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म -मैि ण न , चं , च दोबा, चंदामामा ीआप े जवळचे नातेआहे. हानपणापासूनआप ा गा तआ णगो त चं
असतो. तुम ापैक काही जण ना मोठेपणी अंतराळवीर होऊन चं ावर जावेसेही वाटत असे . पणक ना करा, जर पृ ी ा
दोन-दोन चं असते तर?... अ वाटणार ही घटना घडणारआहे २९ स बर ते २५ नो बर यादर ान. या का ावधीत
पृ ी ा एक ‘ मनी मून’ मळणारआहे. च ा तर मग,आजजाणून घेऊया या व षे खगो ीय घटने वषयी...

या नवीन चं ाचे- ‘ मनी मून’चे ा ीय
नावआहे ‘2024 PT5’. हा एक
‘ॲ ॉइड’आहे. जसा चं हा पृ ीचा
नैस गक उप हआहे, तसे ‘ॲ ॉइड’ हे
सूय भोवती िफरणारे घु ह असतात.
आता आपण चं आ ण ‘2024 PT5’
मनी मूनची तु ना क न बघूया. हा
‘ मनी मून’ चं ापे ा खूपच छोटा आहे.
ाचा ासआहे केवळ १० ते ११

मीटर, तर चं ाचा ासआहे ३४७४.८
िक ोमीटर- णजे ३४,७४,८०० मीटर.
‘ मनी मून’ चं ापे ा िकती िपटुक ा
आहे, ात आ ं का? तो इतका
छोटा अस ाने मराठ तआपण ा ा
‘ घु ह’ न णता ‘अ नी’ णून
कतो. हा ‘ मनी मून’ अंतराळाती

‘अजुन ॲ ॉइड’ घु हसमूहापैक
आहे. अजुन समूहाती घु ह ची
सूय भोवती िफर ाची क ा पृ ी ा
क सेारखीचआहे. ‘ मनी मून’
पृ ीभोवती एक संपूण द णासु ा
करणार नाहीये. पृ ी ा क ते ५३
दवस चा वास क न ‘ मनी मून’
आप ा घु हसमूहात परत जाई -
णजेच सूय भोवती
द णा क ागे .

कायआहे
‘ मनी मनू’

ही दमु ळघटनाआहे का?
‘2024 PT5’ मनी मून ही खगो ीय ा
व षे घटना आहे खर , पण ती दमु ळ णता
येणार नाही. पृ ी ा ‘ मनी मून’ मळ ाची ही
काही प ह ीच वेळ नाहीय.े गु ाकषणा ारे

अवका ाती ‘ नअर अथऑ े ्स’ना (NEO)
आप ा क ते खेच ाची मता पृ ीकडे
आहे. असाच हा आताचा ‘ मनी मून’आहे. ‘ मनी
मून’ घटना दोन कार ा असतात. दीघकाळ

िटकणा या आ ण अ काळासाठ ा. दीघ
का ावधीचे ‘ मनी मून’ पृ ीभोवती एक िकंवा
अ धक द णा पूण करतात. ासाठ ते
एक वष िकंवा ापे ा अ धक वळे घेतात.

अ का ावधीचे
‘ मनी मून’ पृ ीभोवती
द णा पूण करत नाहीत.
ापूव च- णजे काही

दवस, काही आठवडे वा
काही म ह तच पृ ीची
क ा सोडून बाहेर जातात.
‘2024 PT5’ मनी मून
यात ा दसु या कारचा
आहे, हे तुम ा ात
आ ेच असे .

यापूव चे एक उदाहरण
ायचे, तर ‘2022 NX1’ हा

अ का ावधीचा ‘ मनी
मून’ पृ ी ा क ते १९८१
आ ण २०२२ या दो ी वष
आ ा होता. मजा णजे
तो २०५१ म े तो पु ा
अ का ावधीसाठ
पृ ीचा ‘ मनी मून’ होई .

दीघ का ावधीचे
एक उदाहरण णजे
‘2006 RH120’. या

छोटुक ा अ नीने २००६-
०७ म े पृ ीभोवती

द णा पूण
के ी होती.



आंबा हे फळकोण ा ऋतूत येते? ‘मकडी’ च पटात दहेुर भू मका तेा बसू साद हने के ी आहे.२ ४
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आ ा नागरे, पाचवी
ट एंज ू , बजाजनगर,

छ पती संभाजीनगर

भ व े ,आठवी
ी संत जंग महाराज इं ू

अँड ुिनअर कॉ ेज, न दरुा, बु डाणा

रेवा ोध,े
देवयानी इंटरनॅ न ू , सदेवाही,
ज. चं पूर

आ ाआ ा पोळा
गावात होती बै गोळा

रंगीत झु ी, रंगीत गें
बै ना ब ध ी बा गें

बै सारे सज े, धज े
गावात म िफ ाग े

चौक त ता ा, ढो वाज े
बै उ ाहात नाचू ाग े

वाजती ग ात घंुगर ा माळा
ऐसा चा े बै पोळा

ढो ता चा आवाज गावात घुम ा
चमकदार झु घा ू न आमचा बै सज ा

पो ाचा सणक आनंदाने साजरा
हीचआहेआमची मनापासून इ ा

- भु गी दें, सहावी
ज. प. ाथ मक ाळा, सु तानवाडी
ता. फु ं ी, ज. छ पती संभाजीनगर

बै पोळा

म ा सव ऋतंूम े उ ाळा खूपआवडतो. उ ा ाम े ाळे ा सु ा असतात.
उ ा ात आंबा येतो आ ण म ा तो खूपआवडतो. या वष ा उ ाळयात काही
वेगळ च मजा आ ी. मी मामा ा गावी गे ो. तेथे मी खपू धमा के ी. माझा मामा
सग ना आइस म, सू घेऊन देत होता. ामुळे आ ा ा खपू मजा आ ी.
आ ी घर टी ीवर काही छान च पटही पा ह े.आ ी रोज िफराय ा जायचो. एके
दव ी आ ी एका िक ावर िफराय ा गे ो. तो भईुकोट िक ा आहे. म ा तो
िक ा खूपआवड ा. मी फार वेळ ा िक ात थ ब ो होतो. म ा जे जे आवड ं
ते सगळं मी िटपून घेत होतो.

मी मा ा घर आ ो व म ना हे सव स गत ं. माझे म सु ा नुकतेच
मामाकडूनचआ े होते. नीसु ा ा मामा ा गावाकडे के े ी सव धमा
स गत ी.ओम जाधव, भूंराजे को े, चैत आसबे ही मा ा म ची नावे
आहेत.आ ी जवळ ाच महा व ा यात रोज ि केट खळे ास जातो. उ ा ात
सं ाकाळ थोडं ऊन कमी झा ं, क आ ा ा खळेाय ा भरपूर वळे मळतो.
सकाळ देखी आ ी थोडा वेळ खेळतो. ामुळे म ा हा ऋतू खूपआवडतो. तेथे
आ े ा मजेमुळे म ा हा नबधं हावासा वाट ा. तु ीदेखी तुम ा आवड ा
ऋतूबाबत हा आ ण तुम ा म नादेखी वचारा.

- करण तवार , नागे व ा य, जामखेड

उ ाळा
माझाआवडता

नसग हा हान मु ा ज ा ा ा वषय.
व वधरंगी फु पाखर ा मागे धाव ात वेळ
घा वणे, एखा ा प ा ा आवाजाची न
कर ाचा य करणे, ड गर सर करणे, भर उ ात
जंग ात हंुदडणे, पावसात चबं भजणे यात मु ना
नराळाचआनंद मळतो. काटू मधी मु ा
आवड ा अनेक रेखा जंग ा ा कथेवरच
आधा रत असतात. मग ती जंग बुकमध ी
मोग ीची गो असो िकंवा ायन िकंगमध ा
सबंाची. अ ाच नसग ा व वध पै ू ं चे द न
घडवणा या सो नीयर व ूचें, खेळ चे द न
बघाय ा मळा े, तर िकती मजा येई ना!

नसग त ा ाणी-प ची च ण असणारे
व वधरंगी टी- ट्सआ ण इतर व ,ू नसग वर
आधा रत खेळ, पु के, डायर , कापडी बॅ
वगैरे व ू बघताही येती आ ण
आप ा सं ही ठेव ासाठ घेताही
येती अ ा आग ा-वेग ा
‘वाई ाइफ मे ाचे’
आयोजन पु ात नेचर वॉक
चॅ रटेब ट या नसगसं नेे
गो न ीफ बँ टे हॉ
आ ण भुारंभ ॉ ा संयु
व माने २ ऑ ोबर व ३ऑ ोबर
२०२४ रोजी के े आहे. पु ाती
ा े पु ाजवळ डी.पी. र ा येथी
भुारंभ ॉ येथे सायं. ४ ते रा ी १० वा. या वेळेत

या मे ाचा आनंद बाळगोपाळ ना ु टता येणार आहे.
‘सकाळ’ या मे ाचे मा म ायोजकआहे.

या वाय व वध जंग त राहणा या ा नक
आ दवासी ोक नी के े ा क ा क व ूचें
द नही मु ना बघता येई . नसग णजे काय?
ात कोणते घटक असतात? नसग का वाचवाय ा

हवा? याची मा हती देणारे
छोटे छोटे मा हतीपटही
मु ना पाहता यतेी .
नसग वरआधा रत खळे
खेळता यतेी . अगदी ‘फेस
पिटगं’चा आनंदही घेता

येई . या वाय नसग ा
पूरक साबण वगैरे व ू क ा

बनवाय ा? याचं ा कही
पाहता यईे आ ण या व ू बनवनूही पाहता यतेी .
आप ा ा वषभर िप ाचे पाणी पुरवणारे ोत जपून
ठेवणा या आ ण न होत अस े ा देवराया णजे
काय? दे ी वृ का मह ाचे आहेत? हे स गणारे एक
‘देवराई’ द नही या मे ात पाहता यणेार आहे.

या मे ात ये ो ी िकड्सआयो जत
ॲ नम िकड्स फेअरही आहे. एक ते १२ वष या

वयोगटा ा सव मु साठ अनुभवी क नी
बनव े े खळे, फॅन फेअर, ह क े ा गो ी,
ओ रगामी, साबण-मेणब ा बनवणे, मा मेिकंग,

कोडी,आक चे ाणी, हान मु साठ इनडोर
े ए रया असं खूप काही मु ना अनुभवता यणेार

आहे.
मे ा ा यणेा या केा ा एक दे ी झाड द े

जाणार असून, ाचे संगोपन कसे करावयाचे हेही
स ग ात यणेार आहे. हा मेळा सव साठ वनामू
खु ा आहे. नसग ा व वध अगं ची ओळखक न
घेऊन दोन दवस नसग चा मनसो आ ाद
घे ासाठ केाने न भटे ा!

- दी ी खरे
मो. ७५०७३३६६३३

च ा, िनसगमे ाचे रंग ुटूया!



‘इिकगाई’ या ाची फोड व अथकाय? हरा व फॅाइट काबन मू ाची िटक अप पे आहेत.३) ९)
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जीवनाचे उ काय?
दो नो, तु ी सकाळ उठता, आव न ाळेत जाता, सं ाकाळ खेळाय ा जाता, घर येऊन अ ास

करता, रा ी ा जेवणानंतर दवस संपतो. झोपून उठ ावर पु ा पुढचा दवस. आप ा सग ाच दन मात
तोचतोचपणा असतो. अनेक मोठ माणसे ‘ टीन’ कंटाळवाणे झा े अस ाची त ार करत अस ाचे तु ी पा ह ेच

असे . ती वेळआप ावर येऊ नये णूनआपणआप ा जीवनाचे उि ठरवाय ा हवे.

‘इिकगाई’ णजेकाय?
‘इिकगाई’ या जपानी ाची फोड- ‘इिक- life- आयु ’

आ ण ‘गाई- to be worthwhile- अथपूण’ अ ी आहे. अथ त
आयु अथपूण र ा जगणे. केासाठ ‘इिकगाई’ वेगळ
असू कते,कारण केाची आवड वेगळ असते. सग ा
बाबतीत ाचा आप ा इतर ‘ टीन’ ी, अ ासा ी,
क रअर ी संबंध असे च असेही नाही. पण जीवनात अ ी
एक तर गो हवी, जी तु ा ा मनापासून आवडते, सात ाने
करावी ी वाटते. ातून तु ा ा नरंतर आनंद मळत राही .

आवडओळखायचीक ी?
समजा, तु ा ा सकाळ ा थंड हवेत नसग त िफराय ा

आवडते. र ववार सकाळ घराजवळ ा
टेकडीवर िफराय ा जायचे, हंुदडायचे,
प ी बघायचे तुम ा मनातआहे.

ात नवार रा ी तु ा ा
झोपाय ा उ ीर झा ा. टी ीवर तुमचा
आवडता च पट ाग ाने ात तुमचा
बराच वेळ गे ा. सकाळ आव न
६ वाजाय ा आतच बाहेर पडायचा
तुमचा नॅ आहे. साडेचारचा गजर
वाजतो खरा, पण तु ा ा अ जबात
उठावेसे वाटत नाही. तु ी गजर बंद
क न डो वर प घ नओढून घेता.
पण गेच तुम ा डो समोर सकाळ दसणारे टेकडीचे
ोभसवाणे प येते.आताच उठ ो नाही, तर टेकडीवर जाता

येणार नाही. पु ा पुढ ा सु ची वाट पाहावी ागे . हे मनात
येताच तु ी ताड्कन उठता आ ण टेकडी ा सफर साठ

तयार होता.आपणआणआप ीआवड य ा म े कोणताही
बहाणा येऊ कत नसे , तरच ती खर आवड! ातूनच पुढे
आप ा ा आप ी ‘इिकगाई’ सापडू कते.

जीवना ा उ का हवे?
आपण ाळा, कॉ ेजम े कतो, क रअर करतो, य

आ ण पैसे मळवतो, मोठेपणी कुटंुबाची जबाबदार सु ा
घेतो. या दर ान आयु ाचे एक ‘ िटन’ बसते. पण य ,
पैसा आ ण ातून येणारे समाधान एवढेच पुरेसे असते का?
ाप ीकडेही माणसा ा मनाचे समाधान हवे असते. ा ेय

वयात हा मु ा कदा चत तु ा ा समजाय ा कठ ण वाटे ,
पण ात मन च ग ा अथ ने गंुतून राही , समृ होई ,
अ ी एखादी गो केा ा गरजेची असते. मग ती एखादी

क ा असे , खेळ असे , छंद असे
िकंवा एखादा न चय. हे उि जीवनात
कंटाळवाणेपणा ये ापासून वाचवते
आ ण नखळआनंद देते.

तमुची ‘इिकगाई’
काय ?

वर द े े नकष ावून तुमची
आवड काय असू के , हे आधी ोधा.
मग भ व ात तुमची ‘इिकगाई’ काय

असे , याचा तु ा ा अंदाज येई . हे ात ठेवा, क छंद,
आवड इ. बद त राहतात. ामुळे ा ेय वयातच जीवनाचे
उि ठरव ाची काहीही घाई नाहीये.आप ा ा आता केवळ
ा द नेे वचार सु करायचा आहे.

‘इिकगाई’
या संक ने वषयी

अ धक मा हती घे ासाठ ,
ाचे नकष समजून घे ासाठ

‘इिकगाई फॉर टी - फा िडगं
युअर र झन फॉर बी ग’ हे पु क

वाच ाचा तु ा ा उपयोग
होई .

िवजय
उपासना
भाग-११

नदंन भोजराज

म -मैि ण नो, माग ाआठव ातआपणकाही कोडी सोडव ी. या
वेळेसदेखी आपणकाही नवीन कोडी पाहणारआहोत. यात काही सोपी
आहेत, तर काही अवघड! पण ही सवचकोडी सोडवायचीआहेत बरं का!चा वा डोके!

च ा तर मग, सोडवूया हे प ह े कोडे!

तो वेडा नाही, तर ही कागद फाडतो
तो पो स नाही, तर ही तो खाक कपडे घा तो
मं दर नाही, तर ही घंटी वाजवतो
स गा पाहू तो कोण?
- उ र - वाहक (कंड र)
आहे क नाही गंमत!

ढवा !

आता हे दसुरे कोडे पाहूया!
एक मु गा १०० फूट उंच अस े ा डीव न खा ी
पड ा, पण ा ा काहीच दखुापत नाही झा ी. हे कसं
घड ं असे ?
- उ र -जर डी उंच होती, तर मु गा प ह ाच
पायर व न पड ा. ामुळे ा ा काहीच ाग े नाही.

ानाची िकमया
म -मैि ण नो,आपण जरआज ा दवस त दे ोदे ी पा ह े
तर, ‘गूग ’, ‘पे ी’, ‘माय ोसॉ ’ अ ा अनेक मो ा-मो ा
कंप ा सव पद वर भारतीय ोक काम करतआहेत.
ती सव हु ार मंडळ तेथे ा ाना ा जोरावरच पोहोच ी.
अ ी ही ानाची िकमया! मगआपण न चखपू गो ी कूया
आ ण खूप य , वजय मळवूया! भेटूया पुढ ा भागात अ ाच
काही रंजक गो ी आ ण नवीन कोडी घऊेन!

ाने मो ा अ भमानाने उ र द े -
न चौरहाय न च राजहाय
न ातृभा ं न च भारका र।
ये कृते वधत एव न ं

व ाधनं सवधन धानम्॥

याचा अथ खूप छानआहे. मु गा णतोय,क “असे एकच
धनआहे क , जे चोर ा जाऊ कत नाही. राजा ते काढून घऊे
कत नाही. भाव म े वाट े, तर ते कमी होत नाही. ते दसु या ा
द ाने अ धकच वाढत जाते. असे वै अस े े हे व चेे
धन जगाती सव े धनआहे!” हे उ र ऐकून गु अ त य
स झा े आ ण ना खा ी झा ी, क हा न च

काही तर मोठे कतृ क न दाखवणार आहे.खरंच, ाना ा
जोरावर अनेक चम ार करता येतात!

अवघड कोडे

हजारो वष पवू ची ही गो !
जे ा इतर दे ाती ोक गुहेत राहत होते आ ण
कंदमुळे खात होते, ना उ ा ा जेवणाची काळजी
होती, ा काळातआप ा भारत दे ात अनेक गत
व ापीठे होती. अ ाच एक व ापीठाती ा ा
गु ने वचार े े हे कोडे आहे! गु ं नी वचार े, ‘‘ि य

ा, तू आता व ापीठात कून बाहेर ा जगात
जातआहेस, तर म ा स ग,क जगाती सव त मोठे
धन कोणते?”

हमतबहा र - भाग २

• पा भूमी : सा रेचाचा चडं मोठा िक ा मरा नी
सहजपणे जकं ा. हे मघु ना पच े नाही. औरंगजेबाने
द ेरखानआ ण बहादरूखान हे दोन मोठे सरदार सा रे
जकंाय ा पाठव े. या दोघ नी चडं मोठ फौज जमा के ी,
ब ा सरदार घेत े अन् ते सा रे ा द नेे रवाना झा े.
िक ा जकं ासाठ नी वढेा घात ा. साठ हजार सनेा
सा रे घे ासाठ पसर ी.
महाराज चा आदे : ही बातमी समजताच हा मह पूण

िक ा जाऊ ायचा नाही ा नध राने छ पती वाजी
महाराज नी सरनोबत तापराव ना आदे द ा क , ‘तु ी व
मोरोपंत दतुफ सा ेर वर चा ून घेऊन, ग नमास मा न गद स
मेळवा’. असा दे तापराव ना आ ाबरोबर मराठ
मनगटात ी रग सळसळ ी अन् तापराव नघा े. कोकणातून
मोरोपंतही सा रे ा रोखाने सुट े.

हमंतबु ंद योजना : तापराव नी ठरव ं क , थेट ग नमावर
चा करायची अन् वढेा फोडायचा. आजपयत ड गरदर त
वापर े ा ग नमी कावा न वापरता खु ा मदैानात ू ा
भडायच.ं वा भ े ा ास! अ ी हमंत असणारे तापराव
णजे बदेरकार काळजाचे धनी.
तघात : जम े ा माव नी तापराव अन् मोरोपंत ा

नेतृ ाखा ी थेट वे ावर ह ा चढव ा. सा रेसाठ तंुबळ
रण चा ू झा े. मोरोपंत चे पायदळ वढेा छेदतआत तंब,ू
राहु ात घुस े अन् अंगावर धाव े ा ू तापरावा ा
घोडदळाने कापाय ा सरुवात के ी. हा ढा आजपयत ा

रा वासात ा सव त मोठा होता. महायु झा े. अखरे स
मरा नी सा रे ा रण गणात मुघ चा पूण पराभव के ा.
फ े झा ी.
य : या यु ात वजयी झा ावर सहा हजार घोडे

( कूडचे) मळा े. स ा े ह ी, सहा हजार उंट मरा ा
बाजू ा जमा जा े. मुघ चे बावीस वजीर जवतं धर े आ ण
सरदार इ ासखान ठार मार ा. वढेा उठव ा. सा रे मु
के ा.
प रणाम : सा रे ा झा े ा यु ाचा सग ात मोठा

प रणाम णजे - आपण खु ा मदैानातही चडं सखें ा
ू ा मा कतो असा बळकटआ व ास माव ना

आ ा. मघु ा काळजात भीती नम ण झा ी.
तापरावा ा हमंती ा तोड नाही. मोरोपंत ा धाडसा ा

उपमा नाही. साठ हजार ू ा खु ा मैदानात प ह दाच
भड े ा ‘ हमंतबहा र’ माव ना मानाचा मुजरा!

( ेखक व ा ाते आहेत.)

अफाट हमंतीवर अन् बु ंद धाडसा ा जोरावर रा
उभ रा ह ं. क डाजी फजदने अवघे ६० मावळे सोबत घेऊन
परा म के ा. आता ६० हजार ा वरोधात माव नी
कसे ौय गाजव े ? ाची परा मगाथा पाहूया.

सौरभ कड



‘मकडी’ च पटात दहेुर भू मका कोणी के ीआहे. पावसाची न े ९ असतात.४) ८)

पणेु, ु वार, २७ स बर २०२४ ४िव माझे

सायक वरचीकरामत
तु ी कधी हात सोडून सायक चा व ी आहे का? चा व ी नसे , तर गेच

तसे क नका, कारण ात धडपड ाची खा ीचआहे! पण २२ वष ा वैभव
राजामणी याने त १५१.३३ िक ोमीटर अंतर हात सोडून सायक चा व ी
आहे. ा ा या व माची ‘ ग नज व रेकॉडस्’म े न द झा ी आहे. ाने गतवष
गो ात पोव रम इथे हा व म के ा. ा ा ासाठ ७ तास १८ म नटे १३ सेकंद इतका
वेळ ाग ा. वैभव ा सायक चा व ाची हानपणापासनूचआवड होती, परंतु हा
व म करायचे ठरव ावर तो ासाठ ५ वष तयार करत होता.

च कु े उच ताहते ॅ क!
म -मैि ण नो, बागेत कचरा टाकू नये, असे स गूनही अनेक ोक नी

तथेच कचरा टाक े ा आप ा ा दसतो. अ ा ोक ना आप ा कृतीतून
सकारा कतेचा संदे द ा आहे बॉनी आ ण सबंा या दोन कु नी. ५ वष ची
बॉनी ‘ ॅ नए ’ जातीची, तर ३ वष चा सबंा ‘बॉडर कॉ ी’ जातीचा आहे. युनायटेड
िकं डममधी ओ ा जो य ाकडे ते राहतात.ओ ा य ना त: ा व ूचंा पुनव पर
( रसायक ंग) कर ाची आवडआहे. ात नी आप ा कु नाही सहभागी क न
घेत े आहे. एका म नटात १६ ॅ क ा बाट ा उच ू न रसायक बनम े
टाक ाचा व म ा कु ा नावावर आहे.

केवढे मोठे तळहात व पाव े !
काही माणसे मुळातच ध ाड असतात.
चे तळहातआ ण पाव ेही इतर पे ा

मोठ असतात. पण अमे रकेती म गनचा
ए रक िक बन ु नयर या केवळ १६
वष ा मु ाने या वभागात व म न दव ा
आहे. ए रक ा तळहाताची बी आहे त
२३.२० समी. तर ा ा तळपायाची बी आहे
३४.३० समी. सवसाधारणपणे पूण वाढ झा े ा
पु ष ा बुटाचा साइज ८.५ िकंवा ९ असतो.
ए रक ा बुटाचा साइज मा अमे रकन साइज
चाट माणे २३आ ण युनायटेड िकं डम ा
साइज माणे २२आहे. ए रक ा अगदी कधीच
दकुानात ा ा मापाचे बूट वा हँड ो ज् मळत नसत. ाची या व मासाठ न द झा ावर मा काही
कंप नी ा ा खास ा ा मापाचे बूट बनवून द े. ा ा बा े टबॉ आ ण फुटबॉ खेळायची आवडआहे.

नाइट डेसघा ूनऑिफस ा!
नाइट डेस घा ून कुणी कधी

ऑिफस ा जाई का? पण
‘आयिकया’ या जग स फ नचर
कंपनीने ीडनम े आप ा २,०५१
कमचा य साठ च ‘पायजमा पाट ’
आयो जत के ी होती. या नाइट डेसचे
वै असे, क ते सव ॅ क ा
पुनव परातून बनव े ा कापडाचे होते.
‘आयिकया’ कंपनीची दकुाने खूप मोठ
असतातआ णफ नचरबरोबरच तेथी
उपाहारगृहाती पदाथ ना ाहक ची व षे पसंती मळते. तेथी िड प तीचे वे ी
बॉ , ंगनबेर जॅमआ ण े ी हा पदाथ ोकि यआहे. ामुळे या पायजमा पाट तसु ा
पायज वर याच पदाथ ची च े छाप े ी होती.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

टे ी सॅ ड
सा ह
१ हानआइसबग े सुचा वा सा ा सॅ ड ा पान चा ग ा, १ गाजर, १
क दा, १५० ते २०० मॅ पनीर, २ ंब चा रस, मीठ, मरपूड

कृती
थम क दा उभा च न ावर ंबाचा रस घा ू न वगेळा ठेवा, णजे

क ाचा उ पणा कमी होई .आइसबग े सु वा साधी सॅ डची पाने
धुऊन १०-१५ म नटे बफ ा पा ात घा ू न ठेवा आ ण नथळून जाडसर,
चौकोनी च न ा. गाजर उभे, म म जाडीचे च न ा. पनीरचे तकुडे
क न नॉन क पॅनम े ते कोरडेच सोनेर रंगावर परतून ा. सॅ ड
कर ासाठ मोठा बाऊ ा. क ात घात े ा ंबाचा रस नथळून
नुसता क दा सॅ ड बाऊ म े घा ा. ात े सु/ सॅ ड, गाजर, पनीरचे
तुकडे घा ा. अदंाजाने मीठआ ण मरपूड घा ू न हाताने नीट एक करा. हे
सॅ ड के ावर गेच खा.

काय काळजी ावी?
भा ा व पनीर चरताना सुर वापरावी ागणार आहे, तसेच पनीर परतताना
गॅसचा वापर करायचा आहे. या दो ी काम साठ आई-बाबा बरोबर अस े े
च ग े.

म -मैि ण नो, बाहेर मळणाया
सॅ डम े वेगवेगळे सॉस,ऑ
ऑइ ,बा सा मक नेगर
वगैरे घटक वापरतात, हे तु ा ा
माहीतआहे. मा , या व ू जवळ
नसतानासु ा चवदार सॅ ड्स
करता येतात.आजआपणअसेच
एकसोपे सॅ ड बघयूा.

योगकरा
या सॅ डम े डेचे त ावर परतून
कडक के े े ‘ ू टॉ ’, थोडेसे भाज े े
अ ोड, उकड े े/ ताजे, क े म ाचे
दाणेसु ा वापरता येती .आद ा
दव ी ा उर े ा पोळ चे नॅचो
च सारखे तुकडे क न त ावर थो ा
ते ावर परतून कुरकुर त क न ावते
आ ण या सॅ डबरोबर ावेत. हे
आगळेवगेळे कॉ ने नही
उ म ागते.

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
भूत, चेटक ण,

झपाट े ा जागा, अ ा
गो ची भीती वाटत
अस ास.

भयकथ वर गेच
व वास न ठेवता
माणसाने चिक क
ावे. खरे कारण ोधावे,

असे हा च पट स गतो.

मकडी

रह कथेची उक
म -मैि ण नो तु ा ा भुता ा गो ची भीती वाटते का? भूतकथा,

रह कथा ख या वाटतात का? परंतु भयकथ ा मागचे रह काही तर
वेगळेच असू कते. अ ा कथा पसरव ामागे माणस चे छुपे हेतू असू कतात.
अ ाच एका रह कथेची उक होते २००२ म े द त झा े ा ‘मकडी’ या
हदंी च पटात.

च पटाची गो :
चु ी आ ण मु ी या जु ा ब हणी आहेत. चु ी अ त य खोडकर, तर मु ी हाणी

आहे. चा मुघ े आझम नामक छोटा म आहे. गावात खािटक णून काम करणा या
क ू ी चु ीचे नेहमी भ डण होत असते. गावात एकझपाट े ा वाडा आहे. या
वा ाची कथा अ ी स गतात,क ‘मकडी’ नावाची एक चटक ण तथे राहते. वा ा ा
आवारात कुणी िफरक े तर ती कोण ा तर ा ा ा पातच बाहेर येतेे,
अ ी वदंता अस ाने गावकर तकडे जाय ा घाबरतात. एकदा क ू रागा ा भरात
चु ी ा मागे धावतो. परंतु तो चुकून मु ी ाच चु ी समजतो. घाबर े ी मु ी मकडी ा
वा ात रते आ णक बडी ा पात बाहेर येते. हे कळताच चु ी अ होते. ती
इतर कडे मदत मागायचा य करते, पण त ा खो नी आजवर गावकर इतके
ास े े असतात,क कुणीही त ा मदत करत नाही. वेटी ती एकटीच मकडीचा
सामना करायचा ठरवते. मकडी त ा अ ी अट घा ते, क ‘तू जर म ा १०० क ब ा
आणून द ास, तरच मी मु ी ा पु ा माणूस करेन.’ दर ान चु ी-मु ीचे एक

कसु ा मकडी ा वा ात रतातआ ण पाठोपाठ एक कु ाचे िप ू बाहेर
पडताना गावकर बघतात. मकडीने क चे कु ा ा िप ात प तर के े, अ ी
बातमी पस न गावकर आणखी घाबरतात. चु ी आप ा ब हणी ा आ ण क ना
माणसा ा पात परतआणू कते का? मकडी खर कोण असते? तो वाडा झपाट े ा
असतो का? या न ा उ र साठ हा च पटच बघाय ा हवा.

च पटाची वै े :
झपाट े ी वा ,ू चेटक ण,जाद,ू या कथ ा मागी खर कारणे या च पटात

उ गडतात. च पटाती रह वेटपयतआप ी उ कुता िटकवून ठेवते. चु ी आ ण
मु ी या दो ी भू मका नभावणार वेता बसू साद ह ासह सवचक ाकार चा
अ भनय उ म झा ा आहे. गाणीही वणीयआहेत.
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माय
पटे

अा द साखरे

तुमचा पाळ व कु ा िकंवा म जर हा तुमचा सव त
च ग ा म होऊ कतो; पण नी च ग े वागावे
यासाठ आ ण तुम ाही सोयीसाठ ना ण
देणे खूप मह ाचेआहे. णाने ते ब
होतातआ ण तुमचे ाबरोबरचे नातेआणखी ढ
होते. च ा तर मग, जाणून घेऊया पाळ व ा ना

ण दे ा ा काही सो ा प ती.

सकारा क अंम बजावणी
(Positive Reinforcement)
ब से ा : जे ा तुमचा पाळ व ाणी यो वतन करतो, ते ा
ा ा ा ा आवडीचा खाऊ ा िकंवा ा ाबरोबर खेळा.
संा करा : ा ा च ग ा वतनासाठ कौतुकाचे वापरा.

उदाहरणाथ- ‘ ा ास!’ िकंवा ‘च ग ं काम के ंस!’

सात ठेवा
पाळ व ा ा णा ा बाबतीत े नयम नि चत करा.
घराती सव सद नी एकसारखे नयम पाळा.
दैनं दन वेळाप क : रोज एकाच वेळ ण ा. यामुळे
पाळ व ा ना ाची सवय ागे .

हान उ ं ठेवा
सो ा कम ड्सपासून सु वात करा. ‘बस’, ‘उठ’, ‘ये’,
‘राहू दे’, अ ा सो ा आदे पासून सु करा.
एका वेळ एकच गो कवा. एक गो पूण
कव ानंतरच पुढ ा गो ीकडे वळा.

संयम ठेवा
रागावू नका. जर कु ा िकंवा म जर एखादी गो
गेच क े नाही, तर रागावू नका. ना वळे ा.

सकारा क रहा. तुमचा आनंदआ ण मे
ना अ धक क ाची रेणा देई .

ार रक ा नको
मा नका, ओरडू नका. ामुळे ते घाबरती
आ ण तुम ापासून दरू जाती .
नकारा कतेपे ा सकारा कतेवर भर ा.
चुक ा वतनाकडे दु करा आ ण यो
वतनावर क त करा.

म जर चे ण
म जर तं असतात. ामुळे ना
कु सारखे ण देणे थोडे आ ाना क
असू कते.
खाऊचा वापर करा. ा आवडीचा खाऊ
देऊन ना ो ा हत करा.
खेळणी वापरा. खेळ ा मदतीने ना
व वध ि या कवा.

सामा जक करण
(Socialization)

इतर पाळ व ा ी ची ओळखक न
ा. ना आजूबाजू ा भागाती कु ,े म जर

िकंवा ोक बरोबर वळे घा वू ा.
नवीन ठकाणी घेऊन जा. व वध ठकाणी
ने ामुळे चा आ व ास वाढे .

ावसा यक मदत ा
क ची मदत : जर तु ा ा आव कता

वाट ी, तर ावसा यक क ची मदत ा.
ऑन ाइन साधने : इंटरनेटवर पाळ व ा ा

णासंबधंी अनेक िडओआण ेख उप
आहेत. ाची तु ा ा मदत होऊ के .

पाळ व ा चे ण ही एक ि या आहे. ासाठ वळे, संयमआ ण मेआव क
आहे. तुम ा पाळ व ा ा ा कवताना के णाचा आनंद ा. यो णाने
तुमचा कु ा िकंवा म जर कुटंुबाती एक ब आ णआनंदी सद होई .
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात अ ,

ससा, उंट!
सम य हे खेळाडंूसाठ आव यक अस े ा मू भूत कौ पैक एकआहे. हे
कौ वक सत कर ासाठ चा खेळआपणआज पाहणार आहोत. या खेळासाठ
केवळ घरात अस े ा छो ा व ू ागतात.

कृती
गो आकार आखून ावर खेळाडंूना उभे करावे. खेळाडंूचे २ िकंवा ३ गट क न ावेत.

ना ा ाची नावे ावीत- जसे क , ससा, अ , उंट, घोडा.
हे खेळाडू स ग उभे न करता एका जेार दसुरा अ ा प तीने उभेे करावेत.
गो ा ा आतआणखी एक हान गो आखून ावर काही व ू ठेवा ात. जसे क , बॉ ,
मा , ड े इ ादी.
गटनायकाने गो ा ा बाहेर उभे राहून आ ा ा ात. उदा. ससा गटाने मा उच ू न आणणे.
ही आ ा मळा ावर ससा गटाने स ासार ा उ ा मारत जाऊन मा उच ू न आणून

तो मो ा गो ावर ठेवावा.
जो गट जा ीत जा अचूक व ू आणे तो वजयी होई .
जो खेळाडू चुक ा प तीने खेळे िकंवा चुक ची व ू उच े तो बाद होई .
बाद खेळाडंूना गो ाबाहेर उभे क न ना काही एकि त ा ा. जसे क , २० जोर,

बठैका मारणे इ.

कौ े
या खेळात सावधपणा, एका ता,आ ण ति या वेळ, तो या सव कौ चा कस
ागतो. हाता-पाय ती ताकद वाढते. र राची रता सुधारते.
हा खेळ सव मो ा खेळ साठ पूरकआहे.

म -मैि ण नो, हानपणी
आपणआजी-आजोबा, आई-
बाब कडे ‘गो स गा’ णून ह
करायचो. आता गो ी स गणार
‘ॲ ’आ ीआहेत. मा , मुख
अडचण अ ी, क याती
बहुतेक ॲ स ु असतात.
मराठ मा मात कणार मु े -
मु ी इं कत अस ी,
तर ाती अनेक ा मनात
इं भाषे वषयी भीती असते.
ती घा वायची असे , तर सोपी
‘ऑिडओ बु ’ ऐकणे हा एक
उ म उपायआहे. असे एकखास
हान मु साठ चे वना ु

ऑिडओ बुक चॅने ‘यू- बू’वर
आहे, ते णजे ‘हापर िकड्स’.

ऑ डओ
बु ची पवणी

वै े : इं भाषा समज ात
अडचण येणा या, बो ाची भीती
वाटणा या मु ना उपयोगी पडे असे
एक यू- बू चॅने णजे ‘हापर
िकड्स’. ‘हापरकॉ ’ का ना ा
या मोफत चॅने वर अनेक इं
ऑिडओ बु आहेत. े- म े ती
‘ ोर टाइम र ड अ ाउड’आ ण ‘र ड
अ ग’ या उप ीषक खा ी मळती .
याती काही पु के छो ा मु ची
वाटू कती . परंतु इं चे उ ारण
कसे करावे, हे ातून ात यतेे. ‘र ड
अ ाऊड’ वा ‘र ड अ ग’ प तीम े
आपण िडओ बघताना नवर
दसणार वा े वाचत असतो आ ण
ाबरोबर ने तीच वा े गो ी प त

ऐकतो. ामुळे इं च ग ा कारे
समजाय ा मदत होई आ ण इं
बो ाचा आ व वास वाढू के .

कोणासाठ ?
गो ी ऐकाय ा आवडणा य साठ
इं ची भीती असणा य साठ

तु ी कायक कता?
या चॅने व न रेणा घऊेन तु ी तुम ा वग त एक
अ ासपूण खेळ खेळू कता.

के व ा ने इं चा जादाचा अ ास णून
केवळ १० वा ची नवी गो रचून हून काढायची.
वही ा पान वर तोडक मोडक च े काढून ती गो
च पात उतरवायची.
वग त ा गो ीचे ‘र ड अ ग’ सादर करणकरायचे.
असे करताना तु ी गो ीचे एकेक वा वाचायचे
आ ण तुमचा म /मै ीण जेार उभे राहून ा- ा
वा नुसार च े दाखवती .

ॲप
माझे

‘हापर िकड्स’
(यू- ूब)
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Siddhi Sathe

I n a lively forest, there lived a
squirrel named Oliver. Oliver
was known for his fluffy tail and
friendly nature. He was always

busy collecting nuts and berries to
prepare for the winter. However, Oliver
had a little problem—he was very
forgetful.
One crisp autumn day, Oliver found a

large, shiny acorn. Excited, he scurried
to his favorite hiding spot under an old
oak tree and buried the acorn carefully.
"This will be a great treat for winter," he
thought, patting the ground to cover it.
A few days later, Oliver was busy

gathering more food when he spotted a
beautiful pinecone. He decided to hide
it with his special acorn. But as he was
hiding it, he became distracted by a
colorful butterfly fluttering by. He chased
the butterfly, completely forgetting
where he had buried the acorn.

Weeks passed, and the forest began to
change colour with the arrival of winter.
Oliver, now needing his acorn, searched
frantically under the oak tree. He dug up
every spot but couldn’t find his precious
acorn.
Feeling a bit sad, Oliver went to his

friend Lily, the wise old owl, for advice.
"Lily, I’ve lost my acorn. I’m so forgetful,
and now I can’t find it!"
Lily smiled kindly. "Don’t worry,

Oliver. You can still find other food. And
maybe next time, you can make a map or
leave a mark so you don’t forget."
Oliver took Lily’s advice to heart. He

found some nuts and berries and was
prepared for winter, even if he never
found that special acorn. From then on,
Oliver made little notes and marks to
help him remember where he had hidden
his treasures. He learned that with a
bit of planning, forgetfulness could be
managed, and he happily enjoyed the
winter with plenty of food.

STORY

The Forgetful
Squirrel

Shailesh Barge

I n the last article, we discussed the
pronoun ‘I’. Isn’t it clear now?
You are right. ‘I’ is the pronoun

you use individually for yourself. I use
pronoun I for myself. Each one uses it for
oneself to tell what one is, what one has,
and what one does.
Many times, you talk about yourself

and about someone along with you. For
example, when you talk about yourself
and your brother, what do you say? Read
the following passage.
“We are brothers. We are twins. We

have an elder sister. We have a big family.
We help each other. We love each other.”
Similarly, when you talk about you

and your sister/sisters, about you and
your friend/friends, about you and other
person/ persons- You should use pronoun
WE.
For example.
When you talk about you and your

sister/sisters - We are sisters. We have a
doll. We play with it.
When you talk about you and your

friend/friends - We are friends. We have a
football. We enjoy together.
When you talk about you and other

person/persons - We are neighbour. We

have a tennis court. We keep it
clean.

Let us play one interesting game.
There will be few activities. Think,
whom do you do them with? You
have few options. Complete the
table. Write those activities in the
table. Study the example.

Activity With whom
We (I and my sibling) We (I and

my friend) We (I and neighbour)
Ex. Playing cards We play

cards. We play cards. We
play cards. We don’t play
cards.
Cooking new dishes
Playing tennis
Exercise
Walking dogs

We walk dogs together.

About ‘WE’

"Understanding the Third
Conditional: What Could
Have Been"
The third conditional

is used to talk about
imaginary situations in the
past—things that didn’t
actually happen but could
have. Here''s how it works:

Structure : "If + past
perfect, + would have +
past participle."

Example : "If I had studied
harder, I would have passed
the exam." (I didn’t study
hard, so I didn’t pass.)
Use it for regrets or

missed opportunities:
You use it to express what
might have happened
differently if the past had
been different.

Example : "If they had left
earlier, they wouldn’t have
missed the train."

Remember : It’s all about
looking back at what
could have changed a past
outcome.

Fun tip : Think of it like a
"what if" game for missed
chances!

GRAMMAR BITE

Third Conditional

Initial Inquiry
Scenario : Youenter a car showroomand

approach a sales representative.
You : "Hello, I’m interested in buying a car.

Could you tellmeabout themodels you
have available?"

Sales Representative : "Sure!Wehave a range
ofmodels fromcompact cars to
SUVs.Are you looking for something
specific?"

You : "I’m looking for a family carwith good
fuel efficiency and safety features. Can
you recommendsomething?"

Sales Representative: "I’d suggest our latest SUV
model. It has great safety ratings and
fuel efficiency.Would you like to see
it?"

You : "Yes, that soundsgood."

Requesting a Test Drive
Scenario : After discussingoptions, youdecide to

test drive a car.
You : "I’d like to test drive theSUVwe

discussed.What’s the procedure?"
Sales Representative : "Wecanarrange that

now. I just needyour driver’s license
and somebasic info. Is that okay?"

You : "Sure, here’smydriver’s license.Do I
need to fill out any forms?"

Sales Representative: "Yes, just a short form. I’ll
get that for you."

Discussing Financing Options
Scenario : You’re interested in financingoptions.
You : "Canyouprovide details on financing,

including loan termsandmonthly
payments?"

Sales Representative: "Of course.Wehave
various financingplans.Doyouhave a
budget or downpayment inmind?"

You : "I’d like to keepmymonthly payments
under$300.What aremyoptions?"

Sales Representative: "Wecan reviewsome
plans that fit your budget. Let’s goover
them."

Inquiring About
Warranty and Service
Scenario : Youwant to knowmore about the

warranty and service packages.
You : "What about thewarranty and service

packages for this car?"
Sales Representative : "Thismodel has a3-year

warranty and freemaintenance for
the first year.Wealsooffer extended
packages."

You : What’s coveredunder thewarranty?
Are there extra costs for extended
packages?"

Sales Representative :"Thewarranty covers
major components. Extended
packages canbecustomized. I can
give youadetailed cost breakdown."

Alchemize

तुझं नाव कायआहे? -What is your name?
तू कठे राहतोस? - Where do you stay/live?
तू कोण या शाळते जातोस? -Which school do
you go to?
तू कोण या इय ते िशकतोस? - In which
standard do you study? /Which standard
do you study in?
तू याच शहरातलाआहेस का? - Are you from
this city itself?
(नस यास) मग या आधी कठे राहत होतास? - (If
not) Then, where were you living before
this?
तुला भाऊ िकवा बहीणआहे का? - Do you have

a brother or a sister? / Do you have any
sibling?
तलुा काय करायलाआवडतं? -What do you
like to do?
तलुा काय करायलाआवडत नाही? -What do
you not like to do?
तु या घरी (कटंबाम ये) कोण कोण असतं? -
Who all are in your family?

अनोळखी माणसांशी बोल याचे अनके संग
येतात. यावळेी आप याला वापरता येतील अशी
अजून काही वा यं सांगते.
माफ करा, तु हाला हा प ा मािहती आहे का? -
Excuse me, do you know this address?
तु हाला काही मदत हवी आहे का? - Do you
need any/some help?
तु हाला काही मदत हवी अस यास कपया मला
सांगा. - Please tell me if you need any help.
इथे कपा क न कचरा टाक नका. - Please do
not throw rubbish/waste/garbage here.
(ल ात या – कचरा या श दासाठी आपण
rubbish, waste, garbage यापैक कोणताही
श द वाप शकतो.)
इथे आसपास सायकल द तीचं दकानआहे का? -
Is there a cycle-repairing shop nearby?

ीत करंदीकर

दो नो, तुम ा बरोबर चं कोणी तु ा ा भेट ं, तर
काय बो ायचं? कसं बो ायचं? असे न तु ा ा
पडत असती ना! व षेतः हे जर इं म े
बो ायचं असे , तरआपणचकूु नये असंही वाटतं ना!
ामुळे ा ी इं म े कसा संवाद सु

करता यईे तेआज पाहूया. अ ा वळे आपण ा
नवीन म ा ा िकंवा मैि णी ा क ा कारे वगेवगेळे

वचा कतो, ते आता जाणनू घेऊया!

आिणआता वळे झालीये आज या गंमतपाठाची! आता जर तुम या वगात एखादा नवीन मुलगा
िकवा मुलगी आली तर िवचार करा बरं तु ही आणखी काय काय िवचाराल ते. अशा वळेी तु ही
इं लशम ये कोणती वा य वापराल? य न करा! गरज वाट यासआई-बाबांची मदत या!

STORY WRITING
Internal Conflicts
Definition :Struggles happening inside a character’smindor
emotions.
Impact : Influences the character’s decisions andactions.
Example :Maya lovespaintingbut fears shewon’t succeedand
might face financial issues.Her fear and self-doubt are internal
conflicts because they aremental andemotional struggles.

External Conflicts
Definition :Challenges that come fromoutside the character,
suchasproblemswith people, environment, or situations.
Impact :Forces the character to take actionormakedecisions.
Example :Maya’s artwork is rejectedby agallery. This external
conflict is a tangible problemshemust dealwith,which can lead
her to either improveherworkor find newopportunities.

Combining Both Conflicts
Definition : Internal andexternal conflicts are often connected,
making the character’s strugglemore intense and layered.
Impact :Creates amoreengaging and realistic story.
Example :Maya’s internal fear of failure ismadeworseby the
gallery’s rejection. This combinationof fears andchallenges
makesher journeymore compelling.

Why Internal Conflicts Matter
Reason :Addsdepth and relatability to the character.
Effect :Shows the character’s personal struggles andemotional
journey.

Why External Conflicts Matter
Reason :Drives theplot forwardwith obstacles.
Effect :Provides action andchallenges for the character to
overcome.
Includingboth typesof conflicts helps to create a richer,more
engaging story andkeeps readers invested in the character’s
journey.



पावसाची न े िकती असतात? आंबा हे फळ उ ा ात यतेे.८) २)

नटराजासन : कार एक
नटराजासन हे दंड तीमधी तो ा कआसनआहे. हे ध क
आसनआहे.

असेकरावेआसन

आसनकर ासाठ थम ताठ उभे राहावे.
ानंतर एक पाय गुड ात वाकवून हाताने पायाचा अंगठा िकंवा पाऊ पकडावे.

यापूव आपण एकपाद राजकपोतासन कसे करतात हे ब घत ेचआहे. तीच
ती आपण दंड तीमधून करणार आहोत. ाम े ा हाताने पाऊ पकड े

आहे, तो हात कोप यातून वळवून ावा व पाय जा ीत जा वर ा द े ा
घेऊन पायाचा तळवा डो ा ा माग ा बाजू ा टेकव ाचा य करावा.
तो व त टेक ा क , दो ी हात नी पाऊ िकंवा पायाचा अगंठा पकडावा.
जेवढा वेळआसन तीम े र राहता येई , तेवढा वेळ य करावा.
सन संथ गतीने सु ठेवावे.

आसन सोडताना सावका सोडावे व दसु या पायानेही हे आसन करावे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
हे आसन सु वाती ा जेवढे जमे तेवढेच

करावे िकंवा भतंी ा आधाराने करावे.

ाभ
या आसना ा नय मत सरावाने व चकपणा वाढतो.
मन एका होते व ते त राह ास मदत होते.

व ापीठ योगासन ध ा अ ास म म े हे आसनआहे.

२०१५ : तभा ा ी
ब यडसपटू पंकजअडवानीने
चौदावे जाग तक वजेतेपद
संपादनकर तकारिकद त
आणखी एक य ाचा ट ा
गाठ ा.

२०१४ : इ ॉनआ याई डा
धत कु ीम े योगे वर द ने

आ याई धत ६५ िक ो
वजनी गटात तजािक ान ा
झा मखान युसुपोव या ावर
मात करत सुवणपदक पटका व े.
त २८ वष नी भारता ा
सुवणपदक मळा े होते.

२००१ : रा पती के. आर.
नारायणन य ा ह े
बॅड मटंनपटू पी. गोपीचंद ा
राजीव ग धी खे र
पुर ार दान.

दनिव षे

२७
स बर

२८
स बर

२९
स बर

उंच ड गरा या कडेला एक नदी वाहत होती. वषभर ती दथडी भ न वाहत
असे. तो प रसर मोठा र य होता. ड गर, द या तसेच लतावेल नी या नटले या
देशात अनेक प ी मो ा आनंदाने राहत असत. कबुतरांसाठी तर हा प रसर
अितशय र य होता. नदीजवळ या झाडावर बसून ही सव कबुतरे आकाशात भरारी घेत.
कबुतरांचे जीवन मोठे आनंददायी होते. एक दवशी झाडा या नदीकड या फांदीवर एक
कबूतर बसलेले होते. सहज याचे ल पा याकडे गलेे.
एक छोटीशी मंुगी पाणी िप यासाठी नदी या पा ाजवळ गलेीआिणअचानक पाय घस न

पा यात पडली. हालचाल क नही ती बाहेर ये याचा य न करत होती, पण पा या या
वाहामुळे ती आतम ये खेचली जाऊ लागली. कबुतराने हे पाहताच याला मंुगीची दया
आली. याने झाडाचे एक मोठे पान तोडले आिण अलगद मंुगी या जवळ सोडले. मंुगी
या पानावर बसली आिण हळहळ पान नदी या कडेला येताच मंुगी िकना यावरती आली.
कबुतराला अितशय आनंद झाला. मंुगीने कबुतराकडे पा न पुढचे दो ही पाय उंचावून
कबुतराचे आभार मानले.
काही दवसानंतर एक घटना घडली. या प रसरात कबुतरे जा त आहेत हे पािह यानंतर

एक िशकारी कबुतरांची िशकार कर यासाठी या प रसरात आला. या या हातात गलोल
होती. मंुगीला वाचवलेले कबूतर झाडावरती शांतपणे डोळे िमटन िव ांती घेत होते. या
कबुतराकडे पाहताच िशका याने गोलोलताणलीआिणकबुतरावर नेमधरला. मंुगी या ही गो
ल ात आली. ती पटकन िशका या या पायावर चढली. या या गलोलीतून दगड सुटणार,
तेव ात मंुगीने िशका या या पायाला कडकडन चावा घेतला. िशका याचा नेम चुकला. तो
दगड झाडावर जाऊन आदळला आिण िशकारी िशकार करत अस याचे कबुतरा या ल ात
आले. याने आकाशात उंच भरारी घेतली. शेजार या झाडावर बसले या दस या कबुतराने
िशका याला मंुगीने घेतलेला चावा पािहला होता. थो ा वेळानंतर िशकारी तेथून िनघून गलेा.
कबूतर झाडाजवळ येताच, दस या झाडावरील कबुतराने मंुगीमुळे याचे ाण वाच याचे या
कबुतराला सांिगतले. कबुतराला मंुगीिवषयी अितशयआ मीयता वाटली. तो मंुगीजवळ गलेा
आिण हणाला, ‘ताई ध यवाद! तु यामुळे माझे ाण वाचले.’ मंुगी हणाली, ‘िम ा, तुही
माझे ाण वाचवले होते. जगंलात राहणारे सव ाणी आप या प रवारातीलच आहेत. हणून
एकमेकांना सा कले पािहजे.’

एकमकेा सा क

बोधकथा
तस डकर

‘देव’भटे े ा िव ाथ !
देव कुठे राहतो? कुठे असतो? याब आप ा ा काहीच मा हती नसते.
ामुळे आप ा ा असे अनेक न पडतात. मा , सूयक त नावा ा एका

व ा ा देव भेट ा आहेआ ण ामुळे तो काय काय करतो? हे जर तु ा ा जाणून
ायचं असे , तर ासाठ चं का भंडार खत ‘देव भेट े ा व ाथ ’ हे पु क

आवजून वाचा.
एक दवस सूयक त ा ा भाऊकाक कडे येतो आ ण ते दोघे खूप बो तात. ग ा

मारतात. ात ा ब याच ा ग ा अ ासा ी संबं धत
असतात. अ ास कर ा ा व वध प ती, उप म,

चे फायदे काका ा ा स गतात. सूयक त ते सगळं
हून घतेो. ानंतर तो काक ना ाने पा ह े ा

काही गमती-जमती स गतो आ णकाकादेखी ते सव
िटपून घेतात. काका ा ा यो ते बद ही सुचवतात.

सूयक तआ णभाऊकाक ा या ग ा णजे
अ ास कसा करावा? प रपाठ कसा असावा? ाळेत
व ाळे ा बाहेरही कोणकोणते उप म राबवता
येती ? या सव मा हतीचा एकख जनाचआहे. ामुळे
हे पु क व ा माणचे क व पा क साठ ही
उपयु आहे. ेखकाने तः क णनू काम के े
अस ाने ा अनुभवाची म डणीच या पु कातून
झा ी आहे.

वाचू
आनदें

पणेु, ु वार, २७ स बर २०२४ ८

सं ार मि ा म त ाणा बोधयन्तः परस्परम् |
कथयन्तश्च मां िनत्यं तुष्य न्तच रम न्त च ॥

मा ा ी एक च झा े े मा ा ी एक ाण झा े े
माझे भ एकमेक ना बोध देतात .मा ाच कथा,
माझेच गुणवणन पर र ना स गतात. ातच संतु

होतात. रमून जातात.

गीता ोक
करे दानं हृिद ध्यानं मुखे मौनं गृहे धनम् ।
तीथेर् यानं िगिर ज्ञानं मण्डनं महतािमदम् ।।

हातात दान रूपणा, दयात ान, त डी मौन, घरात
धनसंप ी, तीथ े ना भेटी देणे, वाणीम े ान, हेच

खरे अ ंकार आहेत.

सुभािषत

सुिवचार
रोज ा ाथनेत नसती तर ही चा े ,

पण दय हवे. दया वायआ े े मा नकोत.
- महा ा ग धी

दो नो, तु ा ा घर , ाळेत ‘ अे रगं’ करा असं
स गत ं जात असे च ना? अे रगं के ाने काय
काय फायदे होतात, हेदेखी स गत ं जात असे .
मा , तर ही तुम ात े काही जण अे रगं करत
नाहीत, बरं का! असं होत असे तर
ते चूकआहे. ामुळे तु ी अे रंग
कर ाची सवय ावून ा.
तुमची पु के, खेळणी, खाऊ हे
इतर नाही ा. तु ी असं के ं,
तर समोरचा तुमचा म िकंवा
मै ीणही तु ा ा ाची/ तची
खेळणी, पु के, खाऊ देई .
तुमची मै ी वाढे .

तु ी अे रंग क ाग ात,
तर सव ोक तुम ाकडे येती .
तुम ा ी तःहून बो ती . तु ा ा
मदत करती आ ण अडचणी ा वळे
तुमची मदतही घेती . तुमचे णणे ऐकून घेती .
यामुळे तु ा ा नवनवीन गो चा आनंदही घतेा येई .

कारण अे रंग के ाने तु ा ा नवीन पु के वाचाय ा
मळती . नवीन खेळणी खेळाय ा मळती .आणखी
एक मह ाची गो णजे, अे रंग करताना आपण

आपोआपच समोर ा ी बो त जातो. ामुळे
संवाद साध ा जातो. एकमेक चा भाव

कळतो.आप ा दो चं एक ‘वतुळ’
आपोआपच तयार होत जातं.

ामुळे तु ा ा काही अडचण
आ ास तु ी ची मदत
घेऊ कता.

जे ोक अे रंग करत
नाहीत, ना फार म
नसतात. ची कोणा ीच दीघ

काळ मै ी िटकत नाही. सगळे
ोक ना दरू ोटतात. ना

आप ा घर फार कोणी बो वत
नाही. ाळेतही चे फार ‘ ु ’ नसतात.

ामुळे दो नो, भरपूर अे रंग करा. एक राहा. एक
अ ास करा. एक खा- ा आ ण मजा करा.

‘ अे रग’ची सवय

पूव एक कोडे घात े जायचे,
क २७ वजा ९ िकती? सरळ उ र
असायचे १८. पण पूवज स गायचे,
क २७ वजा ९ णजे ू ! कारण
होते, क २७ न पैक ९ न े ही
पावसाची आहेत. तीच जर वगळ ी,
काय उरणार आहे! आजआपण
सु वात करणार आहोत पुढ ा
न ना. ही आहेत पावसाची न .े

पुढ न आहे ‘मृग ीष’
मृग ीष : हे पावसाचे प ह े

न मान े जाते. याची सु वात जून
म ह ा ा प ह ा आठव ात होते.
या न ा ा हदंीम े ‘मृग ीरा’ असेही

णतात. बो ी
भाषेत या ा ‘मृग
न ’ णतात.
या न ात सात
तारे असून ाचा
आकार हरणा ा

म कासारखा आहे. हे न मंड ाती
पाचवे न आहे. याचे प ह े दोन चरण
वृषभ रा ीत, तर वेटचे दोन चरण
मथुन रा ीत येतात. याचे इं जी नाव λ,
φOrionis आहे. या न ाची खगो ीय

ती 23TA40- 06GE40 अ ी आहे.
तेकर या न ापासून पावसाची

आतुरतेने वाट पाहत असतो.
आ : इतर न माणे हा

ता य चा समूह
नसून यात
केवळ एकच
तारा आहे. जून
म ह ा ा
तसया

आठव ात याचा उदय होतो आ ण
फे वुार म ह ात रा ी ९ ते ११
दर ान ते दसू कते. हे न एखा ा
म ा माणे िकंवा अ ू ा थबा माणे
दसते.आ न मथुन रा ीत यतेे.
याचे इं जी नाव Betelgeuseआहे.
याची खगो ीय ती 06GE40 -
20GE00आहे. न मंड ाती हे
सहावे न आहे.

न िवचार- भाग ४
अवका

सदानदं हो ग



हरा व फॅाइट ही काबन मू ाची कायआहेत? कु ा व म जर य ात कु ा ा ण देणे सोपे असते.९) ५)

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, तु ी अ ी काही जुळ भावंडे
पा ह ी असती क , जी अगदी एकसारखी
दसतातआ णअ ीही काही जुळ भावंडे पा ह ी
असती जी एकमेक पे ा खूप वेगळ दसतात.
आज ा भागातआपण जाणून घेणार आहोत, ा जु ा
भावंड ची नावे आहेत हरा आ ण फॅाइट. दा ग म े
ोभून दसणारा तेज ी हरा तु ा मा हती असणारच.

तसंच, पे ने तु ी कागदावर हता ते ा ावर
उमटणार काळ अ रे णजे खरं तर ह याचा जुळा
भाऊ अस े ा फॅाइटचे थर असतात. दो नो, हे
दोघे पर र वरोधी दसत अस े, तर ही दो ी काबन या
मु ाचीच िटक अप पे (Allotropes) आहेत

बरं का ! काबन या मू ा ा इतर काबन अणूबरोबर
संयोग पाव ा ा उ म मतेमुळे काबन ा अणंूपासून
वेगवेग ा तापमानानुसार आ ण दबावानुसार ाची
वेगवेगळ अप पे बनतात. ाती काबन ा
अणंू ा म डणीमुळे चे गुणधम एकमेक पे ा वेगळे
असतात. एकमेक पे ा चे प वेगळे आहेच. फॅाइट
गुळगुळ त व ठसूळ असते, तर हरा हा जगात ा सव त
कठ ण पदाथआहे. तसेच, फॅाइट व तु सुवाहकआहे
तर हरा व तु दवु हक! पण दो म े केवळ ु
काबन अस ामुळे ते दो ी जाळ ावर ापासून
काबन मोनॉ ाइडआ णकाबन डायऑ ाइड वायूच
तयार होतात.

हराआ ण
फॅाइट

म -मैि ण नो, तु ा ा जर कोणी वचार ं
क , आप ा पृ ी ा नैस गक उप ह िकती
आहेत? तर तु ी चटकन स गा एक! तो नैस गक
उप ह णजेआप ा च दोबा! चं ! अगदी
बरोबर उ रआहे हे, पण तु ा ा मा हतआहे
का क , या म ह ात पृ ी ा च अजून एक
उप ह मळणारआहे! तो ता रुताच असणार आहे,
पण णून काय झा ं, काही दवस तर आप ा ा
णता यईे क पृ ी ा दोन उप हआहेत, हो ना?

आता तु ी णा कुठून आ ा हा दसुरा उप ह? नाव
कायआहे ाचं? आ ण िकती दवस िफरणार आहे तो
पृ ीभोवती? बरेच पड ेत ना? देते ची उ रं!

या उप हाचं णजेच ‘ मनी मून’ चं नाव आहे २०२४
PTS.फ दहा मीटर ास अस े ा हा ‘ मनी मून’
पृ ीभोवती २९ स बर ते २५ नो बर असे ५३ दवस
िफरणार आहे. इतका हान अस ामुळे अथ तच तो
आप ा ा उघ ा डो नी दसणार नाही. ५३ दवस
झा ानंतर हा ‘ मनी मून’ सौरमा ेती ा ा ‘अजुन’
नावा ा घु ह ा समूहाकडे परते .आहे क नाही
ही अवका ात ी गंमत? तु ा ादेखी अ ाच व वध
गमती-जमती आवडत असती , तर तु ी अवका ाचा,
खगो ा ाचा थोडा थोडा अ ास न च करा.
ामुळे तु ा ा नवी मा हती मळे आ ण मजाही

येई !

पृ ीचा दसुरा
उप हकोणता?
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अरिवद रेणापरूकरकाटूनची
सफर

‘डॅगन’ ट ावरआगओकणारा का नक ाणी
डो समोर येतो. पण ‘डॅगन टे ’ या मा केने डॅग चे
एक वेगळे प समोर ठेव े. याती डॅगन मु चे म आहेत.
परंतु ‘डॅगन टे ’मधी मुख पा े णजे दोन हान मु े -
सहा वष ची ‘एमी’आ ण तचा भाऊ- चार वष चा ‘मॅ ’.
ही मा का बघतानाआपणही त: ा ा जागी ठेवतो
आ ण डॅगन व वाची सफरक न यतेो!

डॅग चे िव व
एमी आ ण मॅ य ना खेळ ा ा खो ीत एका रह मयी बॉ सापडतो. ात

ह े ी क वता दोघं वाचतात- ‘चाहँू म चाहँू, द से म चाहँू... डॅगन के संग उडकर दरू
दे च ा जाऊँ’. क वता णताच भतंीवर ा च ाती डॅगन अचानक सजीव होतात.
ते एमी आ ण मॅ ा घेऊनआप ा व वात जातात. हान मु चे मनोरंजन करणार
‘डॅगन टे ’ ही मा का उ र अमे रकेत २००५ ा सुमारास सा रत झा ी.
ती पु ा २०१० म े दाखव ातआ ी. भारतआ ण पािक ानम हेी या
मा केचे २०५ भाग हदंीतून सा रत कर ातआ े.

भ डणार , पण एक ही येणार भावंडे
या इं जी मा केत ‘एमी’ या पा ा ा अँिडया बमनने आवाज द ा होता. ती मॅ ची
मोठ बहीण. ती नेहमी हान मु ा गटाचे नेतृ करते. तची सव त च ग ी
मै ीण ‘केसी’. एखादा च ग ा वचार त ा मनात येतो, ते ा ती आप े मत
या मैि णीकडे म डते. एमी ा खेळ ातआ ण डा सामने पाह ाची
आवडआहे. ती के ‘टा ’साठ तयार असते. कधी कधी छोटा मॅ
त ाबरोबर थोडा ईषने वागतो. पण डॅगन ँडवर मा दोघे एक येऊन
न सोडवतात. तथे एक पणे थरार अनुभवतात. ‘मॅ ’ या पा ा ा

इं म े डॅनी मॅकिकननने आवाज द ा. बहुतेक वेळ मॅ एमीबरोबरच
असतो आ णकाही संगी दोघ त वतंडवादही होतात. मॅ बा ी
अस ामुळे कधी कधी ह पूण क न घेताना तो रागावतो. पण तो धाडसी
आहे. ‘डॅगन टे ’म े ‘ऑड’ हे एक पा आहे. हा आहे न ा रंगाचा डॅगन.
मॅ डॅगन ँडम े या ऑड ा पाठ वर बसून िफरतो. काही वेळा जे ा
ऑड घाबरतो, ते ा मॅ ा ा धीर देतो. मॅ खरेतर दयाळू वृ ीचा
आहे, पण कधी कधी असमंजसपणाने वागतो. ‘मा ा वयाचा मु गासु ा
धाडस क कतो,’ हे ा ा दाखवायचे असते. अ ा संग त ा ा
मदतीची गरज भासते. मॅ चे नाव या मा केचे कायकार नम ता जम
कोन य चा मु ा ा नावाव न ठेव ातआ े होते.

वंडे
द ा होता. ती मॅ ची
ी सव त च ग ी
ती आप े मत
ह ाची
ोटा मॅ
येऊन

ा ा ा
एमीबरोबरच
ी

ण तो धाडसी
गाचा डॅगन.
ळा जे ा
वृ ीचा
गासु ा
ा ा

म ता जम

सा ा,आकषकगो ी
ए कदा नेहमी माणे एमी आ ण मॅ डॅगन ँडम े येतात. तथे एका

‘टॅ ट ो’चे आयोजन के े े असते. कोणी क ाचे सादर करण
करायचे, यावर सवजण चच करतात. एमी केसी ा फुटबॉ खेळून
दाखवाय ा स गते. केसी जे ा फुटबॉ टो ावते, ते ा तो बॉ ऑड ा
( न ा डॅगन ा) घ ात अडकतो. वेटी केसीच ा ा घ ात अडक े ा
बॉ काढते. चा दसुरा म जॅक एक धून वाजवनू दाखवतो. मग
केसीदेखी धून वाजव ाचा य करते, ते ा जॅक ा पाया ा एका
काठ चा मार बसून तो व ळतो. ‘टॅ ट ो’म े काम गर वाईट झा ाने
केसी नाराज होते. त ा सव जण धीर देतात. वेटी ते घर यतेात. मग
केसी ा एका ‘टॅ ट पू ’ ब मा हती कळते. हा मगं पू सारखा एक
त ाव असतो. सवजण तथे जातात. या त ावाती पा ाकडे आपण जी
इ ा मागू, ती पूण होत असते. पण इ ा पूण करणारे पाणी नाराज असते,
कारण ा ाकडून मदत घेत ानंतर पु ा कोणी तथे िफरकत नसते.
केसी या त ावाकडे मै ीचा हात पुढे करते. ‘टॅ ट पू ’आनंदी होतो आ ण
केसी ा हवे ते माग ाचे आवाहन करतो. मा ती ास नकार देते. ‘मी
बळावरच कतृ स कर न,’ असे ती स गते. नंतर ती ‘टॅ ट ो’म े

च ग ी काम गर क न सव ची मने जकंते. अ ा सा ा, पण हान
मु ना आवडती अ ा गो ी ‘डॅगन टे ’म े आहेत.
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बेर जक न माग ोधा. Findway bymaking addition.

खा ी च मधी दहा फरक ोधा. Find the 10 differences.

च रंगवा
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i) मवार अ रमािलका, ii) िवसंगत पद / चुक चे पद
ओळखणे, iii) सहसंबंध, iv) सांकितक भाषा

Regular Sequence
& Reverse Sequence
अ फाबे स चाटचे िनयिमत

वाचन करणे.

सम, िवषम व मूळ, वग
सं या असले या थानावर येणारे
अ फाबेट िसरीज / अ र मािलका
चाट िनयिमत वाचन अपेि त आहे

आपण जर
िनयिमतपणे वाचन व लेखन क यास

आप यासमोर असले या नांम ये कोणते सु , िनकष,
टक वापरली आहे हे ल ात येईल.

नम कार..,
सव गुणवंत िव ाथ , मागील लेखात इं जी अ रमाला चाट मांक

1 ते चाट मांक 8 चा अ यास कला. सव अ रमाला चाट चे िनयिमतपणे
वाचन क यास, सव लेटरचे अनु मांक ल ात राहतील. न सोडव याचा
सराव अिधक मह वाचा आहे. या लेखातआपण अिधक न सोडव याचा
सराव करणार आहोत.

इं जी अ रमाला या घटकावरील असे िविवध िनयम, तक, िनकष असले या
उपघटकाचा अ यास क या. या उपघटकांवर आले या नाचा अ यास करत या
नाम ये कोणता िनयम, सू , िनकष लपलेला आहे तो शोधू या.

1) अ रमािलका पूण करा.

1) खालील पदां या मािलकतील म ल ात घेऊन निच हा या जागी
येणारे पद पयायातून िनवडा.
न 1) BC, CF, EI, GL, KO, ? QU.

(1) MS (2) NR (3) MR (4) OR
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - गटातील पिहले लेटर अनु मांक २, ३, ५, ७, ११, १३, १७ असा
मूळ सं याचा मआहे व दसरे लेटर अनु मांक ३, ६, ९, १२, १५, १८, २१ असा
चढता म आहे. हणून पयाय मांक १ यो य उ र आहे.
न 2) BC, EG, HK, KO, NS, ?

(1) NR (2) QK (3) EG (4) QW
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - गटातील पिहले लेटर अनु मांक २, ५, ८, ११, १४, १७ असा चढता
मआहे व दसरे लेटर अनु मांक ३, ७, ११, १५, १९, २३ असा चढता मआहे.

हणून पयाय माकं ४ यो य उ र आहे.
न 3) YXW, XVT, WSP, VOK, ?

(1) UJE (2) UJF (3) YKE (4) XKE
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - गटातील पिहले लेटर अनु मांक २५,२४, २३, २२, २१ ( -१_) असा
उतरता म आहे व दसरे लेटर अनु मांक २४, २२, १९, १५, १० (-२, -३, -४,
-५,) असा उतरता म आहे. ितसरे लटेर अनु मांक २३, २०, १६, ११, ५ (-३,
-४, -५, -६) असा उतरता म आहे. हणून पयाय मांक १ यो य उ र आहे.
न 4) Y, A, V, D, ?, I, J, P, A, Y

(1) I (2) D (3) Q (4) P
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - िवषम थानावरील लेटर अनु मांक उलट माने द यास १, ४, ९,
१६, २५ (+ ३, + ५ + ७, + ९) असा चढता म आहे व सम थानावरील लेटर
अनु मांक रे युलर मानसुार १, ४, ९, १६, २५ (+ ३, + ५ + ७, + ९) असा
चढता म आहे. हणून पयाय माकं १ यो य उ र आहे.

2) पुढील मािलकतील चुक चे पद ओळखा?
न 1) ACBD, EGFH, IKJL, MONP, PQRS

(1) PQRS (2) ACBD (3) EGFH (4) MONP
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं १ चुक चे पद आहे. PQRS या गटातील लेटसचे
अनु मांक माने आलेली आहते. (उदा. PQRS -, १६, १७, १८, १९ ) मा
इतर सव पयायात दस या व ितस या लेटरचा अनु मांक म बदल झालेला आह.े
(उदा. ACBD - १, ३, २, ४)

३) सहसबंंध
न 1) पिह या दोन पदांचा सहसंबंध ल ात घेऊन निच हा या जागी
येणारा पयाय िनवडा:
J
E :

T
J : : LF : ? (दोन अचूक पयाय िनवडा)

(1) RF (2) XL (3) NG (4) XM
उ र : 1) 2) 3) 4)

प ीकरण - पिह या दोन पदां या लेटसला अनु मांक दले असता छेदाने अंशास पूण
भाग जातो व अंश थानी असले या लेटरचा अनु मांक हा छेद थानी असले या
लेटर या अनु मांका या द पट आहे.

उदा. १०५ : २०१० : :
१२
६ : यानुसार पयाय मांक २ व पयाय मांक ३ या दो ही

पयायात वरील सहसंबंध दसून येतो.
न 2) MOQ : PRU : : ? : NPS

1) UWY (2) KMO (3) JHF (4) JLP
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पिह या दोन पदां या लेटसला अनु मांक दले असता १३, १५, १७ :
१६, १८, २१, हा म ल ात घेता असे दसते (+३, +३, + ४) असा दसत आहे.
यानुसार पयाय मांक २ म ये वरील सहसंबंध दसून येतो.
न 3) ADJ : BFM : : CIO : ?

(1) DKR (2) ELR (3) DKQ (4) DJP
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पिह या दोन पदां या लेटसला अनु मांक दले असता १, ४, १० : २,
६, १३ हा म ल ात घेता असे दसते (+१, +२, + ३) असा दसतआहे. यानुसार

पयाय मांक १ म ये वरील सहसंबंध दसून येतो.
न . 4) WVU : N : : TSR : ?

(1) F (2) H (3) C (4) E
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पिह या दोन पदांमधील पिह या गटातील लेटसला उलट माने
अनु मांक दले असता ३, ४, ५ असे येतात व या अनु मांकाची बेरीज १२
येते. रे युलर मानुसार १२ अनु मांक असलेले लेटर N येते. हा सहसंबंध
ल ात घेता असे दसते यानुसार पयाय मांक ४ उ र यो य आहे.

4) गटात न बसणारे पद पयायांतून िनवडा.
न 1) 1) AU (2) IM (3) GO (4) EP

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - सव गटातील लेटसला अनु मांक देऊन बेरीज कली असता AU - १
+ २१ = २२, IM - ९ + १३ = २२, GO - ७ + १५ = २२, EP - ५ + १६
= २१ पिह या तीन पयायाची बेरीज २२ येते मा पयाय मांक ४ ची बेरीज २१
येते हणून पयाय मांक ४ गटात न बसणारे पद आहे.
न 2) 1) CO (2) BX (3) DL (4) FH

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - सव गटातील लेटसला अनु मांक देऊन गुणाकार कला असता
CO - ३ × १५ = ४५, BX २ × २४ = ४८, DL - ४ × १२ = ४८, FH - ६
× ८ = ४८ पयाय मांक १ वगळता सव पयायांचा गुणाकार ४८ आहे. हणून
पयाय मांक १ गटात न बसणारे पद आह.े
न 3) 1) ADH (2) RVY (3) KNR (4) FIM

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - सव गटातील लेटसला अनु मांक दले असता १) ADH - १, ४,८
(2) RVY - १८,२२,२५ (3) KNR - ११, १४ १८ (4) FIM - ६, ९, १३
पयाय मांक २ वगळता सव पयायांचा म +३ +४ असा आहे हणून पयाय

मांक २ गटात न बसणारे पद आहे.
न 4) 1) CH (2) EJ (3) LB (4) FD

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - सव गटातील लेटसला अनु मांक देऊन गुणाकार कला असता CH -
३ × ८ = २४, EJ ५ × १० = ५०, LB - १२ × २ = २४, FD - ६ × ४ = २४
पयाय मांक २ वगळता सव पयायांचा गुणाकार २४ आहे. हणून पयाय मांक
१ गटात न बसणारे पद आहे.

५) साकंितक भाषा.
या घटकात दोन कारचे न असतात, या लेखातआपण अ रमालेशी संबंिधत

सांकितक भाषेचे न सोडवू या.
न 1) एका सांकितक भाषते LOAD हा श द 121514 व GOAT हा
श द 715120. असा िलिहतात तर याच सांकितक भाषते ‘MAKE’
हा श द कसा िलहाल?
(1) 135111 (2) 513111 (3) 131511 (4) 131115

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - नातील श दां या लेटसचे रे युलर मानुसार अनु मांक दले
असता सांकितक कोड तयार होतो. L - 12, O - 15, A- 1, D- 4 यानुसार
MAKE या श दातील सव लेटस रे यलुर मानुसार अनु मांक दले असता
M- 13, A -1, K- 11, E - 5 हणून पयाय मांक ४ हा यो य पयाय आहे.

(पुढील लेखात सांकितक भाषा या
घटकावरील न सोडवू या.)
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घटक - इं जी वणमा ा भाग २
(भार - 12 % अपे त सं ा - 6)

िवषय - बु म ा
घटक - सं ामा ा भाग - 1

(अपे त सं ा - 8)

सं यामाला

i) सं या या
मांडणीतील सू ल ात
घेऊन मािलका पूण करणे.

ii) गटात बसणारे
पद िनवडा

iv)आकतीवरआधारीत
सं या या मांडणीतील
सू ओळखणे

v) समसंबंध

iii) चुक चे
सं या / पद
ओळखणे

िश यवृ ी परी ेत सं यामाला या घटकाला खूप मह व आहे. या
घटकावर नपि कत 8 न येतात.
सव नाचा अ यास करतांना आप याला परी ेत एक न

सोडव यासाठी साधारणपणे 72 सेकद कालावधी िमळतो. या घटकावरील
न अचूक व कमी वेळेत सोडवता ये यासाठी आपण काय क शकतो

याचा िवचार क या.
1) 30 पयत पाढे पाठांतर असले पािहजे.
2) 25 पयत वग, 10 पयत घन ल ात राहतील अशा कारे िनयिमत वाचन कले

पािहजे.
3) सं याचे िविवध कार - सम सं या, िवषम सं या, मूळ सं या ओळखता

आ या पािहजे.
4) िवभा यते या कसोटीचे िनयम मािहत असावे.
5) गिणतातील मूलभूत ि या-बेरीज, वजाबाक , गुणाकार, भागाकार अिधक

वेगाने कसे करता येतील याचा सराव िनयिमत करता आला पािहजे.
सं यामाला या घटकावरील असे िविवध िनयम, तक, िनकष असले या

उपघटकाचा अ यास क या. या उपघटकांवर आले या नाचा अ यास करत या
नाम ये कोणता िनयम, सू , िनकष लपलेला आहे तो शोधू या.

i) सं ा ा म डणीती सू ात घेऊन मा का पूण करणे
सं यामािलका या घटकावरील न सोडवताना सवात मह वाचे हणजे दोन

सं यांमधील फरक शोधणे आव यक असते. फरक शोध यावर आप याला

दोन सं यामधील फरक याम ये कोणते सू वापरले आहे ते ल ात घेऊन आपण
सं यामािलका पूण करता येते. या घटकावरील न प ीकरणासह सोडवू या आिण हा
घटक अिधक चांग या प तीने समजून घेऊ या.
न 1 : 12, 14, 18, 24, 32, 42, ?

1) 54 2) 44 3) 52 4) 56
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकत फरक 2, 4, 6, 8, 10, 12, असा सम सं याच
चढता म आहे.
न 2 : 14, 16, 19, 24, 31, 42, 55, ?

1) 65 2) 72 3) 75 4) 70
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकत फरक 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17 असा मूळ
सं याच चढता म आहे.
न 3 : 14, 19, 29, 40, 44, 52, 59, ?

1)75 2) 73 3) 67 4) 70
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकत फरक 5, 10, 11, 4, 8, 7 या फरकाचे िनरी ण
क यास असे दसते िक आधी या सं येतील अंकाची बेरीज 1 + 4 = 5, सं येत
िमळवली असता पुढील सं या िमळत.े यानसुार 5 + 9 = 14 हा फरक 59 या
सं येत िमळिवला असता आप यला 73 उ र िमळते.

ii ) गटात बसणारे पद नवडा
न 1 : 5985, 8541, 6984

1) 9389 2) 9387 3) 9487 4) 9587
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकचे िनरी ण कले असता 3 ने िनःशेष भाग जा या या
सं यांचा गट आहे. पयायातील 9387 या सं येस 3 ने िनःशेष भाग जातो.
न 2 : (512, 64), (216, 36), (27, 9)

1) (1,1) 2) (16, 4) 3) (353, 49) 4) (225, 25)
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकचे िनरी ण कले असता येक गटात एक िविश
सं येचा घन व वग दलेला आहे उदा. पिहला गट 8 चा घन 512 व 8 चा वग 64
असा आहे. यानुसार पयाय मांक एक मधील गट यो य आहे.

iii ) चुक चे पद / सं ा ओळखणे
न 1 : 11, 27, 51, 83, 102, 151

1) 51 2) 27 3) 171 4) 102
उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकचे िनरी ण कले असता फरक 16, 24, 32, 40,
48 असा अपेि त आहे मा 83 या सं येत 40 िमळवले असता 103 िह सं या
येणे अपेि त होत.े हणून पयाय मांक 4 चुक चे पद आहे.
न 2 : 3, 11, 27, 57, 123, 251

1) 123 2) 57 3) 27 4) 11
उ र : 1) 2) 3) 4)

प ीकरण - वरील सं यामािलकचे िनरी ण कले असता फरक 8, 16, 32, 64,
128 असा अपेि त आहे मा 27 या सं येत 32 िमळवले असता 59 िह सं या
येणे अपेि त होत.े हणून पयाय मांक 2 चुक चे पद आहे.

गटात न बसणारे पदओळखा
न 1 : (1) 3 (91) 4 , (2) 2 (36) 3, (3) 5 (133) 2, (4) 4 (189) 5

उ र : 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - वरील सं यामािलकचे िनरी ण कले असता कसाबाहेरील डावीकडील
व उजवीकडील सं येचा घन क न यांची बेरीज कली असता कसातील सं या
िमळते मा पयायात मांक 2 म ये बेरीज 35 येणे अपेि त आहे हणून पयाय
मांक 2 गटात न बसणारे पद आहे.

च ाआता काही आपण तः सोडवू या. ( ा ाय चाचणी)
दले या सं याम ये काही सा य आहे, याचा एक गट बनतो. हे सा य
ओळखून या गटात बसणारी सं या पयायातनू िनवडा.
न 1 : (29, 31), (17, 19), ( 59, 71)

1) (41,43) 2) (15,17 ) 3) ( 69,71 ) 4) (19,21)
उ र : 1) 2) 3) 4)
न 2 : (4, 64), (5, 125), (6, 216)

1) (8, 514 ) 2) (10, 1000) 3) (15, 225) 4) (6, 218)
उ र : 1) 2) 3) 4)
न 3 : 2 14 , 4

2
8 , 3

1
4

1) 5 416 2) 5 12 3) 6 24 4) 7 18
उ र : 1) 2) 3) 4)
खालील सं यामािलकत निच हा या जागी कोणती सं या येईल?
न 1 : 121, 169, 225, 289, ?

(1) 334 (2) 400 (3) 246 (4) 361
उ र : 1) 2) 3) 4)
न : न - 2) 13, 17, 25, 32, 37, ?

(1) 47 (2) 42 (3) 45 (4) 46
उ र : 1) 2) 3) 4)
गटात न बसणारे पद ओळखा.
न 1 : (1) 153 (2) 136 (3) 102 (4) 115

उ र : 1) 2) 3) 4)
न 2 : (1) 410 (2) 1032 (3) 822 (4) 616

उ र : 1) 2) 3) 4)
पुढील सं यामािलकतील चुक चे पद ओळखा.
न : न - 1) 14, 18, 26, 38, 62, 76, 102

(1) 26 (2) 38 (3) 76 (4) 102
उ र : 1) 2) 3) 4)
न 2 : 37, 50, 63, 86, 109

(1) 86 (2) 37 (3) 63 (4) 109
उ र : 1) 2) 3) 4)
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भारताचा ि
फरक गो ंदाजआर. अि वन

ने भारत-ब
ग ादे कसोटी मा

केती

प ह ा साम ात चमकदार काम
गर के ीआहे. चे ई (चेपॉक

िेडयम) येथे
झा े ा हा

सामना भा
रताने २८०

धाव नी जकं
ा. कु गो ंदाजआ णअ पै ू खेळाडू अस

े ा

अि वनने य
ा साम ात तक तरझळकाव ेच, पण गो ंदाजी करताना ६ ब

ळ ही ( वकेट्
स)

मळव े. य सह ाने आंतररा ीय ि केटम े एकूण ७५० बळ
घे ाचा ट ा पार के

ा.

आर. अि वन (र वचं न अि वन)

ज
: १७ स

बर १९८६,चे
ई

वय:३८वष

‘व टे
चॅ यन प’म े

(ड टूीसी) एकाच साम ात
५ िकंवा ाहून अ धक
बळ घे ाची अि वनची

११ वी वळे.

‘आयसीसी’ ा
गो ंदाज ा

कसोटी
साम ा यादीत

थम म क.

‘फाइ
िवकेट हॉ ’
अि वनने आतापयत कसोटी
साम त ३७ वळेा भारतासाठ
एकाच साम ात ५ िकंवा ाहून
जा बळ घेत े आहेत. या ा
‘फाइ वकेट हॉ ’ िकंवा ‘फायफर’
णतात. आता ा भारत-ब ग ादे

कसोटी मा केती प ह ा
साम ासह अि वनने याबाबतीत
ऑ े याचा दवगंत खेळाडू ने
वॉन ा व मा ी बरोबर के ी.

कसोटी ि केटम े आतापयत
सव धक - णजे ६७ ‘फाइ
वकेट हॉ ’ न दव ाचा व म
ी ंके ा मु थ ा मुर ीधरन ा

नावावर आहे, तरआर. अि वनआ ण
ने वॉन दसु या म कावरआहेत.

‘ड टूीसी’म े आर. अ न ११
वळेा ५ िकंवा अ धक वकेट्स घेऊन
प ह ा ानावर, तर ऑ े याचा
नेथन यॉन दसु या ानावर आहे.

आर. अि वनने ‘आयपीए ’
साम ातून २००९ म े
ावसा यक ि केट ा
े ात वे के ा. क रअर ा

सु वाती ाच ‘आयपीए ’
आ ण ‘टी-२०’म े ाची
खेळाती चमक दस ी.

२०११ म े वे इंडीज व
ाने प ह ा कसोटी सामना

खेळ ा. मैदानावर
उ म नणय मता आ ण
गो ंदाजीती अचूकता
य ा जोरावर अि वनचे
नाव दे ाती उ ृ
गो ंदाज म े गण े जाऊ
ाग े.

सामना आप ा बाजूने
वळवणारा गो ंदाज णून
ा ा नावाची चच होऊ
ाग ी. ामुळेचआजही

अनेक तयार चे फ ंदाजही
ा ा ‘िफरक ’ ा

च हूात अडकतातच!

कसाझा ा
वास?

कसाझा ा
वास?

पो र पणेु, ु वार, २७ स बर २०२४ १२१२

‘ऑ राउंडर’
खेळाडंू ा कसोटी

यादीत दसु या
म कावर.

कसोटी साम ाती
‘मॅन ऑफ द सी रज’
हा स ान १० वेळा
पटकावणारा प ह ा

भारतीय खेळाडू.

भारत सरकार ा
‘अजुन पुर ारा’ ने

स ा नत.
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