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आच नागरे, नववी
ट एंज ु , बजाजनगर,

छ पती संभाजीनगर

ावणी महाजन, सातवी
सु ोचना नातू िव ामं दर, पुणे

अ ी धारणकर,
मु गण इं ू ,
सहकारनगर, पुणे.

Small Things the papers we use
The pages we waste,
I don’t think so,
because of this Our Earth will be best.

The trees we use
And cut them,
I don’t think so,
because of this Earth’s beauty be claim.

The water we drink
And always waste it,
I don’t think so,
because of this In future we can taste it.

These small things teaches about nature,
And also about
Our upcoming future!

- Aarya Pandey, 6th,
Bhondawe Patil Public School,

Waluj, Chhatrapati Sambhajinagar.

What we think ?

बयाचदा असं होतं क , मी साखरझोपेत असताना आई
सकाळ णत अस े े मनाचे ोक, रामर ा, इतर ो े
मा ा कानावर पडत असतात. हे णत असतानाच ती म े
म े म ाही आवाज देऊन उठवत असते. ा वळे झोपमोड
झा ाने रागही येतो. मा , ा वेळ ‘नको रे मना ोध हा
खेदकार ’ हा त ाच त डून ऐक े ा ोक ऐकून मी त
पडून राहतो. ाच वळे मी उठत नाही हे पाहून आई मा
चडते. ती रागात मा ाचकडे यतेे आहे, हे म ा डोळे न उघडता
समजतेआ ण मी उठून बसतो. तने यपंाकघराकडे मोच
वळव ा क , मी पु ा मऊसूत गोधडीत त ड खुपसून झोपतो.
त ाही सकाळ च ाळेत जायचे असते णनू ती घ ाळा ा
का वर पळत असते. म चे ोक, म चे म ा आ ण
दादा ा सूचना, म चे बाब ना काही तर स गण.ं.. हे सगळं
पाहून तची कमा वाटते. या त ा रोज ा कामात बाब नी
मदत के ी, तर त ा चेह यावर कृत ता असते.

खूप वेळ जाऊनही मी उठ ो नाही, तर मा मा ा पाठ त
सकाळ सकाळ धपाटा बसतो. ‘ऊठ, ाळेसाठ
आव न तयार हो’, असं आईओरडत असते.आता या णी
म ा येणारा राग मनात ा मनात णत असतो क , ‘ ाळा
सोडून थेट आजी ा गावी जाऊन राहावं, णजे त ा

गोधडीतून कुणीही आप ा ा उठवणार नाही. हा वचार
मनात येत असतानाचआणखी एका धपा ाने माझी दमदार
सु भात होते.आता मा ा रागव े ा आई ा घाब न मी
माझा आळस णात दरू पळवून ावतो. आंघोळ वगैरे उरकून
तनेच धुत े ा , ु गणवे घात ा क , तने मार े ा
धपा ाने के ा मऊपोत होऊन पाठ वर फंुकर घात ी हेही
कळत नाही. मग प चा वापर न करता मधून सरळ रेघ पाडत
के े ा भ गआ ण गंध-पावडर के ावर तने घते े ा माझा
मुका... यात माझा राग कुठे तर ब पळून जातो.

खरं णजे, िकती राग आ ा होता म ा, जे ा तने म ा
साखरझोपेत धपाटा घा ू न उठव ं होतं. मा , तो राग आता
म ा होता. तर ही थोडासा राग मनात ध न ाळेत ा बा नी

स गत ं णून, नघताना त ा पाया ा फ हात ाव ा,
तर ‘औ वतं हो! य ी हो!’ असं ती णते ते ा मा , ‘नको
रे मना ोध हा खेदकार ’ हे समथ रामदास चं वचन सारखं
आठवतं. ामुळेच म ा माझी आई खूपआवडते आ ण तचा
रागसु ा...!

- ीरंग चरखे, सहावी
आय चाण ाथ मक व ामं दर, पैठण

नक
ोरे
मन

ा...

ावण संपतआ ा
आ ाआता पोळा
णतात पो ासोबत

पाऊस होतो भोळा

गणपती बा ा करत असती
ची कामे पूण सार

ग ीबोळाती गणे मंडळ ची
झा ी असे तयार

सगळेआहेतआता खू
कारण बा ा येणार
बा ा येणार णजे,
घरात गोडधोड होणार!

भा पद ु चतुथ स
घर येती गणराज
गणराय ा ागता ा
आ ी सारे तयार

आई णते मु ना,
सारं छान सजव
धूमधडा ात साजरा क या
आप ा गणे ो व!

- सव ा बोगळे,आठवी
ी स े र व ा य, वसमत, हगंो ी

गणे ो व
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नदंन भोजराज

दन मकसाअसावा?
सकाळ वकर उठाणे- ६ वाजता.

ता
ायाम करणे

अंघोळ
ाथना

आप ापे ा मो ा माणस ना नम ार करणे
ना ा करणे
ाळेत जाणे

मन ावून कणे, अ ास करणे
साधे, पण सकस जेवणकरणे
उ म खेळ खेळणे
गृहपाठ करणे
कुठ ा तर एका माणसा ा मदत करणे (तो
आप ा म असो, मै ीण असो, क भाऊ-बहीण
िकंवा पाहुणा असो. ना जमे ती मदत करावी.)
एखा ा ा ा ा िकंवा प ा ा खाऊ घा ाणे.
रा ीचे जेवण बेताचे घेणे.
िकमानआठ तास झोप घेणे.

म -मैि ण नो,आपणआतापयत वगेवगे ा ‘को ’ची मा हती घेत ी. ‘अ यमयको ’
आप ा ा चपळ व ब वान बनवतो. ‘ ाणमयको ’आप ा ा ऊज , तेजआ ण उ ाह
मळवून देतो. ‘मनोमयको ’आप ा मना ा ताकद मळवून देतोआ ण दसु य ा मन ची

काळजी ाय ा कवतो.आपण हेही पा ह े, क ‘ व ानमयको ा’मुळेआपणसम ा क ा
सोडवू कतो.आपण ‘आनंदमयको ’समजून घेत ाआ ण ाबरोबरच च ग ाआचरणातून
‘पचंमहाय ’कसा करायचा ते पा ह े. आताआपण ‘ वजय उपासना’क ी करायची ते पाहूया.

सु ीतकायकरावे?
छो ा (१-२ दवस ा) सु त वेगवेग ा

खेळाती कौ े कावीत. ह क ा, नृ , गाणे,
च क ा,अ भनय य सार ा क ा का ात. मो ा
सु त वेग ा वेग ा ठकाणी वास करावा. या
न म ाने वेगळे ोक भटेतात, नवीन भाषा ऐकाय ा
मळतात, छान गाणी आ ण संगीत ऐकाय ा मळते.
कधी न पा ह े े ाणी दसतात. हे अनुभव फार मजेदार
आ ण न वसर ासारखे असतात.

एकदा आपण वजय उपासनेचे अनुसरण के े क
मगआपण दररोज खूपआनंदी राहू. एवढेच नाही,
तर जगात उंच ानी पोहोचाय ाही ाची मदतच
होई . आप े आरो च ग े राही . आपण खेळ चा
आनंद घेऊ कू. म बरोबर सामा जक जीवनाचा
आनंद ुटू कू. गायन, संगीत य सार ा क चा
आ ाद घेऊ कू. व ानआ ण त ानाचा
उपयोग क न मोठ मोठ कोडी सोडवू कू. आ ण
सव त मह ाचे णजेआपणआप ा कामाचा
आनंद घेऊ कू. आपण सहज संप ी कमवू कू.
एक समृ , आनंदी जीवन जगू!

गहृपाठ
१) ‘माझी दनचय ’ - अथ त ‘मी दवसभरात काय

करतो/ करते,’ हे वेळेनुसार हून काढा.
२) माझा गु नॅ- अथ त मनोदय. यात- मोठ सु

मळा ावर तु ी काय करणार, ते हून काढा
आ णआप ा व ासू ा दाखवा.ू

खवासखान व बाजी घोरपडेचा पराभव हे कोण ा यु नीतीचे उदाहरणआहे? #ElephantLivesMatter३) ९)

पणेु, ु वार, १३ स बर २०२४ ३सवंाद

गिनमीकावा- भाग २

ग ार बाजी घोरपडे ा ठार के ावर रातोरात महाराज
कुडाळकडे गे े. महाराज नी घोडदळ सोड े आ ण
अ वाटेत यऊेन थ ब े े पायदळ सोबत घते े.
या जगरबाज तुकडीत भ , ग ड, कोळ , मानेवार,
आ दवासी अ ा ोक चा समावे होता. जंग ात ा
या वाटेची आ ण प रसराची ना पुरेपूर मा हती होती.
जराही व ती न घेता वाजीराजे या तुकडी ा घेऊन
कुडाळ ा दाख झा े. आतापयत ा रा ा ा
इ तहासाती ही अ तं वगेवान हा चा होती.

खवासखान हा कुडाळ ा स ा ी ा अ ा मु खात
थ ब ा होता, क तो प रसर राज ना अंगण अस ा माणे
होता. घनदाट झाडी आ णआसपास ड गर, य ाम े
अस े ा ू ा महाराज नी त:चे सरदार चहुबाजू ा
पाठवनू घेर े. यात तानाजी, येसाजी, िप ाजी वगैरे ोक
होते. चारही बाजू ा नाकेबंदी के ी. ू पळून जाऊ कत
नाही, असा सापळा राज नी स ा ी ा मदतीने रच ा,
आणखी एक गो के ी ती णजे - नी त:हून खाना ा
आ ान द े. नी खवासखाना ा चडव ासाठ नरोप
पाठव ा. ‘तु ी तातडीने येथून नघून जाव,े अ था अव ा
काही वळेात मी काय क कतो हे तु ा ा समजे ,’ अ ा

अथ चा तो नरोप होता. दर ान, मराठे धनु बाण, बंदकुा,
गोफणी घेऊन सारे मावळे तयार होते. खाना ा नरोप गे ा.
तो िपसाळ ा आ ण णा ा, ‘ वाजी ा मी घाबरत नाही.
मी बाद हाचे मीठ खा े आहे. वाजी ा हरव ा वाय
मी कुठेही जाणार नाही.’ तो परत झोपी गे ा. ा ा अ ी
खा ी होती, क उ ा दवसभरात बाजी घोरपडे येती अन्
दो ी फौजा मळून रा ावर चा क , पण बचा या ा
हे मा हती न ते, क बाजी मे ा असनू त: वाजी
महाराजच तथे आ े आहेत.

खवासखानाचे ते वा एका माव ाने येऊन राज ना
स गत े आ ण राज नी ानात ी भवानी त वार उपस ी.
‘हर हर महादेव’ची गजना झा ी अन् अव ा काही ण त
चारही बाजंूनी बाण, गो ा, दगड य चा मारा वूर झा ा.
बेसावध झोप े ा चूी धावाधाव झा ी. खवासखान
आ चय ने वडेािपसाच झा ा. चारही बाजंूनी मावळे

ावर तुटून पड े. छावणीचे तंबू उभे अस ाने ू ा
यु ासाठ मंड करता येईना. अखरे स कोप यात घेऊन
एखादा उंदीर मारावा, त ी गत मरा नी चूी के ी.
अनेक सरदार ठार मार े. जबर जखमी होऊन खवासखान
पळत सुट ा. चूा साफ पराभव झा ा. एका रा ीत
‘ वाजी’ काय क कतो, याचा धडा ू ा मळा ा.
पु ा कधीही रा ात पाऊ टाकायचे नाही, असे ठरवनू
खवासखान पळून गे ा.

अव ा तीन दवस चा खळे! तीन दवस त दोन मात र
सरदार आ ण ची हजार ची फौज क ी धुळ ा मळा ी
याचा य दे ा ा दस ा. या यु ामुळे राज ची दह त

ूवंर चडं बस ी. ‘ग नमी का ा’चे वका ाती
सव म उदाहरण णजे ही ढाई. याचा अ ास करता,
वाजी महाराज ची रणनीती िकती आद होती, हाच

व पुाठ जगासमोर येतो.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

खवासखानआ ण बाजी घोरपडे या दोन ूनंी एक
येऊन रा ावर चा कर ाचा आख े ा कट छ पती
वाजी महाराज नी हाणून पाड ा. हे सगळं कसं झा ं

याची गो आपण मागी भागात पा ह ी होती. स ा ी ा
मदतीने आ ण ग नमी कावा आखून महाराज नी य
मळव े. राज ा यु नीतीचे हे एक उ म उदाहरण होते.
या घटनेत पुढे काय झा े ते आता पाहूया.

सौरभ कड

ाइ ज!
दो नो, फोटो काढताना आपण नेहमी णतो क , ‘से, ची...झ!’ मग के जण कॅमे याकडे बघून हसतो आ ण

फोटो छान येतो, पण केवळफ फोटो काढतानाच का? एरवी ा आयु ातसु ा हस ाचे मह खूप मोठे आहे.
आप े हसणे समोर ा ा आनंद देऊ कते. अ ा तहा ामुळेचआप े छान म ही होता! कायआहेत

तहा ाचे फायदे, च ा पाहूया!

तहा ाची ताकद
अ ी क ना करा, क तुमचे तुम ा ‘बे ड’बरोबर

ाळेत भ डण झा े आहे. भ डणानंतर तु ी आ ण तुमचा बे
ड एकमेक ी बो त नाही, याचे तु ा ा वाईट वाटतेय.
ाळेतून घर येताना तु ा ा जेार ा

आजी ा छो ा नाती ा घेऊन
बाहेर नघा े ा दसतात. तु ी
उदासपणे घर चा े े असताना ते
बाळ तुम ाकडे बघून गोड हसते.
‘दादा’ िकंवा ‘ताई’ असे णून हात
ह वते. अ ा वेळ तु ा ा काय
वाटते? बाळाचा हसरा चेहरा बघूनच
उदासी पळून जाते ना? तु ी तुम ा
बे डवरचा रागसु ा वस न
जाता. दसु या दव ी ाळेत गे ावर
पु ा बो ायचे ठरवता. हे क ामुळे
घड े ? केवळ एका हा ामुळे! समोर ा ा नखळआनंद
देणारे असे तहा आपणही कराय ा काय हरकतआहे?

हस या चहे याची ताकद
अनेकदा नवीन ठकाणी गे ावर ोक कडे पाहून तहा

करणे, ना ‘हाय’, ‘हॅ ो’ वा ‘नम ार’ णणे, ही ओळखआण
मै ी हो ाची प ह ी पायर ठरते.आपण नवीन ास ा जातो,
तथे आप ा ा ओळखीचा एकही मु गा/मु गी नसते. अ ा
ठकाणी न ा मु ा-मु कडे पाहून जरआपण तहा के े,
तर तेही आप ाकडे पाहून त करती . ा न म ाने न ा
ओळखी होती . नवी म मंडळ भेटती . नातेवाइक कडे िकंवा

सणसमारंभा ा गे ावर आपण पाहु ना हसून ‘ ीट’ के े,
तर आप ी एक च ग ी तमा ा मनात राहते. कुणाकडेही
पाहून न हसणार , ‘हु ’ क न राहणार मु े -मु ी कुणा ा
आवडती बरे? ाळेत गे ावर समो न क येताना
दस े, क आपण ‘गुड मॉ नग’ िकंवा ‘नम े’ णतो, तेही

हसया चेह याने णावे.

खोटे हा नको
तहा आ णखोटेहा य त

फरकआहे.आप ा खोटा हसरा चेहरा
ोक ा गेच ात येतो आ ण
ा हा ा ा मळणारा तसादही

तसाच खोटा असतो. हसणे मनापासून
हवे. तहा करताना आप ा ा
आ ण समोर ा ाही स वाटाय ा
हवे. कोणीतर तुम ावर जबरद ी
करतं आहे अ ा कारे हसू नका.

हसायच,ं पण के ा...?
समोर ाकडे पाहून ‘ ाइ ’ करणं च ग ं अस ं, तर

नको ा ठकाणी तहा करणं चुक चं ठरतं. उदा. घर
आई-बाबा तुम ा चुक ब तु ा ा रागवत असती , तर
अ ा वेळ तु ी हसणं चूकच िकंवा तुमचा म चख ात
घस न पड ा, ा ा ाग ं आ ण अ ा वेळ तु ी
ा ाकडे पाहून हस ात, तर ा ा काय वाटे ? ामुळे

के ा हसायचे आ ण के ा हसायचे नाही, हेही आप ा ा
ठरवता आ े पा हजे. तु ी जसं मोठं ा , तसं हळूहळू
तु ा ा हे ठरवता येई !

सा ा
सा ा गो तून

ोक म े आप ी च ग ी
तमा क ी नम ण करावी? नवे
म कसे मळवावेत? हे जाणून
घे ासाठ ‘डे कानजी फॉर

च न’ हे पु क
तु ी ज र वाचा.



‘ सडें ा’ हा च पटकोणता मं देतो? भा. रा. भागवत४) ८)

पणेु, ु वार, १३ स बर २०२४ ४िव माझे

िगटार चा सव तमोठा सं ह
जमनीचे संगीतकार उ ी सा म य ाकडे जगाती सव त मोठा बास

गटार चा सं ह आहे. ाकडे त ८५४ बास गटार (bass guitar)
आहेत. १९६३ म े उ ी हे १४ वष चे असताना ना आई-विड नी प ह ी ‘फडर
ि सजन’ गटार भेट द ी. ते ापासूनच चे बास गटार मे आ ण सं ह वाढत गे ा.
७६ वष ा उ ी य नी जवळपास १०० रेकॉडसाठ बास गटार वाजव ी आहे. बास
गटार आ ण नेहमीची गटार य ा र त फरक असतो. सा ा गटारपे ा खा ा
र त - अथ त ‘ ोअरऑ े ’म े बास गटारचे सूर असतात. या वै ामुळे ते

ऐकताना व षे आकषक वाटतात.

िपटुक ा ॅ मु नर
म -मैि ण नो, ‘ ॅ मु ीनर’ कसा वापरतात हे तु ी न च पा ह े

असे . तुम ापैक काही जण कडे घरात ा केर काढाय ा तो वापरतसु ा
असती .आताचे आधु नक ॅ मु ीनर चा जगवर चा णारे असतातआ ण ा
झाडू माणे हातात धरता येई अ ी ब द डी या उपकरण ना असते. ा ारे केर-कचरा
आत खेच ा जातो. २३ वष चा भारतीय व ाथ -तपा ा नादमुनी याने मा योग णून
जगात ा सव त िपटुक ा ॅ मु ीनर बनव ा आहे. ‘ ग नज व रेकॉड’म े न द
झा े ा हा ॅ मु ीनर बनव ाय एका िपटुक ा बॉ पेनपासून! तपा ा या ा
हानपणापासूनच नवनवीन गॅजेट्स बनवायचा छंद आहे.

सव त ब
म ची म जर!
मनीमाऊ त ा बाबदार म साठ

ओळख ी जाते. या म ना इं म े ‘कॅट
स’ णतात. िफन ँडमधी काइया

काय ोनेन य ची म जर ‘ म ी’ जगाती
सव त ब म ची म जर ठर ी. २००५ म े
म ीने न दव े ा हा व म अजूनही कुणी मोडू
क े े नाही. म ी ा सव त ब म ीची
बी १९ सिटमीटर आहे. म जर ा म ा अ त य

संवेदन ी असतात. म जर ना फार बचे िकंवा
फार जवळचे अंधुक दसते. मा त ख अस े े
नाकआ णकान, वाय म ारे जाणवणार
कंपने य तून ही कमतरता भ न नघते. ामुळे उगाच
खेळ णून म जर ा म ना हात ावू नका.

एका पायावर
२ तास २१ मिनटे
म -मैि ण नो, तु ी ंगडी खेळत असा ना!
आता कधी तर डो ना प ब धून ंगडी घा ून
पाहा! उ र दे मधी ५० वष चे राम फा य नी
डो वर प ब धून केवळ एका पायावर २ तास
२१ म नटे उभे राह ाचा व म के ा आहे. अ ा
व मासाठ र र मजबूत, व चक हवे व पाय त
ताकद हवी. खूप वळे एक पाय अध तर ठेवायचा
अस ाने मनाची एका ताही साधावी ागते.
डो वर प ब ध ावर हे आणखी अवघड
होते. राम य ा विड ना ग नज व व व म चे
आकषण होते. ामुळे विड ना भेट णून राम
य नी आजवर ४ वळेा हा व म न दव ा आहे.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

े सु को बीर सँडिवच
सा ह
ाऊन िकंवा म ने डे, थोडेसे ोणी, एकआइसबग े सुचा ग ा िकंवा साधी

सॅ डची पाने, एक क दा, तीन-चार चमचे भाज े ा गदा चे कूट, तखट, मीठ,
साखर, ंब,ू फोडणीसाठ - ते , मोहर , जरे व हगं.

कृती
आइसबग े सु (िकंवा सॅ डची पाने) च न ा. एक क दा बार क च न ात
घा ा.आवडीनुसार मीठ, तखट, थोडी ी साखर, गदा चे कूट घा ा. फोडणीसाठ
२-३ चमचे ते तापवनू ात मोहर व जरे घा ू न तडतडू ा. फोडणीचा गॅस बदं
क न गेच हगं घा ा. फोडणी को ं बर वर घा ा. व न ंबू िपळा आ ण
को बंीर छान का वून ा. डे कोरडाच त ावर टो क न ा. टो वर थोडेसे
ोणी ावा. अ ा एका ाइसवर २-३ चमचे भ न को बंीर पसरवा आ ण व न

दसुरा ाइस ठेवा. सँड वच ि कोणी कापा आ ण गेच खा.

काय काळजी ावी?
गॅसवर फोडणी करताना, तसेच डे टो करताना, चरताना आई-बाब ची मदत ा.
सँड वच के ावर ते गेच खावे. नाही तर को ं बर ा रसाने डे भजे .

वै काय?
या सँड वचसाठ नेहमी सारखे भरपूर पदाथ ागत नाहीत.आइसबग े सु
चर ापूव बफ ा पा ात ठेवतातआ ण चर ावर गेच को बंीर करतात.

म -मैि ण नो, तु ा ा सँड वच
आवडते का? ह ी बगर िकंवा
सँड वचम े डेवर े सु िकंवा
सॅ डचे पान ठेवतात. े सु वा
सॅ डची च व को बंीर क न
ाचेच सँड वच के े तर? को बंीर

आ ण सँड वच हे एक बघनू
मजा वाट ी ना? च ा तर मग,आज
पाहूया हे आगळेवगेळे सँड वच.

योगकरा
याच प तीने िकस े े गाजर,
िकस े ा कोबी, बार क चर े ा
क दा-टोमॅटो य ा को ं बर
क न ाचेही सँड वच उ म ागते.
को ं बर त ंबाऐवजी घ दही
घा ता यईे . ासाठ दही कॉटन ा

, पातळ कापडात ब धून
ाचे पाणी नथळावे
ागते.

क ासाठ
बघायचा
च पट?
धैयवान ा आ ण

दयाळूपणा सोडू नका; सव
काही छान होई , हे हा
च पट स गतो.
एखादा आप ा ी वाईट

वाग ा तर आपण च ग ेच
वागावे, हे ए ा दाखवून देते.

जगाकडे क कतेने
पा ह े, तर तु ा ाही
जादू ा क न म े रमायचा
आनंद घतेा येई .

सडे ा

रंजक, जादईू प रकथा
म -मैि ण नो, सडें ाची गो तु ा ा मा हती असे च. या गो ीवर

आतापयत अनेक च पटआ े. २०१५ म े आ े ा ‘ सडें ा’ हा च पट
‘हॅव करेज अँड बी काइंड’ हा मं देतो. वा वाची जाणीव क न देतानाच हा
च पटआप ा ा जादू ा दु नयेत नेतो.

च पटाची गो : ए ा ही हान मु गी आई-विड बरोबर राहते. त ा
क न ा व वात रमाय ा आवडते. ए ा ा आईचे नधन होते आ ण ती मोठ
झा ावर तचे वडी ‘ ेडी टमेन’ या ी ी ववाह करतात. ए ा ा साव आई ा
ए ा ाच वया ा अना ा सया आ ण िडझे ा या मु ी असतात. अचानक ए ा ा
विड चा दौ यावर मृ ू होतो. ेडी टमेन, अना ा सया आ ण िडझे ा ए ा ी वाईट
वागू ागतात. केवळ तळघराती उंदीर ए ाचे म असतात. एकदा घो ाव न
जंग ात िफरणा या ए ा ा घाबर े े स बर दसते. ए ा ा ा वाचवते. कार ा
आ े ा राजपु ा ा ए ा ापासून परावृ करते. धैयवानआ ण दयाळू ए ा
राजकुमारा ा आवडते. नंतर राजा आजार पडतो आ णआप ा मृ पूूव राजपु ाने
ववाह करावा अ ी इ ा तो करतो. राजदरबारात ‘बॉ म डा गं’चा समारंभ
आयो जत क न राजपु ासाठ वधूचा ोध ायचे ठरते. ए ाची साव आई त ा
या समारंभा ा जा ास मनाई करते, पण त: मा दो ी मु सह तथे जाते. या
वागणुक ने दखुाव े ा ए ा ा एक ातार भकार ण भटेते. ए ा ा तीतही
त ा ी च ग ीच वागते. ही ातार खरे तर पर असते. जादनेू ती ए ासाठ
भोप ापासून ब ी तयार करते. ए ा ा उंदीर म ना घोडे करते. दोन सरडे होतात
ए ाचे मदतनीस, तर ‘गूस’ प ी ब ी चा वणारा होतो. पर ए ा ा काचेचे बटू देते
आ ण स गते,क ‘आज रा ी बारा ा ठो ापयतच जादचूा अंम िटके .’ समारंभा ा
गे े ा ए ा ा राजपु आवडतो, ची मै ी होते, परंतु ते ाच रा ीचे बारा वाजतात.
घर पळताना ए ाचा एक बूट पायातून नसटून पडतो. राजपु ए ा ा कसा ोधून
काढतो? ए ाची साव आई त ासमोर आणखी अडचणी उ ा करते का? या
न ा उ र साठ हा च पटच पाहाय ा हवा.

च पटाची वै े : ए ाची जंग ात स बरा ी होणार भेट, पर ने भोप ाचे
ब ीत, उंदीर, सरडे व गूस य चे माणस त के े े प तर ही ये खूप छान जम ी
आहेत.आई-बाब बरोबर एक पाह ाचा आनंद ु टता येई असा हा च पटआहे.

न
टाइम



म -मैि ण नो, आपण
सगळे जण हानपणापासून
मराठ बो त, पण इं चे
तसे नाही. आपण ाळेत
इं कतो, पण ाळे ा
बाहेर आपण इं म े
बो त नाही. सराव नस ामुळे
आप ापैक अनेक ना
इं ची भीती वाटते. इं
खूप अवघडआहे, असेही वाटते,
पण तसे मुळ च नाही बरे!
इं भाषासु ा काय ा
सोपी आहे. आप ा ा इं
अ धक च ग े समजावे,

सं ह वाढावा, इं चा
वापर च ग ा कारे करता
यावा, यासाठ https://
ell.brainpop.com/ हे
संकेत ळ मदत करते.

इं
सुधारायचयं?

वै े : या संकेत ळावर काही
‘ सेमट टे ’ द े ा आहेत. ात
साधे, काही वा चे इं ऑिडयो
ऐकून सो ा न ची उ रे ायची
असतात.आप ा सराव िकतपतआहे,
हे यातून समजते.का ठ पातळ नुसार
मा हती ा ३ पाय या कर ातआ ा
आहेत. नामे, सवनामे, व षेणे, काळ,
ि यापदे आ दचंा वापर कव ासाठ
२-३ म नट चे ॲ नमेटेड डीओ (मू ी)
आहेत. सावका आ ण यो तथे जोर
देऊन बो णे ही या िडओचंी वै े
आहेत. सं ह आ ण ाकरण प े
ाव,े णून ाच िडओमधी

व भाग अधोरे खत करणारे ‘ ोकॅब
मू ी’आ ण ‘ ामर मू ी’ हेही जेार च
दे ात आ े आहेत. ते पा ह ावर
आपण िडओतकाय क ो, हे
मनात प े बसते.

कोणासाठ ?
इं ची भीती वाटणा य साठ .

इं चे ाकरण प े कर ासाठ .

तु ी हे क कता...
के मू ी ा खा ी सरावासाठ ‘वड े’, ‘ झ’आ ण

‘र ड इट’ असे अ ास द े े आहेत. ते मोठे रंजकआहेत.
‘वड े’ या अ ासातआपण ब घत े ा मू ीमधी
नवडक आप ा ा द े जातात. उदा. ‘ ड्स’ असा

असे , तर डस् दाखवणारे च काढा, ावर काही
वा े हा, तो वाप न म ा ी ग ा मारा. ‘ झ’म े
सो ा न ची उ रे हावी ागतात, तर ‘र ड इट’म े
काही वा े वाचून गाळ े ा जागा भराय ा असतात.
या संकेत ळावर काही िडओ मोफतआहेत, तर इतर

िडओ बघ ासाठ तु ी आई-बाब ा मदतीने दोन
आठव ची मोफत ‘टाय ’ घऊे का .

ॲप
माझे

नेपॉप इं
ँ ेज नग

कोण ा जाती ा म जर खूप त असतात? ग नमी कावा५) ३)

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात बॉ ची

संगीतखचु !
तो , ताकदआ णसम य यासाठ आपण एक खेळआज पाहणार आहोत. यासाठ
आप ा ा दोन फुटबॉ ागणार आहेत.

कृती
खेळाडंूचे दोन गट क न ावेत. एक म रेषा आखून त ापासून १० फुट वर

समोरासमोर दो ी गट नी थ बावे.
दो ी गट नी हातआ ण पाव वर तो ध नआडवे थ बावे. दोन खेळाडंूमधी अंतर एक

हाताचे असावे.
ट ा १ :
यात टाइमर ावून दो ी गट नी आपाप ा गटातच चडू पास करत रहायचे आहे.
जो खेळाडू तो सोडे िकंवा चडू सोडे तो बाद होई .
ा गटाचे कमीत कमी खेळाडू बाद होती तो गट जकें .

ट ा २ :
याम े दो ी गटा ा खेळाडंूनी आपापस त फुटबॉ पास करत असतानाच समोर ा

गटा ा खेळाडूकडेही पास करायचा आहे. उदा. एका गटा ा खेळाडूने समोर ा गटा ा
खेळाडूकडे फुटबॉ ायचा. मग तो खेळाडू ा ाच गटा ा दसु या खेळाडूकडे फुटबॉ
पास करे . हा खेळाडू पु ा त ध गटा ा खेळाडूकडे फुटबॉ पास करे .
हे करत असताना जो खेळाडू तो सोडे िकंवा चडू सोडे तो बाद होई .
ा गटाचे कमीत कमी खेळाडू बाद होती तो गट जकें .

कौ े
या खेळात पाठ ा आ ण पोटा ा ायंूची ताकद वाढते. तो सुधारतो. एका ता वाढते.
हा खेळ फुटबॉ , कब य सार ा सव खेळ साठ पूरकआहे.
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माय
पटे

अा द साखरे

म -मैि ण नो, कु ा िकंवा म जर हेआप े
खास दो असतात. पाळ व ाणीआप ावर
नः ाथ मे करतात.आप ाआयु ातआनंद
आ ण उ ाहआणतात, पण कु ा िकंवा म जर
घर आण ाआधी काही गो ी ात घेणे खूप
मह ाचेआहे. च ा तर मग, जाणून घेऊया,
क कु ा िकंवा म जर घरातआण ापूव
क ाक ाचा वचार कराय ा हवा.

जबाबदार ची तयार
कु ा िकंवा म जर पाळणे णजे केवळआप ा
आवडीचे िप ू घर आणून ा ा खाऊ देणे, एवढेच
नाही! पाळ व ाणी ही मोठ जबाबदार असते. ा
खा ा-िप ापासून ते ा आरो ाची काळजी
घेणे, ना वेळोवेळ िफराय ा नेणे, ना
ठेवणे, ही सव कामे तुम ावर असती , हे ात
ा. ामुळे आप ा पाळ व ा ा ा पुरेसा वेळ देणे

आ ण जबाबदार घेणे, यासाठ तुमची तयार असणे
मह ाचे आहे.

यो जातीची िनवड
कु ा आ ण म जर ा जातीनुसार ा गरजा,
भाव, वागणूक वेगवेगळ असते. उदाहरणाथ,

गो न रिट रसार ा कु ना जा िफराय ा
आ ण खेळाय ा आवडते, तर प यन म जर खूप
त असतात.काही व परदे ी जात ा

कु ाम जर ना भारतात उ वातावरणात ास होऊ
कतो. ामुळे तुम ा जीवन ै ी ा यो अ ी

जात नवडणे मह ाचे आहे.

आ थकबाजू
कु ा िकंवा म जर पाळ ानंतर चे अ ,
आरो तपासणी, सीकरण, खेळणी, आंघोळ

आ णअ गरज साठ पैसे
खच करावे ागतात.
या त र प वैु क ा
सेवेसाठ देखी वेळोवेळ
पैसे ागतात. णून आ थक
बाजू वचारात घेऊन तयार

करणे गरजेचे आहे.

कु ा िकंवा म जरआप ा जीवनातआनंदआ ण मेआणतात; पण ासाठ
ची काळजी घे ासाठ यो तयार कर ाची आव कताआहे. यो तयार

क न जबाबदार ने तु ी पाळ व ा बरोबर सहजीवनाचा आनंद घेऊ का .

ऊ देणे, एवढेचऊ
असते. ाअ
ची काळजीच
नान
हे ात,
पुरेसा वेळ देणेपु
यार असणेतय

ा गररजाजा,
हहरणरणाथ,,हह
िफराय ाििि
जजरर खखपूपूमम

तत ाातत
त ाासस होहोह ऊऊात
ोयो अ ीोयो

,,,,अअअअअअअअ
आंआघोघोोळळआआआ
ठठठठठ ैैपैैपपपपप ेेसेेेसससससठठठठठ

घराती इतरसद चा िवचार
घराती इतर सद ना कु ा िकंवा म जरआवडते का िकंवा ना
याबाबत कोणती ॲ ज तर नाही ना, याची खा ी करा. घरात खूप
हान वयाची मु ं आहेत का? कु ा िकंवा म जर ासाठ सुर त

आहे का, हेही वचारात ावे ागते.

वेळआ ण ान
कु ा आ ण म जर ना तुम ाबरोबर वळे घा वाय ा आवडते. कु ना
दररोज िफराय ा घेऊन जाणे गरजेचे असते, तर म जर ना घरात त
जागा हवी असते. घरात ा खेळ ा ा आ णआराम कर ा ा

जागेची व ा करावी ागते.

यार
.

डडडडतेतत. ककुु नाना
ाााा घघरघरघरातातात ततत
मम करकररर ााा ाा

ब धी क
कु ा िकंवा म जरआण ाचा नणय हा दीघका ीन असतो. कु े

साधारणपणे १० ते १५ वष जगतात, तर म जर ाहून अ धककाळ
जगतात. ामुळे ची काळजी घे ासाठ दीघका ीन ब ध क असणे

गरजेचे आहे. ासाठ आधी तु ी तःची मान सक तयार करा.
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STORY WRITING
Last time,we learnedhow to adddescriptive details to bring your

story to life. Now, let''s explor how to create strongcharacter arcs
that showmeaningful growth andchange. Ready to seehowyour
characters canevolve?Let’s get started!

Character Arcs : How Characters Change
Acharacter arc is thepath a character takes from thebeginning to

theendof a story. It showshow they change, grow, or learn something
important. A goodcharacter arcmakes the storymoreengaging
because readers can seehow the character evolvesover time. There
are threemain typesof character arcs: positive, negative, and flat arcs.

1) Positive Arc : In a positive arc, the character improvesor
overcomeschallenges. Theymight start with doubts orweaknesses,
but by theend, they’ve learned valuable lessons andbecome
stronger.
Example
Beginning : InHarry Potter, Harry starts as a lonely, unsureboywho

doesn’t knowhis trueworth.
Middle :Ashe faces various challenges,Harry learns to rely onhis

friends anddiscovers his ownbravery.
End :Harry transforms into a confident leaderwho is capable of

defeating thedarkwizardVoldemort.
2) Negative Arc : In a negative arc, the character starts off well
but graduallymakespoor choicesor falls into badhabits, leading to
their downfall.
Example
Mahabharata, focusingonDuryodhana :
Beginning :Duryodhana is the eldest of theKauravas, a promising

princewith potential, respectedandpoised to rule aprosperous
kingdom.
Middle :However, his jealousy and resentment towardhis cousins,

thePandavas, cloudhis judgment. His envy and insecurities grow,
drivinghim todeceit andmanipulation, including the infamousdice
game.
End :Duryodhana’s bitterness leads to his downfall in the

Kurukshetrawar,where he loseshis kingdomand life, becominga
tragic figure consumedbypride andenvy.
3) Flat Arc : In a flat arc, the character stays the same, but they
change theworld or people around them instead.
Example
Beginning toEnd : In theRamayana, LordRamamaintains his virtue

and senseof duty throughout the story, despite facing trials like exile
and the abductionof Sita. His unwavering righteousness inspires
thosearoundhim togrowandchange, evenashe remains constant.
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सािहल (हाक मारत - calling out) : ए शभुम,
मी इथे उभा आहे र.े - Hey Shubham, I am
standing here!
शभुम :आलो रे! Coming! िकती वेळ झाला
तुला येऊन? - How long has it been that
you came? - िकती वळे झाला थांबलाआहेस?
- How long have you been waiting?
सािहल : फार नाही. दहा िमिनटं झाली. - Not
much. It’s been ten minutes.
शभुम : सॉरी, अरे वाटते सायकलची चेन िनसटली.

- Sorry, the bicycle chain slipped off on
the way.
सािहल :ओह, असू दे! तू पडला नाहीस ना? तलुा
लागलं का? - Oh, it’s ok! I hope you did
not fall! Are you hurt?
शभुम : नाही, नाही. मी एकदम ठीकआहे.
र यावर या एका माणसाने मला मदत कली. -
No, No. I am perfectly fine. A man on
the road, helped me.
सािहल : बरं झालं. याचे आभार मानलेस का?
- That’s good. Did you say thanks to
him?
शभुम : हणजे काय!आभार मानले क मी. चल
आता िनघू या का पुढ?े - Ofcourse! I said
‘thank you’ to him. Now, shall we move
ahead?
सािहल : हा हा.. चला. - Ha Ha....Let’s go.

मग, कसा वाटला हा संवाद? तु ही पणआप या
िम -मैि ण शी इं लशम ये बोलायचा य न करा.
कोणतहंी काम क यानचं होतं हे ल ात ठेवा. होईल
होईल हणत वाट बघू नका. थेट इं लशम ये तमु या
िम ाला िकवा मैि णीला पुढील वा यं कशी हणाल?
- ‘तझुी त यते आता ठीकआहे का?औषध घतेलंस
का?आता शाळेत पु हा कधी येशील? मला तुझी खपू
आठवण येतीय.े काळजी घ.े’ हाचआपलाआजचा
‘गंमतपाठ’ आहे!

ीत करंदीकर

दो नो, ‘थबे थबे तळे साच’े या सु वचारा ा
इं म े काय णतात मा हतीय का? तर या
णी ा ‘small dropsmake an ocean’असं

इं म े णतात! ामुळेआपण हे ात
ाय ा हवं क ,आप ा ा केवळ नसुते माहीत

असनू चा णार नाही तर, ाचा अथसमजून वा
तयार करता याय ा हवं. यासाठ संवाद साधाय ा
हवा. आपण एक उदाहरण पाहूया. आप े सा ह
आ ण भुम टेकडीवर गे े आहेत. च ा, ते काय ग ा
मारताहेत ते पाहूयाआ ण इं म े तो संवाद कसा
साधता यईे , हेही बघूया!

GRAMMAR BITE

The Mighty Comma

Commas change meaning
: "Let’s eat, Grandma!" vs.
"Let’s eat Grandma!" (First
is an invitation, second is a
disaster!)
Commas clarify lists : "I

like apples, oranges, and
grapes" is clearer than "I like
apples oranges and grapes."

Use commas for clarity
: They help guide readers
through your ideas
smoothly.
Commas are powerfu

: They prevent confusion
and ensure your writing is
understood correctly.

Siddhi Sathe

M eera’s teacher gave
each student a small
plant to take care of as
a class project. Meera

was excited and decided to name her
plant "Greeny."
"Hi, Greeny! I’m going to take the best

care of you," Meera whispered as she
gently placed the plant by her window.
Everyday, Meera took great care of
Greeny. She watered it regularly, placed
it where it could get plenty of sunlight,
and even talked to it softly. "You''re
looking taller today, Greeny. Keep
growing strong!" she would say, smiling
at the tiny leaves.
As thedayspassed,Greenygrewtaller,

with its leaves becoming lush and green.
Meera felt proud of how well she was
taking care of her little plant. But one day,
Meera noticed something troubling—
Greeny’s leaves were drooping. "Oh no,
Greeny!What’s wrong?" shemurmured,
her heart sinking.
Worried, she ran to her teacher.

"Ma’am, Greeny’s leaves are drooping.

I don’t know what to do," Meera said
anxiously. Her teacher smiled and
reassured her, "Don’t worry, Meera.
Sometimes plants need a little extra
water, especially when it’s hot. Try giving
Greeny a bit more water today."
"Okay, I’ll do that right away!" Meera

responded, feeling a bit more hopeful.
Following her teacher’s advice, Meera

carefully watered Greeny, making sure
to give it a little more than usual. She
checked on it frequently, whispering,
"Come on, Greeny, you can do it. Just a
little more water and you''ll feel better."
The next morning, Meera was thrilled

to find that Greeny was standing tall
again, its leaves looking fresh and strong.
"You’re back, Greeny! I knew you could
do it!" she exclaimed, feeling a wave of
relief and happiness.
As the class project came to an end,

Meera’s plant was one of the healthiest
in the class. On the final day, she proudly
took Greeny home, feeling a deep sense
of accomplishment. "We did it, Greeny.
You''re the best little plant ever," she
said, smiling as she carried Greeny to its
new home.

STORY

The Little Plant

Asking for Assistance
Customer : "Excuseme, could youhelpme

find agood smartphone? I’m
looking for somethingwith a great
camera anda longbattery life."

Salesperson : "Of course!Wehave a few
models thatmight interest you.Do
youhave abudget inmind?"

Inquiring About Features
Customer : "Canyou tellmemore about the

features of this laptop? I need
something that’s good for both
work andgaming."

Salesperson : "Certainly! Thismodel has
a high-speedprocessor, a
dedicatedgraphics card, and
plenty of storage space. It’s perfect
formultitasking andgaming."

Comparing Products
Customer : "What’s the differencebetween

these two televisions?They seem
very similar."

Salesperson : "Goodquestion!This onehas a
higher resolution andbetter sound
quality,while the other one ismore
affordable but still offers great
picture clarity."

Discussing Warranties
Customer : "What kindofwarranty comeswith

thiswashingmachine?"
Salesperson : "Thismodel comeswith a one-

yearmanufacturer’swarranty,
andwealsooffer an extended
warranty plan for up to three years
if you''re interested."

Asking for Recommendations
Customer: "I’m looking for a reliable air

purifier. Canyou recommendone
that’s easy tomaintain?"

Salesperson: "I’d recommend thismodel. It’s
highly efficient andhas awashable
filter,whichmakesmaintenance
easy."

Negotiating Prices
Customer : "Is there anydiscount available on

this refrigerator? I noticed itwason
sale lastweek."

Salesperson : "Letmecheck that for you.
We’re offering a10%discount this
week, and if youpurchase today,
youcanalso get a free delivery."

Alchemize



‘फा र फेणे’ पु काचे ेखककोण? २ स बर, २०२४८) २)

२००८ : रडार यं णे ा
चक वणा याआ ण नातीत
वगेाने (आवाजाचा दु ट वेग)
जाणा या ‘अ ’ या पेणा ाची
य ी चाचणी.

२०१४ : भारताचा उदयो खु
बॅड मटंनपटू एच. एस. णॉयने
इंडोने यन मा स बॅड मटंन
धत सुवणपदक मळ व े.

२०१८ : मेर कोमने पो ंडमधी
स े सयनओपन बॉि संग
धत ४८ िक ो गटात बाजी

मा न आंतररा ीय सुवणपदक
जकं े. तने कझािक ान ा
ऐगेर म कॅसानेयेवा ह ा
हरवून व र गटात भारतासाठ
सुवणपदक जकं े.

दनिव षे

१३
स बर

१४
स बर

१६
स बर

ड गररांगे या कडेला एक शेतकरी राहत होता याचे नाव होते िजतन.
ड गरा या उतारावर याची शेती होती. दवसभर तो शेताम ये काबाडक करत
असायचा. एक दवशी शेतात काम करत असताना शेजारीच ग डआिण भला
मोठा नाग यां यातील लढाई याला दसली. नाग छोटा असेल असे समजनू ग डाने
याला पकड यासाठी या यावर झेप घेतली खरी, परंतु तो नागही मोठा श शाली होता.
याने अितशय चपळाईने ग डा या मानेभोवती आप या शेपटीचा िवळखा घातला आिण
दोघांम ये संघष सु झाला. खूप वेळ दोघांची झटापट चालू होती. मान आवळली जात
अस यामुळे ग ड हतबल झाला.
आता थो ाच वेळात सुटका झाली नाही, तर ग डाचे ाण जातील असे िजतन

शेतक याला वाटले. याने हातात काठी घेऊन नागा या तावडीतून ग डाची सुटका
कली. ग डाने आकाशात भरारी घेतली. नाग मा चवताळला. ग डाला मार याची संधी
शेतक यामुळे कली, असे याला वाट लागले व तो शेतक यावर सूड उगव यासाठी या या
मागावर रा लागला. शेतात शेतक याने एक माठ, पाणी िप यासाठी भ न ठवेलेला असे.
नाग ितथे आलाआिण याने या माठाम ये िवष सोडले. आता शेतकरी िजवंत राहणार नाही,
असा िवचार क न तो झाडीत जाऊन लपून बसला. नागाचे हे क य आकाशातून ग डाने
पािहले होते. आप याला शेतक याने वाचव यामुळे नाग शेतक यावर चवताळला आहे,
हे या या ल ात आले, तेव ात शेतकरी ितथे आला. तो पाणी िपणार तेव ात ग डाने
माठावरती जोरात पंजाचा फटकारा मारला. माठ जिमनीवर पडला आिण फटन यातून पाणी
वा लागले. पा याकडे पाहताच या याम ये िवष अस याचे रंगाव न शेतक या या ल ात
आले. ग डामुळे शेतक याचे ाण वाचले. शेतक याने आकाशात पािहले आिण ग डाला
मनोभावे नम कार कला.
ता पय :आपण इतरांवर उपकार कले, तर याचाआप याला यो य वेळी फायदाच होतो

हणून आपण संकटकाळात इतरांना मदत करावी.

उपकाराची परतफेड

बोधकथा
तस डकर

फा र फेणचेे अनोखे िव व
दो नो, ायडर मॅन, बॅट मॅन असे अनेक सुपर हरो तु ा ा मा हती असती .

ा व वध कथाही तु ी वाच ा असती . तसेच, सदंबाद, रे ॉक हो ,
जे बॉ य ा साहसी-रह मय कथाही तु ी वाच ा असती . मा , मराठ
सा ह ाती अ ा ‘िडटे ’ब तु ा ा माहीतआहे का? फा र फेणे हा ेखक
भा. रा. भागवत य नी साकार े ा एक साहसी, चुणचुणीतआ ण नावा माणेच ‘फा ’
अस े ा मु गा आहे. ा ा इतर ची मदत कराय ा, व वध गो चा ोध ाय ा, साहसी
बेतआखाय ा आवडतं. भा. रा. भागवत य नी फा र फेणे या पा ा ा डो समोर ठेवून
व वध कथा ह ा. ची छोटी-छोटी पु के स
आहेत. फुरसंुगीचा फा र फेणे, जवानमद फा र फेणे,
तापगडावर फा र फेण,े फा र फेणेची काि मर

करामत अ ी एक पु कमा ा भागवत य नी ह ी
आहे. आपण या कथा वाचताना फा र फेणेसोबत ा
ठकाणची सफर क न येतो. मह ाचे णजे, याती
कथानक, पा ची नावे, संवाद आदी सव गो ी आप ा
सं ृ ती ी आ णआप ा सभोवता ा वातावरणा ी
जोड े ा अस ाने आप ा ा ही पु के वाचताना
ात काही वेगळेचआहे असं वाटत नाही. भागवत य ा
ेखनाची ै ी साधी, सोपी आहे. ाळकर मु ना

डो समोर ठेवून ही पु के ह ी गे ाने ात अवघड
असे काही नाही. तु ीदेखी ही पु के आवजून वाचा
आ ण इतर ची मदत क न ा साहसवीर!

वाचू
आनदें

पणेु, ु वार, १३ स बर २०२४ ८

सं ार सवर् ारेषु देहेऽ स्मन् काश उपजायते।
ज्ञानं यदा तदा िव ाि वृ ं स विमत्युत।।

ा वेळ ा मानवी देहाती सव ारात णजेच
बु ी, मनआ ण ान ये य ाम े का णजेच
तेज ता, तरतर तपणा आ ण ान उ होते ते ा

स गुण वृ गंत झा ा आहे असे समजावे.

गीता ोक
करे दानं हृिद ध्यानं मुखे मौनं गृहे धनम् ।
तीथेर् यानं िगिर ज्ञानं मण्डनं महतािमदम् ।।

हातात दान रूपणा, दयात ान, त डात मौन, घरात
धनसंप ी, वाणीम े ान य सह तीथ े ना भटेी देणे

हेच खरे अ ंकार आहेत.

सुभािषत

सुिवचार
तःचा वकास करा. ानात ठेवा, गती

आ ण वाढ हीच जवंतपणाची णे आहेत.
- ामी ववेकानंद

दो नो, जेवण ही आप ा दैनं दनीती एक
मह ाची गो आहे. रोज सकस, पौि क जेवण करणं
आव यकआहे. मा , आप ा आवडीचं छान भरपेट
जेवण झा ावर तु ी काय करता? याचं तःच
एकदा नर ण करा. काही जणखरकटी ताटं
हातातच ठेवून टी ी बघत बसतात; तर काही जण
तथेच बसून ग ा मारतात, आडवी होतात. तु ीसु ा
असंच काही करता का? असं करत असा , तर ते यो
नाही!

जेवण झा ावर करायची प ह ी मह ाची
गो णजे आप ं ताट, वाटी, पे ा िकंवा ा काही
व ू असती , ा सकंम े िकंवा जथं सगळ
घास ासाठ ची भ डी ठेव े ी असतात तथं ठेवणं.
तःबरोबर इतर चीही ताटं, पे ा तु ी उच त असा ,

तर उ मच! हे झा ावर हात धुणं, व त चूळ
भरणं अगदी मह ाचं. हात ते कट झा े असती , तर
साबणाने धुवा. जेवण झा ानंतर हात एकदम
धुणं आरो ासाठ गरजेचं असतं. हात धुत ानंतर
एकदा तःच ाकडे बघा. ते एकदम दस े

पा हजेत. हात ची नखंसु ा करा. काही जण ना
ओ े हात तसेच हवेत झाड ाची, दसु य ा अगंावर
तंोडे उडव ाची सवय असते. ती चुक ची सवयआहे.
हात धुत ानंतर ते अगदी व त पुसा. नॅपिकन,

टॉवे वगैरे ाच हात पुसा. तः ा ट ा, ब नयन ा
ओ े हात पुसणं णजे अगदीच बॅड मॅनस! जेवण
झा ावर इतर भ डी जाग ा जागी ठेवाय ा तु ी
मो ना मदत के ीत तर मग तुम ासारखं गुणी कुणीच
नाही. ‘हे काम माझं नाही’ असं णू नका आ ण या गो ना
नावंही ठेवू नका!

जेवणझा ावर तु ी कायकरता?

आकणधनरुासन ( कार दोन)
बैठक तीमधी हेआसनआहे.आपण यापूव आकणधनुरासन
कार एककसा करतात हे ब घत ेचआहे.आता दसुरा कार पाहूया.

या तीम े धनु ाचे दोर ताण ा माणेआसनाची ती दसते
णून या ाआकणधनुरासन असे णतात

असेकरावेआसन
थम दो ी पाय ताठ क न बसावे.
ानंतर डा ा पायाचा अंगठा उज ा उज ा हाताने पकडावा

आ ण उज ा पायाचा अंगठा डा ा हाताने पकडावा.
उजवा पाय ताठ ठेवावा.
मान सरळ ठेवावी. नजर र असावी. सन संथ गतीने सु असावे.

असे तेवढा वेळआसन तीम े र राहावे.
आसन सोडताना उ ट माने सोडावे. याच प तीने दसु या

बाजूनेसु ा आसन ती करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
र रा ा ताण देताना कोणताही ायू फार ताण ा जाणार नाही

िकंवा एखा ा अवयवा ा झटका बसून इजा होणार नाही याची काळजी ा.
सं धवातासारखे दखुणे अस े ा नी व षे काळजी ावी.

ाभ
हात चे व पायाचे ायू, र ना उ म ताण बसतो.

यामुळे र ा भसरण सुधाराय ा मदत होते.

माग ा भागातआपण न ची
ाथ मक मा हती घेत ी होती. आता

आपण ा न चा स व र वचार
क या. न मंड ात एकूण २७
न े आहेत. ाची सु वात अ नी
न ापासून होते, तर वेटचे न
आहे रेवती. या के न ा ा
पुढे चार भाग त ( णजे चरणात)
वभाग े आहे. २७ न ची के
चार चरणा माणे एकूण १०८ चरण
होतात. आता पाहूया न ची मा हती.

अ नी : हे न समूहाती प ह े
न आहे. याती ता याची सं ा तीन
आहे. या न ाचा आकार घो ासारखा

आहे. अ नी याचा एक अथ अ
असाही होतो. ामुळे या न ा ा
अ नी नाव द े आहे. ाच माणे
अ नीकुमार व नही या ा अ नी

हे नाव द े
आहे. हे न ०
अं ापासून १३.२
अं ापयतआहे.
ते साधारणपणे
जानेवार ा

सु वाती ा सूय ानंतर
डो ावर दसते. याचे इं जी नाव
β and γ Arietis असून, ाची
खगो ीय ती ही 00AR00-13AR20
आहे. ो त ा ा माणे हे न मेष

रा तगत येते.
भरणी : भरणी न ाती ता य ची

सं ाही तीन आहे. याचा आकार
ि कोणी आहे. याचे इं जी नाव ३५, ४९,

and 41 Arietis
आहे. हे न १३.३
अं ापासून २६.४
अं ापयतआहे.
ाची खगो ीय
ती 13AR20-

26AR40आहे. भरणी ाचा अथआहे,
धारक िकंवा धारण करणारा. णूनच
या ा एक ा ी न समज े
जाते. ो तष ा ा माणे हे न ही मेष
रा ीत यतेे.

न िवचार भाग -२
अवका

सदानदं हो ग



इंटो- ‘द जंग बुक’आ ण ‘ ायन िकंग’ हे ॲ नमे नपट जसेआकषकठर े
होते, तसाच पय वरणआ ण ाणीप चे संर ण हा मु ा क ानी अस े ा
‘अ ’ू हा २०२४ मधी च पटआकषकठर ा. संकटातही संगवधान राखून

बु चातुय चा वापर करणारा ‘अ ’ू सग नाआवड ा.‘अ ू’चे कथानक
या च पटाती मुख पा ‘अ ू’ हे ह ीचे
िप ू आहे. परंतु ा ा मा मातून जंग ी
ा वर अस े े कार चे सावट, ा ची

ससेहो पट, या गो ी हान मु पयत
ने ाचा य के ा आहे. अ ू जंग ात
मनसो िफरतो. तो आप ा विड वर
नत त मे करतो. पण ा ा हान वयातच
अनेक अडचण चा सामना करावा ागतो.
अथ त तर तो डगमगत नाही. िकतीही संकटे
आ ी तर ावर मात करतो. एकदा कार
ा ा विड ना घेऊन जातात. या कारामुळे

अ ू भ बावतो. पण खचनू न जाता कुटुबंा ा
आ णआप ा समुदाया ा संर णासाठ
पुढाकार घेतो. अ ू ा विड ना का य नी
पकडून, ड गरा ा प ीकडे नेऊन ठेव ाचे
ा ा कळते. विड ा ोधाथ तो एकटाच

नघतो. या वासादर ान ा ा अखंड बडबड
करणारा टायगरनामक कु ा आ ण एक हान
मु गी- नीना य ची साथ मळते. हा वास खूप
रोमहषकआहे. अ ू अडचण ना समथपणे
त ड देत पुढे जातो. संकटकाळात एकच गो
कामा ा यतेे, ती णजे बु ी. कठ णकाळात
संगावधान राखून काम करावे ागते, असा

संदे या ारे च पटात द ा आहे. अ ू
बु ीचा वापर करत, संगावधान राखून
विड चा ोध घेतो. या कथेती ख नायक
डॉन हा ‘ ो े ’मधी ग र या पा ासारखा
दाखव ा आहे. च पटाती संवाद मजेदार
आहेत. परंतु काही संवाद च पटात गंभीर
णही आणतात. ‘जवळची गमाव ाचे

द:ुख मी समजू कते,’ य सारखे काही
संवाद मना ा चटका ावतात. परंतु पा त
जवंतपणाआण ासाठ आ णभावनेचे
ग भीय दाखव ासाठ ते मह ाचे ठरतात.

ह ीवर िविवध
ॲिनमे नपट

अ ू हे ह ी ा िप ाचे अगदी
भारतीय नावआहे. ‘अ ू’

ॲ नमे नपटाची न मती संजय,
सूरजआ ण सुरे रहेजा य नी
के ी असून, ाचे द न

ोसेन जत ग गु ी, अजय वे ू,
अ चसमन कार य नी के े आहे.
परंतु जगा ा पाठ वर ह ीवर

आतापयत अनेक ं पट तयार
झा े आहेत. ाती प ह ा
च पट १९४० ा द कात

तयार झा ा. वॉ िड े य नी
१९४१ म े ‘डंबो’ या पा ाची
का नक कथा स गणा या

च पटाची न मती के ी. ाची
गो हे ेन अबेरसनआ ण

हारो प य नी ह े ी
होती. तर हे पा हे ेन डन
य नी काढ े ा च ाव न
घेत े होते. ‘डंबो’चा २०१९

म े द क िटम बटन य नी
‘र मेक’ के ा.

संदे देणारा ॲनमे नपट
हदंी व भारतीय भाष मधी च पट बरोबरच भारतीय े क ॲ नमे नपट
पाह ासाठ ही तेवढेच उ कु असतात. ातही जर ॲ नमे नपटाचे
कथानक ा वर बेत े े असे , तर े कवग चे मनोरंजन झा ा वाय
राहत नाही. ‘अ ू सी रज ॉड न’चा ‘अ ू’ हा च पटआ णअ ू हे पा
े क चे असेच वेधून घेते. ाच वेळ हा च पट संदे ही देतो. या
च पटाची टगॅ ाइनआहे ‘#ElephantLivesMatter. ातून भूत ावर
नैस गक वार ाचे संवधनआ णजतन कर ाचा संदे मळतो.

‘अ ू’आ ण‘डंबो’अगदी वेगळे
‘डंबो’ या च पटाती ह ी ा िप ाची गो मा
‘अ ू’पे ा अगदी वेगळ आहे. डंबोचे कान खूप मोठे
असतातआ ण चा वापर क न तो प सारखा उडू
कतो. पण ामुळेच ा ावर अनेक संकटे क ी येतात,

असे दाखव ातआ े आहे. मा तु ा ा ॲ नमे नपट
आवडत असती , तर डंबो आ ण अ ू ही दो ी पा े
तु ा ा आप ी ी वाटती .

‘अ ’ू च पटाची टॅग ाइन कायआहे? प यन म जर९) ५)
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असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, र याचे युर गागा रन हे
जगात े प ह े अंतराळवीर आहेत हे तु ा ा
माहीतआहे. पण अंतराळात जाणारे प ह े भारतीय
कोण हे मा हतआहे का? अंतराळात जाणारे प ह े
भारतीयआहेत वगं कम डर राके म . ते भारतीय
वायुसेनेचे माजी वैमा नकआहेत. सो एत इंटरकॉसमॉस
काय माचा भाग णून ३ एि १९८४ रोजी कझाक
सो एत सो रप कमधी बायकोनूर
कॉ ोडोम येथून िेपत कर ातआ े ा रॉकेटसह
अंतराळात जाणारे म प ह े भारतीय नाग रक ठर े.
ते तीन सद ीय सो एत-भारतीय आंतररा ीय गटाचा
भाग होते. ाबरोबर युर मा े आ ण गेनाडी

केा ो य चाही समावे होता. सॅ टु ७ऑ बट
े न ा ते ७ दवस, २१ तासआ ण ४० म नटे होते.

यादर ान ा टीमने वै ा नकआ ण त ि क अ ास
के ा. ात ४३ ायो गक स चा समावे होता. चे
काय ामु ाने बायो-मेिड सनआ ण रमोट से गं
या े ात होते. टीमने मॉ ोमधी अ धकार आ ण
त ा ीन भारतीय पंत धान इं दरा ग धी य ासमवेत
संयु टे जन प कार प रषद घेत ी. इं दरा ग ध नी
म य ना ‘अंतराळातून भारत कसा दसतो?’ असे
वचार े, ते ा नी उ र द े, ‘सारे जह से अ ा!’
म य ा वासाबरोबर भारत अंतराळात माणसा ा

पाठवणारे १४ वे रा बन े.

प ह े भारतीय
अंतराळवीरकोण?

क ना चाव ा या अतंराळात जाणा या
भारतीय वं ा ा प ह ा अतंराळ वीर गना हो ा.

चा ज १७ माच १९६२ रोजी भारताती
कन येथे झा ा. एरो से अ भय ि क म े
पीएच.डी. मळव े ा क ना चाव ा य नी माच
१९९५ म े NASA ॲ ोनॉट कॉ म े वे
घेत ा. ची प ह ी अतंराळ मोहीम १९ नो बर
१९९७ रोजी सु झा ी. से ट को ं बया उ ाण
STS-87 मधी सहा अतंराळवीर पैक ा एक. ात

नी म न े ा आ ण ाथ मक रोबोिटक
आमऑपरेटर णून काम के े. पृ ीभोवती चा
२५२ वेळा वास झा ा. अतंर मोज ास हा १०.४

द मै चा वास होता. १६ जानेवार २००३ रोजी
क ना चाव ा STS-107 मो हमेत को ं बया यानाने
अंतराळात परत ा. या मो हमेत ा टीमने पृ ी
आ ण अवका व ान, गत तं ान वकासआ ण
अंतराळवीर ा आरो आ ण सुर ततेचा अ ास
करणारे जवळपास ८० योग के े. ानंतर यानाने
पृ ीवर परत ाचा वास सु के ा. नयो जत
ँ िडगं ा १६ म नटे आधी ा ा अपघात झा ा.

त ि क बघाडामुळे को ं बया यान न झा े आ ण
क ना चाव ा य ना वीरमरणआ े. अवका
व ाना ा जाग तक इ तहासात क ना चाव ा याचे
नाव सुवण र नी कोर े गे े आहे.

भारतीय
वं ा ा

प ह ा अंतराळ
वीर गनाकोण?
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खा ी ग णतसोडवा.कुणा ा हातात कोणता फुगाआहे?

च ात िकती छ ाआहेत?

खा ी च मधी बारा फरक ोधा.

कोणती िक ीआजी परत ठेवाय ा वसर ीआहे ते ोधा.

खा ी च रंगवा.



पणेु, ु वार, १३ स बर २०२४ ११ानरंजन

यासमं ी असले या ेयाने सर ये यापूव िव ा याना सं यां या संदभाने
एक खेळ सांिगतला. ितने खेळातील बाबी / िनयम / अटी समजावून
सांिगत या आिण खेळ सु झाला. खेळ होता दले या अंकांपासून

जा तीत जा त सं या तयार कर याचा.

खेळातील बाबी / िनयम / अटी
1. दलेले सव अंक वापरा.
2. येक अंक एककदाच वापरा.
3. जा तीत जा त सं या तयार करा.

ेयाने तीन अकं (5, 8, 2) दले. तीन अंक जा तीत जा त सं या तयार
करायला सांिगत या.

वगातील सवजण खेळात सहभागी झाले. येकाने सं या तयार क या. परंतु
येकाची प त वेगळी होती आिण येका या सं याही कमी-जा त हो या.
िव ा यानी तयार कले या सं या येाने फ यावर िलहायला सांिगत या.

यातील नमुने खालील माणे -

िव ाथ सं या
संयु ा 582, 852, 285, 825, 528, 285, 582, 258
तृी 285, 582, 852, 528, 285, 825, 852, 258
वराज 528, 852, 285, 825, 582, 258
आयुष 285, 528, 582, 825, 852, 258, 285, 582, 852
राजवीर 825, 528, 582, 852, 285, 582, 258
शौया 582, 852, 528, 285, 258
येकाला आपण तयार कले या सं या बरोबर आहेत, असे वाटत होते. मा ,

सं या फ यावर िलिहतांना काही सं या दोन वेळा िलिह या असे संयु ा, ृती,
आयुष आिण राजवीर यांना जाणवले. तर शौयाने एखादी सं या िलहायची रािहली
क काय असे वाटले. परंतु वराजने सं या बरोबर िलिह या हो या.

दस या दवशी सरानंा िव ा या या खळेािवषयी समजल.े या मािहतीचा
उपयोग क न यांनी िश यवृ ी परी तेील ‘ दले या अंकांपासून जा तीत जा त
सं या तयार करणे’ या न कारािवषयी िवषयी चचा सु कली. सरांनी वराजने
तयार कले या सं या न याने िल न िनरी ण करायला सांिगतले.

वराज 528, 852, 285, 825, 582, 258
वराज (नवी मांडणी)
(एकण सं या- 6)

582 825 258
528 852 285

वराज हणाला, ‘‘ येक अंक सु वातीला घेऊन दोन-दोन सं या तयार होतात.’’
या यासारखी िनरी णे सवानी न दिवली. दशा देऊन सरांनी हा खेळ पुढे सु

ठेवला.
सरांनी चार अंक (7, 4, 9, 3) दले. चार अंक जा तीत जा त सं या तयार

करायला सांिगत या. िव ा यानी सं या तयार क या.

राजवीरने सं या फ यावर िलिह या.

सं या
(एकण-24)

7493 4793 9743 3749
7439 4739 9734 3794
7349 4937 9473 3479
7394 4973 9437 3497
7943 4379 9374 3974
7934 4397 9347 3947

ेयाने िवचारले या नानंतर सर सांगत होते “यांसारखे बु ीला चालना देणारे न
िश यवृ ी परी ेत िवचारले जातात. आपण अ यासलेले न या व पात बघूयात.”

नमुना .1. : 5, 8, 2 यातील येक अंक एककदाच वाप न तीन अंक
जा तीत जा त िकती सं या तयार होतील?

(1) 8 (2) 7 (3) 6 (4) 5
अशा नांचे वाचन करतांना मह वाचा/चे श द (क -वड) ल ात घेणे आव यक

असते.
जसे - येक अंक एककदाच वाप न, तीन अंक , जा तीत जा त सं या

वराजने आधीच सं या तयार क या हो या. िव ा यानी या माणे सं या तयार
क न उ र दले. पयाय (3) 6

‘‘पाच अंक घेत यास पाच अंक सं या कशा तयार करता येतील?’’ आयाने
िवचारले.

‘‘ यासाठी िकती वेळ लागेल?’’ ‘‘आपण तयार कले या सं या बरोबर आहेत हे
कसे समजायच?े’’ अशी काहीशी चचा राजवीर आिण ेयाने घडवून आणली.

‘‘या बाबी अिधक िवचार करायला लावणा या आहेत. वरील नमुना नासंारखेच
आणखी काही न कारही आपण ल ात घेतले पािहजेत. तसेच जे हा जा त वेळ
आिण श ी खच होते, ते हा यु ीने काम करणे ेय कर ठरते.’’ सर सांगत होते.

िवचार करा- ‘यु ी’ वापरा

तयार होणा या जा तीत जा त सं यांसाठीची : ‘यु ी’

कती नमुना .1
अंक- 5, 8, 2

उदाहरण 2
अंक- 7, 4, 9, 3

दले या अंकांना माकं
दऊे.

5, 8, 2

1 2 3

7, 4, 9, 3

1 2 3 4

सू : जा तीत जा त सं या =
अंकां या मांकांचा गु णाकार

= 1 × 2 × 3
= 6

= 1 × 2 × 3 × 4
= 24

नमुना . 2. : 3, 7, 9, 5, 1 यातील येक अंक एककदाच वाप न पाच
अंक जा तीत जा त िकती सं या तयार होतील?

(1) 60 (2) 24 (3) 48 (4) 120

प ीकरण : दले या अंकांना मांक देऊ. 3, 7, 9, 5, 1

1 2 3 4 5

सू : जा तीत जा त सं या = अंकां या मांकांचा गुणाकार = 1 × 2 × 3 ×
4 × 5 = 120
उ राचा पयाय (4) 120

नमुना .3. : 6, 0, 2, 8 यातील येक अंक एककदाच वाप न चार
अंक जा तीत जा त िकती सं या तयार होतील?

(1) 24 (2) 18 (3) 12 (4) 6

प ीकरण : दले या अंकांना मांक देऊ. 6, 0, 2, 8

1 2 3 4

सू : जा तीत जा त सं या = अंकां या मांकांचा गुणाकार = 1 × 2 × 3 ×
4 = 24
परंतु शू याने सु होणा या सं या चार अंक सं या नाहीत. (तीन अंक आहेत)
हणून या कमी क .

कती नमुना .3
अंक- 6, 0, 2, 8

सू : येक अंक सु वातीला घेऊन तयार
होणा या सं या
= (एकण सं या) ÷ (अंकांची सं या)

शू य सु वातीला घेऊन तयार
होणा या सं या
= 24 ÷ 4
= 6

शू य सु वातीला असणा या सं या कमी क = 24 - 6
= 18

उ राचा पयाय (2) 18

यु ी वाप न न सोडवा

. 1. : 3, 8, 6 यातील येक अंक एककदाच वाप न सहाशे पे ा
मो ा तीन अंक जा तीत जा त िकती सं या तयार होतील?

(1) 6 (2) 2 (3) 5 (4) 4

. 2. : 7, 1, 5, 0, 2 यातील येक अंक एककदाच वाप न तीन अंक
जा तीत जा त िकती सं या तयार होतील?

(1) 120 (2) 96 (3) 48 (4) 24

सरावासाठ तयार करा व सोडवा. उ रे : . 1. (4)
. 2. (2)

सं ा तयारकरणे

वषय- ग णत
वृ ी

इय ा ५ वी
जयवंत बोरसे

अ

ाथ -िम ांनो, आपण यापूव सम-िवषम सं याचे वेगवेगळे गुणधम
अ यासले आहते. या गुणधमाशी सबंंिधत न पाचवी आिण आठवी

अशा दो ही िश यवृ ी परी ेत िवचारले जातात. नाचे व प समान, परंतु
का ठ य पातळी िभ असते. मािहतीचा उपयोग क न न सोडिवता येतात.
असे सागूंन सरांनी न सोडवायला दला.

नमुना .1 : (x - 9) ही एक सम सं या आहे; तर या सं येनंतर माने
असणारी सातवी सम सं या कोणती?
(1) (x - 2) (2) (x + 5) (3) (x - 16) (4) (x + 23)
अिभषेक हणाला, ‘‘सर, यथेे पयायातील सम सं या ओळखता आली क ,

उ र िमळेल.’’
‘‘सर, परंतु पयाय (2) (x + 5) आिण (4) (x + 23) अशा दोन सम

सं या असू शकतात. अशावेळी काय करायचे?’’ भा य ीने िवचारल.े
सगळे िवचार क लागले.
या प तीने िवचार न करता समथने नेमका िवचार कला. ‘ मवार सम िकवा

िवषम सं या दोन-दोनने वाढतात आिण दोन-दोनने कमी होतात’ या गुणधमाचा
संदभ याने दला.
पूजाने यापूव अ यासलेले समांतर उदाहरण सािंगतले.

उदा. 18 नंतर माने असणारी चौथी सम सं या कोणती?
सू ूतने ा उदाहरणाचे प ीकरण कले.

प ीकरण : 18 नंतर माने असणारी चौथी सम सं या कोणती?
या नातील क -वड/ मह वाचे श द ल ात घेणे गरजेचे आहे.
दलेली सं या व िवचारलेली सं या समान कारची आहे. तसेच चौथी

आिण नंतरची सं या काढायची आहे.

सम सं या : 18 + 2 = 20 (प.); 18 + 2 + 2 = 22 (द.);
18 + 2 + 2 + 2 = 24 (ित.); 18 + 2 + 2 + 2 + 2 = 26 (चौ.).

िकवा अनु िमक सम सं या दोन-दोनने वाढतात िकवा दोन-दोनने कमी
होतात.

18 + (4 % 2) = 26
सू : िव.सं. = द.स.ं + (िव.सं. या .ची द पट)

समथ हणाला, ‘‘सर, आपण हचे सू सोबत या नमुना .1. साठी वाप
शकतो.’’ याने प ीकरण कले.

प ीकरण: सं या कार समान आिण नतंरची सं या
सू : िव.सं.= द.सं. + (िव.सं. या .ची द पट)

= (x - 9) + (7 % 2) = x - 9 + 14 = x + 5 पयाय (2)
दलेली आिण िवचारलेली सं या ‘िवषम’- या कारचे उदाहरण िव ा याकडन

सरांनी सोडवून घेतले.

नमनुा .2 : (x + 12) ही एक िवषम सं या आहे; तर या सं ये या आधी
माने असणारी पाचवी िवषम सं या कोणती?
(1) (x + 2) (2) (x + 17) (3) (x - 2) (4) (x - 17)
सरांनी दले या या उदाहरणासाठी अिभषेकने समांतर न आिण सू तयार

क न सोडिवले.

प ीकरण : सू : िव.सं.= द.सं. - (िव.सं. या .ची द पट)
= (x + 12) - (5 X 2) = x + 12 – 10 = x + 2 पयाय (1)

सरांनी ‘िभ सं या कार’ संबंधी उदाहरण समजावून सांिगतले.

नमुना .3 : (x - 7) ही एक सम सं या आहे; तर या सं येनंतर माने
असणारी सहावी िवषम सं या कोणती?
(1) (x - 1) (2) (x + 4) (3) (x - 18) (4) (x + 20)

समांतर उदा. 24 नंतर माने असणारी पाचवी िवषम सं या कोणती?

प ीकरण : 24 नंतर माने असणारी पाचवी िवषम सं या कोणती?
नातील क -वड/ मह वाचे श द पाहा.

सं या कार िभ आिण नंतरची सं या.
िवषम सं या: 24 + 1 = 25 (प.); 24 + 1 + 2 = 27 (द.);

24 + 1 + 2 + 2 = 29 (ित.);
24 + 1 + 2 + 2 + 2 = 31(चौ.);
24 + 1 + 2 + 2 + 2 + 2 = 33 (पा.).

24 + (5 % 2) - 1 = 33
सम ± 1 = िवषम िकवा िवषम ± 1 = सम
सू : िव.सं.= द.सं. + (िव.सं. या .ची द पट) - 1

सरांनी सुचिव यामुळे समथने या उदाहरणा माणे नमुना .3. चे प ीकरण
सांिगतले.

प ीकरण : सं या कार िभ आिण नंतरची सं या
सू : िव.सं.= द.सं. + (िव.सं. या .ची द पट) - 1

= (x - 7) + (6% 2) – 1 = x - 7 + 12 – 1 = x + 4 पयाय (2)
सरांनी ‘िवषम-सम’ या कारचे उदाहरण िव ा याकडन सोडवून घेतले.

नमुना .4 : (3x + 10) ही एक िवषम सं या आहे; तर या सं ये या
आधी माने असणारी आठवी सम सं या कोणती?
(1) (3x - 5) (2) (3x + 2) (3) (3x - 15) (4) (3x + 18)
पूजाने या उदाहरणासाठी नमुना .3. माणे समांतर उदाहरण प ीकरणासह

सांिगतले.
सू ूतने नमुना .4. हे उदाहरण फ यावर सोडिवले.

प ीकरण : सं या कार िभ आिण आधीची सं या
सू : िव.सं.= द.सं. - (िव.सं. या .ची द पट) + 1

= (3x + 10) - (8 % 2) + 1 = 3x + 10 - 16 + 1 = 3x – 5
पयाय (1)

पूजाने ‘सम-िवषम’ या कारचे उदाहरण तयार क न सोडिवले.
सरांनी आज अ यासले या सव बाब चे सकंलन कले आिण िव ा याशी

चचा करत सू ल ात ठेव याची यु ी सांिगतली.

िवचार करा- ‘यु ी’ वापरा

सम-िवषम सं या : ‘यु ी’
• सं याचा कार समान
नंतरची सं या काढतानंा दले या सं येत मांकाची द पट िमळवायची.
तर आधी या सं येसाठी मांकाची द पट वजा करायची.

• सं याचा कार िभ
नंतरची सं या काढतांना दले या सं येत मांकाची द पट िमळवून एक
वजा करायचा.
तर आधी या सं येसाठी मांकाची द पट वजा क न एक िमळवायचा.

द.सं. िव.स.ं कार िवचारलेली सं या काढ याचे सू
सम सम समान नंतरची सं या

िव.सं. = द.सं. + (िव.स.ं या .ची
द पट)

िवषम िवषम आधीची सं या
िव.सं. = द.सं. - (िव.स.ं या .ची
द पट)

सम िवषम िभ नंतरची सं या
िव.सं. = द.सं. + (िव.स.ं या .ची
द पट) – 1

िवषम सम आधीची सं या
िव.सं. = द.सं. - (िव.स.ं या .ची
द पट) + 1

यु ी वाप न न सोडवा

.1. : (2x + 15) ही एक सम सं या आहे; तर या सं ये या आधी
माने असणारी बारावी सम सं या कोणती?
(1) (2x + 3) (2) (2x + 39)
(3) (2x - 24) (4) (2x - 9)

.2 : (7x - 8) ही एक सम सं या आहे; तर या सं येनंतर माने
असणारी दहावी िवषम सं या कोणती?
(1) (7x - 11) (2) (7x + 2)
(3) (7x - 28) (4) (7x + 12)

सरावासाठ तयार करा व सोडवा.
उ रे : . 1. (4) . 2. (1)

सम-िवषमसं ासम-िवषम सं ा
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