
पावसाळा सुѸझाɳा कҬ धो-धो पाऊस पडतोआҹण उλाळा पडɳा, कҬ पाΓाचे टँकर
ҳदसू ɳागतात. बरोबर ना ? पावसाЉात मुसळधार पाऊस पडूनही उλाЉात पाणीटंचाई का
जाणवते? पृ΢ीवर सΗर ट͊े पाणीआहे असं ɲाळेत Ҹɲकवतात तरҠहीआपЂा रा΄ातЂा

िकतीतरҠ गावӚमΥेσायचे पाणीही नाही. असं का?
ɳʻातʹा, पाणी वाचवणे हीआपЂा ʛΝेकाची जबाबदारҠआहे.

कारणआपण पाणी वाचवɳे तरचआपɳा देɲ वाचू ɲकतो.

४८अҹ ͼटरמ
पाणी रोज वाया
आपण दररोज सुमारे ४८ अϑ Ҹɳटर पाणी
वाया घाɳवतो हे वाचून ध͊ा बसɳा असेɳ
ना? पण हे खरंआहे. रोजकोणΝा ना कोणΝा
कारणानेआपण पाणी वाया घाɳवत असतो. दात
घासताना, अंघोळकरताना, भӚडी िकंवा कपडे
धुताना, पाणी भरताना याҸɲवाय इतरही अनेक
कारणӚमुळेआपण रोज ४८ अϑ Ҹɳटर पाणी
वाया घाɳवतो. ‘वϸɹ वॉटर डे’ҴनҴमΗ
जाहीर केɳेЂा एका
अहवाɳानुसार ही माҳहती
समोरआɳी.आधीच
िपΓाचे पाणी कमी,
Νातआपण तेही
वाया घाɳवत असू
तर भҴवУातकाय
पҲरҿЫती उˣवेɳ
याचा अंदाज येऊ
ɲकतो.

पृ΢ीवरҠɳ ७० ट͊े भाग हा पाΓाने
Ќापɳा असून ३० ट͊े ʻेʕावर जमीनआहे
असंआपЂाɳा भूगोɳामΥे Ҹɲकवɳेआहे. या
सΗर ट͊े पाणीसा˘ातीɳ ९७ ट͊े पाणी हे
खारे असून केवळ तीन ट͊े पाणी िपΓायोͮ
ϯणजे गोडे पाणी आहे. Ҵवɲेष ϯणजे या तीन
टѻ͘ातीɳही केवळ दीड ट͊ाच पाणी

आपЂाɳा िपΓासाठҦ Ҵमळते. कारण बाकҬचे
पाणी बफӧ͹ाдѸपात िकंवा जҴमनीखाɳी
खोɳवरआहे. पाणी वाया घाɳवΓापूवɼ या

आकडेवारҠचा अवҔय Ҵवचार करा.

पाѻाची
गरज िकती ?
पृ΢ीवर अҾЪΟात असɳेЂा
सवɹ जीवसृНी͹ा कायӧसाठҦ
पाणी ही मूɳभूत गरजआहे.
ʛΝेक वनЮती िकंवा झाड,
ʛΝेक ʛाणीआҹणआपणसुˠा
पाΓावाचून जगूच ɲकत नाही.
आपЂा ɲरҠरात ६० ते ७० ट͊े
पाणी असते. ҴनरोगीआरोͮासाठҦ
ते Ҵततके असणे चӚगɳे असते,
ϯणूनच पाΓाɳा जीवन
ϯणतात.

पाणीटंचाईѥा
यादीत नबंर

पाणीटंचाईɲी सामना
करणाҏया देɲӚ͹ा

यादीत भारताचेЫान
चौदावे आहे.

ҳदवसɾҳदवस वाढणारे ʛदषूण, Νामुळे
वाढणारҠ उПता, पाणीबचतीबाबत

असɳेɳी उदासीनता, पावसा͹ा पाΓाचे
नसɳेɳे Ҵनयोजन, एका रा΄ात पाऊस
तर दसुҏया रा΄ात दМुाळ, नदीजोड

ʛकϽावर ठोस उपाययोजना नाही अɲा
अनेककारणӚमुळे भҴवУात भारताɳा
मो˘ा ʛमाणात पाणीटंचाईɳा सामोरे

जाΓाची भीतीआहे. पण,आपण
ʛΝेकानेआपЂा पˠतीने पाणी वाचवɳे

तरҠआपण देɲ वाचवू ɲकतो.

अͻीकΆ
पाणीबचत

बाРीभवनकमी करΓासाठҦ
संΥाकाळҠ झाडӚना पाणी ˥ावे.

ɲॉवरखाɳी अंघोळकरΓाऐवजी बादɳी
वापरावी. Νामुळे पाΓाची खूप बचत होते.
चेहरा िकंवा हात धुताना नळ चाɳू ठेवू नय.े

अनावҔयक सुѸअसɳेɳे नळ बंद
कѸनसुˠाआपण दर मҳहηाɳा ७५० Ҹɳटर

पाणी वाचवू ɲकतो.
पाΓाचे मह̏ ʛΝेकाɳा सӚगायɳा हवे.

पाणीबचतीबाबत जनजागृती करायɳा हवी.
मोकळҠ जागा असेɳ Ҵतथे भरपूर झाडे
ɳावायɳा हवीत. ती जगवायɳा हवीत.

पाणीआपण दररोज
वापरत असɳेЂा पाΓापैकҬ

वाया घाɳवतो.

जगातीͼ
सव֦तजाԓ
पाणीचीन हा
देͻ वापरतो.

भारतामΥे जगातीɳ १७ ट͊ेɳोकसं͡ा
राहते, पणजगातीɳ गो˛ा पाΓा͹ा सा˘ापैकҬ फ͑४
ट͊ेसाठे भारतात उपɳϖआहेत.

वाढΝा ʛदषूणामुळे भारतातीɳ
सुमारे ७० ट͊े भूपृОावरҠɳ जɳʥोत
ʛदिूषतझाɳेआहेत.

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ पाने १२ िक֔मत ६



तंʕʼाना͹ा ҸɲʻणासाठҦ कोणΝा ҴवषयӚचा अϟासअҶधक मनापासून करावा ɳागतो? हाता͹ा फ͑चार बोटӚवर चाɳΓाचा Ҵवʌम वӚग बी बाओ यӚ͹ा नावावर आहे.२ ४

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ २פԏӯबकेट

मणृाͼ भडसावळे, दहावी
माҍלमक िवϓाͼय वरवडे, वाटद,
ता. .जמ रҁािगरׇ

सई यसेादे
आदͻ֖ िवϓामंךदर बदͼापूर (पूव֖),
.जמ ठाणे

ओक֔ार कराडी, सातवी,
साधना हायԏूͼ, गडךहԽ֔ज

Ҵमʕमैिʕणӛनो, तुϯाɳा तंʕʼानाचीआवड असेɳ, तंʕʼानाचे कुतूहɳ वाटत असेɳ
िकंवा भҴवУातआपण टे͔ॉɳॉजीɲी संɳͪ ʻेʕात कҲरअर करावे असे वाटत असेɳ
तरआΗापासूनच तयारҠ करायɳा हवी. कारण तंʕʼानाचे जगआकाɲासारखे
अनंतआहेआҹण बदɳΝाकाळानुसार बदɳतही राहते. या सवɹ गोНӛसाठҦआपण
आΗापासूनच सजग राҳहɳो तर भҴवУात तंʕʼानआपЂा हातात असेɳ.

यΔं֣ͻीकरा मΔैी
आपण रोज हजारो यʕंӚभोवती वावरत

असतो. अगदीआपЂा घरातही
ɲेकडो यʕें असतात. टीЏी, िʜज,

वॉҸɲगं मҸɲन, Ҵम͜र, ҵगझर, ҳहटर,
वॉटर िफ϶र, ɳॅपटॉप, मोबाईɳ अɲा
िकतीतरҠ यʕंासोबतआपण रोज राहत

असतो. ही यʕेंआपЂाɲी इतकҬ
एकѸपझाɳेɳी असतातकҬआपण ही
यʕेंआहेत हेही ҴवसѸनजातो. ही यʕें
ЌवҿЫत पहा, या यʕंӚच कामकसं
चाɳत ते समजूनʹा. बंद पडɳेɳी

यʕें घरात असतीɳ तर ती उघडाआҹण
Νातɳी रचना समजूनʹा. फ͑ ही
कामे करतानाआई-बाबӚची परवानगी

ʹा. ΝӚ͹ा परवानगीҸɲवायकोणΝाही
यʕंाɲी खेळू नका.

कोךडग֔ ͻकावेकाן ?
तंʕʼानामΥे कोिडगंचा अफाट वापर

होत असतो. कोिडगं͹ा भाषेतूनच
तंʕʼान पूणɹ होते. पण, ϯणून ते

ɳहानपणीच Ҹɲकावे असा अ˓ाहास
उपयोगाचा नाही. तुϯाɳाआΗा

ɲाळेचा अϟास िकतीआहे, ɲाळेसाठҦ
ɳागणारा वेळ, खेळΓासाठҦ ɳागणारा
वेळ, इतर ˕ुɲκसाठҦ ɳागणार वेळ
आҹणझोपΓासाठҦ ɳागणारा वळे

याचा अंदाज घऊेनΝानंतर कोिडगं͹ा
͙ासचा Ҵवचार करावा. जसजसे वय
वाढते तसतɲी ҸɲकΓाची ʻमताही
वाढते. Νामुळे बळजबरҠ कोिडगंचा
͙ास नɳावताआनंदाने ɳावणार

असाɳ तर हरकत नाही.

ͻाͼेयअӈास
महϻाचा

ɲाɳेय अϟासातून तुϯाɳा
सवɹ ʛकारचे पायाभूत Ҹɲʻण

Ҵमळते. तंʕʼानाची भाषाआҹण
Νाचे ҸɲʻणजरҠ ɲाɳेय

अϟासापासून वेगळे असɳे तरҠ
ɲाɳेय अϟासातून तुमचा पाया
भ͊म होत असतो तो तुϯाɳा

तंʕʼाना͹ा ҸɲʻणासाठҦ
उपयोगी पडतो. गҹणत, इंʎजी,

भूҴमती हे Ҵवषय तर तंʕʼानातही
वापरɳे जातात. Νामुळे

आΗाचा ɲाळेचा अϟास हीच
भҴवУातीɳकҲरअरची तयारҠ

आहे, असे समजायɳा
हरकत नाही.

दकुान֣ना ϓा भटे
आपणɲहरात गेɳो तर मोबाईɳ,

ɳॅपटॉपҴवʌҬ͹ा भरपूर गॅɳरҠ पाहायɳा
Ҵमळतात. Νा गॅɳरҠज्ɳा भेट ˥ा. नवे कोणते
मोबाईɳ बाजारातआɳे, कोणते ɳॅपटॉप
बाजारातआɳे हे समजूनʹा. याҸɲवाय

бॉटɹवॉच, टॅबसारखी नवी गॅझटे बाजारातआɳी
आहेत का हे पहा. ΝामΥे नवी कोणती ҸसЩीम

आहे हे समजूनʹा. यातून तुϯाɳा
रोज बदɳणारҠ तंʕʼानाची

भाषा अवगत होईɳ.
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पाण
ीह
चेज

ीवन

पाणी ही Ҵनसगӧ˦ारे मनुУाɳा Ҵमळाɳेɳी अनमोɳ भेटआहे.
पाΓाҸɲवाय जीवनाɳा काहीही मह̏ नाही आҹण सजीवӚचे
अҾЪ̏ही िटकणार नाही. परंतु, आज͹ाआधुҴनक युगात माणसा͹ा
ҴनМाळजीपणामुळे धरतीवर पाणीटंचाईसार͡ा समвा Ҵनमӧण झाЂा
आहेत. मनुУ हा अβाҸɲवाय ३आठवडे जगू ɲकतो, पण पाΓाҸɲवाय २-३
ҳदवसच Ҹजवंत राहू ɲकतो. पृ΢ी͹ा अΥӧपेʻा जाЪ भागावर पाणी आहे.
माʕ, यातीɳ अҶधक पाणी समुʘात असЂाने ते िपΓायोͮ नाही.

मनुУआपɳे ҴनयҴमत कायɹ जसे कҬ आंघोळ करणे, कपडे धुणे, अβ
Ҹɲजवणे इΝादी कायӨमΥे गरजेपेʻा जाЪ पाणी वाया घाɳवतो. एका
अϟासानुसार, २०२५ पयɻत पाΓा͹ा कमतरतेमुळे जवळपास ३ अϑ
ɳोक संकटात सापडɳेɳे असतीɳ. Νामुळे जरआपणआजपासूनच पाणी
वाचवΓासाठҦ उपाय केɳे, तर भҴवУात या समвेवर मात करता येईɳ.
यासाठҦ झाडे ɳावणे, मातीची धूप रोखणे, पावसाचे पाणी जҴमनीत Ҹजरवणे,
पाणी वाया न घाɳवणे असे ҴवҴवध उपाय करावे ɳागतीɳ. आपण सवӨनी
Ҵमळून हा उपाय कѸयाआҹणआपɳे ‘जीवन’ वाचवयूा...!

- कुणाͼ इंगळे, सातारा

जगभरात ҴवҴवध पाळҠव ʛाणी
आहेत.आपЂा भारतात ʛामु͡ाने
पोपट, मӚजर, कुʕा, घोडा असे ʛाणी
पाळɳे जातात. माझा आवडता ʛाणी
ससा आहे.आϯीआम͹ा फामɹमΥे
ससे पाळɳेआहेत. ससा हा खूपच
सुदंर ҳदसतो.Νाचा дभाव चंचɳ
असतो व तो ҳदवसभर इकडून Ҵतकडे
उ˛ा मारҠत असतो. ɳहान मुɳӚना ससे
खूपचआवडतात. जगभरात सɲӚ͹ा
जवळपास ३०५ ʛजाती आढळतात.
अंटािटɹकाɳा सोडून हा ʛाणी ʛΝके
खंडातआढळतो. दҸʻण अमेҲरकेमΥे
सɲा͹ा सवӨत जाЪ ʛजाती आहेत.

सɲाचे Эायू खूपच ɳवҷचक
असतात. यामुळे तो ɳӚब उ˛ा
माѸ ɲकतो. सɲा͹ा पायाची नखे
खूपच मजबतू व धारदार असतात. या
नखӚ͹ा मदतीने तो जҴमनीत बीळ
करतो. सɲाचा आकार मӚजरҠसारखा
ɳहान असतो.Νाचे पूणɹ ɲरҠर ɳहान
केसӚनी झाकɳेɳे असते. या केसामुळे
थंडी͹ा ऋतूत Νाचे रʻण होते. ससे हे
पӚढरे, काळे आҹण काही Ҵमʣ रंगाचेही
असतात. सɲाचे कान व नाक खूप तीҞण
असतात. सɲाɳा एक ɳहान ɲेपटीही
असते. सɲा͹ा तӘडात सामाηतः २८
दात असतात. ते आपЂा अβपदाथӧɳा
कुरतडून खातात.

आम͹ा सɲाचं नावआϯी िपकू
ठेवɳं आहे. तो पӚढरा ɲुʞआहे.Νाचे
डोळे काळेभोर आहेत.ΝӚ͹ा अंगावर
पӚढरҠ ɲुʞ केसӚची ɳवआहे.Νाचा
Юɲɹ खपू मऊआहे. तो माΈासोबत
खूप छान खेळतो. मɳा तो खूप आवडतो.

- अंजͼ׍ े,ͼमयמ स֣गͼ׍

माझा

ससुͼा
ͼाडका

सɲӚ͹ा जगभरात िकती ʛजातीआढळतात? काजू हा ɲϕ पोतुɹगीज भाषतूेन आɳाआहे.३ ९

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ३सवंाद

गोԆׂѥा वाचनातनूकराҍयेिनि՗चती
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, कधी तरҠ तुϯी उदास झाɳेɳे असता िकंवा तुϯाɳा Ҵनराɲ झाЂासारखं वाटतं, कंटाळा येतो,

एखादं काम नीट होणर नाही अɲी काळजी वाटते... अɲा वेळҠ आई-बाबा, मोठҦ भावंडं, Ҹɲʻक िकंवा अगदी जवळचे
Ҵमʕ-मैिʕणीसुˠा तुमचं नैराЗ घाɳवΓासाठҦ तुम͹ाɲी छान बोɳतात, गπा मारतात. अजून एक गोН ते करतात,
कोणती बरं? तर ते तुϯाɳा मोठे उ˥ोजक, यɲдी Ќҵ͑म̏ िकंवा महापुѷषӚ͹ा जीवनातीɳ गोНी सӚगतात. ΝӚची
उदाहरणे देतात. ते ऐकून तुϯाɳा छान वाटतं. नवं काही तरҠ करΓाची ʛेरणा Ҵमळते आҹण नЌा दमाने तुϯी कामाɳा

ɳागता. Υेय ठरवणं सोपं जातं. Νामुळे ʛेरणादायी कथा वाचून काय Ҵमळतं? ते जाणून घेऊया!

दोЪӚनो,
तुϯाɳाही ʛेरणादायी

कथा वाचाय͹ा असतीɳ, तर
‘१०१ इ҇ЮायҲरगं ЩोरҠज’ हे पुЪक
वाचा. Νातीɳ काही भाग कळɳा
नाही, तर आई-विडɳӚना Ҵवचारा

िकंवा मो˘ा भावंडӚɲीही
चचӧ करा.

Ιरेणा
आपЂाआजूबाजूɳा असे अनेक ɳोक असतात,कҬ

आयुУात काय करायचं आहे हेच ΝӚचं ठरɳेɳं नसतं. अनेक
मुɳӚनादेखीɳआपЂाɳा १० वी नंतर काय करायचं आहे?
कायआवडतं? काय सोपं जातं?
काय कठҦण वाटतं? याचं काहीही
भानच नसतं.Νामुळे ΝӚ͹ा
डोЉӚसमोर ‘Υेय’ नसतं. Υेय
नसЂामुळे ΝӚना काय करावे?
हे समजत नाही. जसं जमेɳ तसं
ते पुढे जातात.Νामुळे Ҵनराɲा
येते. हे टाळΓासाठҦ आपЂाɳा
काय करायचं आहे, हे ҴनҸБत
करता यायɳा हवं. ʛेरक कथӚमधून
आपЂाɳा Νाची ʛेरणा Ҵमळते.

संघष֥ची तयारׇ
कोणΝाही यɲдीЌ Ҭ͑͹ा जीवनातीɳ संघषӧचा काळ

फार मह̏ाचा असतो.Νा काळात Νा Ќ Ҭ͑ने नेमकं काय
केɳं? काय टाळɳं? कोणती ҸɲЪ पाळɳी? हे वाचून संघषɹ
करΓाची ʛेरणा Ҵमळते. वाईट ҳदवसӚमधून चӚगɳं काही
तरҠ Ҵनमӧण करΓाची ʛेरणा Ҵमळते.Νामुळे महापुѷषӚची
चҲरʕे िकंवा ʛेरक कथा वाचताना Νातीɳ संघषӧचा काळ नीट
अϟासЂास अनेक गोНी नЌाने समजतात.

यͻԝीӵнהचा Ιभाव
महापुѷषӚ͹ा िकंवा कोणΝाही यɲдीЌ Ҭ͑͹ा

आयुУातीɳ काही छोटे ʛसंगदेखीɳआपЂाआयुУावर
खूप मोठा ʛभाव पाडून जातात.
ΝӚ͹ा चҲरʕामधून अगदी एखादा
जरҠ गुण घेतɳा, तरҠदेखीɳ खूप मोठा
सकाराΜक बदɳझाɳेɳा ҳदसून
यईेɳ.Νामुळे ʛेरक कथा वाचताना
िकंवा ऐकताना केवळ गोН ϯणून
न ऐकता,Νामागीɳ Ҵवचार समजून
घेतɳा कҬ, योͮ तो बोध घेता येतो.

गणु֣चीओळख
महापुѷषӚचे चҲरʕ वाचून

ҴवҴवध कौɲЂӚचा Ҵवकास होऊ ɲकतो का? आपЂाɳा
आपЂातЂा गुणӚची ओळख नЌाने होऊ ɲकते का? तर
हो, न͊Ҭच होऊ ɲकतो! याचं कारणϯणजे, एखा˥ा गोНीचा
Υास घेतɳेɳा माणूस झपाटɳेपणाने дतःमΥे बदɳ घडवून
आणू ɲकतो.Νामुळे अɲा कथा वाचून आपЂाɳाही ती
ʛेरणा Ҵमळते. उदा. ɳोकमाη िटळकӚचे चҲरʕ वाचून तुϯाɳा
Ќायामाची ʛेरणा Ҵमळू ɲकते, तर डॉ. अϕɳु कɳामӚचे चҲरʕ
वाचून भरपूर वाचन, अϟास करΓाची ʛेरणा Ҵमळते. अɲा
ҴवҴवध कौɲЂӚचा Ҵवकास कथा वाचून होऊ ɲकतो.

मнुपीठ

सύीמ :ԝराѰाचे ͻΔू

Ҹस˟ӛचे मूळ ॲϞेҴनया, आिʜका येथीɳ. मΥयुगात अरब
ЌापारҠ आिʜकेमΥे हЃा कѸन तेथीɳ रҳहवाɲӚना
कैद कѸन गुɳाम बनवत. मुӁгम सΗाҶधɲӚना ते गुɳाम
Ҵवकत. या गुɳामӚना Ҹस˟ी ϯणत. या गुɳामӚना धमӨतҲरत
केɳे जात असे. असे अनेक Ҹस˟ी सरदार पुढे ҴवҴवध
मागӨनी भारतातीɳ सΗाकारणातआɳे. मुघɳ, Ҵनजाम,
आҳदɳɲाही यӚ͹ाकडे अɲा Ҹस˟ӛ͹ा तुक˛ा होΝा.
ΝӚना आपЂाकडीɳ भागात ‘हबɲी’ असेही ϯटɳे जाई.

जंҸजरा -कोकणातीɳ मुѷड येथीɳ समुʘात एका बटेावर
राम कोळҠ याचे ठाणे होते. Ҹस˟ी पैरमखानने कपटाने आत
ʛवेɲ कѸन तो िकЃा Ҹजकंɳा व Νाची अΝतं मजबूत
बӚधणी कѸन अभे˥ जɳदगुɹ केɳा. हाच तो Ҹस˟ӛचा जंҸजरा.
या जंҸजҏया͹ा साहाϰाने Ҹस˟ӛनी पाΓावर अन् िकनाҏयावर
वचɹд Ҵनमӧण केɳे.

कोकण िकनारप˓Ҡवर सवӨत जाЪ जुɳूम अन् अΝाचार
Ҹस˟ӛनी केɳे. िकनारप˓Ҡवर जाळपोळ करणे, ҽ̈́यӚना कैद
कѸन नेणे व अरब देɲӚत ΝӚची ҴवʌҬ करणे, मुɳӚना गɳुाम
बनवनू ΝӚची ҴवʌҬ करणे, ҳहदंू धाҴमɹक वाЪू उˠЪकरणे
अɲा अनेक गोНी वषӧनुवषɿ Ҹस˟ӛनी केЂा. अҸɳबाग, नागाव,
रोहा, नागोठणे, साई, बोɳɼ, ʣीवधɹन, ϯसळा, मोबӧ, मѷुड, ҳदवे
आगर, बाणकोट ते अंजɳɿ, हणɿपयɻत मɳूुख Ҹस˟ӛनी काबीज
केɳा होता. Ҹस˟ӛचे आҶधपΝ असɳेЂा या भागास ‘हबसाण’
ϯटɳे जायच.े ҸɲवरायӚनी Ҹस˟ीचा बंदोबЪकरΓासाठҦ
अनेकदा ʛयΙ केɳे. Νा͹ा ठाΓӚवर हЃा चढवɳा.
तϘɳआठ वळेा जंҸजҏयावरдारҠ केɳी. जंҸजҏयामधे सηै

उतरवΓासाठҦ एकदा ɳाय पाटीɳ नावा͹ा धाडसी तѷणाने
राʕी पाΓातून जाऊन िक̺ा͹ा तटाɳा Ҹɲ˛ा ɳावЂा,
पण सैη वळेेवर न पोहोचЂाने हा डाव फसɳा.

मराठा आरमाराचे योˠे मायनाक भंडारҠ, दयӧसारंग,
दौɳतखान यӚनी Ҹस˟ीɳा कायम झोडपून काढɳे, पण
जɳदगुӧ͹ा अभे˥तेमळेु जंҸजरा कधीही Ҹजकंता आɳा नाही.
अҸजं͘ जंҸजҏयाचे सागरҠ मह̏कमी करΓासाठҦ ҸɲवरायӚनी
कӚसे बेटावर पˤदगुɹ उभारɳा. ही तΕाɳीन भौगोҸɳक
राजҴनती͹ा ѶНीने अΝतं चɳाख चाɳ होती. यामुळे Ҹस˟ी͹ा
पाΓावरҠɳ दंगेखोर वΗृीɳा चाप बसɳा. मराठे नЌा दमाने,
जोमाने ɳढू ɳागɳे. जणू ते ϯणू ɳागɳे,
अҸज ं͘ तेचा गवɹ जंҸजҏया, आता तुझा उतरेɳ
खळखळाट तुҺझया तोҏयाचा आता ҴवЙ Ҵवसरेɳ !!
झुजंीस पुλा Ҹसˠ जाहЂाआमु͹ा छाΝा Ҵनध˛ा
नЌा पˤदगूӧवѸनी उडवू तुΈाआϯी ҷचधं˛ा !!

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

ҳहदंवी дरा΄ा͹ा ɲʕंूमΥे जंҸजҏया͹ा Ҹस˟ӛचीही
नӘद होते. वाळवीने ɳाकूड पोखѸन काढाव,ं तसं
भारतीय समुʘिकनारप˓Ҡɳा पोखѸन काढणारҠ ही
जुɳमी सΗा होती.

सौरभ कडɿ

जंҸजरा िकЃा



माय
रेמसपी

Ιםथनयнुसोया-मसूर राइस
साҳहΝ
आठ - दहा सोया नगेट्स (पंधरा ҴमҴनटे पाΓात Ҷभजवɳेɳे), एक वाटी
तӚदळू, एक वाटी मोडाचे अ͝े मसूर, पाव वाटी कोҶथबंीर, एक कӚदा
व टोमॅटो, दोन-तीन ɳाɳ सु͘ा Ҵमर͹ा, तɳे, ҳहगं, Ҹजरे, मोहरҠ, हळद
फोडणीसाठҦ, एक चमचा आɳे ɳसूण पेЩ, मीठ.

कृती
तेɳात फोडणी कѸनआɳे- ɳसूण पेЩ, Ҵमर͹ा, बारҠक कӚदा व टोमॅटो
परतून ʹा. सोयाबीन पाΓातून िपळून काढून Νाचे छोटे छोटे तुकडे करा.
सोया, मसूर व धुतɳेɳे तӚदळू घाɳा. मीठ घाɳून मंद आचेवर Ҹɲजवा. भात
ҸɲजЂावर वѸन कोҶथबंीर पेरा. हाय ʛोटीन पौिНक राइस तयार.

कोणास फाय˥ाचे ?
дा͆ ʛेमी ɳोकӚसाठҦ हा उΗम नाҔता आहे. ҴनयҴमतЌायाम करणारे,
ʌҬडापटू, गभɹवती, बाळंतीण, वयात येणारҠ मुɳेमुɳी अɲा सवӨना हा नाҔता
फाय˥ाचा आहे. भातआवडणाҏया मधुमेहӛनी अɲा ʛकारे ʛҶथनयु͑ भात
खा̺ास र͑ɲकɹ रेवर ҴवपरҠत पҲरणाम जाणवत नाहीत.

काय काळजी ʹावी?
मापाचा अंदाज चुकЂास भाताची चव बदɳू ɲकते.Νामुळे आई
िकंवा बाबӚ͹ा मागɹदɲɹनाखाɳीच Ҵमर͹ाआҹण मीठ टाकावे.

Ҵमʕमैिʕणӛनो, भाताचे वगेवगेळे
ʛकार तुϯाɳा खायɳाआवडत
असतीɳच.काही जणӚचे तर भात
खा̺ाҸɲवाय पोटही भरत नाही.
आजआपणअɲाच एका भारҠ
पदाथӧची रेҸसपी Ҹɲकणारआहोत,
΄ाचे नावआहे सोया- मसूर राइस.

Ιयोगकरा
भातामΥे मटार,Ϗॉवर, घवेडा,
ɳाɳ भोपळा, तӘडɳी अɲा भा΄ा
घाɳाЌात. चवही उΗम ɳागेɳ
आҹण पौिНकताही वाढेɳ.

हाता͹ा फ͑चार बोटӚवर चाɳΓाचा Ҵवʌमकोणा͹ा नावावरआहे? सौरगाडी͹ा ʛयोगात ηूटनचा Ҵतसरा Ҵनयम वापरɳा जातो.४ ७

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ४िवՓमाझे

टोपीवर टोपी
अमेҲरकेतीɳ नॉथɹगेट Цूɳ͹ा Ҵव˥ाΡӨनी एक धमाɳ Ҵवʌम केɳा आहे. ΝӚनी

डो͘ावर एकावर एक अɲा टोσा घाɳायचा Ҵवʌम केɳा. या ɲाळे͹ा ҸɲҸʻका
Ҵमस अडंरवूड यӚ͹ा डो͘ावर Ҵव˥ाΡӨनी एकावर एक अɲा अनेक टोσा ठेवЂा
आҹणΝाची उंची झाɳी तϘɳ तीन फूट चार इंच. या Ҵव˥ाΡӨनी च͊पाच मҳहने या
ҴवʌमासाठҦ सराव केɳा. वेगवेगळҠ कॉंҴबनेɲκΝӚची तयार केɳी. फ͑ एवढंच नाही,
तर ऐन वेळҠ फҸजती नको,ϯणून तीन वेगवगेЉा गटӚनी Ҵवʌम करΓाचा ʛयΙ केɳा.
Νात सवӨत ɲेवटी तीन फुटӚ͹ा टोσӚचा Ҵवʌम नӘदवɳा गेɳा. या टोσा एकमेकӚवर
ठेवून तीस सेकंद तɲाच ठेवΓाचीही कसरतΝӚनी केɳी.

टेडी बअेरचं अमेנझग֔कͼेԻन
झाडं कापɳी जाऊ नयते. ΝӚचं संरʻणआҹण संवधɹन Џावं यासाठҦ सवɹ टेडी

बेअर कुणाɳा आवडत नाही? ʛΝेका͹ा घरात टेडी असतो िकंवा कधी ना कधी
Νा͹ाɲी खेळɳेɳं असतं. माʕ, हंगेरҠतЂा इЪवान अनʄҁक͹ा इतकं वेडं
कुणीच नाही, बरं का! यӚ͹ाकडे िकती टेडी बअेर आहेत माहीतआहे का? तर, याचं उΗर
तϘɳ २०,३६७ इतके टेडी बेअरआहेत. गंमत ϯणजे, एव˝ा संʎहातɳा ʛΝके टेडी
वेगळा आहे. ҴवसाЌा वषɼ ΝӚनी टेडी बेअरची खरेदी करणं सुѸ केɳं आҹणΝानंतरही हा
ҸसɳҸसɳा सुѸच राҳहɳा. इतके टेडी झाЂावर मगΝӚनी एक ɲ͊ɳɳढवɳी.ΝӚनी
ΝӚ͹ा गावात च͊एक टेडी ϪुҺझयमच तयार कѸन टाकɳं.

फнचार बोट֣वर २० सेकंद
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, एकाच पायावर उभं राहायचं,

दीघɹ काळ केवळ पाया͹ा बोटӚवरच
उभं राहायचं, उɳटं होऊन दोλी हातӚवर
चाɳायचं असे अनेक खेळ तुϯी खेळत
असाɳ. ɳंगडीसार͡ा एखा˥ा खेळात या
कौɲЂाचा वापरही होतो. माʕ, एका पायावर
नाही, तर केवळ दोλी हातӚ͹ा २-२ ϯणजे
एकूण ४ बोटӚवर उभं राहता येतं, अɲी कϽना
तरҠ आपणकѸɲकतो का? माʕ, चीनमधीɳ
वӚग वी बाओ यӚनी सɳग २० सेकंद हाता͹ा
४ बोटӚवर संपूणɹ ɲरҠराचा भार पेɳɳा.
बीҸजगंमΥे झाɳेЂा एका कायɹʌमात ΝӚनी
हा Ҵवʌम केɳा. नोЏɾबर २०१८ मΥे ΝӚ͹ा
ҴवʌमӚची नӘद झाɳी.

सव֦त मोठा साप
साप ϯटɳं तरҠ आपЂा अगंावर भीतीने काटा

येतो. जगभरात सापӚ͹ा ҴवҴवध ʛजाती आहेत.
Νात काही ҴबनҴवषारҠसुˠा आहेत. माʕ, जगातीɳ
सवӨत मोठा साप िकती ɳӚबीचा आहे, हे तुϯाɳा
माहीतआहे का? अमेҲरकेतीɳ कॅκस Ҹसटी ɲहरात
सवӨत ɳӚब सापआहे. बंҳदЪ जागेत असɳेɳा
सवӨत ɳӚब साप अɲी या Ҵवʌमाची नӘद घेΓात
आɳीआहे. ती सापाची मादी असून, Ҵतची ɳӚबी
७.६७ मीटर (२५ फूट २ इंच) इतकҬआहे. मेडुसा
असे Ҵतचे नाव असून, वजन सुमारे १५८.८ िकɳोʎॅम
इतकेआहे. Ҵतɳा एका सरळ रेषेत धरायɳा कमीत
कमी १५ ɳोक ɳागतात. Ҵवʌमाची नӘदी͹ा वळेҠ
Ҵतचे वय १० वषɿ इतके होते.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

संकटाɳा घाबѸन
मागे हटू नये हा धडा या
Ҹसनेमातून Ҵमळतो.

ʛΝेक गोН युˠ
कѸनच Ҹजकंता येते
असे नाही तर काही ʛҔन
सामोपचारानेही Ҵमटतात
याचीही Ҹɲकवण यामΥे
ҳदɳेɳी आहे.

ԗाय िकड्स
-आम֥गडेन धाडसी मͼु֣चा

धमाकेदार ॲԻनपट
ҴमʕӚनो, तुϯाɳा सुपरҳहरोचे िकंवा ॲ͛नसीन असɳेɳे ҷचʕपटआवडतात

का ? तुमचे उΗर हो असेɳ तरЮाय िकड्स - आमӧगेडन हा ҷचʕपट तुϯी न͊Ҭ
पाहायɳा हवा. ЩोरҠ, ॲ͛न, कॉमेडी, आधुҴनक तंʕʼान असा सारा भरग͵
मसाɳा असɳेɳा हा ҷचʕपट ɲंभर ट͊े मनोरंजन करΓात यɲдी ठरɳेɳा
आहे.

ҷचʕपटाची गोН :
ही गोН टोनी आҹण पॅटी या दोघा बहीणभावӚची आहे.ΝӚचे आईबाबा जगातीɳ

सवӨत मोठे Ҹसʌेट एजंट असतात. पृ΢ीवर यणेाҏया संकटापासून पृ΢ीɳा वाचҴवΓाचे
काम ते करत असतात. एके ҳदवɲी माʕ मोबाईɳ गेममधून एकЏायरस येतो आҹण
तो सवɹ तंʕʼान ताϚात घेतो. एवढेच नЏे तर टोनी आҹण पॅटीचे आई-बाबाɳाही बंदी
बनवɳे जातं. Ҵतथून टोनी आҹण पॅटी पळून जाΓात यɲдी होतातआҹणआई-बाबӚ͹ा
एका Ҹसʌेट कायӧɳयात पोहोचतात. Ҵतथे या दोघӚनाही आई-बाबӚʛमाणे Ҹसʌेट
एजंट͹ा पॉवर Ҵमळतात. यानंतर ते पृ΢ीɳा आҹणआई-बाबाɳा कसे वाचवतात,
ɲʕूɲंी कसा ɳढा देतात या ʛҔनӚ͹ा उΗरासाठҦ ҷचʕपट पाहणेच उΗम.

ҷचʕपटाची वैҸɲˋे :
Ҹसʌेट एजंट्सची आधुҴनक तंʕʼानाने सͻअसɳेɳी यंʕणा पाहणे खरोखरच

थ͊करणारे आहे. ही यंʕणा जेЏा मुɳӚना Ҵमळते तेЏा मुɳӚचा वाढɳेɳा ѷबाब
आҹणΝा ѷबाबातून घडɳेЂा गमतीजमती मनसो͑ हसवतात. मुɳӚचा अҶभनय
वाखाणΓाजोगा आहे. संुदर गोН, उΕृН सादरҠकरण या Ҹसनेमा͹ा जमे͹ा बाजू
ठरɳेЂाआहेत.



दोЪӚनो, आपणआपЂा रोज͹ाआयУुात
‘अҴत तेथे माती’, ‘माती खाЃी’ अɲा ϯणी,
वा˳चार अगदी सहज वापरतो, पण या मातीचे
आपЂा दैनंҳदनआयУुातीɳ मह̏काय? हे
तुϯाɳा माहीतआहे का? ऊन, वारा, पाऊस,
पाΓाचा ʛवाह अɲा ҴवҴवध गोНӛचा पҲरणाम
खडकӚवर झाЂामुळे खडकӚची झीज होऊन माती
तयार होते.Νामुळे माती काही चुटकҬसरɲी तयार
झाɳेɳी नाही. िकΝके वषɿ खडकӚवर सुѸ असɳेЂा
ʛिʌयेनंतर माती तयार झाɳी. साधारणतः एक
सɾिटमीटर मातीचा थर तयार होΓासाठҦ काही हजार
वषɿ ɳागतात. सजीव, वाय,ू सɾҳʘय पदाथɹ आҹण पाणी

अɲा ҴवҴवध घटकӚनी माती बनɳेɳी असते. झाडӚ͹ा
वाढҠसाठҦ आҹण ҴवकासासाठҦ मातीतीɳआवЗक
पोषकʘЌे ɲोषून घतेात. ही पोषक त̏े वनЮती, तसेच
ɲेतातीɳ िपकӚ͹ा वाढҠस गरजेची असतातआҹण
ɲेती मानवा͹ा जगΓासाठҦ अβाची गरज भागवते.
माती गӚडुळे आҹण अनेक सू˵जीवӚसार͡ा जीवӚना
आʣय देते. बӚधकामासाठҦ मातीचा उपयोग होतो.
ҷचकणमातीचा वापर कѸन ҸसरॅҴमक वЪू तयार केЂा
जातात.काही सәदयɹ ʛिʌयӚमΥेदेखीɳ माती वापरतात.
मातीचे हे मह̏ओळखूनआपण Ҵतची धूप होणार नाही,
यासाठҦ ʛयΙ केɳे पाҳहजेत.

माती महϻाची
काअसते?

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आवतɹ सारणी अथӧत
िपҲरयॉिडक टेबɳमΥे तϘɳ ११८ मूɳʘЌे
असतात, पण यातɳी काही मूɳʘЌेआपЂासाठҦ
अҴतɲय मह̏ाची असतात. यात एक ʛमुख नाव
आहेआवतɹ सारणीमΥे सहाЌा ʌमӚकावर असɳेЂा
‘काबɹन’ या मूɳʘЌाचं. पृ΢ीवरҠɳ बहुतेक सजीव
काबɹनपासून बनɳेɳे आहेत. सजीवӚना जगΓासाठҦ,
वाढΓासाठҦ आҹण पुनѷΚादनासाठҦ काबɹनची
सवӧҶधक गरज असते. ʛकाɲसंИेषण करΓासाठҦ,
वनЮतӛना तीन गोНӛची आवЗकता असते.Νा
ϯणजे,काबɹन डायऑ͜ाइड, पाणी आҹण सूयɹʛकाɲ.
यातीɳ काबɹन डायऑ͜ाइड हे काबɹनचे संयुग आहे,

ЙासोͶ्वासा͹ा वेळҠ आपण सोडत असɳेɳा काबɹन
डायऑ͜ाइड वायू वनЮती ʛकाɲसंИेषण ʛिʌयेसाठҦ
वापरतात. या ʛिʌयेत वनЮती˦ारे काबɹन डायऑ͜ाइड
रेणू आҹण पाΓाचे रेणू,͙ोरोिफɳ˦ारे घेतɳेЂा ʛकाɲ
ऊजɿ˦ ारे साखरेचे रेणू आҹणऑӃ͜जनचे (ʛाणवायू)
रेणू यामΥे ѸपӚतҲरत केɳे जातात. कॅटेनेɲन हा असा
गुणधमɹ आहे कҬ,΄ा˦ारे काबɹन अणू इतर अनेक
काबɹन अणंूɲी जोडून सरळ साखЉा,फӚ˥ा असɳेЂा
साखЉाआҹण ҴवҴवधआकारӚ͹ा Ҳरंग तयार कѸ
ɲकतात. Ҵनसगӧत सɾҳʘय संयुगे असΓाचे हे कारण
आहे. थोड͘ात,काबɹन या मूɳʘЌाҸɲवायआपण
आपЂा अҾЪ̏ाची कϽनाही कѸ ɲकत नाही.

काबन֖
जीवनावՑक
काआहे?

कćाळŊ आिणसं®कारी

फेअरҠ टेІ͹ा
कथते िफफर िपग,

िफडर िपगआҹण ʛॅ͏ीɳ
िपग ही तीन िपͦ भावडं एकʕ राहत

असत. जसजसे ते मोठे होतात तसतसे ते
आपɳे नɲीब अाजमाҴवΓासाठҦ आҹण
घराचे дο साकार करΓासाठҦ ʛयΙ
कѸɳागतात. ҴतघӚपैकҬ दोघे ɳहान
भाऊआळɲी असतात.Νामुळे घराचे
बӚधकाम करतानादेखीɳ ते अҶधक मेहनत

घेत नाहीत. सवӨत ɳहान िपग काडीने घर
तयार करतो, तर दसुरा ɳाकडाने तयार करतो.

दोघहेी अҶधक मेहनत न घतेा घराचे बӚधकाम
पूणɹ करतात. Ҵतसरा भाऊ कНाळू असतो. तो

Ҵवटापासनू घर बӚधΓाचा Ҵनणɹय घतेो. हे कठҦण
काम करΓात तो कसɳीही टाळाटाळ करत नाही.

Νाɳा जंगɳातीɳ ʛाΓӚपासून बचाव करΓासाठҦ एक
मजबतू घर बӚधΓाची इͶा असते.

घराजवळच ɳӚडगा राहत असतो आҹण तो ɳहान डुकरӚना पकडत
असतो. ही बाब Νाɳा चӚगɳीच ठाऊकअसते. ҴतघӚचे घर तयार होते
तेЏा ते आनंदी होतातआҹण नाचू ɳागतात.खपू ҶधगंामЪी केЂानंतर
पҳहɳा िपग घरा͹ा दरवाजावर पोचतो. Ҵतथे ɳӚडगा येतो. ɳӚडͮाɳा
पाहताच तो िपग का˛Ӛनी तयार केɳेЂा घरात घसुतो. ɳӚडगा घरावर
जोरात फंुकर मारतो आҹण ते घर उडवतो. ते पाहून भयभीत ɳहान िपग
दसुҏयाकडे जातो. ɳӚडगा ɳाकडा͹ा घराकडे यतेो. काही ҴमҴनटӚतच
ɳӚडगा ते घरदेखीɳ मोडून टाकतो. हे दोघेही गभɹगळҠत होतातआҹण
मो˘ा भावा͹ा घराकडे धाव घतेात.Νाचे घर ҴवटӚचे असते.आʌमक
ɳӚडͮाने ҴवटӚचे घर पाडΓाचा ʛयΙ करतो, माʕ तो अपयɲी ठरतो.
अनेक तास ध͊े मारत राहतो. परंतु घर दणकट असतेआҹण Ҵतघहेी
भाऊआत सुरҸʻत असतात. घराɳा भगदाड पाडΓास यɲдी ठरत
नसЂाचे पाहून तो घरा͹ा ҷचमणीतून ʛवेɲ करΓाचा ʛयΙ करतो.
परंतु मो˘ा िपगने ҷचमणी͹ा अगदी खाɳी एका भӚ˛ात गरम पाणी
ठेवɳेɳे असते. ɳӚडगा Νा गरम पाΓात पडतो आҹण तो मѸन जातो.

ɳӚडͮापासून मु͑ता ҴमळाЂाने ҴतघӚना हायसे वाटते. ɲेवटी दोλी
भावӚना कामातआळस केЂाब˟ɳ खेद वाटतो. काɳӚतराने सवɹजण
Ҵवटाने घर बӚधतात. Ҵतघे भाऊआनंदाने आपापЂा घरҠ राहू ɳागतात.

ॲҴनमेɲन िकंवा Ќंगपटातून ɳहान मुɳӚचे
मनोरंजनकरΓाबरोबरच ʛेरणा, बोध
देΓाचा ʛयΙ केɳा जातो. कॉҴम͜
माҸसकातून मुɳӚसाठҦ हɳ͘ाफुɳ͘ा
ʛसंगातून Ҵवनोद Ҵनमӧण केɳा जात असताना
ΝӚ͹ावर चӚगɳे संЦार Џावेत, याचाही
ʛयΙ ɳेखकӚकडून, ʛकाɲकӚकडून केɳा
जातो. १९Ќा ɲतकातीɳ ʗी Ҹɳटɳ िपͦ
ही कथाही अҴतɲय चӚगЂा रҠतीने सादर
करΓातआɳी.आजआपणजाणून घेणार
आहोत याच ʗी Ҹɳटɳ िपͦҴवषयी.

वॉӟ डԖेचीך िन״मती
जेϮ हЃीवɳे िफҸɳपी यӚ͹ा ‘नसɹरҠ ҏहाइϮऑफ इंͯंड’मΥे
(१८८६) ‘द ʗी Ҹɳटɳ िपͦ’चा समावेɲ करΓातआɳा होता. हे
कथानक जोसेफ जेकब यӚ͹ा इंʎजी ‘फेअरҠ टेІ’मΥे होते आҹण ते
जून १८९० मΥे ʛҸसˠझाɳे होते. ‘द ʗी Ҹɳटɳ िपͦ’ची कथा वेगवेगЉा
ʥोतӚकडूनआҹण बाɳपणी͹ाआठवणӛ͹ाआधारावर तयार करΓात
आɳी. १९३३ मΥे ‘ʗी Ҹɳटɳ िपͦ’ची ҴनҴमɹती वॉ϶ िडЭे यӚनी केɳी. या
ɳघुपटाने चӚगɳी ɳोकिʛयता Ҵमळवɳी.

घर बांधायची गोͬ

कԆकरायͼा
ͻकवणारेן काट֖ून
ɲंभरपेʻा अҶधक वषӧनंतरही ʗी Ҹɳटɳ
िपͦ या कथेचे मह̏कमी झाɳेɳे नाही.
आजही ɲाळा आҹण बाɳवाडीतीɳ मुɳӚना
ही गोН Ҹɲकवɳी जाते.कठोर पҲरʣम
करΓास संकोच कѸ नकाआҹण ते कायमच
चӚगɳे फळ देते, असा मҶथताथɹ सӚगणारҠ ही
कथा. अҶधक मेहनत घतेЂास अҶधक चӚगɳे
फळ Ҵमळतेआҹण कН हीच यɲाची गुѷिकЃी
आहे, हे मुɳӚनी समजून घतेɳे पाҳहजे. चӚगɳे
काम करΓासाठҦ वळेेची वाट पाहू नका, असा
संЦारҠ धडा या कथेतून ҳदɳा जातो.

‘ʗी Ҹɳिटɳ िपͦ’ चे कथानककोणाचेआहे? पҲरघासन हे बैठकҿЫतीतीɳआसनआहे.५ ८

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ५काट֖ूनिव՗व

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ



काळे िगधाड रयसיसनेמ) िगधाड)
काळे ҵगधाड एक मोठा ҸɲकारҠ पʻीआहे जो युरेҸɲयातЂा बҏयाचɲा
भागातआढळतो. हा पʻी गडҷचरोɳीमΥेहीआढळतो. हा जगातीɳ दोन
सवӧत मो˘ा ҵगधाडӚ͹ा ʛजातӛपैकҬ एकआहे. याची ɳӚबी १.२ मीटर,

पंखӚची ɳӚबी ३.१ मीटर, तर वजन १४ िकɳोपयɻत असते. काळे ҵगधाड बरेच
मोठेआҹणѷबाबदार असЂामुळे Νाɳा ‘गृʙराज’ϯणतात.

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ६कुतहूͼ

गोНी͹ा माΥमातूनआपण ҵगधाड या प˶ाҴवषयी बरेचदा ऐकतो. पण,आपЂातीɳ बҏयाच

जणӚनी अ˥ाप हा पʻी पाҳहɳे
ɳाही नाही. अथӧतΝाचकारणही तसंचआहे. मृत जनावरे खाऊन

आपɳा Ҵनसगɹ дͶआҹण रोगराईमु͑ ठेवणारा हा पʻीआता नामɲेष होΓा͹ा उंबर˘ावर

आहे. Νाचे संवधɹन करणे हीआपɳी जबाबदारҠआहे. चɳा तर जाणून घऊे, याच प˶ाҴवषयी.

डायԺोिफनकॅचा धोका
डाय͙ोिफनॅक हे एक ʛकारचेऔषधआहे. जे पाळҠव ʛाΓӚना ҳदɳे
जात होते. माʕ, हे ʛाणी मृत पावЂानंतरही या ʛाΓӚ͹ा मृत ɲरҠरात

डाय͙ोिफनॅकचा अंɲ राहत होता. मृत ʛाणी खा̺ाने हेऔषध ҵगधाडӚ͹ा
ɲरҠरात जाऊɳागɳे व ҵगधाडӚना अनेकЌाधी जडू ɳागЂा. पҲरणामी

ҵगधाडӚचा मृΝू होऊनΝӚची सं͡ाझपा˕ाने कमी होऊɳागɳी.

कΆनका तरԏारל
इतर प˶Ӛ͹ा तुɳनेत ҵगधाड हा

सुदंर पʻी नाही. Ҹɲवाय तो मृत ʛाΓӚचे
मӚसखात असЂाने माणसӚमΥे

ҵगधाडाҴवषयी ҴतरЦाराची भावना
असते. खरंतर इतर प˶Ӛपेʻा ҵगधाड

माणसӚसाठҦ ʛचंड उपयोगीआहे.
कारण तो पृ΢ीवर͹ा कोणΝाही मृत

ʛाΓाɳा खातो. पҲरणामी दगुɻधी, रोगराई
व इतरआजार पसरत नाही. ҵगधाडे ही
नैसҵगɹकरҠΝा कचरा Ҵनमूɹɳन करणारҠ

एक मह̏ाची ʛजातीआहे. Νामुळे
ҵगधाडӚचा ҴतरЦार करणे योͮ नाही ही

बाब ɳʻातʹायɳा हवी.

ҵगधाड मृतभʻक
वगӧतीɳ पʻी असून
ते ʛाΓӚ͹ा मृतदेहӚवर

जगतात.

ҵगधाडे अंटाҿ ɹ͏का
आҹणओɲҴनया खंड
वगळता सवɹʕआढळतात.

िपसे नसɳेɳे केसरҳहत डोके
हे बहुतӚɲ ҵगधाडӚचे वैҸɲˋ
आहे. डो͘ावर िपसे नसЂाने
मृतदेहा͹ाआतमΥे डोकावून
मӚसखाणे सोपे जाते.

ҵगधाडӚ͹ा ɲरҠराची ठेवण बाकदार
चोच, टोकदार नखे अɲी ҸɲकारҠ
प˶Ӛसारखी असɳी तरҠ ΝӚना Ҹɲकार
करΓाचे कौɲЂनसते.

भारतातआढळणाլया
िगधाड֣ѥाजाती

ɳӚब चोचीचे ҵगधाड
युरेҸɲयन ҵʎफॉन ҵगधाड (करडे ҵगधाड)
पӚढरे ҵगधाड (इҸजҽφयन ҵगधाड)
पӚढरपाठҦ ҵगधाड
काळे ҵगधाड (ҸसनेҲरयस ҵगधाड)
राज ҵगधाड (ɳाɳ डो͘ाचे ҵगधाड)

भारतात नआढळणाլया
िगधाड֣ѥाजाती

कॅҸɳफोҴनɹयन कॉंडॉर
दाढҠवाɳे ҵगधाड (ɳॅमरҵगअर)
पातळ चोचीचे ҵगधाड
तुकү ҵगधाड

स֣ԏृלतक संदभ֖
सीतेɳा रावणापासून वाचवायɳा
आɳेɳा जटायू हा एक ҵगधाड होता.
ʛाचीन इҸजξ͹ा धमӧमΥे नेѼबेत ही
ҵगधाडा͹ा Ѹपातीɳ एक देवता होती.
पेѸमधीɳ नाҁका पठारावर΄ा
महाकायआकृΝाआहेत, ΝामΥे
ҵगधाडाचीआकृतीआहे.

नामͻेष
होѻाची भीती

पंधरा ते वीस वषӨपूवɼ भारतात

ҵगधाडӚची सं͡
ा चӚगɳी होती,

पण गेЂा

काही वषӧतΝӚची सं͡ाझपा˕ाने कमी

झाɳीआहे. ती इतकҬ कमी झाɳीआहे, कҬ

आता ҵगधाडे भारत
ातून नामɲेष होणार

कҬ

काय, अɲी भीती प
ʻी ҴनरҠʻकӚना व

पҸʻʛेमӛना वाटते
आहे.

ҵगधाडӚना कोणΝाऔषधाचा धोकाआहे? सɲӚ͹ा जगभरात ३०५ ʛजाती आढळतात.६ ३



ҴमʕӚनो, ʛΝेक ʛाΓा͹ा मनात काहीतरҠ Ҵवचार यतेच असतात. फ͑ΝӚना ते बोɳता यते नाहीत. चɳा तर मग, आज
आपणΝӚना बोɳतं कѸया. ҲरकाϪा जागेत ʛΝेक ʛाΓाचा संवादआपणच Ҹɳहू आҹणΝӚना चचӧ करायɳा ɳाव.ू

सौरगाडी͹ा ʛयोगात ηूटनचा कोणता Ҵनयम वापरɳा जातो? तंʕʼाना͹ा ҸɲʻणासाठҦ गҹणत, भूҴमती, Ҵवʼान या ҴवषयӚचा अϟास अҶधक मनापासून करावा ɳागतो.७ २

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ७DIY (Do itYourself)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

चडू֙ पकड
उλाЉातआपण घरात राहून कमी ʣमाचे खेळ कसे खेळायचे? याची माҳहती जाणून
घेतआहोत. आजआपण पाहणार आहोत कҬ, छो˕ा चɾडूचे खेळ कसे खेळायचे?
यासाठҦ आपЂाɳा ɳागणारे साҳहΝआहे, दोन छोटे τॅҼЩकचे चɾडू, काही बॅट
आҹण वा˕ा.

खेळ १ :
या खेळात खेळाडंूचे दोन गट कѸनʹावेत. एकआरंभरेषा आҹण ५० पावɳӚवर एक

अंҴतमरेषा आखावी.
आरंभरेषे͹ा जवळ गटातीɳ एक खेळाडू थӚबून चɾडूने बटॅ वर टπे मारत अंҴतमरेषेकडे

चाɳत जायचे. तेथून पळत परतआरंभरेषेकडे येऊन पुढҠɳ ग˛ास चɾडू आҹण बॅट दोλी
˥ायचे. असे करत जो संघ ɳवकर पूणɹ करेɳ तो Ҵवजेता होतो.

खेळ २ :
या खेळात गटातीɳ एका खेळाडूने अंҴतमरेषेपाɲी गुडʹावर बसून २ छोटे τॅҼЩकचे

बॉɳ सरपटतआपआपЂा गटातीɳ खेळाडूकडे सोडायचे आҹणΝӚनी दोλी हातात पाɳΡा
वा˕ा धѸन ते चɾडू वाटीत पकडायचा ʛयΙ करायचा. ʛΝके पकडीɳा एक गुण Ҵमळतो.

अɲा ʛकारे ΄ा संघाचे गुण जाЪ तो संघ Ҵवजयी होतो. या खेळात पुढे चɾडू छोटे टπे
टाकत टाकणे असे करत करत खेळातीɳ काҳठΓता आपण वाढवू ɲकतो.

कौɲЂे
या खेळात चɾडू पकडणे, धावणे, तोɳ सӚभाळणे ही कौɲЂे उपयोगात येतात.
या खेळӚमुळे हाताचा आҹण डोЉӚचा समθय सुधारतो.
तोɳ सुधारतो. धावΓाचा वेग वाढतो. हातӚची ताकद वाढते.
सӚҵघक भावना वाढҠस ɳागते. एकाʎता वाढते.
हे खेळ िʌकेट, टेҴनस, टेबɳ टेҴनस यӚसार͡ा खेळӚसाठҦ पूरकआहेत.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, हा रसायनɲा̈́ातɳा एक ʛयोगआहे. या एकाच ʛयोगातआपЂाɳा
Ҵवʼानची वेगवेगळҠ त̏े अनुभवायɳा Ҵमळतीɳ. चɳा तर, बघूया Ҵवʼानाची ही करामत. हा
ʛयोग करताना आपЂा ҴमʕӚना सोबत घेऊन करा.Νामुळे तुϯाɳा अҶधक धमाɳ येईɳ.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तेɳजη इंधनӚची वेगाने होणारҠ कमतरता डोЉӚसमोर ठेवून ɲा̈́ʼ ईतर
ऊजӧ̈́ोत ɲोधΓा͹ा मागे आहेत.Νातीɳ एकआहे सौरऊजӧ. सौरऊजɿवर चाɳणाҏया
मोटरҠ आपЂाɳा नजीक͹ा भҴवУात पाहायɳा Ҵमळतीɳ. याही ʛयोगातआपЂाɳा

दोन-तीन वैʼाҴनक त̏े Ҹɲकायɳा Ҵमळतीɳ.
साҳहΝ : वॉटर इंक असɳेЂा माकɹ रचे
वेगवेगЉा रंगाचे पाच-सहा पेन, पेपर
नॅपिकन,काʕी, पेҾκɳ,काचेचाͯास,
सेɳोटेप, पाणी.

कृती : पेपर नॅपिकनचा एक तुकडा
उभा कापून ʹा.ΝӚची ѷंदी दोन ते तीन
सɾिटमीटर व उंचीͯासा͹ा उंचीपेʻा
जाЪ असावी. या कागदावर Цेच पेन͹ा
साйाने चार ते पाच वेगवेगЉा रंगाचे -
मु͡तः काळा, Ҵनळा, ɳाɳ, चॉकɳेटी..
असे मोठे मोठे ४-५ ҳठपके एकाखाɳी एक
काढा. दोλी ҳठप͘Ӛ͹ा मΥे साधारण
एक सɾिटमीटर अंतर ठेवा. हा कागद
सेɳोटेप͹ा साйाने पेҾκɳवर उभा
ҷचकटवा.आकृती बघा.आताͯासमΥे
तळापासून साधारण दोन सɾिटमीटर इतके
पाणी घाɳा. पेҾκɳ ҷचकटҴवɳेЂा पेपर
नॅपिकनसह,ͯासामΥे उभी ठेवा. पेҾκɳ
उभी ठेवताना अɲी काळजी ʹा कҬ,
सवӨत खाɳचा ҳठपका पाΓात बुडणार

नाही. तो पाΓापासून एक सɾिटमीटरवर
असायɳा हवा. पेपर नॅपिकनसह पेҾκɳचे
एक टोक पाΓात बुडू ˥ा. थो˛ा वेळ वाट
पाहा. थोडा वेळाने रंगӚची करामत सुѸ
होईɳ.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : पेҾκɳीवरचा
कागद पाणी हळूहळू ɲोषून घेत राहतो
आҹण पाणी कागदावѸन वर-वर चढत
जाते. सवӨत पҳहЂӚदा पाΓापासून जवळ
असणाҏया रंगाचा ҳठपका कागदावर
चढɳेЂा पाΓामΥे Ҵवरघळतो आҹण
पसरतो.Νातɳा थोडा रंग खाɳ͹ा
पाΓामΥेही Ҵमसळतो.Νानंतर पाणी
ɲोषून घेणे चाɳूच राहते आҹण ते वर͹ा
ҳठप͘Ӛपयɻत पोहोचते. असे करत करत
पाणी ɲेवट͹ा ҳठप͘ापयɻत पोहोचेɳ.
जसेजसे पाणी ҳठप͘Ӛना ɳागेɳ, तसतसे
ते पाΓात Ҵवरघळतीɳआҹण कागदावर
पसरतीɳ.काही काही रंगातून दोन-तीन
वेगЉा रंगӚ͹ा छटा बघायɳा Ҵमळतीɳ.

साҳहΝ : एक ४×६×२ इंचआकाराचा
जाड पु˘ाचा बॉ͜,चार पुʿӚची
कापɳेɳी चाके,Νावर बसेɳ अɲी एक
काचेची बाटɳी व रबरҠ बचु, काडेपेटीतीɳ
८-१० का˛Ӛचा जुडगा, Ҷभगं.

कृती : पुʿा͹ा बॉ͜ɳा चारҠ बाजंूनी
खरा˕ा͹ा का˛Ӛ͹ा साйाने चाके
ɳावनू ʹा. ही झाɳी आपɳी मोटार तयार.
आता काडेपेटीतीɳ ८-१०आगका˛Ӛचा
एक जुडगा घऊेन दोҏयाने बӚधून
बाटɳीमΥे टाका.ϯणजे ΝӚचे गुɳ
एकʕ राहतीɳ.आता बाटɳीचे तӘड रबरҠ
बचुाने घ˓ बदं कѸन, बॉ͜वर ϯणजेच
गाडीवर दोҏयाने घ˓ बӚधून ʹा.आकृती
पाहा.आता ही गाडी उλामΥे ठेवा.
Ҷभगंा͹ा साйाने सूयɹʛकाɲ कɾ ҳʘत कѸन
आगका˛Ӛचा Ҹजथे गुɳआहे,Νावर तो
उλाचा ҳठपका पाच-सहा ҴमҴनटे पडेɳ
असे पाहा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : Ҷभगंातून येणारा
कɾ ҳʘत सूयɹʛकाɲ जेЏा का˛Ӛ͹ा
गुɳावर काही ҴमҴनटӚसाठҦ पडेɳ तेЏा ते
गुɳ काही वळेानंतर एकदमच पेटतीɳ
आҹण सवɹ गुɳ एकदमच पेटЂामुळे
बाटɳीतीɳ हवा गरम होऊन ʛसारण
पावɳे.Νामुळे Ҵनमӧण झाɳेЂा
दाबामुळे बचु उडून पडेɳआҹण गाडी बचु
पडЂा͹ा Ҵवѷˠ ҳदɲेने जोरात धावɳे.
यातून आपЂाɳा दोन-तीन वैʼाҴनक
तΟे Ҹɲकायɳा Ҵमळतात. एकϯणजे
सूयɹिकरणӚचा उपयोग कѸन अͪी Ҵनमӧण
करणे व Νा ˦ारे ती ɲ Ҭ͑ वापѸन घणेे.
दसुरे कҬ उПतेमुळे हवा ʛसरण पावते.
Ҵतसरे त̏ϯणजे ηूटनचा Ҵतसरा
Ҵनयम. ʛΝके ʛΝके िʌयɳेा ʛҴतिʌया
असते. या ʛयोगात हवे͹ा ʛसारणामुळे
दाब तयार होतो. बचु उडून जाते. Νामुळे
Ҵनमӧण झाɳेЂा ʛҴतिʌयेतून Ҵनमӧण
झाɳेЂा ɲ Ҭ͑मुळे मोटार धावते.

रंगӚची अˣɶत करामत सौर गाडी

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपण रसायनɲा̈́ातɳा एकआҹण पदाथɹҴवʼान
ɲा̈́ातɳा एकअसे एकूण दोन ʛयोगकѸन पाहणारआहोत. हे दोλी ʛयोग
करताना तुϯीआपЂा Ҵमʕ-मैिʕणӛना जѸर बोɳवा. या ʛयोगӚतूनआपЂाɳा
वेगवेगळҠ Ҵवʼानातीɳ त̏े Ҹɲकायɳा Ҵमळणारआहेत.सौरऊजɿसंबंधीचा
ʛयोग तुϯाɳा न͊ҬचअҶधकआवडेɳ. हे ʛयोगकरताना काही अडचण

आЂास तुम͹ा मो˘ा भावंडӚना िकंवा Ҵवʼाना͹ा ҸɲʻकӚना जѸर Ҵवचारा.
ʛयोगा͹ा अंती जे ҴनरҠʻणसमोर येईɳ,Νाची नӘद कѸन ठेवा.

Ҹɲɲी

Ҷभगं

बुच
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पҲरघासन हे कोणΝा ҿЫतीतीɳआसनआहे? ‘ʗी Ҹɳिटɳ िपͦ’ चे कथानक जोसेफ जेकब यӚचे आहे.८ ५

संԏार दÃ:खेष्वनुिýÝमना: सुखेषु िवगतस्पृह:
वीतरागभयÉोध: §स्थतधीमुर्िनरुच्यते

दःुखात΄ाचं मन Һखβ होत नाही. सुखाҴवषयी΄ाɳा
आस Ҭ͑ नाही आҹण ʛीती, भयआҹण ʌोध΄ाचे
Ҵनघनू गेɳे आहेत,Νाɳा ҿЫतʛʼ मुनी ϯणतात.

गीताՒोक
िनÏायतं सुखं दÃःखं पुिćः काश्यर्ं बलाबलम् ।

वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीिवतं न च ।।....वाग्भट

सुख, दःुख, पुНता, कृɲता, ɲѻती, पौѷषΟ,ʼान, अʼान,
जीवन व मरण या सवɹ गोНी Ҵनʘेवर अवɳंबून असतात.

ʛΝेकाɳा योͮ वेळҠ व योͮ ʛमाणात झोप घेणे आवҔयक
आहे.

सुभािषत

सुिवचार
काटकसरҠ माणूस गҲरबी दाखवत
ʣीमंत होतो, तर उधळा माणूस
ʣीमंती दाखवत गरҠब होतो.

Ҵमʕ मैिʕणӛनो फेʝुवारҠ, माचɹ,
एिʛɳआҹण मे हे मҳहने उλामुळे
असй होतात. महाराНɺ ा͹ा काही
ɲहरामधीɳ तापमान ४५
िडʎी सɾिटʎेड͹ा पुढेही जाते.
Νामुळे उТाघाताने काही
मृΝहूी होतात. दरवषɼ तापमान
दर उλाЉात जाЪ होत
आहे असे ҳदसते आहे. याɳाच
पृ΢ीचे उП होणे िकंवा जागҴतक
तापमानवाढ असे ϯणतात.औ˥ोҵगक
ʌӚतीपासून ϯणजेच इसवीसन १८००
नंतर जागҴतक वािषɹक तापमान एकूण
१ अंɲ सेӂІअसने वाढ झाɳी आहे.
१८८० पासून तापमाना͹ा अचूक नӘदी
ठेवЂा जातआहेत. दर दहा वषӨनी

सरासरҠ ०.०७ सेӂІअस तापमान वाढत
असЂाचे आढळूनआɳेआहे; परंतु
आता तापमानवाढҠचा दर दπुट झाɳा
आहे. गेЂा ४० वषӨपासून तापमान दर

दɲकात ०.१८ िडʎी सेӂІअसने
वाढतआहे. नैसҵगɹक चʌ
आҹण हवामाना͹ा नैसҵगɹक

चढउतारामुळे पृ΢ी͹ा
हवामानात गेЂा ८-१० ɳाख वषӨमΥे

अनेक वेळा बदɳ झाɳे असɳे, तरҠ
सΥाची जागҴतक तापमानवाढ थेट
मानवी िʌयӚवर अवɳंबनू आहे. Ҵवɲेषतः
कोळसा, तेɳ, गॅस व नैसҵगɹक वायू यӚ͹ा
΅ɳनӚमुळे हҲरतगृह वायू Ҵवɲेषतः काबɹन
डायऑ͜ाईड Ҵनमӧण होतात व ते उПता
रोखून धरतात. पҲरणामी पृ΢ी अҶधक

उП होते. यातीɳ वाहतूक २९ %, वीज
उΚादन २८%आҹणऔ˥ोҵगक उΚादन
ʛिʌया २२% ही ʛमुख कारणे आहेत.

जागҴतक तापमानवाढҠचे भयंकर
दРुҲरणाम टाळायचे असतीɳ तर
आपЂाɳा २०३० पयɻत जागҴतक
कबɹ उΠजɹन ४० % पेʻा कमी करणे
आवЗकआहे. अηथा उПते͹ा
ɳाटा, वणव,े वारंवार दМुाळ, अҴतवृНी,
आҹण अҶधक ɲҵ͑ɲाɳी चʌҬवादळे
Ҵनमӧण होत राहतीɳ. िपΓा͹ा पाΓाची
भीषण टंचाई जाणवायɳा ɳागेɳ. या
सवɹ कारणӚमुळे दरवषɼ अडीच ɳाखӚहून
अҶधक मृΝू होतीɳ, असा ɲा̈́ʼӚचा
अंदाजआहे. या ɲतकातीɳ हा सवӨत
मह̏ाचा Ҵवषयआहे.

उԈतचेाकहर

हाक
वसुंधरेची

१९३० : Ҵʝिटɲ
साʟा΄ा͹ाकाळात
द͝नची राणी ही रेЄेगाडी
सुѸझाɳी. Νा वेळҠ ती
फ͑ɲҴनवारҠ व रҴववारҠ
धावायची.

२०१४ : आंʙ ʛदेɲचा
वायЌभाग वेगळा
करΓातआɳाआҹण
हैदराबाद राजधानी असɳेɳे
तेɳंगणा हे २९ वे रा΄
ЫापनकरΓातआɳे.

१६७४ : रायगड येथे
छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚचा
रा΄ाҶभषेकझाɳा.
सोहЉासाठҦ ३२ मणसोηाचे
Ҹसहंासन बनवɳे
गेɳे होते.

दनिवͻेषך

१
जून

२
जून

६
जून

एका जंगलात एक को¨हा राहत होता. एक ¦दवस तो शहराकडे आला.
शहरा�या जवळ येताच, गावाभोवती असणाÇया काही कŁ¶यांनी �याला पािहले.
कŁ¶यांनी �याचा पाठलाग सुē कĳला. आता आप¨यावर मोठे संकटआले याची
जाणीवको¨Čाला झाली व तो जोरात पळŊ लागला. तेवóात र®�या�या कडेला
धो¢याचे घर �याला ¦दसले. तो धावतचआत गेला. एका बाजलूा असणाÇया कढईत
�याने उडी घेतली. धो¢याने कढईम�ये कपñाला दे�यासाठी वेगवेगळे पातळ रंग तयार
कĳले होते. �या रंगात को¨हा पडला व �या�या सव� शरीराला रंग लागला. थोñा वेळाने
आप¨यावरील संकट टळले आहे याची जाणीव होताच तो �या कढईतून बाहेर आला व परत
जंगला�या ¦दशेने पळत सुटला. जाताना एका कŁ¶याने �याला पािहले. �याचा रंग बघून हा
नवीन भयानक Ðाणी कोण असावा? असा Ð¬न �याला पडला व भीतीने तो धावत सुटला.
को¨Čाला हे पाहताच आ¬चय� वाटले. थोñा वेळात �या�या ल�ात आले क½ र®�यातील
�या �या Ðा�यांनी �याला पािहले ते सगळे घाबēन पळत होते. आता आप¨याला सव�
जण घाबरत आहेत, याचा अिभमान को¨Čाला वाटŊ लागला. तो अितशय तोÇयात जगंलात
परतला. �या जंगलचा राजा असणाÇया िसंहा�या िव¬वासू घोñाने �याला पािहले व अितशय
अदबीने िवचारले, ‘आपण कोण आहात?’ यावर को¨हा ¤हणाला, ‘मी आकाशातून
आलो आहे आिण या जगंला�या राजाची जबाबदारी मा�यावर सोपव�यात आली आहे. तू
ताबडतोब सव� Ðा�यानंा याची क¨पना दे. मला शरण यायला सांग. नाहीतर या जंगलातील
सव� Ðा�यांचा मी घात करेल.’ घोडा घाबरला. तो धावत िसंहाकडे गलेा. �याने घडलेली
घटना िसंहाला सांिगतली. िसंहही अितशय घाबरला. आजपय�त कधीही न पािहलेला एक
नवीन राजा या ¦ठकाणी आलेला आहे. �याची ताकदही मोठी असावी, असे �याने सवा�ना
सांिगतले. सव� जण िमळŊन �या राजा�या ®वागतासाठी गेले. एका उंच दगडावर को¨हा
अितशय Ēबाबदारपणे बसला होता. िसंह जवळआला आिण �याने को¨Čाला Ðणाम कĳला.
को¨Čानेही सव� Ðा�याचंा मुजरा ®वीकारला.
‘आजपासून मी या जगंलाचा राजा झालोआहे. तु¤ही सवा�नी मा�याआ�ते राहावे.’ असा

आदेश ¦दला. �या ¦दवसापासून को¨Čाचा Ēबाब वाढला. �याचा दरबार भē लागला. �याला
मजुरा कर�यासाठी सव� Ðाणी येऊ लागले. �याचे आयु­य मजेत चालले होते. एकĳ ¦दवशी
असाच तो िसंहासनावर बसलेला असताना दÄर जंगलात काही को¨Čांची को¨हेकŁई �या�या
कानावर पडली. खूप ¦दवसांनी आप¨या नातलगांचा आवाज कानावर पड¨यामुळे तो खषू
झाला आिण आनंदाने �याने ओरडायला सुĒवात कĳली. सव� Ðाणी आ¬चय�चिकत झाले.
िसंहासनावर बसलेला राजा को¨Čासारखा ओरडतोय ¤हणजे राजाचे सĜग घेतलेला को¨हा
आहे. को¨Čाने रंग बदल¨यामुळे आपण फसलो. हे सव� Ðा�यां�या ल�ात आले. िसंह
अितशय रागाने धावतच �या�या जवळ गेला आिण �याने िसंहासनावēन को¨Čाला खाली
खेचले व अपमािनत कēन तेथून हाकलून लावले.
ता�पय� -खरे ते खरेच असते. सĜग कधीही लपत नाही.

बोधकथा -कोШाचीफמजती

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

हѿׂѥाजीवनावरׇͼ
उѽंठावधक֖ बाͼकादंबरׇ
ҴमʕӚनो, तुϯाɳा बाɳकादंबरҠ वाचायɳा आवडते का? जर तुमचे उΗर हो असेɳ तर
तुफान हा तुम͹ासाठҦ उΗम पयӧयआहे. ɲाहीर ɳीɳाधर हेगडे यӚची дातं̔ाचा पुरЦार
करणारҠ हΗӛ͹ा जीवनावरҠɳ उΕंठावधɹक अɲी ही बाɳकादंबरҠ तुϯी वाचायɳाच हवी.
तुफान हे एका हΗीचे नाव. जंगɳामΥे राहणाҏया हΗӛ͹ा मो˘ा कळपात तुफानचा जζ
होतो. आपɳेआई-वडीɳ, इतर हΗी यӚ͹ाबरोबर मोठा होत असताना कळपा͹ा रҠती, ҸɲЪ
हे सवɹ काही तुफान Ҹɲकत असतो, परंतु ΝӚचे जंगɳातɳे
हे मु͑, дͶंदी आҹण नैसҵगɹकआयУु अचानक संपते
आҹणΝा संपूणɹ कळपा͹ा वा˕ाɳाच गुɳामी यतेे. या
गुɳामीत चӚगɳे अβआҹण Ҵनवारा दोλी Ҵमळत असते.
पण, हΗीɳा हवे असतेдातं̔. पाҳहजे तेЏा िफरणे,
पाҳहजे तेЏा मनसो͑ पाΓात डंुबणे हे सारं काही Νाɳा
Ҵमळत नसЂाची खंत Νाɳा जाणवत असते. अβ
ҴनवाҏयाЌҴतҲर͑Νाɳा जंगɳातЂा मोकЉा Ҕवासाची

आस असते. Νा͹ासोबतचे हΗी पारतं̔ातीɳ
आयУुात रमत असताना मनातून दःुखी असणारा

तुफान सुटकेची संधी ɲोधत असतो. तɲी संधी Νाɳा
Ҵमळते का? तो Νा गुɳामीतून बाहेर पडतो का? कोणΝा
संकटӚना तӘड देतो आदी ʛҔनӚ͹ा उΗरासाठҦ ही कादंबरҠ
वाचणे उΗम.

वाचू
आनदें

टाइम
मनॅजेमट֙

ऑनͼाइन गमे व वाԓवजग
दोन िमÎ होते, अ�यआिण रवी.

दोघांनाही ऑनलाइन गेम खळेायला
खूप आवडायचे. ¦दवसभर दोघं
कॉ¤पुटरसमोर बसूनऑनलाइन गे¤स
खेळायचे.
बघता बघता अ�यला या ऑनलाइन

गे¤सचे «यसनलागले. �याला वाटायचे क½,
गे¤सचे जग हचे खरे जग आिण यामुळे तो
वा®तिवकजग ®वीकारायला तयार न«हता.
�याला गमेमधील जग जा®त आकष�क
वाटŊ लागले. यामुळे नकळत अ�य�या
मानिसक आरो�यावर प¦रणाम होत गेला.
�याला लहान वयातच िडÐेशनसारखा
आजार जाणवू लागला. �याचा आनंद
गेिमंगवर अवलंबून होता आिण बाहरे
�याला कŁठलेही खेळ खेळायला नकोसे
झाले होते. प¦रणामी, �याचे कŁठेच ल�
लागनेा. आजारी पड�याचे Ðमाण वाढले
आिण िमÎही कमी झाले.
आप¨या बाबतीतही असे होऊ

शकते. तसे होऊ नये ¤हणून
मह·वा�या ¦ट स -
ऑनलाइन गेम जēर खळेा, पण

एका मया�देपय�त खळेा.
आप¨या आजूबाजूला घडणाÇया

गोćºबöल जागēक राहा.
तु¤ही ऑनलाइन गे¤स�या जा®त

आहारी जात असाल, तर वळेीच
मदत �या.

वा®तिवक जीवनात आनंद

देणाÇया अनके गोćी आहेत, �याचा
लाभ �या.
छंद, खेळ इ�यादºम�ये «यË राहा.

ते तु¤हाला वा®तिवक जगात आनदं
आिण प¦रपूण�ता देतात.

ल�ात ठवेा : जी «यÚी वा®तिवक
जगात आनंद शोधते तीच यश®वी
होते.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

पיरघासन
पҲरघासन हे बैठक ҿЫतीमधीɳ तोɳाΜकआसनआहे.
असेकरावेआसन
ʛथम गुडʹावर ताठ उभे राहावे.Νानंतर एक पाय बाजूɳा ʹावा.
तो पाय गुडʹातून ताठ असावा.Νानंतर दोλी हात सावकाɲ Йास घेत

वर͹ा ҳदɲेɳा ताणून ʹावेत.
आता Йास सोडत कमरेतून जो पाय बाजूɳा घतेɳा आहे Νा बाजूɳा वाकावे व

दोλी हातӚनी पायाचा अंगठा िकंवा पाऊɳ पकडΓाचा ʛयΙ करावा.
कपाळ, चेहरा हे समोर͹ा बाजूɳा असावे व Йास संथ सुѸ असावा.
जेवढा वेळ या आसन ҿЫतीमΥे ҿЫर राहणे ɲ͘आहे तेवढा वेळ राहावे.
आसनҿЫती छायाҷचʕात दाखҴवЂाʛमाणे करΓाचा ʛयΙ करावा.
आसन सोडताना सावकाɲ उɳट ʌमाने सोडावे व हीच ҿЫती दसुҏया बाजूने

सुˠा करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
गुडʹाचा ʕास असणाҏयӚनी

हे अासन कѸ नये.

ɳाभ
या आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने कमरेवरची, पोटावरची बाजू ताणɳी जाते.

Νामुळे तेथीɳ अҴतҲर͑ चरबी कमी होΓास मदत होते.
दंड, मӚ˛Ӛचे Эायू हे पूणɹ ताणɳे जातात.Νामुळे तेथीɳ र͑ʛवाह

सुरळҠत होतो.
ɳहान मुɳӚना उंची वाढवΓासाठҦ याची मदत होते.
पाया͹ा Ҹɲरा वЭायू अҶधक सुѶढ होΓास व ɳवҷचकता वाढΓास मदत होते.



ͼागवड : काजूची ɳागवड सवɹसाधारणपणे
ҴबयӚपासून रोपे तयार कѸन केɳी जाते. भारतात Ҵवɲेषत:
केरळ, महाराНɺ ातीɳ कोकण व कोЇापूर Ҹज̼ाचा भाग;
गोवा, तҴमळनाडू रा΄ातीɳ ҴतѷҷचरापЃी, तंजावर व
दҸʻण अकӧट हे ҸजЇे; आंʙ ʛदेɲमधीɳ कृПा, नेЃोर,
गोदावरҠ व Ҵवɲाखाप˓णम हे ҸजЇेआҹण कनӧटक
रा΄ातीɳ दҸʻण व उΗर कβड Ҹज̼Ӛत काजूची
ʛामु͡ाने ɳागवड केɳी जाते.

पणेु, ͻु΋वार, ३१ मे २०२४ ९מजͺासा

दोЪӚनो, सुकामेवा ϯणजेच डɺ ायʜुट्स
तुϯा मुɳӚना खूपआवडतात, हो ना? Νातही
काजू, बदाम, मनुके तर सवӨ͹ाचआवडीचेच
असतात.आजआपणकाजूची माҳहती
जाणून घेणारआहोत. काजूचे अनेक उपयोग
असून, Νापासून काजूची भाजी, बफү, उसळ,
आइ́Ҭम, Ҵमϱɲेकअसे ҴवҴवध पदाथɹही
तयार केɳे जातात. चɳा तर, जाणून घेऊया
आपЂा सवӨ͹ाआवडी͹ा काजूब˟ɳ!

ͻाаीयमाךहती
काजू हा सदाहҲरत वृʻ अॅनाकािडɹएसी
ϯणजेचआʟकुɳातीɳ असून,
Νाचे ɲा̈́ीय नाव अॅनाकािडɹयम
ऑӃ͜डɾटेɳआहे. या वृʻाचे
मूɳЫान मΥअमेҲरका आҹण
इतर उП ʛदेɲातीɳ देɲ
आहेत. सोळाЌा ɲतका͹ा
सुѷवातीɳा पोतुɹगीज ɳोकӚनी
हे फळ भारतात दҸʻण
अमेҲरकेतून आणɳे. पोतुɹगीज
भाषेत Νाɳा काजू ϯणतात.
काɳӚतराने मराठҦतही तेच
नाव Ѹढ झाɳे आहे.

ो, सकुामवेा ϯणजेच डɺ ायʜुट्स
ɳӚना खपूआवडतात, हो ना? Νातही
बदाम, मनुके तर सवӨ͹ाचआवडीचेच
त.आजआपणकाजूची माҳहती
घणेारआहोत. काजूचे अनेक उपयोग
Νापासून काजूची भाजी, बफү, उसळ,

́Ҭम, Ҵमϱɲकेअसे ҴवҴवध पदाथɹही
कɳे जातात. चɳा तर, जाणून घेऊया

Ђा सवӨ͹ाआवडी͹ा काजूब˟ɳ!

аीयमाךहती
सदाहҲरत वृʻ अॅनाकािडɹएसी
आʟकुɳातीɳ असून,
̈́ीय नाव अनॅाकािडɹयम
टेɳआहे. या वृʻाचे
मΥ अमҲेरका आҹण
ʛदेɲातीɳ देɲ
ोळाЌा ɲतका͹ा
ɳा पोतुɹगीज ɳोकӚनी
ारतात दҸʻण
नू आणɳे. पोतुɹगीज
ɳा काजू ϯणतात.
ने मराठҦतही तेच
झाɳे आहे.

बाकΜ आजूबाजू,

वृ͹
काजूचे झाड फार काटक असते.
Νाची उंची सुमारे १२ मीटर असते.
कधी कधी हा वृʻ ҴवЪारɳेɳा
असतो.Νाचा बंुधा आखूड, जाड व
वाकडाҴतकडा असतो. पाने मोठҦ व
अंडाकृती, टोकाɳा गोɳ व ҷचवट
असून,ΝӚची वरची बाजू चकचकҬत
असते. फुɳे ɳहान व िपवळҠ असून,
ΝӚवर गुɳाबी छटा असतात.काजू͹ा
फळाचे आभासी फळआҹणखरे
फळ असे दोन भाग असतात.आभासी
फळ ɳहान सफरचंदा͹ाआकाराचे,
िपवЉा रंगाचे, फुगीर व रसाळ असते.
याɳाच ‘बӘडू’ ϯणतात. बӘडू खाЃे
जाते. बӘडूपासून सरबतआҹण म˥ही
तयार करतात. या म˥ाɳा फेणी
ϯणतात.काजूचे खरे फळ (काजूगर)
ҳहरवट व िपवЉा-नाҲरंगी रंगाचे
असून,Νावर कठҦण कवच असते.
या कवचात कॉҼЩकऑइɳ असते.
काजूगरӚना उПता देऊन हे तेɳ वेगळे
करतात. तसे न केЂास या तेɳामुळे
Οचेवर फोड येतात.कवच वेगळे
केɳे कҬ, काजूचे बी Ҵमळते. काजूचे
बी भाजून साɳपट वेगळे केɳे कҬ,
काजू Ҵमळतात. पूणɹ वाढ झाɳेЂा
झाडापासून सरासरҠ ६८ िकɳो फळे व
९ िकɳो Ҵबया Ҵमळतात.

हे तुӘाͼा
माहीतआहे का?
केसाचे गळणे थӚबवΓासाठҦ आҹणΝӚ͹ा
वाढҠसाठҦ, तसेच सәदयɹʛसाधनӚत काजूचे तेɳ
वापरɳे जाते. काजू आҹण काजूतेɳ भारतातून
Ҵनयӧत केɳे जातात.

काजू हा सु͘ामेЌातीɳ एक मह̏ाचा
घटक मानɳा जातो. काजू बी भाजЂास
Νा͹ा वासातआҹणдादात वाढ होते.
याखेरҠज ते खारवनू िकंवा तळून खातात.

काजू͹ा झाडा͹ा साɳीपासून एक ҴवҸɲН
ʛकारचा िडकं Ҵमळतो. हा िडकं जंतुनाɲक
असून, कुОरोग, नायटा व जखमा बҏया
होΓासाठҦ याचा उपयोग करतात. याच
साɳीपासून कप˛ावर खणुा करΓासाठҦ न
पुसɳी जाणारҠ ɲाई तयार करतात.

काजूगराचे तेɳ बदामा͹ा तेɳासारखे
असून, पɾडीचा उपयोग पौिНक खा˥ ϯणून
होतो. मासे पकडΓाची जाळҠ समुʘा͹ा
पाΓामुळे खराब होऊ नये ϯणून Νावर
आवरण देΓासाठҦ टरफɳापासून Ҵमळणारे
तेɳ वापरतात. ЏाҴनɹɲ तयार करΓासाठҦही
या तेɳाचा उपयोग होतो.

काजूचे ɳाकूड तӚबसू-तपिकरҠ रंगाचे व
कठҦण असते.Νाचा उपयोग हो˛ा, माɳाची
खोकҬ व कोळसा तयार करΓासाठҦ
वापरतात.

खा, पण Ιमाणात
काजूमΥे कॅɳरҠजचे ʛमाण जाЪ
असते.Νामुळे काजू जाЪ ʛमाणात
खा̺ाने ɳ˗पणा, र͑ातीɳ
साखरेची उ͵ पातळҠ यӚसार͡ा
समвा उˣवू ɲकतात.Νामुळे
मधुमेह आҹण थायरॉइड͹ा ѷͧӚनी
काजू खाऊ नये. तुϯी ɳ˗ असाɳ,
तर काजू खाणे टाळावे.

काजूमΥे मॅͪेҸɲयमआҹण
कॅӁЅयमचे ʛमाण चӚगɳे असते.
काजू͹ा अҴतसेवनामुळे िकडनी
Щोनची समвा उˣवू ɲकते.

काजबमΥे फायबर मो˘ा
ʛमाणात असते.Νामुळे काजू
खा̺ावर पुरेɲा ʛमाणात पाणी न
σायЂास िडहायडɺ ɲेन होऊ ɲकते.
फायबर ЌवҿЫत ҴवरघळΓासाठҦ
पाΓाची आवЗकता असते.
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१०० ʎॅमɳा ५९०
कॅɳरҠ आहे.

काजू हा ɲϕकोणΝा भाषेतूनआɳा? ҵगधाडӚना डाय͙ोिफनॅकऔषधाचा धोका आहे.९ ६

दोЪӚनो, काजूआҹण बदाम यӚची जोडगोळҠ खूपच ʛҸसˠआहे. कोणΝाही गोНीत काजू घातɳे
कҬ, Νाबरोबर बदामही घातɳेच जातात, हो ना? तुϯा मुɳӚनाही बदाम ɲेक,आइ́Ҭम, कुϾҬ असे
ҴवҴवध पदाथɹ खायɳाआवडतात. तसेच, बदामाचेऔषधी गुणधमɹही खूपआहेत.бरणɲ Ҭ͑ वाढावी
यासाठҦ बदाम खाΓाचा सЃा ҳदɳा जातो. चɳा तर, जाणून घेऊया बदामӚची अҶधक माҳहती...

ͻाаीयमाךहती
बदाम हा पानझडी वृʻ रोझेसी
कुɳातीɳ असून,Νाचे
ɲा̈́ीय नाव ‘ʛूनस डҿϱस’
आहे. गुɳाब व नासपती
या वनЮतीही रोझेसी
कुɳातीɳआहेत. बदाम वृʻ
मूळचा इराणमधीɳ असून,
नंतर Νाचा ʛसार इतरʕ झाɳा
असावा, असे मानतात. हЃी दҸʻण
युरोप, कॅҸɳफोҴनɹया,ऑЩɺ Ҹेɳया आҹण
दҸʻणआिʜका या ҳठकाणी Νाची ɳागवड
केɳी जाते. गोड बदामआҹण कडू बदाम असे
बदामӚचे दोन ʛकार आहेत. ʛूनस डҿϱस
या जाती͹ा Ҵबया गोड आҹण ʛूनस डҿϱस
अमारा या जाती͹ा Ҵबया कडू असतात.
बदामाचे दाणे ϯणजे बदाम वनЮती͹ा
Ҵबया आहेत.

बदामाचे झाड
बदामाचा वृʻ सु. १२ मी.पयɻत उंच
वाढू ɲकतो. खोडाचा Ќास सुमारे
३० सɾिटमीटर असतो. ɳहान फӚ˥ा
सुѷवातीɳा ҳहरЌा असून, नंतर
सूयɹʛकाɲामुळे Νा जӚभळट होऊन
हळूहळू राखाडी होतात. पाने साधी, एका
आड एक, भाЂासारखी व ७ ते १२
सɾिटमीटर ɳӚब असून, कडा दंतुर असतात.
फुɳे एकेकटी िकंवा जोडीने यतेात. गोड
बदामा͹ा फुɳӚचा रंग िफकट गुɳाबी, तर
कडू बदामा͹ा फुɳӚचा रंग गडद गुɳाबी
असतो. फळआठळҠयु͑ व एकबीजी
असते. बदामाचे बी चपटे, सुरकुΝा
असɳेɳे व चवीɳा गोड िकंवा कडू असते.
गोड बदामआकाराने ɳहान, तर कडू
बदाम मोठे असतात.

औषधी घटक : बदामात १४ ʛकारӚची ॲҴमनो आϫे
असतात.ΝӚपैकҬͯटुाҴमकआϫाचे ʛमाण सवӧҶधक असून,Νा
खाɳोखाɳ ॲЮािटɹकआϫाचे ʛमाणआहे. गोड बदामआҹण कडू
बदाम यӚ͹ातीɳ तेɳ सारखेच असते.कडू बदामӚमΥे ॲҴमѽडॅɳीन
आҹण ʛूनॅसीन ही ͯकुोसाइड असतात.ΝӚवर ҴवकरӚची िʌया
होऊन हायडɺ ोजन सायनाइड तयार होते. Νामुळे कडू बदामाचे
अҴतसेवन ʛाणघातक ठरते. कडू बदामापासून ҴमळाɳेЂा तेɳातीɳ
सायनाइडयु͑ संयगेु वगेळҠ कѸन ते बदामाचे तेɳ ϯणून वापरतात.
माʕ, ɳागवड करायची झाЂास गोड बदामा͹ा वृ̒ Ӛची करतात.

बहुपयोगी
बदाम हा सु͘ामेЌातीɳ ʛमुख
घटक असून,Νाचा वापर Ҵमठाई,
आइ́Ҭम व केक यӚमΥे केɳा
जातो.
कमी ɲकɹ रेमुळे व जाЪ तंतंूमुळे
मधुमेही ѷͧӚना आहार ϯणूनΝाचा
उपयोग होतो.
१०० ʎॅम बदामӚपासून २१·७ ʎमॅ
कबʄदके, ४९ ʎॅम मेद, २१ ʎॅम
ʛҶथने, तसेच कॅӁЅयम, मॅͪेҸɲयम

व पोटॅҸɲयमयु͑खҴनजे, ई आҹण
ब-समूह जीवनस̏े उपɳϖ होतात.
Νामुळे बदाम पौिНकआहे.
Ѻदयाचे Ҵवकार, तसेच उ͵ र͑दाब
असणाҏयӚसाठҦ बदाम उपयु͑
ठरतात.
बदामӚ͹ा तेɳामुळे Οचा
मुɳायम होऊन उजळते.Νामुळे
सәदयɹʛसाधनӚमΥे तेɳाचा वापर
करतात.
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गुहेचा दरवाजा कोणΝा चावीने उघडेɳ अोळखा बरं. खाɳीɳ ҷचʕӚमΥे दहा फरकआहेत. ɲोधा बरं.

योͮसावɳीओळखा.

को˛ामΥे अडकɳेЂा िक˛ाɳा बाहेर पडायɳा मदतकरा. ҷचʕ रंगवा.

डोकं
चाɳवागҹणतसोडवा. डोकं

चाɳ
वा

गҹण
तस

ोडव
ा.



दोЪӚनो, छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा जीवनावर
आधाҲरत असɳेɳी एखादी माҸɳका िकंवा ҷचʕपट
पाहताना तुϯाɳा तुतारҠ हे वा˥ न͊Ҭच ҳदसतअसेɳ.
महाराजӚ͹ा ʛवेɲावेळҠ हे वा˥ वाजवɳे जाते. ऐҴतहाҸसक
काळात राजӚ͹ाआगमनाची वदɼ (सूचना) देताना तुतारҠ
वाजवɳी जायची. तसेच, युˠा͹ा वेळҠदेखीɳ तुतारҠ
वाजवɳी जायची. कारणΝामुळे सैηाɳा Яुरण चढत
असे.आजही महाराНɺ ҳदन,дातं̔ ҳदन, Ҹɲवजयतंी
यӚसार͡ाकाही मह̏ा͹ा ҳदवɲी होणाҏया जाहीर
कायɹʌमӚमΥेही तुतारҠ वाजवɳी जाते.

सुिषर वाϓ
तुतारҠ हे भारतीय भागӚतआҹण
ҴवɲेषकѸन महाराНɺ ात ʛचҸɳत असɳेɳे
एक सुिषर ϯणजेच तӘडाने फंुकून
वाजवΓाचे वा˥आहे. हीआकडेबाज
वळणाची, ϯणजे साधारणतः इंʎजी
‘सी’ िकंवा ‘एस’आकाराची असते व
Ҵतचाआकार वाजҴवणाҏया͹ा तӘडाकडे
Ҵनमुळता होतआɳेɳा असतो. तुतारҠ
सवɹसाधारणपणे िपतळेची िकंवा ʛाΓӚ͹ा
ҸɲगंӚची बनҴवɳेɳी असते.
माʕ, सΥा अηधातू व ҴमʣधातंूमΥेही
तुतारҠ बनवɳी जाते. तुतारҠɳा ѹंग,
रणʣंृग, Ҹसगंा, कुѷडूतू िकंवा
कोϧू असेही ϯणतात.

वादकदमुׄळ
ʛाचीन काळापासून वाजवɳं
जाणारं हे वा˥ हЃी͹ा
काळातफार ҳठकाणी
वाजवɳे जात नाही.
याचे कारण तुतारҠ
वाजवणारे ɳोक
आता फारसे ҳदसत
नाही. तुतारҠ
वाजवΓाचे
कौɲЂदमुɼळ
झाɳेआहे. तसेच,
इतर वा˥Ӛʛमाणे
तुतारҠचाआवाजही
आता इɳे ɺ͏ ॉҴनक
उपकरणӚ˦ारे काढता
यते असЂाने खҏया
वादनाची मागणी
कमी होताना ҳदसत

आहे.

वाजवѻाचीकसरत
तुतारҠ वाजवणे सोपे काम नाही. ती वाजवणाҏया माणसाɳा
खरोखरच ʛाण फंुकून ती वाजवावी ɳागते. फुρुसाची सगळҠ
ʛसरणʻमता वापѸन, Νातɳी अҶधकतम हवा ҴवҸɲН गतीने
तुतारҠ͹ा मुखातूनआतसोडावी ɳागते. ΝासाठҦ छातीचे
Эायू, गाɳाचेЭायू या सगЉӚवर ताण येतो. जेवढा वेळ नाद
करायचाआहे, तेवढा वेळ Йास बंद राहतोच; पण डो͘ाकडून
Ѻदयाकडे जाणाҏया नҸɳकӚमधीɳ र͑वहनही अगदी अϽ
काळथӚबते. चेहҏया͹ा नसा तटतटून फुगताना ҳदसतात.
Νामुळे तुतारҠ वाजवΓासाठҦ सराव खूपआवҔयकअसतो.
एकदा सराव झाɳा कҬ, मगफार अवघड जात नाही.

हेआवज֖ूनकरा
सुʛҸसˠकवी केɲवसुत यӚची ‘एक
तुतारҠ ˥ा मजआणुҴन...’ ही कҴवता
खूप ʛҸसˠआहे. ती तुϯी वाचाआҹण
Ҵतचा अथɹआई-बाबӚ͹ा मदतीने

समजावूनʹा. ʛेरणादायी असɳेɳी
ही कҴवता तुϯाɳाЭहेसंमेɳनातही

सादर करता यईेɳ.

ҴवҴवध अϟासातून असे
ҳदसूनआɳेआहेकҬ, दमा असɳेЂा
Ќ Ҭ͑ने ҴनयҴमतपणे तुतारҠ िकंवा

सनईसारखे वा˥े वाजवɳे, तरΝӚ͹ा
फुύुसाचे कायɹ सुधारΓास मदत
होते. ΝासाठҦ योͮ तो सराव

करणेआवҔयकआहे.

तӘुाͼा हे माहीतआहे का?
ɳМरा͹ा बँडमΥेही तुतारҠ समावɲे करΓातआɳाआहे.
नवाҔमयुगात मोठाआवाजकरΓासाठҦ मृत ʛाΓӚ͹ा

ҸɲगंӚचा वापर केɳा जायचा. Νातूनच पुढे तुतारҠची ҴनҴमɹती
झाɳी असावी, असे मानɳे जाते.
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वडापाव, पावभाजी, भजीपाव, पॅटीस असे िकतीतरҠ खाऊ पावाҸɲवाय पूणɹ होऊचɲकत नाहीत. महाराНɺ ाचा फेЏरेट
खाऊ वडापावआहे.आपЂा रा΄ात रोज ɳाखो वडापाव खाЃे जातात. तरҠहीआपЂाɳा पावाचा इҴतहास माҳहती नसतो.

पावाचाआजवरचा ʛवासही माҳहती नसतो.आजआपणजाणून घेणारआहोत याच पावाҴवषयी काही रंजक माҳहती.

पावाचा इלतहास
पूवɼ भारतामΥे मैदा फारसा ʛचҸɳत नЏता. मुघɳ भारतात
आЂानंतर मैदा भारतात सवɹदरू पोहोचɳा. पҲरणामी नान हा
पदाथɹही सगळҠकडे पोहोचɳा. पोतुɹगीजआɳे तेЏा माʕ
ΝӚना नान Ҵमळाɳा नाही. कारण, ते ΄ा ʛӚतात
वाЪЌास होते Ҵतथे भात जाЪ होता.
भारतात गЏाचे पीठ सगळҠकडे
उपɳϖ होते. पण, पाव
फुगҴवΓासाठҦ आवҔयक
असɳेɳा खमीर िकंवा
यीЩ नावाचा पदाथɹ
भारतात कुठेही Ҵमळत
नЏता.ΝावेळҠ
पोतुɹҵगजӚनी
ɲ͊ɳ
ɳढवɳी व पाव
फुगҴवΓासाठҦ
ताडीचा वापर केɳा.
Νानंतर तो पाव
सवӨनी дीकारɳा.

पावाचाझाͼा Λडे : ɲंभर वषӨपूवɼ भɳामोठा पाव Ҵमळत असे. Νाच पावाचे
तुकडे तुकडे कѸन तो खावा ɳागत असे. संपूणɹ कुटंुबासाठҦ एकच पाव असे Νामागचे गҹणत
होते. काɳӚतराने ʛΝेकाɳा सहज हाताळता येΓा͹ा ҳहɲेबाने मो˘ा पावाचे ɳहान ɳहान
आकारात ѸपӚतर झाɳे. हेच ѸपӚतर पुढे ʝेड, रोɳ, टोЩ अɲा ʛकारӚत बदɳत गेɳे.

पावकसा बनवतात ?
सगЉातआधी एका कपात कोमट दधू ʹा.Νात

एक चमचा साखर, दोन चमचे यीЩआҹण तीन
चमचे दही घाɳून ढवळा आҹण दहा Ҵमनीट झाकून
ठेवा. यीЩ छान फुɳूनआɳं कҬ Νानंतर पावɲेर
मैदा, एक चमचा मीठ, चार चमचे Ҵमϱपावडर,
चार चमचे बटर हे सवɹ Ҵम͜कѸनΝात तयार

झाɳेɳे यीЩ घाɳा.Νानंतर Νाची मΥमकणीक
बӚधा.Νावर एक चमचा तेɳ घाɳा आҹण पीठ पंधरा
ҴमҴनटं तळहाताने नीट मळूनʹा. पीठ छान मळणे
हे खूप मह̏ाचे आहे. पीठ एका मो˘ा वाडͮामΥे
ठेवा. गोळा फुगून यतेो. बिेकंग टɺ े बटर ɳावून गोळे

कѸन झाकून ठेवा. सवɹ गोळे झाɳे कҬ ओЂा
गोЉӚना दधुाने ʎҸसगं कѸनओЂा कप˛ाने टɺवेर
४५ ҴमҴनटे झाकून ठेवा. ४५ ҴमҴनटӚनी िपठाचे गोळे
पुλा फुɳतीɳ. ʛी हीटेड ओЏनमΥे २०० िडʎीवर
२० ते २५ ҴमҴनटे बके करा. पाव वѸन गुɳाबी झाɳे
पाҳहजेत. पावावर बटरचा ʝɲ िफरवा. खाΓाएवढे

थंड झाɳे कҬ चҴवН पावाचा आдादʹा.

झ
बӚ

हे

गोोगोगो

ट
सतो.
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दोЪӚनो,आयपीएɳ २०२४ चा अंҴतम
सामना नुकताच पार पडɳाआҹण
कोɳकाता नाइट रायडसɹ (केकेआर)
या संघाने एकहाती Ҵवजेतेपद पटकावɳे.
‘केकेआर’͹ा Ҵवजयानंतर संघा͹ा जोरदार
कामҵगरҠची चचӧ सवɹʕ होतआहे. अंҴतम
सामηात हैदराबाद͹ा संघा͹ा पराभवामागे
केकेआर संघाचा अНपैɳू खेळाडू ҴमचेɳЩाकɹ
याची जबरदЪगोɳंदाजीआहे. Щाकɹ आयपीएɳ
२०२४ मधीɳ अंҴतम सामηात ‘τेयरऑफद
मॅच’झाɳा. Νाने ३ षटकӚत १४ धावा देत दोन गडी
बाद केɳे. नॉकआउटमΥे दोन वेळा ‘मॅनऑफद मॅच’
बनणारा तो पҳहɳाच खेळाडू ठरɳाआहे. जाणून घेऊया
अɲा झंझावाती खेळाडूब˟ɳ...

πमचेल
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२०१०
ऑЩɺҸेɳयन मेκ
िʌकेट टीममΥे

पदापɹण

२०१४
रॉयɳ चॅɳɾजसɹ
बɾगळुѸमΥे
पदापɹण

२०१८
कोɳकाता

नाइट रायडसɹमΥे
पदापɹण

अंלतमसामҟातीͼकामिगरׇ
आयपीएɳमΥे केकेआरकडून खेळणारा ऑЩɺҸेɳयन खेळाडू
ҴमचेɳЩाकɹ याने आपЂा जबरदЪ गोɳंदाजीमुळे एक
इҴतहास Ҵनमӧण केɳा. अंҴतम सामηात नाणेफेक Ҹजकूंन ʛथम
फɳंदाजीसाठҦ उतरणाҏया हैदराबाद͹ा संघातीɳ टॉपऑडɹरɳा
Щाकɹ ने बाद केɳे. या धѻ͘ातून हैदराबादचा संघ ɲेवटपयɻत
सावѸ ɲकɳा नाही. हैदराबादचा संघ केवळ १८.३ षटकात
११३ धावाच कѸ ɲकɳा. Щाकɹ ने ३ षटकӚत १४ धावा देत २
गडी बाद केɳे. Νाने अҶभषेक ɲमӧɳा ‘बोϸ’करत पҳहɳे यɲ
Ҵमळवɳे. Νानंतर राहुɳ िʕपाठҦɳा झेɳबाद करत हैदराबादɳा
दसुरा ध͊ा ҳदɳा.

सव֦त महागखळेाडू
केकेआरने ҴमचेɳЩाकɹ ɳा २४.७५ कोटी ѷपयӚमΥे आपЂा
संघात घेतɳे होते. Щाकɹ आयपीएɳ͹ा इҴतहासातीɳ
सवӨत महागडा खेळाडू ठरɳा आहे. सुѷवाती͹ा ट҉σात,
Щाकɹ ने सतत धावा ҳदЂा. Νामुळे Νाɳा एका सामηासाठҦ
τेइंग-११ खेळाडंूमधून वगळΓातआɳे होते. परंतु, Νानंतर
Νाɳा सूर गवसɳा. Νाने पҳहЂा ‘͚ाɳीफायर’मΥे ɲानदार
गोɳंदाजी केɳी. Νामुळे तो ‘τेअरऑफ द मॅच’झाɳा होता.
Νामुळे आकडेवारҠचा अϟास केɳा तर, केकेआरɳा ‘Щाकɹ ’चा
एक-एक Ҵवकेट १.४६ कोटीɳा पडɳी असे ϯणता येईɳ.
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१४सामҟ֣त
१७ गडी

ҴमचेɳЩाकɹ ची ‘आयपीएɳ’मधीɳ
कामҵगरҠ अΝंत उЃेखनीयआहे.

Νाने १४ सामηӚत १७ गडी बाद केɳे.
Νाची सरासरҠ २६.११ इतकҬ होती. ३३
धावा देऊन ४ गडी बाद करणे ही Νाची

आयपीएɳमधीɳआजवरची
सवɹʣेО कामҵगरҠआहे.


