
पावसाळा सु झा ा क धो-धो पाऊस पडतोआ ण उ ाळा पड ा, क पा ाचे टँकर
दसू ागतात. बरोबर ना ? पावसा ात मुसळधार पाऊस पडूनही उ ा ात पाणीटंचाई का
जाणवते? पृ ीवर स र ट े पाणीआहे असं ाळेत कवतात तर हीआप ा रा ात ा

िकतीतर गाव म े ायचे पाणीही नाही. असं का?
ात ा, पाणी वाचवणे हीआप ा केाची जबाबदार आहे.
कारणआपण पाणी वाचव े तरचआप ा दे वाचू कतो.

४८अ टर
पाणी रोज वाया
आपण दररोज सुमारे ४८ अ टर पाणी
वाया घा वतो हे वाचून ध ा बस ा असे
ना? पण हे खरंआहे. रोजकोण ा ना कोण ा
कारणानेआपण पाणी वाया घा वत असतो. दात
घासताना, अंघोळकरताना, भ डी िकंवा कपडे
धुताना, पाणी भरताना या वाय इतरही अनेक
कारण मुळेआपण रोज ४८ अ टर पाणी
वाया घा वतो. ‘व वॉटर डे’ न म
जाहीर के े ा एका
अहवा ानुसार ही मा हती
समोरआ ी.आधीच
िप ाचे पाणी कमी,
ातआपण तेही

वाया घा वत असू
तर भ व ात काय
प र ती उ वे
याचा अंदाज येऊ
कतो.

पृ ीवर ७० ट े भाग हा पा ाने
ाप ा असून ३० ट े े ावर जमीनआहे

असंआप ा ा भूगो ाम े कव े आहे. या
स र ट े पाणीसा ाती ९७ ट े पाणी हे
खारे असून केवळ तीन ट े पाणी िप ायो

णजे गोडे पाणी आहे. व षे णजे या तीन
ट ाती ही केवळ दीड ट ाच पाणी

आप ा ा िप ासाठ मळते. कारण बाक चे
पाणी बफ ा पात िकंवा ज मनीखा ी
खो वर आहे. पाणी वाया घा व ापूव या

आकडेवार चा अव य वचार करा.

पा ाची
गरज िकती ?
पृ ीवर अ ात अस े ा
सव जीवसृ ी ा काय साठ
पाणी ही मू भूत गरजआहे.

के वन ती िकंवा झाड,
के ाणीआ णआपणसु ा

पा ावाचून जगूच कत नाही.
आप ा र रात ६० ते ७० ट े
पाणी असते. नरोगीआरो ासाठ
ते ततके असणे च ग े असते,
णूनच पा ा ा जीवन
णतात.

पाणीटंचाई ा
यादीत नबंर

पाणीटंचाई ी सामना
करणा या दे ा

यादीत भारताचे ान
चौदावे आहे.

दवस दवस वाढणारे दषूण, ामुळे
वाढणार उ ता, पाणीबचतीबाबत

अस े ी उदासीनता, पावसा ा पा ाचे
नस े े नयोजन, एका रा ात पाऊस
तर दसु या रा ात दु ाळ, नदीजोड

क ावर ठोस उपाययोजना नाही अ ा
अनेककारण मुळे भ व ात भारता ा
मो ा माणात पाणीटंचाई ा सामोरे

जा ाची भीतीआहे. पण,आपण
केानेआप ा प तीने पाणी वाचव े

तर आपण दे वाचवू कतो.

अ ीक
पाणीबचत

बा ीभवनकमी कर ासाठ
सं ाकाळ झाड ना पाणी ावे.

ॉवरखा ी अंघोळकर ाऐवजी बाद ी
वापरावी. ामुळे पा ाची खूप बचत होते.
चेहरा िकंवा हात धुताना नळ चा ू ठेवू नय.े

अनाव यक सु अस े े नळ बंद
क नसु ाआपण दर म ह ा ा ७५० टर

पाणी वाचवू कतो.
पा ाचे मह केा ा स गाय ा हवे.

पाणीबचतीबाबत जनजागृती कराय ा हवी.
मोकळ जागा असे तथे भरपूर झाडे
ावाय ा हवीत. ती जगवाय ा हवीत.

पाणीआपण दररोज
वापरत अस े ा पा ापैक

वाया घा वतो.

जगाती
सव तजा
पाणी चीन हा
दे वापरतो.

भारताम े जगाती १७ ट े ोकसं ा
राहते, पणजगाती गो ा पा ा ा सा ापैक फ ४
ट े साठे भारतात उप आहेत.

वाढ ा दषूणामुळे भारताती
सुमारे ७० ट े भूपृ ावर ज ोत
दिूषतझा े आहेत.

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ पाने १२ िकमत ६



तं ाना ा णासाठ कोण ा वषय चा अ ास अ धकमनापासून करावा ागतो? हाता ा फ चार बोट वर चा ाचा व म व ग बी बाओ य ा नावावर आहे.२ ४

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ २बकेट

मणृा भडसावळे, दहावी
मा मक िव ा य वरवडे, वाटद,
ता. ज. र ािगर

सई यसेादे
आद िव ामं दर बद ापूर (पूव),
ज. ठाणे

ओकारकराडी, सातवी,
साधना हाय ू , गड ह ज

म मैि ण नो, तु ा ा तं ानाचीआवड असे , तं ानाचे कुतूह वाटत असे
िकंवा भ व ातआपण टे ॉ ॉजी ी सं े ात क रअरकरावे असे वाटत असे
तरआ ापासूनच तयार कराय ा हवी. कारण तं ानाचे जगआका ासारखे
अनंतआहेआ णबद ा काळानुसार बद तही राहते. या सव गो साठ आपण
आ ापासूनच सजग रा ह ो तर भ व ात तं ानआप ा हातात असे .

यं ी करा मै ी
आपण रोज हजारो यं भोवती वावरत

असतो. अगदीआप ा घरातही
केडो यं े असतात. टी ी, ि ज,

वॉ गं म न, म र, गझर, हटर,
वॉटर िफ र, ॅपटॉप, मोबाई अ ा
िकतीतर यं ासोबतआपण रोज राहत

असतो. ही यं े आप ा ी इतक
एक पझा े ी असतातक आपण ही
यं े आहेत हेही वस न जातो. ही यं े

व त पहा, या यं च कामकसं
चा त ते समजून ा. बंद पड े ी

यं े घरात असती तर ती उघडाआ ण
ात ी रचना समजून ा. फ ही

कामे करतानाआई-बाब ची परवानगी
ा. ा परवानगी वाय कोण ाही

यं ा ी खेळू नका.

को डग कावेका ?
तं ानाम े कोिडगंचा अफाट वापर

होत असतो. कोिडगं ा भाषेतूनच
तं ान पूण होते. पण, णून ते

हानपणीच कावे असा अ ाहास
उपयोगाचा नाही. तु ा ा आ ा

ाळेचा अ ास िकतीआहे, ाळेसाठ
ागणारा वेळ, खेळ ासाठ ागणारा
वेळ, इतर ु साठ ागणार वेळ
आ णझोप ासाठ ागणारा वळे

याचा अंदाज घऊेन ानंतर कोिडगं ा
ासचा वचार करावा. जसजसे वय

वाढते तसत ी क ाची मताही
वाढते. ामुळे बळजबर कोिडगंचा

ास न ावताआनंदाने ावणार
असा तर हरकत नाही.

ा ेय अ ास
मह ाचा

ा ेय अ ासातून तु ा ा
सव कारचे पायाभूत ण
मळते. तं ानाची भाषाआ ण

ाचे णजर ा ेय
अ ासापासून वेगळे अस े तर
ा ेय अ ासातून तुमचा पाया

भ म होत असतो तो तु ा ा
तं ाना ा णासाठ

उपयोगी पडतो. ग णत, इं जी,
भू मती हे वषय तर तं ानातही

वापर े जातात. ामुळे
आ ाचा ाळेचा अ ास हीच
भ व ाती क रअरची तयार

आहे, असे समजाय ा
हरकत नाही.

दकुान ना ा भटे
आपण हरात गे ो तर मोबाई ,

ॅपटॉप व ा भरपूर गॅ र पाहाय ा
मळतात. ा गॅ र ज् ा भेट ा. नवे कोणते
मोबाई बाजारातआ े, कोणते ॅपटॉप
बाजारातआ े हे समजून ा. या वाय
ॉटवॉच, टॅबसारखी नवी गॅझटे बाजारातआ ी

आहेत का हे पहा. ाम े नवी कोणती स ीम
आहे हे समजून ा. यातून तु ा ा

रोज बद णार तं ानाची
भाषा अवगत होई .
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पाण
ीह
चेज

ीवन

पाणी ही नसग ारे मनु ा ा मळा े ी अनमो भेट आहे.
पा ा वाय जीवना ा काहीही मह नाही आ ण सजीव चे
अ ही िटकणार नाही. परंतु, आज ाआधु नक युगात माणसा ा
न ाळजीपणामुळे धरतीवर पाणीटंचाईसार ा सम ा नम णझा ा
आहेत. मनु हा अ ा वाय ३आठवडे जगू कतो, पण पा ा वाय २-३
दवसच जवंत राहू कतो. पृ ी ा अ पे ा जा भागावर पाणी आहे.
मा , याती अ धक पाणी समु ात अस ाने ते िप ायो नाही.

मनु आप े नय मत काय जसे क आंघोळ करणे, कपडे धुणे, अ
जवणे इ ादी काय म े गरजेपे ा जा पाणी वाया घा वतो. एका

अ ासानुसार, २०२५ पयत पा ा ा कमतरतेमुळे जवळपास ३ अ
ोक संकटात सापड े े असती . ामुळे जरआपणआजपासूनच पाणी

वाचव ासाठ उपाय के े, तर भ व ात या सम वेर मात करता येई .
यासाठ झाडे ावणे, मातीची धूप रोखणे, पावसाचे पाणी ज मनीत जरवणे,
पाणी वाया न घा वणे असे व वध उपाय करावे ागती . आपण सव नी
मळून हा उपाय क या आ णआप े ‘जीवन’ वाचवयूा...!

- कुणा इंगळे, सातारा

जगभरात व वध पाळ व ाणी
आहेत.आप ा भारतात ामु ाने
पोपट, म जर, कु ा, घोडा असे ाणी
पाळ े जातात. माझा आवडता ाणी
ससा आहे.आ ी आम ा फामम े
ससे पाळ े आहेत. ससा हा खूपच
सुदंर दसतो. ाचा भाव चंच
असतो व तो दवसभर इकडून तकडे
उ ा मार त असतो. हान मु ना ससे
खूपचआवडतात. जगभरात स ा
जवळपास ३०५ जाती आढळतात.
अंटािटका ा सोडून हा ाणी के
खंडातआढळतो. द ण अमे रकेम े
स ा ा सव त जा जाती आहेत.

स ाचे ायू खूपच व चक
असतात. यामुळे तो ब उ ा
मा कतो. स ा ा पायाची नखे
खूपच मजबतू व धारदार असतात. या
नख ा मदतीने तो ज मनीत बीळ
करतो. स ाचा आकार म जर सारखा
हान असतो. ाचे पूण र र हान

केस नी झाक े े असते. या केसामुळे
थंडी ा ऋतूत ाचे र ण होते. ससे हे
प ढरे, काळे आ णकाही म रंगाचेही
असतात. स ाचे कान व नाक खूप ती ण
असतात. स ा ा एक हान पेटीही
असते. स ा ा त डात सामा तः २८
दात असतात. ते आप ा अ पदाथ ा
कुरतडून खातात.

आम ा स ाचं नाव आ ी िपकू
ठेव ं आहे. तो प ढरा ु आहे. ाचे
डोळे काळेभोर आहेत. ा अंगावर
प ढर ु केस ची वआहे. ाचा

खपू मऊआहे. तो मा ासोबत
खूप छान खेळतो. म ा तो खूप आवडतो.

- अंज मय,े स ग

माझा

ससु ा
ाडका

स ा जगभरात िकती जातीआढळतात? काजू हा पोतुगीज भाषतूेन आ ाआहे.३ ९

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ३सवंाद

गो ा वाचनातनूकरा येिनि चती
म -मैि ण नो, कधी तर तु ी उदास झा े े असता िकंवा तु ा ा नरा झा ासारखं वाटतं, कंटाळा येतो,

एखादं काम नीट होणर नाही अ ी काळजी वाटते... अ ा वेळ आई-बाबा, मोठ भावंडं, क िकंवा अगदी जवळचे
म -मैि णीसु ा तुमचं नैरा घा व ासाठ तुम ा ी छान बो तात, ग ा मारतात. अजून एक गो ते करतात,

कोणती बरं? तर ते तु ा ा मोठे उ ोजक, य ी म िकंवा महापु ष ा जीवनाती गो ी स गतात. ची
उदाहरणे देतात. ते ऐकून तु ा ा छान वाटतं. नवं काही तर कर ाची रेणा मळतेआ ण न ा दमाने तु ी कामा ा

ागता. ये ठरवणं सोपं जातं. ामुळे रेणादायी कथा वाचून काय मळतं? ते जाणून घेऊया!

दो नो,
तु ा ाही रेणादायी

कथा वाचाय ा असती , तर
‘१०१ इ ाय रगं ोर ज’ हे पु क
वाचा. ाती काही भाग कळ ा
नाही, तर आई-विड ना वचारा

िकंवा मो ा भावंड ीही
चच करा.

रेणा
आप ाआजूबाजू ा असे अनेक ोक असतात,क

आयु ात काय करायचं आहे हेच चं ठर े ं नसतं. अनेक
मु नादेखी आप ा ा १० वी नंतर काय करायचं आहे?
कायआवडतं? काय सोपं जातं?
काय कठ ण वाटतं? याचं काहीही
भानच नसतं. ामुळे ा
डो समोर ‘ ये’ नसतं. ये
नस ामुळे ना काय करावे?
हे समजत नाही. जसं जमे तसं
ते पुढे जातात. ामुळे नरा ा
येते. हे टाळ ासाठ आप ा ा
काय करायचं आहे, हे न त
करता याय ा हवं. रेक कथ मधून
आप ा ा ाची रेणा मळते.

संघष ची तयार
कोण ाही य ी ा जीवनाती संघष चा काळ

फार मह ाचा असतो. ा काळात ा ने नेमकं काय
के ं ? काय टाळ ं ? कोणती पाळ ी? हे वाचून संघष
कर ाची रेणा मळते. वाईट दवस मधून च ग ं काही
तर नम णकर ाची रेणा मळते. ामुळे महापु ष ची
च र े िकंवा रेक कथा वाचताना ाती संघष चा काळ नीट
अ ास ास अनेक गो ी न ाने समजतात.

य ी चा भाव
महापु ष ा िकंवा कोण ाही य ी ा

आयु ाती काही छोटे संगदेखी आप ा आयु ावर
खूप मोठा भाव पाडून जातात.

ा च र ामधून अगदी एखादा
जर गुण घेत ा, तर देखी खूप मोठा
सकारा क बद झा े ा दसून
यईे . ामुळे रेक कथा वाचताना
िकंवा ऐकताना केवळ गो णून
न ऐकता, ामागी वचार समजून
घेत ा क , यो तो बोध घेता येतो.

गणु चीओळख
महापु ष चे च र वाचून

व वध कौ चा वकास होऊ कतो का? आप ा ा
आप ात ा गुण ची ओळख न ाने होऊ कते का? तर
हो, न च होऊ कतो! याचं कारण णजे, एखा ा गो ीचा
ास घेत े ा माणूस झपाट ेपणाने तःम े बद घडवून

आणू कतो. ामुळे अ ा कथा वाचून आप ा ाही ती
रेणा मळते. उदा. ोकमा िटळक चे च र वाचून तु ा ा
ायामाची रेणा मळू कते, तर डॉ. अ ु क ाम चे च र

वाचून भरपूर वाचन, अ ास कर ाची रेणा मळते. अ ा
व वध कौ चा वकास कथा वाचून होऊ कतो.

मु पीठ

स ी : रा ाचे ू

स चे मूळ ॲ े नया, आि का येथी . म युगात अरब
ापार आि केम े ह ा क न तेथी र हवा ना

कैद क न गु ाम बनवत. मु म स ा ध ना ते गु ाम
वकत. या गु ाम ना स ी णत. या गु ाम ना धम त रत
के े जात असे. असे अनेक स ी सरदार पुढे व वध
माग नी भारताती स ाकारणातआ े. मुघ , नजाम,
आ द ाही य ाकडे अ ा स ा तुक ा हो ा.

ना आप ाकडी भागात ‘हब ी’ असेही ट े जाई.

जं जरा -कोकणाती मु ड येथी समु ात एका बटेावर
राम कोळ याचे ठाणे होते. स ी पैरमखानने कपटाने आत
वे क न तो िक ा जकं ा व ाची अ तं मजबूत

ब धणी क न अभे ज दगु के ा. हाच तो स चा जं जरा.
या जं ज या ा साहा ाने स नी पा ावर अन् िकना यावर
वच नम ण के े.

कोकण िकनारप वर सव त जा जु ूम अन् अ ाचार
स नी के े. िकनारप वर जाळपोळ करणे, य ना कैद
क न नेणे व अरब दे त ची व करणे, मु ना गु ाम
बनवनू ची व करणे, हदंू धा मक वा ू उ करणे
अ ा अनेक गो ी वष नुवष स नी के ा. अ बाग, नागाव,
रोहा, नागोठणे, साई, बो , ीवधन, सळा, मोब , मु ड, दवे
आगर, बाणकोट ते अंज , हणपयत मु ूख स नी काबीज
के ा होता. स चे आ धप अस े ा या भागास ‘हबसाण’
ट े जायच.े वराय नी स ीचा बंदोब कर ासाठ

अनेकदा य के े. ा ा ठा वर ह ा चढव ा.
त आठ वळेा जं ज यावर ार के ी. जं ज यामधे सै

उतरव ासाठ एकदा ाय पाटी नावा ा धाडसी त णाने
रा ी पा ातून जाऊन िक ा ा तटा ा ा ाव ा,
पण सै वळेेवर न पोहोच ाने हा डाव फस ा.

मराठा आरमाराचे यो े मायनाक भंडार , दय सारंग,
दौ तखान य नी स ी ा कायम झोडपून काढ े, पण
ज दगु ा अभे तेमळेु जं जरा कधीही जकंता आ ा नाही.
अ जं जं ज याचे सागर मह कमी कर ासाठ वराय नी
क से बेटावर प दगु उभार ा. ही त ा ीन भौगो क
राज नती ा ीने अ तं च ाख चा होती. यामुळे स ी ा
पा ावर दंगेखोर वृ ी ा चाप बस ा. मराठे न ा दमाने,
जोमाने ढू ाग े. जणू ते णू ाग े,
अ जं तेचा गव जं ज या, आता तुझा उतरे
खळखळाट तु झया तो याचा आता व वसरे !!
झुजंीस पु ा स जाह ा आमु ा छा ा नध ा
न ा प दगू व नी उडवू तु ा आ ी चधं ा !!

( ेखक व ा ाते आहेत.)

हदंवी रा ा ा ूमं े जं ज या ा स चीही
न द होते. वाळवीने ाकूड पोख न काढाव,ं तसं
भारतीय समु िकनारप ा पोख न काढणार ही
जु मी स ा होती.

सौरभ कड

जं जरा िक ा



माय
रे सपी

थनयु सोया-मसूर राइस
सा ह
आठ - दहा सोया नगेट्स (पंधरा म नटे पा ात भजव े े ), एक वाटी
त दळू, एक वाटी मोडाचे अ े मसूर, पाव वाटी को थबंीर, एक क दा
व टोमॅटो, दोन-तीन ा सु ा मर ा, ते , हगं, जरे, मोहर , हळद
फोडणीसाठ , एक चमचा आ े सूण पे , मीठ.

कृती
ते ात फोडणी क नआ े - सूण पे , मर ा, बार क क दा व टोमॅटो
परतून ा. सोयाबीन पा ातून िपळून काढून ाचे छोटे छोटे तुकडे करा.
सोया, मसूर व धुत े े त दळू घा ा. मीठ घा ू न मंद आचेवर जवा. भात
ज ावर व न को थबंीर पेरा. हाय ोटीन पौि क राइस तयार.

कोणास फाय ाचे ?
ा मेी ोक साठ हा उ म ना ता आहे. नय मत ायाम करणारे,
डापटू, गभवती, बाळंतीण, वयात येणार मु े मु ी अ ा सव ना हा ना ता

फाय ाचा आहे. भातआवडणा या मधुमेह नी अ ा कारे थनयु भात
खा ास र करेवर वपर त प रणाम जाणवत नाहीत.

काय काळजी ावी?
मापाचा अंदाज चुक ास भाताची चव बद ू कते. ामुळे आई
िकंवा बाब ा मागद नाखा ीच मर ा आ ण मीठ टाकावे.

म मैि ण नो, भाताचे वगेवगेळे
कार तु ा ा खाय ाआवडत
असती च.काही जण चे तर भात
खा ा वाय पोटही भरत नाही.
आजआपणअ ाच एका भार
पदाथ ची रे सपी कणारआहोत,
ाचे नावआहे सोया- मसूर राइस.

योगकरा
भाताम े मटार, ॉवर, घवेडा,
ा भोपळा, त ड ी अ ा भा ा

घा ा ात. चवही उ म ागे
आ ण पौि कताही वाढे .

हाता ा फ चार बोट वर चा ाचा व मकोणा ा नावावरआहे? सौरगाडी ा योगात टूनचा तसरा नयम वापर ा जातो.४ ७

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ४िव माझे

टोपीवर टोपी
अमे रकेती नॉथगेट ू ा व ा नी एक धमा व म के ा आहे. नी

डो ावर एकावर एक अ ा टो ा घा ायचा व म के ा. या ाळे ा का
मस अडंरवूड य ा डो ावर व ा नी एकावर एक अ ा अनेक टो ा ठेव ा
आ ण ाची उंची झा ी त तीन फूट चार इंच. या व ा नी च पाच म हने या
व मासाठ सराव के ा. वेगवेगळ कॉं बने ची तयार के ी. फ एवढंच नाही,
तर ऐन वेळ फ जती नको, णून तीन वेगवगे ा गट नी व म कर ाचा य के ा.
ात सव त वेटी तीन फुट ा टो चा व म न दव ा गे ा. या टो ा एकमेक वर

ठेवून तीस सेकंद त ाच ठेव ाचीही कसरत नी के ी.

टेडी बअेरचं अमे झगक े न
झाडं काप ी जाऊ नयते. चं संर णआ ण संवधन ावं यासाठ सव टेडी

बेअर कुणा ा आवडत नाही? केा ा घरात टेडी असतो िकंवा कधी ना कधी
ा ा ी खेळ े ं असतं. मा , हंगेर त ा इ वान अन क ा इतकं वेडं

कुणीच नाही, बरं का! य ाकडे िकती टेडी बअेर आहेत माहीतआहे का? तर, याचं उ र
त २०,३६७ इतके टेडी बेअरआहेत. गंमत णजे, एव ा सं हात ा के टेडी
वेगळा आहे. वसा ा वष नी टेडी बेअरची खरेदी करणं सु के ं आ ण ानंतरही हा
स स ा सु च रा ह ा. इतके टेडी झा ावर मग नी एक ढव ी. नी

ा गावात च एक टेडी ु झयमच तयार क न टाक ं.

फ चार बोट वर २० सेकंद
म -मैि ण नो, एकाच पायावर उभं राहायचं,

दीघ काळ केवळ पाया ा बोट वरच
उभं राहायचं, उ टं होऊन दो ी हात वर
चा ायचं असे अनेक खेळ तु ी खेळत
असा . ं गडीसार ा एखा ा खेळात या
कौ ाचा वापरही होतो. मा , एका पायावर
नाही, तर केवळ दो ी हात ा २-२ णजे
एकूण ४ बोट वर उभं राहता येतं, अ ी क ना
तर आपणक कतो का? मा , चीनमधी
व ग वी बाओ य नी स ग २० सेकंद हाता ा
४ बोट वर संपूण र राचा भार पे ा.
बी जगंम े झा े ा एका काय मात नी
हा व म के ा. नो बर २०१८ म े ा
व म ची न द झा ी.

सव तमोठा साप
साप ट ं तर आप ा अगंावर भीतीने काटा

येतो. जगभरात साप ा व वध जाती आहेत.
ात काही बन वषार सु ा आहेत. मा , जगाती

सव त मोठा साप िकती बीचा आहे, हे तु ा ा
माहीतआहे का? अमे रकेती कॅ स सटी हरात
सव त ब सापआहे. बं द जागेत अस े ा
सव त ब साप अ ी या व माची न द घे ात
आ ीआहे. ती सापाची मादी असून, तची बी
७.६७ मीटर (२५ फूट २ इंच) इतक आहे. मेडुसा
असे तचे नाव असून, वजन सुमारे १५८.८ िक ो मॅ
इतके आहे. त ा एका सरळ रेषेत धराय ा कमीत
कमी १५ ोक ागतात. व माची न दी ा वळे
तचे वय १० वष इतके होते.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
संकटा ा घाब न

मागे हटू नये हा धडा या
सनेमातून मळतो.

के गो यु
क नच जकंता येते
असे नाही तर काही न
सामोपचारानेही मटतात
याचीही कवण याम े
द े ी आहे.

ाय िकड्स
-आम गडेन धाडसी मु चा

धमाकेदार ॲ नपट
म नो, तु ा ा सुपर हरोचे िकंवा ॲ नसीन अस े े च पटआवडतात

का ? तुमचे उ र हो असे तर ाय िकड्स - आम गेडन हा च पट तु ी न
पाहाय ा हवा. ोर , ॲ न, कॉमेडी, आधु नक तं ान असा सारा भरग
मसा ा अस े ा हा च पट भंर ट े मनोरंजन कर ात य ी ठर े ा
आहे.

च पटाची गो :
ही गो टोनी आ ण पॅटी या दोघा बहीणभाव ची आहे. चे आईबाबा जगाती

सव त मोठे स े ट एजंट असतात. पृ ीवर यणेा या संकटापासून पृ ी ा वाच व ाचे
काम ते करत असतात. एके दव ी मा मोबाई गेममधून एक ायरस येतो आ ण
तो सव तं ान ता ात घेतो. एवढेच न े तर टोनी आ ण पॅटीचे आई-बाबा ाही बंदी
बनव े जातं. तथून टोनी आ ण पॅटी पळून जा ात य ी होतातआ णआई-बाब ा
एका स े ट काय यात पोहोचतात. तथे या दोघ नाही आई-बाब माणे स े ट
एजंट ा पॉवर मळतात. यानंतर ते पृ ी ा आ णआई-बाबा ा कसे वाचवतात,

ूं ी कसा ढा देतात या न ा उ रासाठ च पट पाहणेच उ म.

च पटाची वै े :
स े ट एजंट्सची आधु नक तं ानाने स अस े ी यं णा पाहणे खरोखरच

थ करणारे आहे. ही यं णा जे ा मु ना मळते ते ा मु चा वाढ े ा बाब
आ ण ा बाबातून घड े ा गमतीजमती मनसो हसवतात. मु चा अ भनय
वाखाण ाजोगा आहे. संुदर गो , उ ृ सादर करण या सनेमा ा जमे ा बाजू
ठर े ा आहेत.



दो नो, आपणआप ा रोज ा आयु ात
‘अ त तेथे माती’, ‘माती खा ी’ अ ा णी,
वा चार अगदी सहज वापरतो, पण या मातीचे
आप ा दैनं दनआयु ाती मह काय? हे
तु ा ा माहीतआहे का? ऊन, वारा, पाऊस,
पा ाचा वाह अ ा व वध गो चा प रणाम
खडक वर झा ामुळे खडक ची झीज होऊन माती
तयार होते. ामुळे माती काही चुटक सर ी तयार
झा े ी नाही. िक के वष खडक वर सु अस े ा
ि येनंतर माती तयार झा ी. साधारणतः एक

सिटमीटर मातीचा थर तयार हो ासाठ काही हजार
वष ागतात. सजीव, वाय,ू स य पदाथआ ण पाणी

अ ा व वध घटक नी माती बन े ी असते. झाड ा
वाढ साठ आ ण वकासासाठ मातीती आव क
पोषक े ोषून घतेात. ही पोषक त े वन ती, तसेच
तेाती िपक ा वाढ स गरजेची असतातआ ण
तेी मानवा ा जग ासाठ अ ाची गरज भागवते.

माती ग डुळे आ ण अनेक सू जीव सार ा जीव ना
आ य देते. ब धकामासाठ मातीचा उपयोग होतो.
चकणमातीचा वापर क न सरॅ मक व ू तयार के ा
जातात.काही स दय ि य म देेखी माती वापरतात.
मातीचे हे मह ओळखूनआपण तची धूप होणार नाही,
यासाठ य के े पा हजेत.

माती मह ाची
काअसते?

म -मैि ण नो, आवत सारणी अथ त
िप रयॉिडक टेब म े त ११८ मू े
असतात, पण यात ी काही मू े आप ासाठ
अ त य मह ाची असतात. यात एक मुख नाव
आहेआवत सारणीम े सहा ा म कावर अस े ा
‘काबन’ या मू ाचं. पृ ीवर बहुतेक सजीव
काबनपासून बन े े आहेत. सजीव ना जग ासाठ ,
वाढ ासाठ आ ण पुन ादनासाठ काबनची
सव धक गरज असते. का सं षेण कर ासाठ ,
वन त ना तीन गो ची आव कता असते. ा
णजे, काबन डायऑ ाइड, पाणी आ ण सूय का .

याती काबन डायऑ ाइड हे काबनचे संयुगआहे,

ासो ् वासा ा वेळ आपण सोडत अस े ा काबन
डायऑ ाइड वायू वन ती का सं षेण ि येसाठ
वापरतात. या ि येत वन ती ारे काबन डायऑ ाइड
रेणू आ ण पा ाचे रेणू, ोरोिफ ारे घेत े ा का
ऊज ारे साखरेचे रेणू आ णऑ जनचे ( ाणवायू)
रेणू याम े प त रत के े जातात. कॅटेने न हा असा
गुणधमआहे क , ा ारे काबन अणू इतर अनेक
काबन अणंू ी जोडून सरळ साख ा,फ ा अस े ा
साख ा आ ण व वधआकार ा रंग तयार क
कतात. नसग त स य संयुगे अस ाचे हे कारण

आहे. थोड ात,काबन या मू ा वायआपण
आप ा अ ाची क नाही क कत नाही.

काबन
जीवनाव क
काआहे?

क ाळ आिण
सं कारी

फेअर टे ा
कथते िफफर िपग,

िफडर िपगआ ण ॅ ी
िपग ही तीन िप भावडं एक राहत

असत. जसजसे ते मोठे होतात तसतसे ते
आप े न ीब अाजमा व ासाठ आ ण
घराचे साकार कर ासाठ य
क ागतात. तघ पैक दोघे हान
भाऊआळ ी असतात. ामुळे घराचे
ब धकाम करतानादेखी ते अ धक मेहनत

घेत नाहीत. सव त हान िपग काडीने घर
तयार करतो, तर दसुरा ाकडाने तयार करतो.

दोघहेी अ धक मेहनत न घतेा घराचे ब धकाम
पूण करतात. तसरा भाऊ क ाळू असतो. तो
वटापासनू घर ब ध ाचा नणय घतेो. हे कठ ण

काम कर ात तो कस ीही टाळाटाळ करत नाही.
ा ा जंग ाती ा पासून बचाव कर ासाठ एक

मजबतू घर ब ध ाची इ ा असते.

घराजवळच डगा राहत असतो आ ण तो हान डुकर ना पकडत
असतो. ही बाब ा ा च ग ीच ठाऊकअसते. तघ चे घर तयार होते
ते ा ते आनंदी होतातआ ण नाचू ागतात.खपू धगंाम ी के ानंतर
प ह ा िपग घरा ा दरवाजावर पोचतो. तथे डगा येतो. ड ा ा
पाहताच तो िपग का नी तयार के े ा घरात घसुतो. डगा घरावर
जोरात फंुकर मारतो आ ण ते घर उडवतो. ते पाहून भयभीत हान िपग
दसु याकडे जातो. डगा ाकडा ा घराकडे यतेो. काही म नट तच
डगा ते घरदेखी मोडून टाकतो. हे दोघेही गभगळ त होतातआ ण

मो ा भावा ा घराकडे धाव घतेात. ाचे घर वट चे असते.आ मक
ड ाने वट चे घर पाड ाचा य करतो, मा तो अपय ी ठरतो.

अनेक तास ध े मारत राहतो. परंतु घर दणकट असतेआ ण तघहेी
भाऊआत सुर त असतात. घरा ा भगदाड पाड ास य ी ठरत
नस ाचे पाहून तो घरा ा चमणीतून वे कर ाचा य करतो.
परंतु मो ा िपगने चमणी ा अगदी खा ी एका भ ात गरम पाणी
ठेव े े असते. डगा ा गरम पा ात पडतो आ ण तो म न जातो.

ड ापासून मु ता मळा ाने तघ ना हायसे वाटते. वेटी दो ी
भाव ना कामातआळस के ाब खेद वाटतो. का तराने सवजण
वटाने घर ब धतात. तघे भाऊआनंदाने आपाप ा घर राहू ागतात.

ॲ नमे न िकंवा गंपटातून हान मु चे
मनोरंजनकर ाबरोबरच रेणा, बोध
दे ाचा य के ा जातो. कॉ म
मा सकातून मु साठ ह ाफु ा
संगातून वनोद नम ण के ा जात असताना

ावर च ग े सं ार ावेत, याचाही
य ेखक कडून, का क कडून के ा

जातो. १९ ा तकाती ी ट िप
ही कथाही अ त य च ग ा र तीने सादर
कर ातआ ी.आजआपणजाणून घेणार
आहोत याच ी ट िप वषयी.

वॉ ड चेी िन मती
जे ह ीवे िफ पी य ा ‘नसर हाइ ऑफ इं डं’म े
(१८८६) ‘द ी ट िप ’चा समावे कर ातआ ा होता. हे
कथानक जोसेफ जेकब य ा इं जी ‘फेअर टे ’म े होते आ ण ते
जून १८९० म े स झा े होते. ‘द ी ट िप ’ची कथा वेगवेग ा
ोत कडूनआ ण बा पणी ा आठवण ा आधारावर तयार कर ात

आ ी. १९३३ म े ‘ ी ट िप ’ची न मती वॉ िड े य नी के ी. या
घुपटाने च ग ी ोकि यता मळव ी.

घर बांधायची गो

क कराय ा
कवणारे काटून

भंरपे ा अ धक वष नंतरही ी ट
िप या कथेचे मह कमी झा े े नाही.
आजही ाळा आ ण बा वाडीती मु ना
ही गो कव ी जाते.कठोर प र म
कर ास संकोच क नकाआ ण ते कायमच
च ग े फळ देते, असा म थताथ स गणार ही
कथा. अ धक मेहनत घते ास अ धक च ग े
फळ मळतेआ णक हीच य ाची गु िक ी
आहे, हे मु नी समजून घते े पा हजे. च ग े
काम कर ासाठ वळेेची वाट पाहू नका, असा
सं ार धडा या कथेतून द ा जातो.

‘ ी िट िप ’ चे कथानककोणाचेआहे? प रघासन हे बैठक तीती आसनआहे.५ ८

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ५काटूनिव व

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये



काळे िगधाड ( सने रयस िगधाड)
काळे गधाड एक मोठा कार प ीआहे जो युरे यात ा ब याच ा
भागातआढळतो. हा प ी गड चरो ीम हेी आढळतो. हा जगाती दोन
सव त मो ा गधाड ा जात पैक एकआहे. याची बी १.२ मीटर,

पंख ची बी ३.१ मीटर, तर वजन १४ िक ोपयत असते. काळे गधाड बरेच
मोठेआ ण बाबदार अस ामुळे ा ा ‘गृ राज’ णतात.

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ६कुतहू

गो ी ा मा मातूनआपण गधाड या प ा वषयी बरेचदा ऐकतो. पण,आप ाती ब याच

जण नी अ ाप हा प ी पा ह े ाही नाही. अथ त ाचकारणही तसंचआहे. मृत जनावरे खाऊन

आप ा नसग आ ण रोगराईमु ठेवणारा हा प ीआता नाम षे हो ा ा उंबर ावर

आहे. ाचे संवधनकरणे हीआप ी जबाबदार आहे. च ा तर जाणून घऊे, याच प ा वषयी.

डाय ोिफनकॅचा धोका
डाय ोिफनॅक हे एक कारचेऔषधआहे. जे पाळ व ा ना द े
जात होते. मा , हे ाणी मृत पाव ानंतरही या ा ा मृत र रात

डाय ोिफनॅकचा अं राहत होता. मृत ाणी खा ाने हे औषध गधाड ा
र रात जाऊ ाग े व गधाड ना अनेक ाधी जडू ाग ा. प रणामी

गधाड चा मृ ू होऊन ची सं ा झपा ाने कमी होऊ ाग ी.

क नका तर ार
इतर प ा तु नेत गधाड हा

सुदंर प ी नाही. वाय तो मृत ा चे
म सखात अस ाने माणस म े
गधाडा वषयी तर ाराची भावना

असते. खरंतर इतर प पे ा गधाड
माणस साठ चंड उपयोगीआहे.

कारण तो पृ ीवर ा कोण ाही मृत
ा ा ा खातो. प रणामी दगुधी, रोगराई
व इतरआजार पसरत नाही. गधाडे ही
नैस गकर ा कचरा नमू न करणार

एक मह ाची जातीआहे. ामुळे
गधाड चा तर ार करणे यो नाही ही

बाब ात ाय ा हवी.

गधाड मृतभ क
वग ती प ी असून
ते ा ा मृतदेह वर

जगतात.

गधाडे अंटा का
आ णओ नया खंड
वगळता सव आढळतात.

िपसे नस े े केसर हत डोके
हे बहुत गधाड चे वै
आहे. डो ावर िपसे नस ाने
मृतदेहा ा आतम े डोकावून
म सखाणे सोपे जाते.

गधाड ा र राची ठेवण बाकदार
चोच, टोकदार नखे अ ी कार
प सारखी अस ी तर ना कार
कर ाचे कौ नसते.

भारतातआढळणा या
िगधाड ाजाती

ब चोचीचे गधाड
युरे यन फॉन गधाड (करडे गधाड)
प ढरे गधाड (इ ज यन गधाड)
प ढरपाठ गधाड
काळे गधाड ( सने रयस गधाड)
राज गधाड ( ा डो ाचे गधाड)

भारतात नआढळणा या
िगधाड ाजाती

कॅ फो नयनकॉंडॉर
दाढ वा े गधाड ( ॅमर गअर)
पातळ चोचीचे गधाड
तुक गधाड

स ृ तक संदभ
सीते ा रावणापासून वाचवाय ा
आ े ा जटायू हा एक गधाड होता.
ाचीन इ ज ा धम म े ने बेत ही
गधाडा ा पाती एक देवता होती.
पे मधी ना का पठारावर ा
महाकायआकृ ाआहेत, ाम े
गधाडाचीआकृतीआहे.

नाम षे
हो ाची भीती

पंधरा ते वीस वष पूव भारतात

गधाड ची सं ा च ग ी होती, पण गे ा

काही वष त ची सं ा झपा ाने कमी

झा ीआहे. ती इतक कमी झा ीआहे, क

आता गधाडे भारत
ातून नाम षे होणार क

काय, अ ी भीती प ी नर क ना व

प मे ना वाटतेआहे.

गधाड ना कोण ाऔषधाचा धोकाआहे? स ा जगभरात ३०५ जाती आढळतात.६ ३



म नो, के ा ा ा मनात काहीतर वचार यतेच असतात. फ ना ते बो ता यते नाहीत. च ा तर मग, आज
आपण ना बो तं क या. रका ा जागेत के ा ाचा संवाद आपणच हूआ ण ना चच कराय ा ाव.ू

सौरगाडी ा योगात टूनचा कोणता नयम वापर ा जातो? तं ाना ा णासाठ ग णत, भू मती, व ान या वषय चा अ ास अ धक मनापासून करावा ागतो.७ २

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ७DIY (Do itYourself)

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

चडू पकड
उ ा ातआपण घरात राहून कमी माचे खेळ कसे खेळायचे? याची मा हती जाणून
घेतआहोत. आजआपण पाहणार आहोत क , छो ा चडूचे खेळ कसे खेळायचे?
यासाठ आप ा ा ागणारे सा ह आहे, दोन छोटे ॅ कचे चडू, काही बॅट
आ ण वा ा.

खेळ १ :
या खेळात खेळाडंूचे दोन गट क न ावेत. एकआरंभरेषा आ ण ५० पाव वर एक

अं तमरेषा आखावी.
आरंभरेषे ा जवळ गटाती एक खेळाडू थ बून चडूने बटॅ वर ट े मारत अं तमरेषेकडे

चा त जायचे. तेथून पळत परतआरंभरेषेकडे येऊन पुढ ग ास चडू आ ण बॅट दो ी
ायचे. असे करत जो संघ वकर पूण करे तो वजेता होतो.

खेळ २ :
या खेळात गटाती एका खेळाडूने अं तमरेषेपा ी गुड ावर बसून २ छोटे ॅ कचे

बॉ सरपटतआपआप ा गटाती खेळाडूकडे सोडायचे आ ण नी दो ी हातात पा ा
वा ा ध न ते चडू वाटीत पकडायचा य करायचा. के पकडी ा एक गुण मळतो.

अ ा कारे ा संघाचे गुण जा तो संघ वजयी होतो. या खेळात पुढे चडू छोटे ट े
टाकत टाकणे असे करत करत खेळाती का ठ ता आपण वाढवू कतो.

कौ े
या खेळात चडू पकडणे, धावणे, तो स भाळणे ही कौ े उपयोगात येतात.
या खेळ मुळे हाताचा आ ण डो चा सम य सुधारतो.
तो सुधारतो. धाव ाचा वेग वाढतो. हात ची ताकद वाढते.
स घक भावना वाढ स ागते. एका ता वाढते.
हे खेळ ि केट, टे नस, टेब टे नस य सार ा खेळ साठ पूरकआहेत.

म -मैि ण नो, हा रसायन ा ात ा एक योगआहे. या एकाच योगातआप ा ा
व ानची वेगवेगळ त े अनुभवाय ा मळती . च ा तर, बघूया व ानाची ही करामत. हा
योग करताना आप ा म ना सोबत घेऊन करा. ामुळे तु ा ा अ धक धमा येई .

म -मैि ण नो, ते ज इंधन ची वेगाने होणार कमतरता डो समोर ठेवून ा ईतर
ऊज ोत ोध ा ा मागे आहेत. ाती एकआहे सौरऊज .सौरऊजवर चा णा या
मोटर आप ा ा नजीक ा भ व ात पाहाय ा मळती . याही योगातआप ा ा

दोन-तीन वै ा नक त े काय ा मळती .
सा ह : वॉटर इंक अस े ा माकरचे
वेगवेग ा रंगाचे पाच-सहा पेन, पेपर
नॅपिकन,का ी, पे , काचेचा ास,
से ोटेप, पाणी.

कृती : पेपर नॅपिकनचा एक तुकडा
उभा कापून ा. ची ं दी दोन ते तीन
सिटमीटर व उंची ासा ा उंचीपे ा
जा असावी. या कागदावर े च पेन ा
सा ाने चार ते पाच वेगवेग ा रंगाचे -
मु तः काळा, नळा, ा , चॉक ेटी..
असे मोठे मोठे ४-५ ठपके एकाखा ी एक
काढा. दो ी ठप ा म े साधारण
एक सिटमीटर अंतर ठेवा. हा कागद
से ोटेप ा सा ाने पे वर उभा
चकटवा.आकृती बघा.आता ासम े
तळापासून साधारण दोन सिटमीटर इतके
पाणी घा ा. पे चकट व े ा पेपर
नॅपिकनसह, ासाम े उभी ठेवा. पे
उभी ठेवताना अ ी काळजी ा क ,
सव त खा चा ठपका पा ात बुडणार

नाही. तो पा ापासून एक सिटमीटरवर
असाय ा हवा. पेपर नॅपिकनसह पे चे
एक टोक पा ात बुडू ा. थो ा वेळ वाट
पाहा. थोडा वेळाने रंग ची करामत सु
होई .

नर ण व न ष : पे ीवरचा
कागद पाणी हळूहळू ोषून घेत राहतो
आ ण पाणी कागदाव न वर-वर चढत
जाते. सव त प ह दा पा ापासून जवळ
असणा या रंगाचा ठपका कागदावर
चढ े ा पा ाम े वरघळतो आ ण
पसरतो. ात ा थोडा रंग खा ा
पा ाम हेी मसळतो. ानंतर पाणी
ोषून घेणे चा ू च राहते आ ण ते वर ा
ठप पयत पोहोचते. असे करत करत
पाणी वेट ा ठप ापयत पोहोचे .
जसेजसे पाणी ठप ना ागे , तसतसे
ते पा ात वरघळती आ णकागदावर
पसरती . काही काही रंगातून दोन-तीन
वेग ा रंग ा छटा बघाय ा मळती .

सा ह : एक ४×६×२ इंचआकाराचा
जाड पु ाचा बॉ , चार पु ची
काप े ी चाके, ावर बसे अ ी एक
काचेची बाट ी व रबर बचु, काडेपेटीती
८-१० का चा जुडगा, भगं.

कृती : पु ा ा बॉ ा चार बाजंूनी
खरा ा ा का ा सा ाने चाके
ावनू ा. ही झा ी आप ी मोटार तयार.

आता काडेपेटीती ८-१०आगका चा
एक जुडगा घऊेन दो याने ब धून
बाट ीम े टाका. णजे चे गु
एक राहती .आता बाट ीचे त ड रबर
बचुाने घ बदं क न, बॉ वर णजेच
गाडीवर दो याने घ ब धून ा.आकृती
पाहा.आता ही गाडी उ ाम े ठेवा.
भगंा ा सा ाने सूय का क त क न
आगका चा जथे गु आहे, ावर तो
उ ाचा ठपका पाच-सहा म नटे पडे
असे पाहा.

नर ण व न ष : भगंातून येणारा
क त सूय का जे ा का ा
गु ावर काही म नट साठ पडे ते ा ते
गु काही वळेानंतर एकदमच पेटती
आ ण सव गु एकदमच पेट ामुळे
बाट ीती हवा गरम होऊन सारण
पावे . ामुळे नम ण झा े ा
दाबामुळे बचु उडून पडे आ ण गाडी बचु
पड ा ा व द नेे जोरात धावे .
यातून आप ा ा दोन-तीन वै ा नक
त े काय ा मळतात. एक णजे
सूयिकरण चा उपयोग क न अ ी नम ण
करणे व ा ारे ती वाप न घणेे.
दसुरे क उ तेमुळे हवा सरण पावते.
तसरे त णजे टूनचा तसरा
नयम. के के ि ये ा ति या
असते. या योगात हवे ा सारणामुळे
दाब तयार होतो. बचु उडून जाते. ामुळे
नम ण झा े ा ति येतून नम ण
झा े ा मुळे मोटार धावते.

रंग ची अ त करामत सौर गाडी

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो,आजआपण रसायन ा ात ा एकआणपदाथ व ान
ा ात ा एकअसे एकूण दोन योगक न पाहणारआहोत. हे दो ी योग

करताना तु ी आप ा म -मैि ण ना ज र बो वा. या योग तूनआप ा ा
वेगवेगळ व ानाती त े काय ा मळणारआहेत.सौरऊजसंबंधीचा
योग तु ा ा न च अ धकआवडे . हे योग करताना काही अडचण

आ ास तुम ा मो ा भावंड ना िकंवा व ाना ा क ना ज र वचारा.
योगा ा अंती जे नर णसमोर येई , ाची न दक न ठेवा.

ी

भगं

बुच



पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ८

प रघासन हे कोण ा तीती आसनआहे? ‘ ी िट िप ’ चे कथानक जोसेफ जेकब य चेआहे.८ ५

सं ार द:खेष्वनुि मना: सुखेषु िवगतस्पृह:
वीतरागभय ोध: स्थतधीमुर्िनरुच्यते

दःुखात ाचं मन ख होत नाही. सुखा वषयी ा ा
आस नाही आ ण ीती, भयआ ण ोध ाचे
नघनू गे े आहेत, ा ा त मुनी णतात.

गीता ोक
िन ायतं सुखं दःखं पुि ः काश्यर्ं बलाबलम् ।

वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीिवतं न च ।।....वाग्भट

सुख, दःुख, पु ता, कृ ता, ती, पौ ष , ान, अ ान,
जीवन व मरण या सव गो ी न ेवर अव ं बून असतात.
केा ा यो वेळ व यो माणात झोप घेणे आव यक

आहे.

सुभािषत

सुिवचार
काटकसर माणूस ग रबी दाखवत

ीमंत होतो, तर उधळा माणूस
ीमंती दाखवत गर ब होतो.

म मैि ण नो फे वुार , माच,
एि आ ण मे हे म हने उ ामुळे
अस होतात. महारा ा ा काही
हरामधी तापमान ४५

िड ी सिट डे ा पुढेही जाते.
ामुळे उ ाघाताने काही

मृ हूी होतात. दरवष तापमान
दर उ ा ात जा होत
आहे असे दसते आहे. या ाच
पृ ीचे उ होणे िकंवा जाग तक
तापमानवाढ असे णतात.औ ो गक
तीपासून णजेच इसवीसन १८००

नंतर जाग तक वािषक तापमान एकूण
१ अं से असने वाढ झा ी आहे.
१८८० पासून तापमाना ा अचूक न दी
ठेव ा जातआहेत. दर दहा वष नी

सरासर ०.०७ से अस तापमान वाढत
अस ाचे आढळूनआ े आहे; परंतु
आता तापमानवाढ चा दर दु ट झा ा
आहे. गे ा ४० वष पासून तापमान दर

द कात ०.१८ िड ी से असने
वाढतआहे. नैस गक च
आण हवामाना ा नैस गक

चढउतारामुळे पृ ी ा
हवामानात गे ा ८-१० ाख वष म े

अनेक वेळा बद झा े अस े, तर
स ाची जाग तक तापमानवाढ थेट
मानवी ि य वर अव ंबनू आहे. व षेतः
कोळसा, ते , गॅस व नैस गक वायू य ा

न मुळे ह रतगृह वायू व षेतः काबन
डायऑ ाईड नम ण होतात व ते उ ता
रोखून धरतात. प रणामी पृ ी अ धक

उ होते. याती वाहतूक २९ %, वीज
उ ादन २८%आणऔ ो गक उ ादन
ि या २२% ही मुख कारणे आहेत.
जाग तक तापमानवाढ चे भयंकर

दु रणाम टाळायचे असती तर
आप ा ा २०३० पयत जाग तक
कब उ जन ४०% पे ा कमी करणे
आव कआहे. अ था उ ते ा
ाटा, वणव,े वारंवार दु ाळ, अ तवृ ी,

आ ण अ धक ा ी च वादळे
नम ण होत राहती . िप ा ा पा ाची
भीषण टंचाई जाणवाय ा ागे . या
सव कारण मुळे दरवष अडीच ाख हून
अ धक मृ ू होती , असा ा चा
अंदाजआहे. या तकाती हा सव त
मह ाचा वषयआहे.

उ तचेा कहर

हाक
वसुंधरेची

१९३० : िट
सा ा ा ा काळात
द नची राणी ही रे गेाडी
सु झा ी. ा वेळ ती
फ नवार व र ववार
धावायची.

२०१४ : आं दे चा
वाय भाग वेगळा
कर ातआ ाआ ण
हैदराबाद राजधानी अस े े
ते ंगणा हे २९ वे रा

ापन कर ातआ े.

१६७४ : रायगड येथे
छ पती वाजी महाराज चा
रा ा भषेकझा ा.
सोह ासाठ ३२ मणसो ाचे
सहंासन बनव े
गे े होते.

दनिव षे

१
जून

२
जून

६
जून

एका जंगलात एक को हा राहत होता. एक दवस तो शहराकडे आला.
शहरा या जवळ येताच, गावाभोवती असणा या काही क यांनी याला पािहले.
क यांनी याचा पाठलाग सु कला. आता आप यावर मोठे संकटआले याची
जाणीवको ाला झाली व तो जोरात पळलागला. तेव ात र या या कडेला
धो याचे घर याला दसले. तो धावतचआत गेला. एका बाजलूा असणा या कढईत
याने उडी घेतली. धो याने कढईम ये कप ाला दे यासाठी वेगवेगळे पातळ रंग तयार
कले होते. या रंगात को हा पडला व या या सव शरीराला रंग लागला. थो ा वेळाने
आप यावरील संकट टळले आहे याची जाणीव होताच तो या कढईतून बाहेर आला व परत
जंगला या दशेने पळत सुटला. जाताना एका क याने याला पािहले. याचा रंग बघून हा
नवीन भयानक ाणी कोण असावा? असा न याला पडला व भीतीने तो धावत सुटला.
को ाला हे पाहताच आ चय वाटले. थो ा वेळात या या ल ात आले क र यातील
या या ा यांनी याला पािहले ते सगळे घाब न पळत होते. आता आप याला सव
जण घाबरत आहेत, याचा अिभमान को ाला वाट लागला. तो अितशय तो यात जगंलात
परतला. या जंगलचा राजा असणा या िसंहा या िव वासू घो ाने याला पािहले व अितशय
अदबीने िवचारले, ‘आपण कोण आहात?’ यावर को हा हणाला, ‘मी आकाशातून
आलो आहे आिण या जगंला या राजाची जबाबदारी मा यावर सोपव यात आली आहे. तू
ताबडतोब सव ा यानंा याची क पना दे. मला शरण यायला सांग. नाहीतर या जंगलातील
सव ा यांचा मी घात करेल.’ घोडा घाबरला. तो धावत िसंहाकडे गलेा. याने घडलेली
घटना िसंहाला सांिगतली. िसंहही अितशय घाबरला. आजपयत कधीही न पािहलेला एक
नवीन राजा या ठकाणी आलेला आहे. याची ताकदही मोठी असावी, असे याने सवाना
सांिगतले. सव जण िमळन या राजा या वागतासाठी गेले. एका उंच दगडावर को हा
अितशय बाबदारपणे बसला होता. िसंह जवळआला आिण याने को ाला णाम कला.
को ानेही सव ा याचंा मुजरा वीकारला.
‘आजपासून मी या जगंलाचा राजा झालोआहे. तु ही सवानी मा याआ ते राहावे.’ असा

आदेश दला. या दवसापासून को ाचा बाब वाढला. याचा दरबार भ लागला. याला
मजुरा कर यासाठी सव ाणी येऊ लागले. याचे आयु य मजेत चालले होते. एक दवशी
असाच तो िसंहासनावर बसलेला असताना दर जंगलात काही को ांची को हेकई या या
कानावर पडली. खूप दवसांनी आप या नातलगांचा आवाज कानावर पड यामुळे तो खषू
झाला आिण आनंदाने याने ओरडायला सु वात कली. सव ाणी आ चयचिकत झाले.
िसंहासनावर बसलेला राजा को ासारखा ओरडतोय हणजे राजाचे स ग घेतलेला को हा
आहे. को ाने रंग बदल यामुळे आपण फसलो. हे सव ा यां या ल ात आले. िसंह
अितशय रागाने धावतच या या जवळ गेला आिण याने िसंहासनाव न को ाला खाली
खेचले व अपमािनत क न तेथून हाकलून लावले.
ता पय -खरे ते खरेच असते. स ग कधीही लपत नाही.

बोधकथा -को ाचीफ जती

बोधकथा
तस डकर

ह ा जीवनावर
उ ं ठावधकबा कादंबर
म नो, तु ा ा बा कादंबर वाचाय ा आवडते का? जर तुमचे उ र हो असे तर
तुफान हा तुम ासाठ उ म पय यआहे. ाहीर ी ाधर हेगडे य ची ातं ाचा पुर ार
करणार ह ा जीवनावर उ ं ठावधक अ ी ही बा कादंबर तु ी वाचाय ाच हवी.
तुफान हे एका ह ीचे नाव. जंग ाम े राहणा या ह ा मो ा कळपात तुफानचा ज
होतो. आप े आई-वडी , इतर ह ी य ाबरोबर मोठा होत असताना कळपा ा र ती,
हे सव काही तुफान कत असतो, परंतु चे जंग ात े
हे मु , ंदी आ ण नैस गकआयु अचानक संपते
आ ण ा संपूण कळपा ा वा ा ाच गु ामी यतेे. या
गु ामीत च ग े अ आ ण नवारा दो ी मळत असते.
पण, ह ी ा हवे असते ातं . पा हजे ते ा िफरणे,
पा हजे ते ा मनसो पा ात डंुबणे हे सारं काही ा ा
मळत नस ाची खंत ा ा जाणवत असते. अ
नवा या त र ा ा जंग ात ा मोक ा वासाची

आस असते. ा ासोबतचे ह ी पारतं ाती
आयु ात रमत असताना मनातून दःुखी असणारा

तुफान सुटकेची संधी ोधत असतो. त ी संधी ा ा
मळते का? तो ा गु ामीतून बाहेर पडतो का? कोण ा
संकट ना त ड देतो आदी न ा उ रासाठ ही कादंबर
वाचणे उ म.

वाचू
आनदें

टाइम
मनॅजेमट

ऑन ाइन गमे व वा वजग
दोन िम होते, अ यआिण रवी.

दोघांनाही ऑनलाइन गेम खळेायला
खूप आवडायचे. दवसभर दोघं
कॉ पुटरसमोर बसूनऑनलाइन गे स
खेळायचे.
बघता बघता अ यला या ऑनलाइन

गे सचे यसनलागले. याला वाटायचे क ,
गे सचे जग हचे खरे जग आिण यामुळे तो
वा तिवकजग वीकारायला तयार न हता.
याला गमेमधील जग जा त आकषक
वाट लागले. यामुळे नकळत अ य या
मानिसक आरो यावर प रणाम होत गेला.
याला लहान वयातच िड शेनसारखा
आजार जाणवू लागला. याचा आनंद
गेिमंगवर अवलंबून होता आिण बाहरे
याला कठलेही खेळ खेळायला नकोसे
झाले होते. प रणामी, याचे कठेच ल
लागनेा. आजारी पड याचे माण वाढले
आिण िम ही कमी झाले.
आप या बाबतीतही असे होऊ

शकते. तसे होऊ नये हणून
मह वा या ट स -
ऑनलाइन गेम ज र खळेा, पण

एका मयादेपयत खळेा.
आप या आजूबाजूला घडणा या

गो ब ल जाग क राहा.
तु ही ऑनलाइन गे स या जा त

आहारी जात असाल, तर वळेीच
मदत या.

वा तिवक जीवनात आनंद

देणा या अनके गो ी आहेत, याचा
लाभ या.
छंद, खेळ इ याद म ये य राहा.

ते तु हाला वा तिवक जगात आनदं
आिण प रपूणता देतात.

ल ात ठवेा : जी य ी वा तिवक
जगात आनंद शोधते तीच यश वी
होते.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

प रघासन
प रघासन हे बैठक तीमधी तो ा कआसनआहे.
असेकरावेआसन

थम गुड ावर ताठ उभे राहावे. ानंतर एक पाय बाजू ा ावा.
तो पाय गुड ातून ताठ असावा. ानंतर दो ी हात सावका ास घेत

वर ा द े ा ताणून ावेत.
आता ास सोडत कमरेतून जो पाय बाजू ा घते ा आहे ा बाजू ा वाकावे व

दो ी हात नी पायाचा अंगठा िकंवा पाऊ पकड ाचा य करावा.
कपाळ, चेहरा हे समोर ा बाजू ा असावे व ास संथ सु असावा.
जेवढा वेळ या आसन तीम े र राहणे आहे तेवढा वेळ राहावे.
आसन ती छाया च ात दाख व ा माणे कर ाचा य करावा.
आसन सोडताना सावका उ ट माने सोडावे व हीच ती दसु या बाजूने

सु ा करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
गुड ाचा ास असणा य नी

हे अासन क नये.

ाभ
या आसना ा नय मत सरावाने कमरेवरची, पोटावरची बाजू ताण ी जाते.
ामुळे तेथी अ त र चरबी कमी हो ास मदत होते.
दंड, म चे ायू हे पूण ताण े जातात. ामुळे तेथी र वाह

सुरळ त होतो.
हान मु ना उंची वाढव ासाठ याची मदत होते.

पाया ा रा व ायू अ धक सु ढ हो ास व व चकता वाढ ास मदत होते.



ागवड : काजूची ागवड सवसाधारणपणे
बय पासून रोपे तयार क न के ी जाते. भारतात व षेत:
केरळ, महारा ाती कोकण व को ापूर ज ाचा भाग;
गोवा, त मळनाडू रा ाती त चराप ी, तंजावर व
द ण अक ट हे ज े; आं दे मधी कृ ा, ने ोर,
गोदावर व व ाखाप णम हे ज े आ णकन टक
रा ाती द ण व उ र क ड ज त काजूची
ामु ाने ागवड के ी जाते.

पणेु, ु वार, ३१ मे २०२४ ९ज ासा

दो नो, सुकामेवा णजेच डाय ु ट्स
तु ा मु ना खूपआवडतात, हो ना? ातही
काजू, बदाम, मनुके तर सव ाचआवडीचेच
असतात.आजआपणकाजूची मा हती
जाणून घेणारआहोत. काजूचे अनेक उपयोग
असून, ापासून काजूची भाजी, बफ , उसळ,
आइ म, म के असे व वध पदाथही
तयार के े जातात. च ा तर, जाणून घेऊया
आप ा सव ाआवडी ा काजूब !

ा ीय मा हती
काजू हा सदाह रत वृ अॅनाकािडएसी
णजेचआ कु ाती असून,
ाचे ा ीय नाव अॅनाकािडयम

ऑ डटे आहे. या वृ ाचे
मू ान म अमे रका आ ण
इतर उ दे ाती दे
आहेत. सोळा ा तका ा
सु वाती ा पोतुगीज ोक नी
हे फळ भारतात द ण
अमे रकेतून आण े. पोतुगीज
भाषेत ा ा काजू णतात.
का तराने मराठ तही तेच
नाव ढ झा े आहे.

ो, सकुामवेा णजेच डाय ु ट्स
ना खपूआवडतात, हो ना? ातही

बदाम, मनुके तर सव ाचआवडीचेच
त.आजआपणकाजूची मा हती
घणेारआहोत. काजूचे अनेक उपयोग
ापासून काजूची भाजी, बफ , उसळ,
म, म के असे व वध पदाथही

क े जातात. च ा तर, जाणून घेऊया
ा सव ाआवडी ा काजूब !

ीय मा हती
सदाह रत वृ अॅनाकािडएसी
आ कु ाती असून,
ीय नाव अनॅाकािडयम

टे आहे. या वृ ाचे
म अमे रका आ ण
दे ाती दे

ोळा ा तका ा
ा पोतुगीज ोक नी

ारतात द ण
नू आण े. पोतुगीज
ा काजू णतात.

ने मराठ तही तेच
झा े आहे.

बाक आजूबाजू,

वृ
काजूचे झाड फार काटक असते.
ाची उंची सुमारे १२ मीटर असते.

कधी कधी हा वृ व ार े ा
असतो. ाचा बंुधा आखूड, जाड व
वाकडा तकडा असतो. पाने मोठ व
अंडाकृती, टोका ा गो व चवट
असून, ची वरची बाजू चकचक त
असते. फु े हान व िपवळ असून,

वर गु ाबी छटा असतात.काजू ा
फळाचे आभासी फळआणखरे
फळअसे दोन भाग असतात.आभासी
फळ हान सफरचंदा ा आकाराचे,
िपव ा रंगाचे, फुगीर व रसाळ असते.
या ाच ‘ब डू’ णतात. ब डू खा े
जाते. ब डूपासून सरबतआ ण म ही
तयार करतात. या म ा ा फेणी
णतात.काजूचे खरे फळ (काजूगर)

हरवट व िपव ा-ना रंगी रंगाचे
असून, ावर कठ णकवच असते.
या कवचात कॉ कऑइ असते.
काजूगर ना उ ता देऊन हे ते वेगळे
करतात. तसे न के ास या ते ामुळे
चेवर फोड येतात.कवच वेगळे

के े क ,काजूचे बी मळते. काजूचे
बी भाजून सा पट वेगळे के े क ,
काजू मळतात. पूण वाढ झा े ा
झाडापासून सरासर ६८ िक ो फळे व
९ िक ो बया मळतात.

हे तु ा ा
माहीतआहे का?
केसाचे गळणे थ बव ासाठ आ ण ा
वाढ साठ , तसेच स दय साधन त काजूचे ते
वापर े जाते. काजू आ णकाजूते भारतातून
नय त के े जातात.

काजू हा सु ामे ाती एक मह ाचा
घटक मान ा जातो. काजू बी भाज ास
ा ा वासातआ ण ादात वाढ होते.

याखेर ज ते खारवनू िकंवा तळून खातात.

काजू ा झाडा ा सा ीपासून एक व
कारचा िडकं मळतो. हा िडकं जंतुना क

असून, कु रोग, नायटा व जखमा ब या
हो ासाठ याचा उपयोग करतात. याच
सा ीपासून कप ावर खणुा कर ासाठ न
पुस ी जाणार ाई तयार करतात.

काजूगराचे ते बदामा ा ते ासारखे
असून, पडीचा उपयोग पौि क खा णून
होतो. मासे पकड ाची जाळ समु ा ा
पा ामुळे खराब होऊ नये णून ावर
आवरण दे ासाठ टरफ ापासून मळणारे
ते वापरतात. ा न तयार कर ासाठ ही
या ते ाचा उपयोग होतो.

काजूचे ाकूड त बसू-तपिकर रंगाचे व
कठ ण असते. ाचा उपयोग हो ा, मा ाची
खोक व कोळसा तयार कर ासाठ
वापरतात.

खा, पण माणात
काजूम े कॅ र जचे माण जा
असते. ामुळे काजू जा माणात
खा ाने पणा, र ाती
साखरेची उ पातळ य सार ा
सम ा उ वू कतात. ामुळे
मधुमेह आ ण थायरॉइड ा नी
काजू खाऊ नये. तु ी असा ,
तर काजू खाणे टाळावे.

काजूम े मॅ े यमआ ण
कॅ यमचे माण च ग े असते.
काजू ा अ तसेवनामुळे िकडनी
ोनची सम ा उ वू कते.

काजबम े फायबर मो ा
माणात असते. ामुळे काजू

खा ावर पुरे ा माणात पाणी न
ाय ास िडहायडे न होऊ कते.

फायबर व त वरघळ ासाठ
पा ाची आव कता असते.
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काजूमधी
घटकअसे

काजूचे
पोषणमू त
१०० मॅ ा ५९०
कॅ र आहे.

काजू हा कोण ा भाषेतूनआ ा? गधाड ना डाय ोिफनॅकऔषधाचा धोका आहे.९ ६

दो नो, काजूआ ण बदाम य ची जोडगोळ खूपच स आहे. कोण ाही गो ीत काजू घात े
क , ाबरोबर बदामही घात ेच जातात, हो ना? तु ा मु नाही बदाम के,आइ म, कु असे
व वध पदाथखाय ाआवडतात. तसेच, बदामाचेऔषधी गुणधमही खूपआहेत. रण वाढावी
यासाठ बदामखा ाचा स ा द ा जातो. च ा तर, जाणून घेऊया बदाम ची अ धक मा हती...

ा ीय मा हती
बदाम हा पानझडी वृ रोझेसी
कु ाती असून, ाचे
ा ीय नाव ‘ नूस ड स’

आहे. गु ाब व नासपती
या वन तीही रोझेसी
कु ाती आहेत. बदाम वृ
मूळचा इराणमधी असून,
नंतर ाचा सार इतर झा ा
असावा, असे मानतात. ह ी द ण
युरोप, कॅ फो नया,ऑ े या आ ण
द णआि का या ठकाणी ाची ागवड
के ी जाते. गोड बदामआ णकडू बदाम असे
बदाम चे दोन कार आहेत. नूस ड स
या जाती ा बया गोड आ ण नूस ड स
अमारा या जाती ा बया कडू असतात.
बदामाचे दाणे णजे बदाम वन ती ा
बया आहेत.

बदामाचे झाड
बदामाचा वृ सु. १२ मी.पयत उंच
वाढू कतो. खोडाचा ास सुमारे
३० सिटमीटर असतो. हान फ ा
सु वाती ा हर ा असून, नंतर
सूय का ामुळे ा ज भळट होऊन
हळूहळू राखाडी होतात. पाने साधी, एका
आड एक, भा ासारखी व ७ ते १२
सिटमीटर ब असून, कडा दंतुर असतात.
फु े एकेकटी िकंवा जोडीने यतेात. गोड
बदामा ा फु चा रंग िफकट गु ाबी, तर
कडू बदामा ा फु चा रंग गडद गु ाबी
असतो. फळआठळ यु व एकबीजी
असते. बदामाचे बी चपटे, सुरकु ा
अस े े व चवी ा गोड िकंवा कडू असते.
गोड बदामआकाराने हान, तर कडू
बदाम मोठे असतात.

औषधी घटक : बदामात १४ कार ची ॲ मनो आ े
असतात. पैक टुा मकआ ाचे माण सव धक असून, ा
खा ोखा ॲ ािटकआ ाचे माणआहे. गोड बदामआ णकडू
बदाम य ाती ते सारखेच असते.कडू बदाम म े ॲ म डॅ ीन
आ ण नॅूसीन ही कुोसाइड असतात. वर वकर ची ि या
होऊन हायडोजन सायनाइड तयार होते. ामुळे कडू बदामाचे
अ तसेवन ाणघातक ठरते. कडू बदामापासून मळा े ा ते ाती
सायनाइडयु संयगेु वगेळ क न ते बदामाचे ते णून वापरतात.
मा , ागवड करायची झा ास गोड बदामा ा वृ ची करतात.

बहुपयोगी
बदाम हा सु ामे ाती मुख
घटक असून, ाचा वापर मठाई,
आइ म व केक य म े के ा
जातो.
कमी करेमुळे व जा तंतंूमुळे
मधुमेही ना आहार णून ाचा
उपयोग होतो.
१०० मॅ बदाम पासून २१·७ मॅ
कब दके, ४९ मॅ मेद, २१ मॅ
थने, तसेच कॅ यम, मॅ े यम

व पोटॅ यमयु ख नजे, ई आ ण
ब-समूह जीवनस े उप होतात.
ामुळे बदाम पौि कआहे.
दयाचे वकार, तसेच उ र दाब

असणा य साठ बदाम उपयु
ठरतात.
बदाम ा ते ामुळे चा
मु ायम होऊन उजळते. ामुळे
स दय साधन म े ते ाचा वापर
करतात.
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गुहेचा दरवाजा कोण ा चावीने उघडे अोळखा बरं. खा ी च म े दहा फरकआहेत. ोधा बरं.

यो साव ीओळखा.

को ाम े अडक े ा िक ा ा बाहेर पडाय ा मदतकरा. च रंगवा.

डोकं
चावागणतसोडवा. डोकं

चा
वा

गण
तस

ोडव
ा.



दो नो, छ पती वाजी महाराज ा जीवनावर
आधा रत अस े ी एखादी मा का िकंवा च पट
पाहताना तु ा ा तुतार हे वा न च दसतअसे .
महाराज ा वे ावेळ हे वा वाजव े जाते. ऐ तहा सक
काळात राज ाआगमनाची वद (सूचना) देताना तुतार
वाजव ी जायची. तसेच, यु ा ा वेळ देखी तुतार
वाजव ी जायची. कारण ामुळे सै ा ा ु रण चढत
असे.आजही महारा दन, ातं दन, वजयतंी
य सार ा काही मह ा ा दव ी होणा या जाहीर
काय म म हेी तुतार वाजव ी जाते.

सुिषर वा
तुतार हे भारतीय भाग तआ ण
व षेक न महारा ात च त अस े े
एक सुिषर णजेच त डाने फंुकून
वाजव ाचे वा आहे. हीआकडेबाज
वळणाची, णजे साधारणतः इं जी
‘सी’ िकंवा ‘एस’आकाराची असते व
तचाआकार वाज वणा या ा त डाकडे
नमुळता होतआ े ा असतो. तुतार
सवसाधारणपणे िपतळेची िकंवा ा ा
गं ची बन व े ी असते.

मा , स ा अ धातू व म धातंूम हेी
तुतार बनव ी जाते. तुतार ा गं,
रण ृगं, सगंा, कु डूतू िकंवा
को ू असेही णतात.

वादकदमु ळ
ाचीन काळापासून वाजव ं
जाणारं हे वा ह ी ा
काळातफार ठकाणी
वाजव े जात नाही.
याचे कारण तुतार
वाजवणारे ोक
आता फारसे दसत
नाही. तुतार
वाजव ाचे
कौ दमु ळ
झा े आहे. तसेच,
इतर वा माणे
तुतार चाआवाजही
आता इ े ॉ नक
उपकरण ारे काढता
यते अस ाने खया
वादनाची मागणी
कमी होताना दसत

आहे.

वाजव ाचीकसरत
तुतार वाजवणे सोपे काम नाही. ती वाजवणा या माणसा ा
खरोखरच ाण फंुकून ती वाजवावी ागते. फु ु साची सगळ
सरण मता वाप न, ात ी अ धकतम हवा व गतीने

तुतार ा मुखातूनआतसोडावी ागते. ासाठ छातीचे
ायू, गा ाचे ायू या सग वर ताण येतो. जेवढा वेळ नाद

करायचाआहे, तेवढा वेळ ास बंद राहतोच; पण डो ाकडून
दयाकडे जाणा या न क मधी र वहनही अगदी अ

काळ थ बते. चेह या ा नसा तटतटून फुगताना दसतात.
ामुळे तुतार वाजव ासाठ सराव खूपआव यकअसतो.

एकदा सराव झा ा क , मगफार अवघड जात नाही.

हेआवजूनकरा
सु स कवी के वसुत य ची ‘एक
तुतार ा मजआणु न...’ ही क वता
खूप स आहे. ती तु ी वाचाआ ण

तचा अथआई-बाब ा मदतीने
समजावून ा. रेणादायी अस े ी
ही क वता तु ा ा हेसंमे नातही

सादर करता यईे .

व वध अ ासातून असे
दसूनआ े आहे क , दमा अस े ा

ने नय मतपणे तुतार िकंवा
सनईसारखे वा े वाजव े, तर ा
फु ु साचे काय सुधार ास मदत
होते. ासाठ यो तो सराव

करणेआव यकआहे.

तु ा ा हे माहीतआहे का?
रा ा बँडम हेी तुतार समावे कर ातआ ाआहे.

नवा मयुगात मोठाआवाजकर ासाठ मृत ा ा
गं चा वापर के ा जायचा. ातूनच पुढे तुतार ची न मती

झा ी असावी, असे मान े जाते.
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वडापाव, पावभाजी, भजीपाव, पॅटीस असे िकतीतर खाऊ पावा वाय पूण होऊच कत नाहीत. महारा ाचा फे रेट
खाऊ वडापावआहे.आप ा रा ात रोज ाखो वडापाव खा े जातात. तर हीआप ा ा पावाचा इ तहास मा हती नसतो.

पावाचाआजवरचा वासही मा हती नसतो.आजआपणजाणून घेणारआहोत याच पावा वषयी काही रंजक मा हती.

पावाचा इ तहास
पूव भारताम े मैदा फारसा च त न ता. मुघ भारतात
आ ानंतर मैदा भारतात सवदरू पोहोच ा. प रणामी नान हा
पदाथही सगळ कडे पोहोच ा. पोतुगीजआ े ते ा मा

ना नान मळा ा नाही. कारण, ते ा तात
वा ास होते तथे भात जा होता.
भारतात ग ाचे पीठ सगळ कडे
उप होते. पण, पाव
फुग व ासाठ आव यक
अस े ा खमीर िकंवा
यी नावाचा पदाथ
भारतात कुठेही मळत
न ता. ावेळ
पोतु गज नी

ढव ी व पाव
फुग व ासाठ
ताडीचा वापर के ा.
ानंतर तो पाव

सव नी ीकार ा.

पावाचाझा ा डे : भंर वष पूव भ ामोठा पाव मळत असे. ाच पावाचे
तुकडे तुकडे क न तो खावा ागत असे. संपूण कुटंुबासाठ एकच पाव असे ामागचे ग णत
होते. का तराने केा ा सहज हाताळता ये ा ा ह बेाने मो ा पावाचे हान हान
आकारात प तर झा े. हेच प तर पुढे डे, रो , टो अ ा कार त बद त गे े.

पावकसा बनवतात ?
सग ातआधी एका कपात कोमट दधू ा. ात

एक चमचा साखर, दोन चमचे यी आ ण तीन
चमचे दही घा ू न ढवळा आ ण दहा मनीट झाकून
ठेवा. यी छान फु ू न आ ं क ानंतर पाव रे
मैदा, एक चमचा मीठ, चार चमचे म पावडर,
चार चमचे बटर हे सव म क न ात तयार

झा े े यी घा ा. ानंतर ाची म म कणीक
ब धा. ावर एक चमचा ते घा ा आ ण पीठ पंधरा
म नटं तळहाताने नीट मळून ा. पीठ छान मळणे

हे खूप मह ाचे आहे. पीठ एका मो ा वाड ाम े
ठेवा. गोळा फुगून यतेो. बिेकंग टे बटर ावून गोळे

क न झाकून ठेवा. सव गोळे झा े क ओ ा
गो ना दधुाने सगं क नओ ा कप ाने टेवर
४५ म नटे झाकून ठेवा. ४५ म नट नी िपठाचे गोळे
पु ा फु ती . ी हीटेड ओ नम े २०० िड ीवर
२० ते २५ म नटे बके करा. पाव व न गु ाबी झा े
पा हजेत. पावावर बटरचा िफरवा. खा ाएवढे

थंड झा े क च व पावाचा आ ाद ा.

झ
ब

हे

गोोगोगो

ट
सतो.
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दो नो, आयपीए २०२४ चा अं तम
सामना नुकताच पार पड ाआ ण
को काता नाइट रायडस (केकेआर)
या संघाने एकहाती वजेतेपद पटकाव े.
‘केकेआर’ ा वजयानंतर संघा ा जोरदार
काम गर ची चच सव होतआहे. अं तम
साम ात हैदराबाद ा संघा ा पराभवामागे
केकेआर संघाचा अ पै ू खेळाडू मचे ाक
याची जबरद गो ंदाजीआहे. ाकआयपीए
२०२४ मधी अं तम साम ात ‘ येरऑफ द
मॅच’झा ा. ाने ३ षटक त १४ धावा देत दोन गडी
बाद के े. नॉकआउटम े दोन वेळा ‘मॅनऑफद मॅच’
बनणारा तो प ह ाच खेळाडू ठर ाआहे. जाणून घेऊया
अ ा झंझावाती खेळाडूब ...
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२०१०

ऑ े यन मे
ि केट टीमम े

पदापण

२०१४
रॉय चॅ जस
बगळु म े
पदापण

२०१८
को काता

नाइट रायडसम े
पदापण

अं तमसाम ाती कामिगर
आयपीए म े केकेआरकडून खेळणारा ऑ े यन खेळाडू
मचे ाक याने आप ा जबरद गो ंदाजीमुळे एक
इ तहास नम ण के ा. अं तम साम ात नाणेफेक जकूंन थम
फ ंदाजीसाठ उतरणा या हैदराबाद ा संघाती टॉप ऑडर ा
ाकने बाद के े. या ध ातून हैदराबादचा संघ वेटपयत

साव क ा नाही. हैदराबादचा संघ केवळ १८.३ षटकात
११३ धावाच क क ा. ाकने ३ षटक त १४ धावा देत २
गडी बाद के े. ाने अ भषेक म ा ‘बो ’ करत प ह े य
मळव े. ानंतर राहु ि पाठ ा झे बाद करत हैदराबाद ा
दसुरा ध ा द ा.

सव तमहागखळेाडू
केकेआरने मचे ाक ा २४.७५ कोटी पय म े आप ा
संघात घेत े होते. ाकआयपीए ा इ तहासाती
सव त महागडा खेळाडू ठर ा आहे. सु वाती ा ट ात,
ाकने सतत धावा द ा. ामुळे ा ा एका साम ासाठ
इंेग-११ खेळाडंूमधून वगळ ातआ े होते. परंतु, ानंतर
ा ा सूर गवस ा. ाने प ह ा ‘ ा ीफायर’म े ानदार

गो ंदाजी के ी. ामुळे तो ‘ अेर ऑफ द मॅच’झा ा होता.
ामुळे आकडेवार चा अ ास के ा तर, केकेआर ा ‘ ाक’चा

एक-एक वकेट १.४६ कोटी ा पड ी असे णता येई .
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