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दोЪӚनो, मे मҳहना संपतआɳाआहे. याचाच अथɹ तुϯाɳा सु˓Ҡ ɳागूनआता १५-२० ҳदवससहज
झाɳे असतीɳ. सु˓Ҡ सगЉӚनाचआवडते. माʕ, पҳहɳे काही ҳदवसआरामात, मजेत गेɳे कҬ, Νाच
Νा गोНӛचा कंटाळा येऊɳागतो. गावाɳा गेЂावर कायकरावं हे सूचत नाही. कंटाळा येऊɳागतो. हा
कंटाळा घाɳवΓासाठҦ तुϯीдतःआҹण सु˓Ҡत घरҠआɳेЂा तुम͹ा भावडंӚसोबत िकंवा गЃीतЂा
Ҵमʕ-मैिʕणӛसोबतकाही वेगवेगЉा ‘ॲҿ͏ҺЏटी’ केЂात, तर तुϯाɳा नवीन गोНी कळतीɳ, माҳहती
Ҵमळेɳआҹण मजाही येईɳ. तुϯी कायकायकѸɲकता बरं? चɳा, जाणून घेऊया...

टाकाऊतनू टकाऊך
र˟ी पेपर, पु˗े, जुनी भӚडी, τाҼЩक͹ा वЪू
अɲा अनेक वЪू आपЂा घरात अडगळҠत
पडɳेЂा असतात. ΝӚचा वापर कѸन
अनेक नवनवीन वЪू तयार करता येतात.
जसं कҬ, आइ́Ҭम͹ा का˛Ӛपासून घर
करणे, पुठ्˘ाची गाडी तयार करणे, Ҵवʼान
ʛकϽासाठҦ एखादे उपकरण तयार करणे,
कचҏयापासून कंपोЩखत तयार करणे, जुηा
कप˛Ӛवर छानɲा कɳाकृती काढणे अɲा
अनेक गोНी तुϯाɳा करता येतीɳ. यासाठҦ
योͮ Ҵतथे आई-बाबӚची मदतʹा. हЃी
यू-˕ूबवर अɲा वЪू तयार करΓाचे अनेक
ҺЏिडओ उपɳϖआहेत. ते पाहून तुϯाɳा
आणखी नवनवीन गोНी करता येतीɳ.

आव՗यककौͻӫे
आपणसगळेच घरात राहत असɳो, तरҠ
घरातɳी अनेक छोटी-छोटी कामे तुϯा मुɳӚना
येत नाहीत. तुϯी आई-बाबӚ͹ा मदतीने ही
कामे नीट Ҹɲकून घेतɳी, तर Νाचा उपयोग
तुϯाɳा होईɳआҹणआई-बाबӚनाही मदत
होईɳ. यात बागकाम करणे, बϿ बदɳवणे,
नवीन गॅस ҸसҸɳंडर ɳावणे, дतःसाठҦ
मॅगीसारखा छोटा पदाथɹ करणे, घर आवरणे,
र˟ी नीट ЌवҿЫत ठेवणे, भाजी ҷचरणे...
अɲा अनेक छो˕ा-मो˘ा कामӚचा समावɲे
करता येईɳ. ही सवɹ कामे करताना तुϯी आई-
बाबӚ͹ा देखरेखीखाɳीच सवɹ काही करा.
माʕ, एकदा तुϯाɳा या गोНी जमू ɳागЂा,
तर अनेक कामे सहज-सोपी होतीɳ.

छंद-आवड
एरवी ɲाळा आҹण अϟासामुळे

जर तुϯाɳा तुमचे छंद जोपासता
येत नसतीɳ, तर सु˓Ҡतɳा वळे
तुϯी ΝासाठҦ वापѸ ɲकता.

हा काळ ϯणजे सुवणɹसंधी आहे
असे समजून तुमचे छंद जोपासा.

खेळाडंूची ҷचʕे गोळा करणे,
जुनी नाणी िकंवा ɲंख-Ҹɲपंɳे

गोळा करणे, एखा˥ा Ҵवषयावरची
नवनवीन माҳहती Ҵमळवणे, पेनӚचा
संʎह करणे, एखा˥ा सामाҸजक

कायӧत भाग घेणे याҸɲवाय
नाटक, गायन, व͑ृΟ, नृΝ,
ҷचʕ यӚसारखी एखादी कɳा

ҸɲकΓासाठҦ वळे देणे.. अɲी
कोणतीही आवड जोपासЂास

तुϯाɳा नवीन काही
तरҠ ҸɲकЂाचे

समाधान
Ҵमळेɳ.

जाणनूѠा...तुम͹ा पҲरसराचा िपन कोड
कायआहे? पोЩऑिफस
कोणतं आहे?तुम͹ा ɲहराचा इҴतहास

िकंवा वैҸɲˋे तुϯाɳामाहीतआहेत का?पҲरसरातीɳ मो˘ाѷͧाɳयाची माҳहती आहे
का?

तुम͹ा ɲहरात नगरपҲरषदआहे कҬ,नगरपाҸɳका िकंवामहानगरपाҸɳका? याकायӧɳयӚबाबत तुϯाɳा
माҳहती आहे का?पाणीपुरवठा कɾ ʘ,एमएसईबी कायӧɳययӚसार͡ा मह̏ा͹ाकायӧɳयӚबाबतची माҳहती

तुϯाɳा आहे का?तुमची ɲाळा ते तुमचं घर
हा रЪा तुϯाɳा पूणɹतःमाҳहतआहे का?

ककककҬҬҬҬ,,,,
ााा ििििककककंंंंववववा
कककका? याात तϯुाɳɳाा?

य

हती

संԔाभटे
अंध, ҳदЌӚग Ќ͑ҭसाठҦ काम
करणाҏया सामाҸजक संЫा,
वЪूसंʎहाɳय, ʎंथाɳय अɲा ҴवҴवध
संЫाआपЂाआजूबाजूɳा
असतात. तुम͹ा अवती-भवती
जर अɲा काही संЫा असतीɳ,
तरआवजूɹन ΝӚना भेट ˥ा.
तेथे कोणते उपʌम घेतɳे
जातात? याची माҳहती
ʹा. जमेɳ तेЏा Νात

योगदान ˥ा.

‘कमी’करा कमी
एखादी गोН जर तुϯाɳा यते नसेɳ, तर
ΝासाठҦ आवҔयक ते सवɹ ʛयΙ कѸन ती
कमतरता दरू करΓासाठҦ या सु˓Ҡचा वापर
कѸनʹा. इंʎजी भाषेब˟ɳआΜҴवҔवास
वाटत नसेɳ, अʻर चӚगɳं येत नसेɳ,

ҸɳҳहΓाचा वगे कमी पडत असेɳ, पाठӚतर
होत नसेɳ... अɲी कोणतीही अडचण
असЂासΝाबाबत अҶधकाҶधक सराव

करΓासाठҦ या वळेेचा
वापर करा.



कיरअर संधी
बॅचɳरऑफ िफɲरҠ सायκ (नॉिटकɳ सायκ)
हा पदवी अϟासʌम पूणɹ करणाҏया उमेदवारӚना
म̗ो˥ोग, म̗पाɳन कɾ ʘ, म̗ʛिʌया ʻेʕात
काम करणाҏया सरकारҠ व खासगी संЫӚमΥे काम

करΓा͹ा संधी उपɳϖ होऊ ɲकतात. म̗संɲोधक
ϯणून ते дतंʕ कामही कѸ ɲकतात. याҸɲवाय

ɲा̈́ʼ, मनोरंजनाΜकआҹणЌावसाҵयक म̗पाɳन
ЌवЫापक, संɲोधक, जɳचरɲा̈́ʼ, Ҹɲʻक,
पयӧवरण सЃागार आҹण पयӧवरण संवधɹन

अҶधकारҠ ϯणूनही नोकҏया
उपɳϖअसतात.

अҶधकारҠ ϯणनूह
उपɳϖअस

तुϯाɳा मासेमारҠबाबत िकंवा पाΓाҴवषयी कुतूहɳ असेɳ
तर भҴवУात तुϯी मासेआҹण पाणी यӚ͹ाɲी Ҵनगिडत

ʻेʕात कҲरअर कѸɲकता. म̗संɲोधक हे पद गेЂा दहा
वषӨत कमाɳीचे ɳोकिʛयझाɳेआहे. ҳदवसɾҳदवस घटत

जाणारा पाΓाचा साठाआҹण पयӧयाने कमी होणारҠ माɲӚची
सं͡ा ɳʻात घेता म̗संɲोधकӚची गरज वाढत चाɳɳी
आहे. तुϯाɳाही भҴवУात म̗संɲोधकЏायचे असेɳ तर

आΗापासूनच तयारҠ करायɳा हवी.

Әणजेͻाаͺच
म̗संɲोधकϯणजे माɲӚचे डॉ͏र िकंवा
माɲӚचे ɲा̈́ʼ होय. कोणΝाही ʻेʕातीɳ
ɲा̈́ʼाɳा अϟास करावाच ɳागतो. अϟास
न करता कुणीही ɲा̈́ʼ होत नाही. Νामुळे
तुϯाɳा मोठेपणी म̗संɲोधकЏायचे असेɳ
तरआΗापासूनच ɲाळेचा अϟास मन ɳावनू
करावा ɳागेɳ. तुϯी जेवढा चӚगɳा अϟास
कराɳ तेवढे तुϯी हुɲार म̗संɲोधकϯणून
ओळखɳे जाɳ.

पोहायͼा ͻकाן
पाΓाबाहेर थӚबून माɲӚचा अϟास करता यते
नाही. मोठेपणी तुϯी म̗संɲोधकझाɳात
तर तुϯाɳा माɲӚचा अϟास करΓासाठҦ
पाΓाखाɳी जावे ɳागू ɲकते. नदीमΥे,
समुʘामΥे, तЉामΥे, खाडीमΥे अɲा
कुठЂाही ҳठकाणी तुϯाɳा अϟास करायɳा
जावे ɳागू ɲकते. ΝावेळҠ सुरʻे͹ा सवɹ
सोयीसुҴवधा असतीɳही. पण, तुϯी дत: उΗम
पोहणारे असाɳ तर कसɳीच काळजी नसेɳ.
Νामुळे आΗापासून पोहायɳा Ҹɲका.

अӈासिवषय
महϻाचे

मी मोठेपणी म̗संɲोधक
होणार आहे मग मी मोठेपणीच

अϟास करेन असा Ҵवचार तुम͹ा
डो͘ात येत असेɳ तर सगЉात

आधी तो Ҵवचार काढून टाका.
भुगोɳामुळे तुϯाɳा पाΓाचा

ʛकार समजेɳ. Ҵवʼानामुळे तुϯाɳा
माɲӚची संरचना समजेɳ. गҹणत-

भूҴमतीमुळे तुϯाɳा पाΓा͹ा
खोɳीचा, ʛवाहाचा अंदाज समजेɳ.

इҴतहासामुळे पाΓाभोवती͹ा
पҲरसराचा अϟास होईɳ. Νामुळे

सवɹ अϟासҴवषय मह̏ाचे आहेत हे
Υानात ʹा.

बचॅͼरऑफ िफͻरׇ सायҢ
म̗संɲोधक होΓासाठҦ तुϯाɳा बारावीनंतर बॅचɳरऑफ िफɲरҠ

सायκɳा ॲडҴमɲनʹावे ɳागेɳ. याɳा नॉिटकɳ सायκअसेही ϯणतात. या
अϟासʌमाचा एकूण काɳावधी ४ वषӨचा असून, ΝामΥे ८ सहामाही ɲैʻҹणक

सʕ व ʛΝʻ म̗पाɳनҴवषयक सराव सʕӚचा समावɲे असतो. अथӧत या
अϟासʌमाɳा ॲडҴमɲन ҴमळҴवΓासाठҦ तुϯी बारावीची परҠʻा इंʎजी व

गҹणत हे Ҵवषय घेऊन व ५० ट͊े गुणӚसह उΗीणɹ केɳेɳी असावी.

अथव֖ अिनͼ ढोबळे,
Ρी चैतҟ टрेो ԏुͼ, च֣दͻी, नाןͻक

Ρतुी प׍दͼך पोवार,
रवׂΖ िवϓािनकेतन, चारकोप, मंुबई

Ρयेा कापसे,
ԝामी िववेकानंद मंךदर, रावेर, जळगाव

म̗संɲोधक होΓासाठҦ बारावीनंतर कोणती पदवीʹावी ɳागते? एका ҴमҴनटात ७७ पुɳअχ मारणाҏया Ќ Ҭ͑चे नाव ॲडम सँडɳ असेआहे.२ ४
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दोЪӚनो, आपЂा भारतीय संЦृतीत
ʛΝेकऋतूचं Ҵवɲेष मह̏आहे. ऋतूʛमाणे
आपɳं ɲरҠर वातावरणातЂा तापमानाɳा
ʛҴतसाद देत असते. Νामुळे आपɳा
आहारदेखीɳ ऋतूʛमाणे बदɳणे गरजेचे
आहे. उλाЉातआहाराचे Ҵवɲेष मह̏
आहे.

उλाЉात वातावरणाचे तापमान जाЪ
असЂामुळे ɲरҠराɳा дतःचे तापमान
ҿЫर ठेवΓासाठҦ जाЪ मेहनतʹावी
ɳागते. ऑӃ͜जन घेΓाचे ʛमाण वाढते
आҹण ɲरҠरातीɳ कॅɳरҠ कमी होΓास
मदत होते. उλाЉात जाЪ तापमानामुळे
भूक कमी ɳागते आҹण तहान जाЪ ɳागते.
पाणी जाЪσायɳे जाते आҹणΝामुळे
जेवणआपोआप कमी होते.

उλाЉात नारळपाणी, कҸɳंगड΄सू,
खरबूज΄सू हे हɳ͘ा नाДाबरोबर
सेवन करा. सकाळҠ अɲा ʛकारचे सरबत
घेतЂाने ҳदवसभरात यणेाҏया घामातून
जे ʻार (सोिडयम) ɲरҠरातून Ҵनघून जाते
आहे, Νाचे संतुɳन साधɳे जाते आҹण
ɲरҠरातीɳ पाΓाचे ʛमाण कमी होणे
सहजरҠΝा टाळता यईेɳ. दपुार͹ा

जेवणात ҳहरЌा भा΄ा, ɳеी, ताक,
दहीभात यӚचा समावɲे असावा. ɳहान
मुɳाना आइ́Ҭमऐवजी थंड दही खाΓाची
सवय ɳावावी. दйामुळे ɲरҠराɳा
आवЗकअसणारे चӚगɳे बॅ͏ेҲरया तयार
होतात. ते मुɳӚना आजारापासून ɳӚब ठेवू
ɲकतात.

संΥाकाळ͹ा वळेҠ वातावरणात
जाЪ उПता जाणवते. अɲा वळेҠ सϑा
आҹण थोडासा पुҳदना घातɳेɳे Ҹɳंबू िकंवा
कҸɳंगड΄सूσाव.े सϑा ɲरҠराɳा खूप
थंड ठेवतो. दपुारची चहा, कॉफҬ ɲ͘तो
टाळावी. राʕी͹ा जेवणात ɲ͘तो
हɳके पदाथɹ ʹावे जसे कҬ, मऊ Һखचडी,
साधे वरण-भात, सूप, सɳाड. जाЪ भूक
ɳागЂास΅ारҠची भाकरҠ व भाजी खाऊ
ɲकता. उλाЉात राʕी दधू घेΓाची
आवЗकता नसते. माʕ, ҳदवसभर दर
अΥӧ तासाने पाणी िपणे आवЗकआहे.
Νामुळे चेहरा सतेज राहतो. अɲा काही
साΥा व सोσा पˠतीने आपण उλाЉात
आपɳेआरोͮ जपू ɲकतो.

- डॉ. ɲीतɳ मोगɳ, नाҸɲक

उңाӲातीͼआहार

अंधΡώा - एक गंभीर समԛा
आज एकҴवसाЌा ɲतकातही अनेक ɳोक अंधʣˠӚवर ҴवЙास

ठेवतात. अंधҴवЙासू ɳोक भӘदू साधू, मӚिʕक, भगत इΝादӛ͹ा
जाЉात अडकूनआपɳे धन, वेळआҹण ʛҴतОाही धुळҠस Ҵमळवतात.
आजही आपЂा देɲातीɳ ɳोकआҹण Ҵवɲेष कѸन ʎामीण
भागातीɳ ҽ̈́या अंधʣˠे͹ा Ҹɲकार आहेत.

कोणΝाही गोНी अथवा Ќ Ҭ͑वर Ҵवचार न करता ҴवЙास ठेवणे
ϯणजेच अंधʣˠा होय.कोणावरही ठेवɳेɳा अंधाधंुद ҴवЙास
अंधҴवЙास ϯणूनओळखɳा जातो. भारतातीɳ मो˘ा ʛमाणात ɳोक
अंधҴवЙासी आहेत. भӘदू बाबा, मौɳवी यӚ͹ावर ते Ҵवचार न करता
ҴवЙास ठेवतात. हे पाखंडी बाबा ΝӚ͹ा मनात काहीतरҠ भय Ҵनमӧण
कѸनΝा समвेचे Ҵनराकरण करायचे ϯणून काही तरҠ साधना
आҹण जादटूोणा करायɳा सӚगतात.ΝासाठҦ पैसे मागतात.

ʛΝेकЌ Ҭ͑͹ाआयुУात काही न काही समвा असतात. या

समвӚपासूनдतःची सुटका करΓासाठҦ ती Ќ Ҭ͑ काही तरҠ पयӧय
ɲोधत असते. अɲा वेळҠ अनेक बाबा ɳोक धमӧ͹ा नावावर ɳोकӚना
ɳुटΓासाठҦ पुढे येतात. या बाबӚचे दावे असतात कҬ, ते तंʕɲ Ҭ͑ने
एखा˥ाɳा बरे कѸ ɲकतात िकंवा Νाची कोणतीही मोठҦ समвा
सोडवू ɲकतात. यामुळे ҸɲҸʻत-अҸɲҸʻत अɲा दोλी वगӧतीɳ
ɳोक अंधʣˠेचे Ҹɲकार होतात. अंधʣˠा ҴनमूɹɳनासाठҦ सरकारने
अनेक कायदे केɳे आहेत.काळҠ जादू व मनुУबळҠवर पूणɹपणे बदंी
घाɳΓातआɳीआहे. तंʕ-मंʕाने ʛेत आҹणआΜा बोɳावणे
काय˥ाने गुλा आहे. ɳोकӚमधीɳ अंधʣˠा दरू कѸनΝӚना
Ҵवʼानआҹण तंʕʼानाɲी जोडΓासाठҦ ʛयΙ केɳे जातआहेत.
Νामुळे आपणकोणीही अɲा गोНӛवर ҴवҔवास न ठेवता आपЂा
आजूबाजू͹ा ɳोकӚनाही सजग केɳे पाҳहजे.

- समर इनामदार,औरंगाबाद

ҴवЙास ठवतात. ह पाखडी बाबा ΝӚ͹ा मनात काहीतरҠ भय Ҵनमӧण
कѸनΝा समвचेे Ҵनराकरण करायचे ϯणून काही तरҠ साधना
आҹण जादटूोणा करायɳा सӚगतात.ΝासाठҦ पैसे मागतात.

ʛΝकेЌ Ҭ͑͹ाआयुУात काही न काही समвा असतात. या

Ҵवʼानआҹण तʕʼानाɲी जोडΓासाठҦ ʛयΙ कɳ जातआहत.
Νामुळे आपणकोणीही अɲा गोНӛवर ҴवҔवास न ठेवता आपЂा
आजबूाजू͹ा ɳोकӚनाही सजग केɳे पाҳहजे.

- समर इनामदार,औरंगाबाद

दही खाणे का उपयु͑आहे? ‘चेरҠ’ या ɲϕाचे मूळ चेराइज या ʜɾ च ɲϕातआहे.३ ९

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ३सवंाद

आजचा दवसमाझाך
दोЪӚनो, रोज उगवणारा नवा ҳदवसϯणजेआपЂाɳा Ҵमळाɳेɳी एक नवी संधी असते. एका ҳदवसातआपण

िकती तरҠ गोНी कѸ ɲकतो. आपणआजवर न केɳेЂा गोНी करΓाची, झाɳेЂा चुका सुधारΓाची संधी येणारा
ʛΝेक ҳदवसआपЂाɳा देत असतो. Νामुळे ʛΝेक ҳदवसाचा वापर खूप काळजीपूवɹकआҹण Ҵवचार कѸन करायɳा

हवा. एका ҳदवसात काय काय बदɳ कѸɲकतो? हे आपण पाहूया...

नवे संकӦ
आपЂाɳा अनेक गोНी कराय͹ा असतात. माʕ, वेळ

Ҵमळत नाही िकंवा आपण तो वेळ काढत नाही. येणारा ʛΝके
ҳदवसआपЂाɳा आपɳे संकϽ पूणɹ करΓाची संधी देत
असतो. जसे कҬ, नवीन वषɹ सुѸ होताना रोज सकाळҠ Ќायाम
करेन, पहाटे ɳवकर उठेन, रोज
वाचन करेन असे अनेक संकϽ
केɳे जातात. माʕ, ते पूणɹ होत
नाहीत.आपɳा उΠाह िटकत
नाही. यामुळे कोणΝाही ҴवҸɲН
मुहूतӧची वाट पाहत न बघता येणाҏया
ҳदवसापासून आपɳा संकϽ पूणɹ
करΓावर भर ˥ा आҹण काम सुѸ
करा.

वाईट गोԆी िवसरा
काɳ काय झाɳं? हे ҴवसѸन

जा आҹणआताआपЂा समोर कायआहे? याचा Ҵवचार करा.
वाईट गोНी, चुका, मनाɳा ɳागɳेɳे ɲϕ अɲा सवɹ बाबी
ҴवसѸन जाΓाची संधी येणारा ʛΝके ҳदवस देत असतो.
Νामुळे जे आठवून ʕास होतो, ते Ҵवसरा आҹण फ͑चӚगɳे

Ҵवचार, सकाराΜकआठवणीचआपЂाбरणात राहतीɳ
असे ʛयΙ करा.
सुधारणाकरा

आपҐयाɳा΄ा गोНी जमत नाहीत िकंवा आपण΄ा
Ҵवषयात क͵े आहोत,Νात बदɳकरΓाची, सुधारणा

करΓाची संधी येणारा ʛΝके
ҳदवसआपЂाɳा देत असतो.
Νामुळे Ҹजथे Ҹजथे ɲ͘आहे, Ҵतथे
सुधारणा करा.आपЂा अϟासात,
वागΓात, खेळΓात कोणΝा
सुधारणा आवҔयकआहेत? याची
नӘद घेऊनआवҔयक ते बदɳकरा.

ԝतःचा वेळ
एखादा ҳदवसआपЂा रोज͹ा

दैनंҳदनीतून वेळ काढूनдतःɳा
वेळ ˥ा.Νा ҳदवɲी तुϯाɳा जे

काही मनापासून करावसं वाटतं ते करा. तुमचे छंद जोपासा,
िफरायɳा जा,आवडीचा खाऊखा, खेळायɳा जा, वाचन करा
िकंवा आराम करा. माʕ, मҳहηाभरात असा एखादा ҳदवस
न͊Ҭच ठेवा आҹणΝा ҳदवसाचा मनमुराद आनंदʹा.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,
एका ҳदवसामुळे िकती बदɳ

घडू ɲकतात? हे तुϯाɳा जाणून
ʹायचं असेɳ, तर डॉ. अɳे͜जॉजɹ

यӚचे ‘अ बेटर डे’ हे पुЪक
आवजूɹन वाचा.

मнुपीठ

ऐלतहाמसकवाघ दरवाजा

परचʌ : ҸɲवरायӚ͹ा Ҵनधनानंतरдरा΄ावरऔरंगजेब
चाɳ कѸनआɳा. Νा͹ा ɳाखӘ͹ा फौजेचा सामना
संभाजीराजӚनी Ҹज˟ीने केɳा, पण अखरेҠस ɲंभरूाजे कैद झाɳे
(१६८९) अन् Νाच वळेҠ दगुɹदगुɿЙर रायगड ҸजकंΓासाठҦ
झुҿϾकारखानाने गडाɳा वढेा ҳदɳा. राजधानी आҹण राजकुटुबं
संकटात सापडɳे. (माचɹ १६८९)

राजपҲरवाराची कӘडी : रायगडावर ҸɲवरायӚचे उरɳेɳे
एकमेव पुʕ राजाराम राजे व ΝӚ͹ा पΙी ताराबाई, जानकҬबाई,
ɲंभूराजӚ͹ा पΙी ʣीमती येसबूाई, ΝӚची मɳेु ɲाहू व भवानी
असा भोसɳे पҲरवार कӘडीत अडकɳा.

खɳबतखाना : या संकटावर उपाय ϯणून येसुबाɴनी पढुाकार
घेत राजारामӚसोबत खɳबते केɳी. Νातून असा बेत ठरɳा कҬ,
राजाराम व ΝӚ͹ा दोन पΙी यӚनी तातडीने रायगड उतरावा आҹण
जावळҠ͹ा ʛदेɲातून सरुҸʻत ʛतापगड गाठावा. येसबूाई ɲʕɲूी
सामना करत गडावरच थӚबतीɳ. дरा΄ाचा वारसदार सरुҸʻत
राहावा ϯणून येसबुाɴनी फार मोठे धाडस दाखवɳे. राजारामӚचा
रायगडावѸन उतरायचा मागɹ ठरɳा वाघ दरवाजा!

कवचकंुडɳे :कӚगोरҠगडा͹ा (मंगळगड) पायΡाɳा
मरा˘Ӛची तुकडी होती, Ҵतथे Ҵनरोप गेɳा. वे̋ ातीɳ ɲʕूɳा
चकवा देऊन मावळे गुपचूप वाघ दरवाजाखाɳी जमɳे. यात
पायदळाचे सनेानी िपɳाजीराव गोळे, ѷमाजी येѷणकर, जावजी
पारटे इ. सरदार होते. дरा΄ पҲरवारासाठҦ कवचकंुडɳे बनून हे
Ҹɲɳेदार धावɳे. (मे १६८९)

वाघ दरवाजा : रायगडाɳा महादरवाजासोबत अजून एक
दरवाजा होता Νाचं नाव वाघ दरवाजा! येथून उतरायɳा
ҳहमंत माʕ वाघाचीच हवी. अखेरҠस राजारामआҹण ताराबाई
व जानकҬबाई रायगडा͹ा वाघ दरवाजाने खाɳी उतरЂा.
िपɳाजӛनी या राजकुटुबंाची जबाबदारҠ дतः͹ा ҴनОावान
खӚ˥Ӛवरдीकारत पुढे कूच केɳी. (२२/२३ मे १६८९)

जावळҠ :आता वढेा चकवनू पुढे Ҵनघायचे होते. मावЉӚनी
ɲथɹ केɳी. साधारणतः वाळसुरे Һखडं, खडɼ, वाघोɳी, वाळण
खोरे, काळ साҴवʕी सगंम, Ҵबरवाडी, िपपंळवाडी, वडघर,
धारवɳी, चӚढव,े पारव,े तुभɿ, पोɳादपूर, देवपूर, गोळेगणी,
कुडपणमागɿ ʛतापगड असा ҸजकरҠचा मागɹ होता.

थरार : राजपҲरवाराची ही बातमी काही ग˟ारӚनी
झुҿϾकारखानाɳा सӚҵगतɳी. Νाने काकरखान व
ɳोधीखानाɳा पाठɳाग करΓास सӚҵगतɳे.

पार : Ҹजवɳग ҸɲɳेदारӚ͹ा कНाने ҸɲवपҲरवार ‘पार’
येथे पोचɳा, पणΝाआधीच ɳोधीखान तेथे येऊन थӚबɳा
होता. मागे आҹण समोर मुघɳ सैηआɳेआҹण पीɳाजӛचे
र͑ उसळɳे. ΝӚनी हर हर महादेवची गजɹना करत ɳ˝ाɳा
सुरवात केɳी. राजाराम अन् मावळे जीवा͹ाआकӚताने ɳढɳे.
समोरची कӘडी फोडून मराठे Ҹजकंɳे आҹण राजाराम सखुѸप
ʛतापगडावर पोहोचɳे. (१० जून १६८९) धη ते सैηआҹण धη
तो भ͊म ‘वाघ दरवाजा’!

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

дरा΄ा͹ा उΗराधӧतीɳ कठҦण काळात ҸɲवरायӚ͹ा
राजपҲरवाराने आҹण मावЉӚनी дरा΄ावर येणाҏया
संकटाचा सामना कसा केɳा? याचा हा थरारक काɳपट!

सौरभ कडɿ



एका ҴमҴनटात ७७ पुɳअχमारणाҏया Ќ Ҭ͑चे नाव काय? गुξहेर आपɳा संदेɲ Ҹɳंबा͹ा रसाने Ҹɳहायचे.४ ७

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ४िवՓमाझे

ट֑कची िव΋मी उडी
Ҵʝिटɲ Щंटमन माकɹ रेयॉनने ɳोट्स टीम͹ा एका माɳवाहू टɺकने हवेतून उंच,

तसेच ɳӚब उडी घेΓाचा ҴवЙҴवʌम गेɳा आहे. ҵगनीज बुकने तसे ʛमाणपʕही
ʛदान केɳे आहे. गोН झाɳी अɲी कҬ, टɺकने ‘फाॅϪुɹɳा वन’कारसोबत ɲयɹत ɳावɳी
होती. ती कार मािटɹन इवानोЏ चाɳवत होते. रॅϥवѸन टɺकने जϥ घतेाच Νा͹ा खाɳून
कार Ҵनघाɳी. रेयॉन आҹण इवानोЏने यӚनी हॉҸɳवडूची टҴमɹनेटर सीҲरजआҹण जेϮ
बӜड͹ा ҷचʕपटाचे ‘Щंट’ केɳे आहेत. टɺकने उडी घतेɳी तेЏा वगे ताɲी ११२ िकɳोमीटर
इतका होता. टɺकची उडी ८३ फुटӚपयɻत ɳӚब गेɳी. टɺकचे वजन १६ टन इतके होते, तर ɳӚबी
५४ फूट इतकҬ होती.

तӀͼतीन मिनटेל रोखͼा ՗वास
दोЪӚनो, तुϯी कधी पाΓात पोहɳा आहात का? िकंवा पाΓात खूप वळे

खेळɳाआहात का? जर तुϯी हे केɳं असेɳ, तर तुम͹ा ɳʻात यईेɳ कҬ, आपण
फार काळ पाΓात Ҕवास रोखून राहू ɲकत नाही.Νामुळे पोहΓाचे ʛҸɲʻण देतानाही
या गोНी खूप काळजीपूवɹक ҸɲकवЂा जातात.ΝӚचं पाɳनही काटेकोरपणे करावं ɳागतं.
परंतु, डेζाकɹ मधीɳ ҼЩग नवाा͹ा Ќ Ҭ͑ने एक अҴवҔवसनीय Ҵवʌम केɳा आहे.ΝӚनी
एकाच Ҕवासात ६६२ फूट खोɳ पाΓात ८.७ इंच पाΓाखाɳी पोहून दोन ҴमҴनटे ४२ सेकंद
एवढा वेळ Ҕवास रोखून धरɳा. महासागर आҹण वηजीवӚची सुरʻा याबाबत जनजागृती
Џावी, या उ˟ेɲाने ҼЩग यӚनी हा Ҵवʌम केɳा.

१२१ भाषा, साडेतरेा तास गायन
पुΓा͹ा गाҵयका मंजुʣी ओक यӚनी केɳेɳा

गायनाचा ҴवҔवҴवʌम तुϯाɳा माहीतआहे का?ओक
यӚनी भारतातीɳ वेगवगेЉा तϘɳ १२१ भाषӚमΥे
साडेतेरा तास गायन केɳे आहे. ‘अमृतवाणी - अनेकता
मʁ एकता’ या कायɹʌमासाठҦ ΝӚनी ही मैफɳ केɳी.
एकाच मैफɳीत वेगवेगЉा भाषӚमΥे गायन केЂाब˟ɳ
ҵगनीज वϸɹ बुकऑफ रेकॉडɹने मंजुʣी ओक यӚची दखɳ
घतेɳी आहे.आपɳा भारत देɲ हा भािषकѶˋादेखीɳ
वैҴवΥपूणɹ आहे.आपЂा देɲात अनेक भाषा, बोɳी आҹण
उप-भाषादेखीɳआहेत. देɲाʛती आपɳे ʛेमआҹणआदर
Ќ͑Џावा, या उ˟ेɲाने ओक यӚनी ҴवҴवध भाषӚमधून
गायन केɳे. ҵगनीज बुकऑफ वϸɹ रेकॉडɹ͹ा अҶधकृत
संकेतЫळावरही ओक यӚ͹ा Ҵवʌमाची नӘद आढळते.

एका मिनटातל ७७ पͼुअү
दोЪӚनो, Ќायाम करणं खूप

आवҔयक असतं. Ќायामात ҴवҴवध
ʛकार असतात. ΝामΥे ‘पुɳअχ’
ʛकार हा तसा फारसा सोपा नसतो.
कारण यात संपूणɹ ɲरҠर हातӚ͹ा
साйाने वर उचɳावं ɳागतं. माʕ,
हॉवɹडɹ Ҵव˥ापीठातЂा ॲडम सँडɳ
या ʛाΥापकाने एका ҴमҴनटात
७७ पुɳअχ मारɳे असून, дतः͹ा नावावर ҴवҔवҴवʌमाची नӘद केɳी आहे. ʛाΥापक
महाɲयӚ͹ा या कामҵगरҠमुळे सवɹ जणΝӚना ‘ʛोफेसर पुɳअχ’असे ϯणू ɳागɳे आहेत.
ॲडम यӚनी дतःचाच जुना Ҵवʌम मोडून नवा केɳा आहे. यापूवɼ, २०१६ मΥे ΝӚनी ५१
पुɳअχ मारɳे होते. माʕ, आता ΝӚनी एका ҴमҴनटात ७७ पुɳअχकѸनआणखी एक नवा
Ҵवʌम केɳा आहे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

चͼा बनवू, सुपर हӥेी पराठा
साҳहΝ
दोन वाटी गЏाचे पीठ, पाव वाटी सोया पीठ, एक वाटी पाɳकσरुҠ (पाɳकाची पाने
पाΓात उकळून, Ҵनथळून Ҵम͜रमΥे बारҠक करा), अधӧ चमचा ओवा, अधӧ चमचा
ɳाɳ Ҵतखट,कोҶथबंीर सारणासाठҦ - ʛΝकेҬ एक वाटी िकसɳेɳे बीट, गाजर,कोबी,
अधɼ वाटी पनीर, एक चमचा धने- Ҹजरेपूड, एक चमचा गरम मसाɳा, एक चमचा
Ҵतखट, अधɼ वाटी कोҶथबंीर, मीठ, तेɳ.
कृती
तेɳ गरम कѸनΝात िकसɳेɳी कंदमुळे परता. पनीर घाɳा. धने- Ҹजरेपूड, मीठ,
Ҵतखट, गरम मसाɳा, कोҶथबंीर घाɳून कोरडे परतून ʹा. सारण गार करΓास ठेवा.
िपठामΥे मीठ, Ҵतखट, एक-दोन चमचे कोҶथबंीर,ओवा, पाɳकाची σुरҠ सवɹ एकʕ
कѸन मळा. दोन छो˕ा पोЉा ɳाटून ʹा. एका पोळҠवर सारण पसѸन वѸन दसुरҠ
पोळҠ ठेवून कडा दाबनू ʹा. हɳ͘ा हाताने पराठा ɳाटा. थो˛ा तुपावर खरपूस
भाजा. दही िकंवा कुठЂाही आंबट-गोड चटणीबरोबर गरमागरम खायɳा ʹा.
कोणास फाय˥ाचे ?
गाजर, बीट, कोबी͹ा िकसापासून भरपूर फायबर, गहू व सोयापासून ʛҶथने तसेच
पनीर, कोҶथबंीर व पाɳकापासून कॅӁЅयमचा पुरवठा होत असЂाने हा पराठा खपूच
पौिНक- सुपर हेϼी ठरतो. ɳहानӚपासून मो˘Ӛपयɻत सवӨनाच हा चव व पौिНकता
यӚत पҲरपूणɹ असɳेɳा पराठा फाय˥ाचा आहे.
काय काळजी ʹावी ?
बीट, गाजर िकसावे ɳागते. ҴनМाळजीपणामुळे िकसनी हाताɳा ɳागून जखम
होΓाची भीती असते.Νामुळे िकसनी जपून हाताळावी.

ҴमʕӚनो तुϯाɳा गोड खाऊआवडतो
ना ? चɳा तर मग,आजआपण
असा एकखाऊ बनव,ूजो चवीɳा
तर गोड अाहेच, पण पौिНकहीआहे.
Ҹɲवाय डϚाɳाही नेता येΓासारखा
आहे, पण हा खाऊ बनवताना
तुϯाɳाआई बाबӚची मदतʹावी
ɳागणारआहे बरं का.

Ιयोगकरा
सुपर हेϼी पराठा बनҴवताना आधीच
आपण बरेच पदाथɹ Νात टाकतआहोत.
Νात नवीन ʛयोग कѸन ही रेҸसपी
ҴबघडҴवΓापेʻा परा˘ाची िडɲ कɲी
सजҴवता येईɳ याचा Ҵवचार करणे जाЪ
उΗम.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

मुɳӚमΥे ʛाΓӚҴवषयी
ʛेम Ҵनमӧण Џावे यासाठҦ
हा उΗम ҷचʕपटआहे.

अηायाҴवѷˠआवाज
उठҴवΓाची ʛेरणा या
ҷचʕपटातून Ҵमळते.

ɲेवटपयɻत ɳढत
राहायɳा पाҳहजे, असा
संदेɲ हा ҷचʕपट देतो.

׍दՉך
सफारׇ

अҟायािव΅ώआवाज
उठिवणारे Ιाणी

ʛाҹणसंʎहाɳयातून बाहेर पडɳेɳे ʛाणी जंगɳ ɲोधताना ɲहरҠ वЪीत
येतातआҹण एकच धमाɳ उडते, अɲा कथानकाचे ҷचʕपटआपण पाҳहɳेɳे
असतात. पण, जंगɳातɳे ʛाणी ηाय मागΓासाठҦ ɲहरात यतेात अɲा गोНीचा
ҷचʕपट तुϯी पाҳहɳा आहे का? नसेɳ पाҳहɳा तर, ҳदЃी सफारҠ हा ҷचʕपट
आवजूɹन पाहा. तुमचे ʛचंड मनोरंजन होईɳ.

ҷचʕपटाची गोН
एक संुदर जंगɳ असतेआҹणΝा जंगɳात हजारो ʛाणी गुΓागोҴवदंाने राहत

असतात. एके ҳदवɲी जंगɳतोड सुѸ होते.Νामुळे बҏयाच ʛाΓӚची घरे नН होतात.
सवӨना वाईट वाटते. पण, हे थӚबवायचं कसं? कुणाɳाच समजत नाही. अдɳ, माकड,
वाघ सवɹ जण चचӧ करतात.ΝӚना समजते कҬ आपण ҳदЃीमΥे जाऊन संसदेतीɳ
खासदाराɳा भेटɳो आҹणΝӚना आपɳी कैिफयत सӚҵगतɳी तर वृʻतोड थӚबɳे. पण,
ҳदЃीɳा जायचं कसं? माणसӚɲी बोɳायचं कसं? ΝӚना आपɳी भाषा समजेɳ का?
आपɳी अडचण समजेɳ का? ҳदЃीचा ʛवास करताना कोणΝा अडचणी येतीɳ?
असे अनेक ʛҔन ΝӚ͹ासमोर उभे राहतात. या सवɹ ʛҔनӚची उΗरे ते कसे ɲोधतात,
ΝӚना ηाय Ҵमळतो का ? ɲहरातीɳ माणसӚɲी कɲा ʛकारे संवाद साधतात? अɲा सवɹ
ʛҔनӚची उΗरे ҷचʕपट पाҳहЂावरच समजतीɳ.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे
हा ॲҴनमेɲन ҷचʕपट पूणɹत: भारतीय असЂाने आपЂा मुɳӚना तो जाЪ

जवळचा वाटतो. दजɿदार कथानकआҹण अवघड ʛҔनӚतून काढɳेɳा मागɹ उΗम
मनोरंजन करतो. ॲҴनमेɲन चӚगЂा ʛतीचे झाɳे आहेआҹण संवादही ʛभावी झाɳे
आहेत. यामुळे संपूणɹ ҷचʕपटात कुठेही कंटाळवाणे वाटत नाही. मुɳӚना अवҔय दाखवावा
असा हा ҷचʕपटआहे.



हेनरҠ हॉकɳा सुѷवातीɳा कोणीआवाज ҳदɳा होता? ɲेपӧ टɾबा ҷछरҠ हा सवӨत ɳहान एЏरेЩवीर आहे.५ ८

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ५काट֖ून िव՗व

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, सΥाआपЂा देɲात
ҴनवडणुकӚचे वारे वाहतआहेत, एЏाना
महाराНɺ ातЂा Ҵनवडणुका संपЂाआहेत. तुम͹ा
घरातЂा सगЉा मो˘ा माणसӚनी मतदान केɳं असेɳ
आҹण मग मतदान केЂाची खूण ϯणून तुϯाɳा ΝӚ͹ा
डाЌा हाता͹ा बोटावरची मतदानाची ɲाईसुˠा दाखवɳी
असेɳ. याҸɲवाय Ҹजकडे-Ҵतकडे मतदान करणाҏयӚचे
अҶभमानाने बोटावरची ɲाई Ҵमरवणारे फोटोही तुϯी
पाҳहɳे असतीɳ. माʕ, ही काही साधीसुधी ɲाई पेनातɳी
ɲाई नाही बरं! ही बोटावरची ɲाई सहज साबणाने धुऊन
जात नाही. मतदानाची ɲाई काही ҳदवस बोटावर Ҵवɲेषतः
बोटा͹ा नखावर तɲीच राहते. का बरं असं होत असेɳ?

काय बरं असेɳ यामागचं Ҵवʼान? दोЪӚनो, कोणΝाही
ɲाईमΥे तीन मु͡ घटक असतात. १) रंग (कɳर), २)
िडकं (बाɴडर) ३) घ˓पणा येΓासाठҦ मधासारखा एखादा
पदाथɹ. वेगवेगЉा रंगाची ɲाई तयार करΓासाठҦ
वेगवेगळҠ रसायने वापरतात. मतदाना͹ा ɲाईत
‘ҸसҐЏर नायटɺ टे’ हे रसायन असते.Νाचा पाΓाɲी
संपकɹ आЂावर तो डाग काळा-Ҵनळा ҳदसतो.आपЂा
ɲरҠरातीɳ ʻारӚɲी Νाचा संपकɹ आЂावर Νाचे ѸपӚतर
ҸसҐЏर͙ोराइड या रसायनात होते. मतदान केЂावर
बोटाɳा ɲाई ɳावЂावर ही रसायने पेɲӛ͹ाआत
जातातआҹण जोपयɻत Νा पेɲी Ҹजवंतआहेत, तोपयɻत
रंगीत डागा͹ा Ѹपात ҳदसत राहतात.Νामुळे ती िटकते.

मतदानाची ͻाईका
पसुͼ׍ जात नाही?

दोЪӚनो, उλाЉात हमखास ҳदसणारं ѶЗ
ϯणजे एका ҳठकाणाहून दसुरҠकडे जाणाҏया
मुंͮ Ӛची ҸɲЪबˠ रӚग! एखा˥ा पदाथӧचा
Ҵवɲेषतः साखरेसार͡ा गोड पदाथӧचा एखादा
कण जरҠ सӚडɳा तरҠ मंुͮा΄ा Οरेने जगा͹ा
कानाकोपҏयातून Νा कणापाɲी पोहोचतात Νाɳा
काहीच तोड नाही. या नैसҵगɹक गुξचरӚना केɳेЂा
पदाथӨची ҴबΗंबातमी ɳागɳी, तरҠ Ҵतथपयɻत पोहोचता
येऊ नये ϯणून पाΓाची तटबदंी घाɳावी ɳागते. माʕ,
йा मंुͮӚना पदाथӨचा सुगावा कसा काय ɳागतो बरं? हे
आपण जाणून घऊेया! मंुͮӚकडे वास घΓेाची अथӧत
गंधाची उΕृН संवेदना असते. जी ΝӚना यासाठҦ फार

उपयोगी पडते, परंतु आपЂा माणसӚʛमाणे, मंुͮӚना
ΝӚ͹ा नाकाने वास येत नाही - ΝӚना ΝӚ͹ा ‘अँटेना’ने
वास घतेा यतेो. जर तुϯी एखा˥ा मंुगीɳा जवळून
जाताना पाҳहɳं, तर ती Ҵतचा अँटेना आजूबाजूɳा
िफरवते, काही पावɳे चाɳते, मग पुλाдतःचा अटेँना
िफरवते असे ҳदसते. ही िʌया ती सातΝाने करत असते.
Νामुळे मंुगीɳा साखरे͹ा कणӚसार͡ा पदाथӨचा
वेध घऊेन ताबडतोब Ҵतथे पोहोचता येते. एक मंुगी
अɲा ҳठकाणी पोहोचɳी, कҬ इतर मंुͮाही तेथे रӚग
ɳावनू येतात. मग मंुͮӚची भɳी-मोठҦ रӚग तयार होते
आҹणआपण पटकनϯणतो कҬ, ‘या मंुͮӚना साखर
सӚडЂाचं कसं कळतं देव जाणे!’

मुњं֣ना साखरेचा सुगावाकसाͼागतो?

मराठҦत एक ʛचҸɳतϯणआहे,
‘ɳहान तӘडी मोठा घास’.дत:͹ा
ʻमतेचेआकɳन नकरता अचाट
धाडस दाखҴवΓाचा ʛयΙ केЂास
कधी कधी तӘडावर पडΓाची वेळ
यतेे. ɳुनी ˕ूκचे ‘हेनरҠ हॉक’ हे पाʕ
याच धाटणीतɳं.आजआपणजाणून
घेणारआहोतकाटूɹनҴवҔवात धुमाकूळ
घाɳणाҏया याच पाʕाҴवषयी.

काट֖ूनमधͼाससाणा
ɳुनी ˕ूκ माҸɳकेत चमकणाҏया हेनरҠ हॉकची ҴनҴमɹती
चक जोκ यӚनी केɳी. हेʚी हा छोटा आҹण तपिकरҠ रंगाचा
कӘबडीचे मӚस खाणारा ससाणा. हेनरҠ हॉक हा आपЂा
आई विडɳӚसह राहत असतो. तो आपЂाआकारापेʻा तीन
पट अҶधकआकारा͹ा ҸɲकारҠ͹ा ɲोधात असतो आҹण
ΝासाठҦ तो ɲ Ҭ͑ पणाɳा ɳावत असतो.

माझाԝभाव रागीट
ʛारंभी या पाʕाɳा कɾ ट रोजसɹने आवाज ҳदɳा होता.
माʕ १९४४ मΥे रोजसɹचा मृΝू झाɳा आҹणΝामुळे
ही कमान मेɳ ϛॅक (नंतर जो अɳाЦҬआҹण नंतर
जेफ बगɹमॅन) यӚनी सӚभाळɳी. हेनरҠचा आवाज उंच
असЂाने Νाचा дभाव हा नेहमीच रागीट दाखҴवɳा
आहे. हेनरҠ हॉकने १९७०͹ा दɲकात ɳुनी ˕ूκ͹ा
कॉҴमक बु͜मΥे देखीɳ सहायक पाʕ ϯणून
भूҴमका बजावɳी आहे.

मͼा हवंय चकनם
१९४२͹ा ‘दдािकन हॉक’ या माҸɳकेतून हेनरҠचे पदӧपण
झाɳे. या माҸɳकेत Νाचे ΄ुҴनअर असे नाव होते.Νाɳा राʕी
जेवणासाठҦ ҷचकन हवे असते. तो आईɳा ҷचकन मागतो, माʕ
ती ҷचकनऐवजी िकडा खाΓास देते. तो िकडा खाΓास नकार
देतो. ҷचकन खाΓास न ҴमळाЂाने ΄ुҴनअर हा झोपे͹ा वळेҠ
घराबाहेर गुपचूप Ҵनघनू जातो. कӘबडीची िपɳे असɳेЂा घरात
तो जाΓाचा ʛयΙ करतो, माʕ कӘबडा आҹण कӘबडी ΄ुҴनअरɳा
पाहतातआҹण ते ‘ҷचकन हॉक’ असे ओरडतात.Νामुळे ΄ुҴनअर
हा एकदम घाबरतो.Νाच वेळҠ ΄ुҴनअरची आईΝाɳा ɲोधून घरҠ
आणतेआҹण िकडा खाΓास सӚगते. पण तो पुλा नकार देतो आҹण
ҷचकनची मागणी करतो. हे पाहून जीव वाचЂामुळे िकडा खूष
होऊन ΄ुҴनअरवर ʛेमाचा वषӧव करतो. हेनरҠ हॉक͹ा पҳहЂा
माҸɳकेचे हे सवɹसाधारण कथानक.

कॉלमш
आןणजाךहरातीत

ɳुनी ˕ूκ͹ा कॉҴमѻस
बѻुसमΥेही हेनरҠ हॉक हे सहायक
पाʕ ϯणून ʛҸसˠीसआɳेआहे.
तो ɳुनी ˕ूκ͹ा बारा काटूɹन

माҸɳकेतून चमकɳा.Щɺ ँͯ ड एͦ
(१९६१) ही Νाची ɲेवटची माҸɳका.
१९७०͹ा दɲकापूवɼ͹ा कथेत

तो अनेक वैҸɲˋӚसह ʛेʻकासमोर
आɳा होता. ‘हू ʜेҍड रॉजर रॅҴबट’
मΥे हेनरҠ चमकणार होता, परंतु
Νानंतर Νाɳा वगळΓातआɳे.
२०१० मधीɳ माҸɳका ‘द ɳूनी

˕ूκɲो’मΥे हेनरҠ हॉक हा िफɲ
ॲड ҺЏҸजटसɹमΥे ҳदसɳा आҹण
तो फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹɳा खाΓाचा

ʛयΙ करतो. तेЏा फॉगहॉनɹ हा
Νाɳा जेरҠसआणतो. ‘फादर

िफगसɹ’मΥे पोकү िपग हा हेनरҠ
हॉकचा िपता दाखҴवɳाआहे. २०११
मΥे हेनरҠ हॉक एका जाҳहरातीतही

चमकɳा होता.

हनेरׇѥा माמͼका
वॉकד टॉकד हॉकד
΋ॉिवग֔ पेҢ
दफॉगहॉन֖ ͼेगहॉन֖,
हेनहाउस हेनरׇ
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ɳाजवंती हे कोणΝा ʛाΓाचे टोपणनावआहे? दही खा̺ाने ɲरҠरासाठҦ उपयु͑ असɳेɳे बॅ͏ ेҲरया तयार होतात.६ ३

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ६कुतहूͼ



गुξहेरआपɳा संदेɲकɲाने Ҹɳहायचे? म̗संɲोधक होΓासाठҦ बारावीनंतर ‘बॅचɳरऑफ िफɲरҠ सायκ’ ही पदवी ʹावी ɳागते.७ २

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ७DIY (Do itYourself)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खचेाखचेी
आןण रԞीखचे

या खेळात दोन गट एकमेकӚसमोर उभे राहतात. सवӨत पुढे जरा अҶधक ɲҵ͑ɲाɳी खेळाडू
उभा करायचा असतो आҹणΝा͹ा कंबरेɳा धѸन मागे सगЉӚनी उभे राहायचे असते.

समोरासमोर दोλी ʛҴतЮΥӨनी हातात हात घाɳून एकमेकӚना खेचायचे आҹण जो
समोर͹ाɳा आपЂा भागात खेचΓात यɲдी होईɳ तो गट Ҹजकंतो.

रеीखेच
जेЏा खेचाखेचीचा खेळ मोठҦ, जाड दोरҠ िकंवा साडी घऊेन खेळɳा जातो, तेЏा Νाɳा

रеीखेच असे ϯणतात.
यामΥे सवɹ खेळाडंूनी दोराɳा पकडायचे असते आҹण ʛҴतЮΥӧɳा आपЂा भागात

खेचायचे िकंवा पाडायचे असते.
यामΥे सवӨत ɲҵ͑ɲाɳी िकंवा सवӨत मोठा खेळाडू मागे उभा करायचा असतो.
हा खेळ खेळत असताना ɳोक बҏयाचदा ‘जोर ɳगाके हैɲा’सारखे उΠाहवधɹक उ˞ार

काढतात.
दोरҠ केЏा खेचायची आҹण केЏा ढҠɳ देऊन समोर͹ाɳा पाडायचे हे Νा Νा गटाने

ठरवायचे असते. यातच या खेळाची खरҠ मजा आहे.

ɳंगडी रеीखेच
दोन खेळाडंूमΥेही हा खेळ खेळता येतो. यामΥे दोλी खेळाडंूनी हातात दोरҠ धѸन ɳंगडी
घाɳत ʛҴतЮΥӧɳा पाडायचा ʛयΙ करायचा असतो. जो आधी पाय खाɳी टेकवेɳ िकंवा
पडेɳ तो बाद होतो.

कौɲЂे
या खेळामुळे हातӚची ताकद वाढते.
पायӚची ताकद वाढते आҹण तोɳ सुधारतो.
संघभावना तयार होते. समθय वाढҠस ɳागतो. चɳा तर मग खेळून पाहा हे दोλी मजेɲीर

खेळआҹणआϯाɳा कळवा तुम͹ा खेळ खेळताना͹ा गमती-जमती!

ҴमʕӚनो, ʛΝेक ʛाΓा͹ा मनात काहीतरҠ
Ҵवचार येतच असतात. फ͑ΝӚना ते बोɳता यते
नाहीत. चɳा तर मग, आजआपणΝӚना बोɳतं
कѸया. ҲरकाϪा जागेत ʛΝेक ʛाΓाचा संवाद
आपणच Ҹɳहू आҹणΝӚना चचӧ करायɳा ɳावू.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, उλाЉामΥे ɲीतपेय िपΓासाठҦ आपण नेहमी Щɺ ॉ वापरतो. तुϯाɳा
हे माҳहतीचआहे कҬ,τाҼЩक͹ाЩɺ ॉ तɲा तकɳादू असतात. माʕ, आज͹ा ʛयोगात
आपण याचЩɺ ॉ वैʼाҴनक तΟ वापѸन बळकटकरणार आहोत.Νामुळे काय घडते? हे
तुϯीдतःच पाहा आҹण खाʕी कѸनʹा. हा ʛयोग घरात उपɳϖअसɳेЂा साधनӚचा
वापर कѸनकरता येणार आहे.Νामुळे तुϯी अगदी सहजपणे हा ʛयोग कѸन पाहू ɲकता.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, या ʛयोगातीɳ गंमत अɲी आहे कҬ, पूवɼ͹ा काळҠ गुξहेर गुξ संदेɲ
कसा पाठवत असतीɳ? याची कϽनाआपЂाɳा यामुळे येते. यामागचे वैʼाҴनक
तΟ तुϯाɳा समजɳे, तर तुϯीदेखीɳ गुξ संदेɲ पाठवू ɲकता. हा ʛयोग घरात
उपɳϖअसɳेЂा साधनӚचा वापर कѸन करता येणार आहे.Νामुळे तुϯी अगदी
सहजपणे हा ʛयोग कѸन पाहू ɲकता. ही जादू तुϯी कѸन पाहा आҹण मग तुम͹ा

ҴमʕӚना असा गुξ संदेɲ जѸर पाठवा.साҳहΝ : दोन मोठे क͵े बटाटे, दोन
थो˛ा जाड τॅҼЩक͹ाЩɺ ॉ.

कृती : एक बटाटा टेबɳावर ठेवा.Щɺ ॉ
हाताने मΥभागी पकडून ती बटा˕ामΥे
घुसवΓाचा ʛयΙ करा. काय होते
Νाचे ҴनरҠʻणकरा. पҳहЂा ʛयΙात
Щɺ ॉ बटा˕ात जाणारच नाही.ΝासाठҦ
तुϯाɳा दोन-तीन Щɺ ॉ वापरावी ɳागतीɳ.
आता दसुरा बटाटा टेबɳवर ठेवा.Щɺ ा͹ा
वर͹ा टोकावर बोट ठेवून Νाचे तӘड
बंद करा,ϯणजे हवा बंद केЂासारखे
करा.आता Щɺ ॉचे खाɳचे टोक दाबून
बटा˕ामΥे घुसҴवΓाचा ʛयΙ करा.
संदभӧसाठҦ आकृती बघा. दोλी वेळेɳा
काय होते? Νाचे बारकाईने ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ :आपण जेЏा
Щɺ ॉɳा मΥभागी धѸन ती बटा˕ामΥे

घुसवΓाचा ʛयΙ करतो, तेЏा Щɺ ॉ
बटा˕ात घुसत नाही आҹण वेडी-वाकडी
होते. माʕ, जेЏा आपण दसुҏया
बटा˕ामΥेЩɺ ॉ͹ा टोकावर बोट धѸन
Щɺ ॉ घुसवायचा ʛयΙ करतो तेЏा ती
हळूहळू बटा˕ात घुसते, हे आपЂा
ɳʻात येते. असे का होते? Щɺ ॉमΥे ही
ɲ Ҭ͑ कुठून येते? याचे उΗर असेआहे
कҬ, जेЏा Щɺ ॉ͹ा वर͹ा तӘडावर बोट
ठेवून आपणЩɺॉ बटा˕ात घूसवΓाचा
ʛयΙ करतो, तेЏा Щɺ ॉमΥे असɳेɳी हवा
अडकून राहते आҹण ती बाहेर न गेЂामुळे
Щɺ ॉɳा बळकटपणा देते आҹण ती कडक
होते.Νामुळे वर͹ा टोकावर बोट धѸन
Щɺ ॉ आपЂाɳा बटा˕ामΥे खूपसता येते.
जेЏा आपणЩɺॉ दाबत राहतो तेЏा हवा
आणखीनच दाबɳी जाते आҹणΝा͹ात
बळकटपणा येतो.

साҳहΝ : अधɿ Ҹɳंब,ू पाणी, चमचा,
कापसाचा ɳहान बोळा, पӚढरा कागद,
ҳदवा.

कृती : बाऊɳमΥे Ҹɳंबू िपळून Νाचा
रस काढा.Νात २ ते ३ चमचे पाणी टाका
आҹण हे Ҵमʣण चӚगɳे ढवळूनʹा.आता
कापसाचा बोळा या Ҵमʣणात बडुवा
आҹणΝा͹ा साйाने पӚढҏया कागदावर
एखादा संदेɲ,ϯणजे काही अʻरे Ҹɳहा
िकंवा ҷचʕ काढा. कागदावरҠɳ Ҹɳंबाचा
रस थोडा वेळ वाळू ˥ा.आता ҳदवा ɳावा
आҹणΝा͹ा जवळ हा कागदआणा.
ҳदЌाची उПता कागदाɳा Ҵमळू ˥ा. या
पूणɹ ʛयोगात ʛΝके कृती͹ा वेळҠ काय
होते? Νाचे बारकाईने ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻणआҹण ҴनМषɹ :कागदावर
Ҹɳंबा͹ा रसाने Ҹɳҳहɳेɳी अʻरे काही
वेळाने अѶЗ होत जातात.आता हा
कागदआपण ҳदЌापाɲी आणɳा
आҹणΝाɳा ҳदЌाची उПता Ҵमळाɳी
कҬ, कागदावर Ҹɳҳहɳेɳे अʻर िकंवा
काढɳेɳे ҷचʕ ҳदसायɳा ɳागते. कागद
िकंҷचत तापЂावर Ҹɳंबा͹ा रसाची
ɲाई तपिकरҠ रंगाची होते.Νामुळे ҷचʕ
िकंवा अʻरं ЮН ҳदसतात. याचे कारण
असेआहे कҬ, गरम केЂामुळे ҴवҸɲН
रसायने आҹण अҴतनीɳ िकरणे यӚमुळे
हे संदेɲ ҳदसू ɲकतात. चɳा तर, पाठवा
एखादा गुξ संदेɲ तुम͹ा Ҵमʕाɳा िकंवा
मैिʕणीɳा.

‘Щɺॉ’ची ɲ Ҭ͑ अѶЗ होणारҠ ɲाई

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपण एक पदाथɹ Ҵवʼानातɳाआҹण एक
रसायनɲा̈́ातɳा घेऊन दोन ʛयोगकरणारआहोत. पҳहɳा ʛयोगआहे हवे͹ा
दाबासंबधंीचा,आҹण दसुरा रसायनӚ͹ा उПतेमुळे होणाҏया पҲरवतɹनासंबंधीचा.
तुϯीдतः हे ʛयोगकराआҹण तुम͹ा ҴमʕӚनाही दाखवा.ΝӚनाही हे ʛयोग
कѸन पाहायɳा सӚगा. ɲाई͹ा जादचूा ʛयोगΝӚनाहीआवडेɳ. तुϯी यातून

काय Ҹɲकɳात? याब˟ɳ एकमेकӚɲी चचӧ करा.



टाइम
मनॅजेमट֙ अचानकमΔैी तटुͼ׍

¦रवा आिण नेहा यांची घé मैÎी.
एकÎ खेळाय�या, एकाच शाळेत
हो�या. शाळेत येणं-जाणंपण
सोबतच. एकĳ¦दवशी ¦रवाला
एका नवीन मुलीशी मैÎी झाली.
नवीन मैिÎणीसोबत ¦रवा इतक½
Ēळली क½ ितचे नेहासोबत
बोलणे नकळत कमी
झाले. नेहाने खूपदा
¦रवाला िवचार�याचा
Ðय�न कĳला क½, माझे
काही चुकले का? तू
मा�याशी का बोलत
नाही? पण रेवाने
तसे काहीच नाही
असे सािंगतले.
कारण खरंच
काही कारण
न«हते.
नवीन
मैिÎणीचे
आिण
¦रवाचे

छंद, िवचार सारखे होते, पण नहेाला
टाळायचा काहीच उöेश न«हता. इकडे
नेहा माÎ उदास झाली. मा�यातच काही
कमी आहे का? मी चांगली मैÎीण नाही
बनू शकत का? असे अनेक Ð¬न नेहाला
पडले.

आप¨या बाबतीतही असे
बÇयाचदा होते. कधी कधी
मैÎी अचानक तुटते. िमÎ
मैिÎणी अचानक लांब
जातात. ¤हणून आप¨या
®वभावाबöल शंका यतेे.
इथेच आपण चुकतो.
प¦र§®थती समजनू न घेता
िन­कष� काढतो, पण
स�य वेगळे असते.
अशा प¦र§®थतीत
काय करावे पाœ.

¦ट स
१. आपलेच

काहीतरी चुकले
आहे असे गृहीत

धर�याऐवजी प¦र§®थती समजून �या.
२. फÚ कोणीतरी बोलणे

थांबवलेआहे याचाअथ� ®वतःम�ये
काहीतरी चुक½चे आहे असे नाही.
�यां�याम�येदेखील काहीतरी चूक
होऊशकते िकĻवा वगेळे कारणअसू
शकते.
३. धीर धरा. आयु­या�या एका

वळणावर आप¨याला नवीन िमÎ
मैिÎणी िमळतात. संयम ठेव¨याने
आपण नवीन िमÎदेखील बनवू
शकतो.
४. प¦र§®थती कायम तशीच

राहत नाही. जे आप¨या हातात
नाही, �याचा अितिवचार कē
नका.
५. �या घटनांचा तु¤हाला Îास

झाला आहे, �या सतत आठवनू
®वतःला Îास कēन घेऊ नका.

ल�ात ठेवा : इतर लोकां�या
बदलले¨या वाग�यामुळे ®वतःचा
आ�मिव¬वास गमावू नका.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

र इ
ितचे नेहासोबत
कळत कमी
हाने खूपदा
िवचार�याचा
ा क½, माझे
ले का? तूूू
का बोलतत
रेवाने
नाही
ल.े
च
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ल
आप¨या
बÇयाचदा ह
मैÎी अचान
मैिÎणी
जातात. ¤
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सवӨत ɳहान एЏरेЩवीर कोणआहे? हेनरҠ हॉकɳा सुѷवातीɳा कɾ ट रोजसɹ यӚनी आवाज ҳदɳा होता.८ ५

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ८

संԏार बुि÷युÚो जहातीह उभे सुकृतदÃष्कृते।
तस्माüोगाय युज्यस्व योगः कमर्सु कौशलम।्।

समΟबुˠी साΥझाɳेɳा मनुУ या जगात सुकृत
आҹण दМृुत दोλӛचाही Νाग करतो.ϯणजे पाप-पुΓ
दोλӛपासून मु͑ असतो.ϯणनू तू समΟयोगानुसार

आचरणकर. हेच कमӧतीɳ कौɲЂआहे.

गीताՒोक
Ðाणायामं ततः कुयार्त् िनत्यं सा§·वकया िधया ।
यथा सुषुम्नानाडीस्था मलाः शुि÷ं Ðया§न्तच ।।

साҼ̏क वृΗीचे बुҹˠमान ɳोक ҴनयҴमतपणे ʛाणायाम
करतात,΄ामुळे सुषुϤा नाडीतीɳ मɳ ɲुˠ होतो.
अΥाΜात नाडीɲुˠीचे ϯणजेआरोͮɲा̈́ानुसार
चेतासंЫेचे मह̏ सӚҵगतɳेɳे आहे. ʛाणायाम हे

ΝासाठҦ मह̏ाचे साधनआहे. ҴनयҴमतपणे ʛाणायाम
केЂास या ʻेʕात तर फायदा होतोच, बरोबरҠने
ЙसनसंЫे͹ा िकरकोळ ʕासӚना ʛҴतबंध होतो.

सुभािषत

सुिवचार
ҴनМɳंक Ѻदयाɳा सहजपणे

घाबरҴवता येत नाही.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पृ΢ीवरचे आपɳे
राहणीमान चӚगɳे असणे खूप साҏया
वेगवेगЉा नैसҵगɹक व मानवҴनҴमɹत
घटकӚवर अवɳंबूनआहे.Νा ɲहराचे
हवामान, ɳोकसं͡ा, नैसҵगɹक
संसाधने, Ҵतथे असणाҏया
सावɹजҴनक सोयीसवɳती,
समूहातीɳ इतरӚबरोबर असɳेɳे
संबंध, राजकҬयЌवЫा
इΝादी. राहΓायोͮ असΓाची
ɲ͘ता हे उ˥ाने, खЂुा जागा, मैदाने,
रЪे, पदपथ, िकराणा दकुाने रेЩॉरंट्स,
पयӧवरण गुणवΗा आҹण सुरҸʻतता,
आरोͮ अɲा सवɹ वҸैɲˋӚबरोबरच

समुदायाची आनंҳदत राहΓाची ʛवृΗी
आҹण सुɳभतेत जीवन जगΓाची
उपɳϖता यावरही अवɳंबनू असते.
ɲहरҠ Ҵनयोजनाचा अϟास करणाҏया

संɲोधकӚनी अɳीकड͹ा काही
दɲकӚमΥे राहणीमानाब˟ɳ
संɲोधन केɳे आहे.Νानुसार
असे ɳʻातआɳेआहे कҬ,

राहणीमान ही कठҦण संकϽना
आहेआҹण याचे वणɹन ҴनҸБतपणे करणे
िकंवा सवӨना सोयीचे आҹण सवɹ माη
असेɳ अɲी Ќा͡ा करणे कठҦणआहे.
तरҠही इकॉनॉҴमЩ इंटेҸɳजκ यҴुनट
(EIU), मसɹर व इतर काही संЫा हे

याचे मोजमाप करΓाचा ʛयΙ करतात.
२०२३ मΥे मसɹर या संЫेने केɳेЂा
सवɿ̒ णानुसार ऑҼЩɺयातीɳ ҺЏएβा हे
ɲहर जगातीɳ उΗम असे राहΓाजोगे
ɲहर ϯणून ʛथम ʌमӚकावरआहे.
Νानंतर कोपनहेगन - डेζाकɹ ,ϪҴुनक
- जमɹनी, झुरҠच - Ҿд҄झɳɻड,Щॉकहोम
- дीडन, टोकҬयो - जपान ही राहΓासाठҦ
जगातीɳ सवʄΗम पाच ɲहरे आहेत. हे
सवɿ̒ ण जवळजवळ २०० पेʻा जाЪ
देɲӚतЂा ɲहरӚसाठҦ करΓातआɳे.
भारतामΥे हैदराबाद हे १५३ ЌाЫानावर
आहे.Νानंतर पुणे १५४, चेβई १६१ तर
मुबंई १६४ЌाЫानावर आहे.

राहणीमानाѥा यादीत मुबंई १६४ӵा΋म֣कावर

हाक
वसुंधरेची

२००१ : वया͹ा १८Ќा वषɼ
माऊंट एЏरेЩ Ҹɲखर सर
करणारा ɲेपӧ टɾबा ҷछरҠ हा सवӨत
ɳहान एЏरेЩवीर ठरɳा.

१६६६ :औरंगजेबाने छʕपती
Ҹɲवाजी महाराजӚनाआʎा येथे
नजरकैद केɳे.

१९९९ : अमेҲरकेचे िडЦЏरҠ
हे अंतराळयान नЌा
अंतराळЫानकाकडे झेपावɳे.

दनिवͻेषך

२४
मे

२५
मे

२७
मे

एक �ीमंत «यापारी होता. �याला िशकारीचा छंद होता. नगरा�या जवळच
असणाÇया जंगलाम�ये प�ां�या िशकारीसाठी तो गेला. �या ¦ठकाणी �याने
सापळा लावलाआिण झाडाखाली जाऊन जेवणकरत बसला. तेवóात संकटात
सापडले¨या कोिकळेचा आवाज �या�या कानावर पडला. उभा राœन पाहतो, तर �यानचे
लावले¨या साप©यात एक संुदर अशी गाणारी कोिकळा सापडली होती. �याने कोिकळेला
पकडले आिण जवळ�या िपंजÇयात ठवेले. आप¨या घराजवळील वातावरण आनं¦दत
करणारे, कोिकळेचे ®वर आपणाला िनयिमत ऐकायला िमळतील याचा �याला फार आनंद
वाटला. कोिकळेला अितशय दÃःख झाले. िपंजÇयाम�ये जीवन जगणे ¤हणजे अखंड मृ�यू
यातना. काहीही कēन आपणआपली सुटका कēन घेतली पािहजे असे ितला वाटŊ लागले.
ती िवनंतीपूव�क ¤हणाली, ‘दादा, मला सोडŊन üा.’ यावर «यापारी ¤हणाला, ‘श�य नाही,

मी तुला सोड�यासाठी थोडेच पकडले आहे?’ कोिकळा ¤हणाली, ‘मी एक ¦द«यशÚी
असणारी कोिकळाआह.े तू जर मला सोडŊन ¦दलेस तर सुखी जीवनाचे रह®य मी तुला सांगने.’
ितचे हे श¢द ऐकताच «यापाÇयाची उ�सुकता जागृत झाली. कारण �या�याकडे गडगजं

�ीमंती होती, पण तो सुखी न«हता. �याने िपंजÇयाचा दरवाजा उघडला आिण कोिकळेला
मुÚ कĳले. आकाशात थोñा उंचीवर कोिकळा गेली आिण ¤हणाली, ‘सांडले¨या दÃधावर
कधीही प¬चा�ाप कē नको आिण गोड श¢दांवर कधीही िव¬वास ठवूे नको.’
ितचे हे श¢द ऐकताच «यापारी ¤हणाला, ‘हा कसला सुखी जीवनाचा मंÎ? ही तर िन«वळ

फालतू बडबड आहे.’ यावर कोिकळा ¤हणाली, ‘तू मला सोडŊन फार मोठी चूक कĳली आहे.
कारण मा�या पंखाखाली अितशय मौ¨यवान िहरे लगडलेले आहेत.’ कोिकळेचे हे श¢द
ऐकताच «यापारी भयंकर संतापाने ¤हणाला, ‘đć कोिकळे मला फसवून तू ®वतःची सुटका
कēन घेतलीस, पण ल�ात ठवे. एक ना एक ¦दवस मी तुला िन§¬चतच पकडेल.आज मा�या
जीवनातील फार मोठी संधी वाया गलेी आहे.’
यावर कोिकळा ¤हणाली, ‘वाईट वाटŊन घेऊ नकोस. मी सांिगतले¨या श¢दांवर फÚ

िव¬वास ठवे. सांडले¨या दÃधावर कधीही प¬चा�ाप कē नकोस, असे मी तुला सांिगतले
होते. मी आता तु�यापासून खूप उंच आहे. तू मला कधीही पकडŊ शकणार नाहीस. �यामुळे
या गोćीिवषयी प¬चा�ाप कēनही काही उपयोग नाही आिण दÃसरी गोć लोक गोड श¢दांवर
िव¬वास ठवेतात. मी एक जगंलातील सामा�य कोिकळा आहे. मग मा�या पंखाखाली िहरे
असणार कसे? याचा तू कधी िवचार कĳलास का? मी तुला खरोखरच सुखी जीवनाचा मंÎ
सांिगतला आहे. �याचे जर तू अनुकरण कĳले तर तू सुखी होशील.’
एवढे बोलून कोिकळेने आकाशात उंच भरारी घेतली. ित�याकडे पाहत «यापाÇया�या

चेहÇयावर हा®य उमलले.

कोिकळाआןणӵापारׇ

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

छोσा मͼु׍ची न֨दवही
‘िपयचूी वही’
Ҵमʕमैिʕणӛनो, तुϯी रोजҴनɲी Ҹɳҳहता का? ҳदवसभरातआपणकाय केɳे? डो͘ात
काय Ҵवचार आɳे?आपЂाɳा कोण काय बोɳɳं? या सवɹ गोНӛची नӘद केɳेɳी वही
ϯणजे रोजҴनɲी होय. अɲीच नӘदवही एका छो˕ा मुɳीने Ҹɳҳहɳेɳी आहे Ҵतचे नावआहे
िपयू. डॉ. संगीता बवɿ यӚनी Ҹɳҳहɳेɳे पुЪकϯणजे ‘िपयूची वही’. सु˓Ҡत उλात ҳहडंायचं
नाही, असा िपयूɳा आदेɲ Ҵमळतो आҹणΝानंतर ती घरातɳी एक ҺखडकҬ रंगवते. дतः
रंगवɳेЂा ҺखडकҬतून Ҵतɳा अनोखं जग सापडत जातं.
ҺखडकҬबाहेरचं झाड, झाडावरचे पʻी, पʻी ҴनरҠʻणातून
Ҵनमӧण झाɳेɳी Ҵनसगӧची आवड, केɳेɳी भटकंती,
дतःहून केɳेɳे काही ʛयोग असं सारं काही या नӘदवहीत
ती िटपत असते. डॉ. संगीता बवɿ यӚनी ҸɳҳहɳेЂा या
पुЪकातून मुɳӚना дतःतीɳ सृजनɲीɳतेची ओळख
होत जाते. मुɳӚनी खҏया अथӧने वाचावे आҹणआΜसात
करावे अɲा या पुЪकाɳा २०२२ चा साҳहΝ अकादमीचा
बाɳसाҳहΝ पुरЦार Ҵमळाɳा आहे. यापूवɼ २०१७ मΥे
याच पुЪकाɳा महाराНɺ ɲासनाचा साने गुѷजी उΕृН
बाɳकादंबरҠ पुरЦारही Ҵमळाɳा होता. Νामुळे तुϯाɳाही
रोजҴनɲी Ҹɳहायची सवय ɳावायची असेɳआҹण एक
उΕृН कɳाकृती वाचायची असेɳ तर हे पुЪक न͊Ҭ
मागवा.

वाचू
आनदें

कुकुटासन
कुकुट ϯणजेकӘबडा. याआसनाची अंҴतम ҿЫती कӘब˛ाʛमाणे
ҳदसते. ϯणून याɳा कुकुटासनϯटɳे जाते.

आसन ҿЫती : तोɳाΜक बैठक ҿЫती.
असेकरावेआसन
ʛथम पˤासन घाɳून बसावे.Νानंतर डावा हात डाЌा मӚडी व पोटरҠ͹ा मधून

बाहेर͹ा बाजूɳा ʹावा.
उजवा हात उजЌा मӚडी व पोटरҠ͹ामधून बाहेर ʹावा. दोλी हाताचे तळवे

जҴमनीवर टेकवावे.
Йासʹावा व Йास सोडत ɲरҠर जҴमनीपासून वर उचɳावे.
हाता͹ा तळЌावर संपूणɹ ɲरҠराचा तोɳ सӚभाळावा. Йसन संथ सुѸ ठेवावे.
जेवढा वेळआसन ҿЫतीमΥे ҿЫर राहणे ɲ͘आहे, तेवढा वेळ ҿЫर राहावे.
आसन सोडताना सावकाɲआसन सोडावे.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
झटका देऊनआसनҿЫती घेऊ नये. अηथा

तӘडावर पडΓाची ɲ͘ता असते. Νामुळे सावकाɲ
व योͮ मागɹदɲɹनाखाɳी आसन सराव करावा.

ɳाभ
हाताची ताकद वाढते .
तोɳाΜकआसन असЂाने एकाʎता वाढΓासाठҦ सुˠा उपयोग होतो.
पाठҦचा कणा अҶधक ʛमाणात सुѶढ होΓास मदत होते.



दोЪӚनो, पीच हे चवदार फळ तुϯी एकदा तरҠ खाЃं असेɳच. केळҠ,
ҷचकू, सफरचंद यӚʛमाणे हे फळअगदी सहजपणे कुठेही उपɳϖ होत
नसɳं, तरҠ ते फारच दҴुमɹळआहे असं नाही. मो˘ाफळҴवʌेΝӚकडे पीच
न͊Ҭच Ҵमळू ɲकतं. हЃीऑनɳाइनдѸपातही Νाची मागणी करता
यतेे. चɳा तर, जाणून घेऊया या फळाҴवषयी...

बहुपयोगीफळ
फळे ɲामक व िपΗनाɲक असतात.ΝӚत साखर,
‘अ’आҹण ‘क’ जीवनस̏े असतात. १०० ʎॅम
प͚फळӚमΥे ८३% पाणी, ९%कबʄदके असून,
ʛҶथने व मेद अΝϽʛमाणात असतात. याҸɲवाय
पोटॅҸɲयमयु͑खҴनजे अҶधक ʛमाणात असतात.
पीचचे काही ʛकार मुखɲुˠीकҲरता खातात.
काहӛचा रस पेय ϯणून घेतात.काही फळे उकडून
खातात िकंवा ΝӚचा मुरӚबा करतात. पाने, फुɳे व
ҴबयӚतीɳ मगज ҴवषारҠ असतो. ҴबयӚमΥे हायडɺ ोजन
सायनाइड असते. ҴबयӚपासून काढɳेɳे तेɳ
дयंपाकात, ҳदЌासाठҦ िकंवा केसӚना ɳावΓास
वापरतात. मुळӚ͹ा साɳीपासून रंग काढतात.
ɳाकडाचा वापर बӚधकामात करतात.

ͻाаीयमाךहती
पीच हा चवदार फळӚसाठҦ ʛҸसˠ असɳेɳा रोझेसी
कुळातीɳ एक ɳहान वृʻआहे.Νाɳा ‘सξाळू’ असेही
ϯटɳे जाते. हा पानझडी वृʻ असून,Νाचे ɲा̈́ीय
नाव ‘ʛूनस पҸसɹका’आहे. जरदाळू, बदाम, चेरҠ या
वनЮतीही रोझेसी कुळातीɳ असून,Νा सξाळूʛमाणे
ʛूनस ʛजातीतीɳआहेत. सξाळू हा वृʻ मूळचा
वायЌ चीनमधीɳ असून, भारत, इंͯंड, अमेҲरका,
यूरोप,आिʜका वऑЩɺ Ҹेɳया येथे ɳागवडीखाɳी आहे.
समɲीतोП व उП ʛदेɲात Νाची वाढ चӚगɳी होते.

झाडाची माךहती
हा वृʻ ४ ते १० मीटर उंच वाढतो. पाने साधी, २.५ सɾमी. पेʻा ɳӚब,
एकाआड एक, भाЂासारखी व साधारण दातेरҠ असून,ΝӚ͹ा देठӚवर
ʎंथी असतात. माचɹ - एिʛɳ मҳहηात पाने यΓेापूवɼ या वनЮतीɳा
फुɳे येतात. फुɳे एकेकटी, ɳाɳसर, गुɳाबी रंगाची असून, फुɳӚचा
बहरआЂावर हे झाडआकषɹक ҳदसते. फुɳӚमΥे पाकЉा पाच
असून, पंुकेसर १५-३० असतात.फळेआठळҠयु͑ , तपिकरҠ, गोɳसर,
टोकदार, खरबरҠत, नरम व ҷचकूएवढҠ (५ ते ७ सɾिटमीटर Ќास)
असतात.फळӚतीɳ मगज िपवळा िकंवा पӚढरा व सुवाҸसक असतो.
आठळҠ कठҦण व खाचदार असून, Ҵत͹ात एक मोठҦ, ɳाɳसर
रंगाची बी असते. झाडा͹ा फळӚची साɳ मɳमɳी असЂासΝӚना
‘पीच’ϯणतात, तर साɳ मऊअसЂासफळӚना ने͏रҠन ϯणतात.
मगजानुसारही या फळӚचे दोन गट केɳे आहेत. मगजआठळҠस
ҷचकटɳेɳा असЂास ‘Ӄ͙गंЩोन’, तर मगजआठळҠपासून सुटा
असЂास ‘ʜҬЩोन’ अɲी नावे ΝӚना ҳदɳी आहेत.

िविवध
देͻ֣तͼागवड

अनेक देɲӚत पीचची
ɳागवड केɳी जाते. अमेҲरकेत

सफरचंदाखाɳोखाɳΝाɳा मह̏
आहे. याҸɲवाय युरोपात इटɳी,
ʜाκ व Юेन; आҸɲयात चीन व

जपान; दҸʻण अमेҲरकेत अजʀिटना,
तसेचऑЩɺ Ҹेɳया व दҸʻण

आिʜका इ. देɲӚत या फळӚची
ɳागवड होते. पीच͹ा उΚादनात
चीन, Юेन, इटɳी, अमेҲरका, ʎीस
हे देɲआघाडीवर आहेत. भारतात

काЖीर, ҳहमाचɳ ʛदेɲ, उΗर
ʛदेɲ, पंजाब, तसेच दҸʻणेकडीɳ

ҴनɳҵगरҠचा काही ʛदेɲ इ.
ҳठकाणी ɳागवड केɳी जाते. या
ҳठकाणी इतर देɲӚतून आणɳेɳे
सुधाҲरत ʛकार आढळून येतात.

भारतात ɳागवडीखाɳी असɳेЂा
पीच͹ा ʛकारӚमΥे अɳे͎Ӛडर,

पेरेʎाइन, ˛ूकऑफ यॉकɹ , बबॅॉक,
एϿटӧ, हनी, ए϶न इ. ʛकार

मह̏ाचे आहेत.

औषधी गुणधम֖
पीचमΥे साखरेचे ʛमाण कमीअसЂाने मधुमेहाचे ѷͧ हे फळखाऊ ɲकतात.
या फळात थो˛ा ʛमाणात‘क’ जीवनस̏असЂानेअँिटऑӃ͜डंटचे काम करते.जीवनस̏ ‘अ’, ‘ई’ व ‘के’चे ʛमाणभरपूर असЂाने डोЉӚचे आजार-रातӚधळेपणा, मोतीҴबदं,ू नजर कमीहोणे या सवɹ तʌारҠ कमी करΓासमदत करते.

पीचमΥेϏरुाइड हा घटकअसЂाने दातӚचे आरोͮ सुѶढठेवΓास, तसेच हाडӚची मजबुतीकायम ठेवΓास मदत करते.रोज पीच खा̺ासΟचेवर येणाҏयाबारҠक सुरकΝा, तसेच पुटकुЉायेΓाचे ʛमाण कमी होते.Νामुळेचया फळाचा वापर भरपूर ʛकार͹ासәदयɹʛसाधने बनवΓासाठҦकेɳा जातो.
या फळाचा नैҸसɹगक गरचेहҏयावरҠɳ सुरकुΝӚवर ɳावЂासΟचा ताजीतवानी होते.पीचमΥे भरपूर पोटॅҸɲअम व नगΓसोिडअम असЂाने उ͵ र͑दाबअसɳेЂाЌ͑ҭनी हे फळखाЃेतरҠ चाɳू ɲकत.े

Ιाचीनकाळापासूनचे परुावे
चेरҠ हे फळ खूप ʛाचीन काळापासून खाЃं जातआहे. अगदी
पाषाणयुगातही ते खाЃं जात होतं, असे पुरावे पुरात̏
ɲा̈́ʼӚना Ҵमळाɳे आहेत. चेरҠ हा ɲϕाचे मूळ चेराइज या
ʜɾ च ɲϕातआहे. याही ɲϕाचे मूळ सेरासम या ɳॅिटन ɲϕात
आहे, Νाचा संदभɹ ʎीसमधЂा एका ʛदेɲाɲी आहे.

‘िनԊळ’चरेׇ
Մॉसमझाडं
चेरҠ ϛॉसम हे झाड अҴतɲय
ɳोकिʛयआहे. या झाडӚ͹ा नावात
चेरҠ असɳं, तरҠ चेरҠची फळं माʕ
Νा झाडӚवर ҳदसणार नाहीत. गंमत
ϯणजे वॉҸɲѽंटनमΥे नॅɲनɳ
चेरҠ ϛॉसम फेҼЩЏɳसुˠा
असतंआҹण काही जणӚना वाटतं,
कҬ Ҵतथं चेरҠ Ҵमळतीɳ. माʕ, या
झाडावर चेरҠ ɳागतच नसЂामुळे
अथӧतच Ҵतथं चेरҠ खाΓाची इͶा
‘ҴनСळ’च ठरते. या झाडाचं
कɳम केɳं, तर माʕ Νा͹ावर
चेरҠ ɳागू ɲकतात.

ट֑ाӸस֖ सटीמ : चरेׇची राजधानी
अमेҲरकेतЂा ҴमҸɲगन रा΄ातीɳ टɺЏॅसɹ Ҹसटी हा ʛदेɲ ‘जगाची चेरҠची राजधानी’
ϯणूनओळखɳा जातो. याचं कारण या भागात सुमारे तीस हजार एकरӚवर चेरҠची
झाडं आहेत. या झाडӚची सं͡ा िकती असेɳ माहीतआहे? तϘɳ चाळҠस ɳाख! Ҵतथं
पंधरा ते वीस कोटी पәड चेरҡचं उΚादन होतं. याच भागात नॅɲनɳ चेरҠ फेҼЩЏɳ
आयोҸजत केɳं जातं, ΄ाɳा जगभरातीɳ चेरҠचे चाहते उपҿЫत राहतात.

लालचुटूक,
करकरीत

पानाबरोबर ҴमळणारҠ िकंवा कधीकधीआई́Ҭम͹ा
कोनवर ठेवɳेɳी ɳाɳचुटूक चेरҠ तुϯाɳाहीआवडते
ना? ती ҳदसताʻणी तӘडाɳा पाणी सुटतं. या
चेरҠब˟ɳची इंटरेҼЩगं माҳहतीआपण बघूया.

लालचुटूक,
करकरीत

हे माहीतआहेका?
एका झाडाɳा सरासरҠ सात हजार चेरҠ यतेात.
जगभरात चेरҠ͹ा एक हजार ʛजाती आहेत.
तुकɹ Ъान हा देɲ जगात सवӨत मोठा चेरҠ उΚादक देɲआहे.
या देɲात दर वषɼ तϘɳ पाच ɳाख ३५ हजार टनӚपेʻा जाЪ
चेरҡचं उΚादन केɳं जातं. अमेҲरकेचा ʌमӚक दसुरा आहे.
अमेҲरकेतीɳ एकूण चेरҠ उΚादनापैकҬ वॉҸɲѽंटन, ओरेगॉन
आҹण कॅҸɳफोҴनɹया या तीन रा΄Ӛचा वाटा तϘɳ ९४ ट͊े
इतकाआहे.
२२ फेʝुवारҠ हा ҳदवस ‘चेरҠ पाय डे’ ϯणूनओळखɳा जातो.

आरोњपणू֖ चरेׇ
चेरҠ आरोͮपूणɹसुˠा आहे बरंका!

चेरҠमΥे अँिटऑӃ͜डंट्स, ҺЏटॅҴमκ
आҹणखҴनजं यӚचा खҸजना

असतो, जो तुम͹ा ɲरҠराɳा अनेक
आरोͮपूणɹ फायदे कѸन देतो. चेरҠ

गोड असɳी, तरҠ Ҵत͹ात
कॅɳरҠसुˠा कमी असतात.

चरेҠ केकवर िकंव
ा

आई́Ҭमवर ठेवɳी जाते
,

तेЏा Νा केकचा

आҹणआई́Ҭमचाдाद

खूप वाढतो.ϯणूनच

याच वЪҿुЫतीचा वापर

कѸन ‘चेरҠ ऑन द केक’

िकंवा ‘चेरҠ ऑन द टॉप’

हा ɲϕʛयोग तयार झाɳा

आहे.Νाचा अथɹचआनंद

ҳ˦गुҹणत करणे.

‘च
रेׇ
ऑ

नद
टॉप

’

‘चरेҠ’ या ɲϕाचे मूळकɲातआहे? ɳाजवंती हेгɾडर ɳोҲरस या ʛाΓाचे टोपणनावआहे.९ ६

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ९מजͺासा
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ʛाΓाचं नावओळखाआҹणकोडं सोडवा. खाɳीɳ ҷचʕӚत दहा फरकआहेतओळखा बरं.

योͮसावɳीओळखा.

ҷचʕ रंगवा.

डोकं चाɳवा गҹणत सोडवा.

को˛ाभोवती असɳेЂा ҷचʕӚचे रंग को˛ामΥे ɲोधा.

साळҡʘाɳा खाऊपयɻत पोहोचΓाचा मागɹ दाखवा.



दोЪӚनो, तुणतुणे हे वा˥ तुϯी
कदाҷचत वाजवɳं नसेɳ, पण पाҳहɳं माʕ
न͊Ҭचअसेɳ. पोवाडा, कɳगी-तुरा,
गӘधळ, भराड, तमाɲा अɲा अनेक
ɳोककɳӚ͹ाकायɹʌमӚत तुणतुणे हे
तंतुवा˥ वापरɳे जाते. तुϯी गावातЂा
जʕेत, सӚЦृҴतककायɹʌमात, नाटक
िकंवा ҷचʕपटात हे अеɳमराठमोळं
वा˥ न͊Ҭ पाҳहɳे असेɳ. चɳा तर,
जाणून घेऊया या वा˥ाब˟ɳ...

मराठमोळं
तुणतुणं

असɳ. चɳा तर,
ा वा˥ाब˟ɳ...

तुणतणुं

पणेु, ͻु΋वार, २४ मे २०२४ ११ͺानरंजन

दमुׄळ होतजाणारे वादन
हЃी तुणतुΓा͹ा ऐवजी सगळҠकडे हामʄҴनअमचा वापर

मो˘ा ʛमाणात केɳा जातो. गӘधळात, जागरणात पदगायन,
ҴनѸपण, संवाद या सवɹ ЪरӚवर तुणतुΓाचे дर अखडंपणे सुѸ

असायचे. माʕ,Νा ऐवजी आता बҏयाच ҳठकाणी हामʄҴनअम,
तर काही ҳठकाणी इɳे ɺ͏ ॉҴनक तंबोराही वापरɳा जातो.Νामुळे

तुणतुणे वाजवणारे वादक हЃी फारसे Ҵमळत नाहीत.

माךहतीѠा...
मराठҦत ‘तुणतुणे वाजवण’ेअसा
एक वा˳चारआहे. Νाचा अथɹ
काय होतो? याची माҳहती Ҵमळवा.
Νाचा अथɹ समजɳा कҬ, या वा˥ाचे
नेमके वҸैɲˋकाय ते तुम͹ा

ɳʻात यईेɳ.

वाजवѻाची पώत
आधारдर पुरवणे व ɳयीचे आघातЮНपणे दाखҴवणे हे तुणतुΓाचे काम.
गӘधळ-जागरणात तुणतुणे वाजҴवणारा हा ʛामु͡ाने ‘ҺझɳकरҠ’ असतो. मु͡

गायका͹ा गायना͹ा व पदा͹ाдरबदɳानुसार तुणतुणेवाɳा खंुटी िपळून Νा ҴवҸɲН
पदा͹ाдरҴनҸБतीनुसार तुणतुΓाचे дर ɳावतो. जागरणातीɳ तुणतुΓातीɳ
चәडक ɳाकडी गोɳाकार भाग मोठा असतो.Νाची तार दӚ˛ाɳा डबɳ िफरवून

जोडɳेɳी असते. मंʘ सξका͹ाдरातीɳ गाणे सवӨनाच ऐकायɳा जाते. तमाɲातीɳ
तुणतुΓाचे चәडक हे ɳहान असते.कारण तमाɲातीɳ गाणी ही उ͵дरात गायɳी
जातात. पदे ʘतु ɳयीत असɳी कҬ, तुणतुΓा͹ाдरӚची गती आҹण ɳय वाढते. एरवी
ҴनѸपणआҹण संवादӚत अखडंपणे तुणतुण असेдर तुणतुΓातून काढɳे जातात.

संपूणɹ जागरण, गӘधळ अЌाहतपणे सूरमय ठेवΓाचे काम तुणतुणे करते.

हेआवजून֖ करा...
तुϯी आजवर कधीच तुणतुणे पाҳहɳे नसेɳ, वाजवɳे
नसेɳ िकंवा Νाचा आवाज ऐकɳा नसेɳ, तर तुम͹ा

गावातीɳ वा˥Ӛ͹ा दकुानात, सावɹजҴनक मंडळात
िकंवा ɳोककɳा मंडळӚमΥे जा. Ҵतथे तुϯाɳा तुणतुणे

बघायɳा Ҵमळेɳआҹण संधी असेɳ, तर वाजवनू
पाहायɳाही Ҵमळेɳ.

ͻाаीयमाךहती
हातात धरΓाइतकҬ जाड असɳेɳी
दोन-अडीच फूट ɳӚबीची बӚबूची काठҦ
हातात घेऊन Ҵत͹ा तळाɲी एक पोकळ
ɳाकडी नळकӚडे बसवɳेɳे असते. याचा
तळ बकҏया͹ा कात˛ाने मढवɳेɳा
असतो. कात˛ा͹ा मΥापासून ते बӚबू͹ा
काठҦ͹ा वर͹ा टोकापयɻत एक तार खेचून
बसवतातआҹण बӚबूत खोचɳेЂा छो˕ाɲा
खंुटीस ती बӚधतात.

हे वा˥ डाЌा हातात धѸन उजЌा
हातातीɳ एका बारҠक, पातळ, पण
टणकअɲा ɳाकडी काटकҬने तार छेडून
वाजवɳे जाते. तुणतुΓातून ‘तुणतुण’
असा Φनी Ҵनघतो.Νामुळे Νाɳा तुणतुणे
असे ϯणतात. याचा वापर कѸन जे
ɳोककɳावंत गाणे ϯणतात; ΝӚना ‘तंत
ɲाहीर’ असेही ϯटɳे जाते. ɳयआҹण
дर दोहӘनाही ɲ Ҭ͑ देΓाचे काम
तुणतुणे करते.

पूवɼ ҳदवाळҠ ϯटɳं, कҬ ɳाडू डोЉӚसमोर यायचा. कारणΝावेळҠ
घरोघरҠ ҳदवाळҠतचɳाडू बनवɳे जायचे.आता तसं नाही. आता
पाҳहजे तेЏा ɳाडू Ҵवकत Ҵमळतातआҹण घरҠही बनवɳे जातात.
आजआपणजाणून घेणारआहोत सहजसोσा पˠतीने उपɳϖ
होणाҏया याच ɳाडूҴवषयी काही रंजक माҳहती.

हजारो वष֛ जुना
ɳाडू हा खाऊ हजारो वषɿ जुना आहे. असं ϯटɳं
जातं कҬ इसवी सन पूवɹ चौΡा ɲतकातीɳ
डॉ͏र सुʣुत यӚनी सवɹʛथम ɳाडूचा
वापर केɳा होता.ΝावेळҠ ΝӚनी
जंतुनाɲकϯणून मध, गूळआҹण
ɲɾगदाΓाचा ɳेप असɳेЂा
Ҵतळाचा ɳाडू बनवɳा. Ҵनरोगी
ɲरҠर आҹण रोगʛҴतकारɲ Ҭ͑
वाढवणारा पदाथɹ ϯणून ΝावेळҠ
ɳाडू ओळखɳा जात होता.

आंʙ ʛदेɲातीɳ पीЏीЏीएस मӂЃकाजुɹन राव
यӚनी२९, ४६५ िकɳो वजनाचा जगातीɳ
सवӨत मोठा ɳाडू बनवɳा होता. ҵगनीज वϸɹ
रेकॉडɹमΥे या ɳाडवाची नӘद झाɳेɳी आहे.

गोडखाऊ
ɳाडू हा महाराНɺ ात तसेच भारतीय उपखडंात ʛचҸɳत

असɳेɳा गोड खा˥पदाथɹ आहे.आकाराने गोɳ असणारे
हे ҴमНाβ ҴवҴवध घटकपदाथӨपासनू बनवɳे जाऊ ɲकते.

बसेन, रवा, मैदा, वगेवगेЉा डाळҡ͹ा िपठӚसार͡ा
कोणΝाही एका घटकपदाथӧपासनू िकंवा ҴमʣणӚपासनू
तसेच बसेनासार͡ा पदाथӨ͹ा बुदंीपासून साधारणपणे
मुठҦ͹ाआकारमानाचे गोळे वळून ɳाडू बनवɳे जातात.
डाळ िकंवा िपठासार͡ा मु͡ घटकासोबत ɳाडवӚमΥे
गोड चवीसाठҦ साखर िकंवा गूळ, तसेच ҾЭͩतेसाठҦ

तूप िकंवा नारळाचे दधू वापरतात.

भरपरू Ιकार
घटकपदाथӨनुसार ɳाडवӚचे अनेक ʛकार आहेत.काही ʛकार͹ा डाळҡ͹ा
िपठӚपासून बनवɳे जाणारे ɳाडू हा ɳाडवӚमधीɳ ʛमुख ʛकार. यात मुगा͹ा

वाटЂा डाळҠचे ɳाडू, बसेनाचे ɳाडू असे ʛकार मोडतात. याҸɲवाय मोतीचुराचे
ɳाडूदेखीɳ याच गटात मोडतात. ҴनरҴनराЉा धाηӚपासून बनवЂा जाणाҏया

ɳाडवӚमΥे गЏा͹ा भाजɳेЂा िपठाचे ɳाडू, राजҵगҏयाचे ɳाडू, कुटकҬचे ɳाडू,
अҷळवाचे ɳाडू, मेथीचे ɳाडू इΝादी ʛकारӚची गणना होते. याҸɲवाय रЌाचे ɳाडू,
मुरमुҏयाचे ɳाडू, पोळҠचे ɳाडू, िडकंाचे ɳाडू, पोйाचे ɳाडू, ɲɾगदाΓाचे ɳाडू असे

Ҵवɲेष घटक पदाथӨपासून बनवɳेɳे ʛकारही आहेत.

अҚाचे चडू֙
काळ पुढे सरकत गेɳा तसे अβधाηाचे
ɳाडू बनҴवɳे जाऊ ɳागɳे.ЌापारҠ ʛवास
करत.ΝावेळҠ ते अβधाηाचा चुरा कѸन
Νाचे चɾडू कѸन सोबत ठेवत. हे चɾडू
हाताळायɳा सोपे जात. Ҹɲवाय Νातून
मोठҦ ऊजӧ Ҵमळत असे. ɲɾगदाणे, बाɳɼ,
गहू, चणे, मूग यӚ͹ा कुटाचे चɾडू बनवɳे

जात. पण,ΝावेळҠ ΝӚना ɳाडू हे
नाव पडɳे नЏते.
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आयपीएɳमΥे धमाकेदार खेळҠ
करणाҏया ʣेयसअϰरने िʌकेट
रҸसकӚची मने नेहमीच Ҹजकंɳी.
याच ʣेयस͹ा नावावरआता
नЌा Ҵवʌमाची नӘद झाɳीआहे.
सनरायझसɹ हैदराबादҴवѷˠ͹ा
͚ाҸɳफायर सामηात ʣेयस
अϰरने ५८ धावӚची खेळҠ करत
केकेआर संघाɳा अंҴतम फेरҠत नेɳे.
यामुळेआयपीएɳ͹ा τेऑफमΥे
दोनदा अधɹɲतके झळकवणारा
ʣेयसआता ҳदͤज िʌकेटपटंू͹ा
यादीत पोहोचɳाआहे.

फायनͼमҍे
समावेͻ
कणɹधार ʣेयस अϰर͹ा
नेतृΟाखाɳीɳ कोɳकाता
नाईट रायडसɹचा संघ पҳहɳा
͚ाҸɳफायर सामना Ҹजकंत
आयपीएɳ २०२४͹ा अंҴतम
फेरҠत पोहोचɳा.͚ाҸɳफायर
सामηात हैदराबाद संघाचा
अवʹा १३.४ षटकӚत ८
Ҵवकेट्सने पराभव केɳा. यावेळҠ
ʣेयसने तϘɳ ५८ धावӚचे
योगदान ҳदɳे.

धोनी, ͻम֥,
वॉनर֖ѥा यादीत
आयपीएɳ͹ा τेऑफमΥे

अधɹɲतकझळकवणे ही काही
साधीसोपी गोН नाही. पण,
ʣेयसने ती कѸन दाखवɳी.

कणɹधार ϯणून Νाने
आयपीएɳ͹ा τेऑफमΥे

दोनदा अधɹɲतके केɳी आहेत.
Νा͹ाआधी महɾʘҸसगं धोनी,

रोҳहत ɲमӧ, डेҺЏड वॉनɹर
यӚनीही कणɹधार ϯणून दोनदा

आयपीएɳ τेऑफमΥे
पβासपेʻा अҶधक धावा केЂा

आहेत. आता ʣेयस अϰरने
या ҳदͤज खेळाडंूɲी बरोबरҠ

साधɳी आहे.

पूणɹ नाव : ʣेयस
संतोष अϰर  जζЫळ : चɾबूर, मंुबई  जζतारҠख : ६ िडसɾबर, १९९

४ (वय २९ वषɹ)

Ҹɲʻण :आर ए पोदार कॉɳेजऑफकॉमसɹ ॲΏ
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