
पणेु, ͻु΋वार, २१ जून २०२४ पाने १२ िक֔मत ६

दोЪӚनो, वटपौҹणɹमेचा सणजवळआɳाकҬ, घराघरӚत वडा͹ा झाडाची पूजा करΓाची ɳगबग सुѸ
होते. तुम͹ा घरातहीआई, बहीण िकंवा घरातीɳ इतर मҳहɳा या ҳदवɲी वडा͹ा झाडाची पूजा करताना
तुϯी पाҳहЂा असतीɳ. या ҳदवɲी मҳहɳा वडा͹ा झाडाची पूजा करतातआҹणΝӚ͹ा पतीसाठҦ
दीघӧयुУ मागतात. माʕ,या परंपरेचे पाɳन Ҵवचार करताना पयӧवरणाकडे दɳुɹʻ होऊन चाɳणार
नाही. Νामुळेचआपणआजवडा͹ाझाडाची माҳहती घेणारआहोत. ही माҳहती तुϯी वाचाआҹण
इथून पुढ͹ा ʛΝेक वटपौҹणɹमेɳा िकमान एक वडाचं झाड ɳावनू Νाɳा वाढवΓाचा ҴनҔचयकरा.

ͻतायषुी झाड
वडाचं झाड ɲतायुषी असतं. ते १०० वषӨहून अҶधककाळ जगू ɲकतं. वडा͹ा
झाडातून ऑӃ͜जनϯणजेच ʛाणवायू मो˘ा ʛमाणावर बाहेर पडतो.Νामुळे
या झाडाचं संरʻणकरणंआवҔयकआहे. मҳहɳӚनी वडा͹ा झाडाɳा फेҏया
मारΓामागे ΝӚना मो˘ा ʛमाणावरऑӃ͜जन Ҵमळावा अɲीही एक धारणा
आहे. पिҔचम बंगाɳमधीɳ Ҹसबपूर (कोɳकाता) येथे असɳेЂाआचायɹ
जगदीɲचंʘ बोस भारतीय वनЮҴत उ˥ानातआपЂा देɲातीɳ सवӨत ʛाचीन
असे वडाचे झाडआहे. या झाडाचे वय २५० वषӨहून जाЪआहे. ते ७९ फूट उंच
असून, साधारणतः ४.६ एकर एव˝ा ʻेʕात पसरɳे आहे.

धा״मकमहϻ
΄ेО मҳहηात येणारҠ पौҹणɹमा हा

ҳदवस ‘वटपौҹणɹमा’ ϯणून साजरा
केɳा जातो. या ҳदवɲी ҽ̈́या
वटपौҹणɹमेचे ʢत करतात.
साҴवʕी, सΝवान यӚची पूजा
करतात.कहाणी वाचतात.
वडा͹ा झाडाɳा सूत (दोरा)
गंुडाळतात. उपवासही
करतात. मҳहɳा या
ҳदवɲी वडा͹ा
झाडाची पूजा कѸन
सात जζी तोच
पती Ҵमळू दे अɲी
ʛाथɹना करतात.

वड हा भारताचा
राНɺ ीय वृʻ असून
Νाɳा ‘वटवृʻ’
असेही ϯणतात.

वडाचे एकझाड दर तासाͼा सुमारे
७०० िकͼो΍मॅ इतфा Ιचडं मोφा

Ιमाणातऑשшजनवातावरणातसोडत,े
तसेच उңाӲात दवसाͼाך भरपरू पाणी

बाԉΆपात बाहरे फेकत.े

औषधी गणुधम֖ : वडा͹ा ʛΝके भागाचा ϯणजे चीक, मुळे, पान,े फुɳे, साɳ यӚचा औषधϯणनू उपयोग होतो. जखम भरΓासाठҦ व
दातातीɳ वेदना थӚबҴवΓासाठҦ चीक वापरतात. वडा͹ा कोवЉा पारंϚा घाɳून केɲवधɹक तेɳ तयार करतात, तसेच पारंϚा Ҹɲकेकाईत उकळून Νा
पाΓाने केस धुतЂास केस वाढतात, ɳӚब होतात, मऊ व काळे होतात. िपΗ, कफ, दाह, ओकारҠ, सूज, ʢण यӚवर वडाचे झाड गणुकारҠ ठरत.े

हेआवज֖ूनकरा...
वटपौҹणɹमे͹ा ҳदवɲी वडा͹ा झाडा͹ा
फӚ˥ा पूजेसाठҦ तोडून ҴवकЂा जातात,
यामुळे झाडӚची हानी होते. तुम͹ा
आजूबाजूɳा असे कोणी करत असЂास
ΝӚना रोखा. फӚदी Ҵवकतआणू नका.
वटपौҹणɹमे͹ा ҳदवɲी घरातीɳ
मंडळҡसोबत वड िकंवा इतर कोणतेही
झाड ɳावा आҹणΝाची काळजी घेऊन

वाढवा. तुम͹ा Ҵमʕ-मैिʕणӛनाही
हे करायɳा सӚगा.
वटपौҹणɹमे͹ा ҳदवɲी अनेक झाडӚना
मो˘ा ʛमाणावर सूत गुडंाळɳे जात,े
ते ҳदवसɾҳदवस तसेच राहते. Νामुळे
झाडाɳा ʕास होतो. पौҹणɹमेनतंर अɲा
ʛकारचे सूत काढून झाडाɳा मोकळा
Ҕवास घऊे ˥ा.

वड हा मोरेसी कुɳातीɳ वृʻ असून, Νाचे ɲा̈́ीय
नाव फायकस बɾगाɳेҾκसआहे. उंबर, िपपंळ, अंजीर,
िपपंळҠ हे वृ̒ सुˠा मोरेसी कुɳातीɳआहेत.

स˥ҿЫतीɳा वडाचा जगातीɳ सवӨत मोठा वृ̒ आंʙ
ʛदेɲातीɳ अनतंपूर येथे असून Νाɳा ‘Ҷथϩाϩा
मरҠमनू’ असे ϯणतात.

हेआवज֖ूनकरा... तӘुाͼा माहीतआहे का?तӘुाͼा माहीतआहे का?तӘुाͼा माहीतआहे का?
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ҸजЇा पҲरषद ʛाथҴमक
ɲाळा, बाडगЏाण, ता.
ɲेवगाव, Ҹज. अहमदनगर
येथीɳ Ҵव˥ाथɼ एनआयई
वृΗपʕाचे मो˘ाआनंदाने
सामुҳहक वाचन करताना.
(छायाҷचʕ :अमोɳ Ҵव˗ɳ
कӚबळे, ʛाथҴमक Ҹɲʻक)

दोЪӚनो, मी पेन बोɳतोय! मी तुम͹ा बॅगेत,
कपाटात, ऑिफस͹ा डɺ ॉЏरमΥे असतो. Ҵव˥ाथɼ व
तѷण वगӧसाठҦ मी खूप उपयु͑आहे. मी अҴतɲय
कमी िकंवा खूप मो˘ा िकमतीतही उपɳϖ होतो.
मɳा हजारो वषӨचा इҴतहासआहेआҹण माΈात जग
बदɳΓाची ताकद अजूनही आहे.

आज ʛΝेक देɲातीɳ ɳोक माझा उपयोग
ɳेखनासाठҦ करतात. आपापЂा गरजेनुसार ते
माझा उपयोग कѸन घेतात. कोणΝाही देɲाचे
भҴवУϯणूनओळखɳे जाणारे Ҵव˥ाΡɼ माΈाच
साहाϰाने ɳेखन करणे Ҹɲकतात. मी ΝӚ͹ा यɲдी
भҴवУासाठҦ मह̏ाची भूҴमका बजावतो आҹण याचा
मɳा खूप अҶभमानआहे.

फ͑ Ҵव˥ाथɼच नЏे, तर मोठ मोठे पʕकार,
साҳहҼΝकदेखीɳ माझा वापर करतात. ते माΈा
मदतीने देɲातीɳ घटना व बातϪा कागदावर
उतरवतातआҹण याच बातϪा दसुҏया ҳदवɲी

वृΗपʕात छापЂा जातात. ɳेखककथा, कादंबरҠ
Ҹɳҳहतात. Νामुळे मɳा या गोНीचा फार अҶभमान
आहे कҬ, मी समाजात जागѸकता Ҵनमӧण
करΓासाठҦ कायɹ करतो.

माΈा इҴतहासाब˟ɳ सӚगायचे झाɳे, तर
आजपयɻत माΈा ѸपӚमΥे वेगवेगЉा वळेҠ बदɳ होत
गेɳे आहेत. आधी͹ा काळात माझे дѸपआजपेʻा
Ҷभβ होते. Νा काळात साधू-संत माझा उपयोग ʎंथ
ҸɳҳहΓासाठҦ करायच,े Νाɳा बोѸ ϯटɳे जायच.े
नंतर͹ा काळात ɲाई पेनआɳे. ɳाकडी पेनही आɳे.
Ҵतथपासूनआज͹ा बॉɳ पेनपयɻतचा माझा ʛवास
खूप ʛदीघɹ आҹण रंजकआहे. आज मोबाइɳमुळे माझा
वापर थोडा कमी होत असɳा, तरҠ तो पूणɹपणे बंद होणे
ɲ͘ नाही. कारण, तुϯी Ҵव˥ाथɼҴमʕ माझा वापर खूप
ʛेमाने करतात हे मɳा ठाऊकआहे. तुϯी खूप छान
Ҹɳहा आҹण मोठे Џा...!

- सोनाɳी िफरमे
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नेताजी सुभाषचʘं बोस यӚचा जζ २३ जानवेारҠ १८९७ रोजी ओिडɲामधीɳ
रा΄ातीɳ कटक ɲहरात एका बंगाɳी ҳहदं ू कुटुबंामΥे झाɳा. ΝӚ͹ा विडɳӚचे
नाव जानकҬनाथ बोस, तरआईचे नाव ʛभावती होते. जानकҬनाथ बोस हे कटक
ɲहरातीɳ ʛҸसˠ वकҬɳ होते. सुभाषचʘं बोस हे कोɳकाता ҴवЙ Ҵव˥ाɳयातून
पदवीधर झाɳे. या नंतर ते इंͯंडɳा गɳेे. तेथे ΝӚनी ʛɲासकҬय सेवचेा अϟास
केɳा. Νा परҠʻेत ते चौΡा ʌमӚकाने उΗीणɹ झाɳे, परंतु देɲभ Ҭ͑ आҹण देɲाɳा

дातं̔ Ҵमळवनू देΓाची इͶा ΝӚना ɲӚत बसू देत
नЏती. एिʛɳ १९२१ मΥे ΝӚनी इंͯंडमधीɳ नागरҠ
सेवतेनू राजीनामा ҳदɳा व ते परत भारतातआɳे.
भारतातआЂावर ΝӚनी राНɺ ीय कӜʎसेमΥे
सहभाग घेतɳा. ΝӚनी बंगाɳआҹण बंगाɳ͹ा
आजूबाजू͹ा पҲरसरातीɳ यवुकӚना एकʕ करΓात
मह̏ाची भҴूमका बजावɳी.

नेताजӛचे Ҵवचार गӚधीजӛपेʻा थोडे वगेळे होते.
सुभाषचʘं बोस इंʎजӚ͹ा अΝाचारҠ
ɲासना͹ा Ҵवरोधात सɲ̈́ʌӚती
करΓाचे समथɹक होत.े १९३९ मΥे
जेЏा ҳ˦तीय महायुɣ सुѸ झाɳे,
तेЏा इंʎजӚनी ΝӚना कोɳकΝात
नजरबंद केɳे. माʕ, बोस मो˘ा
ҸɲताफҬने Νा नजरकैदेतून बाहेर
पडɳे. अफगाҹणЪान व सोҺЏएत
संघा͹ा मागӧने ते जमɹनीत गेɳे.
जमɹनीत नतेाजी ҳहटɳराɳाही
भेटɳे. Νा नंतर Ҹसगंापूरɳा
जाऊनΝӚनी आझाद ҳहदं
सेनचेे संघटन करΓास
सुѷवात केɳी.

नेताजी आपЂाआझाद
ҳहदं फौजेसोबत ४ जुɳै
१९४४ ɳा बमӧ यथेे
पोहोचɳे. इथेच ΝӚनी

आपɳी ʛҸसˠ घोषणा,
‘तमु मुझे खून दो, मʁ तुϯे आझादी
दुंगा’ ҳदɳी. १८ऑगЩ १९४५ ɳा
टोिकयोɳा जाताना तैवानजवळ हवाई
अपघातादरϪान नेताजӛचा मृΝू झाɳा.

परंत,ु ΝӚचा मृतदेह उपɳϖ होऊ ɲकɳा
नाही. Νामुळे नतेाजӛचा मृΝू हे एक गढू
तयार झाɳे असून, अनके अϟासकΝाबाबत
संɲोधन करҠतआहेत.

- Ҵवराज भातखंडे

भरɳी मुɳӚची ɲाळा
अन् फुɳɳा आनंदाचा मळा
दमुदमुɳा पҲरसर
उΠाहाने सारे झाɳे गोळा

नवा ҳदवस, नवे पुЪक,
दξर, गणवेɲ नवा नवा
सु˓Ҡनंतर ҸɲʻकӚनाही
ʛΝेक Ҵव˥ाथɼ हवा हवा

जुηा Ҵमʕ-मैिʕणӛची
झाɳी संुदर गाठ-भेट
ऑफɳाइनमΥेचआहे मजा
ɲाळाचआमची आहे ʎटे

मधЂा सु˓Ҡतीɳ डϚाची
गमंतच काही ηारҠ
पोषणआहाराची चव चाखΓात
रमɳी मुɳे सारҠ

बघता बघता
सुटɳी ɲाळा
सवӨनाच ɳागɳा आता
ɲाळेचा ɳळा

- ʛीतम पंिडत - िफसरेकर,
अΑासाहेब कЂाणी

Ҵव˥ाɳय, सातारा

िवՓराज िनघोट,सातवी
ͺानΙबोםधनी नवनगर िवϓाͼय
िनगडी, पुणे

अणव֖ ढग,े
भारत चӡे֑Ңअकॅडमीם अँड
Ѱुिन. कॉͼेज, वाͼचंदनगर

वरद भागवत,सहावी
Ρी देव गोपाळकृԈमाҍלमक
िवϓामंךदर, ता. गुहागर, .जמ रҁािगरׇ
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भाविनकΙלतसादाचे साम҉֖
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, दःुख, आनंद, भीती, आҔचयɹ, राग अɲा अनेक भावना आपण ҳदवसभरात वेळोवेळҠ दाखवत असतो.

Νा ʛसंगी जे जे वाटेɳ ते भावनӚ͹ा मदतीने आपणЌ͑करत असतो. माʕ, सगЉӚना हे Ҵतत͘ाच सहजपणे जमतं
असंही नाही. तुमचा एखादा Ҵमʕ Νाचा राग मनातच ठेवत असेɳ िकंवा हसू यते असूनही मोकळेपणाने हसत नसेɳ,
रडू येताना Νाɳा дतःब˟ɳ कमीपणा वाटत असेɳ. असं का होतं? कारण, आपणआपЂाच भावना Ќ͑करायɳा
कचरतो. बҏयाच ɳोकӚना Νात कमीपणा वाटतो. भावनӚ͹ाआहारҠ न जाता वेळोवेळҠ Νा Ќ͑ केЂा, तरआपण

अҶधक ʛसβ राहतो. Ҵनराɲा येत नाही आҹण संवदेनɲीɳताही वाढते.

अלतिवचार नको
आपणकोणΝाही ʛकार͹ा भावना Ќ͑करΓाआधी

अҴतҴवचार करणं टाळायɳा हवं. अҴतҴवचार केЂाने जे
मनापासून वाटतं, ते बाहेर येत नाही आҹण मन मोकळं होत
नाही. Ҵवचार करणं योͮ असɳं, तरҠ अҴतҴवचार ʕासदायक
ठरतात.Νामुळे ΄ा गोНी अҾЪΟात नाहीत,ΝӚ͹ाबाबतही
आपण Ҵवचार करत बसतो.Νाने
ताण अҶधक वाढतो आҹण कӘडमारा
होतो. असे ɳोक एकटे पडू ɳागतात,
ते इतरӚɲी बोɳणे टाळतात.ΝӚ͹ा
भावना सतत अЌ͑ राहतात.
Νामुळे अҴतҴवचार कѸ नका.

भावन֣ंची भीती
नको

कोणतीही भावना Ќ͑करायɳा
घाबѸ नका. ҳदɳखुɳास हसणं,
मोकळेपणाने रडणं, राग आЂास ҷचडणं हे खूप साहҸजक
आहे.Νामुळे कोणΝाही ʛकार͹ा भावनेब˟ɳ मनात भीती
बाळगू नका. ηूनगंडात राहू नका. जे वाटतं ते कोणाजवळ तरҠ
ЮНपणे बोɳा. भावना Ќ͑ नझाЂास मनावर दडपण येतं.
Νामुळे चुकूनही Νा अवЫेत जाऊ नका.

आपӫासारखे इतरͻोधा
आपणजसेआहोत, तɲाच ʛकार͹ा ɳोकӚमΥेआपण

अҶधक रमतो. उदा. तुϯाɳा खेळायɳा आवडत असेɳ, तर
खेळΓाची आवड असɳेЂा मुɳӚमΥेच तुϯी जाЪ रमाɳ.
भावनӚ͹ा बाबतीतही असंच होतं.आपɳाдभाव जसा
असतो,

तɲाдभावाचे ɳोक
आपЂाɳा आवडतात.ΝӚ͹ाɲी
आपɳं जाЪ पटतं.Νामुळे
तुम͹ासारखे ɳोक ɲोधा आҹण
ΝӚ͹ातдतः͹ा भावना
Ќ͑करा.

मनͻ֣त ठेवा
भावना Ќ͑करणं मह̏ाचं

असɳं, तरҠ मन ɲӚत
ठेवणंही तेवढंच मह̏ाचं आहे.
तुम͹ापैकҬ अनेकӚना परҠʻे͹ा वेळҠ

टेιन येत असेɳ िकंवा ɲाळेत ҸɲʻकӚनी रागवЂावर खूप
वाईट वाटत असेɳ, तर अɲा वेळҠ मन
ɲӚत ठेवायɳा Ҹɲका.आई-बाबӚɲी िकंवा घरातीɳ मो˘ा
भावंडӚɲी बोɳा. तुϯाɳा कळत नसɳेЂा गोНी
ΝӚ͹ाकडून समजूनʹा.

भावना
Ќ͑ केЂाने न͊Ҭ

काय होतं? मन ɲӚत होतं का?
ҷचΗ एकाʎ होते का? अɲा अनेक

ʛҔनӚची उΗरे तुϯाɳा हवी
असЂास ‘आर युवर इमोɲκ
ɳाइक माइन?’ नावाचं पुЪक

आवजूɹन वाचा.

Ρी भषेकלͻवराѰाן

मागीɳ ɳेखातआपण रा΄ाҶभषेकाची कारणे अन्
पाЙɹभूमी पाҳहɳी. आता पाहूया, कसा झाɳा ҸɲवरायӚना
रा΄ाҶभषके?

महाराजӚनी ʛतापगड येथे भवानी मातेचे पूजन केɳे व
सЎामण सोηाचे छʕ देवीस अपɹण केɳे. (१९ मे १६७४)

मंगɳ Ҵवधी सुѸ : मंुज, तुɳादान, तुɳापुѷषदान इΝादी Ҵवधी
करΓातआɳे. यामΥे सुवणɹ, रौσ, ताʟ धातंूनी तुɳा कѸन
दान करΓातआɳे.
३० मे १६७४ रोजी : Ҵववाह, नंतर गणेɲपूजन, पΓुाहवाचन,

षोडɲमातृका पूजन, नӚҳदʣाˠ, र͑सूʕकंकण व इतर Ҵवधी
झाɳे.
यानंतर, बधुवारҠ नʻʕयʼ होऊन ʛҴतमादान केɳे. गुѷवारҠ

‘Ҵनѷɹ Ҵतयाग’आҹण ɲुʌवारҠ ‘ऐҳंʘयɲӚती’चे कायɹ झाɳे.
(४-५ जून १६७४ ) आҹणΝानंतर उजाडɳा, ΄ेО ɲु҆द
ʕयोदɲी, ɲाҸɳवाहन ɲके १५९७, सन १६७४ चा ҳदवस,
Ҹɲवरा΄ाҶभषेक ҳदन. या महζंगɳ पҴवʕ सोहЉाचे तीन टπे
आहेत. Νानुसार पाहूया.
अҶभषके : ठरЂा वळेेत महाराज अҶभषेकाɳा बसɳे.

वदेमʕंाचा घोष दमुदमुɳा. तूप, दधू, मध, दही, सξगंगा,
समुʘजɳ, महातीथɿ यӚचा अҶभषेक महाराजӚवर झाɳा.
उПोदकЭान झाɳे. अНʛधानातीɳ ʛधान व राजपुरोҳहतӚनी
महाराजӚना अҶभषेक घातɳा. हा पҳहɳा टπा, महाराज
‘अҶभिष͑’झाɳे.
ҸसहंासनाҶधҔवर : ३२ मण सवुणɹकामआҹण रΙजिडत

असे Ҹसहंासन बनवɳेɳे. अҶभषेकानंतर व̈́ाɳंकार व तɳवार,
धनुУबाण धारण कѸन, महाराज राजदरबाराकडे Ҵनघाɳे.
दरबार चहूबाजंूनी भरɳा होता. घोडदळ, पायदळ, नजरबाज
खातं, आरमार या खाΝӚचे मानकरҠ महाराजӚना मुजरा
करΓासआसुसɳे होते. मुहूतӧची घिटका बडुाɳी
आҹण राजदरबारात ʛवɲेɳेЂा ҸɲवरायӚनी Ҹसहंासनाɳा
वदंन कѸन ते ΝावरआѸढझाɳे. हा दसुरा टπा, महाराज
‘ҸसहंासनाҶधҔवर’ झाɳे.
छʕपती : Ҹसहंासनावर आѸढ होताच मगंɳ वा˥े, तोफा,

चौघडे, नगारे वाजू ɳागɳे. सोळा सुवाҸसनी, सोळा कुमाҲरकӚनी
राजӚना औʻण केɳं. Νानंतर तो ʻणआɳा. मोΝӚची झाɳर
ɳावɳेɳे रΙजिडत राजछʕ ҸɲवरायӚ͹ा मЪकावर धरΓात
आɳे. हा Ҵतसरा टπा, महाराज ‘छʕपती’ झाɳे.

यानंतर महाराजӚना सवुणӧҶभषेक (८००० होन) करΓातआɳा.
परकҬय सΗӚ͹ा ʛҴतҴनधӛनी (इंʎज) राजӚना राजदरबारात
येऊन वाकून िʕवार मजुरे केɳे. ɲतकӚ͹ा ʛतीʻेनंतर असा
ҳदवस उजाडɳा. भारतमाते͹ा पायी अडकɳेЂा पारतं̔ा͹ा
बे˛ा, ҸɲवरायӚनी रायगडावर तोडЂा. दहा ҳदɲӚना गजɹना
घुमɳी. ʛौढʛतापपुरंदर ʻिʕयकुɳावतंस ҸसहंासनाҶधҔवर
महाराजाҶधराज छʕपती Ҹɲवाजी महाराज कҬ जय ! जय ! जय !

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

''΄ेО ɲु҆द ʕयोदɲी''!! भारतदेɲा͹ा काɳगणनेतीɳ,
इҴतहासा͹ा पानावरҠɳ अΝंत मंगɳमय, पҴवʕ ҳदवस.
ɲेकडो वषӨ͹ा परकҬय गुɳामीचे सावट दरू कѸन,
रायगडावरдातं̔ाचा सूयʄदय झाɳा तो ҳदवस. ''ʣी
Ҹɲवरा΄ाҶभषेकाचा'' ҳदवस.

सौरभ कडɿ



जगातीɳ सवӨत मोठा टेҸɳफोन कुठेआहे? भारताने पҳहɳा ҴवҔवचषक २५ जून १९८३ रोजी Ҹजकंɳा.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, २१ जून २०२४ ४िवՓमाझे

अबब! िकती मोठा टेמͼफोन!
आपЂा घरात टेबɳावर ठेवɳा जाणारा छोटा ɳँडɳाइन टेҸɳफोन तुϯी

पाҳहɳा असेɳच. आता तो जाऊन मोबाइɳआɳे असɳे, तरҠही अ˥ाप काही
घरӚमΥे िकंवा Ҵवɲेषतः कायӧɳयӚमΥे टेҸɳफोन असतोच. माʕ, जगातɳा सवӨत
मोठा टेҸɳफोन कसा आहे ते तुϯाɳा ठाऊकआहे का? नेदरɳँड्समΥे एका ʛदɲɹनात
जगातीɳ सवӨत मोठा टेҸɳफोन ठेवΓातआɳा होता. तो ८ फूट उंच, १९ फूट ɳӚबआҹण
साडेतीन टन वजनाचा होता.Νाɳा ʌेन͹ा साйानेच उचɳΓात येत होते. Ҵवɲेष ϯणजे,
ΝावѸन फोनही ɳावता यतेो बरं का! Νामुळेच Νाɳा ‘जगातीɳ सवӨत मोठा चाɳू
ҿЫतीतीɳ (ऑपरेɲनɳ) टेҸɳफोन’ असं ϯटɳं गेɳं आहे.

जगातीͼसव֦त उंच कुΔा
Έूस या कु̔ाची जगातीɳ सवӨत उंच कुʕा ϯणून नӘद करΓातआɳीआहे.

अमेҲरके͹ा टे͜ास भागातीɳ बेडफोडɹ इथं हा ҴवҔवҴवʌम गेЂा वषɼ नӘदवΓात
आɳा होता.Νा वेळҠ Έूसचं वय अवʹा दोन वषӨचं होतं.Νाची उंची १.०४६ मीटर
ϯणजेच ३ फूट ५ इंच इतकҬ आहे. तो ʎेट डेन या ʛजातीचा असून, उंची हेच या ʛजातीचं
वैҸɲˋआहे. Ҵʝटनी डेҺЏस नावा͹ा एका तѷणीकडे हा कुʕा असून, ती आҹण Ҵतचा भाऊ
Ҵमळून Νाचं पाɳनपोषण करतआहेत. Ҵतɳा ɳहानपणापासूनच कुʕे पाळायɳा आҹण
ΝӚ͹ाɲी खेळायɳा आवडतं. Έूस केवळ दोन मҳहηӚचा असताना Ҵतनं Νाɳा घरҠ
आणɳं होतं, तेЏाही Νाची उंची इतर कु̔Ӛ͹ा मानानं जाЪ होती.

नऊ सेकंदात तीन
खडфाԝѢס

ҴमʕӚनो, ҳदवाळҠҴनҴमΗ तुϯी
नुकतीच घराची дͶता केɳी असेɳ.
ΝासाठҦ आई-बाबӚनाही मदत केɳी
असेɳ. Νामुळे дͶता करायɳा
बराच वेळ ɳागतो हे तुम͹ा ɳʻात
आɳं असेɳच; पण ҴʝटनमΥे टेरҠ बुरोस
नावा͹ा एका Ќ Ҭ͑नं तीन मो˘ा Һखड͘ा
अवʹा ९ सेकंदातдͶकѸनдतः͹ा
नावावर ҴवҔवҴवʌम केɳा आहे. ϛॅकपूɳ
इथं Һखड͘ाдͶकरΓाची Юधӧ
घेΓातआɳी होती.ΝामΥे हा Ҵवʌम
झाɳा.Юधɿत बुरोस यӚनी ४५ बाय ४५
इंचा͹ा तीन Һखड͘ाдͶ केЂा होΝा.

कागदी हѿׂचा मोठाकळप
कागदापासून ҴवҴवध

कɳाकृती साकारΓा͹ा कɳेɳा
‘ओҲरगामी’ असं ϯणतात.
तुϯीदेखीɳ ɲाळेत िकंवा
आई-बाबӚकडून कागदापासून
ҴवҴवध कɳाकृती करΓास
Ҹɲकत असाɳच. माʕ, तुϯाɳा
माҳहतीय का, ηूयॉकɹ ɲहरातीɳ
ʝӜ͜ ʛाणीसंʎहाɳयात वηजीव
संवधɹन सोसायटी͹ा वतीने
ओҲरगामीत साकारɳेЂा हΗӛ͹ा कɳाकृतӛचं एक मोठं ʛदɲɹन भरवΓातआɳं होतं. यामΥे
हΗӛ͹ा सुमारे ७८,५६४ कɳाकृतӛचा समावɲे करΓातआɳा होता. हΗӛ͹ा संरʻणा͹ा
ѶНीनं जागृती Џावी, या उ˟ेɲानं हा उपʌम घेΓातआɳा होता.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

पौנԆकअळू रोӯ
साҳहΝ
अळूची मोठҦ पाने, एक कप बसेन, दोन चमचे राजҵगरा िकंवा तӚदळाचे पीठ, एक
ɳहान चमचा पӚढरे तीळ, पाव चमचा ओवा, Ҵतखट-मीठ-आमचूर पावडर चवीनुसार,
बारҠक ҷचरɳेɳी कोҶथबंीर

कृती
बसेन, राजҵगरा पीठ, तीळ, Ҵतखट, मीठ,ओवा,आमचूर पावडर सवɹ एकʕ कѸन पाणी
घाɳून घ˓ पीठ Ҷभजवा. एक-एक पान पसѸनΝावर पीठाचे ɳेपन कѸन ʛΝके
पानाचा रोɳ बनवूनʹा.कोҶथबंीर वडी वाफवतो तसे हे रोɳ कुकरमΥे वाफवूनʹा.
रोɳ ҸɲजवЂावर ΝӚचे दोन-तीन तुकडे करा. हे असेच ҷचचेंची चटणी िकंवा टोमॅटो
चटणीबरोबर खाता यतेात िकंवा तेɳात सुकҬ ɳाɳ Ҵमरची, Ҹजरे, कӚदा यӚची फोडणी
कѸनΝात हे रोɳ परता. वѸन बारҠक ҷचरɳेɳी कोҶथबंीर पेरा.

कोणास फाय˥ाचे
सवɹ पदाथɹ पौिНक असЂाने तसेच तेɳाचा वापर कमी यामुळे सवӨसाठҦ हा नाҔता
चӚगɳा आहे. यात ʛҶथने, फायबर, जीवनस̏े,खҴनजे सवɹ काही थो˛ा थो˛ा
ʛमाणातआहेत. ЫूɳЌ͑ҭनी िकंवा कॅɳरҠजҴवषयी जागृत Ќ͑ҭनी रोІ ҴनЎळ
वाफवूनʹावेत.काही घरӚमΥे वयाने मोठҦ मंडळҠ Ыूɳ असतात, तर ɳहान मुɳे
बारҠक असतात. अɲावेळҠ मो˘Ӛनी वाफवɳेɳे रोɳ बाजूɳा काढावेत व मुɳӚना
छान खरपूस तळून सॉसबरोबर खाΓास ˥ावेत. दोन वगेळे नाҔते करΓाची गरज
राहत नाही.

अळू͹ा व˛ा तुϯाɳा खायɳा
आवडतात ना ? चɳा तर मगआज
आपणΝा बनवायɳाही Ҹɲकू.
डϚाɳा नेता येΓासारखा हा
पौिНकखाऊआहे. Ҹɲवाय तेɳाचा
वापर कमी असЂाने घरातЂा
सवӨ͹ाचफाय˥ाचाही अाहे.

Ιयोगकरा
अळू͹ा पानाऐवजी पाɳकाचे पान
वापरायɳा हरकत नाही. Ҹɲवाय
तӚदळा͹ा िपठाऐवजी म͘ाचे पीठही
वापरता येईɳ.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

मुɳӚमΥे साहस व
कϽनाɲ Ҭ͑ Ҵनमӧण
होΓासाठҦ उΗम ҷचʕपट.

गोН िकती रंगवता येते,
याचे उΗम उदाहरण यातून
Ҵमळते.

भीҴतदायक असɳा तरҠ
भीती कमी Џावी ϯणूनही हा
ҷचʕपट पाҳहɳा जातो.

दԗायडरिवक
΋ॉिनकӯ

कӦनाͻнדͼा
आӸान देणारׇ गोԆ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा जादईू ʛयोग करणारे ҷचʕपटआवडतात का?
आवडत असतीɳ तर ‘द ЮायडरҴवक ʌॉҴनकІ’ हा ҷचʕपट न͊Ҭ पाहा.
हळूहळू कथा उɳगडत जाणारा आҹण ʛेʻकӚची उΕंठा वाढҴवणारा हा ҷचʕपट
तुϯाɳा न͊Ҭचआवडेɳ. तुम͹ाच वयाची मुɳं एका जादईू रहвमय पुЪकाचे
कसे संरʻणकरतात याची कथा या ҷचʕपटात पाहायɳा Ҵमळेɳ.

ҷचʕपटाची गोН :
टोनी डीटरҸɳझी आҹण होɳी ϛॅक यӚ͹ा ‘द ЮायडरҴवकʌॉҴनकІ’या पुЪक

माҸɳकेवर बेतɳेɳा ҷचʕपट ϯणजे ‘दЮायडरҴवकʌॉҴनकІ’. हा ҷचʕपट २००८
मΥे ʛदҸɲɹत झाɳा. अमेҲरकन काϽҴनक ҷचʕपट ϯणून याɳा ओळखɳे जाते. जादईू
पुЪका͹ा रʻणासाठҦ झटणाҏया तीन भावंडӚची कसरत यात पाहायɳा Ҵमळते. यामΥे
बरेच भीҴतदायक ʛसंग असून कदाҷचत ते ʛसंग पाहून तुϯाɳा भीतीही वाटू ɲकते.
पण, तुϯाɳा भीतीचे ҷचʕपटआवडत असतीɳ हा ҷचʕपट तुम͹ासाठҦ अगदी योͮ
आहे.काय असते Νा जादईू पुЪकात? ते पुЪक राʻसा͹ा हातात पडते का ? तो Νा
पुЪकाचा कसा वापर करतो िकंवा मुɳे ते पुЪक पुλा ҴमळҴवΓात यɲдी होतात का
अɲा अनेक ʛҔनӚसाठҦ हा ҷचʕपट पाहणेच उΗम.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे :
ҷचʕपटात अҴतɲय उ͵ दजӧचे ॲҴनमेɲन पाहायɳा Ҵमळते. यामुळेच कदाҷचत

ҷचʕपटाɳा ҺЏ΄ुअɳ इफे͏सोसायटीने ‘ɳाइЏ ॲ͛नफҬचर मोɲन िप͌रमधीɳ
उΕृН ॲҴनमेटेड कॅरॅ͏र’ या ʣेणीत नामӚकन ҳदɳे आहे. उΕृН कौटंुҴबक Ҷʗɳर ϯणून
ओळखɳा जात असɳा तरҠ हा ҷचʕपट खरोखरच भीҴतदायकआहे,Νामुळे तो ɲ͘तो
आई-विडɳӚसोबतच पाहावा.

ҷचʕपट amazon prime वर उपɳϖआहे.



छोटीआनंदी माҸɳका सवɹʛथमकधी ʛदҸɲɹत झाɳी? नेताजी सुभाषचंʘ बोस यӚचा जζकटक येथे झाɳा.५) २)

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आपЂाɳा एखादा
पदाथɹ आवडतो असंआपणϯणतो ϯणजेच
आपЂाɳा Νा पदाथӨची चवआवडते. चवी
वेगवगेЉा ʛकार͹ा असतात. वेगवेगЉा
चवी आपЂाɳा कळतात तरҠ कɲा? आपЂाɳा
चवीची ओळखकѸन देΓात मह̏ाचा वाटा
असतो तो ‘जीभ’ या ५ ʼानɾҳʘयӚपैकҬ एकआҹण
पूणɹपणे Эायंूचा बनɳेЂा अवयवाचा. Ҹजभेवर
असɳेЂा ѷҷचकҸɳका (टेЩ बड) या ҴवҸɲН
ʎंथी आपЂाɳा चवीची जाणीव कѸन देतात.
गोड, आंबट,खारटआҹण कडू अɲा वर उЃेख
केɳेЂा चार मूɳभूत चवӛची संवेदना Ҹजभेवर

वेगवेगЉा ҳठकाणी होते. गोड चवीची संवेदना
Ҹजभे͹ा टोकाɳा होते. आंबटआҹण खारट
Ҵत͹ा बाजूɳा, तर पाठҦमाग͹ा बाजूɳा कडू
चवीची संवेदना होते. नाका͹ा वर͹ा भागातीɳ
ҲरसेνसɹमΥे Ҵवɲेष पेɲी असतात΄ाआपЂाɳा
वास घेΓास मदत करतात,Νा मɾदɳूा संदेɲ
पाठवतात. तुम͹ा ɳʻात येईɳ कҬ, जेЏा
तुϯाɳा सदɼ िकंवा ऍɳजɼ असतेआҹण नाक
चӘदɳेɳे असते, तेЏा अβाची चव ɳागत नाही.
कारण, तेЏा हे Ҳरसेνसɹ मɾदɳूा सूҷचत कѸन
चवीची संवेदना Ҵनमӧण करΓाचं काम नीट कѸ
ɲकत नाहीत.

पदाथ֦ची चव
कͻीकळते?
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धाडसी मुɳӚ͹ा कथा या

नेहमीच ʛेरणादायी असत
ातआҹण

दरूҷचʕवाणीवर क
ोणΝा ना कोणΝा

माΥमातून ʛसाҲरत केЂा जातात.

यातूनच नЌा िपढҠसमोरआदɲɹ उभा

राहतो. भारतीयЌंͮ पटा͹ा

दҴुनयेत ‘छोटीआ
नंदी’ ही अɲीच

धाडसी मुɳीवरच
ी माҸɳका.

काट֖ूनिव՗व

Ιरेणादायी
संकӦना
कोणΝाही ɳहान मुɳाचे एखादे
धाडस पाहून आपणकौतुक
करतोच.कारणΝӚचे बौҹˠक
चातुयɹ भЂाभЂӚना बुचकЉात
पाडणारे असते. अɲा मुɳӚचे
कौतुक Џावे आҹण इतरӚना ʛेरणा
Ҵमळावी यासाठҦ अचाट कामҵगरҠ
करणाҏया मुɳӚना सरकारकडून
दरवषɼ पुरЦार ҳदɳा जातो.
जीव धो͘ात घाɳून, ʛाणाची
बाजी ɳावत ΝӚनी धाडसी
कामҵगरҠ बजावɳेɳी असते.
ҳहʥं ʛाΓӚपासून ɳहान मुɳӚचा
जीव वाचवणे, नदीत बुडणाҏया
भावंडӚना सुरҸʻत बाहेर काढणे
यӚसार͡ा कायӧतून ते जगाचे ɳʻ
वेधून घेतात. अɲाच संकϽनेवर
बेतɳेɳी काटूɹन माҸɳका ϯणजे
छोटी आनंदी होय.

२०१६ मҍे
Ιद׷ͻत
छोटी आनंदी पाʕ काϽҴनक
असɳे तरҠ ɳहान मुɳӚ͹ा
कϽकतेचे आҹण साहसाचे
यामΥे ʛҴतҴबबं ҳदसते. २०१६
मΥे ʛदҸɲɹत झाɳेɳी छोटी
आनंदी ही ҳहदंी भािषक ॲҴनमेटेड
टेҸɳҺЏजन माҸɳका आहे.Νाची
ҴनҴमɹती ‘ЯҬयरओҲरजκ’माफɹ त
करΓातआɳी. या माҸɳकेचा
िʛҴमअर १७ जानेवारҠ २०१६
आҹण १० एिʛɳ २०१६ रोजी
झाɳा.

साहसीआनदंी
छोटी आनंदी ही एकआठ वषӨची हुɲार

आҹण ख˕ाळ मुɳगी. चार Ҵमʕ न ɷ˓, ҷच͊ू,
फुɳी आҹण चंपा यӚ͹ासमवेत ती राहत

असते. ते एकʕ येऊन गट तयार करतात. हा
गट अडचणी͹ा काळात साहस दाखवतो.
धाҴमɹक वृΗीची आҹण साहसी ʛवृΗीची
आनंदी खूप बुҹˠमान दाखҴवɳी आहे.

Ҵत͹ाकडे ʛΝेक समвेचे
उΗर असते.

िफжד
बाएएफ
परुԏार

देवयानी दगावकरने
आनंदी͹ा पाʕाɳा
आवाज ҳदɳा आहे.
फुɳी ही आनंदीची
सवӨत जवळची
मैʕीण असून ती
भोळसटपणामुळे

आҹण ʛेमळ
дभावामुळे सवӨना

आकिषɹत करत
असते. न ɷ˓ हा

Юधɹक असून तो
नेहमीचआनंदीɳा
मागे टाकΓाचा

ʛयΙ करत असतो.
तसेच Ҵतɳा सतत

Ҵवरोध करत असतो.
छोटी आनंदी या
माҸɳकेने २०१६

मΥे ηू ॲҴनमेɲन
एंटɺ टे ʣणेीत िफ͊Ҭ

बाएएफ पुरЦार
Ҹजकंɳा आहे.

क वृΗीची आҹण साहसी ʛवृΗीची
दी खूप बुҹˠमान दाखҴवɳी आहे.
Ҵत͹ाकडे ʛΝेक समвचेे

उΗर असते.
नायकाचे नाक वाकडेकͻामळेु ?

आनंदी आҹण Ҵत͹ा टीम͹ा धाडसी कहाΓा वाळवटंात असɳेЂा गावाभोवती िफरतात. ʛΝके
भागӚत गावा͹ा समвा दाखҴवЂा असून कधी Νा सोσा तर कधी िकचकट वाटत असतात.

गावातीɳ ɳोकӚना मदत करणे, चुकҬचे काम करणाҏयӚना वठणीवरआणणे, ʛΝके ҳठकाणी मुɳӛना
आदɲɹ ϯणून ʛЫािपत करणे या गोНी दाखҴवЂाआहेत. एकदा छोटी आनंदी͹ा गावात ҷचʕपटाची
ɲूिटगं असते. ҷचʕपटाचा नायक मोटारҠतून उतरताच गावात जЃोष होतो. सवɹजण घायाळ होतात
आҹणдाʻरҠ घΓेासाठҦ आतुर होतात. परंतु छो˕ाआनंदीɳा एक ʛҔन पडतो कҬ नायकाचे नाक
वाकडे कɲामुळे आहे? काहीतरҠ गडबडआहे... या ʛҔनाची उकɳकरΓा͹ा कामात छोटी आनंदी

गुतंते. यातून रहв उɳगडत जाते. अɲा गमतीɲीर कथा ʛेʻकӚचे मनोरंजन करतात.

धӒाͼ उडिवणाլया गो
Ԇी

छोटी आनंदी͹ा ʛΝके भागात वेगवगेळे कथानक असून ती कथा

भागा͹ा ɲेवटी समाξ
होत.े ʛΝके भागात छोटी आनंदी आҹण

Ҵत͹ा ҴमʕӚची धϩाɳ पाहावयास Ҵमळते. या माҸɳ
केचे नेतृΟ छोटी

आनंदी करताना ҳदसत.ेआ
नदंी ही आपЂा धाडसाने अपʛ

वृΗीवर

मात करत असत.े ती ʛΝेक भागात ʛेʻकӚना संदेɲ
देते आҹण

Νातूनआपण Ҵवचार करΓास ʛवृΗ होतो.

दोЪӚनो, आपɳा भारत देɲ उΗर गोɳाधӧत
आहे. आपणा सवɹ उΗर गोɳाधɹवासीयӚसाठҦ
आजचा ҳदवस अगदी खासआहे.आज २१ जूनआहे
आҹण उΗर गोɳाधӧत २१ जून हा वषӨतɳा सगЉात
मोठा ҳदवस असतो आҹण तेЏाची राʕ ही सगЉात
छोटी राʕ असते. तुϯीही हे ҴनरҠʻणा˦ारे ҸसˠकѸ
ɲकाɳ. रोज͹ा वतɹमानपʕातआपЂा गावातЂा
सूयʄदयआҹण सूयӧЪाची वेळ ҳदɳेɳी असते. तुम͹ा
ɳʻात येईɳ कҬ, जसे जसेआपण २१ जूनकडून २२
िडसɾबरकडे जातोय तसा तसा ҳदवसाचा काɳावधी
कमी कमी होत जातो आҹण राʕीचा काɳावधी वाढत
जातो. २२ िडसɾबरɳा सगЉात छोटा ҳदवस असेɳ

आҹण सगЉात मोठҦ राʕ. पुλा २२ िडसɾबर पासून २१
जूनकडे जाताना पҲरҿЫती Ҵवѷˠ होईɳ. ҳदवसाचा
काɳावधी वाढत जाईɳआҹण राʕीचा काɳावधी कमी
होईɳआҹण अथӧतच २१ जूनɳा ҳदवसाचा काɳावधी
सगЉात जाЪअसेɳआҹण राʕीचा सगЉात कमी.
या मागचं कारणϯणजे पृ΢ी चा झुकɳेɳा अʻ. पृ΢ी
सूयӧभोवती͹ा Ҵत͹ा कʻ͹ेा तुɳनेत २३.५ अɲंӚकडे
झुकɳेɳी असते. पृ΢ी͹ा पҲरʞमण अʻा͹ा अʻीय
झुकΓामुळे पृ΢ी͹ा पृОभागावर ҳदवसआҹण राʕी͹ा
ɳӚबीमΥे ऋतूनुसार फरक होतो. याचा पҲरणाम एका
वषӧ͹ा काɳावधीत सूयɹिकरणӚ͹ा तीʢतेत बदɳ होतो,
पҲरणामी ҳदवसआҹण राʕी͹ा वेळेत बदɳ होतो.

२१ जून हा सव֦त मोठा ?दवसकाך
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The Enchanted
Banyan Tree

In the heart of a small Indian village, there was
an ancient banyan tree. It was said to be enchanted,
but no one had ever seen its magic—until one
extraordinary day. Meera, a curious and brave
girl in grade 9, loved to explore. She often visited
the banyan tree, fascinated by its sprawling roots
and thick, leafy canopy. One afternoon, as the sun
dipped below the horizon, Meera noticed a soft
glow emanating from the tree''s hollow.

"What''s that light?" Meera wondered aloud.
As she approached, the light grew brighter.

Suddenly, a small figure emerged from the
hollow. It was a tiny, glowing fairy with wings that
shimmered like the morning dew.

"Hello, Meera," the fairy said in a melodic voice.
"I am Tara, the guardian of this tree."

Meera''s eyes widened. "A fairy! I never knew
you were real!" Tara smiled. "This banyan tree is
enchanted. It has the power to grant one wish to
those pure of heart."

Meera thought for a moment. She remembered
the drought that had plagued her village for
months, causing crops to wither and the river to
dry up. "Can you make it rain, Tara? Our village
desperately needs water," Meera pleaded.

Tara''s wings fluttered gently. "A noble wish,
indeed. But remember, magic always comes with
a price."

Meera nodded. "I understand. I''m willing to do
whatever it takes." Tara raised her tiny hands, and
a gentle breeze swirled around the tree. Leaves
rustled, and a soft chant filled the air. Suddenly,
dark clouds gathered in the sky, and rain began
to pour down, soaking the parched earth. The
villagers rejoiced, dancing in the rain and thanking
Meera for her bravery.

As the rain continued to fall, Tara spoke once
more. "Meera, you have proven your courage and
selflessness. The tree''s magic will always be here
for those in need. But remember, true magic lies in
the goodness of your heart."

Meera smiled, feeling a warm glow inside her.
She knew that she had discovered something far
more precious than magic—the power of kindness
and selflessness. And so, the enchanted banyan
tree continued to stand tall, a symbol of hope and
magic in the heart of the village.

LETTERWRITING
Formal Letter to a Teacher/Principal :Seekingpermission to

represent the school in a regional or national competition.

Introduction

ExampleOne :Dear Principal [Principal''sName]Madam/Sir,
With utmost respect,myname isRekha/Rahul Joshi, and I am

astudent inClass 8under your esteemedguidance. I amwriting
to request your kindpermission to represent our school in a
regional sciencecompetition.

Example Two :Dear Principal [Principal''sName]Madam/Sir,
I hope this letter finds you in goodhealth.Myname isRekha/

Rahul Joshi, and I amastudent inClass 8. I am reachingout
to seek your approval to participate in a national level debate
competitiononbehalf of our school.

Body

ExampleOne :As informed, the regional sciencecompetition
is scheduled to takeplace from the1st of July to the 3rdof July
in [CityName]. This event is a prestigiousopportunity forme to
showcasemyskills andbring recognition to our school.

Example Two :Thenational debate competitionwill be held
from the5th of August to the 7th of August in [CityName].My
participation in this eventwill not only enhancemydebating skills
but also highlight our school''s commitment to extracurricular
excellence.

Conclusion

ExampleOne : I assure you that I willmakeup for
themissedclasses andcomplete all assigned
work. I will collect the notes frommyclassmates
and seek your guidance if neededuponmy
return.

Example Two : I promise to cover all
themissed lessons andassignments
duringmyabsence. I will stay in
touchwithmyclassmates to
ensure I amup todatewith the
syllabus.

Let''s explore the present perfect tense – it''s like a time
machine that connects the past to the present!
Story Time!
Imagine you have a special diary that tells stories
about things happening from the past until now. That''s
what the present perfect tense does in English!
Formation : The present perfect tense is formed with
''has'' or ''have'' (depending on the subject) followed by
the past participle of the verb.
Examples :
Sarah has eaten ice cream. (She finished eating recently.)
We have visited the museum. (We went there at some

point before now.)
He has read three books this month. (He finished reading

recently.)
Use : For actions that started in the past and are still true
now:
Example : She has lived here all her life.
For experiences or things, you have done at some point in your life:

Example : I have just finished my homework.
Quick Tip : Use ''has'' with he, she, or it, and ''have'' with I,
you, we, or they. The present perfect tense helps you talk
about past actions that are important in the present.
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Shailesh Barge

Dear friends,
When l was in school, l too liked

to learn new things. When we learn
something new, we feel happy, don''t
we? And if the learning is easy and
interesting, we become happier,
right? My friends, l assure you every
time, you learn new concept here, it
will be easier as well as interesting.
But for that l request your consistent
reading. We are going to start a
journey to the destination called
ENGLISH GRAMMAR. By the
way, this JOURNEY WILL BE
MORE BEAUTIFUL THAN THE
DESTINATION ITSELF.
In our Journey, we will come

across many milestones. A Part
of Speech is one of them, rather
the first big milestone. What is
part of Speech? A Part of Speech
is a category of words. It shares
syntactic, or morphological
behaviour and semantic properties,
such as noun or verb. Yes, l know
there came some speed breakers

here. (Let''s call a new concept
a Speed Breaker.) Here we will
slow down to understand the new
concepts.
Syntax (syntactic) is the system of

rules for the structure of a sentence.
In short, it is about WORD ORDER
of sentence. Morphological means
about different forms of words.
Morphology is a study of words,

their forms. Ex. Child-Children,
blood-bleed, Play- Played ,etc.
Lastly ,Semantics is the study of
meaning in language. It studies the
relationship between words and
their meanings. For example, home -
abode. They mean the same but they
are used in different contexts. We
will continue this study of verbs in
the next article.

Situation 1: Arriving at the Restaurant

Situation 2: Ordering Food

Situation 3: Dealing with a Problem

Op
tio
n1

Op
tio
n1

Op
tio
n1

Op
tio
n2

Op
tio
n2

Op
tio
n2

HOST : "Good evening. Do you
have a reservation?"

YOU : "Yes, we have a reservation
under the name of Joshi."

WAITER : "Are you ready to order?"
YOU : "Yes, I''d like the

Misal Pav, please."

YOU : "Excuse me, I ordered my
Vada Pav spicy, but this is
not spicy enough."

WAITER : "I apologize for that. Let me
take it back to the kitchen
and get you a spicier one."

YOU : "I''m sorry, but this Misal Pav
is cold."

WAITER : "I''m very sorry about that.
I''ll have a fresh plate
brought out right away."

HOST : "Good evening.
How can I help you?"

YOU : "Hi, we don''t have
a reservation. Is there
a table available for two?"

WAITER : "What can I get for you?"
YOU : "Could I have the Sabudana

Khichdi? And can I add
a Koshimbir with that?"

दोЪӚनो, कौतुक केɳेɳं कोणाɳाआवडत

नाही? ʛΝकेाɳाआपɳं कोणी तरҠ कौतकु

करावं असं वाटतंच असत.ं माʕ, हे कौतुक

करतानाही ते भरभѸन केɳं पाҳहज,े बरोबर

ना? तरच समोर͹ाɳा जाЪछान वाटेɳ.

Νामुळेआजआपणअɲी काही वा͘े बघयूा,

कҬ΄Ӛचा उपयोगकѸन तϯुी समोर͹ाचं

कौतुककѸɲकता, Νाɳा दाद देऊ ɲकता.

- ɲीतɳकरंदीकर

१) तुʉासारखा इतका चांगला ρवचार
Ⱦςचतच कुणी कη शकेल.
= There is hardly anyone who can
think so well like you.

२) तू जे करतोस ते Ƿʵेकाला जमेलंच असं
नाही.
= Not everyone will have the
capacity to do, what you do.

३) तुमɳा घरी आ͒ावर खूप Ƿस˥ वाटतं.
= It feels so fresh when we come
to your house.

४) तुझा Γभाव खूप चांगला आह.े
= You are very good-natured.

५) तुमची मुलं अगदी उʩम वतǠणकूΜची आहते.
= Your children are very well-
behaved.

६) ती इतकΜ Ǿीमंत असूनही अρतशय ρवनǻ

आह.े = In spite of being rich,
she is very modest.

७) ʵांचं वागणं अρतशय अदबशीर आह.े
= They are very respectful in their
behaviour.

८) ʵांना ʵांɳा Ǿीमतंीचा आςजबात
गवǠ नाहीये.
= They are not at all proud of their
wealthiness.

९) ते सगΛांनाच आप͒ामˏे οकती
छान सामावून घेतात.
= They accommodate everyone
so well in their group / family.

१०) तुʉा पढुकरामुळेच हे सवǠ शȼ झालं.
= This was all possible only
because of your initiative.

११) ते सवाΝना समान सधंी देतात.

= They give equal
opportunity to everyone.

१२) या सगΛाचं आयोजन करणं सोपं
न͝तं, पण तू कηन दाखवलंस.
= It was not easy to arrange all
this, but you made it possible.

१३) आपण सगळे उभं राιन यांɳासाठी
टाΛा वाजवू या.
= Let us all give him / them a
standing ovation.

बघा, आपण οकती οनरοनराΛा Ƿकारे
इतरांचं कौतुक कη शकतो ते. आता
तु̹ाला हे इंϊɨशमˏेदेखील जमले.
गंमतपाठ ̹णनू या वाȼांचा तु̹ी
भरपरू सराव करा आσण आप͒ाभोवती
असणा̼ांचं कौतुक कηन तर पाहा!
तेही तुमचं कौतुक करतील आσण
तु̹ाला छान वाटले.



भारताने पҳहɳा ҴवҔवचषककधी Ҹजकंɳा? केɲर͹ा फुɳाɳा ʌोकस सॅिटЏ असे ϯणतात.८) ९)

मैʕी मैिʕणӛनो नुकताच पावसाळा
सुѸ झाɳा आहे. काही ҳठकाणी
ढगफुटी झाЂाचा, पूर आЂा͹ा
िकंवा दरडी कोसळΓा͹ा बातϪाही
सΥा वाचतो आहोत.
पावसाЉाɳा अरेҴबक भाषते
मॉκून ϯणतात. हा ɲϕ
मौसम या ɲϕापासून आɳेɳा
आहे याचा अथɹ वाҏया͹ा
ҳदɲेत बदɳ होणे, असा आहे. अरबी
ɳोकЌापारासाठҦ भारतात यΓेासाठҦ
पवन ऊजɿचा वापर ΝӚची जहाजे
हाकारΓासाठҦ करत.Νामुळे वाҏया͹ा
ҳदɲेचे ΝӚना मह̏असे.Νाचसंदभӧत

मौसम या ɲϕापासून हळूहळू Νाचा
मॉκून असा उ͵ार होऊ ɳागɳा.आता
Νाचा अथɹ पावसाळा असाच असतो.
भारतात माκूनचा काɳावधी नेहमीच

जून ते सνɾबर असा चार मҳहηाचा
असतो.भारत, आिÑका, दि�ण
पूव�- चीन, जपान, ऑ®टōिेलया,
इंडोनिेशया, थायलंड, अमे¦रका
इ�यादी दशेातील मॉ�सून सिÉय

आहते. पण भारतातील मॉ�सून हा सवा�त
जा®त श§Úशाली आहे असे मानतात.
भारतातील डĜगर आिण �यांचे एक

िविशć ®थान याचें योगदान भारतीय
मॉ�सून श§Úशाली कर�यात आह.े

उ�रेला िहमालय, पूव}कडे आराकान
योम आिण पटकाई डĜगर, पि¬चमे�या
बाजूला िहदंÃकŁश पव�त, दि�णकेडे आिण
पि¬चमेकडे अरबी समुÏ आिण पूव}ला
बंगालचा उपसागर पावसासाठी लागणाÇया
बा­पाचा भरपूर पुरवठा करतात. पूव}कडे
आिÑकĳ�या िकनाÇयावर असलेले
डĜगर आिण मादागा®कर येथील डĜगर
या�ंयामधून आले¨या प§¬चमी वाÇयामुळे
एक झोत तयार होतो. �याला ‘लो लेवल
जेट’ असे ¤हणतात. भारता�या दि�ण
बाजूला आिण पि¬चम िकनारपéीवर
असले¨या डĜगरांमुळे पि¬चम िकनारपéीवर
खूप पाऊस पडतो.

भारताचा मॉҢूनसव֦तͻнדͻाͼ׍

हाक
वसुंधरेची

१९९८ : ʜँकफटɹ बुҹˠबळ
महोΠवात ҴवЙनाथनआनंदकडून
िʜट्झ-५ या संगणकाचा पराभव.

२००७ : १९४ ҳदवस १८ तास पूणɹ
कѸनसवӧҶधककाळ अंतराळात
राहून अंतराळवीर सुनीता ҴवЂम
पृ΢ीवर परतआЂा.

१९८३ : िʌकेट ҴवЙचषकाचा
अंҴतम सामना भारतआҹण वेЩ
इंिडज यӚ͹ात खेळɳा गेɳा.
वЩे इंिडजचा हा सɳग Ҵतसरा
ҴवЙचषक अंҴतम सामना होता.
भारतानेआपɳा पҳहɳा अंҴतम
सामना खेळताना वेЩ इंिडजचा
पराभवकѸन पҳहɳा
ҴवЙचषक Ҹजकंɳा.

दनिवͻेषך

२१
जून

२२
जून

२५
जून

Ðाचीन काळची गोć आहे. एका नगरात देवशमा� व �याची प�नी आनंदाने
राहत होते. �यांना एक गĜडस बाळ झाले. �याचदर¤यान घराजवळ �यांना एक
मुगंसाचे िपĂू सापडले. तेही अितशय गĜडस होते. दोघाही पती-प�नीने �याचा
सांभाळ ®वतः�या मुलाÐमाणेच कĳला. �याला जीव लावला. मंुगसाचे िपĂू �यां�या
घरात आनंदाने खेळायचे, बागडायचे. लहान बाळाजवळ येऊन बसायचे. ते मंुगसू �यां�या
कŁटŉंबातील घटकच झाले होते. एकĳ ¦दवशी देवशमा� कŁठतेरी परगावी गेला. �याची प�नी
पाणी आण�यासाठी घराबाहेर पडली. घराम�ये छोटेसे बाळ आिण मंुगूस होते. मंुगसाला
बाळाबरोबर खेळायची सवय होती. तेवóात एक मोठा नाग �या घरात िशरला. बाळ िजथे
झोपले होते, �या ¦दशनेे तो िनघाला. मंुगसाने नाग पाहताच �या�यावर झडप घातली आिण
थोñाच वेळात �याला माēन टाकले. मंुगसा�या तĜडाला नागाचे रÚ लागले. आपण
बाळाचे Ðाण वाचवले, हे बाळा�या आई�या ल�ात यावे ¤हणून ते मंुगूस दाराजवळ जाऊन
ितची वाट पाœ लागले. थोñाच वेळात ती पाणी घेऊन आली. पा�याची कळशी ित�या
डो�यावर होती. दरवाजा उघडताच ितला मंुगसू ¦दसले. �या�या तĜडाला रÚ लागले होते.
ितला वाटले या मंुगसाने आप¨या बाळावर हĂा कĳला. मंुगसा�या तĜडाला लागलेले रÚ
बाळाचेच आहे. अितशय दÃःखाने आिण रागाने ितने पा�याची कळशी मंुगसावर टाकली.
मुगंसू गतÐाण होऊन पडले. धावतच देवशमा�ची प�नी आप¨या बाळाकडे गलेी. बाळ
आनंदाने मुठी तĜडात घालून खेळत होते. बाळा�या शेजारी मंुगसाने मारलेला नाग ितला
¦दसला. मंुगसाने आप¨या बाळाचे Ðाण वाचवले, पण गैरसमजाने ित�या हातून मंुगूस मारले
गलेे. एकĻदर घटना ल�ात येताच ितला अितशय वाईट वाटले. मंुगसाला मांडीवर घेऊन ितने
हबंरडा फोडला.

ता�पय� :कोणतीही कņती करताना भावने�या भरात कē नये. पूण� िवचारांती
करावी.

Ιामाןणकमुगंसू

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

मͼु֣वर संԏारकरणारे पԓुक
आपणझोपेत बघतो ती дοे नसतात, तर जी дο पाҳहЂाने आपЂाɳा झोपच
यते नाही ΝӚना дοϯणतात असं ϯणणारे डॉ. ए. पी. जे.अϕɳु कɳाम यӚ͹ा
जीवनावरҠɳ हे संुदर पुЪक. डॉ. ए. पी. जे.अϕɳु कɳाम ϯणजे भारताचे अकरावे
राНɺ पती. यӚ͹ाआदɲɹ आҹण ʛेरणादायी Ќҵ͑म̏ाची माҳहती या पुЪकातून Ҵमळते.
अमर ҷचʕ कथӚ͹ा माΥमातून तयार करΓातआɳेɳे हे पुЪक रोहन ʛकाɲनने ʛकाҸɲत
केɳे आहे. वै̓ ाҴनक, ɳेखक, कवी, Ҹɲʻक अɲा अनेक ʻेʕातआपЂा कतृɹΟाचा ठसा
उमटҴवणारे डॉ. कɳाम यӚनी केɳेɳे मह̏ाचे कायɹ, ΝӚना आɳेɳी संकटे आҹणΝातून
Ҵमळवɳेɳा Ҵवजय या पुЪकात मӚडΓातआɳाआहे.
ΝӚना तѷणӚ͹ा सामΡӧवर खूप ҴवЙास होता. तѷणӚना
योͮ मागɹ दाखवΓासाठҦ ते कायमच ʛयΙɲीɳ होते.
उΗंुग Ќҵ͑म̏असूनही ΝӚचे पाय कायम जҴमनीवर
होते. ΝӚ͹ा याच वाटचाɳीची गोН या पुЪकात
वाचायɳा Ҵमळते. मुɳӚवर संЦार करायचे असतीɳ,

ΝӚना Ҵवʼानाची आवड Ҵनमӧण कѸनΝӚ͹ात
जीवनावЗक मूЂे ѷजवाचयची असतीɳ तर हे पुЪक
मुɳӚना वाचायɳाच ˥ायɳा हवे. अवʹा ६३ पानӚचे छोटे
परंतु ʛेरणादायी असे हे पुЪककН, Ҹज˟, आΜҴवЙास,
ҷचकाटी आҹण सवɹधमɹसमभाव अɲा अनेक पैɳंूवर ʛकाɲ
टाकते. Ҵवɲेष ϯणजे संपूणɹ पुЪक रंगीत ҷचʕӚसह
असЂाने कंटाळवाणे अҸजबात वाटत नाही.

वाचू
आनदें
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संԏार नćो मोहः स्मृितलर्ब्धा त्वत्Ðसादान्मयाच्युत।
§स्थतोऽ§स्म गतसन्दहेः किरष्ये वचनं तव||

हे अ͹तुा, तुΈा ʛसादाने माझा मोह नН झाɳा आҹण
मɳा माΈा कतɹЌ धमӧची бृती झाɳी. मी आता
Ҵन:संदेह झाɳो आहे. तुΈा ϯणΓाʛमाणे आता मी
माझे कतɹЌϯणजेच युˠ करायɳा तयार आहे.

गीताՒोक
साम्नैव यÎ िसि÷नर् तÎ दण्डो बुधेन िविनयोज्यः ।
िप�ं यिद शकर्रया शाम्यित कोऽथर्ः पटोलेन ।।....

सौϪ उपायӚनी जेЏा ҷचिकΠा होऊ ɲकते तेЏा ҴवचारҠ
ɳोकӚनी तीʢ उपचार कѸ नयेत. वाढɳेЂा िपΗाचे ɲमन
जर साखरेने होऊ ɲकत असेɳ तर पटोɳाचा (पटोɳ हे एक

िपΗɲामककडूऔषधआहे) उपयोग का बरे करावा?

सुभािषत

सुिवचार
आपणकोणआहोत हे पҲरʻेवाचून काळात नाही,. परҠʻा
आपɳी पाळेमुळे खणूनआपणकोणआहोत हे दाखҴवतात.

आनंददायी शिनवार

टाइम
मनॅजेमट֙ भावन֣चा Ιͻेर कुकर

Ð�येकालाभावनाअसतातआिण
�या «यÚ करणे खूप मह·वाचे
असते. Ðेशर कŁकरÐमाणे तुम�या
भावनांचा िवचार करा. वाफ बाहेर
पडŊ न देता तो गरम करत रािह¨यास
�याचा ®फोट होऊ शकतो. आप¨या
भावना�ंया बाबतीतही असेच घडते. जर
आपणआप¨या भावना दीघ� काळ «यÚ
नाही कĳ̈ या, तर �याचे अनेक प¦रणाम
आप¨याला ¦दसून यतेात. उदा : आनंद
«यÚ कĳ̈ याने वाढतो असे ¤हणतात.
सकारा�मक भावना «यÚ नाही कĳ̈ या, तर
आप¨या आनंदात सहभागी होणारे कोणीच
उरत नाही. तसेच नकारा�मक भावना मनात
साठवून ठवे¨यास �या चुक½�या ¦ठकाणी,
चुक½�या प÷तीने बाहरे पडतात. ®वतः
बरोबर इतरावंरही �याचा प¦रणाम होतो.
आता ¦रयाची गोć पाœया. ¦रया

सहसा खूप आनंदी आिण ऊज}ने भरलेली
असायची. परंतु शाळा आिण िमÎामुंळे ती
उदास राहायची. याबöल बोल�याऐवजी
¦रयाने ित�या भावना ®वतःकडेच ठेव¨या.
एकĳ ¦दवशी Ûास Ðोजे�टदर¤यान ती

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

खूप िनराश झाली आिण रडŊ लागली. ितचे
िमÎ आिण िश�क काळजीत होते. कारण
�यानंा माहीत न«हते क½, ¦रया इतक½
तणावË®त आह.े शवेटी भावना शेअर
कĳ̈ यानंतर ¦रयाला खपू बरे वाटले. ित�या
मैिÎणºनी ितचे ऐकले आिण ितला पा¦ठबंा
¦दला. प¦रणामी ितला एकदम छान वाटले.
तुम�या भावना शेअर करणे, मग ते

आनंदी असो वा दÃ:खी, हे Ðेशर कŁकरमधून
वाफ सोड�यासारखे आह.े ते तु¤हाला हलकĳ
वाट�यास मदत करते आिण मानिसक ®फोट
हो�यापासून वाचवते.

यासाठी काही ¦ट स पाœया :
१. भावना «यÚ कर�याचे

साधन तु¤ही शोधा. मग तो खळे,
िचÎकला, िलिहणे िकĻवा जवळ�या
«यÚीसोबत शेअर करणे.
२. कोण�या भावना सात�याने

अनुभवतआहात ते तपासा.
३. डायरी िलिह�याने मन हलकĳ

हो�यास मदत होते.
ल�ात ठवेा : भावना «यÚ

कĳ̈ यास आपले मन एकदम Ñĳश
राहते!

उףҀतएकपादןͻरासन
हे बैठकҿЫतीमधीɳ तोɳाΜकआसनआहे. ʛथम एकपाद Ҹɲरासनचा
उΗम सराव करावा. Νानंतर उҽΘत एकपाद Ҹɲरासनचा सराव सुѸ
करावा. मानेत पाय घाɳून साधारण २६ ते २७आसनेकरता येतात.
असेकरावेआसन
ʛथम ताठ बसावे आҹण दोλी पाय सरळकरावे.Νानंतर सावकाɲ एक पाय

गुडʹात वाकवावा व दोλी हाता͹ाआधाराने मानेकडे ʹावा.
आपण ʛथम डाЌा पायӚनी आसन कसे करायचे ते बघूया. डावा पाय गुडʹात

वाकवावा व दोλी हाता͹ा तळЌाने पाऊɳ पकडावे.
Νानंतर पाय हळूहळू वर͹ा ҳदɲेɳा ϯणजेच डो͘ाकड͹ा ҳदɲेɳा ʹावा.
Νानंतर हळूहळू डो͘ावѸन मानेकडे घΓेाचा ʛयΙ करावा.
माने͹ा इथे पाय गेЂानंतर मान सरळकरावी व हात जोडून ताठ बसावे.
चार ते पाच सेकंद ताठ बसЂानंतर हात मӚडीजवळ जҴमनीवर टेकवावे व हाताची

ताकद वापѸन संपूणɹ ɲरҠर हातावर उचɳावे.
ɲरҠर वर उचɳЂानंतर Ҕवसन संथ सुѸ ठेवावे व नजर ҿЫर असावी.
एका बाजूने आसन सोडɳे कҬ, दसुҏया बाजूनेसुˠा अɲाच ʛकारे कृती करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
तोɳाΜकआसन असЂाने अगदी सावकाɲ

करावे. खूप झटका देऊनआसन उचɳू नये
िकंवा खूप ताणून मानेत पाय घाɳू नये.

ɳाभ
या आसना͹ा सरावाने हाताची, मनगटाची ताकद वाढते. पोटातीɳ इंҳʘयӚवर

दाब येतो.Νामुळे ΝӚची कायɹ̒ मता वाढते. पचनिʌया सुधारते. तसेच, मӚडीची
ɳवҷचकता वाढΓासाठҦ मदत होते. एकाʎता वाढते.



कसेतयार होते केͻर ? केɲर हा ʌोकस सॅिटЏस͹ा फुɳापासनू तयार केɳेɳा
मसाɳा आहे.΄ाɳा ‘केसर ʌोकस’ϯणूनओळखɳे जाते. िकरҴमजी रंगा͹ा फुɳा͹ा कंदापासून केɲरका˛ा
गोळा केЂा जातातआҹण वाळवЂा जातात.ΝӚचा वापर अβामΥे आҹण नैसҵगɹक रंग ϯणनू केɳा जातो.

दोЪӚनो, बासंुदी असो कҬ, ʣीखंड..
कोणΝाही पदाथӧत केɲर घातɳं कҬ,
Νाची चव, रंग एकदम बदɳून जातो.
सुगंधआҹणचव यामुळे केɲराची एक
काडीदेखीɳ संपूणɹ पदाथӧचं Ѹपडं
बदɳायɳा पुरेɲी ठरते. चɳा तर,
जाणून घेऊया केɲराची माҳहती...

फायदे
केɲरआरोͮासाठҦ चӚगɳे असतेच, पण
सәदयӧसाठҦही Νाचा Ҵवɲेष फायदा होतो. केɲराचा
वापर बहुतेक गोड पदाथɹ तयार करताना केɳा जातो.
केɲर मनास व बुɣ ीस उΗेजनआणणारे असून,Νामुळे
मɾदचेू आरोͮ उΗम राहते.
केɲर हे वातɲामक असून, ʛकृतीने उПअसЂाने
दधुाबरोबर केɲर घतेӚना ते दोन ते तीन का˛ाचʹाव.े
Νापेʻा जाЪ घऊे नय.े
केɲराचा Οचा, पोट, Ѻदय, मधुमेह इΝादी ҴवकारӚवर,
तसेच ɲҵ͑वधɹकऔषधϯणून वापर करतात.

थंड Ιदेͻातीͼ पदाथ֖
केɲर थंड ʛदेɲातआढळते. ते जगातीɳ
सवӨत महाग मसाЂӚपैकҬ एक असून,
केɲराɳा इंʎजी मΥे ‘सॅʜॉन’ असे
ϯणतात. केɲर हे गवतवगɼय पीक
असून, या िपकास समुʘसपाटी पासून
२००० ते २५०० मीटर उंचीचा थंड बफӧळ
हवामानाचा ʛदेɲआवЗकअसतो.
तसेच, पाΓाचा Ҵनचरा होणारҠ जमीन हवी
असते. केɲरा͹ा झुडपाची उंची १५ ते २५
सɾिटमीटर एवढҠ असते.Νाची पाने अѷंद
आҹण ɳӚब असतात. ही झुडपे जगात
भारत, Юेन, इराण, इटɳी, जपान, रҸɲया,
चीन या देɲӚत ʛामु͡ाने आढळतात.

गणुधम֖
केɲराचा वास ҴवҸɲН, थोडासा उʎ
आҹण तरҠही सुगंधी असचो.Νा͹ा
का˛Ӛचा आकार २ ते अडीच सɾमी. ɳӚब
असतो. नुसते केɲर चवीɳा थोडे कडवट
असते. पूणɹ कोर˛ा न केɳेЂा का˛ा
कागदावर टाकЂा तर Νा तेɳकट
वाटतात. दधुात केɲर ҴमसळЂावर
Νाचा रंग िपवळसर होतो. माʕ, केɲर
पूणɹतः Ҵवरघळत नाही. ते अҶधक मऊ होते.

तुӘाͼा हे
माहीतआहे का?

एक िकɳो केɲरची िकंमत
साधारणतः तीन ɳाख ѷपये
एवढҠ असते.
केɲरात अ जीवनस̏,फॉҸɳक
अॅҸसड, तӚब,े पोटॅҸɲअम, कॅӁЅअम,
मँगनीज, ɳोह, सेɳेҴनयम, Һझकं,
मॅͪेҸɲअमआҹण इतरही काही पोषक
घटक असतात.ΝाҸɲवाय केɲरात
ɳाईकोिपन, अϾा कॅटरҠन, बीटा
कॅरोटीन हे घटकही असतात.Νामुळे
केɲरसवेनआरोͮदायी असते.
केɲर घातɳेɳा चहा σायЂाने
मҳहɳӚ͹ाआरोͮाɳा Ҵवɲेष
ɳाभ होतो.

केɲर͹ा फुɳाɳा कायϯणतात? छोटी आनंदी माҸɳका सवɹʛथम २०१६ मΥे ʛदҸɲɹत झाɳी.९) ५)
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डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

Ιाѻ֣ची
रͼेי टे֑ͼ

दोЪӚनो, आता मЪ पावसाळा सुѸ झाɳा आहे. अɲा वेळҠ कमी जागेत घरातЂा
घरातही खेळता येईɳ असा एक खेळआपण पाहूया! या खेळासाठҦ काही कोन
िकंवा वाटी पेɳा असे साҳहΝʹावे. एकआरंभरेषा आҹणΝापासून काही अंतरावर
अंҴतमरेषा आखूनʹावी आҹणΝावर कोन ठेवावा.

कृती :
खेळाडंूचे २ गट कѸनʹावेत. गटनायकाने खेळाडंूना सूचना ˥ायची आҹण ʛाΓा͹ा

नावाचा ʌम सӚगायचा जसे बदक,ससा, उंट, खेकडा, बेडूक.
बदक (duck walk) : दोन पायӚवर बसून चाɳणे.
ससा (bunny hops) : पाय गुडʹात वाकवून उ˛ा मारत जाणे.
उंट (camel) : दोλी हातआҹण दोλी पाय जҴमनीवर ठेवून पाЙɹभाग उंच कѸन पाय

ताठ ठेवून चाɳणे.
खेकडा (crab) : उɳ˕ा हातӚवर कंबर उचɳून चाɳणे.
बेडूक (frog jumps) : दोλी हातआҹण पावɳे जҴमनीवर ठेवून गुडघे न टेकवता

उ˛ा मारत जाणे.
असेच अдɳ,साप,Юायडर, अळҠ, वाघ असे ʛाणीदेखीɳ तुϯी सӚगू ɲकता.
गटातीɳ खेळाडंूनी Νा ʛाΓासारखे चाɳत जाऊन, तो कोन उचɳून पळत परत यायचे

आҹणआपЂा गटातीɳ खेळाडूɳा तो कोन ˥ायचा. जो गट ʌम ɳʻात ठेवून न चुकता, कोन
न पाडता सवӨत पҳहɳे ɲयɹत पूणɹ करेɳ तो Ҹजकंतो.

कौɲЂे : संपूणɹ ɲरҠराची ताकद वाढते. हात पाय आҹण Ҵवɲेषतः मΥ ɲरҠराची ताकद
वाढते आҹण तोɳ सुधारतो. समθय सुधारतो.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपण एका वैҸɲˋपूणɹ ʛिʌयेची माҳहती कѸन घेणार आहोत.
ही ʛिʌया बरҠच गंुतागंुतीची असते, पणΝातɳी मूळ संकϽना ϯणजेच ѶिНसातΝ
हे असते. ही ʛिʌया आहे Ҹसनेमा बनҴवΓाचे तंʕ.आपण Ҹसनेमा बघतो, ती अनेक
ҷचʕे एका ɳӚब प˓Ҡवर(िफЁ) संʎҳहत केɳेЂा फोटӘची वेगाने केɳेɳी हाɳचाɳ
असते.Νामुळे आपЂाɳा वेगाने िफरणारҠ वेगवेगळҠ ҷचʕे ҳदसΓा͹ा ऐवजी एकच
सɳग हाɳचाɳ ҳदसते. हे कसे होते? ते आपण एका खूपच साΥा ʛयोगा˦ारे कѸन

बघणार आहोत. तुϯाɳा हा ʛयोग करताना खूप धमाɳ येईɳ.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पावसाळा सुѸ झाɳा कҬ, ɲेतकҏयӚची पेरणीची ɳगबग
सुѸ होते.Νामुळे हा ʛयोग करΓाची संधी आता याच काळातआहे. यासाठҦ
आवҔयक असɳेɳा पावसाळा आता सुѸ झाɳा आहे.आज͹ा ʛयोगातआपण

मुळӚचे वेगवेगळे ʛकार कसे असतात? ते बघणार आहोत.

साҳहΝ : अगरबΗी, काडेपेटी.

कृती : हा ʛयोगआपण अंधारात
केЂास जाЪ पҲरणामकारक होईɳ
वआपЂाɳा मजा येईɳ. एक मोठҦ व
जाड अगरबΗी ʹा आҹण ती काडेपेटीने
पेटवा. अगरबΗी नेहमीʛमाणे टोकाɳा
जळू ɳागेɳ. ती हातात धѸन गोɳ-गोɳ
िफरवा.आकृती पाहा. ʛथम छो˕ा
वतुɹळाकारात िफरवा व नंतर मो˘ा
वतुɹळाकारात ती िफरवा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ :आपЂाɳा ҳदसेɳ
कҬ,आपण जर अगरबΗी वेगात िफरҴवɳी,
तर अगरबΗीचे एक टोक ҳदसΓाचे ऐवजी
आपЂाɳा आगीचे वतुɹळ ҳदसते. पण

आपण जर अगरबΗी हळू िफरҴवɳी, तर ते
वतुɹळ ҳदसत नाही. असे का होते? एखादा
पदाथɹ आपЂा डोЉӚसमोर असतो, तेЏा
तो आपЂाɳा ҳदसतो. हा पदाथɹ बाजूɳा
केЂावरही Νाची ʛҴतमा आपЂा
ѶिНपटɳावर काही वेळा तɲीच राहते.
साधारणपणे एक नवमӚɲ सेकंदापयɻत.
Νाच वेळҠ दसुरҠ ʛҴतमा तयार झाɳी, तर
Νा ʛҴतमӚची साखळҠ तयार होते आҹण
ती हɳणारҠ वЪूआहे असे वाटते. याच
त̏ाचा उपयोग कѸन Ҹसनेमाची िफЁ
बनҴवɳी जायची. ʛΝके सेकंदाɳा २४
पेʻा जाЪ ʛҴतमӚचा ‘फोटो िफЁ’वर
घेऊन ती िफЁΝा वेगाने सरकते, तेЏा
आपЂाɳा हाɳचाɳ झाЂाचे ҳदसते व
चɳҷचʕ तयार होते.

साҳहΝ : या ʛयोगासाठҦचे साҳहΝ
तुϯाɳा कदाҷचत एकाच वेळҠ Ҵमळणार
नाही, पण जेЏा संधी असेɳ, तेЏा तुϯी हे
कѸन पहा. ɲेतामΥे जायची संधी आɳी,
तर तेथून िकंवा आपЂा बागेमΥेही
काही झाडे ɳावून ΝӚची मुळे कɲी
असतात? ΝӚची वाढ कɲी होते? ते बघा.
उदाहरणाथɹ Ҵमरची, वӚगे, भोपळा यӚची
रोपे. या बरोबरच΅ारҠ, भात,ऊस यӚची
रोपे व ΝӚ͹ा मुळӚचे आकार.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : साधारणपणे
ҳ˦दɳ धाη ʛकारातीɳ वनЮती िकंवा
΄ा वनЮतӛ͹ा बीचे दोन भाग होतात
अɲा वनЮतӛमΥे ‘सोटमूळ’ हा ʛकार

आढळतो. या वनЮतӛ͹ा पानӚचे
ҴनरҠʻण केЂासΝӚची पाने जाळҠदार
व Ҹɲरा असɳेɳी असतात. अɲा
वनЮतӛना फӚ˥ाही असतात. Ҵमरची,
वӚगी, भोपळा या वनЮती या ʛकारात
येतात. यӚची मुळे ‘सोटमूळ’ या ʛकाराची
असतात,ϯणजे एकच मु͡ मूळ असते
व Νा͹ाआजूबाजूɳा कमी ɳӚबीची व
जाडीची अनेक मुळे असतात.
΅ारҠ, भात,ऊस या वनЮती΄Ӛना
आपण एकदɳ वनЮती ϯणतो - ΝӚची
मुळे ‘तंतूमुळे’ असतात. सवɹ मुळे
साधारण एकाच जाडीची असतातआҹण
ΝӚना छोटी-छोटी तंतूमुळे असतात. या
वनЮतӛना सहसा फӚ˥ा नसतात.

ѶिНसातΝाचा खेळ
वनЮती͹ा मुळӚचे ʛकार

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपण दोन वेगवेगЉा ҴवषयӚतɳे ʛयोग
करणारआहोत. एकआहे पदाथɹҴवʼान ɲा̈́ासंबधंी, तर दसुराआहे

वनЮҴतɲा̈́ाɲी संबҶंधत. पावसाЉामुळे वनЮҴतɲा̈́ातɳा ʛयोग मु˟ाम
घेतɳाआहे. वनЮतӛ͹ा मुळӚचा अϟासकरताना ΝӚ͹ा इतरही भागӚचा
ϯणजे पाने,फӚ˥ा,खोड यӚचाही अϟास तुϯी करणं अपेҸʻतआहे. हे दोλी
ʛयोग तुϯीआवजूɹन करा.ΝासाठҦ ҴमʕӚची मदतʹा. यातून तुϯाɳा कोणती

ҴनरҠʻणे Ҵमळतात?ΝӚची नӘद करा.

आगीची वतूɹळे

अगरबΗी

ची वतूɹळे

अगरबΗी



पणेु, ͻु΋वार, २१ जून २०२४ १०ॲצлסӸटीज

डोकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.

नेमकҬ सावɳीओळखा बरं.

खाɳीɳ ҷचʕात एकुण िकती मासेआहेत मोजा बरं.

कोणΝा दोरҠɳा हाड बӚधɳेɳंआहे ɲोधा.

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ दहा फरकओळखा.

ҷचʕ
रंग
वा

डोकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.



पणेु, ͻु΋वार, २१ जून २०२४ ११ͺानरंजन

Ҵमʕमैिʕणӛनो, इयΗा चौथीमΥेआपण
सवӨनीचकवी ʣीधर कृ. ɲनवारे यӚची
धीवर पʻी ही कҴवता अϟासɳी असेɳ.
तЉाकाठҦ गाती ɳाटा, ɳाटӚमΥे उभे
झाड ! झाडावर धीवराची, हाɳे चोच ɳाɳ
जाड! ही कҴवता΄ा धीवर प˶ावर होती
Νाच प˶ाची माҳहतीआजआपण पाहणार
आहोत. या धीवराɳा इंʎजीत िकंगिफɲर
तरआपЂा भाषेत खं˛ाϯणतात. ΅ेɳ
ऑफकोकणϯणूनही खं˛ा सवɹदरू
ओळखɳा जातो.

- अिҔवनी इचके

ʛजाती
आढळतात.

भारतात
खं˛ा͹ा एकूण१२

ҫअुर नॉनӸजे
खं˛ा हा σुअर नॉनЏेज पʻीआहे बरं का. Νाɳा

फळाफुɳӚमΥे िकंवा धाηӚमΥे काहीही रस नाही. Νाɳा
पोट भरΓासाठҦ नॉनЏेजच हवे असते. Νात मासा तर

खं˛ा͹ाआवडीचाच. खं˛ा मासेमारҠत पारंगत असЂानेच
Νाɳा िकंगिफɲर नाव पडɳे. याचे मु͡खा˥च मासे

असЂामुळे हा नेहमी तɳाव, डबकҬ, न˥ा यӚ͹ा काठावर
बसɳेɳा आपЂाɳा ҳदसतो. पण समजा मासे नाहीच Ҵमळाɳे

तर तो काय उपाɲी राहत नाही बरं का. छोटे िकडे, ɳहान
बेडूक खाऊनही तो पोट भरत असतो.

Ժकש Ժकש
पाΓावरआɳेЂा झाडा͹ा एखा˥ा
फӚदीवर िकंवा ɳЏाЉा͹ा झुडुपावर
बसून खं˛ा भ˶ɲोधत असतो. मधून
आपɳे डोके हɳवीत Ӄ͙क Ӄ͙क
िकंवा ‘िकɳ् िकɳ्’ असा आवाज काढतो.
ओरडताना नेहमी ɲेपटाɳा झटका देतो.
पाΓात मासा ҳदसताच Ҵतरकस सूर
माѸन मासा चोचीत पकडून तो आपЂा
जागेवर येऊन बसतो व मासा ҵगळतो. हे
Νाचे वैҸɲˋ.

चमणीप͹ेाם मोठा
खं˛ा ɳӚबून छोटा ҳदसत असɳा तरҠ तो

ҷचमणीपेʻा मोठा असतो. Νा͹ा ɲरҠराची ɳӚबी
साधारणपणे १८ सɾटीमीटर असते. डो͘ाचा वरचा भाग
Ҵनळा तर ΝावरआडЌा काЉा रेषा असतात. खं˛ाची

पाठ एकदम चकचकҬत ҴनळҠ असते तर पंख ҳहरवट
Ҵनळे असतात. Νा͹ा डो͘ा͹ा दोλी बाजंूना ҴवटकरҠ,
Ҵनळा आҹण पӚढरा रंग असतो. Νामुळे खं˛ा ҳदसायɳा
भɳताच ѷबाबदार ҳदसतो. Νाची हनुवटी आҹण गळा
पӚढरा तर पोटाकडचा भाग ҴवटकरҠ असतो. याउɳट

चोच ɲरҠरा͹ा मानाने बरҠच ɳӚब, जाड, काळҠ आҹण
टोकदार असते बरं का. पायआखूड व ɳाɳ रंगाचे आҹण
ɲेपूट ɳहान असत.े Ҵवɲेष ϯणजे नरआҹण मादी दोघहंी

ҳदसायɳा सारखेच असतात.

तबोटीखωंाל
रायगड Ҹज̼ाचा ҸजЇापʻी ϯणून Ҵतबोटी

खं˛ाɳा ओळखɳे जाते. रायगड ҸजЇा
Ҵनयोजन सҴमती͹ा बठैकҬत तɲी घोषणा
करΓातआɳीआहे. भारतातआढळणाҏया
खं˛ा प˶Ӛ͹ा एकूण ʛजातӛमधीɳ Ҵतबोटी

खं˛ा हा आकाराने सवӨत ɳहान खं˛ा
आहे. या प˶ाचा समावɲेЫɳӚतҲरत
प˶ӚमΥे होत असɳा तरҠ तो केवळ

ʛजननासाठҦ सйाʘीमΥे येतो.

ताͻी ७० िकमी
खं˛ा ҳदसायɳा छोटा असɳा तरҠ पाΓातɳा मासा ҳदसताच कमाɳीचा वेग
धारण करतो. ताɲी ४० िकɳोमीटर͹ा वेगाने तो पाΓात बुडी माѸनआपɳी
Ҹɲकार पकडू ɲकतो. एवढंच नЏे तर ताɲी साठ ते सΗर िकɳोमीटर͹ा वगेाने
तो हवेत उ˙ाण कѸ ɲकतो. खं˛ाचे आयУु १० ते १५ वषɿ एवढे असून Νाचे
मु͡ɲʕू हे कोЇे, मӚजरआҹण साप हे आहेत .

खं˛ा जगभर
आढळतअसूनΝा͹ा८०

पेʻा जाЪ
जातीआहेत.

खं˛ा हा
ॲӂІडीҴनडी

या पʻीकुɳातीɳ
पʻीआहे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, मोगҏयाचा सुवासआपणा सवӨ͹ा चӚगɳाचओळखीचाआहे.
सण-समारंभाɳाआई, ताई, वҳहनी केसӚत मोगҏयाचा गजरा माळत असतीɳ. देवӚनाही
पूजे͹ा वळेҠ मोगरा वाҳहɳा जातो. मोगҏयाचं अΗर खूप वापरɳं जातं. काही जण हौɲीने
मोगҏयाची उदबΗीदेखीɳ ɳावतात. चɳा तर, जाणून घेऊया या सुगंधी फुɳाब˟ɳ...

झाडाची माךहती
या झाडाची पाने साधी, समोरा-
समोर िकंवा कधीकधी िʕदɳी,
ҴवҴवधआकारӚची, बहुधा अंडाकार,
गुळगुळҠत असतात. फुɳे पӚढरҠ,
फार सुवाҸसक, एक-एकटी वा
तीन फुɳӚ͹ा गुͶाने येतात.
मोगҏया͹ा ɲारҠҲरक ɳʻणӚत
खूपच ҴवҴवधता आढळते.Νामुळे
Νाचे पुМळ ʛकार आहेत.
भारतीय ʛकारӚचे चार गट करता
येतात- (१) मोҴतया बेɳाची फुɳे
दहेुरҠ, पाकЉा गोɳसर व कЉा
गोɳ असतात. (२) बेɳाचीही फुɳे
दहेुरҠ व पाकЉा ɳӚबट असतात.
(३) हझारा बेɳाची (हजारҠ मोगरा)
फुɳे एकेरҠ असतात. (४) मंुʎा͹ा
फुɳӚ͹ा पाकЉӚची बरҠच
मंडɳे असतातआҹणΝा गोɳसर
कЉӚचा Ќास सुमारे २·५०
सɾिटमीटर असतो.

ͻाаीयमाךहती : मोगरा या फुɳाɳा बटमोगरा असेही ϯटɳे
जाते. या फुɳाɳा ҳहदंीत-बनमӂЃका, चंबा, मोʏा, इंʎजीत-अरेҴबयन जॅҾбन,
तЦन जॅҾбन, ɳॅिटनमΥे जॅҾбन सँबॅक असे ϯणतात. झुडपासारखे
काहीसे सरळ वाढणारे हे फूɳझाड भारतात सवɹʕ आढळते. हे उП व उपोП
किटबंधात सवɹʕ आढळते. ʛाचीन काळापासून या झाडाची ɳागवड भारतात
होत असून, हे झाड मूळचे भारता͹ा पҸБमेकडीɳ भागातीɳ असाव.े

तुӘाͼा
माहीतआहे का?

मोगरा हे हवाई, इंडोनेҸɲया
आҹण िफҸɳपीκ या देɲӚचे
राНɺ ीय फूɳआहे.
मोगҏया͹ा फुɳӚचे उΚादन
३-४ वषӨनी सरासरҠ १० ते १२
टन ʛҴतहे͏रҠ Ҵमळते.Νामुळे
मोबदɳाही चӚगɳा Ҵमळू
ɲकतो.
मोगरा ही ʛजाती ओҸɳएसी
कुɳातीɳआहे. या ʛजातीत
जाई (चमेɳी), जुई, मोगरा
इΝादी सुमारे २०० ҴवҴवध
सुवाҸसक फुɳӚचा समावɲे
होतो.

हेआवज֖ून
करा..

‘मोगरा फुɳɳा, मोगरा
फुɳɳा....’ हा अभंग कोणΝा
संतӚनी Ҹɳҳहɳा आहे? Νाɳा
संगीत कोणी ҳदɳं आहे?आҹण
तो कोणी गायɳा आहे? हे ɲोधा

आҹणआई-बाबӚसोबत हा
अभंग न͊Ҭ ऐका!

बहर : फुɳӚचा बहार उλाЉात व पावसाЉात Ҵवɲेषतः जून-जुɳैमΥे
अҶधक यतेो. वषɹभर थोडी-थोडी फुɳे यते असतात. दहेुरҠ फुɳӚचे ʛकार
सवӧҶधक ɳोकिʛय असून, उΗर ʛदेɲ व तҴमळनाडूत ΝӚची मो˘ा ʛमाणावर
ɳागवड केɳी जाते. फुɳӚचे हे͏रҠ १,५०० िकɳोʎॅम उΚβ येत.ेआजवर
सवӧҶधक उΚβ २,५०० िकɳोʎॅमआЂाची नӘद आहे. एका िकɳोʎॅममΥे
३,००० ते ४,००० फुɳे मावतात. या फुɳӚना मंुबई, चेβई, बगंळुѸ, नागपूर,
हैʘाबाद, पुणे इ. मो˘ा ɲहरӚत मोठҦ मागणी असते. महाराНɺ ात या फुɳӚची
ɲेती करणे, सोपे, सुटसुटीत व कमी खचӧचे आहे. या फुɳӚना बाजारपेठेत
वषɹभर सतत मागणी असतेआҹण चӚगɳा बाजारभाव Ҵमळतो.
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महाराНɺ ाची Щार मҳहɳा िʌकेटपटू
бृती मानधना सΥा जगभरातЂा
िʌकेटʛेमӛमΥे ɳोकिʛय ठरतेआहे.
दҸʻणआिʜकेҴवѷˠ नुकΝाचझाɳेЂा
सामηात бृतीने एकҳदवसीय िʌकेट
कारकҬदɼतɳे सहावे ɲतकझळकावɳे.
आजआपणजाणून घेणारआहोत तुफान
फटकेबाजीसाठҦ ɳोकिʛय ठरɳेЂा
आपЂा मराठमोЉा бृतीҴवषयी.

२४चडू֙तअधͻ֖तक :टी-२० सामηात सवӨत

जɳद अधɹɲतकझळकावणाҏया खेळाडंू͹ा यादीतбतृीचे नाव

घेतɳे जात.े бतृीने अवʹा २४ चɾडूमΥे ५० धावा केЂा होΝा.

Ҵवɲेष ϯणजे २०१८आҹण २०२१ मΥे бतृीने ‘आयसीसी

मҳहɳा िʌकेटरऑफ द इयर पुरЦार’ Ҹजकंɳा. दोनवेळा हा

पुरЦार Ҹजकंतбतृीने इथेही इҴतहास नӘदवɳा आहे.
बािवसाӵा वषׄ
भारताची कण֖धार
бृतीने अवʹा बाҴवसाЌा वषɼ
भारता͹ा मҳहɳा िʌकेट संघाचे

कणɹधारपद सӚभाळɳे होते. २०१९मΥे
गुवाहाटी येथे इंͯडंҴवѸˠ तीन सामηӚची
माҸɳका आयोҸजत करΓातआɳी होती.
ΝावळेҠ पҳहЂाच सामηात हरमनʛीत
कौर दखुापतीमुळे बाहेर पडɳी. Ҵत͹ा
अनुपҿЫतीत कणɹधारपदाची जबाबदारҠ

бृती͹ा खӚ˥ावर आɳी होती.

नवӵा वषׄ
महाराԆ֑ाѥा संघात
бृती आज २९ वषӨची असɳी, तरҠ
वया͹ा अवʹा नवЌा वषɼच Ҵतची
महाराНɺ रा΄ा͹ा िʌकेट संघात Ҵनवड
झाɳी होती. Ҵवɲेष ϯणजे, रा΄ा͹ा १५
वषӨखाɳीɳ मुɳӛ͹ा संघात Ҵतचा समावɲे
होता.ϯणजे इतर मुɳी Ҵत͹ापेʻा मो˘ा
होΝा.आणखी एकआҔचयɹ वाटावे अɲी
गोН ϯणजे, वया͹ा अकराЌा वषɼ Ҵतची
महाराНɺ ा͹ा १९ वषɿ वयाखाɳीɳ संघामΥे
Ҵनवड झाɳी. अथӧत हे ɲ͘झाɳे होते Ҵतने

घेतɳेЂा अपार मेहनतीमुळेच.

ϔͻतककरणारׇך
पךहͼ׍ भारतीय मךहͼा

एक ҳदवसीय सामηात ҳ˦ɲतक
करणारҠ पҳहɳी भारतीय मҳहɳा
ϯणून бृतीɳा ओळखɳे जाते.

ऑ͏ोबर २०१३मΥे Ҵतने हा Ҵवʌम
केɳा. गुजरातҴवѷˠ͹ा सामηात
महाराНɺ ाकडून खेळताना бृतीने १५०
चɾडूत नाबाद २२४ धावा केЂा. बडोदा
येथे झाɳेЂा १९ वषӨखाɳीɳ िʌकेट
Юधɿतбतृीने हा इҴतहास रचɳा.

महाराНɺ ाची Щार मҳहɳा िʌकेटपटू
бृती मानधना सΥा जगभरातЂा
िʌकेटʛेमӛमΥे ɳोकिʛय ठरते आहे.
दҸʻणआिʜकेҴवѷˠ नुकΝाचझाɳेЂा
सामηात бृतीने एकҳदवसीय िʌकेट
कारकҬदɼतɳे सहावे ɲतकझळकावɳे.
आजआपणजाणनू घणेारआहोत तफुान
फटकेबाजीसाठҦ ɳोकिʛय ठरɳेЂा
आपЂा मराठमोЉा бृतीҴवषयी.

२२४चडू֙तअधͻ֖तक :टी-२० सामηात स

जɳद अधɹɲतकझळकावणाҏया खेळाडंू͹ा यादीतбतृीचे ना

घेतɳे जात.े бतृीने अवʹा २४ चɾडूमΥे ५० धावा केЂा होΝा.

Ҵवɲेष ϯणजे २०१८आҹण २०२१ मΥे бृतीने ‘आयसीसी

मҳहɳा िʌकेटरऑफ द इयर पुरЦार’ Ҹजकंɳा. दोनवळेा हा

पुपुरЦार Ҹजकंत бृतीने इथहेी इҴतहास नӘदवɳा आहे.
बािवसाӵा वषׄ
भारताचची कणध֖ार
бृतीने अवʹा बाҴवसाЌा वषɼ
भारता͹ा मҳहɳा िʌकेट संघाचे

कणɹधारपद सӚभाळɳे होते. २०१९मΥे
गुवाहाटी येथे इंͯडंҴवѸˠ तीन सामηӚची
माҸɳका आयोҸजत करΓातआɳी होती.
ΝावळेҠ पҳहЂाच सामηात हरमनʛीत
कौर दखुापतीमुळे बाहेर पडɳी. Ҵत͹ा
अनुपҿЫतीत कणɹधारपदाची जबाबदारҠ

бृती͹ा खӚ˥ावर आɳी होती.

नवӵा वषׄ
महाराԆԆ֑֑ाѥा संघात
бृती आज २९ वषӨची असɳी, तरҠ
वया͹ा अवʹा नवЌा वषɼच Ҵतची
महाराН रा΄ा͹ा िʌकेट संघात ҴनवडमहाराНɺ रा΄ा͹ा िʌकट सघात Ҵनवड
झाɳी होती. Ҵवɲेष ϯणज,े रा΄ा͹ा १५
वषӨखाɳीɳ मɳुӛ͹ा संघात Ҵतचा समावɲे
होता.ϯणजे इतर मुɳी Ҵत͹ापेʻा मो˘ा
होΝा.आणखी एकआҔचयɹ वाटावे अɲी
गोН ϯणजे, वया͹ा अकराЌा वषɼ Ҵतची
महाराНɺ ा͹ा १९ वषɿ वयाखाɳीɳ संघामΥे
Ҵनवड झाɳी. अथӧत हे ɲ͘झाɳे होते Ҵतने

घेतɳेЂा अपार महेनतीमुळेच.

ϔͻतककरणारׇך
पךहͼ׍ भभारतीय मךहͼा

एक ҳदवसीय सामηात ҳ˦ɲतक
करणारҠ पҳहɳी भारतीय मҳहɳा
ϯणूनбतृीɳा ओळखɳे जाते.

ऑ͏ोबर २०१३मΥे Ҵतने हा Ҵवʌम
केɳा. गुजरातҴवѷˠ͹ा सामηात
महाराНɺ ाकडून खेळताना бतृीने १५०
चɾडूत नाबाद २२४ धावा केЂा. बडोदा
येथे झाɳेЂा १९ वषӨखाɳीɳ िʌकेट
Юधɿत бृतीने हा इҴतहास रचɳा.

२०१६ मΥे Ҵवमेκ चॅɳɾजर टɺॉफҬमΥे खेळताना
бृतीने इंिडया रेड संघासाठҦ तीन सामηӚमΥे
तीन अधɹɲतके केɳी. या Юधɿत ती सवӧҶधक धावा
करणारҠ खेळाडू ठरɳी.
मҳहɳा ʛीҴमयर ɳीगमΥे (WPL) бतृी रॉयɳ
चॅɳɾजसɹ बंगळूर संघाकडून खेळते.
जगातीɳ सवӧҶधककमाई करणाҏया मҳहɳा
िʌकेटपटंूमΥे бृती चौΡा ʌमӚकावरआहे. Ҵतचे
वािषɹक मानधन ३ कोटी Ѹपये आहे.

देɲӚतगɹत
िʌकेटЮधӨमΥे

бृती मानधना महाराНɺ
रा΄ा͹ा संघाकडून

खेळते.

Юधӧ सामने धावा ɲतक अधɹɲतक
कसोटी ६ ४८० १ ३
एकҳदवसीय ८३ ३३५९ ६ २६
टी-२० १३३ ३२२० ० २३
WPL १८ ४४९ ० २


