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दो नो, वटपौ णमेचा सणजवळआ ाक , घराघर त वडा ा झाडाची पूजा कर ाची गबग सु
होते. तुम ा घरातहीआई, बहीण िकंवा घराती इतर म ह ा या दव ी वडा ा झाडाची पूजा करताना
तु ी पा ह ा असती . या दव ी म ह ा वडा ा झाडाची पूजा करतातआ ण ा पतीसाठ
दीघ यु मागतात. मा ,या परंपरेचे पा न वचार करताना पय वरणाकडे दु होऊन चा णार
नाही. ामुळेचआपणआजवडा ा झाडाची मा हती घेणारआहोत. ही मा हती तु ी वाचाआ ण
इथून पुढ ा के वटपौ णमे ा िकमान एक वडाचं झाड ावनू ा ा वाढव ाचा न चयकरा.

तायषुी झाड
वडाचं झाड तायुषी असतं. ते १०० वष हून अ धककाळ जगू कतं. वडा ा
झाडातून ऑ जन णजेच ाणवायू मो ा माणावर बाहेर पडतो. ामुळे
या झाडाचं संर ण करणं आव यकआहे. म ह नी वडा ा झाडा ा फे या
मार ामागे ना मो ा माणावर ऑ जन मळावा अ ीही एक धारणा
आहे. पि चम बंगा मधी सबपूर (को काता) येथे अस े ा आचाय
जगदी चं बोस भारतीय वन त उ ानातआप ा दे ाती सव त ाचीन
असे वडाचे झाडआहे. या झाडाचे वय २५० वष हून जा आहे. ते ७९ फूट उंच
असून, साधारणतः ४.६ एकर एव ा े ात पसर े आहे.

धा मकमह
े म ह ात येणार पौ णमा हा

दवस ‘वटपौ णमा’ णून साजरा
के ा जातो. या दव ी या
वटपौ णमेचे त करतात.
सा व ी, स वान य ची पूजा
करतात.कहाणी वाचतात.
वडा ा झाडा ा सूत (दोरा)
गंुडाळतात. उपवासही
करतात. म ह ा या
दव ी वडा ा
झाडाची पूजा क न
सात ज ी तोच
पती मळू दे अ ी
ाथना करतात.

वड हा भारताचा
रा ीय वृ असून

ा ा ‘वटवृ ’
असेही णतात.

वडाचे एकझाड दर तासा ा सुमारे
७०० िक ो मॅ इत ा चडं मो ा
माणातऑ जनवातावरणातसोडत,े
तसेच उ ा ात दवसा ा भरपरू पाणी

बा पात बाहरे फेकत.े

औषधी गणुधम : वडा ा के भागाचा णजे चीक, मुळे, पान,े फु े, सा य चा औषध णनू उपयोग होतो. जखम भर ासाठ व
दाताती वेदना थ ब व ासाठ चीक वापरतात. वडा ा कोव ा पारं ा घा ून के वधक ते तयार करतात, तसेच पारं ा केकाईत उकळून ा
पा ाने केस धुत ास केस वाढतात, ब होतात, मऊ व काळे होतात. िप , कफ, दाह, ओकार , सूज, ण य वर वडाचे झाड गणुकार ठरत.े

हेआवजूनकरा...
वटपौ णमे ा दव ी वडा ा झाडा ा
फ ा पूजेसाठ तोडून वक ा जातात,
यामुळे झाड ची हानी होते. तुम ा
आजूबाजू ा असे कोणी करत अस ास

ना रोखा. फ दी वकतआणू नका.
वटपौ णमे ा दव ी घराती
मंडळ सोबत वड िकंवा इतर कोणतेही
झाड ावा आ ण ाची काळजी घेऊन

वाढवा. तुम ा म -मैि ण नाही
हे कराय ा स गा.
वटपौ णमे ा दव ी अनेक झाड ना
मो ा माणावर सूत गुडंाळ े जात,े
ते दवस दवस तसेच राहते. ामुळे
झाडा ा ास होतो. पौ णमेनतंर अ ा
कारचे सूत काढून झाडा ा मोकळा
वास घऊे ा.

वड हा मोरेसी कु ाती वृ असून, ाचे ा ीय
नाव फायकस बगा े सआहे. उंबर, िपपंळ, अंजीर,
िपपंळ हे वृ सु ा मोरेसी कु ाती आहेत.

स ती ा वडाचा जगाती सव त मोठा वृ आं
दे ाती अनतंपूर येथे असून ा ा ‘ थ ा ा

मर मनू’ असे णतात.

हेआवजूनकरा... तु ा ा माहीतआहे का?तु ा ा माहीतआहे का?तु ा ा माहीतआहे का?
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ज ा प रषद ाथ मक
ाळा, बाडग ाण, ता.
वेगाव, ज. अहमदनगर

येथी व ाथ एनआयई
वृ प ाचे मो ा आनंदाने
सामु हक वाचन करताना.
(छाया च :अमो व
क बळे, ाथ मक क)

दो नो, मी पेन बो तोय! मी तुम ा बॅगेत,
कपाटात, ऑिफस ा डॉ रम े असतो. व ाथ व
त ण वग साठ मी खूप उपयु आहे. मी अ त य
कमी िकंवा खूप मो ा िकमतीतही उप होतो.
म ा हजारो वष चा इ तहासआहेआ ण मा ात जग
बद ाची ताकद अजूनही आहे.

आज के दे ाती ोक माझा उपयोग
ेखनासाठ करतात. आपाप ा गरजेनुसार ते

माझा उपयोग क न घेतात. कोण ाही दे ाचे
भ व णूनओळख े जाणारे व ा मा ाच
साहा ाने ेखन करणे कतात. मी ा य ी
भ व ासाठ मह ाची भू मका बजावतो आ ण याचा
म ा खूप अ भमानआहे.

फ व ाथ च न े, तर मोठ मोठे प कार,
सा ह कदेखी माझा वापर करतात. ते मा ा
मदतीने दे ाती घटना व बात ा कागदावर
उतरवतातआ ण याच बात ा दसु या दव ी

वृ प ात छाप ा जातात. ेखक कथा, कादंबर
हतात. ामुळे म ा या गो ीचा फार अ भमान

आहे क , मी समाजात जाग कता नम ण
कर ासाठ काय करतो.

मा ा इ तहासाब स गायचे झा े, तर
आजपयत मा ा प म े वेगवेग ा वळे बद होत
गे े आहेत. आधी ा काळात माझे पआजपे ा
भ होते. ा काळात साधू-संत माझा उपयोग थं

ह ासाठ करायच,े ा ा बो ट े जायच.े
नंतर ा काळात ाई पेनआ े. ाकडी पेनही आ े.
तथपासूनआज ा बॉ पेनपयतचा माझा वास
खूप दीघआ ण रंजकआहे. आज मोबाइ मुळे माझा
वापर थोडा कमी होत अस ा, तर तो पूणपणे बंद होणे

नाही. कारण, तु ी व ाथ म माझा वापर खूप
मेाने करतात हे म ा ठाऊकआहे. तु ी खूप छान
हा आ ण मोठे ा...!

- सोना ी िफरमे
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नेताजी सुभाषचं बोस य चा ज २३ जानवेार १८९७ रोजी ओिड ामधी
रा ाती कटक हरात एका बंगा ी हदं ू कुटुबंाम े झा ा. ा विड चे
नाव जानक नाथ बोस, तरआईचे नाव भावती होते. जानक नाथ बोस हे कटक
हराती स वक होते. सुभाषचं बोस हे को काता व व ा यातून

पदवीधर झा े. या नंतर ते इं डं ा गे े. तेथे नी ासक य सेवचेा अ ास
के ा. ा पर ते ते चौ ा म काने उ ीण झा े, परंतु दे भ आ ण दे ा ा

ातं मळवनू दे ाची इ ा ना त बसू देत
न ती. एि १९२१ म े नी इं डंमधी नागर
सेवतेनू राजीनामा द ा व ते परत भारतातआ े.
भारतातआ ावर नी रा ीय क सेम े
सहभाग घेत ा. नी बंगा आ ण बंगा ा
आजूबाजू ा प रसराती यवुक ना एक कर ात
मह ाची भू मका बजाव ी.

नेताज चे वचार ग धीज पे ा थोडे वगेळे होते.
सुभाषचं बोस इं ज ा अ ाचार

ासना ा वरोधात स ती
कर ाचे समथक होत.े १९३९ म े
जे ा तीय महायु सु झा े,
ते ा इं ज नी ना को क ात
नजरबंद के े. मा , बोस मो ा

ताफ ने ा नजरकैदेतून बाहेर
पड े. अफगा ण ान व सो एत
संघा ा माग ने ते जमनीत गे े.
जमनीत नतेाजी हट रा ाही
भेट े. ा नंतर सगंापूर ा
जाऊन नी आझाद हदं
सेनचेे संघटन कर ास
सु वात के ी.

नेताजी आप ाआझाद
हदं फौजेसोबत ४ जु ै
१९४४ ा बम यथेे
पोहोच े. इथेच नी

आप ी स घोषणा,
‘तमु मुझे खून दो, म तु े आझादी
दुंगा’ द ी. १८ऑग १९४५ ा
टोिकयो ा जाताना तैवानजवळ हवाई
अपघातादर ान नेताज चा मृ ू झा ा.

परंत,ु चा मृतदेह उप होऊ क ा
नाही. ामुळे नतेाज चा मृ ू हे एक गढू
तयार झा े असून, अनके अ ासक ाबाबत
सं ोधन कर तआहेत.

- वराज भातखंडे

भर ी मु ची ाळा
अन् फु ा आनंदाचा मळा
दमुदमु ा प रसर
उ ाहाने सारे झा े गोळा

नवा दवस, नवे पु क,
द र, गणवे नवा नवा
सु नंतर क नाही

के व ाथ हवा हवा

जु ा म -मैि ण ची
झा ी संुदर गाठ-भेट
ऑफ ाइनम चे आहे मजा
ाळाचआमची आहे टे

मध ा सु ती ड ाची
गमंतच काही ार
पोषणआहाराची चव चाख ात
रम ी मु े सार

बघता बघता
सुट ी ाळा
सव नाच ाग ा आता
ाळेचा ळा

- ीतम पंिडत - िफसरेकर,
अ ासाहेब क ाणी

व ा य, सातारा

िव राज िनघोट,सातवी
ान बो धनी नवनगर िव ा य

िनगडी, पुणे

अणव ढग,े
भारत च े अकॅडमी अँड

ुिन. कॉ ेज, वा चंदनगर

वरद भागवत,सहावी
ी देव गोपाळकृ मा मक

िव ामं दर, ता. गुहागर, ज. र ािगर
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भाविनक तसादाचे साम
म -मैि ण नो, दःुख, आनंद, भीती, आ चय, राग अ ा अनेक भावना आपण दवसभरात वेळोवेळ दाखवत असतो.
ा संगी जे जे वाटे ते भावन ा मदतीने आपण करत असतो. मा , सग ना हे तत ाच सहजपणे जमतं
असंही नाही. तुमचा एखादा म ाचा राग मनातच ठेवत असे िकंवा हसू यते असूनही मोकळेपणाने हसत नसे ,
रडू येताना ा ा तःब कमीपणा वाटत असे . असं का होतं? कारण, आपणआप ाच भावना कराय ा
कचरतो. ब याच ोक ना ात कमीपणा वाटतो. भावन ा आहार न जाता वेळोवेळ ा के ा, तर आपण

अ धक स राहतो. नरा ा येत नाही आ ण संवदेन ी ताही वाढते.

अ तिवचार नको
आपणकोण ाही कार ा भावना कर ाआधी

अ त वचार करणं टाळाय ा हवं. अ त वचार के ाने जे
मनापासून वाटतं, ते बाहेर येत नाही आ ण मन मोकळं होत
नाही. वचार करणं यो अस ं, तर अ त वचार ासदायक
ठरतात. ामुळे ा गो ी अ ात नाहीत, ाबाबतही
आपण वचार करत बसतो. ाने
ताण अ धक वाढतो आ णक डमारा
होतो. असे ोक एकटे पडू ागतात,
ते इतर ी बो णे टाळतात. ा
भावना सतत अ राहतात.
ामुळे अ त वचार क नका.

भावन चंी भीती
नको

कोणतीही भावना कराय ा
घाब नका. द खु ास हसणं,
मोकळेपणाने रडणं, राग आ ास चडणं हे खूप साह जक
आहे. ामुळे कोण ाही कार ा भावनेब मनात भीती
बाळगू नका. नूगंडात राहू नका. जे वाटतं ते कोणाजवळ तर

पणे बो ा. भावना न झा ास मनावर दडपण येतं.
ामुळे चुकूनही ा अव ते जाऊ नका.

आप ासारखे इतर ोधा
आपणजसेआहोत, त ाच कार ा ोक म े आपण

अ धक रमतो. उदा. तु ा ा खेळाय ा आवडत असे , तर
खेळ ाची आवड अस े ा मु म चे तु ी जा रमा .
भावन ा बाबतीतही असंच होतं.आप ा भाव जसा
असतो,

त ा भावाचे ोक
आप ा ा आवडतात. ा ी
आप ं जा पटतं. ामुळे
तुम ासारखे ोक ोधा आ ण

ात तः ा भावना
करा.

मन त ठेवा
भावना करणं मह ाचं

अस ं, तर मन त
ठेवणंही तेवढंच मह ाचं आहे.
तुम ापैक अनेक ना पर े ा वेळ

टे न येत असे िकंवा ाळेत क नी रागव ावर खूप
वाईट वाटत असे , तर अ ा वेळ मन
त ठेवाय ा का.आई-बाब ी िकंवा घराती मो ा

भावंड ी बो ा. तु ा ा कळत नस े ा गो ी
ाकडून समजून ा.

भावना
के ाने न

काय होतं? मन त होतं का?
च एका होते का? अ ा अनेक

न ची उ रे तु ा ा हवी
अस ास ‘आर युवर इमो
ाइक माइन?’ नावाचं पु क

आवजून वाचा.

ी वरा ा भषेक

मागी ेखातआपण रा ा भषेकाची कारणे अन्
पा भूमी पा ह ी. आता पाहूया, कसा झा ा वराय ना
रा ा भषके?

महाराज नी तापगड येथे भवानी मातेचे पूजन के े व
स ामण सो ाचे छ देवीस अपण के े. (१९ मे १६७४)

मंग वधी सु : मंुज, तु ादान, तु ापु षदान इ ादी वधी
कर ातआ े. याम े सुवण, रौ , ता धातंूनी तु ा क न
दान कर ातआ े.
३० मे १६७४ रोजी : ववाह, नंतर गणे पूजन, पु ाहवाचन,

षोड मातृका पूजन, न द ा , र सू कंकण व इतर वधी
झा े.
यानंतर, बधुवार न य होऊन तमादान के े. गु वार

‘ न तयाग’आ ण ु वार ‘ऐं य ती’चे काय झा े.
(४-५ जून १६७४ ) आ ण ानंतर उजाड ा, े ु द
योद ी, ा वाहन के १५९७, सन १६७४ चा दवस,
वरा ा भषेक दन. या मह गं प व सोह ाचे तीन ट े

आहेत. ानुसार पाहूया.
अ भषके : ठर ा वळेेत महाराज अ भषेका ा बस े.

वदेमं ाचा घोष दमुदमु ा. तूप, दधू, मध, दही, स गंगा,
समु ज , महातीथ य चा अ भषेक महाराज वर झा ा.
उ ोदक ान झा े. अ धानाती धान व राजपुरो हत नी
महाराज ना अ भषेक घात ा. हा प ह ा ट ा, महाराज
‘अ भिष ’ झा े.

सहंासना ध वर : ३२ मण सवुणकामआ ण र जिडत
असे सहंासन बनव े े. अ भषेकानंतर व ा ंकार व त वार,
धनु बाण धारण क न, महाराज राजदरबाराकडे नघा े.
दरबार चहूबाजंूनी भर ा होता. घोडदळ, पायदळ, नजरबाज
खातं, आरमार या खा चे मानकर महाराज ना मुजरा
कर ासआसुस े होते. मुहूत ची घिटका बडुा ी
आ ण राजदरबारात वे े ा वराय नी सहंासना ा
वदंन क न ते ावर आ ढझा े. हा दसुरा ट ा, महाराज
‘ सहंासना ध वर’ झा े.
छ पती : सहंासनावर आ ढ होताच मगं वा ,े तोफा,

चौघडे, नगारे वाजू ाग े. सोळा सुवा सनी, सोळा कुमा रक नी
राज ना औ ण के ं. ानंतर तो णआ ा. मो ची झा र
ाव े े र जिडत राजछ वराय ा म कावर धर ात

आ े. हा तसरा ट ा, महाराज ‘छ पती’ झा े.

यानंतर महाराज ना सवुण भषेक (८००० होन) कर ातआ ा.
परक य स ा त नध नी (इं ज) राज ना राजदरबारात
येऊन वाकून ि वार मजुरे के े. तक ा ती नंेतर असा
दवस उजाड ा. भारतमाते ा पायी अडक े ा पारतं ा ा
बे ा, वराय नी रायगडावर तोड ा. दहा द ना गजना
घुम ी. ौढ तापपुरंदर ि यकु ावतंस सहंासना ध वर
महाराजा धराज छ पती वाजी महाराज क जय ! जय ! जय !

( ेखक व ा ाते आहेत.)

'' े ु द योद ी''!! भारतदे ा ा का गणनेती ,
इ तहासा ा पानावर अ तं मंग मय, प व दवस.
केडो वष ा परक य गु ामीचे सावट दरू क न,

रायगडावर ातं ाचा सूय दय झा ा तो दवस. '' ी
वरा ा भषेकाचा'' दवस.
सौरभ कड



जगाती सव त मोठा टे फोन कुठेआहे? भारताने प ह ा व वचषक २५ जून १९८३ रोजी जकं ा.४) ८)

पणेु, ु वार, २१ जून २०२४ ४िव माझे

अबब! िकती मोठा टे फोन!
आप ा घरात टेब ावर ठेव ा जाणारा छोटा ँड ाइन टे फोन तु ी

पा ह ा असे च. आता तो जाऊन मोबाइ आ े अस े, तर ही अ ाप काही
घर म े िकंवा व षेतः काय य म े टे फोन असतोच. मा , जगात ा सव त
मोठा टे फोन कसा आहे ते तु ा ा ठाऊकआहे का? नेदर ँ ड्सम े एका द नात
जगाती सव त मोठा टे फोन ठेव ातआ ा होता. तो ८ फूट उंच, १९ फूट बआ ण
साडेतीन टन वजनाचा होता. ा ा े न ा सा ानेच उच ात येत होते. व षे णजे,
ाव न फोनही ावता यतेो बरं का! ामुळेच ा ा ‘जगाती सव त मोठा चा ू
तीती (ऑपरे न ) टे फोन’ असं ट ं गे ं आहे.

जगाती सव त उंच कु ा
सू या कु ाची जगाती सव त उंच कु ा णून न द कर ातआ ीआहे.

अमे रके ा टे ास भागाती बेडफोड इथं हा व व व म गे ा वष न दव ात
आ ा होता. ा वेळ सूचं वय अव ा दोन वष चं होतं. ाची उंची १.०४६ मीटर
णजेच ३ फूट ५ इंच इतक आहे. तो टे डेन या जातीचा असून, उंची हेच या जातीचं

वै आहे. टनी डे स नावा ा एका त णीकडे हा कु ा असून, ती आ ण तचा भाऊ
मळून ाचं पा नपोषण करतआहेत. त ा हानपणापासूनच कु े पाळाय ा आ ण

ा ी खेळाय ा आवडतं. सू केवळ दोन म ह चा असताना तनं ा ा घर
आण ं होतं, ते ाही ाची उंची इतर कु ा मानानं जा होती.

नऊ सेकंदात तीन
खड ा
म नो, दवाळ न म तु ी

नुकतीच घराची ता के ी असे .
ासाठ आई-बाब नाही मदत के ी

असे . ामुळे ता कराय ा
बराच वेळ ागतो हे तुम ा ात
आ ं असे च; पण टनम े टेर बुरोस
नावा ा एका नं तीन मो ा खड ा
अव ा ९ सेकंदात क न तः ा
नावावर व व व म के ा आहे. कॅपू
इथं खड ा कर ाची ध
घे ात आ ी होती. ाम े हा व म
झा ा. धत बुरोस य नी ४५ बाय ४५
इंचा ा तीन खड ा के ा हो ा.

कागदी ह चा मोठाकळप
कागदापासून व वध

क ाकृती साकार ा ा क े ा
‘ओ रगामी’ असं णतात.
तु ीदेखी ाळेत िकंवा
आई-बाब कडून कागदापासून
व वध क ाकृती कर ास
कत असा च. मा , तु ा ा

मा हतीय का, यूॉक हराती
ाणीसं हा यात व जीव

संवधन सोसायटी ा वतीने
ओ रगामीत साकार े ा ह ा क ाकृत चं एक मोठं द न भरव ातआ ं होतं. याम े
ह ा सुमारे ७८,५६४ क ाकृत चा समावे कर ातआ ा होता. ह ा संर णा ा

ीनं जागृती ावी, या उ े ानं हा उप म घे ातआ ा होता.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

पौ कअळू रो
सा ह
अळूची मोठ पाने, एक कप बसेन, दोन चमचे राज गरा िकंवा त दळाचे पीठ, एक
हान चमचा प ढरे तीळ, पाव चमचा ओवा, तखट-मीठ-आमचूर पावडर चवीनुसार,

बार क चर े ी को थबंीर

कृती
बसेन, राज गरा पीठ, तीळ, तखट, मीठ,ओवा,आमचूर पावडर सव एक क न पाणी
घा ू न घ पीठ भजवा. एक-एक पान पस न ावर पीठाचे ेपन क न के
पानाचा रो बनवून ा. को थबंीर वडी वाफवतो तसे हे रो कुकरम े वाफवून ा.
रो जव ावर चे दोन-तीन तुकडे करा. हे असेच चचेंची चटणी िकंवा टोमॅटो
चटणीबरोबर खाता यतेात िकंवा ते ात सुक ा मरची, जरे, क दा य ची फोडणी
क न ात हे रो परता. व न बार क चर े ी को थबंीर पेरा.

कोणास फाय ाचे
सव पदाथ पौि क अस ाने तसेच ते ाचा वापर कमी यामुळे सव साठ हा ना ता
च ग ा आहे. यात थने, फायबर, जीवनस ,ेख नजे सव काही थो ा थो ा
माणातआहेत. ू नी िकंवा कॅ र ज वषयी जागृत नी रो न ळ

वाफवून ावेत. काही घर म े वयाने मोठ मंडळ ू असतात, तर हान मु े
बार क असतात. अ ावेळ मो नी वाफव े े रो बाजू ा काढावेत व मु ना
छान खरपूस तळून सॉसबरोबर खा ास ावेत. दोन वगेळे ना ते कर ाची गरज
राहत नाही.

अळू ा व ा तु ा ा खाय ा
आवडतात ना ? च ा तर मगआज
आपण ा बनवाय ाही कू.
ड ा ा नेता ये ासारखा हा
पौि कखाऊआहे. वाय ते ाचा
वापर कमी अस ाने घरात ा
सव ाचफाय ाचाही अाहे.

योगकरा
अळू ा पानाऐवजी पा काचे पान
वापराय ा हरकत नाही. वाय
त दळा ा िपठाऐवजी म ाचे पीठही
वापरता येई .

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
मु म े साहस व

क ना नम ण
हो ासाठ उ म च पट.

गो िकती रंगवता येते,
याचे उ म उदाहरण यातून
मळते.
भी तदायक अस ा तर

भीती कमी ावी णूनही हा
च पट पा ह ा जातो.

द ायडरिवक
ॉिनक

क ना ा
आ ान देणार गो
म -मैि ण नो, तु ा ा जादईू योग करणारे च पटआवडतात का?

आवडत असती तर ‘द ायडर वक ॉ नक ’ हा च पट न पाहा.
हळूहळू कथा उ गडत जाणारा आ ण े क ची उ ं ठा वाढ वणारा हा च पट
तु ा ा न चआवडे . तुम ाच वयाची मु ं एका जादईू रह मय पु काचे
कसे संर ण करतात याची कथा या च पटात पाहाय ा मळे .

च पटाची गो :
टोनी डीटर झी आ ण हो ी कॅ य ा ‘द ायडर वक ॉ नक ’ या पु क

मा केवर बेत े ा च पट णजे ‘द ायडर वक ॉ नक ’. हा च पट २००८
म े द त झा ा. अमे रकन का नक च पट णून या ा ओळख े जाते. जादईू
पु का ा र णासाठ झटणा या तीन भावंड ची कसरत यात पाहाय ा मळते. याम े
बरेच भी तदायक संग असून कदा चत ते संग पाहून तु ा ा भीतीही वाटू कते.
पण, तु ा ा भीतीचे च पटआवडत असती हा च पट तुम ासाठ अगदी यो
आहे. काय असते ा जादईू पु कात? ते पु क रा सा ा हातात पडते का ? तो ा
पु काचा कसा वापर करतो िकंवा मु े ते पु क पु ा मळ व ात य ी होतात का
अ ा अनेक न साठ हा च पट पाहणेच उ म.

च पटाची वै े :
च पटात अ त य उ दज चे ॲ नमे न पाहाय ा मळते. यामुळेच कदा चत

च पटा ा अु इफे सोसायटीने ‘ ाइ ॲ न फ चर मो न िप रमधी
उ ृ ॲ नमेटेड कॅरॅ र’ या णेीत नाम कन द े आहे. उ ृ कौटंु बक र णून
ओळख ा जात अस ा तर हा च पट खरोखरच भी तदायकआहे, ामुळे तो तो
आई-विड सोबतच पाहावा.

च पट amazon prime वर उप आहे.



छोटीआनंदी मा का सव थमकधी द तझा ी? नेताजी सुभाषचं बोस य चा ज कटक येथे झा ा.५) २)

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, आप ा ा एखादा
पदाथआवडतो असंआपण णतो णजेच
आप ा ा ा पदाथ ची चवआवडते. चवी
वेगवगे ा कार ा असतात. वेगवेग ा
चवी आप ा ा कळतात तर क ा? आप ा ा
चवीची ओळखक न दे ात मह ाचा वाटा
असतो तो ‘जीभ’ या ५ ान य पैक एकआण
पूणपणे ायंूचा बन े ा अवयवाचा. जभेवर
अस े ा चक का (टे बड) या व
थंी आप ा ा चवीची जाणीव क न देतात.

गोड, आंबट,खारटआ णकडू अ ा वर उ खे
के े ा चार मू भूत चव ची संवेदना जभेवर

वेगवेग ा ठकाणी होते. गोड चवीची संवेदना
जभे ा टोका ा होते. आंबटआ णखारट
त ा बाजू ा, तर पाठ माग ा बाजू ा कडू
चवीची संवेदना होते. नाका ा वर ा भागाती
रसे सम े व षे पे ी असतात ा आप ा ा
वास घे ास मदत करतात, ा मदू ा संदे
पाठवतात. तुम ा ात येई क , जे ा
तु ा ा सद िकंवा ऍ ज असतेआ ण नाक
च द े े असते, ते ा अ ाची चव ागत नाही.
कारण, ते ा हे रसे स मदू ा सू चत क न
चवीची संवेदना नम णकर ाचं काम नीट क
कत नाहीत.

पदाथ ची चव
क ीकळते?

पणेु, ु वार, २१ जून २०२४ ५

धाडसी मु ा कथा या

नेहमीच रेणादायी असता
तआ ण

दरू च वाणीवर कोण ा ना कोण ा

मा मातून सा रत के ा जातात.

यातूनच न ा िपढ समोरआद उभा

राहतो. भारतीय
ं पटा ा

दु नयेत ‘छोटीआ
नंदी’ ही अ ीच

धाडसी मु ीवरची मा का.

काटूनिव व

रेणादायी
संक ना
कोण ाही हान मु ाचे एखादे
धाडस पाहून आपणकौतुक
करतोच.कारण चे बौ क
चातुय भ ाभ ना बुचक ात
पाडणारे असते. अ ा मु चे
कौतुक ावे आ ण इतर ना रेणा
मळावी यासाठ अचाट काम गर
करणा या मु ना सरकारकडून
दरवष पुर ार द ा जातो.
जीव धो ात घा ू न, ाणाची
बाजी ावत नी धाडसी
काम गर बजाव े ी असते.
हं ा पासून हान मु चा
जीव वाचवणे, नदीत बुडणा या
भावंड ना सुर त बाहेर काढणे
य सार ा काय तून ते जगाचे
वेधून घेतात. अ ाच संक नेवर
बेत े ी काटून मा का णजे
छोटी आनंदी होय.

२०१६ म े
द त

छोटी आनंदी पा का नक
अस े तर हान मु ा
क कतेचे आ ण साहसाचे
याम े त बबं दसते. २०१६
म े द त झा े ी छोटी
आनंदी ही हदंी भािषक ॲ नमेटेड
टे जन मा का आहे. ाची
न मती ‘ यर ओ रज ’माफत
कर ातआ ी. या मा केचा
ि मअर १७ जानेवार २०१६
आ ण १० एि २०१६ रोजी
झा ा.

साहसीआनदंी
छोटी आनंदी ही एकआठ वष ची हु ार

आ णख ाळ मु गी. चार म न , च ू ,
फु ी आ ण चंपा य ासमवेत ती राहत

असते. ते एक येऊन गट तयार करतात. हा
गट अडचणी ा काळात साहस दाखवतो.
धा मक वृ ीची आ ण साहसी वृ ीची
आनंदी खूप बु मान दाख व ी आहे.

त ाकडे के सम चेे
उ र असते.

िफ
बाएएफ
परु ार

देवयानी दगावकरने
आनंदी ा पा ा ा
आवाज द ा आहे.
फु ी ही आनंदीची
सव त जवळची
मै ीण असून ती
भोळसटपणामुळे

आ ण मेळ
भावामुळे सव ना
आकिषत करत
असते. न हा
धक असून तो

नेहमीचआनंदी ा
मागे टाक ाचा

य करत असतो.
तसेच त ा सतत
वरोध करत असतो.

छोटी आनंदी या
मा केने २०१६

म े ू ॲ नमे न
एंटेट णेीत िफ

बाएएफ पुर ार
जकं ा आहे.

क वृ ीची आ ण साहसी वृ ीची
दी खूप बु मान दाख व ी आहे.
त ाकडे के सम चेे

उ र असते.
नायकाचे नाक वाकडेक ामळेु ?

आनंदी आ ण त ा टीम ा धाडसी कहा ा वाळवटंात अस े ा गावाभोवती िफरतात. के
भाग त गावा ा सम ा दाख व ा असून कधी ा सो ा तर कधी िकचकट वाटत असतात.

गावाती ोक ना मदत करणे, चुक चे काम करणा य ना वठणीवरआणणे, के ठकाणी मु ना
आद णून ािपत करणे या गो ी दाख व ा आहेत. एकदा छोटी आनंदी ा गावात च पटाची

िूटगं असते. च पटाचा नायक मोटार तून उतरताच गावात ज ोष होतो. सवजण घायाळ होतात
आ ण ा र घे ासाठ आतुर होतात. परंतु छो ा आनंदी ा एक न पडतो क नायकाचे नाक
वाकडे क ामुळे आहे? काहीतर गडबडआहे... या नाची उक कर ा ा कामात छोटी आनंदी

गुतंते. यातून रह उ गडत जाते. अ ा गमती ीर कथा े क चे मनोरंजन करतात.

ध ा उडिवणा या गो
ी

छोटी आनंदी ा के भागात वेगवगेळे कथानक असून ती कथा

भागा ा वेटी समा होत.े के भागात छोटी आनंदी आ ण

त ा म ची ध ा पाहावयास मळते. या मा
केचे नेतृ छोटी

आनंदी करताना दसत.ेआ
नदंी ही आप ा धाडसाने अप

वृ ीवर

मात करत असत.े ती के भागात े क ना संदे देते आ ण

ातूनआपण वचार कर ास वृ होतो.

दो नो, आप ा भारत दे उ र गो ाध त
आहे. आपणा सव उ र गो ाधवासीय साठ
आजचा दवस अगदी खासआहे.आज २१ जूनआहे
आ ण उ र गो ाध त २१ जून हा वष त ा सग ात
मोठा दवस असतो आ ण ते ाची रा ही सग ात
छोटी रा असते. तु ीही हे नर णा ारे स क
का . रोज ा वतमानप ातआप ा गावात ा

सूय दयआ ण सूय ाची वेळ द े ी असते. तुम ा
ात येई क , जसे जसेआपण २१ जूनकडून २२

िडसबरकडे जातोय तसा तसा दवसाचा का ावधी
कमी कमी होत जातो आ ण रा ीचा का ावधी वाढत
जातो. २२ िडसबर ा सग ात छोटा दवस असे

आ णसग ात मोठ रा . पु ा २२ िडसबर पासून २१
जूनकडे जाताना प र ती व होई . दवसाचा
का ावधी वाढत जाई आ ण रा ीचा का ावधी कमी
होई आ णअथ तच २१ जून ा दवसाचा का ावधी
सग ात जा असे आ ण रा ीचा सग ात कमी.
या मागचं कारण णजे पृ ी चा झुक े ा अ . पृ ी
सूय भोवती ा त ा क े ा तु नेत २३.५ अं कडे
झुक े ी असते. पृ ी ा प र मण अ ा ा अ ीय
झुक ामुळे पृ ी ा पृ भागावर दवसआ ण रा ी ा
बीम े ऋतूनुसार फरक होतो. याचा प रणाम एका

वष ा का ावधीत सूयिकरण ा ती तेत बद होतो,
प रणामी दवसआ ण रा ी ा वेळेत बद होतो.

२१ जून हा सव तमोठा दवसका?
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The Enchanted
Banyan Tree

In the heart of a small Indian village, there was
an ancient banyan tree. It was said to be enchanted,
but no one had ever seen its magic—until one
extraordinary day. Meera, a curious and brave
girl in grade 9, loved to explore. She often visited
the banyan tree, fascinated by its sprawling roots
and thick, leafy canopy. One afternoon, as the sun
dipped below the horizon, Meera noticed a soft
glow emanating from the tree''s hollow.

"What''s that light?" Meera wondered aloud.
As she approached, the light grew brighter.

Suddenly, a small figure emerged from the
hollow. It was a tiny, glowing fairy with wings that
shimmered like the morning dew.

"Hello, Meera," the fairy said in a melodic voice.
"I am Tara, the guardian of this tree."

Meera''s eyes widened. "A fairy! I never knew
you were real!" Tara smiled. "This banyan tree is
enchanted. It has the power to grant one wish to
those pure of heart."

Meera thought for a moment. She remembered
the drought that had plagued her village for
months, causing crops to wither and the river to
dry up. "Can you make it rain, Tara? Our village
desperately needs water," Meera pleaded.

Tara''s wings fluttered gently. "A noble wish,
indeed. But remember, magic always comes with
a price."

Meera nodded. "I understand. I''m willing to do
whatever it takes." Tara raised her tiny hands, and
a gentle breeze swirled around the tree. Leaves
rustled, and a soft chant filled the air. Suddenly,
dark clouds gathered in the sky, and rain began
to pour down, soaking the parched earth. The
villagers rejoiced, dancing in the rain and thanking
Meera for her bravery.

As the rain continued to fall, Tara spoke once
more. "Meera, you have proven your courage and
selflessness. The tree''s magic will always be here
for those in need. But remember, true magic lies in
the goodness of your heart."

Meera smiled, feeling a warm glow inside her.
She knew that she had discovered something far
more precious than magic—the power of kindness
and selflessness. And so, the enchanted banyan
tree continued to stand tall, a symbol of hope and
magic in the heart of the village.

LETTERWRITING
Formal Letter to a Teacher/Principal :Seekingpermission to

represent the school in a regional or national competition.

Introduction

ExampleOne :Dear Principal [Principal''sName]Madam/Sir,
With utmost respect,myname isRekha/Rahul Joshi, and I am

astudent inClass 8under your esteemedguidance. I amwriting
to request your kindpermission to represent our school in a
regional sciencecompetition.

Example Two :Dear Principal [Principal''sName]Madam/Sir,
I hope this letter finds you in goodhealth.Myname isRekha/

Rahul Joshi, and I amastudent inClass 8. I am reachingout
to seek your approval to participate in a national level debate
competitiononbehalf of our school.

Body

ExampleOne :As informed, the regional sciencecompetition
is scheduled to takeplace from the1st of July to the 3rdof July
in [CityName]. This event is a prestigiousopportunity forme to
showcasemyskills andbring recognition to our school.

Example Two :Thenational debate competitionwill be held
from the5th of August to the 7th of August in [CityName].My
participation in this eventwill not only enhancemydebating skills
but also highlight our school''s commitment to extracurricular
excellence.

Conclusion

ExampleOne : I assure you that I willmakeup for
themissedclasses andcomplete all assigned
work. I will collect the notes frommyclassmates
and seek your guidance if neededuponmy
return.

Example Two : I promise to cover all
themissed lessons andassignments
duringmyabsence. I will stay in
touchwithmyclassmates to
ensure I amup todatewith the
syllabus.

Let''s explore the present perfect tense – it''s like a time
machine that connects the past to the present!
Story Time!
Imagine you have a special diary that tells stories
about things happening from the past until now. That''s
what the present perfect tense does in English!
Formation : The present perfect tense is formed with
''has'' or ''have'' (depending on the subject) followed by
the past participle of the verb.
Examples :
Sarah has eaten ice cream. (She finished eating recently.)
We have visited the museum. (We went there at some

point before now.)
He has read three books this month. (He finished reading

recently.)
Use : For actions that started in the past and are still true
now:
Example : She has lived here all her life.
For experiences or things, you have done at some point in your life:

Example : I have just finished my homework.
Quick Tip : Use ''has'' with he, she, or it, and ''have'' with I,
you, we, or they. The present perfect tense helps you talk
about past actions that are important in the present.
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Shailesh Barge

Dear friends,
When l was in school, l too liked

to learn new things. When we learn
something new, we feel happy, don''t
we? And if the learning is easy and
interesting, we become happier,
right? My friends, l assure you every
time, you learn new concept here, it
will be easier as well as interesting.
But for that l request your consistent
reading. We are going to start a
journey to the destination called
ENGLISH GRAMMAR. By the
way, this JOURNEY WILL BE
MORE BEAUTIFUL THAN THE
DESTINATION ITSELF.
In our Journey, we will come

across many milestones. A Part
of Speech is one of them, rather
the first big milestone. What is
part of Speech? A Part of Speech
is a category of words. It shares
syntactic, or morphological
behaviour and semantic properties,
such as noun or verb. Yes, l know
there came some speed breakers

here. (Let''s call a new concept
a Speed Breaker.) Here we will
slow down to understand the new
concepts.
Syntax (syntactic) is the system of

rules for the structure of a sentence.
In short, it is about WORD ORDER
of sentence. Morphological means
about different forms of words.
Morphology is a study of words,

their forms. Ex. Child-Children,
blood-bleed, Play- Played ,etc.
Lastly ,Semantics is the study of
meaning in language. It studies the
relationship between words and
their meanings. For example, home -
abode. They mean the same but they
are used in different contexts. We
will continue this study of verbs in
the next article.

Situation 1: Arriving at the Restaurant

Situation 2: Ordering Food

Situation 3: Dealing with a Problem

Op
tio
n1

Op
tio
n1

Op
tio
n1

Op
tio
n2

Op
tio
n2

Op
tio
n2

HOST : "Good evening. Do you
have a reservation?"

YOU : "Yes, we have a reservation
under the name of Joshi."

WAITER : "Are you ready to order?"
YOU : "Yes, I''d like the

Misal Pav, please."

YOU : "Excuse me, I ordered my
Vada Pav spicy, but this is
not spicy enough."

WAITER : "I apologize for that. Let me
take it back to the kitchen
and get you a spicier one."

YOU : "I''m sorry, but this Misal Pav
is cold."

WAITER : "I''m very sorry about that.
I''ll have a fresh plate
brought out right away."

HOST : "Good evening.
How can I help you?"

YOU : "Hi, we don''t have
a reservation. Is there
a table available for two?"

WAITER : "What can I get for you?"
YOU : "Could I have the Sabudana

Khichdi? And can I add
a Koshimbir with that?"

दो नो, कौतुक के े ं कोणा ाआवडत

नाही? केा ा आप ं कोणी तर कौतकु

करावं असं वाटतंच असत.ं मा , हे कौतुक

करतानाही ते भरभ न के ं पा हज,े बरोबर

ना? तरच समोर ा ा जा छान वाटे .

ामुळेआजआपणअ ी काही वा े बघयूा,

क चा उपयोगक न तु ी समोर ाचं

कौतुकक कता, ा ा दाद देऊ कता.

- ीत करंदीकर

१) तु ासारखा इतका चांगला वचार
चतच कुणी क शकेल.

= There is hardly anyone who can
think so well like you.

२) तू जे करतोस ते केाला जमेलंच असं
नाही.
= Not everyone will have the
capacity to do, what you do.

३) तुम ा घरी आ ावर खूप स वाटतं.
= It feels so fresh when we come
to your house.

४) तुझा भाव खूप चांगला आह.े
= You are very good-natured.

५) तुमची मुलं अगदी उ म वतणकू ची आहते.
= Your children are very well-
behaved.

६) ती इतक ीमंत असूनही अ तशय वन

आह.े = In spite of being rich,
she is very modest.

७) ांचं वागणं अ तशय अदबशीर आह.े
= They are very respectful in their
behaviour.

८) ांना ां ा ीमतंीचा आ जबात
गव नाहीये.
= They are not at all proud of their
wealthiness.

९) ते सग ांनाच आप ाम े कती
छान सामावून घेतात.
= They accommodate everyone
so well in their group / family.

१०) तु ा पढुकरामुळेच हे सव श झालं.
= This was all possible only
because of your initiative.

११) ते सवाना समान सधंी देतात.

= They give equal
opportunity to everyone.

१२) या सग ाचं आयोजन करणं सोपं
न तं, पण तू क न दाखवलंस.
= It was not easy to arrange all
this, but you made it possible.

१३) आपण सगळे उभं रा न यां ासाठी
टा ा वाजवू या.
= Let us all give him / them a
standing ovation.

बघा, आपण कती नर नरा ा कारे
इतरांचं कौतुक क शकतो ते. आता
तु ाला हे इं शम देेखील जमले.
गंमतपाठ णनू या वा ांचा तु ी
भरपरू सराव करा आ ण आप ाभोवती
असणा ांचं कौतुक क न तर पाहा!
तेही तुमचं कौतुक करतील आ ण
तु ाला छान वाटले.



भारताने प ह ा व वचषककधी जकं ा? के र ा फु ा ा ोकस सॅिट असे णतात.८) ९)

मै ी मैि ण नो नुकताच पावसाळा
सु झा ा आहे. काही ठकाणी
ढगफुटी झा ाचा, पूर आ ा ा
िकंवा दरडी कोसळ ा ा बात ाही
स ा वाचतो आहोत.
पावसा ा ा अरे बक भाषते
मॉ नू णतात. हा
मौसम या ापासून आ े ा
आहे याचा अथ वा या ा
द ते बद होणे, असा आहे. अरबी
ोक ापारासाठ भारतात ये ासाठ

पवन ऊजचा वापर ची जहाजे
हाकार ासाठ करत. ामुळे वा या ा
द चेे ना मह असे. ाचसंदभ त

मौसम या ापासून हळूहळू ाचा
मॉ नू असा उ ार होऊ ाग ा.आता
ाचा अथ पावसाळा असाच असतो.

भारतात मा नूचा का ावधी नेहमीच
जून ते स बर असा चार म ह ाचा

असतो.भारत, आि का, दि ण
पूव- चीन, जपान, ऑ टेिलया,
इंडोनिेशया, थायलंड, अमे रका
इ यादी दशेातील मॉ सून सि य

आहते. पण भारतातील मॉ सून हा सवात
जा त श शाली आहे असे मानतात.
भारतातील ड गर आिण यांचे एक

िविश थान याचें योगदान भारतीय
मॉ सून श शाली कर यात आह.े

उ रेला िहमालय, पूवकडे आराकान
योम आिण पटकाई ड गर, पि चमे या
बाजूला िहदंकश पवत, दि णकेडे आिण
पि चमेकडे अरबी समु आिण पूवला
बंगालचा उपसागर पावसासाठी लागणा या
बा पाचा भरपूर पुरवठा करतात. पूवकडे
आि क या िकना यावर असलेले
ड गर आिण मादागा कर येथील ड गर
यां यामधून आले या प चमी वा यामुळे
एक झोत तयार होतो. याला ‘लो लेवल
जेट’ असे हणतात. भारता या दि ण
बाजूला आिण पि चम िकनारप ीवर
असले या ड गरांमुळे पि चम िकनारप ीवर
खूप पाऊस पडतो.

भारताचा मॉ नू सव त ा

हाक
वसुंधरेची

१९९८ : ँ कफट बु बळ
महो वात व नाथनआनंदकडून
ि ट्झ-५ या संगणकाचा पराभव.

२००७ : १९४ दवस १८ तास पूण
क नसव धककाळ अंतराळात
राहून अंतराळवीर सुनीता व म
पृ ीवर परतआ ा.

१९८३ : ि केट व चषकाचा
अं तम सामना भारतआ ण वे
इंिडज य ात खेळ ा गे ा.
वे इंिडजचा हा स ग तसरा
व चषक अं तम सामना होता.
भारतानेआप ा प ह ा अं तम
सामना खेळताना वे इंिडजचा
पराभवक न प ह ा
व चषक जकं ा.

दनिव षे

२१
जून

२२
जून

२५
जून

ाचीन काळची गो आहे. एका नगरात देवशमा व याची प नी आनंदाने
राहत होते. यांना एक ग डस बाळ झाले. याचदर यान घराजवळ यांना एक
मुगंसाचे िप ू सापडले. तेही अितशय ग डस होते. दोघाही पती-प नीने याचा
सांभाळ वतः या मुला माणेच कला. याला जीव लावला. मंुगसाचे िप ू यां या
घरात आनंदाने खेळायचे, बागडायचे. लहान बाळाजवळ येऊन बसायचे. ते मंुगसू यां या
कटंबातील घटकच झाले होते. एक दवशी देवशमा कठतेरी परगावी गेला. याची प नी
पाणी आण यासाठी घराबाहेर पडली. घराम ये छोटेसे बाळ आिण मंुगूस होते. मंुगसाला
बाळाबरोबर खेळायची सवय होती. तेव ात एक मोठा नाग या घरात िशरला. बाळ िजथे
झोपले होते, या दशनेे तो िनघाला. मंुगसाने नाग पाहताच या यावर झडप घातली आिण
थो ाच वेळात याला मा न टाकले. मंुगसा या त डाला नागाचे र लागले. आपण
बाळाचे ाण वाचवले, हे बाळा या आई या ल ात यावे हणून ते मंुगूस दाराजवळ जाऊन
ितची वाट पा लागले. थो ाच वेळात ती पाणी घेऊन आली. पा याची कळशी ित या
डो यावर होती. दरवाजा उघडताच ितला मंुगसू दसले. या या त डाला र लागले होते.
ितला वाटले या मंुगसाने आप या बाळावर ह ा कला. मंुगसा या त डाला लागलेले र
बाळाचेच आहे. अितशय दःखाने आिण रागाने ितने पा याची कळशी मंुगसावर टाकली.
मुगंसू गत ाण होऊन पडले. धावतच देवशमाची प नी आप या बाळाकडे गलेी. बाळ
आनंदाने मुठी त डात घालून खेळत होते. बाळा या शेजारी मंुगसाने मारलेला नाग ितला
दसला. मंुगसाने आप या बाळाचे ाण वाचवले, पण गैरसमजाने ित या हातून मंुगूस मारले
गलेे. एकदर घटना ल ात येताच ितला अितशय वाईट वाटले. मंुगसाला मांडीवर घेऊन ितने
हबंरडा फोडला.

ता पय :कोणतीही कती करताना भावने या भरात क नये. पूण िवचारांती
करावी.

ामा णकमुगंसू

बोधकथा
तस डकर

मु वर सं ारकरणारे पु क
आपणझोपेत बघतो ती े नसतात, तर जी पा ह ाने आप ा ा झोपच
यते नाही ना णतात असं णणारे डॉ. ए. पी. जे.अ ु क ाम य ा
जीवनावर हे संुदर पु क. डॉ. ए. पी. जे.अ ु क ाम णजे भारताचे अकरावे
रा पती. य ा आद आ ण रेणादायी म ाची मा हती या पु कातून मळते.
अमर च कथ ा मा मातून तयार कर ातआ े े हे पु क रोहन का नने का त
के े आहे. वै ा नक, ेखक, कवी, क अ ा अनेक े ात आप ा कतृ ाचा ठसा
उमट वणारे डॉ. क ाम य नी के े े मह ाचे काय, ना आ े ी संकटे आ ण ातून
मळव े ा वजय या पु कात म ड ातआ ाआहे.
ना त ण ा साम वर खूप व ास होता. त ण ना

यो माग दाखव ासाठ ते कायमच य ी होते.
उ ुगं म असूनही चे पाय कायम ज मनीवर
होते. ा याच वाटचा ीची गो या पु कात
वाचाय ा मळते. मु वर सं ार करायचे असती ,
ना व ानाची आवड नम णक न ात

जीवनाव क मू े जवाचयची असती तर हे पु क
मु ना वाचाय ाच ाय ा हवे. अव ा ६३ पान चे छोटे
परंतु रेणादायी असे हे पु क क , ज , आ व ास,
चकाटी आ णसवधमसमभाव अ ा अनेक पै ूंवर का
टाकते. व षे णजे संपूण पु क रंगीत च सह
अस ाने कंटाळवाणे अ जबात वाटत नाही.

वाचू
आनदें

पणेु, ु वार, २१ जून २०२४ ८

सं ार न ो मोहः स्मृितलर्ब्धा त्वत् सादान्मयाच्युत।
स्थतोऽ स्म गतसन्दहेः किरष्ये वचनं तव||

हे अ तुा, तु ा सादाने माझा मोह न झा ा आ ण
म ा मा ा कत धम ची तृी झा ी. मी आता
न:संदेह झा ो आहे. तु ा ण ा माणे आता मी
माझे कत णजेच यु कराय ा तयार आहे.

गीता ोक
साम्नैव य िसि नर् त दण्डो बुधेन िविनयोज्यः ।
िप ं यिद शकर्रया शाम्यित कोऽथर्ः पटोलेन ।।....

सौ उपाय नी जे ा चिक ा होऊ कते ते ा वचार
ोक नी ती उपचार क नयेत. वाढ े ा िप ाचे मन

जर साखरेने होऊ कत असे तर पटो ाचा (पटो हे एक
िप ामककडूऔषधआहे) उपयोग का बरे करावा?

सुभािषत

सुिवचार
आपणकोणआहोत हे प र वेाचून काळात नाही,. पर ा
आप ी पाळेमुळे खणूनआपणकोणआहोत हे दाख वतात.

आनंददायी शिनवार

टाइम
मनॅजेमट भावन चा े र कुकर
येकालाभावनाअसतातआिण

या य करणे खूप मह वाचे
असते. शेर ककर माणे तुम या
भावनांचा िवचार करा. वाफ बाहेर
पड न देता तो गरम करत रािह यास
याचा फोट होऊ शकतो. आप या
भावनां या बाबतीतही असेच घडते. जर
आपणआप या भावना दीघ काळ य
नाही क या, तर याचे अनेक प रणाम
आप याला दसून यतेात. उदा : आनंद
य क याने वाढतो असे हणतात.
सकारा मक भावना य नाही क या, तर
आप याआनंदात सहभागी होणारे कोणीच
उरत नाही. तसेच नकारा मक भावना मनात
साठवून ठवे यास या चुक या ठकाणी,
चुक या प तीने बाहरे पडतात. वतः
बरोबर इतरावंरही याचा प रणाम होतो.
आता रयाची गो पा या. रया

सहसा खूप आनंदी आिण ऊजने भरलेली
असायची. परंतु शाळा आिण िम ामुंळे ती
उदास राहायची. याब ल बोल याऐवजी
रयाने ित या भावना वतःकडेच ठेव या.
एक दवशी ास ोजे टदर यान ती

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

खूप िनराश झाली आिण रड लागली. ितचे
िम आिण िश क काळजीत होते. कारण
यानंा माहीत न हते क , रया इतक
तणाव त आह.े शवेटी भावना शेअर
क यानंतर रयाला खपू बरे वाटले. ित या
मैि ण नी ितचे ऐकले आिण ितला पा ठबंा
दला. प रणामी ितला एकदम छान वाटले.
तुम या भावना शेअर करणे, मग ते

आनंदी असो वा द:खी, हे शेर ककरमधून
वाफ सोड यासारखे आह.े ते तु हाला हलक
वाट यास मदत करते आिण मानिसक फोट
हो यापासून वाचवते.

यासाठी काही ट स पा या :
१. भावना य कर याचे

साधन तु ही शोधा. मग तो खळे,
िच कला, िलिहणे िकवा जवळ या
य ीसोबत शेअर करणे.
२. कोण या भावना सात याने

अनुभवतआहात ते तपासा.
३. डायरी िलिह याने मन हलक

हो यास मदत होते.
ल ात ठवेा : भावना य

क यास आपले मन एकदम श
राहते!

उ त एकपाद रासन
हे बैठक तीमधी तो ा कआसनआहे. थम एकपाद रासनचा
उ म सराव करावा. ानंतर उ त एकपाद रासनचा सराव सु
करावा. मानेत पाय घा ून साधारण २६ ते २७आसनेकरता येतात.
असेकरावेआसन

थम ताठ बसावे आ ण दो ी पाय सरळकरावे. ानंतर सावका एक पाय
गुड ात वाकवावा व दो ी हाता ा आधाराने मानेकडे ावा.
आपण थम डा ा पाय नी आसन कसे करायचे ते बघूया. डावा पाय गुड ात

वाकवावा व दो ी हाता ा तळ ाने पाऊ पकडावे.
ानंतर पाय हळूहळू वर ा द े ा णजेच डो ाकड ा द े ा ावा.
ानंतर हळूहळू डो ाव न मानेकडे घे ाचा य करावा.

माने ा इथे पाय गे ानंतर मान सरळकरावी व हात जोडून ताठ बसावे.
चार ते पाच सेकंद ताठ बस ानंतर हात म डीजवळ ज मनीवर टेकवावे व हाताची

ताकद वाप न संपूण र र हातावर उच ावे.
र र वर उच ानंतर वसन संथ सु ठेवावे व नजर र असावी.

एका बाजूने आसन सोड े क , दसु या बाजूनेसु ा अ ाच कारे कृती करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
तो ा कआसन अस ाने अगदी सावका

करावे. खूप झटका देऊनआसन उच ू नये
िकंवा खूप ताणून मानेत पाय घा ू नये.

ाभ
या आसना ा सरावाने हाताची, मनगटाची ताकद वाढते. पोटाती इं य वर

दाब येतो. ामुळे ची काय मता वाढते. पचनि या सुधारते. तसेच, म डीची
व चकता वाढ ासाठ मदत होते. एका ता वाढते.



कसेतयार होते के र ? के र हा ोकस सॅिट स ा फु ापासनू तयार के े ा
मसा ा आहे. ा ा ‘केसर ोकस’ णूनओळख े जाते. िकर मजी रंगा ा फु ा ा कंदापासून के रका ा
गोळा के ा जातातआ ण वाळव ा जातात. चा वापर अ ाम े आ ण नैस गक रंग णनू के ा जातो.

दो नो, बासंुदी असो क , ीखंड..
कोण ाही पदाथ त के र घात ं क ,
ाची चव, रंग एकदम बद ून जातो.

सुगंधआ णचव यामुळे के राची एक
काडीदेखी संपूण पदाथ चं पडं
बद ाय ा पुरे ी ठरते. च ा तर,
जाणून घेऊया के राची मा हती...

फायदे
के र आरो ासाठ च ग े असतेच, पण
स दय साठ ही ाचा व षे फायदा होतो. के राचा
वापर बहुतेक गोड पदाथ तयार करताना के ा जातो.
के र मनास व बु ीस उ जेनआणणारे असून, ामुळे
मदचेू आरो उ म राहते.
के र हे वात ामक असून, कृतीने उ अस ाने
दधुाबरोबर के र घते ना ते दोन ते तीन का ाच ाव.े
ापे ा जा घऊे नय.े

के राचा चा, पोट, दय, मधुमेह इ ादी वकार वर,
तसेच वधकऔषध णून वापर करतात.

थंड दे ाती पदाथ
के र थंड दे ात आढळते. ते जगाती
सव त महाग मसा पैक एक असून,
के रा ा इं जी म े ‘सॅ ॉन’ असे
णतात. के र हे गवतवग य पीक

असून, या िपकास समु सपाटी पासून
२००० ते २५०० मीटर उंचीचा थंड बफ ळ
हवामानाचा दे आव क असतो.
तसेच, पा ाचा नचरा होणार जमीन हवी
असते. के रा ा झुडपाची उंची १५ ते २५
सिटमीटर एवढ असते. ाची पाने अ ं द
आ ण ब असतात. ही झुडपे जगात
भारत, ने, इराण, इट ी, जपान, र या,
चीन या दे त ामु ाने आढळतात.

गणुधम
के राचा वास व , थोडासा उ
आ ण तर ही सुगंधी असचो. ा ा
का चा आकार २ ते अडीच समी. ब
असतो. नुसते के र चवी ा थोडे कडवट
असते. पूण कोर ा न के े ा का ा
कागदावर टाक ा तर ा ते कट
वाटतात. दधुात के र मसळ ावर
ाचा रंग िपवळसर होतो. मा , के र

पूणतः वरघळत नाही. ते अ धक मऊ होते.

तु ा ा हे
माहीतआहे का?

एक िक ो के रची िकंमत
साधारणतः तीन ाख पये
एवढ असते.
के रात अ जीवनस ,फॉ क
अॅ सड, त ब,े पोटॅ अम, कॅ अम,
मँगनीज, ोह, से े नयम, झकं,
मॅ े अमआ ण इतरही काही पोषक
घटक असतात. ा वाय के रात
ाईकोिपन, अ ा कॅटर न, बीटा

कॅरोटीन हे घटकही असतात. ामुळे
के रसवेनआरो दायी असते.
के र घात े ा चहा ाय ाने
म ह ा आरो ा ा व षे
ाभ होतो.

के र ा फु ा ा काय णतात? छोटी आनंदी मा का सव थम २०१६ म े द त झा ी.९) ५)
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

ा ची
र े टे

दो नो, आता म पावसाळा सु झा ा आहे. अ ा वेळ कमी जागेत घरात ा
घरातही खेळता येई असा एक खेळआपण पाहूया! या खेळासाठ काही कोन
िकंवा वाटी पे ा असे सा ह ावे. एकआरंभरेषा आ ण ापासून काही अंतरावर
अं तमरेषा आखून ावी आ ण ावर कोन ठेवावा.

कृती :
खेळाडंूचे २ गट क न ावेत. गटनायकाने खेळाडंूना सूचना ायची आ ण ा ा ा

नावाचा म स गायचा जसे बदक,ससा, उंट, खेकडा, बेडूक.
बदक (duck walk) : दोन पाय वर बसून चा णे.
ससा (bunny hops) : पाय गुड ात वाकवून उ ा मारत जाणे.
उंट (camel) : दो ी हात आ ण दो ी पाय ज मनीवर ठेवून पा भाग उंच क न पाय

ताठ ठेवून चा णे.
खेकडा (crab) : उ ा हात वर कंबर उच ू न चा णे.
बेडूक (frog jumps) : दो ी हात आ ण पाव े ज मनीवर ठेवून गुडघे न टेकवता

उ ा मारत जाणे.
असेच अ , साप, ायडर, अळ , वाघ असे ाणीदेखी तु ी स गू कता.
गटाती खेळाडंूनी ा ा ासारखे चा त जाऊन, तो कोन उच ू न पळत परत यायचे

आ णआप ा गटाती खेळाडू ा तो कोन ायचा. जो गट म ात ठेवून न चुकता, कोन
न पाडता सव त प ह े यत पूण करे तो जकंतो.

कौ े : संपूण र राची ताकद वाढते. हात पाय आ ण व षेतः म र राची ताकद
वाढते आ ण तो सुधारतो. सम य सुधारतो.

म -मैि ण नो,आजआपण एका वै पूण ि येची मा हती क न घेणार आहोत.
ही ि या बर च गंुतागंुतीची असते, पण ात ी मूळ संक ना णजेच ि सात
हे असते. ही ि या आहे सनेमा बन व ाचे तं .आपण सनेमा बघतो, ती अनेक
च े एका ब प वर(िफ ) सं हत के े ा फोट ची वेगाने के े ी हा चा

असते. ामुळे आप ा ा वेगाने िफरणार वेगवेगळ च े दस ा ा ऐवजी एकच
स ग हा चा दसते. हे कसे होते? ते आपण एका खूपच सा ा योगा ारे क न

बघणार आहोत. तु ा ा हा योग करताना खूप धमा येई .

म -मैि ण नो, पावसाळा सु झा ा क , तेकय ची पेरणीची गबग
सु होते. ामुळे हा योग कर ाची संधी आता याच काळातआहे. यासाठ
आव यक अस े ा पावसाळा आता सु झा ा आहे.आज ा योगातआपण

मुळ चे वेगवेगळे कार कसे असतात? ते बघणार आहोत.

सा ह : अगरब ी, काडेपेटी.

कृती : हा योगआपण अंधारात
के ास जा प रणामकारक होई
वआप ा ा मजा येई . एक मोठ व
जाड अगरब ी ा आ ण ती काडेपेटीने
पेटवा. अगरब ी नेहमी माणे टोका ा
जळू ागे . ती हातात ध न गो -गो
िफरवा.आकृती पाहा. थम छो ा
वतुळाकारात िफरवा व नंतर मो ा
वतुळाकारात ती िफरवा.

नर ण व न ष :आप ा ा दसे
क ,आपण जर अगरब ी वेगात िफर व ी,
तर अगरब ीचे एक टोक दस ाचे ऐवजी
आप ा ा आगीचे वतुळ दसते. पण

आपण जर अगरब ी हळू िफर व ी, तर ते
वतुळ दसत नाही. असे का होते? एखादा
पदाथआप ा डो समोर असतो, ते ा
तो आप ा ा दसतो. हा पदाथ बाजू ा
के ावरही ाची तमा आप ा
ि पट ावर काही वेळा त ीच राहते.
साधारणपणे एक नवम सेकंदापयत.
ाच वेळ दसुर तमा तयार झा ी, तर
ा तम ची साखळ तयार होते आ ण

ती ह णार व ू आहे असे वाटते. याच
त ाचा उपयोग क न सनेमाची िफ
बन व ी जायची. के सेकंदा ा २४
पे ा जा तम चा ‘फोटो िफ ’वर
घेऊन ती िफ ा वेगाने सरकते, ते ा
आप ा ा हा चा झा ाचे दसते व
च च तयार होते.

सा ह : या योगासाठ चे सा ह
तु ा ा कदा चत एकाच वेळ मळणार
नाही, पण जे ा संधी असे , ते ा तु ी हे
क न पहा. तेाम े जायची संधी आ ी,
तर तेथून िकंवा आप ा बागेम हेी
काही झाडे ावून ची मुळे क ी
असतात? ची वाढ क ी होते? ते बघा.
उदाहरणाथ मरची, व गे, भोपळा य ची
रोपे. या बरोबरच ार , भात,ऊस य ची
रोपे व ा मुळ चे आकार.

नर ण व न ष : साधारणपणे
द धा काराती वन ती िकंवा
ा वन त ा बीचे दोन भाग होतात

अ ा वन त म े ‘सोटमूळ’ हा कार

आढळतो. या वन त ा पान चे
नर ण के ास ची पाने जाळ दार
व रा अस े ी असतात. अ ा
वन त ना फ ाही असतात. मरची,
व गी, भोपळा या वन ती या कारात
येतात. य ची मुळे ‘सोटमूळ’ या काराची
असतात, णजे एकच मु मूळ असते
व ा ा आजूबाजू ा कमी बीची व
जाडीची अनेक मुळे असतात.
ार , भात,ऊस या वन ती ना

आपण एकद वन ती णतो - ची
मुळे ‘तंतूमुळे’ असतात. सव मुळे
साधारण एकाच जाडीची असतातआ ण

ना छोटी-छोटी तंतूमुळे असतात. या
वन त ना सहसा फ ा नसतात.

ि सात ाचा खेळ
वन ती ा मुळ चे कार

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो,आजआपण दोन वेगवेग ा वषय त े योग
करणारआहोत. एकआहे पदाथ व ान ा ासंबधंी, तर दसुराआहे

वन त ा ा ी संबं धत. पावसा ामुळे वन त ा ात ा योग मु ाम
घेत ाआहे. वन त ा मुळ चा अ ासकरताना ा इतरही भाग चा
णजे पाने,फ ा,खोड य चाही अ ास तु ी करणं अपे तआहे. हे दो ी

योग तु ी आवजूनकरा. ासाठ म ची मदत ा. यातून तु ा ा कोणती
नर णे मळतात? ची न दकरा.

आगीची वतूळे

अगरब ी

ची वतूळे

अगरब ी
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डोकं चा वा, ग णतसोडवा.

नेमक साव ीओळखा बरं.

खा ी च ात एकुण िकती मासेआहेत मोजा बरं.

कोण ा दोर ा हाड ब ध े ं आहे ोधा.

खा ी च ाती दहा फरकओळखा.

च
रंग
वा

डोकं चा वा, ग णतसोडवा.
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म मैि ण नो, इय ा चौथीम े आपण
सव नीचकवी ीधर कृ. नवारे य ची
धीवर प ी ही क वता अ ास ी असे .
त ाकाठ गाती ाटा, ाट म े उभे
झाड ! झाडावर धीवराची, हा े चोच ा
जाड! ही क वता ा धीवर प ावर होती
ाच प ाची मा हतीआजआपण पाहणार

आहोत. या धीवरा ा इं जीत िकंगिफ र
तरआप ा भाषेत खं ा णतात. े
ऑफकोकण णूनही खं ा सवदरू
ओळख ा जातो.

- अि वनी इचके

जाती
आढळतात.

भारतात
खं ा ा एकूण१२

अुर नॉन जे
खं ा हा अुर नॉन जे प ी आहे बरं का. ा ा

फळाफु म े िकंवा धा म े काहीही रस नाही. ा ा
पोट भर ासाठ नॉन जेच हवे असते. ात मासा तर

खं ा ा आवडीचाच. खं ा मासेमार त पारंगत अस ानेच
ा ा िकंगिफ र नाव पड े. याचे मु खा च मासे

अस ामुळे हा नेहमी त ाव, डबक , न ा य ा काठावर
बस े ा आप ा ा दसतो. पण समजा मासे नाहीच मळा े

तर तो काय उपा ी राहत नाही बरं का. छोटे िकडे, हान
बेडूक खाऊनही तो पोट भरत असतो.

क क
पा ावर आ े ा झाडा ा एखा ा
फ दीवर िकंवा ा ा ा झुडुपावर
बसून खं ा भ ोधत असतो. मधून
आप े डोके ह वीत क क
िकंवा ‘िक ् िक ् ’ असा आवाज काढतो.
ओरडताना नेहमी पेटा ा झटका देतो.
पा ात मासा दसताच तरकस सूर
मा न मासा चोचीत पकडून तो आप ा
जागेवर येऊन बसतो व मासा गळतो. हे
ाचे वै .

चमणीपे ा मोठा
खं ा बून छोटा दसत अस ा तर तो

चमणीपे ा मोठा असतो. ा ा र राची बी
साधारणपणे १८ सटीमीटर असते. डो ाचा वरचा भाग
नळा तर ावर आड ा का ा रेषा असतात. खं ाची

पाठ एकदम चकचक त नळ असते तर पंख हरवट
नळे असतात. ा ा डो ा ा दो ी बाजंूना वटकर ,
नळा आ ण प ढरा रंग असतो. ामुळे खं ा दसाय ा
भ ताच बाबदार दसतो. ाची हनुवटी आ ण गळा
प ढरा तर पोटाकडचा भाग वटकर असतो. याउ ट

चोच र रा ा मानाने बर च ब, जाड, काळ आ ण
टोकदार असते बरं का. पायआखूड व ा रंगाचे आ ण
पूेट हान असत.े व षे णजे नरआ ण मादी दोघहंी

दसाय ा सारखेच असतात.

तबोटीखं ा
रायगड ज ाचा ज ाप ी णून तबोटी

खं ा ा ओळख े जाते. रायगड ज ा
नयोजन स मती ा बठैक त त ी घोषणा

कर ातआ ीआहे. भारतातआढळणा या
खं ा प ा एकूण जात मधी तबोटी

खं ा हा आकाराने सव त हान खं ा
आहे. या प ाचा समावे त रत
प म े होत अस ा तर तो केवळ

जननासाठ स ा ीम े येतो.

ता ी ७० िकमी
खं ा दसाय ा छोटा अस ा तर पा ात ा मासा दसताच कमा ीचा वेग
धारण करतो. ता ी ४० िक ोमीटर ा वेगाने तो पा ात बुडी मा नआप ी
कार पकडू कतो. एवढंच न े तर ता ी साठ ते स र िक ोमीटर ा वगेाने

तो हवेत उ ाण क कतो. खं ाचे आयु १० ते १५ वष एवढे असून ाचे
मु ू हे को े, म जरआ णसाप हे आहेत .

खं ा जगभर
आढळतअसून ा ा८०

पे ा जा
जातीआहेत.

खं ा हा
ॲ डी नडी

या प ीकु ाती
प ीआहे.

म -मैि ण नो, मोग याचा सुवासआपणा सव ा च ग ाचओळखीचाआहे.
सण-समारंभा ाआई, ताई, व हनी केस त मोग याचा गजरा माळत असती . देव नाही
पूजे ा वळे मोगरा वा ह ा जातो. मोग याचं अ र खूप वापर ं जातं. काही जण हौ ीने
मोग याची उदब ीदेखी ावतात. च ा तर, जाणून घेऊया या सुगंधी फु ाब ...

झाडाची मा हती
या झाडाची पाने साधी, समोरा-
समोर िकंवा कधीकधी ि द ी,
व वधआकार ची, बहुधा अंडाकार,
गुळगुळ त असतात. फु े प ढर ,
फार सुवा सक, एक-एकटी वा
तीन फु ा गु ाने येतात.
मोग या ा ार रक ण त
खूपच व वधता आढळते. ामुळे
ाचे पु ळ कार आहेत.

भारतीय कार चे चार गट करता
येतात- (१) मो तया बे ाची फु े
दहेुर , पाक ा गो सर व क ा
गो असतात. (२) बे ाचीही फु े
दहेुर व पाक ा बट असतात.
(३) हझारा बे ाची (हजार मोगरा)
फु े एकेर असतात. (४) मंु ा ा
फु ा पाक ची बर च
मंड े असतातआ ण ा गो सर
क चा ास सुमारे २·५०
सिटमीटर असतो.

ा ीय मा हती : मोगरा या फु ा ा बटमोगरा असेही ट े
जाते. या फु ा ा हदंीत-बनम का, चंबा, मो ा, इं जीत-अरे बयन जॅ न,
त न जॅ न, ॅ िटनम े जॅ न सँबॅक असे णतात. झुडपासारखे
काहीसे सरळ वाढणारे हे फू झाड भारतात सव आढळते. हे उ व उपो
किटबंधात सव आढळते. ाचीन काळापासून या झाडाची ागवड भारतात
होत असून, हे झाड मूळचे भारता ा प मेकडी भागाती असाव.े

तु ा ा
माहीतआहे का?

मोगरा हे हवाई, इंडोने या
आ ण िफ पी या दे चे
रा ीय फू आहे.
मोग या ा फु चे उ ादन
३-४ वष नी सरासर १० ते १२
टन तहे र मळते. ामुळे
मोबद ाही च ग ा मळू
कतो.

मोगरा ही जाती ओ एसी
कु ाती आहे. या जातीत
जाई (चमे ी), जुई, मोगरा
इ ादी सुमारे २०० व वध
सुवा सक फु चा समावे
होतो.

हेआवजून
करा..

‘मोगरा फु ा, मोगरा
फु ा....’ हा अभंग कोण ा
संत नी ह ा आहे? ा ा
संगीत कोणी द ं आहे? आ ण
तो कोणी गाय ा आहे? हे ोधा

आ णआई-बाब सोबत हा
अभंग न ऐका!

बहर : फु चा बहार उ ा ात व पावसा ात व षेतः जून-जु ैम े
अ धक यतेो. वषभर थोडी-थोडी फु े यते असतात. दहेुर फु चे कार
सव धक ोकि य असून, उ र दे व त मळनाडूत ची मो ा माणावर
ागवड के ी जाते. फु चे हे र १,५०० िक ो मॅ उ येत.ेआजवर

सव धक उ २,५०० िक ो मॅ आ ाची न दआहे. एका िक ो मॅम े
३,००० ते ४,००० फु े मावतात. या फु ना मंुबई, चे ई, बगंळु , नागपूर,
है ाबाद, पुणे इ. मो ा हर त मोठ मागणी असते. महारा ात या फु ची
तेी करणे, सोपे, सुटसुटीत व कमी खच चेआहे. या फु ना बाजारपेठेत

वषभर सतत मागणी असतेआ ण च ग ा बाजारभाव मळतो.
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महारा ाची ार म ह ा ि केटपटू
तृी मानधना स ा जगभरात ा

ि केट मे म े ोकि य ठरतेआहे.
द णआि के व नुक ाचझा े ा
साम ात तृीने एक दवसीय ि केट
कारक द त े सहावे तकझळकाव े.
आजआपणजाणून घेणारआहोत तुफान
फटकेबाजीसाठ ोकि य ठर े ा
आप ा मराठमो ा तृी वषयी.

२४चडूतअध
तक :टी-२० साम

ात सव त

ज
द अध

तकझळकावणा या खेळाडंू
ा यादीत

तृीचे नाव

घेत े जात.े
तृीने अव

ा २४ चडूम
े ५० धावा के

ा हो ा.

व षे
णजे २०१८आ ण २०२१ म

े तृीने ‘आयसीसी

म ह ा ि केटर ऑफ द इयर पुर
ार’ जकं

ा. दोनवेळा हा

पुर
ार जकंत

तृीने इथेही इ तहास न दव ा आहे.
बािवसा ा वष
भारताची कणधार
तृीने अव ा बा वसा ा वष

भारता ा म ह ा ि केट संघाचे
कणधारपद स भाळ े होते. २०१९म े

गुवाहाटी येथे इं डं व तीन साम ची
मा का आयो जत कर ातआ ी होती.

ावळे प ह ाच साम ात हरमन ीत
कौर दखुापतीमुळे बाहेर पड ी. त ा
अनुप तीत कणधारपदाची जबाबदार

तृी ा ख ावर आ ी होती.

नव ा वष
महारा ा ा संघात
तृी आज २९ वष ची अस ी, तर

वया ा अव ा नव ा वष च तची
महारा रा ा ा ि केट संघात नवड
झा ी होती. व षे णजे, रा ा ा १५
वष खा ी मु ा संघात तचा समावे
होता. णजे इतर मु ी त ापे ा मो ा
हो ा.आणखी एकआ चय वाटावे अ ी
गो णजे, वया ा अकरा ा वष तची
महारा ा ा १९ वष वयाखा ी संघाम े
नवड झा ी. अथ त हे झा े होते तने

घेत े ा अपार मेहनतीमुळेच.

तककरणार
प ह भारतीय म ह ा

एक दवसीय साम ात तक
करणार प ह ी भारतीय म ह ा
णून तृी ा ओळख े जाते.

ऑ ोबर २०१३म े तने हा व म
के ा. गुजरात व ा साम ात
महारा ाकडून खेळताना तृीने १५०
चडूत नाबाद २२४ धावा के ा. बडोदा
येथे झा े ा १९ वष खा ी ि केट

धत तृीने हा इ तहास रच ा.

महारा ाची ार म ह ा ि केटपटू
तृी मानधना स ा जगभरात ा

ि केट मे म े ोकि य ठरते आहे.
द णआि के व नुक ाचझा े ा
साम ात तृीने एक दवसीय ि केट
कारक द त े सहावे तकझळकाव े.
आजआपणजाणनू घणेारआहोत तफुान
फटकेबाजीसाठ ोकि य ठर े ा
आप ा मराठमो ा तृी वषयी.

२२४चडूतअध
तक :टी-२० साम

ात स

ज
द अध

तकझळकावणा या खेळाडंू
ा यादीत

तृीचे ना

घेत े जात.े
तृीने अव

ा २४ चडूम
े ५० धावा के

ा हो ा.

व षे
णजे २०१८आ ण २०२१ म

े तृीने ‘आयसीसी

म ह ा ि केटर ऑफ द इयर पुर
ार’ जकं

ा. दोनवळेा हा

पुपुर
ार जकंत

तृीने इथहेी इ तहास न दव ा आहे.
बािवसा ा वष
भारताचची कणधार
तृीने अव ा बा वसा ा वष

भारता ा म ह ा ि केट संघाचे
कणधारपद स भाळ े होते. २०१९म े

गुवाहाटी येथे इं डं व तीन साम ची
मा का आयो जत कर ातआ ी होती.

ावळे प ह ाच साम ात हरमन ीत
कौर दखुापतीमुळे बाहेर पड ी. त ा
अनुप तीत कणधारपदाची जबाबदार

तृी ा ख ावर आ ी होती.

नव ा वष
महारा ा ा संघात
तृी आज २९ वष ची अस ी, तर

वया ा अव ा नव ा वष च तची
महारा रा ा ा ि केट संघात नवडमहारा रा ा ा ि कट सघात नवड
झा ी होती. व षे णज,े रा ा ा १५
वष खा ी मु ा संघात तचा समावे
होता. णजे इतर मु ी त ापे ा मो ा
हो ा.आणखी एकआ चय वाटावे अ ी
गो णजे, वया ा अकरा ा वष तची
महारा ा ा १९ वष वयाखा ी संघाम े
नवड झा ी. अथ त हे झा े होते तने

घेत े ा अपार महेनतीमुळेच.

तककरणार
प ह भभारतीय म ह ा

एक दवसीय साम ात तक
करणार प ह ी भारतीय म ह ा
णून तृी ा ओळख े जाते.

ऑ ोबर २०१३म े तने हा व म
के ा. गुजरात व ा साम ात
महारा ाकडून खेळताना तृीने १५०
चडूत नाबाद २२४ धावा के ा. बडोदा
येथे झा े ा १९ वष खा ी ि केट

धत तृीने हा इ तहास रच ा.

२०१६ म े वमे चॅ जर टॉफ म े खेळताना
तृीने इंिडया रेड संघासाठ तीन साम म े

तीन अध तके के ी. या धत ती सव धक धावा
करणार खेळाडू ठर ी.
म ह ा ी मयर ीगम े (WPL) तृी रॉय
चॅ जस बंगळूर संघाकडून खेळते.
जगाती सव धककमाई करणा या म ह ा
ि केटपटंूम े तृी चौ ा म कावरआहे. तचे
वािषक मानधन ३ कोटी पये आहे.

दे तगत
ि केट ध म े
तृी मानधना महारा
रा ा ा संघाकडून

खेळते.
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