
एकदा काय झालं, एका गावावर दोन छोटे छोटे ढग तरंगत होते.

एक होता काळा आिण एक होता पांढरा. काळा ढग नाराज होऊन

गावाकडं बघत होता. पांढरा ढग मातर भलताच खूष होता. आपण

पांढरेशुभर आहोत याचा त्याला मोठा अिभमान वाटत होता.गावाकडं बघत होता. पाढरा ढग मातर भलताच खू ह
पांढरेशुभर आहोत याचा त्याला मोठा अिभमान वाटत होता.गावाकडं बघत होता. पाढरा ढग मातर भलताच ू

न्ही ढग डोंगराच्या िदशेने िनघाले. पांढरा ढग म्हणाला, ‘तुला

तुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?असं वाटतंय जणून्ही ढग डोंगराच्या िदशेन िनघाल. पाढरा ढग हण , ु

तुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?असं वाटतंय जणू न्ही ढग डोगराच्या िदशन िनघाल. पा रा ु

आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहेस तू.’ असं म्हणूनतुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?अस वा ू

आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहेस तू.’ असं म्हणून तुझ्या काळ्या रगाची लाज नाही वाटत ?

पांढरा ढग मोठमोठ्याने हसू लागला. काळा ढग मातर नाराज झाला.आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहस ू

पांढरा ढग मोठमोठ्याने हसू लागला. काळा ढग मातर नाराज झाला. आभाळात तरगणाऱ्या कोळशाच

‘आपण खरोखरच इतकं कुरूप िदसतो का?पाढरा ढग मोठमोठ्यान हसू लाग
‘आपण खरोखरच इतकं कुरूप िदसतो का? पाढरा ढग मोठमोठ्यान हसू असा िवचार त्याच्या डोक्यातढग मातर ना

असा िवचार त्याच्या डोक्यात ढग मातर ना

येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोंगरापिलकडं िवचा चमकू लागल्या.‘आपण खरोखरच इतक कुरूप िद
येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोंगरापिलकडं िवचा चमकू लागल्या. ‘आपण खरोखरच इतक कुरूप िद

गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोंगराकडे बघू लागले. त्यांना आपल्यायेऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोगरापिलकड िवचा चमकू

गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोंगराकडे बघू लागले. त्यांना आपल्या येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोगरापिलक ि ू

डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोंगरापिलकडच्या समुदरावरूनगडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोगराकड बघू लागल. य

डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोंगरापिलकडच्या समुदरावरून गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोगराकड बघू

हजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराचे सगळे ढगडोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोगरापिलकडच्या स ुदर ू

हजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराचे सगळे ढग डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोगरापिलकड य ु ू

डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगांजवळ आले. त्या मोठ्या ढगांमधला एकहजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराच

डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगांजवळ आले. त्या मोठ्या ढगांमधला एक हजारो काळे ढग रुबाबात यत होत. हत्तीएवढ्या आ

ढग म्हणाला, ‘चला बाळांनो आपल्याला महत्त्वाचं काम करायचं आहे.’डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगाजवळ आल. त्या मोठ्या ढगा

ढग म्हणाला, ‘चला बाळांनो आपल्याला महत्त्वाचं काम करायचं आहे.’ डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगाजवळ आल. त्या मोठ्या ग

काळा ढग म्हणाला, ‘कसलं काम काका?’
मोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् सुफलाम्

करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणलं आहे. त्यामुळंच तर आम्हीमोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् ु ्

करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणलं आहे. त्यामुळंच तर आम्ही मोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् ु ्

सवर्जण काळे झालो आहोत. आपल्याला मुसळधार बरसायचं आहे. चलाकरायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणल आह. त्यामुळच त

सवर्जण काळे झालो आहोत. आपल्याला मुसळधार बरसायचं आहे. चला करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणल आह. त्यामु

आमच्यासोबत चला.’सवजण क
आमच्यासोबत चला.’ स

तसा काळा ढग हसत म्हणाला, ‘म्हणजे मीही पाण्याचा ढग आहे

का? म्हणजे शेतकरी, पक्षी, पराणी, वनस्पती मला पाहून आनंिदत

होतात का ?’क ?
होतात का ?’ 

मोठा ढग िस्मत करत म्हणाला, ‘होय बाळा.’
मोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला. पांढरा ढग मातर

खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्या ढगानेमोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला. पा

खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्या ढगाने मोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला.

पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमेाने हात िफरवला आिण क्षणात पांढराखिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्य

पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमेाने हात िफरवला आिण क्षणात पांढरा खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. ठ्

ढगही काळाकुट्ट झाला. पाण्याने तुडंूब भरला.पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमान ह
ढगही काळाकुट्ट झाला. पाण्याने तुडंूब भरला. पाढऱ्या ढगाच्या डोक् ू सगळे ढग एकदम खूषवला आिण क्ष

सगळे ढग एकदम खूष व

झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.ढगही काळाकुट्ट झाला. पा यान तु ू
झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.ढगही काळाकुट्ट झाला. पा यान तु ू
झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.

भारतातील सवा धक
पावसाची ठकाणे

(सरासरी वा षक पाऊस)
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दगडाचे जुने पज मापक
पूव पाऊस मोज ासाठ दगडापासून पज मापक यं तयार

के े जाई. तीन फूट ासाचा आ ण दहा फूट उंचीचा दगड तयार

के ा जात असे. वर ा बाजू ा उखळासारखा आकार द ा जात

असे. उखळासार ा या आकारा ा तळा ी एक छ अस.े हे

छ चख व ाकडी प ावून बंद के े जाई. पाऊस पडत

असताना या वतुळाकार त डातून पाणी आत जाई. या साठ े ा

पावसा ा पा ाचे दैनं दन िकंवा सा ा हक मोजमाप के े जाई. पावसाचे थब
कसेतयार होतात?

वाफेचे अथवा बा ाचे ढग तयार होतात,
हे तर आप ा ा मा हती आहेच. याच
ढग मधी बा ाचे अथवा वाफेचे
वीभवन होऊन पृ ीवर पा ाचे थब

पडू ागतात. वीभवन णजे थंड हवा
ाग ाने वाफेचे पाणी होणे होय. तर

थंड हवा ाग ाने िकंवा आ तेचे माण
वाढ ाने सव ढग चे पाणी होते आ ण

पृ ीवर पाऊस पडतो.

पणेु, ु वार, १४ जून २०२४ पाने १२ िकमत ६



सूय का हा कोण ा ऊजचा ोतआहे? िडओ गेम ा व मी सं हात २४,२६८ कॅसेट्सआहेत.२ ४

पणेु, ु वार, १४ जून २०२४ २मु पीठ

ि चचकर, तसर
हे ऑस इंटरनॅ न ु , पुणे

वृंदा चौधर ,
सट हे ेनाज ू , पुणे

ओकारकारदी,सातवी
साधना हाय ू , गड ह ज, ज. को ापूर

मु नो, मा ा आयु ात घड े ी एक खर

गो मी तु ा ा स गणार आहे. ावण म ह ाती

ही गो आहे. पावसाचे दवस होते. गावाकडे

मह ाचे काम अस ामुळे आ ी नवार दपुार

गावी जायचे ठरव े. दपुार २.३० वाजता आ ी

आम ा नवीन मोटारसायक वर गावा ा जाय ा

नघा ो. मी, माझी मु गी
साय ीआ ण तचे वडी

असे तघे जण गाडीवर बसून नघा ो. गाडी नवीन

अस ामळेु प ह दाच गाडीवर गावा ा जाताना

खपू छान वाटत होतं.

आमचं गाव पु ापासूनजवळच
णजेअडीच-

तीन तास ा अंतरावर होत.ं
ामुळे आ ा ा असं

वाट ं होतं क सं ाकाळ सहापयत आ ी घर

पोहोचू. पावसा
ाचे दवस अस े, तर ा दव ी

बाहेर ऊन पड ं होतं. पावसाचं कोणतंच च

न तं. तर ही आ ी रेनकोट घऊेन नघा ो होतो.

र ा ा कडेने दसणार छान हरवीगार झाडी

व ड गर बघत,गाण
ी णतआमचा वासछान सु

होता. र ाने यणेा या-जाणा या
गा ा बघताना

साय ी ाखपू मजा वाटत ह
ोती. र ावर दकुाने

पाहून तने ह धर ा, क आपण वडापाव खाय ा

थ बयूा. सं ाकाळचे चार वाज े होत.े साय ी ा

वडापाव खपू आवडतो आ णआ ा ाही थोडी भकू

ाग ी होती. अ तासात खाऊन आपण पढेु

जाऊया असा वचार क
नआ ी एका हॉटे म े

थ ब ो. तथे गरमागरम वडापाव खाऊन व चहा

िपऊनआ ा ा खूप भार वाट ं. साय ी तर काय

उ ाच मारत होती. आ ी हॉटे मधून बाहेर पडत

असतानाच आभाळ भ न आ ं णनू आ ी थोडं

थ ब ोआ ण पुढ ा दहा म नट तजोरदार पाऊ
स

पडाय ा सु वात झा ी. आता काय करावं? असा

आ ा ा पड ा. पाऊस कमी झा ावर पुढे

जाऊया, असा वचार क न परत बसून रा ह ो.

परंत,ु पाऊस थ बायचं काही च दसनेा. मग

आ ी रेनकोट घात े आ ण नघा ो.

आ ी पाऊस अंगावर घते जात होतो.

पावसामुळे पुढचा र ा नीट दसत न ता. गाडी

सावका चा वावी ागत होती. अचानक गाडी

बंद पड ी, तर काय करायचं असा वचार मनात

येत होता. पावसा ा ा दवसात अधंार वकर

पडतो. ा दव ी तसचं झा ं होतं. अ तासा ा

अंतरावर आमचं गाव आ ं असताना काळा
कु

अधंार पड ा. अंधारात आ ण पावसात भजत

गाडीवर जा ाचा हा माझा प ह
ाच अनुभव होता.

ामुळे ा अंधारात गाडीवर
बसून पावसात भजत

गावा ा जाताना म ा तर खूपच भीती वाटत होती.

इत ात अचानक आमची गाडी थ ब ी आ ण

मी समोर बघते तर एक वाघ र ात उभा होता.

अंधारात ाचे ा डोळे चमकत होत.े आता

काय करायचं? णभर काहीच सचेुना. पुढे जावं

क मागं? आम ा त डचं पाणीच पळा ं. आ ी

कोणताचआवाज नकरता तपणे गाडी बंद के
ी

आ ण ाइट सु च ठेव ा. मनात ा मनात हा

वाघ वकर इथून नघनू जावा णूनआ ी ाथना

करत होतो.
पाच म नट नंतर तो वाघ तथून नघनू गे ा

आ णआमचा जीव भ ात पड ा. देवाचं नाव घेत

घेत आ ी वकरच घर पोहोच ो. घर गे ावर

कपडे वगैरे बद ू न जेवण झा ानंतर घरात ना

हा सगं स गत ावर सासबूाई णा ा, ‘देवाने

तुमचं र ण के ं, पण इथून पुढे असं रा ी ा वेळ

गाडीव न तु ी तघहेी येत जाऊ नका.’

आ ी पु ा परमे राचे आभार मान े. ानतंर

सं ाकाळ सहानंतर गाडीव न गावा ा जायचं

नाही, असं आ ी ठरव ं.

- मीना दी त, का,

ान बो धनी िनगडी, पु
णे

इंध
न

वाप
राज

पनू

पृ ीवर ऊजचे वेगवेगळे ोत अ ातआहेत. याती काही ोत पारंप रक,
तर काही अपारंप रकआहेत. पारंप रक ोत म े कोळसा, पेटो , िडझे इ ाद चा
समावे होतो. तर सूय का , हवा हे ऊजचे अपारंप रक ोत. या सव म े मह ाचे
नैस गकख नज णजे पेटो आ ण िडझे होय.कारण य ामुळेचआप ा ा
आप ी वाहने चा व ात मदत मळते. मनु केडो वष पासून पेटो चा उपयोग
करतआ ाआहे, परंतु पेटो हा पारंपा रक ोत अस ाने ये ा काळात ते संपु ात
येई आ ण मग पेटो संप े, तर आप े काय होई ? आप ी वाहने क ी चा णार?
आपण एका गावाहून दसु या गावा ा कसे जाणार?

ा नुसार सन २०८० नंतर जगाती पेटो -िडझे चा पुरवठा खूप कमी
होई .आज पेटो हे मानवी जीवनाचा एक मह पूण भाग बन े आहे आ ण
पेटो वाय सरळ जीवनाची क ना करणेदेखी कठ णआहे. पेटो संप ाने
संपूण जगाची अथ व ा खा ावे .आजका जगाती सव धक वास, एका

दे ातून दसु या दे ात व ूचंी देवाणघेवाण टक, रे ,े वमान, जहाज
इ ादी वाहतुक ा साधन ारे के ी जाते. परंतु, पेटो आ ण िडझे
संप ाने ही सव वाहने चा णार नाहीत. ामुळे कोण ाही दे ातून
आयात- नय त होणार नाही. प रणामी वदे ी ापार ठ पडती .
आप ा ा आप ी ाळा, बाग, मं दर अ ा ठकाणी जाणेही

अवघड होई . या सव गो चा वचार क नआपण इंधनाची
बचत करणं आ ण चा काटेकोर वापर करणं

आव यकआहे.

- रमा जाधव,
स ोड

दो नो,आप ी ाळा आता सु होते आहे. ाळेचा प ह ा दवस हा केासाठ वगेळा असतो. मा ,
काही जण ना तो नकोसा वाटतो. म -मैि ण नो ाळे ा प ह ा दव ी आपणखपू उ ाहाने जाय ा
हव.े तसं झा ं तर आप ं संपूण वष उ ाहात जाई . प ह ा दव ी नवं द र, नवा गणवे , न ा व ा
आ ण पु के अ ा सव गो ी न ा असतात. ामुळे तु ी या सव व ूचंा आनंद घते छान हसत ाळेत जा.
प ह ा दव ी तु ी न ा वग त बसा . नवा वग, नवा बाकआ ण कही नवे असती . ा ी छान
जुळवून ा. भरपूर अ ास करा आ णछान खळेासु ा. म ाही खेळाय ा खूप आवडते. मा , माझी आई
म ा अ ासा ा सूचना देते आ ण ामुळे माझा अ ासही पूण होतो. अ ाच कारे तु ीदेखी छान मजा
करा आ ण अ ासही करा. तु ा सव ना नवीन ै णक वष ा खूप भेु ा!

- ण मो हत,े इच करंजी

ाळा सु
होताना !
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वरा ा भषेकाची पा भमूी

वराय नी पुरंदर ा तहाची वेदना गळून, आ ा यथेी
कैद पचवून, पुढ काही काळ रा ा ा मजबूत
कर ासाठ म घेत े. या का ावधीत यु , ढाई,
आ मणे परवड ी नसती. झा े ा नुकसानाची भरपाई
तर नी के ीच; पण का ी व े रावर झा े ा ह ा,
उ रेती रयतेवर मु ाम ाद े ा ज झया कर यानंतर
मा नी ानात ी भवानी त वार उपस ी आ ण पु ा
एकदा रणत डव म ड े.

गे े ा दे जकं ा. ू सरदार पराभतू के े. ग नम चे
ोरके रा ाबाहेर हाक ून द े. गे े े िक े परत

मळव े आ ण हे हदंवी रा पु ा मो ा अ भमानाने
रा नका ावर दसू ाग े. पण, या सव ा एका गो ीची कमी
होती ती णजे, रा ाची अ धकृतता.

पा भूमी - द ी, चतोड, देव गर , वजयनगर
अ ा पूव मी ा भारतीय स ा बाहे न आ े ा पर ा
सु तान नी ने नाबतू के ा हो ा. साधारण तीन पेे ा
जा वष या दे ीचा हदंू राजा सावभौम रा ह ा न ता.
अ ा का खंडात सोळा ा तकात वाजीराज नी
बळावर नम ण के े े रा एकमवे तं होते. पण,

ास दे भरात ौिकक ा होणे गरजेचे होते. याखरे ज,
वराय ना अ भिष हो ामागे काही त ा ीन ता क

कारणे होती, ती अ ी -
वाजी महाराज हे जर मघु चे म ड क नस े, तर

अजून ते तः सहंासनाधी र नस ाने स मघु ची स ा
राजा मानत नसे.
मुघ , आ द ाही, नजाम ाही य ा ेखी ना

जमीनदाराचा एक बडंखोर मु गा, असे गण े जात अस.े
युरोपीय व परदे ी स ा मघु ना स ाधी मानत, तर
वाजी राज ना बडंखोर.

रा ाचा भाग सोड ास भारतातही ोक ा ेखी
आ द ाही व मुघ ाही ा ट र देणारा, वरचढ ठर े ा
सेनानी णजे वाजी असे ाकाळ मानत.
राज नी द े ी वतने, इनामे, के े े करार, तह

य ना कायदे ीर अ धकृतता (त ा ीन ोकमा ता )
मळ ासाठ , राज चा अ भषेक होणे ही दे ाची, रा ाची
गरज होती.
रा ा भषेक झा ाने सवसामा ाखो जनते ा

मनाम े अ भिष सहंासनाधी र छ पती णून राज ची
तमा िकंवा ओळख नम ण होणार होती.
या अ ा काही त ा ीन सामा जक टु ची, समाज

भावन ची, रा ाची, भारतीय रा ीय ाची आ ं तक
आव क गरज णून वराय नी रा ा भषेकाचा नणय
घेत ा. जागा ठर ी - राजधानी िक े रायगड. दवस ठर ा
- े ु द योद ी, ा वाहन के १५९६ नवार (जून
१६७४)

( ेखक व ा ाते आहेत.)

छ पती वराय ा रा ा भषेकाचे यंदा ३५०वे वष
आहे. िक े रायगडावर झा े ा या सोह ाचा अपूव
योगआप ा ा अनुभवता येतो हे भा आहे. यणेा या

े ु योद ी ा दे भर डंका दमुदमूणारा सोहळा
रायगडावर साजरा होई . आपणआजजाणनू घेऊ, या
वरा ा भषेकाची कारणे काय?
सौरभ कड

असू ा थोडा ठामपणा!
दो नो, तः ा नणयावर ठाम राहा. ात सतत बद क नका. जे ठरवा , ते पूण करा. अ ा आ याची

अनेक वा ं तुम ा कानावर पडत असती च ना? आई-बाबा िकंवा ाळेत कही तु ा ा ठाम राह ाबाबत
स गत असती . मग ठाम राहणं णजे काय? ामुळे काय सा होऊ कतं? ठाम राहणं का आव यक असतं? हे

आपण जाणून घेऊया. ामुळे तु ा ाही या गो ीचं मह ात येई .

यो -अयो चीओळख
म -मैि ण नो,आप ा ा नेमकं कोण ा गो ीवर ठाम

राहायचं आहे, हे ठरवणं जा मह ाचं असतं. कारण,
चुक ा नणयावर तु ी ठाम रा ह ात, तर नुकसान तुमचंच
आहे. ामुळे आप ासाठ काय यो आहे, हे आधी ठरवा.
ासाठ हवं तर मो ची मदत ा. वचार क न यो तो

नणय घेऊन मग ावर ठाम राहा. उदा. - पर ा जवळआ ी
असताना अ ास करायचाच नाही यावर तु ी ठाम रा ह ात,
तर ते चुक चं आहे. मा , रोज ायाम कर ाचा नणय
घेऊन तु ी ाचं काटेकोर पा न के ं नाही, तर ात तुमचं
नुकसानचआहे.

तः ी संवाद
एखा ा वेळ न काय क ते कळत नाही. कोणती गो

मह ाची आहे? ाधा क ा ा ाय ा हवं? कोणाची बाजू
बरोबर आहे? यात ग धळ उडतो.
तु ीदेखी म चं ऐकावं क ,आई-
बाब चं ऐकावं या ग धळात अडकता
आ ण मग काही तर चुक चं ठरवता.
अ ा वेळ तु ा ा तः ा काय
वाटतं, यावर ठाम राहणं आव यक
असतं. तु ा ा जे मनापासून करावसं
वाटतं ाचा तपणे वचार करा,
मना ी प ं करा आ ण मग ात
बद क नका.
ठामपणा णजे...

ठाम राहणं णजे ता, इतर चा वचार न करणं, ाथ
होणं िकंवा केवळ तःचाच वचार करणं असं काही ोक ना
वाटू कतं. मा , ठाम राहणं णजे इतर ना आप ापासून
तोडणं असं नसून तः ा नणयाची पूण अंम बजावणी
करणं असा ाचा अथ होतो. ामुळे तु ी एखा ा नणयावर
ठामआहात याचा अथ तु ी इतर चं ऐकत नाही असा होत

नाही. तु ा ा असं कोणी बो ास
तु ी ा ा समजावून स गा.

सात ाचा ास
तु ी जे काही ठरवा ात

सात हवं. ठामपणा ही केवळ
बो ाची गो नाही, तर ती क न
दाखव ाची बाबआहे. ामुळे तु ी
जे ठरवा ात सात ठेवा. ठाम
रा ह ावरच सात राखता येतं

आ ण सात नसे , तर ठाम राहून काही उपयोग नाही.आपण
पु ा वर उदाहरण घेऊया. तु ी रोज ायाम करायचं असं
ठरवून ावर ठाम रा ह ात, पण ात कृती के ीच नाही,
तर ाचा काहीच उपयोग नाही. अ ा वेळ तुमची ोक चे ाही
क कतात. ामुळे तः ा नणयावर ठाम राहा आ ण
ात सात ठेवा.

दो नो, एखा ा
गो ीवर ठाम रा ह ाने

आणखी काय काय फायदे होतात
हे जाणून ायचं असे , तर तु ी

‘ क अप फॉर मायसे ’
नावाचे पु क न

वाचा.
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अबब! इतक रबर बदकं?
अमे रकेती एका म ह ेनं एक जाग तक व म के ाय. चेअर ोट ी या

म ह ेकडे त ५ हजार ६३१ बदकंआहेत. आता तु ी णा , इतक सार
बदकं? तर ही बदकं रबराची आहेत हं. या म ह े नं १९९६ पासून रबराची बदकं गोळा
कर ास सु वात के ी होती. याती बदकं वगेवेग ा आकाराची, वेगवगे ा दे तून
आण े ी आहेत.काही बदकं तर वगेवगे ा रंग ची आ ण कॅरे र असणार आहेत. भार
ना. ही रबराची बदकं ठेव ासाठ या मॅडमनं वेगळ खो ीच तयार के ी आहे णे. रबर
बदक चा हा सं ह खराब होऊ नये णून चेअर ोट ी य ना फार काळजी ावी ागते
बरं का.

डओगे चा चाहता
मा रओ, कॉ ा ाईक, जीटीए, एफ - १ रे सगं या सार ा गे खेळणा य ची

सं ा एकेकाळ फार मोठ होती बरं का. यापैक काही गे तु ा ा आजही
माहीत असती .आजही अनेक नी पूव ा िडओ गे ा चप, कॅसेट्स तःकडे
जपून ठेव े ा आहेत. अमे रकेती टे ासम े राहणा या अ ाच एका गेमरनं िडओ
गे चा भ ामोठा सं ह क न ठेव ा आहे. अॅ नोओ मॉ रो असं या ४५ वष य
अव याचं नावआहे. वया ा दहा ा वष पासून अॅ नोओ य नी गे ा कॅसेट जमा
कर ास सु वात के ी होती.आतापयत नी त २४,२६८ गे चा सं ह के ा आहे.
हा गे चा सं ह िकती पय चा असे ठाऊकआहे? तर २१ ाख पय चा. अबब..!

प चा बगं ा
‘असावा संुदर चॉक ेटचा बंग ा’ हे

गाणं तु ी ऐक ंच असे ; पण, आता
‘असावा संुदर प चा बंग ा’ असं
गाणं तयार होऊ कतं बरं का.कारण,
को का ाती एका ‘दादा’ने प पासून
एक-दोन नाही, तर त चार े णीय

ळ ा तकृती साकार ा आहेत.
आहे ना आ यकारक? अणव डागा असं
या १५ वष ा दादाचं नाव आहे. प ारे
या तकृती साकार ासाठ ा ा
थो ाथोड ा नाही, तर त १ ाख
४३ हजार प चा वापर करावा ाग ा.
तु ीही तयार क न पाहा असाच एखादा
प चा बंग ा.

अनोखं घ ाळ
जगात काही व ू- जीव हे

खरोखरच दमु ळच असतात.
अमुक-अमुक भागात दमु ळ
हरा, दमु ळ ाणी-प ी,
दमु ळ वन ती आढळ ाचं
तु ी अनेकदा ऐक ं िकंवा
पा ह ं असे . परंतु दमु ळ,
अनोखं असं घ ाळ तु ी कधी पा ह ं आहे का? झ डमधी ेस अॅट अस
ुईस मॉउनेट एस.ए य नी ाकडे एक अनोखं घ ाळ अस ाचं स गत ं आहे. या

घ ाळात णे अंतराळातून पृ ीवर पड े ा दगड चा वापर के े ा आहे. वाचाय ा
थोडं गजब वाटत असे ना; पण म नो हे खरं आहे. या घ ाळातआक ऐवजी १२
दमु ळ दगड चा वापर कर ातआ ाआहे णे.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

च ा बनवू इं डयन िप झा
सा ह : एक वाटी ग ाचे पीठ, अध वाटी मैदा, पाव वाटी बसेन, पीठ िकंवा बार क
के े े डाळे, टॉिपगंसाठ बार क चर े ी ढोबळ मरची, गाजर,कोबी, बीट, घेवडा
इ ादी, अध वाटी बार क चर े ी को थबंीर, चीज व पनीर गरजेनुसार, एक चमचा
आ े - सूण - मरची पे , मीठ, एक चमचा ंबाचा रस, टोमॅटो सॉस, जरे, बार क
चर े ा एक क दा व टोमॅटो.

कृती : भा ा वगे ा उकडून ा व बाजू ा ठेवा. ते ात जरे घा ू न, क दा टोमॅटो
परतून ा.आ े - सूण- मरचीची पे घा ू न उर े ा सग ा भा ा टाकून गॅस
मोठा क न भरपूर परता. वेटी कु र े े पनीर, को थबंीर व ंबाचा रस िकंवा
आमचूर पावडर टाका. मरेपूड घा ू कता. कणीक, मैदा, बसेन, मीठ व बाजू ा
ठेव े ा उकड े ा भा ा घा ू न सै कणीक भजवा. ाची जाडसर पोळ ाटून
थम त ावर कूेन ा. नंतर तो बसे खा ी घऊेन ा ा टोमॅटो सॉस ावा. ावर

टॉिपगं ा भा ा घा ू न ावर चीज िकसून घा ा. पॅन गरम क न ात थोडेसे
ोणी टाका व हा िप झा दो ी हात नी उच ू न पॅनम े मंद आचेवर ठेवा. व न

झाकण ठेवा. चीज वतळ े क िप झा िड म े घऊेन ि कोणी कापून स करा.

कोणास फाय ाचे ? : पोषणमू नी भर े ा हा िप झा त ण मु ा-मु साठ
फाय ाचा ठरतो. हाय ोिटन, हाय कॅ अम व फायबर अस ाने आरो ा ा ीने
हा िप झा उपयोगी ठरतो. सु ा दव ी जंकफूड्सचा ना ा कर ापे ा असा
वेगळा योग न क न पाहा. खेळाडंूना भरपूर खेळून झा ानंतर भकू ागते
ावळे हा खाऊ पोटभ ठरतो.

िप झा खाय ा सव नाचआवडतो.
पण, ‘बाहेरचं खाऊ नका’असं
आईबाबा सारखं बो तात ना?
हरकत नाही.आजआपणघरात ा
घरातआणआईबाब ाआवड ा
भाजीपा नीच इंिडयन िप झा
बन वणारआहोत.कसा? च ा
आजची रे सपी पाहूयात.

योगकरा
आपणजी रे सपी करणार आहोत ती
एग ेसआहे. पण, तु ा ा अं ाचा
िप झा खायचा असे तर भा म े
दोन-तीन अडंी फेटून टाक ास अ धक
ोिटनयु असा हा अंडा िप झा तयार

होऊ कतो.

न
टाइम

क ासाठ
बघायची
वेबसीर ज ?

संकटा ा कसे
धैय ने सामोरे जावे
याची कवण मळते.

मै ी क ी जपावी
याचा धडा मळतो.

जग ाचा संघष
पाहाय ा मळतो.

‘ रुा सक
व - कॅ
े टे स’

डायनासोर ा जंग ाती
थरारक वेबसी रज

म -मैि ण नो, रुा सक पाक हा च पट तु ी पा ह ा असे च. अवाढ
डायनासोर आ ण ा डायनासोर ा ह ात अडक े ी माणस ची जीवघेणी
कसरत पाहताना अ र : अंगावर काटा यतेो. पण, दोन-तीन तास त हे
च पट संपतातआ णआप ा मूड जातो. पण, आता तसं होणार नाही. कारण
‘ रुा सक व - कॅ े टे स’ ही वेबसी रज तुमचं पोटभर मनोरंजन करते.

वेबसी रजची गो : ही गो आहे डायनासोर ा बेटावर अडक े ा सहा मु ची.
ाचं होतं असं क ही सहा मु े एकमेक ना ओळखत नसतात. एका सं नेे आयो जत

के े ा गेमम े अनेक मु ं भाग घेतात. ाती वजयी मु ना एका बटेावर
कॅ साठ ने ात येते. ा बेटावर केडो डायनासोरचे जतन के े े असते.आपण
जसे ा णसं हा य पाहाय ा जातो ाच माणे ही सव मु े ा बेटावर जातात. मा ,
तथे अचानक एक अपघात घडतो आ ण सव डायनासोर जाळ तून बाहेर पडतात. मोठा
ग धळ उडतो. सव जण बोटीत बसून पु ा आप ा हराकडे नघतात मा सहा जण
ाच बेटावर अडकतात.आता चे पुढे काय होते? डायनासोरपासून ते वाचतात का?

क ा कारे ढा देतात? कसे जगतात? अ ा सा या न ची उ रे णजे ‘ रुा सक
व - कॅ े टे स’ ही वेबसी रज होय.

वेबसी रजचे वै : सहा सीझनआ ण के सीझनम े सहा-सात एिपसोड
अस ाने ही वेबसी रज मु चे भरपूर मनोरंजन करते. च पट ॲ नमेटेड अस ा तर
खरेपणाचा भास ावा एव ा ताकदीचे ॲ नमे न बन व ातआ े आहे. वाय
उ ृ गो अस ाने कुठेही म नरस होत नाही.

कुठे उप ? :Netflix
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मु ानवर प ह ा च पटकधी काढ ा गे ा? कअपफॉर मायसे या पु कातून ठामपणाचे मह कळते.५) ३)

मु ान हे एका चीनी मु ीचे पा . ावर िड े िप सने
१९९८ म े ॲ नमेटेड च पटकाढ ा. हुआ मु ान या चनी
दंतकथेवर हा ं पटआधा रतआहे. बॅर कुकआ ण टोनी
बॅन ॉ य नी या च पटाचे द न के े.

ड चेी
आठवी
राजकुमार
२००४ म े ‘मु ान’
स े ‘मु ान भाग
-२’आ ा. ाचे नक
दारो य नी द न के े
होते. याती फा मु ान
या पा ाचा आवाज चनी
अ भने ी मगं ना वनेने
द ा तर गा यका ी
सा गा य नी पा ा ा
गा ाचा आवाज द ा.
ेखक रॉबट डी सॅन सॉसी

य नी साकार े े मु ान हे
पा ब ाड ऑफ मु ान
या क वतेती ात
चनी यो ा हुआ मु ानवर
आधा रतआहे. िड नेे
आजवर साकार े ा
एकूण राजकुमा य पैक
मु ान ही आठवी
राजकुमार ठर ी.

च पटाची गो
च पटाचे कथानक चीनमधी एका ाही राजघरा ाभोवती
िफरते. फा मु ान ही े यो ा अस े ा फा झोऊ य ची
क ा. ना यका हुआ मु ान ही पेहराव बद ू न सै ात भरती
होते. व षे णजे सै ात मु ना ान नसते आ ण िपतळ
उघडे झा ास कडक ा होई , हे ठाऊक असतानाही
ती सै ात जाते. अपंगआ ण थक े ा विड ना यु ावर
जा ाची वेळ येऊ नये, यासाठ ती ही जोखीम प रते.
राजाने सव नाच सै ात भरती हो ाचे बंधन घात े े असते.
मु ान धाडस दाखवत सै द ात घुसते मा अखेर तचे रह
उ गडते. अ ा प र तीतही ती हुन आ मक ना चार मंु ा
चीत करत महाराज चा ाण वाच वते. प रणामी तचा गौरव
होतो. सै द ात त ा सामावून घेत े जाते.

मो ा पड ावर आ ण िड जट
नवर मु ानने कुटंुबाचा

गौरव वाढव ा होता. मा
पेर पड ावर च पट

आण ाचा य झा ा ते ा
जगात अनेक ठकाणी त ा

वादाचा सामना करावा ाग ा.
अमे रका, ह गक ग, तैवान एवढेच नाही
तर चीनम े देखी मु ानवर वाद चेा

ा ाव ा गे ा. मु ानचे िूटगं झूी ंड
आ ण चीन ा जय ग तात झा े. मा एका
वाद मु मुळे सो मीिडयावर िड े ु िडओवर

टीका सु झा ी. मु ान च पटावर ब ह ाराचे आवाहन
के े.अनेक माग ने अडचणी आण ाचा य के ा. चीनवर
आधा रतआ ण चीन ा े क ना आकिषत कर ासाठ

िड नेे साकार े ा च पट वादात अडकत गे ा.
कोरोनानंतर द त होणा या ब ा च पटात मु ानचे

नाव घेत े जात होते. १९९८ म े ॲ नमेटेड च पट पाहून
अनेक ना ाबाबत उ कुता ाग ी होती.
िड े ा देखी आ ा हो ा. मा हा य

फारसा य ी ठर ा नाही.

‘मु ान’
च पटाचा वाद

या च पटाची न मती १९९४
म े सु झा ी. पड ावर
चीनचे वातावरणआण ासाठ
अमे रके ा अनेक क ाकार ना,
पर क ना चीनम े पाठ व ात
आ े. मु ानचा ी मयर ो ॉस
एंज स यथेे हॉ वडू बाउ येथे
५ जून १९९८ म े झा ा आ ण
तो १९ जून रोजी संपूण अमे रकेत
द त झा ा. या च पटा ा

समी कआ ण ोक चा च ग ा
तसाद मळा ा.

े क नी ॲ नमे न,कथानक
आ ण पा चे व षे कौतुक के े.
पा संगीतानेही वाहवा मळव ी.
९ कोटी डॉ र ा बजेटम े तयार
झा े ा या च पटाने ३० कोटी
चाळ स ाख डॉ रपे ा जा
कमाई के ी. वाय गो न ाेब
आ णअकादमी पुर ारातही
च पटा ा नाम कन मळा े.
सव म ॲ नमेटेड गुण सह
अनेक ॲनी पुर ारही ‘मु ान’ने
मळव े.

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, टे फोन ारे एखादी
जगा ा दसु या बाजू ा ी सहजपणे बो ू
कते. मा , हे साधन कसं काम करतं हे तु ा माहीत

आहे का? पारंप रक दरू नी तार ारे एकमेक ी
जोड े े असतात. ते आवाज पाठव ासाठ तार वर
अव ं बून असतात. यात एक हँडसेटआ ण एक बेस
असतो, ते एकमेक ना कॉडने जोड े े असतात. हँडसेट
कॉ कर ासाठ िकंवा ा ा उ र दे ासाठ वापर ा
जातो. हँडसेट ा एका टोका ा बो ासाठ माय ोफोन
आहे. दसु या टोका ा ऐक ासाठ एक हान
ाऊड ीकरआहे. बेस टे फोन ा वायर ारे व तु
वाहा ी जोडतो. जे ा आपण टे फोनम े बो तो, ते ा

माय ोफोन हा आवाज इ े क स म े बद तो.
बेस ा ा वायर ारे स पाठवतो. तेथून स चा
वास कसा होतो? ते कॉ कोठे जातो यावर अव ं बून

असते. ते तारा आ ण केब मधून व तु वाहा ा
पात वाहू कते, तसेच ते हे पातळ काचे ा

तंतंूमधून का ा ा पात वास क कते. मा हती
पाठव ा ा या प ती ा फायबरऑि णतात.
स रेिडओ हर म हेी बद े जाऊ कतातआ ण
अँटेना आ ण उप ह ारे हवेतून पाठव े जाऊ कतात.
जे ा स दसु या टोका ा टे फोनवर पोहोचतो, ते ा
ा टे फोनचा ाऊड ीकर ा ा परत कॉ र ा

आवाजात बद तो.

टे फोन
कसेकाम
करतो?

दो नो, कॉड ेस टे फोन इ े क
स आ ण रेिडओ हर दो ी वापरतो.
पारंप रक टे फोन माणे के े ा कॉ बेस ा
इ े क स णून ा होतो. मग बसे
इ े क स ा रेिडओ हर म े बद तो.
अँटेना वाप न, बसे हवेतून हर हँडसेटवर पाठवतो.
हँडसटेचा अँटेना या हर ना पु ा आवाजात बद तो.

से ु र टे फोन िकंवा से फोन हे कॉड ेस
फोनपे ा अ धक सोयी र असतात,कारण ते
खूप व तृ े ावर काय करतात. यामुळे आपण

ना मोबाइ ही णतो. ते रेिडओ हर वाप न
कॉ पाठवतातआ ण घतेात. से फोन कंप ा

हरासार ा े ाचे से नावा ा वभाग म े
वभागणी करतात. के से म े रेिडओ हर
ा कर ासाठ आ ण पाठव ासाठ एक टॉवर

असतो. कॉ र एका से मधून दसु या से म े
वास करत अस ास,कॉ एका टॉवरमधून

दसु या टॉवरवर च होतो. याचा अथ असा क , से
फोन कंपनीचे नेटवक पोहोचे ा ठकाणी से
फोन काम क कतो. से -फोन नेटवक संपूण
दे ात असू कते. से फोन जे ा चा ू के ा जातो,
ते ा तो एक व षे स पाठवतो. ा फोनवर
येणारे कॉ कोठे पाठवायचे? हे ा स मुळे
‘नेटवक’ ा कळते.

कॉड ेस
फोनआ ण
मोबाइ कसे
कामकरतात?



दो ांनो, आपण सगळे रोज अनेक इं जी श ऐकतो,
पण ांचा वा ात उपयोग करायला सां गतला तर आप ाला

पटकन जमेलच असं नाही. यासाठी सराव करणं आव यक आह.े ामुळे
आपण काही इं जी श घेऊन ांचा वा ात उपयोग कसा करायचा?
हे जाणून घेऊया. चला तर मग, नेहमी वाचनात येणारे, कानावर पडणारे

आ ण बोलले जाणारे काही श पा या. असेच आणखी
काही श नवडून तु ी तुमचा सराव करा.

- शीतल करंदीकर

1 पाणीटचंाई :
scarcity of
water - During
summers we all
face a problem of
scarcity of water.

(summer = उ ाळा;
face a problem =
सम लेा सामोरं जाण;ं
सम लेा त ड देणं)

2 पाणी बचत : water
conservation
- Water
conservation
today, will
save the world
tomorrow.

3 जल दषूण : water
pollution - Water
pollution leads to
health problems.

4 भीषण : dreadful
- There was a
dreadful accident
on the highway
yesterday.

5 प ा : tin - The
house had a tin
roof.

9 संसग : infection - The
infection spread rapidly.

10 मयादा : limit - There
is a limit to people’s
patience.

6 डांबर : tar - Roads in cities
are usually made of tar.

7 धीर, संयम : patience - I told
him to have patience.

8 धीर, धैय : courage - He did
not have the courage to
go ahead.

11 सीमा : boundary - Let us
salute our soldiers who
guard the boundary of
our country.

12 ती : condition - His
health was not in a very
good condition.

13 चाचणी : trial - They took
a trial of the machine
before selling it.

14 दलासा : relief - The
news of her safety was
a big relief for everyone.

15 ल णं : symptoms - The
woman showed
symptoms of malaria.
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The Great
Toilet Paper Caper
In the bustling suburb of Sunnyvale, where

the lawns were greener than envy and the
gossip juicier than ripe watermelons, lived the
mischievous trio: Raj, Maya, and Aryan. With
mischief in their hearts and laughter on their
lips, they were always on the lookout for their
next great adventure.
One ordinary afternoon, as boredom

threatened to swallow them whole, inspiration
struck like lightning. With a twinkle in their
eyes and a plan so outrageous it bordered on
insanity, they set out to execute the greatest
prank the neighbourhood had ever seen—the
Great Toilet Paper Caper.
Armed with rolls of toilet paper pilfered from

their own homes, they stealthily crept through
the streets under the cover of dusk, like ninjas
on a clandestine mission. Their target? The
unsuspecting homes of their neighbours, ripe
for a bit of mischief and mayhem.
With precision and panache, they set to work,

draping trees, shrubs, and even the occasional
mailbox in swathes of white like winter had
come early. Their laughter echoed through
the night as they danced through the streets,
leaving a trail of toilet paper in their wake like
the world''s oddest breadcrumb trail.
But just as they were revelling in their

triumph, disaster struck. A loud crash echoed
through the neighbourhood, followed by a
chorus of angry shouts. With hearts pounding
and adrenaline coursing through their veins,
Raj, Maya, and Aryan scrambled to hide, like
deer caught in the headlights of their own folly.
As the commotion died down and the dust

settled, they emerged from their hiding spots,
faces flushed with embarrassment and laughter
bubbling up like a poorly contained volcano. For
you see, the Great Toilet Paper Caper had been
a resounding success—a prank so audacious, it
would be talked about for years to come.
And as they made their way home under the

cover of dawn, their pockets empty and their
hearts full of mischief, Raj, Maya, and Aryan
knew that their bond was stronger than ever,
forged in the fires of laughter and the chaos of
their own making.

Opening a Bank Account

Depositing Money

Withdrawing Money

CONVERSATIONS
OR SITUATIONS

POLITE INQUIRY : "Goodmorning. I would
like to open a bank account, please."
FORMAL REQUEST : "Hello. I am interested
in opening a new account. Could you assist me
with the process?"
GENERAL QUERY : "Hi, can you help me set
up a bank account?"
SEEKING INFORMATION : "Excuse me, I’m
considering opening an account here. What
are the requirements?"

STRAIGHTFORWARD REQUEST : "I’d like
to deposit somemoney into my account."
SPECIFIC AMOUNT : "I need to deposit
Rs5000 into my savings account."
CONFIRMATION : "Can you please confirm
the deposit into my account?"

BASICWITHDRAWAL : "I’d like to
withdraw some cash frommy account."
AMOUNT SPECIFICATION:
"Could I withdraw Rs2200
frommy checking account?"
ATM INQUIRY : "Could
you showme how to use the
ATM to withdrawmoney?"

LETTERWRITING
WHAT ISAFORMALLETTER?

A formal letter is a politewayofwriting amessage for official
or professional reasons, using a specific format and respectful
language.
A formal letter is typically addressed to a specific personor

organization, suchas a teacher, employer, government official,
or business entity.
It typically includes an introduction, body, andconclusion,with

clear andconcise language.

Formal Letter to a Teacher/Principal : Leaveapplication

Introduction

Example :Greetings esteemedPrincipal/ Teacher; I trust
this correspondence finds youwell.Myname isAditi/Aditya
Sharma, and I amadiligent student inClass 8. I amwriting to
request you tograntmea leave fromschool due tomysister''s
imminentwedding.

Body
Example : "As stated, the reason formyabsence ismy sister''s

wedding,which is scheduled to takeplace from [Start Date] to
[EndDate] in (place). As an integral part of thepreparations and
the ceremonies,mypresence is required at home."

Conclusion
Example : "I promise to cover all themissed lessons and

assignments duringmyabsence. I will stay in touchwithmy
classmates to ensure I amup todatewith the syllabus."

Once upon a time in Grammar land, two
heroes ruled the kingdom: Make and Do.
Make was the crafty creator, always
busy making new things. He loved to :-
Make delicious cakes
Make beautiful drawings
Make friends smile

Do was the action hero, always
on the move, completing tasks. He loved to :-
Do homework
Do chores
Do exercises

One day, a student asked, "How do I knowwhen to use you?"
Make replied, "Use me when you''re creating something
new!" Do added, "And use me when you''re finishing a task or
action!" And so, the student learned the magic of "make" and
"do," and Grammarland was happy ever after!

GR
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Shailesh Barge

English... some call it a universal language,
and some adore it by calling it Lingua Franca.
In countries like India, where once it was

language of rulers seem to be utilized,
respected and preferred as an
Official language. And of course,
it is because of its charismatic
and widely use. It has become our
jurisdictional, official, bureaucratic,
legal, scientific, corporate and
the language of status. Such an
unbelievable benchmark this
language has
earned that

people,

irrespective
of age, class,

gender or
field, seem to be

haunted learning
and using it in their

day-to-day life, as far as

possible. Before we get started, we should
understand the potential and the importance
of this language. English is anofficial language
of 67 countries, including the super-powerful
country like Untied States of America and
one of the biggest democracies like India,
as well. As per the statistics, The United
States and India have the most total English
speakers, with 306 million and 265 million,
respectively. Astonishingly, only 0.1 percent
of total population of India use English as
their first language. That means, still there is
a huge number waiting to learn this language
and to use it as their first and preferred
language. It is, now, well understood that
to be a successful and sought after person
in whatever field one is working, one needs
to tackle this challenge of making oneself
English-friendly.
That rings the bell. It helpedme to reach out

to my objective of starting a series of articles
here where those who need to learn English
and necessary grammar will be benefited.
In short, you will be guided and helped to

understand some of the important topics of
grammar of English in the form of various
activities. Trust me, I believe into Learning
with fun. I assure you this journey will be
learner-friendly and will help you to achieve
your destination of learning this beautiful
language.



जु ा मु ा
धाडसाची गो
आज के े ात मु ी पुढे आहेत. मु पे ा मु ी कुठेच कमी नाहीत. हेच अधोरे खत
करणार गो णजे ‘काबन का ची करामत.’ तु ा ा गो ीची पु कं वाच ाची
आवड असे तर हे पु क तु ी वाचाय ाच हवे. या पु कात एकसार ा दसणा या
दोन मु ची संुदर गो आहे. ''काबन कॉिपय क करामत'' हे या पु काचे मूळ हदंी

प. या पु का ा अकादमी पुर ार मळा े ा
आहे. सुरेखा पाणदंीकर य नी या पु काचे मराठ
भाष तर के े असून हे पु क बा वाचक ा पसंतीस
उतरते आहे. आ ा व उषा या एकसार ा दसणा या
जु ा ब हणी. आप ा धैय ने, चतुराईने आपण
मु पे ा कुठ ाही बाबतीत कमी नाही हे ा आप ा
आजी ा दाखवनू देतात. प रणामी धिटगंण वाटणा या या
‘काबन कॉ ा’आजी ाही ाड ा होऊन जातात.

पण, आ ाआ ण उषा असं कोणतं धाडस
करतात ? कोण ा संकट चा सामना
करतात, कुठे चतुराई दाखवतात? हे

जाणनू घे ासाठ ‘काबन कॉ ची करामत’ हे पु क
वाचाय ा हवे. गोपाळ न दरुकर य नी काढ े ा
च मुळे या पु काची रंगतआणखी वाढ ी आहे.

वाचू
आनदें

प ह ा ावसा यक दरू नी सेवेची सु वात कधी झा ी? सूय का हा अपारंप रकऊजचा ोतआहे.८) २)
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सं ार यतः वृि भूर्तानां येन सवर्िमदं ततम।्
स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िसि ं िवन्दित मानवः।।

ा ापासून सवभूत ची वृ ी झा ी आहे, ाने हे
जग नम ण के े आहे, व ार े िकंवा ाप े आहे

ाची पूजा भावानुसार ा झा े ा कम नी
के ी, णजे मनु ा ा स ी ा होत असते.

गीता ोक
िविधमवलम्ब्य योऽ पानंबलिमव िव हवत्सदोपयुङ्क्ते ।
तनुमिप तनुजां रुजं त्वनाप्य जित नरः स समाशतस्य पारम् ।।

जो मनु आप ा र रब ानुसार यो अ ाचे सेवन करतो,
ा ा र रज रोग होत नाहीत व तो भंर वष हून अ धक

जगतो. केवळआप ा जभेचे चोच े पुर व ासाठ नाही, तर
ऋतू, का व र रब य चे भान ठेवून आहार के ा, तरच मनु

र रा ा ाध पासून ब राहू कतो.

सुभािषत

सुिवचार
हाणा माणूस बो ापूव वचार करतो;

तर मूख माणूस बो ानंतर वचार करतो.

म -मैि ण नो आजआपण एका
वै पूण भूरचनेची मा हती घणेार
आहोत, ा ा क दळवने णतात.

ना खारफुटीची वने असेही
संबोधतात. उ ण क टबंधातील
समु िकना यावर सागरी लाटाचंा
भाव असणा या दलदलयु
देशात आिण न ां या
मूख देशात आढळणा या
सदाह रत लहान झुडपानंा िकवा
छो ा वृ ानंा खारफटी असे हणतात.
समु ालगत या खा या पा यात साधारण
भरती या पातळीपासून ते ओहोटी या
पातळीपयत या प ात ही वन पती
आढळते. ती िचतच बारा मीटरपे ा
जा त उंच वाढते.

यांचे वैिश असे क खारफटी या
दाट झाडीमुळे समु व जमीन तसेच
खाडी िकनारा व यातील देशांम ये
एक िहरवी िभंत उभी राहते. यामुळे

िकना याजवळ या जिमनीची धूप
थाबंते. या ीने या वन पती
मह वा या आहेत. यां यामुळे

इतर वन पती व जीवसृ ीचे संर ण
होते. जलचर ा यानंा संर ण िमळते.

मासे, खेकडे, िझंगे वगरेै माशां या जाती
येथे अडंी घालतात. िपले मोठी झाली क
समु ाकडे जातात. या वन पतीसमूहात
िझंगे अितशय चांगले वाढतात. खारफटीची
वने असले या सव ठकाणी सागरी
लाटापंासून संर ण िमळते. भारतात
कांदळवने िकवा खारफटीची वने नऊ रा ये

व तीन क शािसत देशात आढळतात.
याचें एकण े फळ सुमारे ४९७५ चौरस
िकलोमीटर आह.े प चम बंगाल आिण
गुजरात या दोन रा यात कांदळवने मो ा
माणात पसरलेली असून अनु मे २११२
आिण ११७७ चौरस िकलोमीटर े ावर
आहेत. अंदमान िनकोबार बेटे, आं
देश, महारा , ओ रसा, तिमळनाड,
गोवा, कनाटक, करळ, दमण-दीव येथेही
कांदळवने पसरलेली आहेत. प चम
बंगालमधील संुदरबन, ओ रसातील
िभ रकिनका, आं देशातील गोदावरी
क णे या ि भुज देशातआिणमहारा ातील
ठा यात मो ा माणात खारफटीची वने
आहेत. पयावरण समतोल राख यात ही वने
मह वाची भूिमका िनभावतात.

पय वरणसमतो राखणार क दळवने

हाक
वसुंधरेची

१९३८ : सुपरमॅनची च पट
कथा प ह दा का त. अनेक
वष पासून सुपरमॅनने मु ा
मनावरआ धरा गाजव े आहे.

१९९१ : माजी पंत धान राजीव
ग धी य ना मरणो र भारतर हा
सव नागर स ान जाहीर.

१८७७ : अ े डर हॅॅम
बे य नी कॅनडा म े जगाती
प ह ा ावसा यक दरू नी
सेवेची सु वात के ी.

दनिव षे

१४
जून

१७
जून

२०
जून

एका घनदाट जंगलात वानरांचा कळप राहत होता. पावसाळा सु झालाक ,
या जंगलात मुसळधार पाऊस पडे. सव वानरे पावसामुळे िभजत असत. रा भर
थंडीने गारठन जात. ते हा यां या मनात िवचार येई, माणसासारखे आपणाला
जर घरअसते तर?आिण ते ठरवतक पावसाळा संपलाक आपणघर बांधायचे
आिण पु हा िवस न जात. पावसा यानंतर िहवाळा आला. या जंगलात बफवृ ी
सु झाली. अंगाला झ बणारा गार वारा वा लागला. झाडावरील वानरे या नैसिगक संकटापुढे
हतबल झाली. थंडीने यांना खूप ास होऊ लागला. आधारासाठी यांनी सव भटकती
कली, पण सुरि त िनवारा यांना सापडेना. थंडीम ये माणसे शेकोटी करतात, हे वानरानंी
पािहले होते. यातील एक वानर हणाले, ‘या थंडीपासून बचाव कर यासाठी आपण शेकोटी
क .’ माणसांनी कले या शेकोटीचा रंग लाल असतो, हे वानरां या ल ात होते. तेव ात
यांना जिमनीवर लालभडक गुजंा दस या. वानरांना वाटले हे अ ीचे िनखारेच आहते.
यांनी सव गंुजा एक गोळा क या. वाळलेले गवत या यावर टाकले व यांना फकर मा
लागले. थंडीपासून बचाव कर यासाठी वानरांचे सु असलेले य न जवळ याच एका
झाडावर बसले या सूिचमुख नावा या प याने पािहले. वानरां या मूखपणाचे याला हसू
आले. तो यां याजवळ जाऊन हणाला, ‘िम ांनो, तु ही एवढा वेडेपणा कराल असे मला
वाटले न हते. तु हाला शेकोटी करायची आहे, यासाठी अ ीची गरज आहे. तु ही या लाल
गुजंा एक क न या यावर फकर मारत बसलेला आहात. तु हाला अ ी कधीही िमळणार
नाही. ही शेकोटी पेटणार नाही. या अस या कार या शेकोटीमुळे तुमची थंडी कधीच जाणार
नाही. यापे ा तु ही पलीकड या ड गराम ये असणा या गुहेम ये जाऊन आ य या.
बफापासून आिण थंडीपासून तुमचे संर ण होईल.’
सूिचमुख प याचे हे श द ऐकताच यातील एक वयोवृ वानर हणाला, ‘आ ही काय

करतोय याचे तुला काय करायचे आहे? तू तुझा िनमूट झाडावर जाऊन बस. आम याम ये
भाग घेऊ नकोस. शहाणपणा िशकवू नकोस. आ हाला िव वास आहे, आमची शेकोटी
थो ाच वेळात आ हाला ऊब देईल.’
वानराचे हे श द ऐकताच सूिचमुख हणाला, ‘तु ही िकतीही य न कला तरी ही शेकोटी

पेटणार नाही व तु हाला ऊब िमळणार नाही. तु ही हा वेडेपणा सोडन ा. िवनाकारण श ी
वाया घालवू नका. इथेच बसून रािहला तर थंडीमुळे मराल.’
सूिचमुख प या या उपदेशाचा सव वानरांना अितशय राग आला. यातील काही वानर

झाडावर चढले आिण सूिचमुख प याचे घरटे मोडन टाकले.
ता पय : मूखाना कधीही उपदेश क नये. यांना कलेला उपदेश वाया जातो. उपदेश

करणा यालाच ास होतो.

मखू ना उपदे

बोधकथा
तस डकर

नीरा ंब प सव गासन
व त सराव झा ानंतर कर ाचे हे आसनआहे. ासाठ प ासन

आ णसव गासन हे उ म र तीने जमणेआव कआहे. प ासन घा ून
सव गासनचे बरेच कारआहेत ात ाच हा एक कार.
असेकरावेआसन

थम पाठ वर झोपावे. ानंतर दो ी पाय सावका ज मनीपासून वर उच ू न
सव गासन ा तीम े यावे.
हाताने पाठ ा आधार द े ा असावा.आता हळूहळू प ासनची ती ावी.
तो स भाळ ा गे ा क प ासन हनुवटी ा द े ा घे ाचा य करावा.
या तीम े गुडघे ज मनीकडे असावे. म डी, छाती पोटा ा टेक े ी असावी.
एकदा का तो स भाळ ा गे ा, क दो ी हात सावका ज मनीवर टेकवावे.
छाया च ात दाख व ा माणे आसन ती घे ाचा य करावा.
जेवढा वेळआसन तीम े र राहता येई , तेवढा वेळ र राहावे.
आसन सोडताना उ ट माने सावका आसन सोडावे व म ासन करावे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
ना मानेचा ासआहे, च र ये ाचा ास

आहे, नी यो मागद न घेणे आव कआहे.
झटका देऊन, खूपओढून ताणून हे आसन क नय.े

ाभ
या आसनाम े ग ावर दाब येतो. जा ंधर बधं ब ध ा जातो.
डो साठ , चेह यावर िपपं कमी हो ासाठ उपयोग होतो.
आ व ास वाढव ासाठ सु ा मदत होते.
र वाह उ म र तीने सुरळ त होतो.
पोटाती इं य चे काय सुधारते. ख दे अ धक सु ढ हो ास मदत होते.

टाइम
मनॅजेमट जेची भीती वाटते का ?
रया, आता सहावीत होती. ितला

खूप वाटायचं क आपण नृ य, नाटक
िकवा गायन अशा कोण यातरी
पधम ये भाग यावा. इतर मैि णी
अगदी सहज नृ य कराय या िकवा
गाणे हणाय या, पण रयाला टजेवर
जाऊन अनके लोकांसमोर काहीही
सादर करताना भीती वाटायची. टेजवर
उभे रा न बोलायचं, या िवचारानेच ती खूप
घाबरायची. ित या िम - मैि ण नी ितला
खूप समजावले. याचें ऐकन ितने एका
व ृ व पधम ये भाग घेतला. दवस-रा
ितने आरशासमोर उभं रा न सराव कला.
टेजवर पाऊल ठवेताच ितला भीती वाटली,
पण शातंपणे डोळे िमटन ितने आपला
सराव आठवला व खपू छान व ृ व कले.
े कानंी टा या वाजवून ितची शंसा कली.
या अनुभवामुळे रयाला एक गु िक ी
िमळाली, ती हणजे सराव. आप यालाही
टेजवर बोलायची भीती वाट शकते. ती भीती
घालिव यासाठी काही ट स-

१. वतःवर िव वास ठेवा. एखादी
गो तु हाला नाहीच जमणार असा
ह क नका.

२. कोणतेही नवीन कौश य
आ मसात करायला वळे लागतो.
यामुळे सहनश ी ठवेा.

३. सराव क याने आ मिव वास

वाढतो. सराव करत राहा.
४. तुम या मते जे कोणीआदशआहेत

यांचा स ा या.
ल ात ठेवा : कोण याही भीतीला
पळवनू लावायचे असेल तर
याला सामोरे जाणे हाच
मागआहे.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क



दो नो, काजू, बदाम, िप े य ची मा हतीआपण
घेत ी. याच यादीती पुढचे नाव णजे अंजीर! वड,
िपपंळ, उंबर या वन त ा मोरेसी कु ाती अंजीर
हा वृ असून, याचे ा ीय नाव ‘फायकस कॅ रका’
असेआहे. हा पानझडी वृ मूळचा भूम सामु क
दे ाती आहे. जाणून घेऊया या वृ ाब ...

पोषणमू ांचा
ोत

झाडाची मा हती
अंजीर या वृ ाची उंची सुमारे ३-१० मी. पयत असते. ा ा फ ा मऊ
आण राखाडी रंगा ा असतात. पाने सुमारे १२ ते २५ सिटमीटर ब

आ ण सुमारे १०-१८ सिटमीटर ं द असून, ती दयाकृती, िकं चत खंिडत
व दातेर असतात. अं जराचे फळ ३-५ समी. ब असून, ात तो
फु चा गु आहे.फळ तयार होताना आधीचा हरवा रंग जाऊन तो

‘अं जर ’ होतो. ा ाच अंजीर असे ट े जाते.

कार : अं जराचे चार कार आहेत. प ह ा कारात
युरोपाती ‘सामा ’ कार येतो. याम े (परागकणा वाय
होणारे) बया नस े े फळ वष तून दोनदा बनते. दसुरा ‘ न ’
कार अ त य उ म फळ तयार करणारा आहे. तसरा ‘रानटी’
कार आहे. ‘सान पे ो’ या चौ ा कार ा अं जराची ागवड

कॅ फो नयात के ी जाते. या ा वष तून दोनदा बहार येतो.

ागवड
अं जराचे पोतुगा , इट ी, ीस, अफगा ण ान, इराण, टक हे मह ाचे

उ ादक दे आहेत. भारतात कन टक, महारा , आं दे आ ण त मळनाडू या
रा ात अं जराची ागवड के ी जाते. िपक े ी ताजी अं जरे चकर असतात.

सुक व े ी गोड फळे, तसेच चा मुरंबा खा ा जातो. पूण िपकून गळून
पड े ा अं जरापासून खा ासाठ सुक अं जरे तयार करतात. सुके अंजीर

बरेच दवस िटकते. ती इराण, अफगा ण ानआ ण ीसमधून भारतातआयात
के ी जातात. भारतातही थो ा माणावर सुक अं जरे बन वतात. सु ा

अं जर ची तवार ा रंगाव नआ णआकाराव न ठर वतात.काजू, सं ी
या फळ ा बफ माणे अं जराची बफ ही बाजारात मळते.

औषधी गणुधम
अं जराचे पोषणमू उ कारचे असते. ापासून कॅ अम मळते. तसेच, यात

फॉ रस, पोटॅ यम, बीटा कॅरेटीन (अ-जीवनस )आ णकजीवनस असते. इतर
कोण ाही फळापे ा अं जरात तंतूमय पदाथ अ धक माणात असतात.

अंजीर वरेचक असून ात मो ा माणात तऑ डीकारके असतात. ामुळे
र दाब नयंि त राह ास मदत होते, तसेच दयाचे आरो राख ासदेखी मदत

होते.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

सावधक बडा
कृती एक :

याम े खेळाडंूचे २ गट क न ावेत.
कोनवर चडू ठेवून दो ी गटा ा खेळाडंूनी एक गुड ात वाकून (squat) उभे रहावे.

आ ण साधारण १० पाव वर गटाती उर े े खेळाडू समोर दो ी बाजंूना उभे राहतात.
गटनायकाने ना सूचना ाय ा. यात दो ी हाताने डो ा ा, ख ा ा, कमरे ा,

गुड ा ा, टाचे ा अ ा म बद त वेगाने कर ा ा सूचना ाय ा आ ण ातच
‘बॉ ’ असे णताच जो खेळाडू पटकन बॉ उच े ाने आडवे पळत जाऊनआप ा
गटाती खेळाडू ा तो बॉ खा ी न पाडता हातात नेऊन ावा.

नंतर ा खेळाडूने पटकन बॉ सु वाती ा जागी आणून ठेवावा.

हाच खेळ साखळ प तीनेदेखी सु ठेवता येतो.

कृती दोन :
हाच खेळ दो ी गटाचे खेळाडू एक गो ात गुड ात वाकून उभे राहून खेळता येतो. जो गट
जा वेळा अचूकपणे बॉ उच े तो गट जकंतो.

कौ :े
हा चपळता आ ण सावधपणा अं गकार ाचा खेळआहे. या खेळात पाय ची ताकद वाढते.
आडवे पळणे, गो ावर पळणे य मुळे वेगआ ण तो सुधारतो.
एका ता वाढते. हात, पाय, डोळे य ती सम य वाढतो.
हा खेळ सव खेळ साठ पूरकआहे.

पणेु, ु वार, १४ जून २०२४ ९DIY (Do itYourself)

म -मैि ण नो, पदाथ ा काही गुणधम चा आपण रोज ा जीवनाम े
उपयोग क न घेत असतो. उदा. कपडे धुताना गरम पाणी वापरणे.आता उ ता
आ ण वरघळणे य चा काय संबंधआहे? ते आपणआज ा योगातून कणार
आहोत. तु ी हा योग तुम ा म सोबत क न बघा आ ण ातून नेमक

कोणती नर णे समोर येतात, याची न द ा.

म -मैि ण नो, या योगातआपण चंुबक ाचे त कणार आहोत. चंुबक ाचा
उपयोगआपण दैनं दन जीवनात अनेक ठकाणी करत असतो. ात ा एक णजे

ज वर ाव े ी चंुबकातून तयार के े ी छोटी छोटी खेळणी. या ारे आपण
चुबंक कणार आहोत. तु ी हा योग तुम ा म सोबत क न बघा आ ण

ातून नेमक कोणती नर णे समोर येतात, याची न द ा.
सा ह :काचेचे दोन मोठे ास, साखर,
थंड पाणी, गरम पाणी, चमचा.

कृती : थम एका ासाम े थंड पाणी
ा आ ण ात एक चमचा साखर टाका.

साखर पूणपणे वरघळेपयत चम ाने
ढवळत रहा. साखर टाकत रहा आ ण ती
वरघळत राही असे बघा. काही वेळाने
आप ा ात येई क , पा ात साखर
वरघळणे बंद होई . साखर त ीच तरंगत
राही . तो िकतवा चमचा होता ाची न द
ठेवा.आता दसु या ासम े तेवढेच गरम
पाणी ा ातही चम ाने साखर टाकून
ती ढवळत राहा. गरम पा ाम े साखर
वरघळणे कधी थ ब े, णजे ात िकती
चमचे साखर टाक ी, ते ा वरघळणे
थ ब े, याची न द ठेवा.

नर ण व न ष : गार पा ात
िकती चमचे साखर टाक ावर साखर
वरघळणे थ ब े आ ण गरम पा ात
िकती चमचे साखर वरघळ ी य ा
न दी तपास ावर ात येते क , गरम
पा ात जा माणात साखर वरघळते,
णजे जा चमचे साखर वरघळते. असे

का होते? कुठ ाही व पदाथ त िकती
माणात एखादा घनपदाथ वरघळू के

याची एक मय दा असते. गरम पा ात ही
मय दा वाढते. गरम पा ाचे रेणू हे जा
गतीने हा चा कर त असतातआ ण
एकमेक पासून जा दरू फेक े जातात.
ामुळे गरम पा ा ा दोन रेणंूम े

जा जागा नम ण होते. ामुळे जा
साखरचे रेणू सामाव े जातात. ामुळेच
साखर जा माणात वरघळू कते.

सा ह : थोडेसे मोठे त ड अस े ी व
धातूचे झाकण अस े ी काचेची
बरणी, दोरा, चंुबक, पेपर प, िडकं,
का ी इ ादी.

कृती : बरणी ा झाकणा ा आत ा
बाजूने मधोमध चंुबक िडकंा ा मदतीने
चकटवनू ा. ानंतर ‘पेपर ीप’ ा
एका बाजूने दो याची गाठ मारा. दो याचे
दसुरे टोक से ो टेपने बाट ी ा
तळात चकटवनू ठेवा.आता बाट ी ा
झाकण ावा आ ण ती उ टी करा.आत
अस े ी पेपर पआता दो याने खा ी
टक े ी दसे .आता बाट ी पु ा

सु टी करा, णजेच झाकण वरआ ण

तळखा ी अ ा तीत ठेवा.
नर ण व न ष : पेपर ीप आता
बाट ीत हवते तरंगताना दसे . असे
हो ाचे कारण णजे झाकणा ा
आती बाजूस अस े े चंुबक पेपर

प ा खचूेन घे ाचा य करत
आहे. मा , ती प चंुबकापयत जाऊ
क ी नाही कारण ती तळा ी दो याने

ब ध े ी आहे आ ण तो दोरा पुरेसा ब
नाही. ामुळे प चंुबकापयत पोहोचू
कत नाही. ामुळे ती म चे हवते

तरंगते आहे असे दसते. झाकणा ा
आत ा बाजू ा अस ामुळे चंुबक
दसत नाही आ ण पचे तरंगणे
पाहणा या ा ती जादचू वाटते.

उ तेचा वरघळ ावर प रणाम
तरंगणार पेपर प

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो,आता सु संपतआ ीआहे. याआठव ातच ाळा सु
होती . तु ी सु म े के े ा काही योग ची मा हतीआप ा वग म ना

आण क नाआवजून ा.आप ा नवीन इय तेी व ाना ा
पु क म े कुठ े कुठ े योगआहेत, तेही बघा. नेहमी माणेआजहीआपण
दोन नवीन योग ची मा हती घेणारआहोत. यापैक प ह ा योगात उ ता
आण वरघळणे य चा काय संबधंआहे? हे जाणनू घणेारआहोत, तर दसुया
योगातआपण चंुबक ाचे त कणारआहोत.च ा तर, हे दो ी योग

क न पाहूया.

कपडे धुताना गरम पाणी वापरणे यात कोण ा त ाचा वापर के ा जातो? मु ानवर प ह ा च पट १९९८ म े काढ ा गे ा.९) ५)
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कोण ा सर ाची जीभ िक ापयत पोहोच ीआहे ोधा बरं. फु पाखराची नेमक साव ीओळखा

खा ी च मधी सहा फरक ोधा.खा ी च ाम े एकुण िकती मासे अाहेत ?

च रंगवा

डोकं चा वा, ग णतसोडवा.

डोकं चा वा, ग णतसोडवा.



मठू मठू बो णारा
पोपट तरआपणसव नीच पा ह े ा

असतो. याच पोपटाचे परदे ी पाहुणे णजे
मकाव प ी. ा , िपव ा, हर ा, न ा
रंगात े पोपटाचे हे पाहुणे भ तेच देखणे
असतात. दसाय ा बाबदारआ णभ ा
मो ाआकारा ा या प चे सव नाच मोठं
कुतूह असतं. असं कायआहे या मकावम े

क सा या जगा ाच ाचंआकषण
वाटतं हेचआपणजाणून

घेणारआहोत.

तीन फुट चा प ी
पोपटाचा आकार एक ते दोन फुटापयत असतो. पण, या पोपटाचे परदे ी

पाहुणे त तीन फूटआकाराचे असतात बरं का. भ ीमोठ पेटी, मो ा
आकाराचे डोके आ ण बळकट पाय चा मकाव पोपट रंगीबरंेगी िपस साठ
स आहे.काही मकाव पोपट एकाच रंगाचे असतात तर काही दोन रंग चे,
तीन रंग चे तर काही थेट स रंगीही असतात. मकाव पोपटआकाराने मोठे

अस े तर चं वजन जा ीत जा दोन िक ोच असतं बरं का.

अमे रकन बड
मकाव पोपट हा उ र आ ण द ण अमे रकेती उ किटबधंीय भागाती
र हवासी. तो फार जु ा काळापासून अ ातआहे. म आ ण द ण
अमे रके ा जंग ात मकाव सर सआढळतात. घनदाट जंग ात चे

अ धका धक वा पाहाय ा मळते. ाकूडतोड करताना काही ाकूडतो ा
नजरेस हे मकाव पोपट पड े आ ण ानंतर या पोपटा ा जगभरातून मागणी वाढू

ाग ी. अ ीकडे जंग तोडीमुळे मकाव ा अनेक जाती ु झा ा आहेत.

दीड ाख
पये िकमत

मकाव प ा ा ीमंत चा पोपट ट ं जातं.
कारण तो वकतआणायचा असे तरआजघडी ा

ाची िकंमत दीड ाख पयापयत जाते. अथ त,
मकाव ा अनेक जाती आ ण रंगसंगती अस ाने

कमीअ धक िकमती ाही ते वक े जातात.
मुळात जंग हेच मकाव प चे घर अस ाने
ना वकून िपजं यात क डणे चूकचआहे. मा ,
तर ही मकावची व होत असताना पाहाय ा

मळते. कु ा िकंवा म जर पे ा मकाव जा चपळ
अस ाचे ट े जाते. वाय सव त बौ क पोपट

जात पैक एक अस ामुळे मकाव जगभराती
प ी मे ा पसंतीस पडतो.

लाबंी : ९० त े १०० सटीमीटर वजन : दीड ते दोन िक ो आयु : ४५ ते ५०
वष

क डण च
कावची व होत अस

मळत.े कु ा िकंवा म जर पे ा मकाव
अस ाचे ट े जाते. वाय सव त ब

जात पैक एक अस ामुळे मकाव ज
प ी मे ा पसतं

मकाव ा

वेगवेग ा जाती

ू गो
ू ोटेड

ीन वगं हॅिकंथ

म टर रेड ं ट हेड

पॅराक ट्स, कॉकॅिटय

कोकाटू
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दो नो, फळ चीआ ण वा ची मा हतीआपण घेत ी.आताआपणकाही मह ा ा फु ची मा हती
जाणून घेणारआहोत. फु ा यादीत गु ाबाचा नंबर सग ात वर ागतो. ा ा फु चा राजा असेही
ट े जाते. व वध रंगात ा डौ दार गु ाब पाहताना मन स होतं. ापासनू अ र, सुगं धत पाणी,

गु कंद,आइ मअ ा व वध गो ी तयार के ा जातात. च ा तर, जाणनू घेऊया या सुगंधी फु ाब ...

ा ीय
मा हती
फु चा राजा णून सव ना
माहीत अस े े गु ाब हे सदापण
झुडूप आहे. रोजेसी कु ाती
रोझा जातीमधी ही वन ती
आहे. जगभर गु ाबा ा १५० हून
अ धक जाती असून, फु े व वध
रंग तआढळतात. गु ाबा ा
काही जाती वे ा पात
आढळतात. बहुतेक जाती मूळ ा
आ याती असून,काही जाती
यूरोप, उ र अमे रका आ ण उ र
आि का येथी आहेत.

झाडाची मा हती
गु ाबाचे झडूुप आकाराने
हान व उंचीने १-२ मी. वाढते.

खोडावर व फ वर ती ण व
मागे वाक े े काटे असतात.
पाने संयु , एकाआड एक व
िपस सारखी असतात. प णका
३-७, अंडाकार व दातेर असतात.
फु ा रंग त व वधता आढळते.

प ढया रंगापासून गु ाबी
छटा, ना रंगी, िफकट ते गडद
ा , िकर मजी, दर , गडद
न ापयत फु चे रंग असतात.
फु चे आकारमान २-८ समी.
असते. अधवट उम े ा क ा
आकषक दसतात. ा फ दीवर
फु े येतात, ती फ दी फु चा भार
पे ाएवढ मजबतू असते. रानटी
गु ाबा ा तयार होणार फळे ा
आ ण बोर सारखी गो व फुगीर
असतात. त बया असतात.

कार
गु ाबाची ागवड करताना माती, खत,
पाणी व सूय का आ ण ाच माणे
क मे, छाटणी इ. बाबी काळजीपूवक
नवडा ा ागतात. गु ाबा ा अ तथंड
हवा मानवत नाही. ागवडीनुसार
गु ाबाचे दोन कार पडतात. प ह ा
वग त उ ाळ गु ाब यतेात. ते वष तून
फ एकदाच फु तात. दमा , वे ी
गु ाब इ. याचे कार आहेत. दसु या
वग त बारमाही गु ाब यते असून,
ते नाजूक असतात.क रु , चनी व
संक रत टी हे याचे काही कार आहेत.
संक रत टी गु ाबा ा क ा टोकदार
असून, फु ना नुक ाच उघड े ा
खो ाती चहासारखा वास येतो,
णनू ना ‘टी रोजेस’ णतात.

बहुउपयोगी फू
गु ाब ही वन ती त ा फु साठ
स आहे. बाग ची ोभा

वाढ व ासाठ आ ण फु दाणी,
पु गु व हार तयार कर ासाठ
याची ागवड के ी जाते.
गु ाबा ा पाक त बा न ी
ते असते. ापासून अ र तयार
करतात. या ते ात िफ न ए थ
अ ोहॉ , जरॅ नऑ , नेरॉ आ ण
सटोने ॉ हे मुख घटक असतात.
ते मळ व ासाठ पाक मधून
वाफ सोडतात. ते काढून घेऊन
मागे उर े े पाणी गु ाबपाणी णून
वापरतात.
गु ाबाचे अ र मु त: बसरा,
एडवड व दमा या कार ा
पाक पासून मळ वतात.
गु ाबाची कळ , फु े आ ण पाक ा
य पासूनआयुव दक व युनानी औषधे
तयार करतात, तसेच पाक ा
साखरे ा पाकात मुरवून गु कंदा ा

पात खा ा जातात.

तु ा ा माहीतआहे का?

यरूोपआ णअमे रकेत
ो भवतं गु ाब ची
ागवड मो ा माणात

के ी जाते. तेथे गु ाबा ा
फार मो ा बागाआहेत.
यासाठ संकर प तीने
गु ाब चे अनेक कार
नम ण के े आहेत.

१. रानटी गु ाबा ा फु ा ा पाच पाक ा
असतात. या गु ाबापासून स ाचे अनेक
पाक ा अस े े व व वध रंग चे गु ाब

तयार कर ातआ े आहेत. स दयआ ण सुगंधासाठ
जगभर ची ागवड के ी जाते.

२. भारतात जगभराती गु ाब ा व वध जाती
व चे कार उप क न ची ागवड
कर ाचे य न चा ू आहेत. बगळु , मंुबई,

को काता, इंदरू, चंडीगड, द ी, पुणे, कु ू व सम ा या
ठकाणी गु ाब ा बागा आहेत.
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जूनचा वार
इतर चा नाही

संपूण वष त जून म हना ा
दव ी सु होतो, ा दव ी
जो वार असतो, तो वार इतर
कोण ाही म ह ा एक

तारखे ा नसतो. उदा. या वष
१ जून ा नवार आ ाआहे,
तर इतर कोण ाच म ह ा
एक तारखे ा नवार आ े ा

नाही. बघा, तु ीही तपासून
क , हे खरंचआहे का?

दो नो, जून म हना अनेककारण मुळे इतर म ह पे ा वेगळा ठरतो. तु ा मु ची ाळा जूनम े सु होते,
आप ापैक अनेक चाआवडता ऋतू पावसाळा जूनम े सु होतो, वष ती सव त मोठा दवस णजेच २१
जून हाही याच म ह ात येतो. अ ा अनेक गंमतीजंमती याच म ह ात घडतात. नाआप ी ज तार खआठवत

नाही अ ा मंडळ ची तार ख ाळेत १ जून हीच घात ी जाते. जाणून घेऊया या अतरंगी म ह ाबाबत...

नावाचीगमंत
जून हे नाव ॅिटन ‘ ु नअस’चे
आधु नककाळाती प तरआहे. जून
म ह ाचे नाव कसे पड े ? याब अनेक
गो ी स गत ा जातात. ानुसार एक
स त असाआहे क , या म ह ाचे
नाव रोमन देवी ‘जुनो’ ह ा नावाव न
ठेव ातआ े आहे, तर ॅिटन
‘ ु नअस’व नही या म ह ाचे नाव
तयार झा े असे ट े जाते. या ाचा
अथ ‘ हान ोक’ असा होतो. आणखी
एक ता अ ीही वतव ी जाते क ,
रोमन जास ाकाचे सं ापक ु सयस
जु नयस टुस य ा नावाव न या
म ह ाचे नाव ठेव ातआ े आहे.

आधी चौथा,
आतासहावा म हना
फार पूव जून हा वष ती चौथा
म हना असायचा. ु यस सीझर
स वेर ये ापूव , कॅ डर केवळ
१० म ह चे होते. इ. स. पूव ४६
म े ाने वष तआणखी दोन म हने
जोडून ‘ ु यन कॅ डर’ तयार के े.
याम े जून सहावा म हना झा ा.

टेिनस
चाह साठ ...
तु ी टे नसचे चाहते असा , तर
तुम ासाठ जून हा खूप मह ाचा
म हना आहे. कारण, याच म ह ात
व न टे नस ध घेत ा
जातात. यामुळे टे नस मे चा उ ाह
गे ा पोहोच े ा असतो.

ज दन
असे अनेक दे आहेत क , जे जून
म ह ात चा ज दन साजरा
करतात. ीडन ६ जून रोजी
ज दन साजरा करतो. संयु रा े

१४ जून रोजी चा ज दवस
साजरा करतातआ ण डे ाकम े
१५ जून ा ज दन साजरा के ा
जातो.

वष ती हान-मोठा
जून या एकाच म ह ात वष ती हानआ ण
मोठा दवस येतो. तु ी कुठे आहात? यावर ते
ठरते. तु ी उ र गो ाध त राहात असा , तर
तुम ासाठ २१ जून हा वष ती सव त मोठा
दवस असतो. तु ी द ण गो ाध त असा , तर
हाच दवस वष ती सव त हान दवस ठरतो.

न ाची नव ाई
आप ासाठ सव त मह ाची बाब णजे, जून
म ह ात ाळा सु होते. नवा वग, नवे क,
न ा व ा-पु के, नवी मा हती अगदी नवीन द र-
डबासु ा... ामुळे हा म हना नवनवीन गो चा असतो.
या म ह ात तु ी अ ा अनेक नवीन गो चा अनुभव
ा आ ण पुढचे पूण वष छान मजेत घा वा.

गु ाब चा
बहर

जून म ह ात जी फु े यतेात
ात ामु ाने गु ाब चा म क
ागतो. गु ाब हे मे, इ ा,

औदायआ णआपु क चे तीक
मान े जाते. ामुळे या म ह ात
ज े ा देखी याच

भावा ा असतात, असे
ट े जाते.

जून
नावाचाक टक

जून हा एकमेव म हना असा आहे
क , ा ा नावाचे क टकही
आढळतात. ना ‘जून बीट ’
िकंवा ‘जून बग’ असे ट े जाते.
हे क टक सामा तः मे आ ण
जून म ह ातच अमे रकेत

आढळतात.

मह ाचे
दवस

जून म ह ात अनेक मह ाचे दवस
येतात. ामुळे ब याचदा सु ही
मळते. जून म ह ात जाग तक

पय वरण दन, फादस डे, आंतररा ीय
योग दवसआ णजाग तक महासागर

दन य सार ा रा ीयआ ण
आंतररा ीय रावर साजरे होणारे

मह ाचे दवस येतात.


