
एकदा काय झालं, एका गावावर दोन छोटे छोटे ढग तरंगत होते.

एक होता काळा आिण एक होता पांढरा. काळा ढग नाराज होऊन

गावाकडं बघत होता. पांढरा ढग मातर भलताच खूष होता. आपण

पांढरेशुभर आहोत याचा त्याला मोठा अिभमान वाटत होता.गावाकडं बघत होता. पाढरा ढग मातर भलताच खू ह
पांढरेशुभर आहोत याचा त्याला मोठा अिभमान वाटत होता.गावाकडं बघत होता. पाढरा ढग मातर भलताच ू

न्ही ढग डोंगराच्या िदशेने िनघाले. पांढरा ढग म्हणाला, ‘तुला

तुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?असं वाटतंय जणून्ही ढग डोंगराच्या िदशेन िनघाल. पाढरा ढग हण , ु

तुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?असं वाटतंय जणू न्ही ढग डोगराच्या िदशन िनघाल. पा रा ु

आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहेस तू.’ असं म्हणूनतुझ्या काळ्या रंगाची लाज नाही वाटत का?अस वा ू

आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहेस तू.’ असं म्हणून तुझ्या काळ्या रगाची लाज नाही वाटत ?

पांढरा ढग मोठमोठ्याने हसू लागला. काळा ढग मातर नाराज झाला.आभाळात तरंगणाऱ्या कोळशाचा ढीग आहस ू

पांढरा ढग मोठमोठ्याने हसू लागला. काळा ढग मातर नाराज झाला. आभाळात तरगणाऱ्या कोळशाच

‘आपण खरोखरच इतकं कुरूप िदसतो का?पाढरा ढग मोठमोठ्यान हसू लाग
‘आपण खरोखरच इतकं कुरूप िदसतो का? पाढरा ढग मोठमोठ्यान हसू असा िवचार त्याच्या डोक्यातढग मातर ना

असा िवचार त्याच्या डोक्यात ढग मातर ना

येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोंगरापिलकडं िवचा चमकू लागल्या.‘आपण खरोखरच इतक कुरूप िद
येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोंगरापिलकडं िवचा चमकू लागल्या. ‘आपण खरोखरच इतक कुरूप िद

गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोंगराकडे बघू लागले. त्यांना आपल्यायेऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोगरापिलकड िवचा चमकू

गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोंगराकडे बघू लागले. त्यांना आपल्या येऊ लागला. इतक्यात समोरच्या डोगरापिलक ि ू

डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोंगरापिलकडच्या समुदरावरूनगडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोगराकड बघू लागल. य

डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोंगरापिलकडच्या समुदरावरून गडगडाट होऊ लागला. दोन्ही ढग डोगराकड बघू

हजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराचे सगळे ढगडोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोगरापिलकडच्या स ुदर ू

हजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराचे सगळे ढग डोळ्यावर िवश्वास बसत नव्हता. कारण डोगरापिलकड य ु ू

डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगांजवळ आले. त्या मोठ्या ढगांमधला एकहजारो काळे ढग रुबाबात येत होते. हत्तीएवढ्या आकाराच

डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगांजवळ आले. त्या मोठ्या ढगांमधला एक हजारो काळे ढग रुबाबात यत होत. हत्तीएवढ्या आ

ढग म्हणाला, ‘चला बाळांनो आपल्याला महत्त्वाचं काम करायचं आहे.’डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगाजवळ आल. त्या मोठ्या ढगा

ढग म्हणाला, ‘चला बाळांनो आपल्याला महत्त्वाचं काम करायचं आहे.’ डोंगर ओलांडून या दोन्ही ढगाजवळ आल. त्या मोठ्या ग

काळा ढग म्हणाला, ‘कसलं काम काका?’
मोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् सुफलाम्

करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणलं आहे. त्यामुळंच तर आम्हीमोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् ु ्

करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणलं आहे. त्यामुळंच तर आम्ही मोठा ढग म्हणाला, ‘आपल्याला या पथृ्वीला सुजलाम् ु ्

सवर्जण काळे झालो आहोत. आपल्याला मुसळधार बरसायचं आहे. चलाकरायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणल आह. त्यामुळच त

सवर्जण काळे झालो आहोत. आपल्याला मुसळधार बरसायचं आहे. चला करायचं आहे. आम्ही समुदरातून पाणी आणल आह. त्यामु

आमच्यासोबत चला.’सवजण क
आमच्यासोबत चला.’ स

तसा काळा ढग हसत म्हणाला, ‘म्हणजे मीही पाण्याचा ढग आहे

का? म्हणजे शेतकरी, पक्षी, पराणी, वनस्पती मला पाहून आनंिदत

होतात का ?’क ?
होतात का ?’ 

मोठा ढग िस्मत करत म्हणाला, ‘होय बाळा.’
मोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला. पांढरा ढग मातर

खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्या ढगानेमोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला. पा

खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्या ढगाने मोठ्या ढगाचं उत्तर ऐकताच काळा ढग हसू लागला.

पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमेाने हात िफरवला आिण क्षणात पांढराखिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. मोठ्य

पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमेाने हात िफरवला आिण क्षणात पांढरा खिजल झाला. त्याला आपली चुक लक्षात आली होती. ठ्

ढगही काळाकुट्ट झाला. पाण्याने तुडंूब भरला.पांढऱ्या ढगाच्या डोक्यावरून परमान ह
ढगही काळाकुट्ट झाला. पाण्याने तुडंूब भरला. पाढऱ्या ढगाच्या डोक् ू सगळे ढग एकदम खूषवला आिण क्ष

सगळे ढग एकदम खूष व

झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.ढगही काळाकुट्ट झाला. पा यान तु ू
झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.ढगही काळाकुट्ट झाला. पा यान तु ू
झाले आिण मोठ्या आनंदाने बरसण्यासाठी िनघाले.

भारतातील सवाǠρधक
पावसाची ξठकाणे

(सरासरी वाρषΟक पाऊस)
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पाऊसकसामोजतात?:पुΓ
ातअमुक

ҴमҸɳमीटरपाऊस
पडɳा.मुंबईततमुक

ҴमҸɳमीटरपाऊस
पडɳा

अɲाबातϪाआ
पण

वाचतो.पण,हानेमकापाऊस
कसामोजतातयाचाҴवचारकेɳाय?खरंतरपावसाचंʛमाण

मोजΓ
ासाठҦ

पजɹηमापक
यंʕाचावापरकेɳाजातो.ҸɳटरʛҴतचौरस

मीटरिकंवाҴमҸɳमीटरहेएकक
वापѸनपाऊस

मोजɳाजातो.यातमेिट ɺक
पˠतीतҴमҸɳमीटरतरҴʝिटɲ

पˠतीतइंचहेदेखीɳ
एकक

वापरɳे
जाते.आ

तापाऊस
मोजΓ

ासाठҦहीवगेवगेळҠयंʕआ
हेत.

महाराԆ֑ाचेचरेापुजंी:महाराНɺ ातसवӨतजाЪ
पाऊस

अबंोɳीयथेेपडतो.
अबंोɳीहेҸसधंुदगुɹҸज̼

ातɳे
गाव.सйाʘीपवɹतरӚगӚमΥ

ेवसɳेЂ
ायागावाचीउंची

समुʘसपाटीपासनूसमुारे२१००मीटरअसनूयथेेवषӧɳासाधारणपणे७४७०ҴमҸɳमीटरइतका
पाऊस

पडतो.अबंोɳीɳामहाराНɺ ाचेचेरापुंजीदेखीɳ
ϯटɳे

जाते.

दगडाचे जुने पज֖ҟमापक
पूवɼ पाऊस मोजΓासाठҦ दगडापासून पजɹηमापक यंʕ तयार

केɳे जाई. तीन फूट Ќासाचा आҹण दहा फूट उंचीचा दगड तयार

केɳा जात असे. वर͹ा बाजूɳा उखळासारखा आकार ҳदɳा जात

असे. उखळासार͡ा या आकारा͹ा तळाɲी एक ҷछʘ अस.े हे

ҷछʘ ҷचखɳ व ɳाकडी प˓Ҡ ɳावून बंद केɳे जाई. पाऊस पडत

असताना या वतुɹळाकार तӘडातून पाणी आत जाई. या साठɳेЂा

पावसा͹ा पाΓाचे दैनंҳदन िकंवा साξाҳहक मोजमाप केɳे जाई. पावसाचे थ֙ब
कसेतयार होतात?

वाफेचे अथवा बाРाचे ढग तयार होतात,
हे तर आपЂाɳा माҳहती आहेच. याच
ढगӚमधीɳ बाРाचे अथवा वाफेचे

ʘवीभवन होऊन पृ΢ीवर पाΓाचे थɾब
पडू ɳागतात. ʘवीभवन ϯणजे थंड हवा
ɳागЂाने वाफेचे पाणी होणे होय. तर
थंड हवा ɳागЂाने िकंवा आʘɹतेचे ʛमाण
वाढЂाने सवɹ ढगӚचे पाणी होते आҹण

पृ΢ीवर पाऊस पडतो.

पणेु, ͻु΋वार, १४ जून २०२४ पाने १२ िक֔मत ६



सूयɹʛकाɲ हा कोणΝाऊजɿचा ʥोतआहे? ҺЏिडओ गेम͹ा Ҵवʌमी संʎहात २४,२६८ कॅसेट्सआहेत.२ ४

पणेु, ͻु΋वार, १४ जून २०२४ २मнुपीठ

ԝפԓԝिҧͼ ,चच֔करם तसरׇל
हेͼ׍ऑस इंटरनॅͻनͼ ԏुͼ, पुणे

वृंदा चौधरׇ,
स֙ट हेͼेनाज ԏूͼ, पुणे

ओक֔ार कारदी,सातवी
साधना हायԏूͼ, गडךहԽ֔ज, .जמ कोӰापूर

मुɳӚनो, माΈा आयУुात घडɳेɳी एक खरҠ

गोН मी तुϯाɳा सӚगणार आहे. ʣावण मҳहηातीɳ

ही गोН आहे. पावसाचे ҳदवस होते. गावाकडे

मह̏ाचे काम असЂामुळे आϯी ɲҴनवारҠ दपुारҠ

गावी जायचे ठरवɳे. दपुारҠ २.
३० वाजता आϯी

आम͹ा नवीन मोटारसायकɳवर
गावाɳा जायɳा

Ҵनघाɳो. मी, माझी
मɳुगी सायɳीआҹण Ҵतचे वडीɳ

असे Ҵतघे जण गाडीवर बसून Ҵनघाɳो. गाडी नव
ीन

असЂामळेु पҳहЂӚदाच गाडीवर गावाɳा ज
ाताना

खपू छान वाटत होतं.

आमचं गाव पुΓापासूनजवळचϯणजेअडीच-

तीन तासӚ͹ा अंतरावर होत.ंΝ
ामुळे आϯाɳा असं

वाटɳं होतं कҬ संΥाकाळҠ सहापयɻत
आϯी घरҠ

पोहोचू. पावसाЉ
ाचे ҳदवस असɳे, तरҠ Νा ҳदवɲी

बाहेर ऊन पडɳं होतं. पावसाचं कोणतंच ҷचλ

नЏतं. तरҠही आϯी रेनकोट घऊेन Ҵनघाɳो होतो.

र̓ा͹ा कडेने ҳदसणारҠ छ
ान ҳहरवीगार झाडी

व डӘगर बघत,गाण
ीϯणतआमचा ʛवासछान सुѸ

होता. र̓ाने यणेाҏया-जाणाҏया
गा˛ा बघताना

सायɳीɳाखपू मज
ा वाटत होती. र̓

ावरҠɳदकुाने

पाहून Ҵतने ह˓ धरɳा, कҬ आपण वडापाव खायɳा

थӚबयूा. सΥंाकाळचे चार वाजɳे होत.े सायɳीɳा

वडापाव खपू आवडतो आҹणआϯाɳाही थोडी भकू

ɳागɳी होती. अΥ
ӧ तासात खाऊन आपण पढेु

जाऊया असा Ҵवचार क
Ѹनआϯी एका हॉटेɳमΥे

थӚबɳो. Ҵतथे गरमागरम वडापाव खाऊन व चहा

िपऊनआϯाɳा खूप भारҠ वाट
ɳं. सायɳी तर का

य

उ˛ाच मारत होती. आϯी हॉटेɳमधून बाहेर पडत

असतानाच आभाळ भѸन आɳं ϯणनू आϯी थोडं

थӚबɳोआҹण पुढ͹ा दहा ҴमҴनटӚत जो
रदार पाऊस

पडायɳा सुѷवात
झाɳी. आता काय करावं? असा

ʛЕ आϯाɳा पडɳा. पाऊस कमी झाЂावर पुढे

जाऊया, असा Ҵवचार कѸन परत बसून राҳहɳो.

परंत,ु पाऊस थӚबायचं काही ҷच
λ ҳदसनेा. मग

आϯी रेनकोट घातɳे आҹण Ҵनघाɳो.

आϯी पाऊस अंगावर घते जात होतो.

पावसामुळे पुढचा रЪा नीट ҳदसत नЏता. गाडी

सावकाɲ चाɳवावी ɳागत
होती. अचानक गाडी

बंद पडɳी, तर काय करायचं असा Ҵवचा
र मनात

येत होता. पावसाЉा͹ा ҳदवसात अधंार ɳवकर

पडतो.Νा ҳदवɲी तसचं झाɳं होतं. अΥӧ तासा͹ा

अंतरावर आमचं गाव आɳं असताना काळाकु
˓

अधंार पडɳा. अंधारात
आҹण पावसात Ҷभजत

गाडीवर जाΓाचा हा माझा पҳहɳ
ाच अनुभव होता.

ΝामुळेΝा अंधारात गाडीवर
बसून पावसात Ҷभज

त

गावाɳा जाताना म
ɳा तर खूपच भीती वाटत होती.

इत͘ात अचानक आमची गाडी थӚबɳ
ी आҹण

मी समोर बघते तर एक वाघ र̓ात उभा होता.

अंधारात Νाचे ɳाɳ डोळे चमकत होत.े आता

काय करायचं? ʻणभर काहीच सचेुना. पुढे जावं

कҬ मागं? आम͹ा तӘडचं पाणीच पळाɳं. आϯी

कोणताचआवाज नकरता ɲӚतपणे गाडी
बंद केɳी

आҹण ɳाइट सुѸच ठेवɳा. मनातЂा मनात हा

वाघɳवकर इथून Ҵनघनू जाव
ाϯणूनआϯी ʛाथɹना

करत होतो.
पाच ҴमҴनटӚनंतर तो वाघ Ҵतथून Ҵनघनू गेɳा

आҹणआमचा जीव भӚ˛ात पडɳा. देवाचं नाव घेत

घेत आϯी ɳवकरच घरҠ पोहोचɳो. घर
Ҡ गेЂावर

कपडे वगैरे बदɳून
जेवण झाЂानंतर घरातЂӚना

हा ʛसगं सӚҵगतЂावर सासबूाई ϯणाЂा, ‘देवाने

तुमचं रʻण केɳं, पण इथून पुढे असं राʕी͹ा वेळҠ

गाडीवѸन तुϯी Ҵतघहेी येत जाऊ नका.’

आϯी पλुा परमेЙराचे आभार मानɳे. Νानतंर

संΥाकाळҠ सहानंतर
गाडीवѸन गावाɳा जायचं

नाही, असं आϯी ठरवɳं.

- मीना दीן͹त, ,͹काןͻן

ͺानΙबोםधनी िन
गडी, पुणे

इंध
न

वाप
राज

पनू

पृ΢ीवर ऊजɿचे वेगवेगळे ʥोत अҾЪΟातआहेत. यातीɳ काही ʥोत पारंपҲरक,
तर काही अपारंपҲरकआहेत. पारंपҲरक ʥोतӚमΥे कोळसा, पेटɺ ोɳ, िडझेɳ इΝादӛचा
समावेɲ होतो. तर सूयɹʛकाɲ, हवा हे ऊजɿचे अपारंपҲरक ʥोत. या सवӨमΥे मह̏ाचे
नैसҵगɹक खҴनजϯणजे पेटɺ ोɳआҹण िडझेɳ होय.कारण यӚ͹ामुळेचआपЂाɳा
आपɳी वाहने चाɳवΓात मदत Ҵमळते. मनुУ ɲेकडो वषӨपासून पेटɺ ोɳचा उपयोग
करतआɳाआहे, परंतु पेटɺ ोɳ हा पारंपाҲरक ʥोत असЂाने येΝा काळात ते संपुНात
येईɳआҹण मग पेटɺ ोɳ संपɳे, तर आपɳे काय होईɳ?आपɳी वाहने कɲी चाɳणार?
आपण एका गावाहून दसुҏया गावाɳा कसे जाणार?

ɲा̈́ʼӚनुसार सन २०८० नंतर जगातीɳ पेटɺ ोɳ-िडझेɳचा पुरवठा खूप कमी
होईɳ.आज पेटɺ ोɳ हे मानवी जीवनाचा एक मह̏पूणɹ भाग बनɳे आहेआҹण
पेटɺ ोɳҸɲवाय सरळ जीवनाची कϽना करणेदेखीɳ कठҦणआहे. पेटɺ ोɳ संपЂाने
संपूणɹ जगाची अथɹЌवЫा खाɳावेɳ.आजकाɳ जगातीɳ सवӧҶधक ʛवास, एका

देɲातून दसुҏया देɲात वЪंूची देवाणघेवाण टɺक, रेЄे, Ҵवमान, जहाज
इΝादी वाहतुकҬ͹ा साधनӚ˦ारे केɳी जाते. परंतु, पेटɺ ोɳआҹण िडझेɳ
संपЂाने ही सवɹ वाहने चाɳणार नाहीत.Νामुळे कोणΝाही देɲातून
आयात-Ҵनयӧत होणार नाही. पҲरणामी Ҵवदेɲी Ќापार ठπ पडतीɳ.
आपЂाɳा आपɳी ɲाळा, बाग, मंҳदर अɲा ҳठकाणी जाणेही

अवघड होईɳ. या सवɹ गोНӛचा Ҵवचार कѸनआपण इंधनाची
बचत करणं आҹणΝӚचा काटेकोर वापर करणं

आवҔयकआहे.

- रमा जाधव,
सՉोडמ

दोЪӚनो,आपɳी ɲाळा आता सुѸ होते आहे. ɲाळेचा पҳहɳा ҳदवस हा ʛΝकेासाठҦ वगेळा असतो. माʕ,
काही जणӚना तो नकोसा वाटतो. Ҵमʕ-मैिʕणӛनो ɲाळे͹ा पҳहЂा ҳदवɲी आपणखपू उΠाहाने जायɳा
हव.े तसं झाɳं तर आपɳं संपूणɹ वषɹ उΠाहात जाईɳ. पҳहЂा ҳदवɲी नवं दξर, नवा गणवेɲ, नЌा वйा
आҹण पुЪके अɲा सवɹ गोНी नЌा असतात.Νामुळे तुϯी या सवɹ वЪूचंा आनंद घते छान हसत ɲाळेत जा.
पҳहЂा ҳदवɲी तुϯी नЌा वगӧत बसाɳ. नवा वगɹ, नवा बाकआҹण Ҹɲʻकही नवे असतीɳ.ΝӚ͹ाɲी छान
जुळवूनʹा. भरपूर अϟास करा आҹण छान खळेासुˠा. मɳाही खेळायɳा खूपआवडते. माʕ, माझी आई
मɳा अϟासा͹ा सूचना देते आҹणΝामुळे माझा अϟासही पूणɹ होतो. अɲाच ʛकारे तुϯीदेखीɳ छान मजा
करा आҹण अϟासही करा. तुϯा सवӨना नवीन ɲैʻҹणक वषӧ͹ा खूप ɲुभेͶा!

- Ιןणͼमोךहत,े इचͼकरंजी

ͻाळा सुΆ
होताना !
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भषेकाचीלͻवराѰाן पाՓ֖भमूी

ҸɲवरायӚनी पुरंदर͹ा तहाची वेदना ҵगळून, आʎा यथेीɳ
कैद पचवून, पुढҠɳ काही काळдरा΄ाɳा मजबूत
करΓासाठҦ ʣम घेतɳे. या काɳावधीत युˠ, ɳढाई,
आʌमणे परवडɳी नसती. झाɳेЂा नुकसानाची भरपाई
तर ΝӚनी केɳीच; पण काɲी ҴवЙेЙरावर झाɳेɳा हЃा,
उΗरेतीɳ रयतेवर मु˟ाम ɳादɳेɳा ҸजҺझया कर यानंतर
माʕ ΝӚनी Ϫानातɳी भवानी तɳवार उपसɳीआҹण पुλा
एकदा रणतӚडव मӚडɳे.

गेɳेɳा ʛदेɲ Ҹजकंɳा. ɲʕू सरदार पराभतू केɳे. गҴनमӚचे
ϯोरके дरा΄ाबाहेर हाकɳून ҳदɳे. गेɳेɳे िकЃे परत
Ҵमळवɳेआҹण हे ҳहदंवी дरा΄ पुλा मो˘ा अҶभमानाने
राНɺनकाɲावर ҳदसू ɳागɳे. पण, या सवӧɳा एका गोНीची कमी
होती ती ϯणजे, रा΄ाची अҶधकृतता.

पाЙɹभूमी - ҳदЃी, ҷचतोड, देवҵगरҠ, Ҵवजयनगर
अɲा पूवӧʣमी͹ा भारतीय सΗा बाहेѸनआɳेЂा पर͘ा
सुɳतानӚनी नेЪनाबतू केЂा होΝा. साधारण तीनɲेपेʻा
जाЪ वषɹ या देɲीचा ҳहदंू राजा सावɹभौम राҳहɳा नЏता.
अɲा काɳखंडात सोळाЌा ɲतकात ҸɲवाजीराजӚनी
дबळावर Ҵनमӧण केɳेɳे дरा΄ एकमवेдतंʕ होते. पण,

Νास देɲभरात ɳौिकक ʛाξ होणे गरजेचे होते. याखरेҠज,
ҸɲवरायӚना अҶभिष͑ होΓामागे काही तΕाɳीन ताҼ̏क
कारणे होती, ती अɲी -
Ҹɲवाजी महाराज हे जरҠ मघुɳӚचे मӚडҸɳक नसɳे, तरҠ

अजून ते дतः ҸसहंासनाधीЙर नसЂाने ΝӚस मघुɳӚची सΗा
राजा मानत नसे.
मुघɳ, आҳदɳɲाही, Ҵनजामɲाही यӚ͹ा ɳेखी ΝӚना

जमीनदाराचा एक बडंखोर मɳुगा, असे गणɳे जात अस.े
युरोपीय व परदेɲी सΗा मघुɳӚना सΗाधीɲ मानत, तर

Ҹɲवाजी राजӚना बडंखोर.
дरा΄ाचा भाग सोडЂास भारतातही ɳोकӚ͹ा ɳेखी

आҳदɳɲाही व मुघɳɲाहीɳा ट͊र देणारा, वरचढ ठरɳेɳा
सेनानी ϯणजे Ҹɲवाजी असे ΝाकाळҠ मानत.
राजӚनी ҳदɳेɳी वतने, इनामे, केɳेɳे करार, तह

यӚना कायदेɲीर अҶधकृतता (तΕाɳीन ɳोकमाηता )
ҴमळΓासाठҦ, राजӚचा अҶभषेक होणे ही देɲाची, дरा΄ाची
गरज होती.
रा΄ाҶभषेक झाЂाने सवɹसामाη ɳाखो जनते͹ा

मनामΥे अҶभिष͑ ҸसहंासनाधीЙर छʕपती ϯणून राजӚची
ʛҴतमा िकंवा ओळख Ҵनमӧण होणार होती.
या अɲा काही तΕाɳीन सामाҸजक ʕटुӛची, समाज

भावनӚची, дरा΄ाची, भारतीय राНɺ ीयΟाची आΝҴंतक
आवЗक गरजϯणून ҸɲवरायӚनी रा΄ाҶभषेकाचा Ҵनणɹय
घेतɳा. जागा ठरɳी - राजधानी िकЃे रायगड. ҳदवस ठरɳा
- ΄ेО ɲु҆द ʕयोदɲी, ɲाҸɳवाहन ɲके १५९६ ɲҴनवार (जून
१६७४)

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

छʕपती ҸɲवरायӚ͹ा रा΄ाҶभषेकाचे यंदा ३५०वे वषɹ
आहे. िकЃे रायगडावर झाɳेЂा या सोहЉाचा अपूवɹ
योगआपЂाɳा अनुभवता येतो हे भाͮआहे. यणेाҏया
΄ेО ɲुˠ ʕयोदɲीɳा देɲभर डंका दमुदमूणारा सोहळा
रायगडावर साजरा होईɳ. आपणआजजाणनू घेऊ, या
Ҹɲवरा΄ाҶभषेकाची कारणे काय?

सौरभ कडɿ

असूϓा थोडा ठामपणा!
दोЪӚनो, дतः͹ा Ҵनणɹयावर ठाम राहा. Νात सतत बदɳ कѸ नका. जे ठरवाɳ, ते पूणɹ करा. अɲा आɲयाची

अनेक वा͘ं तुम͹ा कानावर पडत असतीɳच ना? आई-बाबा िकंवा ɲाळेत Ҹɲʻकही तुϯाɳा ठाम राहΓाबाबत
सӚगत असतीɳ. मग ठाम राहणं ϯणजे काय? Νामुळे काय साΥ होऊ ɲकतं? ठाम राहणं का आवҔयक असतं? हे

आपण जाणून घेऊया. Νामुळे तुϯाɳाही या गोНीचं मह̏ ɳʻात येईɳ.

योњ-अयोњचीओळख
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपЂाɳा नेमकं कोणΝा गोНीवर ठाम

राहायचं आहे, हे ठरवणं जाЪ मह҄Οाचं असतं. कारण,
चुकҬ͹ा Ҵनणɹयावर तुϯी ठाम राҳहɳात, तर नुकसान तुमचंच
आहे.Νामुळे आपЂासाठҦ काय योͮआहे, हे आधी ठरवा.
ΝासाठҦ हवं तर मो˘Ӛची मदतʹा. Ҵवचार कѸन योͮ तो
Ҵनणɹय घेऊन मगΝावर ठाम राहा. उदा. - परҠʻा जवळआɳी
असताना अϟास करायचाच नाही यावर तुϯी ठाम राҳहɳात,
तर ते चुकҬचं आहे. माʕ, रोजЌायाम करΓाचा Ҵनणɹय
घेऊन तुϯी Νाचं काटेकोर पाɳन केɳं नाही, तर Νात तुमचं
नुकसानचआहे.

ԝतःͻी संवाद
एखा˥ा वेळҠ न͊Ҭ काय कѸ ते कळत नाही. कोणती गोН

मह̏ाची आहे? ʛाधाηकɲाɳा ˥ायɳा हवं? कोणाची बाजू
बरोबर आहे? यात गӘधळ उडतो.
तुϯीदेखीɳ ҴमʕӚचं ऐकावं कҬ,आई-
बाबӚचं ऐकावं या गӘधळात अडकता
आҹण मग काही तरҠ चुकҬचं ठरवता.
अɲा वेळҠ तुϯाɳा дतःɳा काय
वाटतं, यावर ठाम राहणं आवҔयक
असतं. तुϯाɳा जे मनापासून करावसं
वाटतं Νाचा ɲӚतपणे Ҵवचार करा,
मनाɲी प͊ं करा आҹण मगΝात
बदɳकѸ नका.
ठामपणाӘणजे...

ठाम राहणं ϯणजे Ѹʻता, इतरӚचा Ҵवचार न करणं,дाथɼ
होणं िकंवा केवळдतःचाच Ҵवचार करणं असं काही ɳोकӚना
वाटू ɲकतं. माʕ, ठाम राहणं ϯणजे इतरӚना आपЂापासून
तोडणं असं नसूनдतः͹ा Ҵनणɹयाची पूणɹ अंमɳबजावणी
करणं असा Νाचा अथɹ होतो.Νामुळे तुϯी एखा˥ा Ҵनणɹयावर
ठामआहात याचा अथɹ तुϯी इतरӚचं ऐकत नाही असा होत

नाही. तुϯाɳा असं कोणी बोɳЂास
तुϯी Νा Ќ Ҭ͑ɳा समजावून सӚगा.

सात҅ाचाҍास
तुϯी जे काही ठरवाɳΝात

सातΝ हवं. ठामपणा ही केवळ
बोɳΓाची गोН नाही, तर ती कѸन
दाखवΓाची बाबआहे.Νामुळे तुϯी
जे ठरवाɳΝात सातΝ ठेवा. ठाम
राҳहЂावरच सातΝ राखता येतं

आҹण सातΝ नसेɳ, तर ठाम राहून काही उपयोग नाही.आपण
पुλा वरҠɳ उदाहरण घेऊया. तुϯी रोजЌायाम करायचं असं
ठरवून Νावर ठाम राҳहɳात, पण ʛΝʻात कृती केɳीच नाही,
तर Νाचा काहीच उपयोग नाही. अɲा वेळҠ तुमची ɳोक चेНाही
कѸ ɲकतात.Νामुळे дतः͹ा Ҵनणɹयावर ठाम राहा आҹण
Νात सातΝ ठेवा.

दोЪӚनो, एखा˥ा
गोНीवर ठाम राҳहЂाने

आणखी काय काय फायदे होतात
हे जाणून ʹायचं असेɳ, तर तुϯी

‘ҼЩक अप फॉर मायसेϾ’
नावाचे पुЪक न͊Ҭ

वाचा.
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अबब! इतकד रबरׇ बदकं?
अमेҲरकेतीɳ एका मҳहɳेनं एक जागҴतक Ҵवʌम केɳाय. चेअरɳोट ɳी या

मҳहɳेकडे तϘɳ ५ हजार ६३१ बदकंआहेत. आता तुϯी ϯणाɳ, इतकҬ सारҠ
बदकं? तर ही बदकं रबराची आहेत हं. या मҳहɳेनं १९९६ पासून रबराची बदकं गोळा
करΓास सुѷवात केɳी होती. यातीɳ बदकं वगेवेगЉाआकाराची, वेगवगेЉा देɲӚतून
आणɳेɳी आहेत.काही बदकं तर वगेवगेЉा रंगӚची आҹण कॅरे͏र असणारҠ आहेत. भारҠ
ना. ही रबराची बदकं ठेवΓासाठҦ या मॅडमनं वेगळҠ खोɳीच तयार केɳी आहे ϯणे. रबरҠ
बदकӚचा हा संʎह खराब होऊ नये ϯणून चेअरɳोट ɳी यӚना फार काळजी ʹावी ɳागते
बरं का.

डओगӗेचाךӸס चाहता
माҲरओ, कॉάɺ ाЩाईक, जीटीए, एफ - १ रेҸसगं या सार͡ा गेϮ खेळणाҏयӚची

सं͡ा एकेकाळҠ फार मोठҦ होती बरं का. यापैकҬ काही गेϮ तुϯाɳा आजही
माहीत असतीɳ.आजही अनेकӚनी पूवɼ͹ा ҺЏिडओ गेϮ͹ा ҷचप, कॅसेट्सдतःकडे
जपून ठेवɳेЂाआहेत. अमेҲरकेतीɳ टे͜ासमΥे राहणाҏया अɲाच एका गेमरनं ҺЏिडओ
गेϮचा भɳामोठा संʎह कѸन ठेवɳा आहे. अॅһάनोओ मॉһάरो असं या ४५ वषɼय
अवҸɳयाचं नाव आहे. वया͹ा दहाЌा वषӧपासून अॅһάनोओ यӚनी गेϮ͹ा कॅसेट जमा
करΓास सुѷवात केɳी होती.आतापयɻत ΝӚनी तϘɳ २४,२६८ गेϮचा संʎह केɳा आहे.
हा गेϮचा संʎह िकती ѷपयӚचा असेɳ ठाऊकआहे? तर २१ ɳाख ѷपयӚचा. अबब..!

पϺ֣चा बगंͼा
‘असावा संुदर चॉकɳेटचा बंगɳा’ हे

गाणं तुϯी ऐकɳंच असेɳ; पण, आता
‘असावा संुदर प̎Ӛचा बंगɳा’ असं
गाणं तयार होऊ ɲकतं बरं का.कारण,
कोɳका̎ातीɳ एका ‘दादा’ने प̎Ӛपासून
एक-दोन नाही, तर तϘɳ चार ʛेʻणीय
ЫळӚ͹ा ʛҴतकृती साकारЂाआहेत.
आहे ना आБयɹकारक? अणɹव डागा असं
या १५ वषӨ͹ा दादाचं नाव आहे. प̎Ӛ˦ारे
या ʛҴतकृती साकारΓासाठҦ Νाɳा
थो˛ाथोड͘ा नाही, तर तϘɳ १ ɳाख
४३ हजार प̎Ӛचा वापर करावा ɳागɳा.
तुϯीही तयार कѸन पाहा असाच एखादा
प̎Ӛचा बंगɳा.

अनोखं घωाळ
जगात काही वЪू- जीव हे

खरोखरच दमुɼळच असतात.
अमुक-अमुक भागात दमुɼळ
ҳहरा, दमुɼळ ʛाणी-पʻी,
दमुɼळ वनЮतीआढळЂाचं
तुϯी अनेकदा ऐकɳं िकंवा
पाҳहɳं असेɳ. परंतु दमुɼळ,
अनोखं असं घ˛ाळ तुϯी कधी पाҳहɳं आहे का? Ҿд҄झɳɻडमधीɳ ɳेस अॅटҸɳअसɹ
ɳुईस मॉउनेट एस.ए यӚनी ΝӚ͹ाकडे एक अनोखं घ˛ाळ असЂाचं सӚҵगतɳं आहे. या
घ˛ाळात ϯणे अंतराळातून पृ΢ीवर पडɳेЂा दगडӚचा वापर केɳेɳा आहे. वाचायɳा
थोडं गजब वाटत असेɳ ना; पण ҴमʕӚनो हे खरं आहे. या घ˛ाळातआक˛Ӛऐवजी १२
दमुɼळ दगडӚचा वापर करΓातआɳाआहे ϯणे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

चͼा बनवू इंךडयन िप՞झा
साҳहΝ : एक वाटी गЏाचे पीठ, अधɼ वाटी मैदा, पाव वाटी बसेन, पीठ िकंवा बारҠक
केɳेɳे डाळे, टॉिपगंसाठҦ बारҠक ҷचरɳेɳी ढोबळҠ Ҵमरची, गाजर,कोबी, बीट, घेवडा
इΝादी, अधɼ वाटी बारҠक ҷचरɳेɳी कोҶथबंीर, चीज व पनीर गरजेनुसार, एक चमचा
आɳे - ɳसूण - Ҵमरची पेЩ, मीठ, एक चमचा Ҹɳंबाचा रस, टोमॅटो सॉस, Ҹजरे, बारҠक
ҷचरɳेɳा एककӚदा व टोमॅटो.

कृती : भा΄ा वगेЉा उकडूनʹा व बाजूɳा ठेवा. तेɳात Ҹजरे घाɳून, कӚदा टोमॅटो
परतून ʹा.आɳे- ɳसूण- Ҵमरचीची पेЩ घाɳून उरɳेЂा सगЉा भा΄ा टाकून गॅस
मोठा कѸन भरपूर परता. ɲेवटी कुЦरɳेɳे पनीर, कोҶथबंीर व Ҹɳंबाचा रस िकंवा
आमचूर पावडर टाका. Ҵमरेपूड घाɳू ɲकता. कणीक, मैदा, बसेन, मीठ व बाजूɳा
ठेवɳेЂा उकडɳेЂा भा΄ा घाɳून सैɳ कणीक Ҷभजवा.Νाची जाडसर पोळҠ ɳाटून
ʛथम तЌावर ɲेकून ʹा. नंतर तो बसे खाɳी घऊेन Νाɳा टोमॅटो सॉस ɳावा.Νावर
टॉिपगं͹ा भा΄ा घाɳून Νावर चीज िकसून घाɳा. पॅन गरम कѸनΝात थोडेसे
ɳोणी टाका व हा िपҁझा दोλी हातӚनी उचɳून पॅनमΥे मंदआचेवर ठेवा. वѸन
झाकण ठेवा. चीज Ҵवतळɳे कҬ िपҁझा िडɲमΥे घऊेन िʕकोणी कापून सЏɹ करा.

कोणास फाय˥ाचे ? : पोषणमूЂӚनी भरɳेɳा हा िपҁझा तѷण मुɳा-मुɳӛसाठҦ
फाय˥ाचा ठरतो. हाय ʛोिटन, हाय कॅӁЅअम वफायबर असЂाने आरोͮा͹ा ѶНीने
हा िपҁझा उपयोगी ठरतो. सु˓Ҡ͹ा ҳदवɲी जंकफूड्सचा नाНा करΓापेʻा असा
वेगळा ʛयोग न͊Ҭ कѸन पाहा. खेळाडंूना भरपूर खेळून झाЂानंतर भकू ɳागते
ΝावळेҠ हा खाऊ पोटभѸ ठरतो.

िपҁझा खायɳा सवӨनाचआवडतो.
पण, ‘बाहेरचं खाऊ नका’असं
आईबाबा सारखं बोɳतात ना?
हरकत नाही.आजआपणघरातЂा
घरातआҹणआईबाबӚ͹ाआवडΝा
भाजीपाЂӚनीच इंिडयन िपҁझा
बनҴवणारआहोत.कसा? चɳा
आजची रेҸसपी पाहूयात.

Ιयोगकरा
आपणजी रेҸसपी करणार आहोत ती
एगɳेसआहे. पण, तुϯाɳा अं˛ाचा
िपҁझा खायचा असेɳ तर भा΄ӚमΥे
दोन-तीन अडंी फेटून टाकЂास अҶधक
ʛोिटनयु͑ असा हा अंडा िपҁझा तयार
होऊ ɲकतो.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायची
वेबसीरׇज ?

संकटाɳा कसे
धैयӧने सामोरे जावे
याची Ҹɲकवण Ҵमळते.

मैʕी कɲी जपावी
याचा धडा Ҵमळतो.

जगΓाचा संघषɹ
पाहायɳा Ҵमळतो.

‘Ѱुराמसक
वӡ֖- कॅӎ
΋ेटेͻस’

डायनासोरѥा जंगͼातीͼ
थरारक वेबसीיरज

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ΄ुराҸसक पाकɹ हा ҷचʕपट तुϯी पाҳहɳा असेɳच. अवाढЌ
डायनासोर आҹणΝा डायनासोर͹ा ह̺ात अडकɳेɳी माणसӚची जीवघेणी
कसरत पाहताना अʻरɲ: अंगावर काटा यतेो. पण, दोन-तीन तासӚत हे
ҷचʕपट संपतातआҹणआपɳा मूड जातो. पण, आता तसं होणार नाही. कारण
‘΄ुराҸसक वϸɹ- कॅϥ ʌेटेɲस’ ही वेबसीҲरज तुमचं पोटभर मनोरंजन करते.

वेबसीҲरजची गोН : ही गोН आहे डायनासोर͹ा बेटावर अडकɳेЂा सहा मुɳӚची.
Νाचं होतं असं कҬ ही सहा मुɳे एकमेकӚना ओळखत नसतात. एका संЫेने आयोҸजत
केɳेЂा गेममΥे अनेक मुɳं भाग घेतात.Νातीɳ Ҵवजयी मुɳӚना एका बटेावर
कॅϥसाठҦ नेΓात येते.Νा बेटावर ɲेकडो डायनासोरचे जतन केɳेɳे असते.आपण
जसे ʛाҹणसंʎहाɳय पाहायɳा जातो Νाचʛमाणे ही सवɹ मुɳे Νा बेटावर जातात. माʕ,
Ҵतथे अचानक एक अपघात घडतो आҹण सवɹ डायनासोर जाळҠतून बाहेर पडतात. मोठा
गӘधळ उडतो. सवɹ जण बोटीत बसून पुλा आपЂा ɲहराकडे Ҵनघतात माʕ सहा जण
Νाच बेटावर अडकतात.आता ΝӚचे पुढे काय होते? डायनासोरपासून ते वाचतात का?
कɲाʛकारे ɳढा देतात? कसे जगतात? अɲा साҏया ʛҔनӚची उΗरे ϯणजे ‘΄ुराҸसक
वϸɹ- कॅϥ ʌेटेɲस’ ही वेबसीҲरज होय.

वेबसीҲरजचे वैҸɲˋ : सहा सीझनआҹण ʛΝके सीझनमΥे सहा-सात एिपसोड
असЂाने ही वेबसीҲरज मुɳӚचे भरपूर मनोरंजन करते. ҷचʕपट ॲҴनमेटेड असɳा तरҠ
खरेपणाचा भास Џावा एव˝ा ताकदीचे ॲҴनमेɲन बनҴवΓातआɳेआहे. Ҹɲवाय
उΕृН गोН असЂाने कुठेही ʞमҴनरस होत नाही.

कुठे उपɳϖ ? :Netflix
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मुɳानवर पҳहɳा ҷचʕपटकधी काढɳा गेɳा? ҼЩक अपफॉर मायसेϾया पुЪकातून ठामपणाचे मह̏कळते.५) ३)

मुɳान हे एका चीनी मुɳीचे पाʕ. Νावर िडЭे िप͌सɹने
१९९८ मΥे ॲҴनमेटेड ҷचʕपटकाढɳा. हुआ मुɳान या ҷचनी
दंतकथेवर हा ЌंͮपटआधाҲरतआहे. बॅरҠ कुकआҹण टोनी
बॅनʌॉωयӚनी या ҷचʕपटाचे ҳदͨɲɹन केɳे.

डԖेचीך
आठवी
राजकुमारׇ
२००४ मΥे ‘मुɳान’
Ҹस͚ेɳ ‘मुɳान भाग
-२’आɳा.Νाचे ҴनकҬ
दारो यӚनी ҳदͨɲɹन केɳे
होते. यातीɳ फा मुɳान
या पाʕाचा आवाज ҷचनी
अҶभनेʕी Ҵमगं ना वनेने
ҳदɳा तर गाҵयका ɳी
साɳӘगा यӚनी पाʕा͹ा
गाΓाचा आवाज ҳदɳा.
ɳेखक रॉबटɹ डी सॅन सॉसी
यӚनी साकारɳेɳे मुɳान हे
पाʕ बЃाडऑफ मुɳान
या कҴवतेतीɳ ʛ͡ात
ҷचनी योˠा हुआ मुɳानवर
आधाҲरतआहे. िडЭेने
आजवर साकारɳेЂा
एकूण राजकुमाҏयӚपैकҬ
मुɳान ही आठवी
राजकुमारҠ ठरɳी.

चΔपटाचीם गोԆ
ҷचʕपटाचे कथानक चीनमधीɳ एका ɲाही राजघराΓाभोवती
िफरते. फा मुɳान ही ΄ेО योˠा असɳेЂा फा झोऊ यӚची
कηा. नाҵयका हुआ मुɳान ही पेहराव बदɳून सैηात भरती
होते. Ҵवɲेष ϯणजे सैηात मुɳӛनाЫान नसते आҹण िपतळ
उघडे झाЂास कडक Ҹɲʻा होईɳ, हे ठाऊक असतानाही
ती सैηात जाते. अपंगआҹण थकɳेЂा विडɳӚना युˠावर
जाΓाची वेळ येऊ नये, यासाठҦ ती ही जोखीम पΕरते.
राजाने सवӨनाच सैηात भरती होΓाचे बंधन घातɳेɳे असते.
मुɳान धाडस दाखवत सैηदɳात घुसते माʕ अखेर Ҵतचे रहв
उɳगडते. अɲा पҲरҿЫतीतही ती हुन आʌमकӚना चारҠमंु˛ा
चीत करत महाराजӚचा ʛाण वाचҴवते. पҲरणामी Ҵतचा गौरव
होतो. सैηदɳात Ҵतɳा सामावून घेतɳे जाते.

मो˘ा पड˥ावर आҹण िडҸजटɳ
́Ҭनवर मुɳानने कुटंुबाचा
गौरव वाढवɳा होता. माʕ
ѷपेरҠ पड˥ावर ҷचʕपट

आणΓाचा ʛयΙ झाɳा तेЏा
जगात अनेक ҳठकाणी Ҵतɳा

वादाचा सामना करावा ɳागɳा.
अमेҲरका, हӜगकӜग, तैवान एवढेच नाही
तर चीनमΥे देखीɳ मुɳानवर वादʎЪЪेचा

Ҹɲ͊ा ɳावɳा गेɳा. मुɳानचे ɲूिटगं ηूझीɳंड
आҹण चीन͹ा ҸɲҸजयӚग ʛӚतात झाɳे. माʕ एका
वादʎЪ मु˂Ӛमुळे सोɲɳ मीिडयावर िडЭे Щुिडओवर

टीका सुѸ झाɳी. मुɳान ҷचʕपटावर बҳहМाराचे आवाहन
केɳे.अनेक मागӧने अडचणी आणΓाचा ʛयΙ केɳा. चीनवर
आधाҲरतआҹण चीन͹ा ʛेʻकӚना आकिषɹत करΓासाठҦ

िडЭेने साकारɳेɳा ҷचʕपट वादात अडकत गेɳा.
कोरोनानंतर ʛदҸɲɹत होणाҏया ब˛ा ҷचʕपटात मुɳानचे

नाव घेतɳे जात होते. १९९८ मΥे ॲҴनमेटेड ҷचʕपट पाहून
अनेकӚना Νाबाबत उΠुकता ɳागɳी होती.
िडЭेɳा देखीɳआɲा होΝा. माʕ हा ʛयΙ

फारसा यɲдी ठरɳा नाही.

‘मͼुान’
चΔपटाचाם वाद

या ҷचʕपटाची ҴनҴमɹती १९९४
मΥे सुѸ झाɳी. पड˥ावर
चीनचे वातावरणआणΓासाठҦ
अमेҲरके͹ा अनेक कɳाकारӚना,
परҠʻकӚना चीनमΥे पाठҴवΓात
आɳे. मुɳानचा ʛीҴमयर ɲो ɳॉस
एंजҸɳस यथेे हॉҸɳवडू बाउɳ येथे
५ जून १९९८ मΥे झाɳा आҹण
तो १९ जून रोजी संपूणɹ अमेҲरकेत
ʛदҸɲɹत झाɳा. या ҷचʕपटाɳा
समीʻकआҹण ɳोकӚचा चӚगɳा
ʛҴतसाद Ҵमळाɳा.

ʛेʻकӚनी ॲҴनमेɲन,कथानक
आҹण पाʕӚचे Ҵवɲेष कौतुक केɳे.
पाЙɹसंगीतानेही वाहवा Ҵमळवɳी.
९ कोटी डॉɳर͹ा बजेटमΥे तयार
झाɳेЂा या ҷचʕपटाने ३० कोटी
चाळҠस ɳाख डॉɳरपेʻा जाЪ
कमाई केɳी. Ҹɲवाय गोϸनͯाेब
आҹण अकादमी पुरЦारातही
ҷचʕपटाɳा नामӚकन Ҵमळाɳे.
सवʄΗम ॲҴनमेटेड गुणӚसह
अनेक ॲनी पुरЦारही ‘मुɳान’ने
Ҵमळवɳे.

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, टेҸɳफोन˦ारे एखादी Ќ Ҭ͑
जगा͹ा दसुҏया बाजू͹ा Ќ Ҭ͑ɲी सहजपणे बोɳू
ɲकते. माʕ, हे साधन कसं काम करतं हे तुϯӚɳा माहीत
आहे का? पारंपҲरक दरूΦनी तारӚ˦ारे एकमेकӚɲी
जोडɳेɳे असतात. ते आवाज पाठवΓासाठҦ तारӚवर
अवɳंबून असतात. यात एक हँडसेटआҹण एक बेस
असतो, ते एकमेकӚना कॉडɹने जोडɳेɳे असतात. हँडसेट
कॉɳ करΓासाठҦ िकंवा Νाɳा उΗर देΓासाठҦ वापरɳा
जातो. हँडसेट͹ा एका टोकाɳा बोɳΓासाठҦ मायʌोफोन
आहे. दसुҏया टोकाɳा ऐकΓासाठҦ एक ɳहान
ɳाऊडЮीकरआहे. बेस टेҸɳफोनɳा वायर˦ारे Ҵव˥तु
ʛवाहाɲी जोडतो. जेЏा आपण टेҸɳफोनमΥे बोɳतो, तेЏा

मायʌोफोन हा आवाज इɳेҿ ɺ͏क ҸसͪɳमΥे बदɳतो.
बेस Νा͹ा वायर˦ारे Ҹसͪɳ पाठवतो. तेथून Ҹसͪɳचा
ʛवास कसा होतो? ते कॉɳ कोठे जातो यावर अवɳंबून
असते. ते तारा आҹण केबІमधून Ҵव˥ुत ʛवाहा͹ा
дѸपात वाहू ɲकते, तसेच ते हे पातळ काचे͹ा
तंतंूमधून ʛकाɲा͹ाдѸपात ʛवास कѸ ɲकते. माҳहती
पाठवΓा͹ा या पˠतीɳा फायबरऑिν͜ϯणतात.
Ҹसͪɳ रेिडओ ɳहरҡमΥेही बदɳɳे जाऊ ɲकतातआҹण
अँटेना आҹण उपʎहӚ˦ारे हवेतून पाठवɳे जाऊ ɲकतात.
जेЏा Ҹसͪɳ दसुҏया टोकाɳा टेҸɳफोनवर पोहोचतो, तेЏा
Νा टेҸɳफोनचा ɳाऊडЮीकरΝाɳा परत कॉɳर͹ा
आवाजात बदɳतो.

टेמͼफोन
कसेकाम
करतो?

दोЪӚनो, कॉडɹɳेस टेҸɳफोन इɳेҿ ɺ͏क
Ҹसͪɳआҹण रेिडओ ɳहरҠ दोλी वापरतो.
पारंपҲरक टेҸɳफोनʛमाणे केɳेɳा कॉɳ बेसɳा
इɳेҿ ɺ͏क Ҹसͪɳϯणून ʛाξ होतो. मग बसे
इɳेҿ ɺ͏क Ҹसͪɳɳा रेिडओ ɳहरҡमΥे बदɳतो.
अँटेना वापѸन, बसे हवेतून ɳहरҠ हँडसेटवर पाठवतो.
हँडसटेचा अँटेना या ɳहरҡना पुλा आवाजात बदɳतो.

सेЂुɳर टेҸɳफोन िकंवा सेɳ फोन हे कॉडɹɳेस
फोनपेʻा अҶधक सोयीЦर असतात,कारण ते
खूप ҴवЪृत ʻेʕावर कायɹ करतात. यामुळे आपण
ΝӚना मोबाइɳही ϯणतो. ते रेिडओ ɳहरҠ वापѸन
कॉɳ पाठवतातआҹण घतेात. सेɳ फोन कंपηा

ɲहरासार͡ा ʻेʕाचे सेɳ नावा͹ा ҴवभागӚमΥे
Ҵवभागणी करतात. ʛΝके सेɳमΥे रेिडओ ɳहरҠ
ʛाξ करΓासाठҦ आҹण पाठवΓासाठҦ एक टॉवर
असतो. कॉɳर एका सेɳमधून दसुҏया सेɳमΥे
ʛवास करत असЂास,कॉɳ एका टॉवरमधून
दसुҏया टॉवरवर Ҿдच होतो. याचा अथɹ असा कҬ, सेɳ
फोन कंपनीचे नेटवकɹ पोहोचेɳ Νा ҳठकाणी सेɳ
फोन काम कѸ ɲकतो. सɳे-फोन नेटवकɹ संपूणɹ
देɲात असू ɲकते. सेɳ फोन जेЏा चाɳू केɳा जातो,
तेЏा तो एक Ҵवɲेष Ҹसͪɳ पाठवतो.Νा फोनवर
येणारे कॉɳ कोठे पाठवायचे? हे Νा Ҹसͪɳमुळे
‘नेटवकɹ ’ɳा कळते.

कॉड֖ͼेस
फोनआןण
मोबाइͼकसे
कामकरतात?



दो΃ांनो, आपण सगळे रोज अनेक इंǥजी श̕ ऐकतो,
पण ʵांचा वाȼात उपयोग करायला सांπगतला तर आप͒ाला

पटकन जमेलच असं नाही. यासाठी सराव करणं आवǔयक आह.े ʵामुळे
आपण काही इंǥजी श̕ घेऊन ʵांचा वाȼात उपयोग कसा करायचा?
हे जाणून घेऊया. चला तर मग, नेहमी वाचनात येणारे, कानावर पडणारे

आσण बोलले जाणारे काही श̕ पाιया. असेच आणखी
काही श̕ οनवडून तु̹ी तुमचा सराव करा.

- शीतल करंदीकर

1 पाणीटचंाई :
scarcity of
water - During
summers we all
face a problem of
scarcity of water.

(summer = उ˶ाळा;
face a problem =
समΑेला सामोरं जाण;ं
समΑेला तήड देणं)

2 पाणी बचत : water
conservation
- Water
conservation
today, will
save the world
tomorrow.

3 जल Ƿदषूण : water
pollution - Water
pollution leads to
health problems.

4 भीषण : dreadful
- There was a
dreadful accident
on the highway
yesterday.

5 पǲा : tin - The
house had a tin
roof.

9 संसगǠ : infection - The
infection spread rapidly.

10 मयाǠदा : limit - There
is a limit to people’s
patience.

6 डांबर : tar - Roads in cities
are usually made of tar.

7 धीर, संयम : patience - I told
him to have patience.

8 धीर, धैयǠ : courage - He did
not have the courage to
go ahead.

11 सीमा : boundary - Let us
salute our soldiers who
guard the boundary of
our country.

12 ϊ·ती : condition - His
health was not in a very
good condition.

13 चाचणी : trial - They took
a trial of the machine
before selling it.

14 πदलासा : relief - The
news of her safety was
a big relief for everyone.

15 लƵणं : symptoms - The
woman showed
symptoms of malaria.
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The Great
Toilet Paper Caper
In the bustling suburb of Sunnyvale, where

the lawns were greener than envy and the
gossip juicier than ripe watermelons, lived the
mischievous trio: Raj, Maya, and Aryan. With
mischief in their hearts and laughter on their
lips, they were always on the lookout for their
next great adventure.
One ordinary afternoon, as boredom

threatened to swallow them whole, inspiration
struck like lightning. With a twinkle in their
eyes and a plan so outrageous it bordered on
insanity, they set out to execute the greatest
prank the neighbourhood had ever seen—the
Great Toilet Paper Caper.
Armed with rolls of toilet paper pilfered from

their own homes, they stealthily crept through
the streets under the cover of dusk, like ninjas
on a clandestine mission. Their target? The
unsuspecting homes of their neighbours, ripe
for a bit of mischief and mayhem.
With precision and panache, they set to work,

draping trees, shrubs, and even the occasional
mailbox in swathes of white like winter had
come early. Their laughter echoed through
the night as they danced through the streets,
leaving a trail of toilet paper in their wake like
the world''s oddest breadcrumb trail.
But just as they were revelling in their

triumph, disaster struck. A loud crash echoed
through the neighbourhood, followed by a
chorus of angry shouts. With hearts pounding
and adrenaline coursing through their veins,
Raj, Maya, and Aryan scrambled to hide, like
deer caught in the headlights of their own folly.
As the commotion died down and the dust

settled, they emerged from their hiding spots,
faces flushed with embarrassment and laughter
bubbling up like a poorly contained volcano. For
you see, the Great Toilet Paper Caper had been
a resounding success—a prank so audacious, it
would be talked about for years to come.
And as they made their way home under the

cover of dawn, their pockets empty and their
hearts full of mischief, Raj, Maya, and Aryan
knew that their bond was stronger than ever,
forged in the fires of laughter and the chaos of
their own making.

Opening a Bank Account

Depositing Money

Withdrawing Money

CONVERSATIONS
OR SITUATIONS

POLITE INQUIRY : "Goodmorning. I would
like to open a bank account, please."
FORMAL REQUEST : "Hello. I am interested
in opening a new account. Could you assist me
with the process?"
GENERAL QUERY : "Hi, can you help me set
up a bank account?"
SEEKING INFORMATION : "Excuse me, I’m
considering opening an account here. What
are the requirements?"

STRAIGHTFORWARD REQUEST : "I’d like
to deposit somemoney into my account."
SPECIFIC AMOUNT : "I need to deposit
Rs5000 into my savings account."
CONFIRMATION : "Can you please confirm
the deposit into my account?"

BASICWITHDRAWAL : "I’d like to
withdraw some cash frommy account."
AMOUNT SPECIFICATION:
"Could I withdraw Rs2200
frommy checking account?"
ATM INQUIRY : "Could
you showme how to use the
ATM to withdrawmoney?"

LETTERWRITING
WHAT ISAFORMALLETTER?

A formal letter is a politewayofwriting amessage for official
or professional reasons, using a specific format and respectful
language.
A formal letter is typically addressed to a specific personor

organization, suchas a teacher, employer, government official,
or business entity.
It typically includes an introduction, body, andconclusion,with

clear andconcise language.

Formal Letter to a Teacher/Principal : Leaveapplication

Introduction

Example :Greetings esteemedPrincipal/ Teacher; I trust
this correspondence finds youwell.Myname isAditi/Aditya
Sharma, and I amadiligent student inClass 8. I amwriting to
request you tograntmea leave fromschool due tomysister''s
imminentwedding.

Body
Example : "As stated, the reason formyabsence ismy sister''s

wedding,which is scheduled to takeplace from [Start Date] to
[EndDate] in (place). As an integral part of thepreparations and
the ceremonies,mypresence is required at home."

Conclusion
Example : "I promise to cover all themissed lessons and

assignments duringmyabsence. I will stay in touchwithmy
classmates to ensure I amup todatewith the syllabus."

Once upon a time in Grammar land, two
heroes ruled the kingdom: Make and Do.
Make was the crafty creator, always
busy making new things. He loved to :-
Make delicious cakes
Make beautiful drawings
Make friends smile

Do was the action hero, always
on the move, completing tasks. He loved to :-
Do homework
Do chores
Do exercises

One day, a student asked, "How do I knowwhen to use you?"
Make replied, "Use me when you''re creating something
new!" Do added, "And use me when you''re finishing a task or
action!" And so, the student learned the magic of "make" and
"do," and Grammarland was happy ever after!
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Shailesh Barge

English... some call it a universal language,
and some adore it by calling it Lingua Franca.
In countries like India, where once it was

language of rulers seem to be utilized,
respected and preferred as an
Official language. And of course,
it is because of its charismatic
and widely use. It has become our
jurisdictional, official, bureaucratic,
legal, scientific, corporate and
the language of status. Such an
unbelievable benchmark this
language has
earned that

people,

irrespective
of age, class,

gender or
field, seem to be

haunted learning
and using it in their

day-to-day life, as far as

possible. Before we get started, we should
understand the potential and the importance
of this language. English is anofficial language
of 67 countries, including the super-powerful
country like Untied States of America and
one of the biggest democracies like India,
as well. As per the statistics, The United
States and India have the most total English
speakers, with 306 million and 265 million,
respectively. Astonishingly, only 0.1 percent
of total population of India use English as
their first language. That means, still there is
a huge number waiting to learn this language
and to use it as their first and preferred
language. It is, now, well understood that
to be a successful and sought after person
in whatever field one is working, one needs
to tackle this challenge of making oneself
English-friendly.
That rings the bell. It helpedme to reach out

to my objective of starting a series of articles
here where those who need to learn English
and necessary grammar will be benefited.
In short, you will be guided and helped to

understand some of the important topics of
grammar of English in the form of various
activities. Trust me, I believe into Learning
with fun. I assure you this journey will be
learner-friendly and will help you to achieve
your destination of learning this beautiful
language.



जुӲा मͼु׎ѥा
धाडसाची गोԆ
आज ʛΝेक ʻेʕात मुɳी पुढे आहेत. मुɳӚपेʻा मुɳी कुठेच कमी नाहीत. हेच अधोरेҺखत
करणारҠ गोН ϯणजे ‘काबɹन काσӚची करामत.’ तुϯाɳा गोНीची पुЪकं वाचΓाची
आवड असेɳ तर हे पुЪक तुϯी वाचायɳाच हवे. या पुЪकात एकसार͡ा ҳदसणाҏया
दोन मुɳӛची संुदर गोНआहे. ''काबɹन कॉिपयӘ कҬ करामत'' हे या पुЪकाचे मूळ ҳहदंी
дѸप. या पुЪकाɳा अकादमी पुरЦार Ҵमळाɳेɳा
आहे. सुरेखा पाणदंीकर यӚनी या पुЪकाचे मराठҦ
भाषӚतर केɳे असून हे पुЪक बाɳवाचकӚ͹ा पसंतीस
उतरते आहे. आɲा व उषा या एकसार͡ा ҳदसणाҏया
जुЉा बҳहणी. आपЂा धैयӧने, चतुराईने आपण
मुɳӚपेʻा कुठЂाही बाबतीत कमी नाही हे Νा आपЂा
आजीɳा दाखवनू देतात. पҲरणामी धिटगंण वाटणाҏया या
‘काबɹन कॉσा’आजी͹ाही ɳाड͘ा होऊन जातात.

पण, आɲाआҹण उषा असं कोणतं धाडस
करतात ? कोणΝा संकटӚचा सामना
करतात, कुठे चतुराई दाखवतात? हे

जाणनू घेΓासाठҦ ‘काबɹन कॉσӚची करामत’ हे पुЪक
वाचायɳा हवे. गोपाळ नӚदरुकर यӚनी काढɳेЂा
ҷचʕӚमुळे या पुЪकाची रंगतआणखी वाढɳी आहे.

वाचू
आनदें

पҳहЂाЌावसाҵयक दरूΦनी सेवेची सुѷवात कधी झाɳी? सूयɹʛकाɲ हा अपारंपҲरकऊजɿचा ʥोतआहे.८) २)

पणेु, ͻु΋वार, १४ जून २०२४ ८

संԏार यतः Ðवृि�भूर्तानां येन सवर्िमदं ततम।्
स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िसि÷ं िवन्दित मानवः।।

΄ा͹ापासून सवɹभूतӚची ʛवृΗी झाɳी आहे,΄ाने हे
जग Ҵनमӧण केɳे आहे, ҴवЪारɳे िकंवा Ќापɳे आहे
Νाची पूजा дभावानुसार ʛाξ झाɳेЂा कमӨनी
केɳी,ϯणजे मनुУाɳा Ҹसˠी ʛाξ होत असते.

गीताՒोक
िविधमवलम्ब्य योऽþपानंबलिमव िवËहवत्सदोपयुङ्क्ते ।
तनुमिप तनुजां रुजं त्वनाप्यÕजित नरः स समाशतस्य पारम् ।।

जो मनुУआपЂा ɲरҠरबɳानुसार योͮ अβाचे सेवन करतो,
Νाɳा ɲरҠरजη रोग होत नाहीत व तो ɲंभर वषӨहून अҶधक
जगतो. केवळआपЂा Ҹजभेचे चोचɳे पुरҴवΓासाठҦ नाही, तर
ऋतू, काɳ व ɲरҠरबɳ यӚचे भान ठेवून आहार केɳा, तरच मनुУ

ɲरҠरा͹ा Ќाधӛपासून ɳӚब राहू ɲकतो.

सुभािषत

सुिवचार
ɲहाणा माणूस बोɳΓापूवɼ Ҵवचार करतो;
तर मूखɹ माणूस बोɳЂानंतर Ҵवचार करतो.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो आजआपण एका
वैҸɲˋपूणɹ भूरचनेची माҳहती घणेार
आहोत, Νाɳा कӚदळवने ϯणतात.
ΝӚना खारफुटीची वने असेही
संबोधतात. उ­ण क¦टबंधातील
समुÏिकनाÇयावर सागरी लाटाचंा
Ðभाव असणाÇया दलदलयुÚ
Ðदेशात आिण नüा�ंया
मूखÐदेशात आढळणाÇया
सदाह¦रत लहान झुडपानंा िकĻवा
छोëा वृ�ानंा खारफŁटी असे ¤हणतात.
समुÏालगत�या खाÇया पा�यात साधारण
भरती�या पातळीपासून ते ओहोटी�या
पातळीपय�त�या पŤात ही वन®पती
आढळते. ती Üिचतच बारा मीटरपे�ा
जा®त उंच वाढते.

यांचे वैिशś असे क½ खारफŁटी�या
दाट झाडीमुळे समुÏ व जमीन तसेच
खाडी िकनारा व �यातील Ðदेशांम�ये
एक िहरवी िभंत उभी राहते. �यामुळे

िकनाÇयाजवळ�या जिमनीची धूप
थाबंते. याđćीने या वन®पती
मह·वा�या आहेत. �या�ंयामुळे

इतर वन®पती व जीवसृćीचे संर�ण
होते. जलचर Ðा�यानंा संर�ण िमळते.

मासे, खेकडे, िझंगे वगरेै माशा�ंया Ðजाती
येथे अडंी घालतात. िपले मोठी झाली क½
समुÏाकडे जातात. या वन®पतीसमूहात
िझंगे अितशय चांगले वाढतात. खारफŁटीची
वने असले¨या सव� ¦ठकाणी सागरी
लाटापंासून संर�ण िमळते. भारतात
कांदळवने िकĻवा खारफŁटीची वने नऊ रा�ये

व तीन कĵÏशािसत Ðदेशात आढळतात.
�याचें एकłण �Îेफळ सुमारे ४९७५ चौरस
िकलोमीटर आह.े प§¬चम बंगाल आिण
गुजरात या दोन रा�यात कांदळवने मोîा
Ðमाणात पसरलेली असून अनुÉमे २११२
आिण ११७७ चौरस िकलोमीटर �Îेावर
आहेत. अंदमान िनकोबार बेटे, आंĘ
Ðदेश, महाराćō, ओ¦रसा, तिमळनाडŊ,
गोवा, कना�टक, कĳरळ, दमण-दीव येथेही
कांदळवने पसरलेली आहेत. प§¬चम
बंगालमधील संुदरबन, ओ¦रसातील
िभ�रकिनका, आंĘ Ðदेशातील गोदावरी
कņ­ण�ेया िÎभुजÐदेशातआिणमहाराćōातील
ठा�यात मोîा Ðमाणात खारफŁटीची वने
आहेत. पया�वरण समतोल राख�यात ही वने
मह·वाची भूिमका िनभावतात.

पय֥वरणसमतोͼ राखणारׇ क֣दळवने

हाक
वसुंधरेची

१९३८ : सुपरमॅनची ҷचʕपट
कथा पҳहЂӚदा ʛकाҸɲत. अनेक
वषӨपासून सुपरमॅनने मुɳӚ͹ा
मनावरआҶधरा΄गाजवɳेआहे.

१९९१ : माजी पंतʛधान राजीव
गӚधी यӚना मरणोΗर भारतरΙ हा
सवʄ͵ नागरҠ सζान जाहीर.

१८७७ : अɳे͎Ӛडर ʎॅहॅम
बेɳ यӚनी कॅनडा मΥे जगातीɳ
पҳहЂाЌावसाҵयक दरूΦनी
सेवेची सुѸवात केɳी.

दनिवͻेषך

१४
जून

१७
जून

२०
जून

एका घनदाट जंगलात वानरांचा कळप राहत होता. पावसाळा सुēझालाक½,
�या जंगलात मुसळधार पाऊस पडे. सव� वानरे पावसामुळे िभजत असत. राÎभर
थंडीने गारठŊन जात. ते«हा �यां�या मनात िवचार येई, माणसासारखे आपणाला
जर घरअसते तर?आिण ते ठरवतक½ पावसाळा संपलाक½आपणघर बांधायचे
आिण पु�हा िवसēन जात. पावसा©यानंतर िहवाळा आला. �या जंगलात बफļवृćी
सुē झाली. अंगाला झĜबणारा गार वारा वाœ लागला. झाडावरील वानरे या नैसिग�क संकटापुढे
हतबल झाली. थंडीने �यांना खूप Îास होऊ लागला. आधारासाठी �यांनी सव�Î भटकĻती
कĳली, पण सुरि�त िनवारा �यांना सापडेना. थंडीम�ये माणसे शेकोटी करतात, हे वानरानंी
पािहले होते. �यातील एक वानर ¤हणाले, ‘या थंडीपासून बचाव कर�यासाठी आपण शेकोटी
कē.’ माणसांनी कĳले¨या शेकोटीचा रंग लाल असतो, हे वानरां�या ल�ात होते. तेवóात
�यांना जिमनीवर लालभडक गुजंा ¦दस¨या. वानरांना वाटले हे अÝीचे िनखारेच आहते.
�यांनी सव� गंुजा एकÎ गोळा कĳ̈ या. वाळलेले गवत �या�यावर टाकले व �यांना फŁĻकर माē
लागले. थंडीपासून बचाव कर�यासाठी वानरांचे सुē असलेले Ðय�न जवळ�याच एका
झाडावर बसले¨या सूिचमुख नावा�या प¸याने पािहले. वानरां�या मूख�पणाचे �याला हसू
आले. तो �यां�याजवळ जाऊन ¤हणाला, ‘िमÎांनो, तु¤ही एवढा वेडेपणा कराल असे मला
वाटले न«हते. तु¤हाला शेकोटी करायची आहे, यासाठी अÝीची गरज आहे. तु¤ही या लाल
गुजंा एकÎ कēन �या�यावर फŁĻकर मारत बसलेला आहात. तु¤हाला अÝी कधीही िमळणार
नाही. ही शेकोटी पेटणार नाही. या अस¨या Ðकार�या शेकोटीमुळे तुमची थंडी कधीच जाणार
नाही. �यापे�ा तु¤ही पलीकड�या डĜगराम�ये असणाÇया गुहेम�ये जाऊन आ�य �या.
बफा�पासून आिण थंडीपासून तुमचे संर�ण होईल.’
सूिचमुख प¸याचे हे श¢द ऐकताच �यातील एक वयोवृ÷ वानर ¤हणाला, ‘आ¤ही काय

करतोय याचे तुला काय करायचे आहे? तू तुझा िनमूट झाडावर जाऊन बस. आम�याम�ये
भाग घेऊ नकोस. शहाणपणा िशकवू नकोस. आ¤हाला िव¬वास आहे, आमची शेकोटी
थोñाच वेळात आ¤हाला ऊब देईल.’
वानराचे हे श¢द ऐकताच सूिचमुख ¤हणाला, ‘तु¤ही िकतीही Ðय�न कĳला तरी ही शेकोटी

पेटणार नाही व तु¤हाला ऊब िमळणार नाही. तु¤ही हा वेडेपणा सोडŊन üा. िवनाकारण शÚी
वाया घालवू नका. इथेच बसून रािहला तर थंडीमुळे मराल.’
सूिचमुख प¸या�या उपदेशाचा सव� वानरांना अितशय राग आला. �यातील काही वानर

झाडावर चढले आिण सूिचमुख प¸याचे घरटे मोडŊन टाकले.
ता�पय� : मूखा�ना कधीही उपदेश कē नये. �यांना कĳलेला उपदेश वाया जातो. उपदेश

करणाÇयालाच Îास होतो.

मखू֦ना उपदेͻ

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

नीराͼंब पϒसव֦गासन
ЌवҿЫतसराव झाЂानंतर करΓाचे हेआसनआहे. ΝासाठҦ पˤासन
आҹणसवӨगासन हे उΗम रҠतीने जमणेआवЗकआहे. पˤासन घाɳून
सवӨगासनचे बरेच ʛकारआहेतΝातɳाच हा एक ʛकार.
असेकरावेआसन
ʛथम पाठҦवर झोपावे.Νानंतर दोλी पाय सावकाɲ जҴमनीपासून वर उचɳून

सवӨगासन͹ा ҿЫतीमΥे यावे.
हाताने पाठҦɳा आधार ҳदɳेɳा असावा.आता हळूहळू पˤासनची ҿЫती ʹावी.
तोɳ सӚभाळɳा गेɳा कҬ पˤासन हनुवटी͹ा ҳदɲेɳा घेΓाचा ʛयΙ करावा.
या ҿЫतीमΥे गुडघे जҴमनीकडे असावे. मӚडी, छाती पोटाɳा टेकɳेɳी असावी.
एकदा का तोɳ सӚभाळɳा गेɳा, कҬ दोλी हात सावकाɲ जҴमनीवर टेकवावे.
छायाҷचʕात दाखҴवЂाʛमाणे आसनҿЫती घेΓाचा ʛयΙ करावा.
जेवढा वेळआसनҿЫतीमΥे ҿЫर राहता येईɳ, तेवढा वेळ ҿЫर राहावे.
आसन सोडताना उɳट ʌमाने सावकाɲआसन सोडावे व म̗ासन करावे.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
΄Ӛना मानेचा ʕासआहे, च͊र येΓाचा ʕास

आहे, ΝӚनी योͮ मागɹदɲɹन घेणे आवЗकआहे.
झटका देऊन, खूपओढून ताणून हे आसन कѸ नय.े

ɳाभ
या आसनामΥे गЉावर दाब येतो. जाɳंधर बधं बӚधɳा जातो.
डोЉӚसाठҦ, चेहҏयावरҠɳ िपपंІकमी होΓासाठҦ उपयोग होतो.
आΜҴवЙास वाढवΓासाठҦसुˠा मदत होते.
र͑ʛवाह उΗम रҠतीने सुरळҠत होतो.
पोटातीɳ इंҳʘयӚचे कायɹ सुधारते. खӚदे अҶधक सुѶढ होΓास मदत होते.

टाइम
मनॅजेमट֙ Ԓजेची भीती वाटते का ?

¦रया, आता सहावीत होती. ितला
खूप वाटायचं क½ आपण नृ�य, नाटक
िकĻवा गायन अशा कोण�यातरी
®पध}म�ये भाग �यावा. इतर मैिÎणी
अगदी सहज न�ृय कराय�या िकĻवा
गाणे ¤हणाय�या, पण ¦रयाला ®टजेवर
जाऊन अनके लोकांसमोर काहीही
सादर करताना भीती वाटायची. ®टेजवर
उभे राœन बोलायचं, या िवचारानेच ती खूप
घाबरायची. ित�या िमÎ- मैिÎणºनी ितला
खूप समजावले. �याचें ऐकłन ितने एका
वÚृ�व ®पध}म�ये भाग घेतला. ¦दवस-राÎ
ितने आरशासमोर उभं राœन सराव कĳला.
®टेजवर पाऊल ठवेताच ितला भीती वाटली,
पण शातंपणे डोळे िमटŊन ितने आपला
सराव आठवला व खपू छान वÚृ�व कĳले.
Ðे�कानंी टा©या वाजवून ितची Ðशंसा कĳली.
या अनुभवामुळे ¦रयाला एक गĒुिकĂी
िमळाली, ती ¤हणजे सराव. आप¨यालाही
®टेजवर बोलायची भीती वाटŊ शकते. ती भीती
घालिव�यासाठी काही ¦ट स-

१. ®वतःवर िव¬वास ठेवा. एखादी
गोć तु¤हाला नाहीच जमणार असा
Ëह कē नका.

२. कोणतेही नवीन कौश¨य
आ�मसात करायला वळे लागतो.
�यामुळे सहनशÚी ठवेा.

३. सराव कĳ̈ याने आ�मिव¬वास

वाढतो. सराव करत राहा.
४. तुम�या मते जे कोणीआदश�आहेत
�यांचा सĂा �या.

ल�ात ठेवा : कोण�याही भीतीला
पळवनू लावायचे असेल तर
�याला सामोरे जाणे हाच
माग� आहे.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक



दोЪӚनो, काजू, बदाम, िपЪे यӚची माҳहतीआपण
घेतɳी. याच यादीतीɳ पुढचे नावϯणजे अंजीर! वड,
िपपंळ, उंबर या वनЮतӛ͹ा मोरेसी कुɳातीɳ अंजीर
हा वृʻ असून, याचे ɲा̈́ीय नाव ‘फायकस कॅҲरका’
असेआहे. हा पानझडी वृ̒ मूळचा भूमΥसामुҳʘक
ʛदेɲातीɳआहे. जाणून घेऊया या वृʻाब˟ɳ...

पोषणमू͒ांचा
ǿोत

झाडाची माךहती
अंजीर या वृ̒ ाची उंची सुमारे ३-१० मी. पयɻत असते.Νा͹ा फӚ˥ा मऊ
आҹण राखाडी रंगा͹ा असतात. पाने सुमारे १२ ते २५ सɾिटमीटर ɳӚब

आҹण सुमारे १०-१८ सɾिटमीटर ѷंद असून, ती Ѻदयाकृती, िकंҷचत खंिडत
व दातेरҠ असतात. अҸंजराचे फळ ३-५ सɾमी. ɳӚब असून, ʛΝʻात तो
फुɳӚचा गुͶआहे.फळ तयार होताना आधीचा ҳहरवा रंग जाऊन तो

‘अंҸजरҠ’ होतो.Νाɳाच अंजीर असे ϯटɳे जाते.

Ιकार : अंҸजराचे चार ʛकार आहेत. पҳहЂा ʛकारात
युरोपातीɳ ‘सामाη’ ʛकार येतो. यामΥे (परागकणाҸɲवाय
होणारे) Ҵबया नसɳेɳे फळ वषӧतून दोनदा बनते. दसुरा ‘бनӧ’
ʛकार अҴतɲय उΗम फळ तयार करणारा आहे. Ҵतसरा ‘रानटी’
ʛकार आहे. ‘सान पेʘो’ या चौΡा ʛकार͹ा अंҸजराची ɳागवड
कॅҸɳफोҴनɹयात केɳी जाते. याɳा वषӨतून दोनदा बहार येतो.

ͼागवड
अंҸजराचे पोतुɹगाɳ, इटɳी, ʎीस, अफगाҹणЪान, इराण, टकү हे मह̏ाचे

उΚादक देɲआहेत. भारतात कनӧटक, महाराНɺ , आंʙ ʛदेɲआҹण तҴमळनाडू या
रा΄ात अंҸजराची ɳागवड केɳी जाते. िपकɳेɳी ताजी अंҸजरे ѷचकर असतात.

सुकҴवɳेɳी गोड फळे, तसेच ΝӚचा मुरंबा खाЃा जातो. पूणɹ िपकून गळून
पडɳेЂा अҸंजरापासून खाΓासाठҦ सुकҬ अंҸजरे तयार करतात. सुके अंजीर

बरेच ҳदवस िटकते. ती इराण, अफगाҹणЪानआҹण ʎीसमधून भारतातआयात
केɳी जातात. भारतातही थो˛ा ʛमाणावर सुकҬ अҸंजरे बनҴवतात. सु͘ा

अंҸजरӚची ʛतवारҠ ΝӚ͹ा रंगावѸनआҹणआकारावѸन ठरҴवतात.काजू, संʕी
या फळӚ͹ा बफүʛमाणे अंҸजराची बफүही बाजारात Ҵमळते.

औषधी गणुधम֖
अंҸजराचे पोषणमूЂ उ͵ ʛकारचे असते.Νापासून कॅӁЅअम Ҵमळते. तसेच, यात

फॉЯरस, पोटॅҸɲयम, बीटा कॅरेटीन (अ-जीवनस̏)आҹण क जीवनस̏असते. इतर
कोणΝाही फळापेʻा अंҸजरात तंतूमय पदाथɹ अҶधक ʛमाणात असतात.

अंजीर Ҵवरेचक असून Νात मो˘ा ʛमाणात ʛҴतऑӃ͜डीकारके असतात.Νामुळे
र͑दाब Ҵनयंिʕत राहΓास मदत होते, तसेच Ѻदयाचे आरोͮ राखΓासदेखीɳ मदत

होते.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

सावधक֨बडा
कृती एक :

यामΥे खेळाडंूचे २ गट कѸनʹावेत.
कोनवर चɾडू ठेवून दोλी गटा͹ा खेळाडंूनी एकʕ गुडʹात वाकून (squat) उभे रहावे.

आҹण साधारण १० पावɳӚवर गटातीɳ उरɳेɳे खेळाडू समोर दोλी बाजंूना उभे राहतात.
गटनायकाने ΝӚना सूचना ˥ाय͹ा. यात दोλी हाताने डो͘ाɳा, खӚ˥ाɳा, कमरेɳा,

गुडʹाɳा, टाचेɳा अɲा ʌम बदɳत वेगाने Юɲɹ करΓा͹ा सूचना ˥ाय͹ाआҹणΝातच
‘बॉɳ’ असे ϯणताच जो खेळाडू पटकन बॉɳ उचɳेɳΝाने आडवे पळत जाऊनआपЂा
गटातीɳ खेळाडूɳा तो बॉɳ खाɳी न पाडता हातात नेऊन ˥ावा.

नंतर Νा खेळाडूने पटकन बॉɳ सुѷवाती͹ा जागी आणून ठेवावा.

हाच खेळ साखळҠ पˠतीनेदेखीɳ सुѸ ठेवता येतो.

कृती दोन :
हाच खेळ दोλी गटाचे खेळाडू एकʕ गोɳात गुडʹात वाकून उभे राहून खेळता येतो. जो गट
जाЪ वेळा अचूकपणे बॉɳ उचɳेɳ तो गट Ҹजकंतो.

कौɲЂे:
हा चपळता आҹण सावधपणा अंҵगकारΓाचा खेळआहे. या खेळात पायӚची ताकद वाढते.
आडवे पळणे, गोɳावर पळणे यӚमुळे वेग आҹण तोɳ सुधारतो.
एकाʎता वाढते. हात, पाय, डोळे यӚतीɳ समθय वाढतो.
हा खेळ सवɹ खेळӚसाठҦ पूरकआहे.
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Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पदाथӨ͹ा काही गुणधमӨचा आपण रोज͹ा जीवनामΥे
उपयोग कѸन घेत असतो. उदा. कपडे धुताना गरम पाणी वापरणे.आता उПता
आҹण Ҵवरघळणे यӚचा काय संबंधआहे? ते आपणआज͹ा ʛयोगातून Ҹɲकणार
आहोत. तुϯी हा ʛयोग तुम͹ा ҴमʕӚसोबत कѸन बघा आҹणΝातून नेमकҬ

कोणती ҴनरҠʻणे समोर येतात, याची नӘद ʹा.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, या ʛयोगातआपण चंुबकΟाचे तΟ Ҹɲकणार आहोत. चंुबकΟाचा
उपयोगआपण दैनंҳदन जीवनात अनेक ҳठकाणी करत असतो.Νातɳा एकϯणजे
ʜҬज वर ɳावɳेɳी चंुबकातून तयार केɳेɳी छोटी छोटी खेळणी. या˦ारे आपण
चुबंकΟ Ҹɲकणार आहोत. तुϯी हा ʛयोग तुम͹ा ҴमʕӚसोबत कѸन बघा आҹण

Νातून नेमकҬ कोणती ҴनरҠʻणे समोर येतात, याची नӘद ʹा.
साҳहΝ :काचेचे दोन मोठे ͯास, साखर,
थंड पाणी, गरम पाणी, चमचा.

कृती : ʛथम एकाͯासामΥे थंड पाणी
ʹा आҹणΝात एक चमचा साखर टाका.
साखर पूणɹपणे Ҵवरघळेपयɻत चम͹ाने
ढवळत रहा. साखर टाकत रहा आҹण ती
Ҵवरघळत राहीɳ असे बघा. काही वेळाने
आपЂा ɳʻात येईɳ कҬ, पाΓात साखर
Ҵवरघळणे बंद होईɳ. साखर तɲीच तरंगत
राहीɳ. तो िकतवा चमचा होता Νाची नӘद
ठेवा.आता दसुҏया ͯासमΥे तेवढेच गरम
पाणी ʹा Νातही चम͹ाने साखर टाकून
ती ढवळत राहा. गरम पाΓामΥे साखर
Ҵवरघळणे कधी थӚबɳे,ϯणजे Νात िकती
चमचे साखर टाकɳी, तेЏा Ҵवरघळणे
थӚबɳे, याची नӘद ठेवा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : गार पाΓात
िकती चमचे साखर टाकЂावर साखर
Ҵवरघळणे थӚबɳे आҹण गरम पाΓात
िकती चमचे साखर Ҵवरघळɳी यӚ͹ा
नӘदी तपासЂावर ɳʻात येते कҬ, गरम
पाΓात जाЪ ʛमाणात साखर Ҵवरघळते,
ϯणजे जाЪ चमचे साखर Ҵवरघळते. असे
का होते? कुठЂाही ʘव पदाथӧत िकती
ʛमाणात एखादा घनपदाथɹ Ҵवरघळू ɲकेɳ
याची एक मयӧदा असते. गरम पाΓात ही
मयӧदा वाढते. गरम पाΓाचे रेणू हे जाЪ
गतीने हाɳचाɳ करҠत असतातआҹण
एकमेकӚपासून जाЪ दरू फेकɳे जातात.
Νामुळे गरम पाΓा͹ा दोन रेणंूमΥे
जाЪ जागा Ҵनमӧण होते.Νामुळे जाЪ
साखरचे रेणू सामावɳे जातात.Νामुळेच
साखर जाЪ ʛमाणात Ҵवरघळू ɲकते.

साҳहΝ : थोडेसे मोठे तӘड असɳेɳी व
धातूचे झाकण असɳेɳी काचेची дͶ
बरणी, दोरा, चंुबक, पेपर Ӄ͙प, िडकं,
काʕी इΝादी.

कृती : बरणी͹ा झाकणा͹ाआतЂा
बाजूने मधोमध चंुबक िडकंा͹ा मदतीने
ҷचकटवनू ʹा.Νानंतर ‘पेपर͙ीप’ɳा
एका बाजूने दोҏयाची गाठ मारा. दोҏयाचे
दसुरे टोक सेɳो टेपने बाटɳी͹ा
तळात ҷचकटवनू ठेवा.आता बाटɳीɳा
झाकण ɳावा आҹण ती उɳटी करा.आत
असɳेɳी पेपर Ӄ͙पआता दोҏयाने खाɳी
ɳटकɳेɳी ҳदसेɳ.आता बाटɳी पुλा
सुɳटी करा,ϯणजेच झाकण वरआҹण

तळखाɳी अɲा ҿЫतीत ठेवा.
ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : पेपर͙ीपआता
बाटɳीत हवते तरंगताना ҳदसेɳ. असे
होΓाचे कारणϯणजे झाकणा͹ा
आतीɳ बाजूस असɳेɳे चंुबक पेपर
Ӄ͙पɳा खचूेन घΓेाचा ʛयΙ करत
आहे. माʕ, ती Ӄ͙प चंुबकापयɻत जाऊ
ɲकɳी नाही कारण ती तळाɲी दोҏयाने
बӚधɳेɳी आहेआҹण तो दोरा पुरेसा ɳӚब
नाही.Νामुळे Ӄ͙प चंुबकापयɻत पोहोचू
ɲकत नाही.Νामुळे ती मΥेच हवते
तरंगते आहे असे ҳदसते. झाकणा͹ा
आतЂा बाजूɳा असЂामुळे चंुबक
ҳदसत नाही आҹण Ӄ͙पचे तरंगणे
पाहणाҏयाɳा ती जादचू वाटते.

उПतेचा ҴवरघळΓावर पҲरणाम
तरंगणारҠ पेपर Ӄ͙प

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आता सु˓Ҡ संपतआɳीआहे. याआठव˛ातचɲाळा सुѸ
होतीɳ. तुϯी सु˓ҠमΥे केɳेЂाकाही ʛयोगӚची माҳहतीआपЂा वगɹҴमʕӚना

आҹण ҸɲʻकӚनाआवजूɹन ˥ा.आपЂा नवीन इयΗेतीɳ Ҵवʼाना͹ा
पुЪकӚमΥे कुठɳे कुठɳे ʛयोगआहेत, तेही बघा. नेहमीʛमाणेआजहीआपण
दोन नवीन ʛयोगӚची माҳहती घेणारआहोत. यापैकҬ पҳहЂा ʛयोगात उПता
आҹण Ҵवरघळणे यӚचा काय संबधंआहे? हे जाणनू घणेारआहोत, तर दसुҏया
ʛयोगातआपण चंुबकΟाचे त̏ Ҹɲकणारआहोत.चɳा तर, हे दोλी ʛयोग

कѸन पाहूया.

कपडे धुताना गरम पाणी वापरणे यात कोणΝा त̏ाचा वापर केɳा जातो? मुɳानवर पҳहɳा ҷचʕपट १९९८ मΥे काढɳा गेɳा.९) ५)
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कोणΝा सर˛ाची जीभ िक˛ापयɻत पोहोचɳीआहे ɲोधा बरं. फुɳपाखराची नेमकҬ सावɳीओळखा

खाɳीɳ ҷचʕӚमधीɳ सहा फरकɲोधा.खाɳीɳ ҷचʕामΥे एकुण िकती मासे अाहेत ?

ҷचʕ रंगवा

डोकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.

डोकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.



Ҵमठू Ҵमठू बोɳणारा
पोपट तरआपणसवӨनीच पाҳहɳेɳा

असतो. याच पोपटाचे परदेɲी पाहुणे ϯणजे
मकाव पʻी. ɳाɳ, िपवЉा, ҳहरЌा, ҴनЉा
रंगातɳे पोपटाचे हे पाहुणे भɳतेच देखणे
असतात. ҳदसायɳा ѷबाबदारआҹण भЂा
मो˘ाआकारा͹ा या प˶Ӛचे सवӨनाच मोठं
कुतूहɳ असतं. असं कायआहे या मकावमΥे

कҬ साҏया जगाɳाचΝाचंआकषɹण
वाटतं हेचआपणजाणून

घेणारआहोत.

तीन फुट֣चा प͹ी
पोपटाचा आकार एक ते दोन फुटापयɻत असतो. पण, या पोपटाचे परदेɲी

पाहुणे तϘɳ तीन फूटआकाराचे असतात बरं का. भɳीमोठҦ ɲेपटी, मो˘ा
आकाराचे डोके आҹण बळकट पायӚचा मकाव पोपट रंगीबरंेगी िपसӚसाठҦ

ʛҸसˠआहे.काही मकाव पोपट एकाच रंगाचे असतात तर काही दोन रंगӚचे,
तीन रंगӚचे तर काही थेट सξरंगीही असतात. मकाव पोपटआकाराने मोठे

असɳे तरҠ ΝӚचं वजन जाЪीत जाЪ दोन िकɳोच असतं बरं का.

अमेיरकनबड֖
मकाव पोपट हा उΗरआҹण दҸʻण अमेҲरकेतीɳ उПकिटबधंीय भागातीɳ
रҳहवासी. तो फार जुηा काळापासून अҾЪΟातआहे. मΥआҹण दҸʻण
अमेҲरके͹ा जंगɳात मकाव सरӧसआढळतात. घनदाट जंगɳात ΝӚचे

अҶधकाҶधक वाЪЌ पाहायɳा Ҵमळते. ɳाकूडतोड करताना काही ɳाकूडतो˛Ӛ͹ा
नजरेस हे मकाव पोपट पडɳे आҹणΝानंतर या पोपटाɳा जगभरातून मागणी वाढू
ɳागɳी. अɳीकडे जंगɳतोडीमुळे मकाव͹ा अनेक जाती ɳुξ झाЂाआहेत.

दीडͼाख
΅पये िक֔मत

मकाव प˶ाɳा ʣीमंतӚचा पोपट ϯटɳं जातं.
कारण तो Ҵवकतआणायचा असेɳ तरआजघडीɳा
Νाची िकंमत दीड ɳाख ѷपयापयɻत जाते. अथӧत,

मकाव͹ा अनेक ʛजाती आҹण रंगसंगती असЂाने
कमीअҶधक िकमतीɳाही ते Ҵवकɳे जातात.

मुळात जंगɳ हेच मकाव प˶Ӛचे घर असЂाने
ΝӚना Ҵवकून िपजंҏयात कӘडणे चूकचआहे. माʕ,
तरҠही मकावची ҴवʌҬ होत असताना पाहायɳा

Ҵमळते. कुʕा िकंवा मӚजरӚपेʻा मकाव जाЪ चपळ
असЂाचे ϯटɳे जाते. Ҹɲवाय सवӨत बौҹˠक पोपट
ʛजातӛपैकҬ एक असЂामुळे मकाव जगभरातीɳ

पʻीʛेमӛ͹ा पसंतीस पडतो.

लाबंी : ९० त े १०० स ɾटीमीटर वजन : दीड ते दोन िकɳो
आयुͺ : ४५ ते ५०

वषɿ

कӘडण च
कावची ҴवʌҬ होत अस

Ҵमळत.े कुʕा िकंवा मӚजरӚपेʻा मकाव
असЂाचे ϯटɳे जाते. Ҹɲवाय सवӨत ब
ʛजातӛपैकҬ एक असЂामुळे मकाव ज

पʻीʛेमӛ͹ा पसतं

मकावѥा

वेगवेगӲा Ιजाती

ϛू गोϸ
ϛू ʗोटेड

ʎीन Ҵवगं
हॅिकंथ

ҴमҸɳटरҠ
रेड ʜंट हेड

पॅराकҬट्स,
कॉकॅिटयɳ

कोकाटू
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दोЪӚनो, फळӚचीआҹण वा˥Ӛची माҳहतीआपण घेतɳी.आताआपणकाही मह̏ा͹ा फुɳӚची माҳहती
जाणून घेणारआहोत. फुɳӚ͹ा यादीत गुɳाबाचा नंबर सगЉात वर ɳागतो. Νाɳा फुɳӚचा राजा असेही
ϯटɳे जाते. ҴवҴवध रंगातɳा डौɳदार गुɳाब पाहताना मन ʛसβ होतं. Νापासनू अΗर, सुगंҶधत पाणी,
गुɳकंद,आइ́Ҭम अɲा ҴवҴवध गोНी तयार केЂा जातात. चɳा तर, जाणनू घेऊया या सुगंधी फुɳाब˟ɳ...

ͻाаीय
माךहती
फुɳӚचा राजा ϯणून सवӨना
माहीत असɳेɳे गुɳाब हे सदापणɼ
झुडूप आहे. रोजेसी कुɳातीɳ
रोझा ʛजातीमधीɳ ही वनЮती
आहे. जगभर गुɳाबा͹ा १५० हून
अҶधक जाती असून, फुɳे ҴवҴवध
रंगӚतआढळतात. गुɳाबा͹ा
काही जाती वेɳӛ͹ाдѸपात
आढळतात. बहुतेक जाती मूळ͹ा
आҸɲयातीɳ असून,काही जाती
यूरोप, उΗर अमेҲरका आҹण उΗर
आिʜका येथीɳआहेत.

झाडाची माךहती
गुɳाबाचे झडूुप आकाराने
ɳहान व उंचीने १-२ मी. वाढते.
खोडावर व फӚ˥Ӛवर तीҞण व
मागे वाकɳेɳे काटे असतात.
पाने संयु͑ , एकाआड एक व
िपसӚसारखी असतात. पҹणɹका
३-७, अंडाकार व दातेरҠ असतात.
फुɳӚ͹ा रंगӚत ҴवҴवधता आढळते.
дͶपӚढҏया रंगापासून गुɳाबी
छटा, नाҲरंगी, िफकट ते गडद
ɳाɳ, िकरҴमजी, ɲɾदरҠ, गडद
ҴनЉापयɻत फुɳӚचे रंग असतात.
फुɳӚचे आकारमान २-८ सɾमी.
असते. अधɹवट उमɳɳेЂा कЉा
आकषɹक ҳदसतात.΄ा फӚदीवर
फुɳे येतात, ती फӚदी फुɳӚचा भार
पेɳΓाएवढҠ मजबतू असते. रानटी
गुɳाबाɳा तयार होणारҠ फळे ɳाɳ
आҹण बोरӚसारखी गोɳ व फुगीर
असतात.ΝӚत Ҵबया असतात.

Ιकार
गुɳाबाची ɳागवड करताना माती, खत,
पाणी व सूयɹʛकाɲआҹणΝाचʛमाणे
कɳमे, छाटणी इ. बाबी काळजीपूवɹक
ҴनवडाЌा ɳागतात. गुɳाबाɳा अҴतथंड
हवा मानवत नाही. ɳागवडीनुसार
गुɳाबाचे दोन ʛकार पडतात. पҳहЂा
वगӧत उλाळҠ गुɳाब यतेात. ते वषӧतून
फ͑ एकदाच फुɳतात. दमाЦ, वेɳी
गुɳाब इ. याचे ʛकार आहेत. दसुҏया
वगӧत बारमाही गुɳाब यते असून,
ते नाजूक असतात.कЪरुҠ, ҷचनी व
संकҲरत टी हे याचे काही ʛकार आहेत.
संकҲरत टी गुɳाबा͹ा कЉा टोकदार
असून, फुɳӚना नुकΝाच उघडɳेЂा
खो͘ातीɳ चहासारखा वास येतो,
ϯणनू ΝӚना ‘टी रोजेस’ϯणतात.

बहुउपयोगी फूͼ
गुɳाब ही वनЮती Ҵत͹ा फुɳӚसाठҦ
ʛҸसˠआहे. बागӚची ɲोभा
वाढҴवΓासाठҦ आҹण फुɳदाणी,
पुРगुͶ व हार तयार करΓासाठҦ
याची ɳागवड केɳी जाते.
गुɳाबा͹ा पाकЉӚत बाРनɲीɳ
तेɳ असते.Νापासून अΗर तयार
करतात. या तेɳात िफҴनɳ एҶथɳ
अϱोहॉɳ, ҸजरॅҴनऑɳ, नेरॉɳआҹण
Ҹसटɺ ोनेɳॉɳ हे ʛमुख घटक असतात.
तेɳ ҴमळҴवΓासाठҦ पाकЉӚमधून
वाफ सोडतात. तेɳ काढून घेऊन
मागे उरɳेɳे पाणी गुɳाबपाणी ϯणून
वापरतात.
गुɳाबाचे अΗर मु͡त: बसरा,
एडवडɹ व दमाЦ या ʛकारӚ͹ा
पाकЉӚपासून ҴमळҴवतात.
गुɳाबाची कळҠ, फुɳे आҹण पाकЉा
यӚपासून आयुवɿҳदक व युनानी औषधे
तयार करतात, तसेच पाकЉा
साखरे͹ा पाकात मुरवून गुɳकंदा͹ा
дѸपात खा̺ा जातात.

तӘुाͼा माहीतआहे का?

यरूोपआҹणअमेҲरकेत
ɲोҶभवतं गुɳाबӚची
ɳागवड मो˘ा ʛमाणात
केɳी जाते. तेथे गुɳाबा͹ा
फार मो˘ा बागाआहेत.
यासाठҦ संकर पˠतीने
गुɳाबӚचे अनेक ʛकार
Ҵनमӧण केɳेआहेत.

१. रानटी गुɳाबा͹ा फुɳाɳा पाच पाकЉा
असतात. या गुɳाबापासून सΥाचे अनेक
पाकЉा असɳेɳे व ҴवҴवध रंगӚचे गुɳाब

तयार करΓातआɳेआहेत. सәदयɹ आҹण सुगंधासाठҦ
जगभर ΝӚची ɳागवड केɳी जाते.

२. भारतात जगभरातीɳ गुɳाबӚ͹ा ҴवҴवध जाती
व ΝӚचे ʛकार उपɳϖकѸनΝӚची ɳागवड
करΓाचे ʛय҄न चाɳू आहेत. बɾगळुѸ, मंुबई,

कोɳकाता, इंदरू, चंडीगड, ҳदЃी, पुणे, कुɳू व Ҹसमɳा या
ҳठकाणी गुɳाबӚ͹ा बागा आहेत.
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जूनचा वार
इतर֣चा नाही

संपूणɹ वषӧत जून मҳहना΄ा
ҳदवɲी सुѸ होतो, Νा ҳदवɲी
जो वार असतो, तो वार इतर
कोणΝाही मҳहηӚ͹ा एक

तारखेɳा नसतो. उदा. या वषɼ
१ जूनɳा ɲҴनवार आɳाआहे,
तर इतर कोणΝाच मҳहηӚ͹ा
एक तारखेɳा ɲҴनवार आɳेɳा

नाही. बघा, तुϯीही तपासून
कҬ, हे खरंचआहे का?

दोЪӚनो, जून मҳहना अनेककारणӚमुळे इतर मҳहηӚपेʻा वेगळा ठरतो. तुϯा मुɳӚची ɲाळा जूनमΥे सुѸ होते,
आपЂापैकҬ अनेकӚचाआवडता ऋतू पावसाळा जूनमΥे सुѸ होतो, वषӧतीɳ सवӨत मोठा ҳदवसϯणजेच २१
जून हाही याच मҳहηात येतो. अɲा अनेक गंमतीजंमती याच मҳहηात घडतात.΄Ӛनाआपɳी जζतारҠखआठवत

नाही अɲा मंडळҡची तारҠख ɲाळेत १ जून हीच घातɳी जाते. जाणून घेऊया या अतरंगी मҳहηाबाबत...

नावाचीगमंत
जून हे नाव ɳॅिटन ɲϕ ‘΄ुҴनअस’चे
आधुҴनक काळातीɳ ѸपӚतरआहे. जून
मҳहηाचे नाव कसे पडɳे? याब˟ɳ अनेक
गोНी सӚҵगतЂा जातात. Νानुसार एक
ҸसˠӚत असाआहे कҬ, या मҳहηाचे
नाव रोमन देवी ‘जुनो’ ҳह͹ा नावावѸन
ठेवΓातआɳेआहे, तर ɳॅिटन ɲϕ
‘΄ुҴनअस’वѸनही या मҳहηाचे नाव
तयार झाɳे असे ϯटɳे जाते. या ɲϕाचा
अथɹ ‘ɳहान ɳोक’ असा होतो. आणखी
एक ɲ͘ता अɲीही वतɹवɳी जाते कҬ,
रोमन ʛजासΗाकाचे संЫापक ɳुҸसयस
जुҴनयस ʝुटस यӚ͹ा नावावѸन या
मҳहηाचे नाव ठेवΓातआɳेआहे.

आधी चौथा,
आतासहावा मךहना
फार पूवɼ जून हा वषӧतीɳ चौथा
मҳहना असायचा. ΄ुҸɳयस सीझर
सΗेवर येΓापूवɼ, कॅɳɾडर केवळ
१० मҳहηӚचे होते. इ. स. पूवɹ ४६
मΥे Νाने वषӧतआणखी दोन मҳहने
जोडून ‘΄ुҸɳयन कॅɳɾडर’ तयार केɳे.
यामΥे जून सहावा मҳहना झाɳा.

टेिनस
चाह֣҅साठ׍...
तुϯी टेҴनसचे चाहते असाɳ, तर
तुम͹ासाठҦ जून हा खूप मह̏ाचा
मҳहना आहे. कारण, याच मҳहηात
Ҵवϧϸन टेҴनसЮधӧ घेतЂा
जातात. यामुळे टेҴनसʛेमӛचा उΠाह
Ҹɲगेɳा पोहोचɳेɳा असतो.

Ҏजךदन
असे अनेक देɲआहेत कҬ, जे जून
मҳहηात ΝӚचा Φजҳदन साजरा
करतात. дीडन ६ जून रोजी
Φजҳदन साजरा करतो. संयु͑ राНɺ े
१४ जून रोजी ΝӚचा Φज ҳदवस
साजरा करतातआҹण डेζाकɹ मΥे
१५ जूनɳा Φजҳदन साजरा केɳा
जातो.

वष֥तीͼͼहान-मोठा
जून या एकाच मҳहηात वषӧतीɳ ɳहानआҹण
मोठा ҳदवस येतो. तुϯी कुठे आहात? यावर ते
ठरते. तुϯी उΗर गोɳाधӧत राहात असाɳ, तर
तुम͹ासाठҦ २१ जून हा वषӧतीɳ सवӨत मोठा
ҳदवस असतो. तुϯी दҸʻण गोɳाधӧत असाɳ, तर
हाच ҳदवस वषӧतीɳ सवӨत ɳहान ҳदवस ठरतो.

नӵाची नवͼाई
आपЂासाठҦ सवӨत मह̏ाची बाब ϯणजे, जून
मҳहηात ɲाळा सुѸ होते. नवा वगɹ, नवे Ҹɲʻक,
नЌा वйा-पुЪके, नवी माҳहती अगदी नवीन दξर-
डबासुˠा... Νामुळे हा मҳहना नवनवीन गोНӛचा असतो.
या मҳहηात तुϯी अɲा अनेक नवीन गोНӛचा अनुभव
ʹाआҹण पुढचे पूणɹ वषɹ छान मजेत घाɳवा.

गुͼाब֣चा
बहर

जून मҳहηात जी फुɳे यतेात
Νात ʛामु͡ाने गुɳाबӚचा ʌमӚक
ɳागतो. गुɳाब हे ʛेम, इͶा,

औदायɹ आҹणआपुɳकҬचे ʛतीक
मानɳे जाते. Νामुळे या मҳहηात
जζɳेЂाЌ Ҭ͑देखीɳ याच
дभावा͹ा असतात, असे

ϯटɳे जाते.

जून
नावाचाकדटक

जून हा एकमेव मҳहना असा आहे
कҬ, Νा͹ा नावाचे कҬटकही
आढळतात. ΝӚना ‘जून बीटɳ’
िकंवा ‘जून बग’ असे ϯटɳे जाते.
हे कҬटक सामाηतः मे आҹण
जून मҳहηातच अमेҲरकेत

आढळतात.

महϻाचे
दवसך

जून मҳहηात अनेक मह̏ाचे ҳदवस
येतात. Νामुळे बҏयाचदा सु˓Ҡही
Ҵमळते. जून मҳहηात जागҴतक

पयӧवरण ҳदन, फादसɹ डे, आंतरराНɺ ीय
योग ҳदवसआҹण जागҴतक महासागर

ҳदन यӚसार͡ा राНɺ ीय आҹण
आंतरराНɺ ीय Ъरावर साजरे होणारे

मह̏ाचे ҳदवस येतात.


