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दो नो, तुमची दर वष पर ा असतेआ ण ा पर नंेतर तुमचा नका ागतो,
हो ना? मा , अगदी अ ाच कारेआप ा सव ची नाग रक या ना ाने एक मोठ
पर ा दर पाच वष नी होते. ा पर े ा ‘ नवडणूक’असं णतात. या पर ते
दे भराती व वध प सहभागी होतात. ातफ यो उमेदवार देतात.आपण
आप ापर ने वचार क न यो उमेदवार नवडून ायचा असतोआ णजो प
जकंतो तो दे ात सरकार चा वतो. नुकतीच ोकसभा नवडणूक - २०२४ पार
पड ीआ ण नका ही हातीआ ेत. च ा तर, पाहूया हा दे ाचा नका ...

रा सभा
संसदेचे व र सभागृहआहे.
सं वधानाती क म ८० अनुसार

रा सभेची तरतूद
२५० सभासद असून, ाती १२ सभासद ची

नेमणूक रा पत कडून (क ा, सा ह , व ान व
समाजसेवा अ ा े ाती मा वर) के ी जाते.

इतर २३८ सभासद ची नवड रा व क ा सत
दे चे व धमंडळकरतात.
का ावधी : ६ वष.
रा सभा ही ायी सभागृह असते, कारण दर दोन वष नी

एक तृतीय सभासद नवृ होतातआ ण पु ा न ाने तेवढेच
सभासद नवड े जातात.

भारताचे उपरा पती रा सभेचे पद स अ
असतात. स ाचे सभापती : जगदीप धनखड

मता ध
आप ा दे ात रा ीय ोक ाही आघाडी
(एनडीए) आ ण इंिडया अ ा दोन मो ा
आघाडी आहेत. ात भाजप, क से,
वसेना, रा वादी क से, समाजवादी प ,

आप असे व वध प सहभागी झा े े आहेत.
आता झा े ी ोकसभा नवडणूक एनडीए
व इंिडया आघाडी अ ी झा ी. ात
ोकसभे ा एकूण जाग पैक एनडीए ा

२९४, इंिडया आघाडी ा २३२आ ण इतर
प ना १७ जागा मळा ा आहेत. ोकसभेत
तःचे सरकार बनव ासाठ कोण ाही

प ा ा िकंवा प ा युती ा २७२ जाग वर
वजय मळवणे गरजेचे असते.

ोकसभा

संसदेचे
किन सभागहृ

५४३ (वतमान तीत)
सद सं ा

५ वषका ावधी

सभापती

ओमिब

स ा सु अस े ोकसभा
१७वीअसून, तचाका ावधी

१६जनू २०२४ ा संपे .ोकसभा

सद चे
वग करण

सं वधानानुसार ोकसभेचे एकूण
सद ५५२ असतात. याम े ५३० सद
भारता ा रा चे त नधी असतात, तर
२० सद क ा सत दे चे त नधी
असतात, तर २ सद अँ ो-इंिडयन

समाजाचे त नधी असतात
(हे त नधी रा पत कडून
नाम नदिषत के े जातात.)

भाजप : २४०
क से : ९९
समाजवादी प : ३७
तृणम क से : २९
वड मु े कळघम : २२

जनता द (संयु ) : १२
रा ीय जनता द : ४
वाय.एस.आर. क से : ४
आमआदमी प : ३
इतर : ९३

ोक
सभ

ा२
०२
४ि
नक

ा रंगिनहाय
प ची नावे

: अप
: समाजवादी प आ ण डावे
: क से
: महा वकासआघाडी
: भाजप
: झारखंड मु मोच
: तृणमु क से
: ते गू देसम प
: जनता द (संयु )
: ोकजन पाट
: रोमणी अका ी द

पतं धान ची
िनवड
दर पाच वष नी ोकसभा
नवडणुका घेत ा जातात.
या नवडणुक म े ोकसभेत
सव धक जागा मळवणा या
राजक य प ा ा भारताचे
व मान रा पती सरकार ापनेचे
आमं ण देतात. ा वेळ राजक य
प मधी मुख ने ाची प ातफ
पंत धान णून नवड के ी जाते.
सरकार ापन के ानंतर ठरा वक
काळाम े ा ा बहुमत स
करणे बंधनकारक असते. सरकार

ापन करणारा प इतर प चा
पा ठंबा घेऊ कतो.
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जुई संदे भामरे,
ोकमा नवीन मराठ ाळा,

अमळनेर, ज. जळगाव

वानी नायडू,
तिनकेतन ू , मोरेवाडी, को ापूर

ऋतरुाजआहेर,
एस. एम. जो ी हाय ू ,
व ळवडे, ज. को ापूर

ॲ नमे न णजे काय? बग बनाना कारची बी २२ फूट ११ इंचआहे?२ ४

अॅिनमे नआ णम मी डया अु आट्स
अॅिनमे न, ािफ , वेब डझाइन अॅिनमे नआ णसीजीआट्स
ड जट िफ मिेकग ीएफए गे मग ीडी अॅिनमे न

अु इफे ्स गमे टे ॉ ॉजी

‘से ’ िवथ ‘पटे’
दो नो, म जर, कु ा हे पाळ व ाणी अनेक ा

घरात असतात. ते आप ा घरात े सद च
होऊन जातात. तु ा मु ची तर ा ी
व षे ग जमते. मग अ ा तुम ा म ाचा
तुम ासोबतचा फोटो आ ा ा editor.

sakalnie@gmail.com या ई-मे वर
पाठवा. आ ी ते फोटो न स क . ा

फोटोसोबत तुमचे आ ण तुम ा पाळ व ा ाचे
(म जर िकंवा कु ा) नाव व प ाही

थोड ात हा.
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नंबर वन

म -मैि ण नो, तु ा ा ॲ नमेटेड काटून, च पट िकंवा जा हराती

आवडतात? मोठे झा ावर ॲ नमेटर णून क रअरकरायची इ ा

आहे? जर तुमचे उ र हो असे तरआ ापासूनच तयार ा ागा.

कारण केवळ पु के वाचून ॲ नमेटर होता यते
नाही. ासाठ चडं

सरावही गरजेचा
असतो. तु ी जरआ ापासूनच सरावा ा सु वात

के ी तर भ व ात तु ी ‘नंबर वन’ॲ नमेटर होऊ कता.

भरपरू च े काढा
च काढणे ही ॲ नमेटर हो ाची प ह ी पायर आहे.
ामुळे तु ी आ ापासूनच च चा सराव करा. कोण ाही

साधनाचा वापर न करता सरळ रेष िकंवा वतुळ काढता
याय ा हवे. मानवी चेह यावर हावभाव तु ा ा रेखाटता
याय ा हवेत. हे सहज होत नाही. ासाठ ही भरपूर सराव
करावा ागतो. वेळ मळे ते ा हा सराव करा.

ॲिनमे नचे च पट पहा : मह ाची गो णजे ाळेचा अ ास पूण
के ानंतरच च पट पहावा. िट ी, सनेमागृह या वाय नेट , ॲमेझॉन यासार ा ओटीटी
टॅफॉमवर हजारो ॲ नमेटेड सनेमे आहेत. हे सनेमे पाहून ॲ नमे न कोण ा कारचे के े जाते

आ ण भ व ात कोण ा कारचे करावे ागे याचा अंदाज यईे . ायडर मॅन,आयन मॅन, ॲ मॅन,
टा ॉमरसारखे च पट म हेी मो ा माणात ॲ नमे नचा वापर के ा आहे.

ॲिनमे नची
गरजकाय ?

ॲ नमे न णजे फ च पट िकंवा
काटून न े. कार िडझाईन, घराचे िडझाईन,

णप ती इतकचकाय, अगदी
माणस ची ऑपरे नची प ती समजावून
स ग ासाठ सु ा ॲ नमे नचा वापर

के ा जातो. सो ा ात स गायचे तर
आपण जी क ना करतो ती वा वात

क ी दसे , याची कॉ टूर ारे के े ी
क ाकृती णजे ॲ नमे न असंआपण

णू कतो. तं ाना ा वाढ ा वापरामुळे
तर ॲ नमे नची गरज दवस दवस वाढत

चा ी आहे.

कधीआ णकसे
मळते ॲड म न ?
सिटिफकेट, िड ोमा आ ण िड ी

अ ा त ी कार म े ॲ नमे नचे
ण घतेा यतेे. तु ा ा जर

साधा सिटिफकेट कोस करायचा
असे तर तु ी दहावी पास

असणे पुरेसे असते, पण
तु ा ा िड ोमा िकंवा

िड ी ायची असे तर तर
िकमान पा ता गुण सह तु ी
बारावी पास असणे गरजेचे
असते. बारावीम े कमीत

कमी ५० ट े असती तरच
ॲ नमे न ा ॲड म न मळते.

णाचे िविवध पय य

mailto:sakalnie@gmail.com
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रा ाती िनसगसंपदा

१६ ा तकात वकाळाती संत जगदगु् तुकाराम
महाराज ा अभंगात,
‘वृ व ी आ ा सोयर वनचरे ।
प ीही सु रे आळवीती ।।
असा छानसा उ खे आहे. यामधे वृ , वन, प ी हे
आप ा ा पय वरण वषयक च ग ा भावनेची जाणीव
क न देतात.

िशवाजीराजां या काळात या बाबतीत काही उ खे
येतात. ते पा या -

वड, िचंच, आंबा महावृ ते जेने मो ा ममतेने वाढवलेले
असतात. ते हा ते तोड नये.
याम ये जेने कले या वृ लागवडी या बाबतीत राजां या

मनात असलेली आ मीयता ठळकपणे दसून येते. वृ तोड करणे
वरा यात चालवून घेतले जात नसे हहेी दसते.

जीण झाले या झाडाची मालकास रदबदल क न, संतोष
पावेतो, िवकत घेऊन मगच तोडा. लाकड वाया जाता कामा नये.
या श दाचें मोल फार आह,े ‘लाकड’ वाया जाता कामा नये याचाच
अथ लाकडाची/ झाडाची िकमत राजानंा फार होती. हे समजते.

िक यावरील कर कचरा िक याखाली फक नय.े तो जाळावा,
याची राख मो ा वृ ानंा खत हणोन घालावी.
याम ये मो ा वृ ासंाठी जे ‘खत’ लागणार याची यव था

कशी करावी? याचा प उ खे दसतो.
रायगडावर जो िशवकालीन िशलालेख आह,े याम ये

‘र यम वनं’ असे िलिखत /कोरीव श द आहते.
िहदंवी वरा य हे ब ताशंी स ा ी या पवतरांगेत अस याने

अनेक बाबतीत पयावरणीय अनुकलता आप याला दसते. गिनमी
कावा या यु प दतीत घनदाट अर याचा/जंगलाचा वापर मावळे
करीत.
उदा : उंबरिखंड, तापगडाची लढाई. या दो ही लढाया

झाडां या सा ाने क या गे या. श िुव वसै य पे न
ठेव यासाठी िशवरायानंी या तंुगार य िकवा जावळी येथील
अर याचा यो य वापर कला.

याकाळी गडाकंडे जाणा या पायवाटा श ू या नजरेस
लवकर दसू नयते, यासाठी िविश कार या झुडपाचंी लागवड
क न तो भाग झाकला जात अस याचे काही ठकाणी आढळते.

िशवकाळात अनेक बागा लाव याची न द आह.े दवेराई,
वनराई राखनू ठेव याचे उ खे आहते. िशवापूर यथेे राजानंी
आं याची झाडे लाव याचेआढळते, तर राजगड पाय यालाआबंा,
फणस याचंी बागायती योजनापूवक कली होती.

िक यां या घे याम ये असलेली जंगलं, जाळी, झुडपे
तोडत नसत. यामुळे श चूी फसगत होत असे.

पाणी : पा याचीही यो य काळजी, रचना यावेळी कली
जाई. ‘आधी खडक फोडन, तळी बाधंावीत’ असा उ खे
सापडतो. पा या या साठवणुक साठी, जल यव थापनासाठी
िवशषे यं णा असे. एखा ा ड गरावर आधीपासून गो ा पा याचे
ोत अस यास याभोवती साठवणुक या ीने काम कले जाई.

पा याचे तलाव बाधंले जात, ते व छ कले जात असत.
उदा : िसंहगडावरील दवेटाक, राजगडावरील प ावती तलाव,

रायगडावरील गंगासागर तलाव, ह ी टाक, कोळीम तलाव. पाणी
साठवणुक या ीने काही पाणवठे, टा या झाक या जात.
अगदीच द काळी िकवा अणीबाणी या संगी याचंा वापर होई.
अशा अनके उदाहरणातूंन वरा यातील पयावरणाशी संबंिधत मु े
आप याला बघता यतेात. िनसगाकडन िमळालेली पयावरणीय
दणेगी राखनू, याचं र ण क न, याचं संवधन क न, याला
बाधा न पोहोचवता वरा यातील रयत पयावरणाशी एक प
होऊन जगत असे. ( ेखक व ा ाते आहेत.)

आप ा ा सव ना माहीतआहे क , दन क ५ जून हा
जाग तक पय वरण दन णून साजरा के ा जातो. ३००
वष पूव वकाळातही पय वरणाची काळजी घेत ी
जायची. तः छ पती वाजी राजे या बाबतीत अ त य
द होते. पाहूया याबाबतचे काही मु े.

सौरभ कड

नवा दवस, नवी रेणा
दो नो, येणारा के दवसआप ा ा काही तर नवे देऊन जातो, हे वा तु ी याआधीदेखी खूपदा वाच े

िकंवा ऐक े असे . असं का ट ं जातं? कारण, के दवसआप ा ा नवी रेणा, नवे अनुभव देतो. नवनवीन गो ी
कवतो. ा दव ी तुमची पर ा असते, ा दव ी तु ी टे नम े असता. मा , ा दव ी पर ा संपते, ा

दव ी तु ी खूप आनंदात असता. रोजचा दवस तोच अस ा, तर ाचा अथ, अनुभवआप ासाठ बद तो. ामुळेच
रोजचा दवस नवा आहे, असं ट ं जातं. ामुळे हा नवा दवसआप ा ा काय काय देऊन जातो, ते पाहूया.

दो नो,
येणारा के दवस

आनंदातआ ण न ा रेणेसह
घा वायचा असे , तर ‘३६५ डेज

ऑफ वंडर’ हे पु कआवजून वाचा.
ात रोजसाठ नवा वचार,
आठवण, संग असं सारं

काही द ं आहे.

नवे िवचार
एखा ा गो ीवर सतत तोच तो वचार के ा, तर आप ी

वचार कर ाची मता संपते. ामुळे नवीन वचार
कर ासाठ िकंवा आप ा ा नवं काही तर सूच ासाठ
वेळ जाऊ ावा ागतो. का चा दवस संप ानंतर रा ीचा
वेळ म े जातो आ ण येणारा नवीन
दवस नवा वचार देतो. ामुळे
अचानककाही गो ी सूचतात.
एखा ा मह ा ा नावर उ र
सापडतं. क वता, च , गाणी यात
बद सूचतात. अ ास कराय ाही
हु प येतो. का कंटाळवाणा
वाटणारा एखादा वषयआज
हवाहवासा वाटू कतो. ामुळे नवा
वचार देणं ही न ा दवसाची देणगी
असते.

रेणा
छो ा छो ा गो ीही आप ा ा मोठ रेणा देऊन

जातात. उदाहरणाथ,आई-बाब नी के े े कौतुक, ाळेत
क नी द े ी ाबासक ची थाप, एखादं छानसं गाणं िकंवा

च पट, छोटी सह , इ. या गो ी आप ा ा नवं चैत ,ऊज
देतात. तु ा मु ा त स गायचं, तर ‘चाज’करतात. हा

छोटा बद देखी खूप मह पूण असतो.

क कता
एखादं ग णत काही के ा सुटत नसतं, इं जीत ं एखादं
े ंग पाठ होत नसतं, क वता कळत नसते.... अ ा वेळ

आई-बाबा िकंवा मोठ माणसं
णतात, ‘जरा थ ब थोडा वेळ

जाऊ दे िकंवा उ ा वचार कर...’
याचं कारण णजे, तो वेळ गे ा
क ,काही तर नवी सूचतं. रोज ा
गो म े काही तर क कता
आण ाची जादू येणारा नवा दवस
क कतो. ामुळे नवा दवस
जसा नवा वचार देतो, त ी नवी
क कताही देतो.

आठवण
आजचा येणारा दवस उ ासाठ

भूतकाळ णजेचआठवणझा े ा असतो.आजचा दवस
उ ाहाने घा व ा िकंवा आजसाठ काही तर छान के ं,
तर उ ासाठ ाची एक छानआठवण तयार झा े ी असते.
ामुळे रोज काही तर च ग ं, रेणादायी,आ वासककाम

करा. ाची आठवण तु ा ा पुढे िकती तर वष पुरे .

ाळा माझीआवडती
स ाआ ा ा ाळे ा सु आहे. माझी ाळा आम ा हराती स ाळ पैक एक

आहे. मा ा ाळेची इमारत खूप संुदर आ ण भ आहे. मा ा ाळे ा समोरच मोठे मैदानआहे,
या मैदानावर आ ी व वध खेळ खेळतो. ाळेत म ा अनेक म आहेत. ा सोबत मी अ ास
करतो आ ण खेळही खेळतो. आमचे क के व ा ची काळजी घेतात, छान कवतात
आ ण ते भावानेदेखी च ग े आहेत.

ाळे ा मो ा पट गणात सव रा ीय उ व, सण मो ा उ ाहाने साजरे के े जातात.
ाळेत मोठे थंा यआहे. तथे अनेक पु के आहेत. अ ासा ा पु क त र इतर मा हती

अस े ी अव तर पु केही आ ा ा वाचाय ा मळतात. आ ा ा ाळेतआठव ातून एकदा
ार रक णाचे ण द े जाते. म ा ाळेत जाय ा खपू आवडतं. तथे म ा नवनवीन गो ी
काय ा मळतात. खेळाय ा मळते. ाळेत घेत ा जाणा या व वध ध म े मी भाग घेतो.

म ा ब ीसेही मळा ी आहेत. माझी ाळा म ा खूपआवडते.

-आिव ार घाडग,ेको ापूर

माझी मै ीण चऊताई
घरा ा अंगणात, खडक त कधी तर येणार चमणी णजेच चऊताई माझी मै ीणआहे.

चम ा संपूण भारतातआढळतात. चमणी ा इं जी भाषेत ‘ रॅो’ (sparrow) ट े जाते.
चमणीचे ा ीय नाव passeridaeआहे. जगभरात चम ा जवळपास २४ जाती
आढळतात. चमणी झाड वर घरटे क न राहते. चम ा या ामु ाने समूहात राहतात. दर
वष २० माच ा व चमणी दवस साजरा के ा जातो. हर व ामीण भागातआढळणा या
चम ना मनु व ीत राहणा या चम ा णनू ओळख े जाते, तर वनात राहणा या चम ना
‘व चमणी’ णूनओळख े जाते.

चमणीआकारात खूप हान असते. तचा रंग तपिकर असतो. तची बी १४ ते १६
सिटमीटरपयत असते. चमणीचे वजन जवळपास २५ ते ४० मॅ असते.

ती ‘ चव चव’करते. चमणीचे सरासर आयु ४ ते ६ वष एवढे
असते. तचा उड ाचा सरासर वेग ३५ िक ोमीटर ततास
असतो.

आज हर भागात चम ा दसत नाहीत. ामीण
भागात ा थो ा माणात अ ातआहेत. चम ा
ु हो ामागे हरात तयार होत अस े े मोठे मोठे

उ ोगधंदे, कारखाने, वायू दषूण, वृ तोड, मोबाइ ची
रज अ ी अनेक कारणे आहेत. आपण सव नीच चम ा

संर णासाठ जनजागृती कराय ा हवी, ते आव यकआहे.

- िवनोदआठव े,जळगाव



बग बनाना कारची बी िकतीआहे? रंग ा एक ीकरणातून प ढरा रंग तयार होतो.४) ७)

पणेु, ु वार, ७ जून २०२४ ४िव माझे

झुडप चे च हू
म -मैि ण नो, च हू हा तु ी ऐक ा असे च. महाभारता ा गो ी

आई-बाबा िकंवा आजी-आजोब कडून ऐकताना हा तु ी ऐक ा असे . एखा ा
ळ गे ावर तथून बाहेर पड ाचा माग न सापडणे णजे च हू. टनम े झुडप चे

च हू आहे. राजा व म तसरा आ ण राणी मेर दसुर य ासाठ या च हूाची
ब धणी कर ातआ ी होती. तेथी माळ जॉज ंडन व हे ी वाइज य नी या झुडप ा
च हूाची न मती के ी आहे. नैस गकर ा तयार कर ातआ े े हे एकमेव च हू
आहे. ते साधारणतः अध एकर े फळा ा आकाराचे असून, ाती माग ची एकूण बी
सुमारे ८०० मीटर आहे. जगभराती पयटक हे च हू पाह ासाठ येत असतात.

स ग १०० तास ची च क ा
दो नो, तु ा ा च ं काढाय ा आ ण रंगवाय ा आवडत असती ना? एक-

दोन तास त एखादं च तु ी काढत असा . मा , स ग १०० तास च काढ ाचा
व व व म झा ा आहे, हे तु ा ा माहीत आहे का? चा र अहाघोटू नावा ा
नायजे रयन मु ीने हा व व व म के ा आहे. ती जॉ जयाती एका क ा महा व ा यात
च क ेचे ण घेतआहे. रो ँड पा मटस या कॅनडा ा ने २०१३ म े स ग ६०
तास च े काढ ी होती. चा व म चा रने मोड ा. तने स ग १०० तास त १०६
च े काढ ी. दर एका तासाने ५ म नट ची व ती घे ाची परवानगी त ा दे ात आ ी
होती. ातच त ा जेवण-झोप वगैरे कर ाची परवानगी होती.

केळ ाआकाराचीकार
मूळ गाडी ा आकारात बद क न त ा आप ा मना माणे सजवणारे अनेक चा क असतात. अमे रकेती म गन येथी

र हवासी ी थेवेट य नी अ ाच कारची एक वेगळ च चारचाक तयार के ी आहे. त ा केळ चा आकार द ा असून, रंगरंगोटीदेखी
अगदी त ीच के ी आहे. ‘ बग बनाना कार’
असं या चारचाक चं नाव असून, ती एखा ा
के ासारखीच दसते. तची बी २२ फूट ११
इंच, तर उंची १० फूट २ इंचआहे. चा कासह
एकूण चार वासी बस ाची व ा या
गाडीतआहे. ८५ िक ोमीटर ततास या
वेगाने ही गाडी धावू कते. सुमारे २५ हजार
अमे रकन डॉ र एवढा खच ही कार तयार
कर ासाठ आ ा. केळ ा आकाराची ही
जगात ी प ह ीच कार आहे.

महागडा ‘हॉट डॉग’
फा फूड ा

म दयाळ त ा ‘हॉट डॉग’
हा पदाथआपण तु ी कधी
तर खा ा असे िकंवा
ाब ऐक असे . िप झा,

बगर माणेच हॉट डॉगही
स खा पदाथआहे.

अमे रकेतआजवरचा सव त
महागडा हॉट डॉग बनव ातआ ाआहे. वॉ ं टनमधी ‘टो ो डॉग’ कंपनीने हा महागडा
हॉट डॉग तयार के ा होता. ाची िकंमत १६९ अमे रक डॉ र णजे सुमारे १४,३६५ पये
एवढ आहे. म म, परत े े क दे, पनीर, कॅ टफ , मेयो नज, चीज, व वध कारचे
सॉसआ ण म स य सह व वध कारचे घटक एका पावात भ न ातून हे ‘हॉट डॉग’ तयार
कर ातआ े होते. म े न नावा ा फेने ते तयार के े होते.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

वजनवाढिवणारा चिव ाडू
सा ह
पाव िक ो सीड ेस खजूर, एक वाटी सु ा खोब याचा क स िकंवा डे सकेटेड
कोकोनट, एक वाटी िकस े ा गूळ, अध वाटी के काजू व बदामपूड
(काजू बदामऐवजी एक वाटी पंढरपुर डाळे पूड वाप कता. ), एक हान
चमचा वे ची पूड.

कृती
खजूर म रम े बार क क न ा. खोब याचा क स भाजून ा. सव सा ह
एक क न मळून ा. तुपाचा हात ावून ाडू वळा.

कोणास फाय ाचे
अंगमेहनत करणारे, वजन वाढवू इ णारे ोटस्मन, बार क, चंच मु े -मु ी,
गरोदर या तसेच बाळं तणीस हे ाडू च ग े. कावीळ, टायफाइडसार ा
आजारात चे वजन कमी झा े आहे अ ा साठ हा पौि क खुराक होऊ
कतो.

काय काळजी ावी
तुम ा घरामधी कुणा ा उ र दाब, धम चे वकार िकंवा मधुमेह असे
तर हे ाडू ना खाय ा देऊ नका. ाडू करताना म र वापरावा ागतो.
ामुळे घराती मो ा ोक सोबतच ही रे सपी करावी.

बयाच मु ना ाडू हा खाऊ
आवडताे.आपणकाही ाडू
चवीसाठ खातो, तर काही ाडू
आरो ासाठ .असाच एक हे ी
ाडू णजे खजुराचा ाडू.

आजआपण कणारआहोत
वजन वाढ वणारा खाऊ णून
ओळख ा जाणाया खजुरा ा
ाडूची रे सपी

योगकरा
रे सपीचे नाव जर खजुराचे ाडू असे
अस े तर तु ी गो आकाराचे
ाडू बन व ाऐवजी व ा िकंवा
च सार ा आकारात ही रे सपी
बनवू कता.

न
टाइम

क नािव वाची
रंजकसफर

म नो, तु ी यदंा ा उ ा ा ा सु त ॲ झुमट पाकम े गे ा होता
का? ॲ झुमट पाक णजे जथे मोठमो ा राइड असतात, झोके असतात,
व वध खेळ असतात. तु ा ा जर घरबस ा जगात ा सव त मो ा आ ण
भ ाट ॲ झुमट पाकची सफर करायची असे तर वडंर पाक हा च पट न
पाहा. ात े िकंवा क नेत े ॲ झुमट पाक तुम ा डो समोर असे .

च पटाची गो
नू नावाची एक छोटी मु गी असते. हानपणापासूनच त ा ॲ झुमट पाकचे

मोठे कुतूह असते. घरात ा मोड ा तोड ा व ू वाप न ती त:साठ छो ा
मो ा राइड बनवत असते. च काढत असते. गो ी ऐकत असते. पण,खया आयु ात
आप ा ा अ ा एखा ा ॲ झुमट पाकम े कधी जाय ा मळे का? या वचारात
ती मोठ होते. तची सगळ त ीच राहतात. एके दव ी त ा हानपणी काढ े े
ॲ झुमट पाकचे च मळतेआ णकायआ चय ा च ासोबत तीही ॲ झुमट
पाकम चे पोहचते. हानपणी पा ह े े सव ाणी, सव स ात उत ागतात.
अ ी कोणती तने पा ह े ी असतात? ती पु ा खया आयु ात परतते का? तथे
त ा कोण म भेटतात?आ णकोण ा संकट ना सामोरे जावे ागते? या न ा
उ र साठ हा च पट पाहणे अ धक उ म.

च पटाची वै े
सु वाती ा हा च पट एक साधासोपा काटून च पट वाटतो. पण, ज ी नू
ात ा दु नयेत जाते तथून पुढे म ड े े ॲ नमे न क ने ा प ीकडचे आहे.

जगाती सव त मो ा ॲ झुमट पाकम े ती असते आ ण त ासोबतआपण. चंड
वनोदी आ ण ॲ नमेटेड अस ा तर ॲ नपट णूनही आपण हा च पट पाहू कतो.
- ॲमेझॉन ाईम या ओटीटी टॅफॉमवर हा च पट पाहता येई .

क ासाठ
बघायचा
च पट?

पूण नाही झा ी
णून खचून जाऊ

नका, असा संदे या
च पटातून मळतो.
मो ा माणस नाही
हानपणी ा रंजक
व वात घऊेन जाणारा
च पट.
ा सोबत मै ी

वाढवणार गो .

वंडर पाक



पणेु, ु वार, ७ जून २०२४ ५काटूनिव व

िव रणात
गे े गो ी ॉ
ॲ नमे न िकंवा कॉ म पटाती कथा
दीघकाळ चा णा या असतात. ामुळे
काटून पा े े क ा रणात राहतात
आ ण ोकि य ठरतात. यास गो ी ॉ
अपवादआहे. या मु ीवर काटून मा का
तयार कर ाचे फारसे य झा े
नाहीत. संकेत ळावर उप अस े ा
मा हतीनुसार, त ावर एक च पटआ ण
ॲ नमे नपट तयार कर ातआ ाचे दसते.
मा गो ी ॉ ा ी बेयसवर (वुई बेअस
बयस) काटून मा का साकार ातआ ी
आ ण ती मु ना भाव ी.

दोन े वष जुनी गो
गो ी ॉ ॲड द ी बेयस ही दोन े वष जुनी आ ण
ोकि य कथाआहे. आतापयत या कथेत अनेक बद झा े.

मूळ कथेत गो ी ॉ ही एक ातार असून ती
तीन अ ा खो ीत जाते. ानंतर ही कथा एका
क वते ा पातून ह ी गे ी. इं जी कवी रॉबट सौदी
य नी १८३७ म े द ी बेयस नावाने क वता ेखन के े. मा
यात बद कर ातआ ा. १८५० म े जोसेफ कंड य ा
कथते ातार ऐवजी एक हान मु ीचे
पा साकार ातआ े.

अ ी होती गो
काटूनपटाती कथा अ ी, गो ी ॉ नावाची

एक हान मु गी असते. तचे केस सोनेर

आ ण कु ळे असतात. एकदा सकाळ जंग ात

भटकत असताना ती र ा चकुते. जंग ात ती

एक झोपडी पाहते आ ण दरवाजा वाज वते.

मा तेथे कोणीच नसते. ती झोपडीत जाते. ती

झोपडी तीन अ
ची असत.े गो ी ॉ ा

खूप भूक ाग े ी असते. खो ीत टेब ावर

ाप ीने भर े ा तीन वा ा पाहते. ाती

डॅडी अ ा ा मो ा वाटीती एक चमचा

घेत.े ानंतर म ा अ ा ा म म वाटीती

ाप ी खाते. ा वा ा खपूच गरम असतात.

वेटी ती बेबी अ ा ा वाटीती ाप ी

घेते. हीच वाटी त ा यो राहते आ ण ती फ

करते. खूप िफर ामुळे ती थक े ी असते.

खो ीत त ा खु दसतातआ ण ती के

खुच वर बसून पाहते. सव
त हान खुच वर

त ा बसता यतेे. मा ती खचु तुटत.े ती खूपच

थक े ी असते. ामळेु ती बेड मम े जात.े

तथहेी तीन कारचे बेड असतात. गो ी ॉ

ही सव त हान प ंगावर जाऊन झोपत.े काही

वेळातच तीन अ ं घर येतात. ते ा ना

अधवट स ड े ा वा ा दसतातआ ण

ाप ीचे सेवन कोणी के
े ? याचा ते वचार

करतात. या वळे ते तटु े ी खचु पाहतात.

ते पाहून ना सतंाप येतो. ते वर खो ीत

जातात ते ा गो ी ॉ झोप े ी दसते.

काही वेळातच त ा जाग येते. ती अ ना

पाहून घाबरते. ती प
ंगाव न उडी मारते आ ण

जंग ात पळून जात.े घर येईप
यत ती धावत

जाते. ानंतर ती कधीही खो
ीत येत नाही.

१९७० म
े टी ीवर : गो ी ॉ हा अ

तासाचा सं
गीतमय ॲ नमेटेड च पटआहे. ाचे ऑिडओ रेकॉिडग

१९६९ म
े झा े होते. १९७

० म े टे जनसाठ डी पॅटी-
ंग

ए र ायजेस य नी सनमेाच
ी न मती के ी. ही न मती म र -

जओ ॉड न ा सहकाय ने झा ी होती. एनब
ीसीवर माच

१९७० म े सारण झा े. ाची पटकथा एजे कारोथसे य नी

ह ी आ ण रॉबटआ ण रचड रेमन य नी गीते
ह ी.

कोण ा े मुळे हान व ू मोठ दसते? व वकरंडका ा १९७५ म े सु वात झा ी.५) ८)

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, रा ी च द नी भर े ं आभाळ
पा ह ावर ाचं नर ण करावं असं तु ा ा
वाटत असे ना? ासाठ आप ा ा हवा
टे ोप अथ त खगो ीय व ू बघ ासाठ ची
दबु ण. दबु ण हे एक अ त उपकरण असतं, ाम े
दरू ा व ू जवळून दस ाची मता असते. दु बणी
अनेकआकारा ा आ ण कारा ा असतात - अगदी
खेळ ा दकुानात ा छो ा ा हौ ी दु बणीपासून
ते काही टन वजन हब से टे ोपपयत, ाचे
वजन अनेक टनआहे. हब से टे ोप ही
अंतराळाती एक मोठ दबु णआहे जी २४ एि १९९०
रोजी िड र या से ट ारे क ते िेपत

के ी गे ी. एका मो ा ू बसइतक बी आ ण
दोन मो ा ह एवढे वजन अस े ी ही दबु ण हब
पृ ीपासून सुमारे ५४७ िक ोमीटर वर ८ िक ोमीटर
तसेकंद एव ा वेगाने िफरते. अ ा वेगाने १० म नट त

अमे रके ा पूव िकना यापासून प म िकना यापयत
वास करता येई . व षे णजे, ही दु बण सौरऊजवर

चा ते.आतापयत के े ा एक द ाहून अ धक
नर ण त ता य चा ज आ ण मृ ,ू अ ावधी
का वष दरू अस े ा आका गंगा आ ण गु ा

वातावरणात कोसळणा या धूमकेतूचे तुकडे इ ाद चा
समावे आहे. घेत े ा संुदर छाया च व न
ा ना व ाब खूप काही काय ा मळते.

हब से
टे ोप णजे

काय?

म -मैि ण नो, आप ा सभोवता ी अ ा
िकतीतर गो ी आहेत, ा अ त य हान
अस ामुळे आप ा डो ना दसत नाहीत, पण
मग तु ी वचारा क , या गो ी पाहाय ा तर
क ा? या ‘सू ’ णजेच हान गो ी आप ा ा
‘द वतो’ णजेच दाख वतो तो - ‘सू द क’.
सू द क चे अनेक कार आहेत.ऑि क
माय ो ोप ( का ीय सू द क) का ाचा वापर
करतात. यात े ( भगं) सग ात मह ाची भू मका
बजावतात.ऑ े े मुळे व चूी मो ा
आकाराची तमा दसते. जी व ू मोठ करायची ती
व ू एका ाइडवर अथ त काचे ा सपाट तुक ावर

ठेव ी जाते. माय ो ोप ा सपाट जेवर प
ाइड ा जागी ध न ठेवतात. सू द का ा तळा ी

अस े ा आरसा जेमधी छ ातून व पूयत
का िकरण पराव तत करतो. माय ो ोप आयपीस
े ारे व ू पाहतो, ते ा ती आणखी मोठ दसते.
तमेचा आकार वापर े ा े वर अव ंबनू असतो.

तो १० पटपासून पार १,००० पटपयत असू कतो.
र ाचा थब, पा ात े सू जीव सू द का ारे
पाहता यतेात. काही सू द क चा वापर से ु र
(पे ीय) रावर एखा ा व चेू नर ण कर ासाठ
देखी के ा जाऊ कतो, ामुळे ा पे ीचा
आकार, ाचे क क, माइटोकॉ या इ. पाहू कतात.

ऑ क माय ो ोप णजे काय?
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वृतोडीमुळेझाडचीसंा
कमीहोतअसानेकोकळ
पचीसंाहीकमीहोतआहे.

कोकळपीवड,िपपंळ,उंबरआणअा
काराइतरझाडचीफळेखातो.यावाय

सुरवंट,िकडेआणगोगगायीदेखीतोखातो.

कोिकळे ा एकूण िकती जातीआहेत? वृ व ी आ ा... हा अभंग संत तुकाराम चा आहे.६) ३)
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रंग ा एक ीकरणातून कोणता रंग तयार होतो? आप ा क ना वा वात उतरव ासाठ संगणकाची घते े ी मदत णजे ॲ नमे न.७) २)
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म -मैि ण नो,आपणआप ा म ना आप ा आवड ा गो ी देतो.
ा ा आपण ‘ अे रंग’ असं णतो. ात पु के, खेळणी, चॉक ेट्सही असतात.

एकमेक ा गो ी अेर के ाने मै ी वाढते, तसेच काहीसे पदाथ ा बाबतीतही होते.
च ा तर, बघूया पदाथ ची मै ी क ी होते? हा योग तु ी तुम ा म सोबत करा.

ामुळे तुमची मै ीही वाढे .

म -मैि ण नो,आपण जो का पाहतो, तो िकती रंगाने बन े ा आहे? हे जाणून
घे ासाठ एक योग के ा जातो. तो णजे, प ढ या का ाचे पृ थकरणक न
वेगवेगळे सात रंग असतात हे स के े जाते. हा योग तु ी ाळेत न च क न
पा ह ा असे . मा ,आपण हाच योगआजअगदी उ ा कारे क न पाहणार

आहोत. यामुळे वेगवेग ा रंग ा म णातून प ढरा रंग तयार होतो हे आपण बघणार
आहोत. हा योग रा ी ा अधंारात के ा तर जा च ग े.

सा ह : पाणी, पसरटआकाराचे भ डे,
दोन-तीन गुर बू, काडेपेटीती पाच-
सहा का ा.

कृती : पसरट भ ाम े तीन चतुथ
पाणी भरा.आता पा ा ा पृ भागावर
काडेपेटी ा पाच-सहा का ा गो ाकार
प तीने म डा. या का ा तो
भ ा ा कडेजवळ असती अ ा
प तीने ठेवा. मदतीसाठ आकृती बघा.
आता पा ा ा म भागातून हळूच
एक-दोन गुर बू पा ाम े सोडा.
यानंतर ५-१० म नटे काय होते? ते
देऊन पाहा.

नर ण व न ष : पा ा ा
पृ भागावर भ ा ा कडे ा तरंगणा या

का ा हळूहळू भ ा ा म भागाकडे
एकमेक कडे सरकतात. ा एकमेक ा
जवळ येतात. हे का होते? पा ात
टाक े ा गुर बूमुळे काही माणात
पाणी आतम े ोष े जाते, कारण ात
काही माणात हवेचे छोटे छोटे अं
असतातआ ण ाम े पाणी ोष े
जाते.आ ण ोष े ा पा ामुळे,
पा ाचा पृ ताण वाढतो. प रणामी
तरंगणा या का ा भ ा ा कडेजवळून
म भागाकडे खेच ा जातात.
एकमेक ा जवळ येतात.

सा ह :
तीन मोठे टॉच, ा , नळा, हरवा या
रंग चे ज े िटन पेपर, (आका दवा
कर ासाठ वापर े जाणारे कागद),
दीड फूट बाय दीड फूटचा प ढरा कागद,
से ो टेप.

कृती :
से ो टेप ा साहा ाने भतंीवर साधारण
आप ा टेब ा उंचीवर प ढरा कागद
चकटवनू ा. ानंतर त ी टॉचवर
ा , नळा, हरवा असे ज ेटीनचे रंगीत

कागद चकटवा. खो ीत पूणपणे अंधार

करा.आता त ी टॉच ावून भतंीवर ा
प ढ या कागदावर चे का झोत
एकि त यतेी असे ठेवा.आकृती बघा.
काय होते ाचे नर ण करा.

नर ण व न ष :
प ढया कागदावर त ी रंग चे वगेवगेळे
झोत दस ाएेवजी येथे च प ढरा
का दसून यतेो. याचाच अथ कुठ ाही

रंग दसत नाही आ ण प ढरा रंगच दसतो.
येथे का ात अस े ा वेगवेग ा
रंग चे एक ीकरण होऊन प ढरा रंग
नम ण होतो.

साखरेमुळे वाढते मै ी का रंग

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

दो नो,आपणआजदोन वेगवेग ा योग ची मा हती घणेारआहोत. यापैक
प ह ा योगातआपण पदाथ ची एकमेक ी क ी मै ी होते? हे जाणून घणेार
आहोत, तर दसुया योगात वेगवेग ा रंग ा म णातून प ढरा रंग कसा
तयार होतो? हेआपण पाहणारआहोत. हे दो ी योग तु ी म ा सोबतीने
क न पाहाआ ण तु ा ा हे योग करताना काय जाणव ं? काय वगेळं

वाट ं ? कोणती नर णे समोरआ ी? याची न द ठेवा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

फु आ ण
गोळा

चपळता आ ण सावधानता हे गुण खेळाडूसाठ खूप मह ाचे आहेत.आजआपण यावर
आधा रत खेळ पाहणार आहोत. या खेळ साठ ागणारे सा ह णजे ४ ते ५ वा ा, पे े
आ ण १ चडू.

खेळ १ : फु ी आ ण गोळा
१) या खेळासाठ ज मनीवर समानआकाराचे ९ चौकोन (३ बाय ३) आखून ावे.
२) ापासून ५० ते ६० पाव वर एकआरंभरेषा आखून ावी.
३) आरंभरेषेवर दोन गट क न खेळाडंूनी उभे राहावे.
४) एका गटाकडे पे े आ ण दसु या गटाने वा ा वापरा ात. दोन रंगाचे कोनस असती , तर
तेही वापर े तर चा ती .
५) खेळ सु झा ाची होताच खेळाडंूनी पळत जाऊन चौकोनातआप ा पे ा, वाटी
िकंवा कोन ठेवावा.
६) फु ी गो ा माणेच उ ा,आड ा िकंवा तर ा स ग रेषेत जो गट प ह दा आप ा
वा ा, पे े िकंवा कोन म डे , तो गट जकंतो.
७) अ ा कारे जो गट जा ीत जा वेळा ही ि या करे तो गट वजयी होतो.

कौ े
या खेळात धावणे,आडवे धावणे, तो स भाळणे या हा चा ी चपळतेने करणे आव क

असते.
या खेळामुळे पाय ची ताकद वाढते.
धाव ाचा वेग आ ण चपळता वाढते. एका ता वाढते.
हा खेळ बॅड मटंन, टे नस य सार ा खेळासाठ पूरकआहे.

पावसाळा आ ा क म -मैि ण सोबत,
आई-बाब सोबतआपण पावसा वषयी चच

करतो. वचार करा, आइ म, कु , कॉफ
एकमेक सोबत पावसा वषयी काय बो ती
बरं ? आजआपण या सव ना बो तं क यात.
रका ा जागेत के खाऊचा संवादआपणच

हूआ ण ना चच कराय ा ाव.ू



व वकरंडका ा कधी सु वात झा ी? ऑ े े मुळे हान व ू मोठ दसते.८) ५)
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सं ार दातव्यिमित य ानं दीयतऽेनुपकािरणे !
देशे काले च पा े च त ानं सा वकं स्मृतम् !

दान करणे हे आप े कत आहे. अ ा बु ीने,
यो ळ, यो काळ व पा ता य चा वचार क न
आप ावर उपकार न करणा य ना जे दान द े जाते,

ते सा क दानआहे.

गीता ोक
तलुसी सवर्भूतानां महापातकनािशनी ।
अपवगर् दे देिव वैष्णवानां ि या समा ।।

तुळ ी सव ा णमा ा महापाप चा ना करणार ,
तसेच सव इ ापूत क न समाधान देणार आहेआ ण

ती सव व भु त ना ि य आहे.

सुभािषत

सुिवचार
जी तःचा वाढ दवस ात ठेवते,

पण तःचे वय ात ठेवत नाही
त ाच मु ी णावे.

म -मैि ण नो, पृ ीवर बफ
वेगवेग ा पातआढळतो.
५० हजार चौरस िक ोमीटरपे ा
जा बफ ळ दे ा ा बफ ची
चादर णतात. ापे ा कमी े
अस े ा बफ ा घुमटा ा
आकारा ा दे ा ा
बफघुमट णतात. या खूप
घुमट ना एक जोडणा या
दे ा ा बफ े णतात.

बफ हा वेगवेग ा आकारा ा
आ ण बी ा हमन म हेी
असतो.
पृ वीवर वुीय दशे िकवा याला

आपण पोलर रज स हणतो. हे दशे

िवषववृ ापासून सवात दर आहते.
खूप उंचावर असणा या या दशेामं ये
वषानुवष बफ आढळते. उ र आिण
दि ण या दोन वुां या दशेामं ये बफ
झालेला समु आह.े या या चारही बाजूनंी

जमीनआह.े दि ण वुा या जवळ
जो अंटा टका दशे आहे तो
बफ झालेला खंड आह.े याला
सग या बाजंूनी समु ाने वेढलेले
आह.े

अंटा टका बफाळ दशे हा सवात
मोठा सलग असलेला बफाचा दशे
आह.े अंटा टका हा १४ दशल चौरस
िकलोमीटरवर पसरलेला व ३० दशल
घन िकलोमीटर बफ असलेला दशे आह.े

पूव अंटा टकाचा बफाळ दशे मु य वे
क न जिमनीवर आह.े परंतु, प चम
अंटा टकाचा दशे जवळजवळ अडीच
हजार मीटर खोल समु ात आह.े आ टक
बफाळ दशे खूपच लहान आह.े १.७
दशल चौरस िकलोमीटरवर हा दशे
पसरलेला आह.े अंटा टका ४० दशल
वषापासून बफा या आवरणाने झाकलेला
आह.े हवामान बदलामुळे या या बफाचे
माण कमी-जा त होत असते. या
िहमा छा दत दशेातं सूयाची िकरणे कमीत
कमी पोहोचतात. इथले तापमान नेहमीच
शू य िड ी सटी डेपे ा कमी असते. या
बफा छा दत दशेांचा पृ वीचे हवामान
संतुिलत ठेव यात मोठा सहभाग आह.े

हवामान संतु त ठेवणारा बफ ळ दे

हाक
वसुंधरेची

१९७५ : ि केट ा प ह ा
व करंडक ध ा इं डंम े
सु वात झा ी.

१९९२ : प ह दा जाग तक
महासागर दन साजरा
के ा गे ा.

२००१ :कोने हंपी ही
बु बळाती वूमन ॅ मा र
बन ी. हा परा म करणार ती
भारताची सव तकमी वयाची व
एकुणात दसुर खेळाडूआहे.

दनिव षे

७
जून

८
जून

१२
जून

एका जंगलात साधुमहाराजांचा एक आ म होता. ते महाराज अितशय
िव ान होते. यां याआ मात संपूण देशभरातून अनेक िव ाथ िशक यासाठी
आलेले होते. दवसभर ते िव ा याना मन लावनू िशकवत. सव िव ाथ एक
यऊेन भोजन बनवत. साधुमहाराजां या आ मातील ानय संप यानंतर सवजण गाई
चार यासाठी जंगलात जात. सकाळ सं याकाळ गा चे दध काढत. महाराज िव ा याकडन
यायाम, योगसाधना करवून घेत. आनंदाने यांचे िश ण सु होते.
साधुमहाराज िव ा याना िशकव याबरोबर वतः यान धारणा करत. अनेक थंांचा

याचंा मनापासून अ यास होता. थं पाठांतरापे ा यातील ान िव ा यानी आचरणात
आणावे, असा यांचा कटा असे. िव ा याना ानयोग, भ योग, िशकव याबरोबरच
कमयोगाचे िश णही ते देत असत. आपले आचरण आदश असावे. आप या जीवनातून
सृ ीतील चराचरां या जग याचाही स मान झाला पािहजे, असे ते आप या िव ा या या
मनावर िबंबवत. पहाटेपासून याचंी दनचया सु होत असे. आ मातील झाडलोट आदी
कामे झा यानंतर ते नदीवर नानाला जात. एक दवशी साधुमहाराज िन यिनयमा माणे
नदीवर नानाला गेले. थो ावेळाने काही िव ाथ ही नदीवर गेले. साधू महाराजांचे नान
झाले होते. नदी या पा ातून बाहेर पडत असतानाच थोडे पाणी असणा या वाळत एक
िवंचू पा यात तडफडत असलेला साधू महाराजांना दसला. यां या मनातील भूतदया जागी
झाली. या िवंचवाला आपण जर पा यातून बाहेर नाही काढले तर तो म न जाईल असा
िवचार करत यांनी जळीम ये िवंचवाला पकडले. पा यामुळे िवंचू अगोदरच कासावीस
झाला होता. याने साधू महाराजां या हाताला जोराचा दंश कला. साधू महाराजांची जळ
सुटली. पु हा िवंचू पा याम ये पडला व तडफडायला लागला. साधू महाराजांनी याला पु हा
उचलले. पु हा िवंचवाने दंश कला. असे दोन-तीन वेळा घडले. शेवटी साधुमहाराजांनी
जळीम ये िवंचवाला पकडले व नदीपा ाबाहेर फकन दले. िवंचू गवतात जाऊन लपून

बसला. िवंचवाचा ाण वाचला. हे काही िव ा यानी पािहले. ते साधू महाराजां या जवळ
आले व हणाले, ‘गु वय, तो िवंचू आपणाला सारखा दंश करतो आहे हे ल ात आलेले
असतानासु ा तु ही याला वाचव याचा य न कशासाठी कला? जो ासदायक आहे,
या यावर दया कशासाठी?’ यावर साधुमहाराज हणाले, ‘अरे दंश करणे हा िवंचवाचा
धम आहे. पण याला वाचवणे हा मनु याचा धम आहे.’ आप यावर सं कार करणा या
आचाया या मना या मोठपेणाचे दशन पु हा एकदा िव ा याना झाले. यांना गु चा व
यां या आ माचा अिभमान वाट लागला.

खरा धम

बोधकथा
तस डकर

सं ार करणा या
‘ हता ा गो ी’
गो ी ा मा मातून हान मु वर सं ार कर ाची परंपरा पूव पार
चा तआ ीआहे. अगदी रामायण, महाभारता ा गो मधनूही मु वर
सं ार घड व े जातात. . ग. सह बु े य नी ह े ा ‘ हता ा गो ी’
या पु कातही अ ाच सं ार ी कथा आहेत. ामुळे घराम े पु क
सं हा य असे तर ाम े या पु काचा अव य
समावे करा.
सुद न राजा ा तीन उनाड राजपु ना
आयु ाती नी तमू कव ाची जबाबदार
व ू म नावा ा व ान पंिडताने ीकार ी.
यासाठ ाने रच े ा कथा हतोपदे थंात
समा व के ा आहेत. याती बहुत कथा
पंचतं नावानेही ओळख ा जातात. मु चे
मनोरंजन करता करता नकळत ा मनावर
च ग ा-वाईटाचे सं ार करणा या, ना
नी तमू ची ओळखक न देणा या हता ा गो ी
या पु कातआहेत. हान मु ना आवडती अ ा
गो ा या सं हात स च कार पंुड क वझे
य नी संुदर च ं काढ ी आहेत.

वाचू
आनदें

प रवतनसमकोनासन
प रवत समकोनासन हे बैठक तीमधी आसनआहे. उप व कोनासन
िकंवा भूमासन हेआसन ये ासाठ समकोनासनचा सराव करावा.
असेकरावेआसन

थम खा ी बसून दो ी पाय म े जा ीत जा अंतर ावे. गुडघे ताठ
असावेत.

ानंतर दो ी हात चा नम ार क न ताठ बसावे.
आता याच तीम े एका बाजू ा कमरेतून पूण मागे वळावे.
छाया च ात दाख व ा माणे दो ी हाताने एक एक म डी पकड ाचा य

करावा.
कमरेतून जेवढं माग ा द े ा वळता येई तेवढा वळ ाचा य करावा.
मान सरळ असावी. वास सु असावा.
सावका पु ा समकोनासनम े यावे व दसु या बाजूने अ ीच ती ावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
सु वाती ा समकोनासन अगदी सावका कर ाचा य करावा. खूप

झटका देऊन, अ त र ताण देऊन िकंवा दो ी पाय म े अंतर घेऊन हे
आसन क नये. अ था म डी ा ायू ा दखुापत होऊ कते.

ाभ
म डी ा रा ताण ा जातात. र ा भसरण सुरळ त होते.
म डीची व चकता वाढते. म डीवरची अ त र चरबी

कमी होते. पचनि या सुधारते.
गॅसेस ,आ िप , पोट फुगणे हे ास कमी होतात.

टाइम
मनॅजेमट बो ायची भीती वाटते?

नेहा ही एक शांत मुलगी.
इतरांशी बोलायला ितला नेहमीच
उ सुकता असायची पण, कोणी
समोर बोलायला आले िक
नेहमीच ती घाबरायची. यात
अनोळखी य ी आली तर ितचा
आ मिव वास जायचा. एक दवशी
ितला ित या टीचरने दस या वगातील
टीचरना भेटन काही मािहती आणायला
सांिगतली. हे सांगताच नेहाला घाम
सुटला. कारण ितला इतरांशी बोलायला
भीती वाटायची. ती इतराशंी बोलायला
घाबरायची, कारण ितला वाटायचं क ,
‘ती जर चुकली तर? ितचे िम मैि णी
ित यावर हसतील व हे असंच चालू
रािहले तर ितचा आ मिव वास कधीच
वाढणार नाही.’
अखरे धाडस करत ती या टीचरना

भेटायला गेली. सु वातीला ितला खूप भीती
वाटली पण, टीचर एकदम हसत खळेात
बोल या. संवाद एकदम सरळ पार पडला.

यानंतर नेहाचा आ मिव वास वाढला.
आपण आप या भीतीशी लढलो नाही, तर
आपण कधीच काही क शकत नाही हे
ितला समजले आिण ितचा आ मिव वास
वाढला.

मह वा या ट स :
१.गो ी घड याआधीच या या
प रणामांब ल आिण वतःब ल
शंका घेऊ नका.

२. अनोळखी य ीसु ा एक
माणूसच असते. िबनधा त बोला.
३. तुम या भीतीचा तुम यावर
कधीही िवजय होऊ देऊ नका.
४. आधी ओळखीचा लोकांसोबत
बोल याचा सराव करा.

ल ात ठवेा :
मनात भीती असतानासु ा जो

धाडस करतो, तोच यश वी होतो.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क



दो नो, जोआप ा ा खाय ा खूपआवडतो, पणफोडायचा थोडा
कंटाळा येतो असा सुकामेवा णजे ‘अ ोड’! अ ोडचं कवच थोडं कठ ण
असतं. ामुळे ते काळजीपूवकफोडावं ागतं. आत ा मेवा मदू ा
आकारासारखा दसतो. च ा तर, जाणून घेऊया अ ोडची मा हती...

ा ीय मा हती
अ ोड या वृ ाचे ा ीय नाव जु स रे जया
आहे. हा वृ जु डेँसी कु ाती असून,

मूळचा इराणमधी आहे. भारतात ज ू
व का ीर, हमाच दे , पंजाब व
उ र दे या रा त या वृ ाची

मो ा माणावर ागवड करतात.
या पानझडी वृ ाची उंची २५-३५

मीटर असून,खोडाचा घेर ३-४ मीटर
असतो. अ ोडा ा तीन जाती

ा बय व नओळख ा
जातात. सामा तः उगव ा जाणा या

दे ाव न ा जाती
ओळख ा जातात. प यन
(िकंवा इं जी) अ ोड (जे.
रे गया) इराणमधून उगम
पावतात,काळा अ ोड
(जे. न ा) - मूळ पूव

उ र अमे रका - आ ण
जपानी अ ोड हाटनट
(जे.आय ँिटफो या)

णूनओळख े जाते.

अ ोडा ा हर ा
सा ीचा ते ात अक
काढून व ात तुरटी
घा ून केसाचा क प

बन वतात.

१००
मॅ अ ोड बय म े

साधारण ६५ मॅ मेद,
तर १५ मॅ थने

असतात.

झाडाची मा हती : अ ोड झाडाचे फळ ५ सिटमीटर ासाचे, हरवे, बट
गो सर व पे एवढे असते.फळाचे कवच जाड व कठ ण असते.फळ साठ ागवड
करताना उंची कमी ठेवून फ ाचा सार वाढ वतात. पाने एकाआड एक व संयु
असतात. प णका अखंड व सुवा सक असतात. फु े हान व िपवळसर हर ा रंगाची
असतात. मेवा- मठाई वआइ म य म े अ ोडचे बी वापरतात.

हे मा हतीआहे का?
अ ोड ा उ ादनात चीन हा जगाती
अ सेर दे असून, अमे रकेची संयु
सं ाने, इराण व तुक ान हे इतर मुख
उ ादक दे आहेत.
अ ोडाची फळे तऑ िडकारकाने
आ णओमेगा-३ कार ा मेदा ाने
समृ असतात.
अ ोडाम े आ जनीन हे अॅ मनो
आ ही असते. ामुळे र रात
नायिटकऑ ाइडची न मती होत
अस ाने र वा ह ा व चक
राहतात.

िविवध उपयोग
सुकामेवा व मुख ु ीसाठ याचे बी खातात.क ा
फळ पासून ोणची, मुरंब,े चटणी व सरबत बन वतात.
हरवी सा म वषआहे.
पाने पौि क, कृ मना क असून,झाडाची सा व पाने पुरळ,
इसब, गंडमाळा, दं इ ाद वर उपयु असतात.

फळ सं धवातावर उपयु आहे. बय चे ते खा असून, ते
च क ेचे रंग व साबण य क रताही वापरतात.
पड व पाने जनावर ना खाऊ घा तात.
ाकूड म म कठ ण,जड व बळकट अस ामुळे सजावटीचे

सामान व अनेक सुबक व ूकं रता वापरतात.

सव त जुने
वृ अ

अ ोडाचा इ तहास हजारो
वष पूव चा आहे. अ ोड हे माणसा ा

ात अस े े सव त जुने ‘वृ अ ’
आहे, जे इ.स.पू. ७००० पासूनचे आहे.
रोमन ोक अ ोड ा जु ान रे गया

णतात. ा ा ‘ िुपटरचे रॉय
एकॉन’ असे ट े जाते.

अ ोड वृ मूळचा कुठ ाआहे? कोिकळे ा एकूण १५० जाती आहेत.९) ६)
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डाय ू ट्सम े िप े खूप ोकि य असतात. छान भाज े े,
खारव े े िप े सग नाआवडतात. चं कवचफोडूनआत ा
भाग त डात टाक ा क अहाहा! हे िप े पौि कआहेत; तसंच ते
आरो पूणहीआहेत बरं का! च ा, आज ची मा हती घेऊया.

अमे रका
उ ादनात

अ सेर
िप ा

उ ादना ा बाबतीत
अमे रका जगात पुढे
आहे. कॅ फो नयात

सग ात जा
िप चं उ ादन
होतं. अमे रका हा

िप चा सव त मोठा
नय तदारही आहे.

अमे रकेबरोबरच इराण
आ ण तुक ानातही

या डाय ू टचं
उ ादन होतं. या तीन
दे म े मळूनच

न द ट े िप चं
उ ादन होतं. सी रया,
अफगा ण ान, ने

आ ण इतर काही
दे म हेी िप चं

उ ादन होतं.

भरपरू पोषकघटक : िप म े भरपूर पोषक घटक
असतात. एका सं े ा सं ोधनानुसार, िप म े तीसपे ा जा
कारची जीवनस ,ंख नजं आ ण पॉ िुटएंंट्स असतात. िप म े

भरपूर ोिट असतात. एका अं ातून जेवढ ोिट तु ा ा मळतात,
तेवढ एका िप ातून मळू कतात. िप म े ोिट बरोबरच
फायबर, मॅ े अम, थाय मनआ णफॉ रस य चा समावे असतो.

आपणखातो ा िप ा ा काराचं
ा ीय नाव ‘िप ा सया रेा’ असं आहे.

िप ा इतरही दहा जाती आहेत, मा
ा कारचे िप े माणसासाठ

खा ायो नसतात.
िप चं झाड छोटं असतं आ ण ते
साधारण दहा मीटरपयत वाढतं.
िप े झाडावर असतात, ते ा ते
िपक ानंतर चं कवचआपोआप
उघडू कतं.

िप चं झाड ाव ानंतर ा ा िप े
याय ा सुमारे सात ते दहा वष ागतात.
िप े व षेतः म पूवती दे म े
अ त य ोकि यआहेत. बक ावा,
फ ाफ , िप ाफ अ ा अनेक पदाथ म े

चा वापर मो ा माणावर होतो.
िप े अनेक दे त पारंप रक पदाथ त
वापर े जातातआ ण ामुळे न ीब
फळफळतं अ ीही समजूत काही
दे म े आहे.

हे माहीतआहे का?

जगभरात
वेगवेगळ नावं

िप ना जगभरात वगेवगेळ नावं
आहेत. इराणम े ा नावाचा अथ
‘ ाय ंग नट’आहे, तर चीनम े
नावाचा अथआहे ‘हॅ ी नट’आहे.
ाव नच िप े िकती ोकि य
आहेत ाची क ना येते.
िप ना ‘ ीन आ डं’
असंही ट ं जातं.
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या गुहेम े वटवाघळाची िकती च े अाहेत मोजा बरं !

कोणाची र ी कोण खेचतंयओळखा बरं.

च रंगवा.

खा ी दो ी च मधी दहा फरक ोधा.

डोकं चा वा ग णतं सोडवा.

सारखी बटणे ोधा.



दो नो, नगारा हे वा ह ी फारसे पाहाय ा मळत नस े,
तर ते अगदीच दमु ळझा े आहे, असे नाही. जु ा मं दर म ,े
ऐ तहा सक सं ा िकंवा व संू हा य म े नगारा पाहाय ा
मळतो. नाटक, च पट म हेी ऐ तहा सककाळ उभा
करताना नगारा वाजव ाचे दाखव े जाते. अ ीकड ा
काळात या वा ाचा वापर मं दर म ,े व षे उ व म ,े
धा मक या म े के ा जातो.

वा ाची मा हती
नगारा हे वा हे जु ा भेर -दुंदभुी, नौबत य सारखे ाचीन काळचे यु वा
(रणवा ) आहे. मा ,आज ते देवा यात िकंवा उ व संगी वाजव े जाते.
एका मो ा अधगो ाकार धातू ा (त बे, िपतळ वा ोखंड) भ ावर
कातडे चढ व े े वा आहे आ णआजही ते दोन का नी वाज वतात.
नगारा दोन बाकदार का या साहा ाने वाजवतात. नगारा वाजवणा या
य ती ा ‘नगारचीर’ असे नावआहे. घो ावर ब धून वाजव ा ा हान
नगा यासार ा दोन वा ा जोडवा ा ा ‘डंका’ णतात. ढाईत नगारा
वाजव याची था बहुत सं कृत म ये आढळून यतेे. त ा नगा यास ‘नौबत’
असे हणतात. सवसाधारणपणे नगा या या त डाचा यास दोन ते तीन फूट
असतो. मो ा आकारा या नगा याचा यास पाच फुट पयतदेखी असतो.

नगारखाना
महारा टात िकंवा संपूण भारतात नगारे ठेव याकरता िक य म ये
खास जागा असत. या ा ‘नगारखाना’ असे हणतात. नगारखा याचे
थान िक ा या, देवळा या िकंवा राजवा ा या वे ारा ी
िकंवा दडंी दरवा ाजवळ असे. मोग या राजवा ापुढे एक
नगारा ठेव े ा असे. राजाकडे दाद माग यासाठ येणारा मनु य
तो नगारा वाजवून तो आ ा अस याची वद देई. सूय दयआ ण
सूय त या वळे ना ‘ ाही फम न’ ऐकव यासाठ नगारा वाजव ा
जात असे. सकाळ या नगा या ा ‘नौबत-ए-आदन’ असे हणत, तर
सायंकाळ या नगा या ा ‘नौबत-मुराद’ असे ट े जात.

यु ा ीअस े ा संबंध
नगारा हे ाचीन काळाती एक मुख वा आहे. नगारा या वा ा ा ऐ तहा सक
मह असून, यु , आराधना आ ण संकट संगी िकय ना जागृत कर ासाठ
वापर े जाणारे एक ऐ तहा सक वा आहे. नगारा हे वा व षेतः राजपुता ा ी
अ धक नकटचे मान े जाते. गोर राजपुत ै ीचा नगारा हा व वध संगी वगे ा
धूनम े वाज व ामागे व वध कारणेदेखी मान ी जातात. नगारा होळ सार ा
सण ा न म ाने, आनंदो वा ा न म ानेदेखी वाज व ात यतेो.

होळ आ ण भजना ा संगी ट ा जाणा या गा म देेखी नगा याचा वापर
होतो. सै नक ना फूरण यावे िकंवा ढाईत वजय मळव ानंतर ाचा आनंद
साजरा करावा यासाठ नगारा वाजव यात येई. कौरव-प डव य या यु ा या आरंभी
अ ी वा े वाज व याचे उ ेख महाभारतातआढळतात. ाचीन काळ या वा ास
ददुुंभी असे नाव होते. इ तहासकाळतही यु ा या तयार त नगारा वा अ थानी असे.
तो ह ती अथवा उंट अ ा ा य वर ादनू वाजव ा जाई. सेनापतीचे नर नराळे हुकूम
सै ास समज ासाठ नर नराळे आवाज काढून नगारा वाजव ा जाई.

दो नो, हे
आवजूनकरा...

तुम ा गावाती एखा ा मं दरात
िकंवा सं ते नगारा वा असे , तर
ाचे नर ण करा. संधी मळा ास
ते वाजवनू बघा. स ग काही वळे ते
वाजव ाने तु ा ा काय वाटते?

याचा अनुभव ा.
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गरमागरम ज ेबी खाय ा
छान वाटते, तर थंडगार
ीखंड खाय ा मजा येते.

पण, काही ीट िड अ ा
असतात ा गरमगरम
खाय ाही च व ागतात
आ ण थंडगार खा ा तर

ची चव भार च ागते.
अ ाचकाही गार-गरम
िड मधी मह ाची िड
णजे बासंुदी !

पि चमभारतात ोकि य : पि चम भारताती ोकि य िड णून बासंुदी ा
ओळख े जाते. पि चम भारताती महारा आ ण गुजरातम े बहुतेक भुमुहूत वर बासंुदी के ीच
जाते. द ण भारतातही कन टक, केरळ रा ती काही भागात बासंुदी के ी जाते. उ र भारतातही
बासंुदी बनव ी करतात. पण, ा प रसरात बासंुदी ा रबडी ट े जाते. खरं तर, रबडी आ ण
बासंुदीम े थोडाच फरकआहे. नावे वगेळ अस ी तर बासंुदी आ ण रबडी एकाच कुटंुबात ा.

अ ीकरा बासंुदी
उकळ ा ा ि यदेर ान दधू वकर घ
हो ासाठ यात दधू पावडर, सताफळाचा गर
िकंवा म घात े जाते. बासंुदी आटतआ ावर
थोडी साखर, वे ची, चारोळ िकंवा के र घा ाव.े
साखर घात ानंतर बासंुदी दीघ काळ िटकते.
दधू आटत असताना साखर घात ास बासंुदी ा
गु ाबी रंग येतो. साखर घात ावर बासंुदी थोडी
पातळ होते. बासंुदीत थोडेसे के र घात ाने
के र रंग यतेो. बासंुदी वाढ ापूव ात बदाम
आ ण िप ाचे तुकडे घा ून ची वाढ वता यतेे.

सु स बासंुदी
कु ं दवाड तसेच नृ सहंवाडी येथी
बासंुदी सु स असून, त ा पुणे, मंुबई
इथनू मो ा माणात मागणी असते. या
गावाती बासंुदीचे वै णजे साखर
न घात े ी बासंुदी येथे मळते. ातूर
ज ाती उजनी, सातारा ज ाती
ंब, गोवे ही गावसुे ा बासंुदीसाठ
स आहेत. ह ी बासंुदीम े

सताफळाचा गरदेखी मसळतात.
ा ा सीताफळ रबडी असे ट े जाते.

बासंुदीचा ोध भारतातच ाग ाचे खा सं ोधक चे णणेआहे.

दधू, साखर, मसा े आ ण सुकामे ाने बनव े गोड बासंुदी परु सोबत िकवा जेवणानतंर ‘ ीट ड ’ णनूखा जात.े



पणेु, ु वार, ७ जून २०२४ १२पो रऑफदवीक
Registered Date of Publication : शु वार, ७ जून २०२४ Posted at BPC Vishrambagwada, CSO Pune Daily. आर.एन.आय. MAHMAR-१५५७/५७.

१० जून

डोळे, नाक, कान, जीभआ ण चा ही माणसाची मह ाची पाच ान ये. याती डोळे हा चंड संवेदन ी अवयव. डो चा उपयोग रंग प
पाह ासाठ होतो. व षे णजेआप ा मृ नंूतरहीआप ा डो नी कुणीतर हे जग पाहू कते बरं का. फ ासाठ ने दान करावे ागते. आता
तु ी णा , ने दान णजे काय? ते कसं करतात? कधी करतात? तरआजआपणजाणून घेणारआहोत, ने दाना वषयी काही मह ाची मा हती.
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ने दान केवळ
मृ नंूतर करता येते.

एक वष ा बा कापासून

वृ पयत कोणीही ने दान

क कतो.
ना च ा आहे, तसुे दा

ने दान क कतात.

ड े र, डायबेिटस,
दमा अस े े सु ा
ने दान क कतात.

मृ नंूतर सहा तास ा आत
डो ाती बु ळ काढावे
ागतात. ामुळे जवळ

ने पेढ स रत फोन करावा.
मृत ने ने दानाचे इ ाप
भर े नसे , तर ही नातेवाइक ना
ा चे ने दान करता येते.

ने दानावेळ कायकाळजी ावी ?
4.

5.

मृत स ा खो ीत ठेव े आहे
तेथी पंखा बंद करावा.
मृत चे डोळे बंद क न डो ावर
ओ ा कापूस अथवा ओ ा मा
ठेवावा. डो ाखा ी जाड उ ी ठेवावी.
आप ा डॉ र कडून संबं धत

चा मृ चूा दाख ा तयार ठेवावा.

1.
2.

3.

ने दानावेळ

टी ी बघताना अँटी येर
च ा वापरावा.कमी का ात
वाचन क नये.
दररोज िकमान दोन टर
पाणी ावे. ामुळे डोळे
कोरडे होत नाहीत.

डो चीकाळजीक ी ावी?
4.

5.

आहारात पा ेभा ा, अंडी, बय ची
भाजी आ ण गाजराचा समावे असावा.
धू पान बंद करावे. कारण ामुळे

ीसंबं धत अनेक सम ा उ वतात.
जा उ ात वावरताना का ा
काचेचे गॉग वापरावेत.

1.
2.
3.

डो चीकाळजी

डो ा ा जखमझा ास

कुपोषण
जतंू ादभु व

क ज ासारखाआजार

डो ात रसायन गे ास

आनवंु कता

बु ळुा ा
िवकाराचीकारणे

णजेकाय ?
अनेक ना न पडतो क आपण जसे र दान करतो

तसे ने दान करतात का? तर ाचे उ र नाही असे आहे.
ने दान हे मृ नंूतरच करता येते. ा ोक ना बु ळुा ा
वकारामुळे अंध आ े आहे, अ ा ोक ना ने दानाचा

फायदा होतो. ा ाच ‘कॉ नय ाइंडनेस’ असे णतात.
आता तु ा ा वाटे क ने दान णजे अ ा
डोळा काढून दसु या माणसा ा बसवतात का?

तर तसे होत नाही. ने दानानंतर केवळ
डो ा ा बु ळुाचे ापण के े

जाते. पूण डोळा बद ा
जात नाही.

ने दान


