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दोЪӚनो, तुमची दर वषɼ परҠʻा असतेआҹणΝा परҠʻेनंतर तुमचा Ҵनकाɳɳागतो,
हो ना? माʕ, अगदी अɲाच ʛकारेआपЂा सवӨची नागҲरक या नाΝाने एक मोठҦ
परҠʻा दर पाच वषӨनी होते. Νा परҠʻेɳा ‘Ҵनवडणूक’असं ϯणतात. या परҠʻेत
देɲभरातीɳ ҴवҴवध पʻसहभागी होतात. ΝӚ͹ातफɿ योͮ उमेदवार देतात.आपण
आपЂापरҠने Ҵवचार कѸन योͮ उमेदवार Ҵनवडून ˥ायचा असतोआҹणजो पʻ
Ҹजकंतो तो देɲात सरकार चाɳवतो. नुकतीच ɳोकसभा Ҵनवडणूक - २०२४ पार
पडɳीआҹण Ҵनकाɳही हातीआɳेत. चɳा तर, पाहूया हा देɲाचा Ҵनकाɳ...

राѰसभा
संसदेचे वҲरО सभागृहआहे.
संҴवधानातीɳकɳम ८० अनुसार

रा΄सभेची तरतूद
२५० सभासद असून, Νातीɳ १२ सभासदӚची

नेमणूक राНɺ पतӛकडून (कɳा, साҳहΝ, Ҵवʼान व
समाजसेवा अɲा ʻेʕातीɳ माηवर) केɳी जाते.

इतर २३८ सभासदӚची Ҵनवड रा΄ वकɾ ʘɲाҸसत
ʛदेɲӚचे ҴवҶधमंडळकरतात.

काɳावधी : ६ वषɿ.
रा΄सभा हीЫायी सभागृह असते, कारण दर दोन वषӨनी

एक तृतीयӚɲ सभासद ҴनवृΗ होतातआҹण पुλा नЌाने तेवढेच
सभासद Ҵनवडɳे जातात.

भारताचे उपराНɺ पती रा΄सभेचे पदҸसˠअΥʻ
असतात. सΥाचे सभापती : जगदीप धनखड

मताםधф
आपЂा देɲात राНɺ ीय ɳोकɲाही आघाडी
(एनडीए) आҹण इंिडया अɲा दोन मो˘ा
आघाडी आहेत. Νात भाजप, कӜʎेस,
Ҹɲवसेना, राНɺवादी कӜʎेस, समाजवादी पʻ,
आप असे ҴवҴवध पʻ सहभागी झाɳेɳे आहेत.
आता झाɳेɳी ɳोकसभा Ҵनवडणूक एनडीए
Ҵवѷˠ इंिडया आघाडी अɲी झाɳी. Νात
ɳोकसभे͹ा एकूण जागӚपैकҬ एनडीएɳा
२९४, इंिडया आघाडीɳा २३२आҹण इतर
पʻӚना १७ जागा ҴमळाЂाआहेत. ɳोकसभेत
дतःचे सरकार बनवΓासाठҦ कोणΝाही
पʻाɳा िकंवा पʻӚ͹ा युतीɳा २७२ जागӚवर
Ҵवजय Ҵमळवणे गरजेचे असते.

ͼोकसभा

संसदेचे
किनԇसभागहृ

५४३ (वत֖मानצԔतीत)
सदԛसंэा

५ वष֛काͼावधी

सभापती

ओमिबͼ֥

सҍा सुΆअसͼेͼ׍ͼोकसभा
१७वीअसून, तचाकाͼावधीל

१६जनू २०२४ͼा संपͼे.ͼोकसभा

सदԛ֣चे
वगׄकरण

संҴवधानानुसार ɳोकसभेचे एकूण
सदв ५५२ असतात. यामΥे ५३० सदв
भारता͹ा रा΄Ӛचे ʛҴतҴनधी असतात, तर
२० सदвकɾ ʘɲाҸसत ʛदेɲӚचे ʛҴतҴनधी
असतात, तर २ सदв अँͯो-इंिडयन

समाजाचे ʛҴतҴनधी असतात
(हे ʛҴतҴनधी राНɺ पतӛकडून
नामҴनदɿिषत केɳे जातात.)

भाजप : २४०
कӜʎेस : ९९
समाजवादी पʻ : ३७
तृणमɳकӜʎेस : २९
ʘҴवड मुβेʕ कळघम : २२
जनता दɳ (संयु͑) : १२
राНɺ ीय जनता दɳ : ४
वाय.एस.आर. कӜʎेस : ४
आमआदमी पʻ : ३
इतर : ९३

ͼो
कस

भा
२०
२४

िनक
ाͼ रंगिनहाय

प͹֣ची नावे
: अपʻ
: समाजवादी पʻआҹण डावे
: कӜʎेस
: महाҴवकासआघाडी
: भाजप
: झारखंड मु Ҭ͑ मोचӧ
: तृणमुɳ कӜʎेस
: तेɳगू देसम पʻ
: जनता दɳ (संयु͑)
: ɳोकजनɲ Ҭ͑ पाटɼ
: Ҹɲरोमणी अकाɳी दɳ

पतंΙधान֣ची
िनवड
दर पाच वषӨनी ɳोकसभा
Ҵनवडणुका घेतЂा जातात.
या ҴनवडणुकӚमΥे ɳोकसभेत
सवӧҶधक जागा Ҵमळवणाҏया
राजकҬय पʻाɳा भारताचे
Ҵव˥मान राНɺ पती सरकारЫापनेचे
आमंʕण देतात. Νा वेळҠ राजकҬय
पʻӚमधीɳ ʛमुख नेΝाची पʻातफɿ
पंतʛधान ϯणून Ҵनवड केɳी जाते.
सरकारЫापन केЂानंतर ठराҴवक
काळामΥे Νाɳा बहुमत Ҹसˠ
करणे बंधनकारक असते. सरकार
Ыापन करणारा पʻ इतर पʻӚचा
पाҳठंबा घेऊ ɲकतो.
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जुई संदेͻ भामरे,
ͼोकमाҟ नवीन मराठ׍ ͻाळा,
अमळनेर, .जמ जळगाव

ͻवानीן नायडू,
ͻ֣לतिनकेतन ԏूͼ, मोरेवाडी, कोӰापूर

ऋतरुाजआहेर,
एस. एम. जोͻी हायԏूͼ,
वמळवडे, .जמ कोӰापूर

ॲҴनमेɲनϯणजेकाय? Ҵबग बनाना कारची ɳӚबी २२ फूट ११ इंचआहे?२ ४

अॅिनमͻेनआןणमץӟमीךडया ӸѰुअͼआट्֖सס
अॅिनमͻेन, ΍ािफш, वेब डझाइनך अॅिनमͻेनआןणसीजीआट्֖स
जटͼמडך िफӪमिेक֔ग Ӹीएफएш गेלमग֔ Εीडी अॅिनमͻेन
ӸѰुअͼइफेл्सס गमे टेрॉͼॉजी

‘सेӧד’ िवथ ‘पटे’
दोЪӚनो, मӚजर, कुʕा हे पाळҠव ʛाणी अनेकӚ͹ा

घरात असतात. ते आपЂा घरातɳे सदвच
होऊन जातात. तुϯा मुɳӚची तर ΝӚ͹ाɲी
Ҵवɲेष ग˓Ҡ जमते. मग अɲा तुम͹ा Ҵमʕाचा
तुम͹ासोबतचा फोटो आϯाɳा editor.

sakalnie@gmail.com या ई-मेɳवर
पाठवा. आϯी ते फोटो न͊Ҭ ʛҸसˠकѸ. Νा

फोटोसोबत तुमचे आҹण तुम͹ा पाळҠव ʛाΓाचे
(मӚजर िकंवा कुʕा) नाव व पΗाही

थोड͘ात Ҹɳहा.
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नंबर वन

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तु
ϯाɳा ॲҴनमेटेड क

ाटूɹन, ҷचʕपट िकं
वा जाҳहराती

आवडतात? मोठे झाЂावर ॲҴनमेटर ϯ
णूनकҲरअर करायची इͶा

आहे? जर तुमचे उΗर हो असेɳ तरआΗापासूनच तयारҠɳा ɳागा.

कारण केवळ पुЪके वाचून ॲҴनमेटर होता य
ते नाही. ΝासाठҦ ʛचडं

सरावही गरजेचा
असतो. तुϯी जरआΗापासूनच सरावाɳा सुѸवा

त

केɳी तर भҴवУात तुϯी ‘नंबर वन’ॲҴनमे
टर होऊɲकता.

भरपरू चΔेकाढाם
ҷचʕ काढणे ही ॲҴनमेटर होΓाची पҳहɳी पायरҠ आहे.
Νामुळे तुϯी आΗापासूनच ҷचʕӚचा सराव करा. कोणΝाही
साधनाचा वापर न करता सरळ रेष िकंवा वतुɹळ काढता
यायɳा हवे. मानवी चेहҏयावरҠɳ हावभाव तुϯाɳा रेखाटता
यायɳा हवेत. हे सहज होत नाही.ΝासाठҦही भरपूर सराव
करावा ɳागतो. वेळ Ҵमळेɳ तेЏा हा सराव करा.

ॲिनमͻेनचे चΔपटם पहा : मह̏ाची गोН ϯणजे ɲाळेचा अϟास पूणɹ
केЂानंतरच ҷचʕपट पहावा. िटЏी, Ҹसनेमागृह याҸɲवाय नेटӃϏ͜,ॲमेझॉन यासार͡ाओटीटी
τॅटफॉमɹवर हजारो ॲҴनमेटेड Ҹसनेमे आहेत. हे Ҹसनेमे पाहून ॲҴनमेɲन कोणΝा ʛकारचे केɳे जाते
आҹण भҴवУात कोणΝा ʛकारचे करावे ɳागेɳ याचा अंदाज यईेɳ.Юायडर मॅन,आयɹन मॅन, ॲ΍ मॅन,
टɺ ा҇Яॉमɹरसारखे ҷचʕपटӚमΥेही मो˘ा ʛमाणात ॲҴनमेɲनचा वापर केɳा आहे.

ॲिनमͻेनची
गरजकाय ?

ॲҴनमेɲन ϯणजे फ͑ ҷचʕपट िकंवा
काटूɹन नЏे. कार िडझाईन, घराचे िडझाईन,

Ҹɲʻणपˠती इतकचकाय, अगदी
माणसӚची ऑपरेɲनची पˠती समजावून
सӚगΓासाठҦसुˠा ॲҴनमेɲनचा वापर

केɳा जातो. सोσा ɲϕात सӚगायचे तर
आपण जी कϽना करतो ती वाЪवात

कɲी ҳदसेɳ, याची कॉҍσटूर˦ारे केɳेɳी
कɳाकृती ϯणजे ॲҴनमेɲन असंआपण

ϯणू ɲकतो. तंʕʼाना͹ा वाढΝा वापरामुळे
तर ॲҴनमेɲनची गरज ҳदवसɾҳदवस वाढत

चाɳɳी आहे.

कधीआןणकसे
मळतेל ॲडלमͻन ?
सिटɹिफकेट, िडτोमा आҹण िडʎी

अɲा Ҵतλी ʛकारӚमΥे ॲҴनमेɲनचे
Ҹɲʻण घतेा यतेे. तुϯाɳा जर

साधा सिटɹिफकेट कोसɹ करायचा
असेɳ तर तुϯी दहावी पास

असणे पुरेसे असते, पण
तुϯाɳा िडτोमा िकंवा

िडʎी ʹायची असेɳ तर तर
िकमान पाʕता गुणӚसह तुϯी
बारावी पास असणे गरजेचे
असते. बारावीमΥे कमीत

कमी ५० ट͊े असतीɳ तरच
ॲҴनमेɲनɳा ॲडҴमɲन Ҵमळते.

ͻ͹णाचेן िविवध पय֥य

mailto:sakalnie@gmail.com
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ԝराѰातीͼ िनसगसं֖पदा

१६ Ќा ɲतकात Ҹɲवकाळातीɳ संत जगदगु्Ѹ तुकाराम
महाराजӚ͹ा अभंगात,
‘वृʻवЃीआϯा सोयरҠ वनचरे ।
पʻीही सुдरे आळवीती ।।
असा छानसा उЃेखआहे. यामधे वृ̒ , वन, पʻी हे ɲϕ
आपЂाɳा पयӧवरण Ҵवषयक चӚगЂा भावनेची जाणीव
कѸन देतात.

िशवाजीराजां�या काळात या बाबतीत काही उĂेख
येतात. ते पाœया -

वड, िचंच, आंबा महावृ� ते Ðजेने मोîा ममतेने वाढवलेले
असतात. ते«हा ते तोडŊ नये.
याम�ये Ðजेने कĳले¨या वृ�लागवडी�या बाबतीत राजा�ंया

मनात असलेली आ�मीयता ठळकपणे ¦दसून येते. वृ�तोड करणे
®वरा�यात चालवून घेतले जात नसे हहेी ¦दसते.

जीण� झाले¨या झाडाची मालकास रदबदल कĒन, संतोष
पावेतो, िवकत घेऊन मगच तोडा. लाकłड वाया जाता कामा नये.
या श¢दाचें मोल फार आह,े ‘लाकłड’ वाया जाता कामा नये याचाच
अथ� लाकडाची/ झाडाची िकĻमत राजानंा फार होती. हे समजते.

िक¨यावरील कĳर कचरा िक¨याखाली फĳकł नय.े तो जाळावा,
�याची राख मोîा वृ�ानंा खत ¤हणोन घालावी.
याम�ये मोîा वृ�ासंाठी जे ‘खत’ लागणार �याची «यव®था

कशी करावी? याचा ®पć उĂेख ¦दसतो.
रायगडावर जो िशवकालीन िशलालेख आह,े �याम�ये

‘र¤यम वनं’ असे िलिखत /कोरीव श¢द आहते.
िहदंवी ®वरा�य हे बŒताशंी सČाÏी�या पव�तरांगेत अस¨याने

अनेक बाबतीत पया�वरणीय अनुकłलता आप¨याला ¦दसते. गिनमी
कावा या यु÷प�दतीत घनदाट अर�याचा/जंगलाचा वापर मावळे
करीत.
उदा : उंबरिखंड, Ðतापगडाची लढाई. या दो�ही लढाया

झाडा�ंया साČाने कĳ̈ या गे̈ या. शÎुिवĒ÷ ®वसै�य पेēन
ठेव�यासाठी िशवरायानंी या तंुगार�य िकĻवा जावळी येथील
अर�याचा यो�य वापर कĳला.

�याकाळी गडाकंडे जाणाÇया पायवाटा शÎू�या नजरेस
लवकर ¦दसू नयते, यासाठी िविशć Ðकार�या झुडŊपाचंी लागवड
कēन तो भाग झाकला जात अस¨याचे काही ¦ठकाणी आढळते.

िशवकाळात अनेक बागा लाव¨याची नĜद आह.े दवेराई,
वनराई राखनू ठेव¨याचे उĂेख आहते. िशवापूर यथेे राजानंी
आं¢याची झाडे लाव¨याचेआढळते, तर राजगड पाय�यालाआबंा,
फणस याचंी बागायती योजनापूव�क कĳली होती.

िक¨¨या�ंया घेÇयाम�ये असलेली जंगलं, जाळी, झुडपे
तोडत नसत. �यामुळे शÎूची फसगत होत असे.

पाणी : पा�याचीही यो�य काळजी, रचना �यावेळी कĳली
जाई. ‘आधी खडक फोडŊन, तळी बाधंावीत’ असा उĂेख
सापडतो. पा�या�या साठवणुक½साठी, जल«यव®थापनासाठी
िवशषे यंÎणा असे. एखाüा डĜगरावर आधीपासून गोñा पा�याचे
ďोत अस¨यास �याभोवती साठवणुक½�या đćीने काम कĳले जाई.
पा�याचे तलाव बाधंले जात, ते ®व�छ कĳले जात असत.
उदा : िसंहगडावरील दवेटाकĻ, राजगडावरील पûावती तलाव,

रायगडावरील गंगासागर तलाव, ह�ी टाकĳ, कोळीम तलाव. पाणी
साठवणुक½�या đćीने काही पाणवठे, टा�या झाक¨या जात.
अगदीच दÃ­काळी िकĻवा अणीबाणी�या Ðसंगी �याचंा वापर होई.
अशा अनके उदाहरणातूंन ®वरा�यातील पया�वरणाशी संबंिधत मुöे
आप¨याला बघता यतेात. िनसगा�कडŊन िमळालेली पया�वरणीय
दणेगी राखनू, �याचं र�ण कēन, �याचं संवध�न कĒन, �याला
बाधा न पोहोचवता ®वरा�यातील रयत पया�वरणाशी एकēप
होऊन जगत असे. (ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

आपЂाɳा सवӨना माहीतआहे कҬ, ҳदनӚक ५ जून हा
जागҴतक पयӧवरण ҳदन ϯणून साजरा केɳा जातो. ३००
वषӨपूवɼ Ҹɲवकाळातही पयӧवरणाची काळजी घेतɳी
जायची. дतः छʕपती Ҹɲवाजी राजे या बाबतीत अҴतɲय
दʻ होते. पाहूया याबाबतचे काही मु˟े.

सौरभ कडɿ

नवा ,दवसך नवी Ιरेणा
दोЪӚनो, येणारा ʛΝेक ҳदवसआपЂाɳा काही तरҠ नवे देऊन जातो, हे वा͘ तुϯी याआधीदेखीɳ खूपदा वाचɳे

िकंवा ऐकɳे असेɳ. असं का ϯटɳं जातं? कारण, ʛΝेक ҳदवसआपЂाɳा नवी ʛेरणा, नवे अनुभव देतो. नवनवीन गोНी
Ҹɲकवतो. ΄ा ҳदवɲी तुमची परҠʻा असते, Νा ҳदवɲी तुϯी टेιनमΥे असता. माʕ, ΄ा ҳदवɲी परҠʻा संपते, Νा

ҳदवɲी तुϯी खूपआनंदात असता. रोजचा ҳदवस तोच असɳा, तरҠ Νाचा अथɹ, अनुभवआपЂासाठҦ बदɳतो. Νामुळेच
रोजचा ҳदवस नवा आहे, असं ϯटɳं जातं. Νामुळे हा नवा ҳदवसआपЂाɳा काय काय देऊन जातो, ते पाहूया.

दोЪӚनो,
येणारा ʛΝेक ҳदवस

आनंदातआҹण नЌा ʛेरणेसह
घाɳवायचा असेɳ, तर ‘३६५ डेज

ऑफ वंडर’ हे पुЪकआवजूɹन वाचा.
Νात रोजसाठҦ नवा Ҵवचार,
आठवण, ʛसंग असं सारं

काही ҳदɳं आहे.

नवे िवचार
एखा˥ा गोНीवर सतत तोच तो Ҵवचार केɳा, तर आपɳी

Ҵवचार करΓाची ʻमता संपते.Νामुळे नवीन Ҵवचार
करΓासाठҦ िकंवा आपЂाɳा नवं काही तरҠ सूचΓासाठҦ
वेळ जाऊ ˥ावा ɳागतो. काɳचा ҳदवस संपЂानंतर राʕीचा
वेळ मΥे जातो आҹण येणारा नवीन
ҳदवस नवा Ҵवचार देतो.Νामुळे
अचानककाही गोНी सूचतात.
एखा˥ा मह̏ा͹ा ʛҔनावर उΗर
सापडतं. कҴवता, ҷचʕ, गाणी यात
बदɳ सूचतात. अϟास करायɳाही
हुѸप येतो. काɳ कंटाळवाणा
वाटणारा एखादा Ҵवषयआज
हवाहवासा वाटू ɲकतो.Νामुळे नवा
Ҵवचार देणं ही नЌा ҳदवसाची देणगी
असते.

Ιरेणा
छो˕ा छो˕ा गोНीही आपЂाɳा मोठҦ ʛेरणा देऊन

जातात. उदाहरणाथɹ,आई-बाबӚनी केɳेɳे कौतुक, ɲाळेत
ҸɲʻकӚनी ҳदɳेɳी ɲाबासकҬची थाप, एखादं छानसं गाणं िकंवा
ҷचʕपट, छोटी सहɳ, इ. या गोНी आपЂाɳा नवं चैतη,ऊजӧ
देतात. तुϯा मुɳӚ͹ा ɲϕӚत सӚगायचं, तर ‘चाजɹ’ करतात. हा

छोटा बदɳदेखीɳ खूप मह̏पूणɹ असतो.

कӦकता
एखादं गҹणत काही केЂा सुटत नसतं, इंʎजीतɳं एखादं

ЮेҸɳंग पाठ होत नसतं, कҴवता कळत नसते.... अɲा वेळҠ
आई-बाबा िकंवा मोठҦ माणसं
ϯणतात, ‘जरा थӚब थोडा वेळ
जाऊ दे िकंवा उ˥ा Ҵवचार कर...’
याचं कारणϯणजे, तो वेळ गेɳा
कҬ, काही तरҠ नवी सूचतं. रोज͹ा
गोНӛमΥे काही तरҠ कϽकता
आणΓाची जादू येणारा नवा ҳदवस
कѸ ɲकतो.Νामुळे नवा ҳदवस
जसा नवा Ҵवचार देतो, तɲी नवी
कϽकताही देतो.

आठवण
आजचा येणारा ҳदवस उ˥ासाठҦ

भूतकाळϯणजेचआठवणझाɳेɳा असतो.आजचा ҳदवस
उΠाहाने घाɳवɳा िकंवा आजसाठҦ काही तरҠ छान केɳं,
तर उ˥ासाठҦ Νाची एक छानआठवण तयार झाɳेɳी असते.
Νामुळे रोज काही तरҠ चӚगɳं, ʛेरणादायी,आҔवासककाम
करा.Νाची आठवण तुϯाɳा पुढे िकती तरҠ वषɿ पुरेɳ.

ͻाळा माझीआवडती
सΥाआϯाɳा ɲाळेɳा सु˓Ҡ आहे. माझी ɲाळा आम͹ा ɲहरातीɳ ʛҸसˠ ɲाळӚपैकҬ एक

आहे. माΈा ɲाळेची इमारत खूप संुदर आҹण भЌआहे. माΈा ɲाळे͹ा समोरच मोठे मैदानआहे,
या मैदानावर आϯी ҴवҴवध खेळ खेळतो. ɲाळेत मɳा अनेक Ҵमʕआहेत. ΝӚ͹ा सोबत मी अϟास
करतो आҹण खेळही खेळतो. आमचे Ҹɲʻक ʛΝेक Ҵव˥ाΡӧची काळजी घेतात, छान Ҹɲकवतात
आҹण तेдभावानेदेखीɳ चӚगɳे आहेत.

ɲाळे͹ा मो˘ा पटӚगणात सवɹ राНɺ ीय उΠव, सण मो˘ा उΠाहाने साजरे केɳे जातात.
ɲाळेत मोठे ʎंथाɳयआहे. Ҵतथे अनेक पुЪकेआहेत. अϟासा͹ा पुЪकӚЌҴतҲर͑ इतर माҳहती
असɳेɳी अवӚतर पुЪकेही आϯाɳा वाचायɳा Ҵमळतात. आϯाɳा ɲाळेतआठव˛ातून एकदा
ɲारҠҲरक Ҹɲʻणाचे ʛҸɲʻण ҳदɳे जाते. मɳा ɲाळेत जायɳा खपू आवडतं. Ҵतथे मɳा नवनवीन गोНी
Ҹɲकायɳा Ҵमळतात. खेळायɳा Ҵमळते. ɲाळेत घेतЂा जाणाҏया ҴवҴवधЮधӨमΥे मी भाग घेतो.
मɳा बʻीसेही Ҵमळाɳी आहेत. माझी ɲाळा मɳा खूपआवडते.

-आिवԅार घाडग,ेकोӰापूर

माझी मैΔीण चऊताईם
घरा͹ा अंगणात, ҺखडकҬत कधी तरҠ येणारҠ ҷचमणी ϯणजेच ҷचऊताई माझी मैʕीणआहे.

ҷचमΓा संपूणɹ भारतातआढळतात. ҷचमणीɳा इंʎजी भाषेत ‘Юरॅो’ (sparrow) ϯटɳे जाते.
ҷचमणीचे ɲा̈́ीय नाव passeridaeआहे. जगभरात ҷचमΓӚ͹ा जवळपास २४ ʛजाती
आढळतात. ҷचमणी झाडӚवर घरटे कѸन राहते. ҷचमΓा या ʛामु͡ाने समूहात राहतात. दर
वषɼ २० माचɹɳा ҴवЙ ҷचमणी ҳदवस साजरा केɳा जातो. ɲहरҠ व ʎामीण भागातआढळणाҏया
ҷचमΓӚना मनुУवЪीत राहणाҏया ҷचमΓा ϯणनूओळखɳे जाते, तर वनात राहणाҏया ҷचमΓӚना
‘वη ҷचमणी’ϯणूनओळखɳे जाते.

ҷचमणीआकारात खूप ɳहान असते. Ҵतचा रंग तपिकरҠ असतो. Ҵतची ɳӚबी १४ ते १६
सɾिटमीटरपयɻत असते. ҷचमणीचे वजन जवळपास २५ ते ४० ʎॅम असते.

ती ‘ҷचव ҷचव’करते. ҷचमणीचे सरासरҠ आयुУ ४ ते ६ वषɿ एवढे
असते. Ҵतचा उडΓाचा सरासरҠ वेग ३५ िकɳोमीटर ʛҴततास
असतो.

आज ɲहरҠ भागात ҷचमΓा ҳदसत नाहीत. ʎामीण
भागात Νा थो˛ा ʛमाणात अҾЪΟातआहेत. ҷचमΓӚ͹ा
ɳुξ होΓामागे ɲहरात तयार होत असɳेɳे मोठे मोठे
उ˥ोगधंदे, कारखाने, वायʛूदषूण, वृʻतोड, मोबाइɳची

रɾज अɲी अनेक कारणे आहेत. आपण सवӨनीच ҷचमΓӚ͹ा
संरʻणासाठҦ जनजागृती करायɳा हवी, ते आवҔयकआहे.

- िवनोदआठवͼे,जळगाव



Ҵबग बनाना कारची ɳӚबी िकतीआहे? रंगӚ͹ा एकʕीकरणातून पӚढरा रंग तयार होतो.४) ७)

पणेु, ͻु΋वार, ७ जून २०२४ ४िवՓमाझे

झुडप֣चे च΋ӵूह
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, चʌЌहू हा ɲϕ तुϯी ऐकɳा असेɳच. महाभारता͹ा गोНी

आई-बाबा िकंवा आजी-आजोबӚकडून ऐकताना हा ɲϕ तुϯी ऐकɳा असेɳ. एखा˥ा
ЫळҠ गेЂावर Ҵतथून बाहेर पडΓाचा मागɹ न सापडणे ϯणजे चʌЌहू. ҴʝटनमΥे झुडपӚचे
चʌЌहूआहे. राजा ҴवЂम Ҵतसरा आҹण राणी मेरҠ दसुरҠ यӚ͹ासाठҦ या चʌЌहूाची
बӚधणी करΓातआɳी होती. तेथीɳ माळҠ जॉजɹ ɳंडन व हेʚी वाइज यӚनी या झुडपӚ͹ा
चʌЌहूाची ҴनҴमɹती केɳी आहे. नैसҵगɹकरҠΝा तयार करΓातआɳेɳे हे एकमेव चʌЌहू
आहे. ते साधारणतः अधӧ एकर ʻेʕफळा͹ाआकाराचे असून,Νातीɳ मागӨची एकूण ɳӚबी
सुमारे ८०० मीटर आहे. जगभरातीɳ पयɹटक हे चʌЌहू पाहΓासाठҦ येत असतात.

सͼग १०० तास֣ची चΔकͼाם
दोЪӚनो, तुϯाɳा ҷचʕं काढायɳा आҹण रंगवायɳा आवडत असतीɳ ना? एक-

दोन तासӚत एखादं ҷचʕ तुϯी काढत असाɳ. माʕ, सɳग १०० तास ҷचʕ काढΓाचा
ҴवҔवҴवʌम झाɳा आहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का? चाκɳर अहाघोटू नावा͹ा
नायजेҲरयन मुɳीने हा ҴवҔवҴवʌम केɳा आहे. ती जॉҸजɹयातीɳ एका कɳा महाҴव˥ाɳयात
ҷचʕकɳेचे Ҹɲʻण घेतआहे. रोɳँड पाɳमटɹस या कॅनडा͹ा Ќ Ҭ͑ने २०१३ मΥे सɳग ६०
तास ҷचʕे काढɳी होती.ΝӚचा Ҵवʌम चाκɳरने मोडɳा. Ҵतने सɳग १०० तासӚत १०६
ҷचʕे काढɳी. दर एका तासाने ५ ҴमҴनटӚची ҴवʣӚती घेΓाची परवानगी Ҵतɳा देΓातआɳी
होती.Νातच Ҵतɳा जेवण-झोप वगैरे करΓाची परवानगी होती.

केळ׍ѥाआकाराचीकार
मूळ गाडी͹ाआकारात बदɳ कѸन Ҵतɳा आपЂा मनाʛमाणे सजवणारे अनेक चाɳक असतात. अमेҲरकेतीɳ ҴमҸɲगन येथीɳ

रҳहवासी ЩीЏ ʝेथवेट यӚनी अɲाच ʛकारची एक वेगळҠच चारचाकҬ तयार केɳी आहे. Ҵतɳा केळҠचा आकार ҳदɳा असून, रंगरंगोटीदेखीɳ
अगदी तɲीच केɳी आहे. ‘Ҵबग बनाना कार’
असं या चारचाकҬचं नाव असून, ती एखा˥ा
केЉासारखीच ҳदसते. Ҵतची ɳӚबी २२ फूट ११
इंच, तर उंची १० फूट २ इंचआहे. चाɳकासह
एकूण चार ʛवासी बसΓाची ЌवЫा या
गाडीतआहे. ८५ िकɳोमीटर ʛҴततास या
वेगाने ही गाडी धावू ɲकते. सुमारे २५ हजार
अमेҲरकन डॉɳर एवढा खचɹ ही कार तयार
करΓासाठҦ आɳा. केळҠ͹ाआकाराची ही
जगातɳी पҳहɳीच कार आहे.

महागडा ‘हॉट डॉग’
फाЩ फूड͹ा

मӚҳदयाळҠतɳा ‘हॉट डॉग’
हा पदाथɹ आपण तुϯी कधी
तरҠ खाЃा असेɳ िकंवा
Νाब˟ɳ ऐकɳ असेɳ. िपҁझा,
बगɹरʛमाणेच हॉट डॉगही
ʛҸसˠखा˥पदाथɹ आहे.
अमेҲरकेतआजवरचा सवӨत
महागडा हॉट डॉग बनवΓातआɳाआहे. वॉҸɲѽंटनमधीɳ ‘टो͘ो डॉग’ कंपनीने हा महागडा
हॉट डॉग तयार केɳा होता. Νाची िकंमत १६९ अमेҲरकҬ डॉɳर ϯणजे सुमारे १४,३६५ ѷपये
एवढҠ आहे. मɲѸम, परतɳेɳे कӚदे, पनीर, ϛकॅ टɺफɳ, मेयोҴनज, चीज, ҴवҴवध ʛकारचे
सॉसआҹण मӚस यӚसह ҴवҴवध ʛकारचे घटक एका पावात भѸनΝातून हे ‘हॉट डॉग’ तयार
करΓातआɳे होते. Ҵमɲेɳन नावा͹ा ɲेफने ते तयार केɳे होते.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

वजनवाढिवणारा चिवԆͼाडू
साҳहΝ
पाव िकɳो सीडɳेस खजूर, एक वाटी सु͘ा खोबҏयाचा कҬस िकंवा डेҸसकेटेड
कोकोनट, एक वाटी िकसɳेɳा गूळ, अधɼ वाटी ʛΝकेҬ काजू व बदामपूड
(काजू बदामऐवजी एक वाटी पंढरपुरҠ डाळे पूड वापѸ ɲकता. ), एक ɳहान
चमचा वेɳची पूड.

कृती
खजूर Ҵम͜रमΥे बारҠक कѸनʹा.खोबҏयाचा कҬस भाजून ʹा. सवɹ साҳहΝ
एकʕ कѸन मळूनʹा. तुपाचा हात ɳावून ɳाडू वळा.

कोणास फाय˥ाचे
अंगमेहनत करणारे, वजन वाढवू इӀͶणारे Юोटɹस्मन, बारҠक, चंचɳ मुɳे-मुɳी,
गरोदर ҽ̈́या तसेच बाळंҴतणीस हे ɳाडू चӚगɳे. कावीळ, टायफाइडसार͡ा
आजारात΄Ӛचे वजन कमी झाɳे आहे अɲा Ќ͑ҭसाठҦ हा पौिНक खुराक होऊ
ɲकतो.

काय काळजी ʹावी
तुम͹ा घरामधीɳ कुणाɳा उ͵ र͑दाब, धमΓӚचे Ҵवकार िकंवा मधुमेह असेɳ
तर हे ɳाडू ΝӚना खायɳा देऊ नका. ɳाडू करताना Ҵम͜र वापरावा ɳागतो.
Νामुळे घरातीɳ मो˘ा ɳोकӚसोबतच ही रेҸसपी करावी.

बҏयाच मुɳӚना ɳाडू हा खाऊ
आवडताे.आपणकाही ɳाडू
चवीसाठҦ खातो, तर काही ɳाडू
आरोͮासाठҦ.असाच एक हेϼी
ɳाडू ϯणजेखजुराचा ɳाडू.
आजआपण Ҹɲकणारआहोत
वजन वाढҴवणारा खाऊϯणून
ओळखЂाजाणाҏया खजुरा͹ा
ɳाडूची रेҸसपी

Ιयोगकरा
रेҸसपीचे नाव जरҠ खजुराचे ɳाडू असे
असɳे तरҠ तुϯी गोɳआकाराचे
ɳाडू बनҴवΓाऐवजी व˛ा िकंवा
ҷच͊Ҭसार͡ाआकारात ही रेҸसपी
बनवू ɲकता.

Эדन
टाइम

कӦनािव՗वाची
रंजकसफर

ҴमʕӚनो, तुϯी यदंा͹ा उλाЉा͹ा सु˓Ҡत ॲϪुझमɾट पाकɹ मΥे गेɳा होता
का? ॲϪुझमɾट पाकɹ ϯणजे Ҹजथे मोठमो˘ा राइड असतात, झोके असतात,
ҴवҴवध खेळ असतात. तुϯाɳा जर घरबसЂा जगातЂा सवӨत मो˘ाआҹण
भβाट ॲϪुझमɾट पाकɹ ची सफर करायची असेɳ तर वडंर पाकɹ हा ҷचʕपट न͊Ҭ
पाहा. дοातɳे िकंवा कϽनेतɳे ॲϪुझमɾट पाकɹ तुम͹ा डोЉӚसमोर असेɳ.

ҷचʕपटाची गोН
΄ून नावाची एक छोटी मुɳगी असते. ɳहानपणापासूनच Ҵतɳा ॲϪझुमɾट पाकɹ चे

मोठे कुतूहɳ असते. घरातЂा मोड͘ा तोड͘ा वЪू वापѸन तीдत:साठҦ छो˕ा
मो˘ा राइड बनवत असते. ҷचʕ काढत असते. गोНी ऐकत असते. पण,खҏया आयुУात
आपЂाɳा अɲा एखा˥ा ॲϪझुमɾट पाकɹ मΥे कधी जायɳा Ҵमळेɳ का? या Ҵवचारात
ती मोठҦ होते. Ҵतची सगळҠдο तɲीच राहतात. एके ҳदवɲी Ҵतɳा ɳहानपणी काढɳेɳे
ॲϪुझमɾट पाकɹ चे ҷचʕ Ҵमळते आҹण कायआҔचयɹ Νा ҷचʕासोबत तीही ॲϪझुमɾट
पाकɹ मΥेच पोहचते. ɳहानपणी पाҳहɳेɳे सवɹ ʛाणी, सवɹ дο सΝात उतѸ ɳागतात.
अɲी कोणतीдο Ҵतने पाҳहɳेɳी असतात? ती पुλा खҏया आयुУात परतते का? Ҵतथे
Ҵतɳा कोण Ҵमʕ भेटतात?आҹण कोणΝा संकटӚना सामोरे जावे ɳागते? या ʛҔनӚ͹ा
उΗरӚसाठҦ हा ҷचʕपट पाहणे अҶधक उΗम.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे
सुѷवातीɳा हा ҷचʕपट एक साधासोपा काटूɹन ҷचʕपट वाटतो. पण, जɲी ΄ून

дοातЂा दҴुनयेत जाते Ҵतथून पुढे मӚडɳेɳे ॲҴनमेɲन कϽने͹ा पɳीकडचे आहे.
जगातीɳ सवӨत मो˘ा ॲϪुझमɾट पाकɹ मΥे ती असते आҹण Ҵत͹ासोबतआपण. ʛचंड
Ҵवनोदी आҹण ॲҴनमेटेड असɳा तरҠ ॲ͛नपटϯणूनही आपण हा ҷचʕपट पाहू ɲकतो.

- ॲमेझॉन ʛाईम या ओटीटी τॅटफॉमɹवर हा ҷचʕपट पाहता येईɳ.

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

дο पूणɹ नाही झाɳी
ϯणून खचून जाऊ
नका, असा संदेɲ या
ҷचʕपटातून Ҵमळतो.
मो˘ा माणसӚनाही
ɳहानपणी͹ा रंजक
ҴवҔवात घऊेन जाणारा
ҷचʕपट.
ʛाΓӚसोबत मैʕी
वाढवणारҠ गोН.

वंडर पाक֖
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िवԚरणात
गͼेेͼ׍ गोӡीͼॉш
ॲҴनमेɲन िकंवा कॉҴम͜पटातीɳ कथा
दीघɹकाळ चाɳणाҏया असतात. Νामुळे
काटूɹन पाʕे ʛेʻकӚ͹ाбरणात राहतात
आҹण ɳोकिʛय ठरतात. यास गोϸीɳॉ͜
अपवादआहे. या मुɳीवर काटूɹन माҸɳका
तयार करΓाचे फारसे ʛयΙ झाɳे
नाहीत. संकेतЫळावर उपɳϖअसɳेЂा
माҳहतीनुसार, Ҵत͹ावर एक ҷचʕपटआҹण
ॲҴनमेɲनपट तयार करΓातआЂाचे ҳदसते.
माʕ गोϸीɳॉ͜͹ा ʗी बेयसɹवर (वुई बेअसɹ
Ҵबयसɹ) काटूɹन माҸɳका साकारΓातआɳी
आҹण ती मुɳӚना भावɳी.

दोनͻे वष֛ जुनी गोԆ
गोϸीɳॉ͜ॲड द ʗी बेयसɹ ही दोनɲे वषɿ जुनी आҹण
ɳोकिʛय कथाआहे. आतापयɻत या कथेत अनेक बदɳझाɳे.
मूळ कथेत गोϸीɳॉ͜ ही एकϯातारҠ असून ती
तीन अдɳӚ͹ा खोɳीत जाते. Νानंतर ही कथा एका
कҴवते͹ा Ѹपातून Ҹɳҳहɳी गेɳी. इंʎजी कवी रॉबटɹ सौदी
यӚनी १८३७ मΥे द ʗी बेयसɹ नावाने कҴवता ɳेखन केɳे. माʕ
यात बदɳ करΓातआɳा. १८५० मΥे जोसेफ कंडɳ यӚ͹ा
कथते ϯातारҠऐवजी एक ɳहान मुɳीचे
पाʕ साकारΓातआɳे.

अͻी होती गोԆ
काटूɹनपटातीɳ कथा अɲी, गोϸीɳॉ͜ नावाची

एक ɳहान मुɳगी असते.
Ҵतचे केस सोनेरҠ

आҹण कुѷळे असतात. एकदा सकाळҠ जंगɳात

भटकत असताना ती रЪा चकुते. जंगɳात ती

एक झोपडी पाहते आҹण दरवाजा वाजҴवते.

माʕ तेथे कोणीच नसते. ती झोपडीत जाते. ती

झोपडी तीन अдɳӚची असत.े गोϸीɳॉ͜ɳा

खूप भूक ɳागɳेɳी असते.खो
ɳीत टेबɳावर

ɳापɲीने भरɳेЂा तीन वा˕ा पाहते.Νातीɳ

डॅडी अдɳा͹ा मो˘ा वाटीतीɳ एक चमचा

घेत.ेΝानंतर मϩा अдɳा͹ा मΥम वाटीतीɳ

ɳापɲी खाते.Νा वा˕ा खपूच गरम असतात.

ɲेवटी ती बेबी अдɳा͹ा वाटीतीɳ ɳापɲी

घेते. हीच वाटी Ҵतɳा योͮ राहते आҹण ती फЪ

करते. खूप िफरЂामुळे ती थकɳेɳी असते.

खोɳीत Ҵतɳा खु͹ӧ ҳदसतातआҹण ती ʛΝके

खुचɼवर बसून पाहते
. सवӨत ɳहान खुचɼवर

Ҵतɳा बसता यतेे. माʕ
ती खचुɼ तुटत.े ती खू

पच

थकɳेɳी असते.Νामळेु ती बेडѸममΥे जात.े

Ҵतथहेी तीन ʛकारचे
बेड असतात. गोϸीɳॉ͜

ही सवӨत ɳहान पɳंगावर जाऊ
न झोपत.े काही

वेळातच तीन अдɳं घरҠ येतात. तेЏा ΝӚना

अधɹवट सӚडɳेЂा वा˕ा ҳदसतातआҹण

ɳापɲीचे सेवन कोण
ी केɳे? याचा ते Ҵवचार

करतात. या वळेҠ ते तटुɳेɳी खचुɼ पाहत
ात.

ते पाहून ΝӚना सतंाप येतो. ते वर खोɳीत

जातात तेЏा गोϸीɳॉ͜झोपɳेɳी ҳदसते.

काही वेळातच Ҵतɳा जाग येते. ती अдɳӚना

पाहून घाबरते. ती पɳं
गावѸन उडी मारते आ

ҹण

जंगɳात पळून जात.े घर येईप
यɻत ती धावत

जाते.Νानंतर ती कधीही खो
ɳीत येत नाही.

१९७० मҍ
े टीӸीवर : गोϸीɳॉ͜ हा अΥӧ

तासाचा सं
गीतमय ॲҴनमेटेड ҷच

ʕपटआहे. Νाचे ऑिडओ रेकॉिडɹग

१९६९ मΥ
े झाɳे होते. १९७०

मΥे टेҸɳҺЏजनसाठҦ ड
ी पॅटी-ʜҬҸɳंग

एάरʛायजेस यӚनी Ҹसनमे
ाची ҴनҴमɹती

केɳी. ही ҴनҴम
ɹती ҴमҲरɲ-

ҸजओʜҬ ʛॉड͛न͹ा सहकायӧने झाɳी होती. ए
नबीसीवर म

ाचɹ

१९७० मΥे ʛसारण झाɳे. Νाची पटकथा एजे कारोथसेɹ यӚन
ी

Ҹɳҳहɳी आ
ҹण रॉबटɹ आҹण Ҳरचडɹ ɲेरम

न यӚनी गीते Ҹ
ɳҳहɳी.

कोणΝा ɳेζमुळे ɳहान वЪू मोठҦ ҳदसते? ҴवҔवकरंडकाɳा १९७५ मΥे सुѷवात झाɳी.५) ८)

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, राʕी चӚदΓӚनी भरɳेɳं आभाळ
पाҳहЂावर Νाचं ҴनरҠʻण करावं असं तुϯाɳा
वाटत असेɳ ना? ΝासाठҦ आपЂाɳा हवा
टेҸɳЦोप अथӧत खगोɳीय वЪू बघΓासाठҦची
दबुɼण. दबुɼण हे एक अˣɷत उपकरण असतं,΄ामΥे
दरू͹ा वЪू जवळून ҳदसΓाची ʻमता असते. दҴुबɹणी
अनेकआकारा͹ाआҹण ʛकारा͹ा असतात - अगदी
खेळΓӚ͹ा दकुानातЂा छो˕ाɲा हौɲी दҴुबɹणीपासून
ते काही टन वजन हबɳ Юेस टेҸɳЦोपपयɻत,΄ाचे
वजन अनेक टनआहे. हबɳ Юेस टेҸɳЦोप ही
अंतराळातीɳ एक मोठҦ दबुɼणआहे जी २४ एिʛɳ १९९०
रोजी िडЦЏरҠ या Юेस ɲटɳ˦ारे कʻेत ʛʻेिपत

केɳी गेɳी. एका मो˘ा Цूɳ बसइतकҬ ɳӚबी आҹण
दोन मो˘ा हΗӛएवढे वजन असɳेɳी ही दबुɼण हबɳ
पृ΢ीपासून सुमारे ५४७ िकɳोमीटर वर ८ िकɳोमीटर
ʛҴतसेकंद एव˝ा वेगाने िफरते. अɲा वेगाने १० ҴमҴनटӚत
अमेҲरके͹ा पूवɹ िकनाҏयापासून पҸБम िकनाҏयापयɻत
ʛवास करता येईɳ. Ҵवɲेष ϯणजे, ही दҴुबɹण सौरऊजɿवर
चाɳते.आतापयɻत केɳेЂा एक दɲɳʻाहून अҶधक
ҴनरҠʻणӚत ताҏयӚचा जζआҹण मृΝू, अϑावधी
ʛकाɲवषɿ दरू असɳेЂाआकाɲगंगा आҹण गुѸ͹ा
वातावरणात कोसळणाҏया धूमकेतूचे तुकडे इΝादӛचा
समावेɲआहे. घेतɳेЂा संुदर छायाҷचʕӚवѸन
ɲा̈́ʼӚना ҴवЙाब˟ɳ खूप काही Ҹɲकायɳा Ҵमळते.

हबͼԗसे
टेמͼԏोपӘणजे

काय?

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आपЂा सभोवताɳी अɲा
िकतीतरҠ गोНी आहेत,΄ा अҴतɲय ɳहान
असЂामुळे आपЂा डोЉӚना ҳदसत नाहीत, पण
मग तुϯी Ҵवचाराɳ कҬ, या गोНी पाहाय͹ा तरҠ
कɲा? या ‘सू˵’ϯणजेच ɳहान गोНी आपЂाɳा
‘दɲɹҴवतो’ ϯणजेच दाखҴवतो तो - ‘सू˵दɲɹक’.
सू˵दɲɹकӚचे अनेक ʛकार आहेत.ऑिνकɳ
मायʌोЦोप (ʛकाɲीय सू˵दɲɹक) ʛकाɲाचा वापर
करतात. यात ɳेκ (Ҷभगं) सगЉात मह̏ाची भूҴमका
बजावतात.ऑϑेҿ͏Џ ɳेκमुळे वЪचूी मो˘ा
आकाराची ʛҴतमा ҳदसते. जी वЪू मोठҦ करायची ती
वЪू एकाгाइडवर अथӧत काचे͹ा सपाट तुक˛ावर

ठेवɳी जाते. मायʌोЦोप͹ा सपाट ЩेजवरҠɳ Ӄ͙प
гाइडɳा जागी धѸन ठेवतात. सू˵दɲɹका͹ा तळाɲी
असɳेɳा आरसा Щेजमधीɳ ҷछʘातून वЪपूयɻत
ʛकाɲ िकरण परावҴतɹत करतो. मायʌोЦोपआयपीस
ɳेκ˦ारे वЪू पाहतो, तेЏा ती आणखी मोठҦ ҳदसते.
ʛҴतमेचा आकार वापरɳेЂा ɳेκवर अवɳंबनू असतो.
तो १० पटपासून पार १,००० पटपयɻत असू ɲकतो.
र͑ाचा थɾब, पाΓातɳे सू˵जीव सू˵दɲɹका˦ारे
पाहता यतेात. काही सू˵दɲɹकӚचा वापर सЂुेɳर
(पेɲीय) Ъरावर एखा˥ा वЪूचे ҴनरҠʻणकरΓासाठҦ
देखीɳ केɳा जाऊ ɲकतो,΄ामुळे ɲा̈́ʼ पेɲीचा
आकार,Νाचे कɾ ʘक, माइटोकॉһέɺया इ. पाहू ɲकतात.

ऑכҥकͼमाय΋ोԏोपӘणजे काय?
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वृ̒तोडीमुळेझाडӚचीसं͡ा
कमीहोतअसЂानेकोकҬळ
प˶Ӛचीसं͡ाहीकमीहोतआहे.

कोकҬळपʻीवड,िपपंळ,उंबरआҹणअɲा
ʛकार͹ाइतरझाडӚचीफळेखातो.याҸɲवाय
सुरवंट,िकडेआҹणगोगɳगायीदेखीɳतोखातो.

कोिकळे͹ा एकूण िकती ʛजातीआहेत? वृʻवЃीआϯा... हा अभंग संत तुकारामӚचा आहे.६) ३)

पणेु, ͻु΋वार, ७ जून २०२४ ६कुतहूͼ



रंगӚ͹ा एकʕीकरणातून कोणता रंग तयार होतो? आपЂा कϽना वाЪवात उतरवΓासाठҦ संगणकाची घतेɳेɳी मदत ϯणजे ॲҴनमेɲन.७) २)

पणेु, ͻु΋वार, ७ जून २०२४ ७DIY (Do itYourself)

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपणआपЂा ҴमʕӚना आपЂाआवडΝा गोНी देतो.
Νाɳा आपण ‘ɲेअҲरंग’ असं ϯणतो.Νात पुЪके, खेळणी, चॉकɳेट्सही असतात.

एकमेकӚ͹ा गोНी ɲेअर केЂाने मैʕी वाढते, तसेच काहीसे पदाथӨ͹ा बाबतीतही होते.
चɳा तर, बघूया पदाथӨची मैʕी कɲी होते? हा ʛयोग तुϯी तुम͹ा ҴमʕӚसोबत करा.

Νामुळे तुमची मैʕीही वाढेɳ.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपण जो ʛकाɲ पाहतो, तो िकती रंगाने बनɳेɳा आहे? हे जाणून
घेΓासाठҦ एक ʛयोग केɳा जातो. तो ϯणजे, पӚढҏया ʛकाɲाचे पृ҅थकरणकѸन
वेगवेगळे सात रंग असतात हे Ҹसˠ केɳे जाते. हा ʛयोग तुϯी ɲाळेत न͊Ҭच कѸन
पाҳहɳा असेɳ. माʕ,आपण हाच ʛयोगआजअगदी उɳ˕ा ʛकारे कѸन पाहणार

आहोत. यामुळे वेगवेगЉा रंगӚ͹ा Ҵमʣणातून पӚढरा रंग तयार होतो हे आपण बघणार
आहोत. हा ʛयोग राʕी͹ा अधंारात केɳा तर जाЪ चӚगɳे.

साҳहΝ : पाणी, पसरटआकाराचे भӚडे,
दोन-तीन ɲुगर ͘ूब,काडेपेटीतीɳ पाच-
सहा का˛ा.

कृती : पसरट भӚ˛ामΥे तीन चतुथӨɲ
पाणी भरा.आता पाΓा͹ा पृОभागावर
काडेपेटी͹ा पाच-सहा का˛ा गोɳाकार
पˠतीने मӚडा. या का˛ा ɲ͘तो
भӚ˛ा͹ा कडेजवळ असतीɳ अɲा
पˠतीने ठेवा. मदतीसाठҦ आकृती बघा.
आता पाΓा͹ा मΥभागातून हळूच
एक-दोन ɲुगर ͘ूब पाΓामΥे सोडा.
यानंतर ५-१० ҴमҴनटे काय होते? ते ɳʻ
देऊन पाहा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : पाΓा͹ा
पृНभागावर भӚ˛ा͹ा कडेɳा तरंगणाҏया

का˛ा हळूहळू भӚ˛ा͹ा मΥभागाकडे
एकमेकӚकडे सरकतात.Νा एकमेकӚ͹ा
जवळ येतात. हे का होते? पाΓात
टाकɳेЂा ɲुगर ͘ूबमुळे काही ʛमाणात
पाणी आतमΥे ɲोषɳे जाते, कारणΝात
काही ʛमाणात हवेचे छोटे छोटे अंɲ
असतातआҹणΝामΥे पाणी ɲोषɳे
जाते.आҹण ɲोषɳेЂा पाΓामुळे,
पाΓाचा पृОताण वाढतो. पҲरणामी
तरंगणाҏया का˛ा भӚ˛ा͹ा कडेजवळून
मΥभागाकडे खेचЂा जातात.
एकमेकӚ͹ा जवळ येतात.

साҳहΝ :
तीन मोठे टॉचɹ, ɳाɳ, Ҵनळा, ҳहरवा या
रंगӚचे Ҹजɳेिटन पेपर, (आकाɲҳदवा
करΓासाठҦ वापरɳे जाणारे कागद),
दीड फूट बाय दीड फूटचा पӚढरा कागद,
सेɳो टेप.

कृती :
सेɳो टेप͹ा साहाϰाने Ҷभतंीवर साधारण
आपЂा टेबɳ͹ा उंचीवर पӚढरा कागद
ҷचकटवनू ʹा.Νानंतर Ҵतλी टॉचɹवर
ɳाɳ, Ҵनळा, ҳहरवा असे Ҹजɳेटीनचे रंगीत
कागद ҷचकटवा. खोɳीत पूणɹपणे अंधार

करा.आता Ҵतλी टॉचɹ ɳावून Ҷभतंीवर͹ा
पӚढҏया कागदावर ΝӚचे ʛकाɲ झोत
एकिʕत यतेीɳ असे ठेवा.आकृती बघा.
काय होते Νाचे ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ :
पӚढҏया कागदावर Ҵतλी रंगӚचे वगेवगेळे
झोत ҳदसΓाएेवजी येथे च͊पӚढरा
ʛकाɲ ҳदसून यतेो. याचाच अथɹ कुठɳाही
रंग ҳदसत नाही आҹण पӚढरा रंगच ҳदसतो.
येथे ʛकाɲात असɳेЂा वेगवेगЉा
रंगӚचे एकʕीकरण होऊन पӚढरा रंग
Ҵनमӧण होतो.

साखरेमुळे वाढते मैʕी ʛकाɲरंग

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

दोЪӚनो,आपणआजदोन वेगवेगЉा ʛयोगӚची माҳहती घणेारआहोत. यापैकҬ
पҳहЂा ʛयोगातआपण पदाथӨची एकमेकӚɲी कɲी मैʕी होते? हे जाणून घणेार
आहोत, तर दसुҏया ʛयोगात वेगवेगЉा रंगӚ͹ा Ҵमʣणातून पӚढरा रंग कसा
तयार होतो? हेआपण पाहणारआहोत. हे दोλी ʛयोग तुϯी ҴमʕӚ͹ा सोबतीने
कѸन पाहाआҹण तुϯाɳा हे ʛयोगकरताना काय जाणवɳं? काय वगेळं

वाटɳं? कोणती ҴनरҠʻणे समोरआɳी? याची नӘद ठेवा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

फुͼ׍आןण
गोळा

चपळता आҹण सावधानता हे गुण खेळाडूसाठҦ खूप मह̏ाचे आहेत.आजआपण यावर
आधाҲरत खेळ पाहणार आहोत. या खेळӚसाठҦ ɳागणारे साҳहΝϯणजे ४ ते ५ वा˕ा, पेɳे
आҹण १ चɾडू.

खेळ १ : फुɳी आҹण गोळा
१) या खेळासाठҦ जҴमनीवर समानआकाराचे ९ चौकोन (३ बाय ३) आखूनʹावे.
२) Νापासून ५० ते ६० पावɳӚवर एकआरंभरेषा आखूनʹावी.
३) आरंभरेषेवर दोन गट कѸन खेळाडंूनी उभे राहावे.
४) एका गटाकडे पेɳे आҹण दसुҏया गटाने वा˕ा वापराЌात. दोन रंगाचे कोनस असतीɳ, तर
तेही वापरɳे तरҠ चाɳतीɳ.
५) खेळ सुѸ झाЂाची Ҹɲ˓Ҡ होताच खेळाडंूनी पळत जाऊन चौकोनातआपɳा पेɳा, वाटी
िकंवा कोन ठेवावा.
६) फुɳी गोЉाʛमाणेच उϟा,आडЌा िकंवा Ҵतर͘ा सɳग रेषेत जो गट पҳहЂӚदा आपЂा
वा˕ा, पेɳे िकंवा कोन मӚडेɳ, तो गट Ҹजकंतो.
७) अɲा ʛकारे जो गट जाЪीत जाЪ वेळा ही िʌया करेɳ तो गट Ҵवजयी होतो.

कौɲЂे
या खेळात धावणे,आडवे धावणे, तोɳ सӚभाळणे या हाɳचाɳी चपळतेने करणे आवЗक

असते.
या खेळामुळे पायӚची ताकद वाढते.
धावΓाचा वेगआҹण चपळता वाढते. एकाʎता वाढते.
हा खेळ बॅडҴमटंन, टेҴनस यӚसार͡ा खेळासाठҦ पूरकआहे.

पावसाळा आɳा कҬ Ҵमʕ-मैिʕणӛसोबत,
आई-बाबӚसोबतआपण पावसाҴवषयी चचӧ

करतो. Ҵवचार करा, आइ́Ҭम, कुϾҬ, कॉफҬ
एकमेकӚसोबत पावसाҴवषयी काय बोɳतीɳ
बरं ? आजआपण या सवӨना बोɳतं कѸयात.
ҲरकाϪा जागेत ʛΝेकखाऊचा संवादआपणच

Ҹɳहू आҹणΝӚना चचӧ करायɳा ɳाव.ू



ҴवҔवकरंडकाɳा कधी सुѷवातझाɳी? ऑϑेҿ͏Џ ɳेζमुळे ɳहान वЪू मोठҦ ҳदसते.८) ५)

पणेु, ͻु΋वार, ७ जून २०२४ ८

संԏार दातव्यिमित यöानं दीयतऽेनुपकािरणे !
देशे काले च पाÎे च तöानं सा§·वकं स्मृतम् !

दान करणे हे आपɳे कतɹЌआहे. अɲा बुɣ ीने,
योͮЫळ, योͮकाळ व पाʕता यӚचा Ҵवचार कѸन
आपЂावर उपकार न करणाҏयӚना जे दान ҳदɳे जाते,

ते साҼΟक दानआहे.

गीताՒोक
तलुसी सवर्भूतानां महापातकनािशनी ।
अपवगर्Ðदे देिव वैष्णवानां िÐया समा ।।

तुळɲी सवɹ ʛाҹणमाʕӚ͹ा महापापӚचा नाɲ करणारҠ,
तसेच सवɹ इͶापूतɼ कѸन समाधान देणारҠ आहे आҹण

ती सवɹ ҴवПुभѻतӚना िʛयआहे.

सुभािषत

सुिवचार
जी Ќ Ҭ͑ дतःचा वाढҳदवस ɳʻात ठेवते,

पणдतःचे वय ɳʻात ठेवत नाही
Ҵतɳाच मुΠ˟ी ϯणावे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पृ΢ीवर बफɹ
वेगवेगЉाдѸपातआढळतो.
५० हजार चौरस िकɳोमीटरपेʻा
जाЪ बफӧळ ʛदेɲाɳा बफӧची
चादर ϯणतात. Νापेʻा कमी ʻेʕ
असɳेЂा बफӧ͹ा घुमटा͹ा
आकारा͹ा ʛदेɲाɳा
बफɹ घुमट ϯणतात. या खूप
घुमटӚना एकʕ जोडणाҏया
ʛदेɲाɳा बफɹ ʻेʕ ϯणतात.
बफɹ हा वेगवेगЉाआकारा͹ा
आҹण ɳӚबी͹ा ҳहमन˥ӚमΥेही
असतो.
पृ�वीवर Ęुवीय Ðदशे िकĻवा �याला

आपण पोलर ¦रज�स ¤हणतो. हे Ðदशे

िवषववृ�ापासून सवा�त दÄर आहते.
खूप उंचावर असणाÇया या Ðदशेामं�ये
वषा�नुवष} बफļ आढळते. उ�र आिण
दि�ण या दोन Ęुवा�ंया Ðदशेामं�ये बफļ
झालेला समुÏ आह.े या�या चारही बाजूनंी

जमीनआह.े दि�ण Ęुवा�या जवळ
जो अंटा¦ट�का Ðदशे आहे तो
बफļ झालेला खंड आह.े �याला
सग©या बाजंूनी समुÏाने वेढलेले
आह.े

अंटा¦ट�का बफा�ळ Ðदशे हा सवा�त
मोठा सलग असलेला बफा�चा Ðदशे
आह.े अंटा¦ट�का हा १४ दशल� चौरस
िकलोमीटरवर पसरलेला व ३० दशल�
घन िकलोमीटर बफļ असलेला Ðदशे आह.े

पूव� अंटा¦ट�काचा बफा�ळ Ðदशे मु�य�वे
कēन जिमनीवर आह.े परंतु, प§¬चम
अंटा¦ट�काचा Ðदशे जवळजवळ अडीच
हजार मीटर खोल समुÏात आह.े आ¦ट�क
बफा�ळ Ðदशे खूपच लहान आह.े १.७
दशल� चौरस िकलोमीटरवर हा Ðदशे
पसरलेला आह.े अंटा¦ट�का ४० दशल�
वषा�पासून बफा��या आवरणाने झाकलेला
आह.े हवामान बदलामुळे �या�या बफा�चे
Ðमाण कमी-जा®त होत असते. या
िहमा�छा¦दत Ðदशेातं सूया�ची िकरणे कमीत
कमी पोहोचतात. इथले तापमान नेहमीच
शू�य िडËी स|टीËेडपे�ा कमी असते. या
बफा��छा¦दत Ðदशेांचा पृ�वीचे हवामान
संतुिलत ठेव�यात मोठा सहभाग आह.े

हवामान संतुמͼत ठेवणारा बफ֥ळΙदेͻ

हाक
वसुंधरेची

१९७५ : िʌकेट͹ा पҳहЂा
ҴवЙकरंडकЮधɿɳा इंͯंडमΥे
सुѷवातझाɳी.

१९९२ : पҳहЂӚदा जागҴतक
महासागर ҳदन साजरा
केɳा गेɳा.

२००१ :कोनेѸ हंपी ही
बुҹˠबळातीɳ वूमन ʎॅΏमाЩर
बनɳी. हा पराʌमकरणारҠ ती
भारताची सवӨत कमी वयाची व
एकुणात दसुरҠ खेळाडूआहे.

दनिवͻेषך

७
जून

८
जून

१२
जून

एका जंगलात साधुमहाराजांचा एक आ�म होता. ते महाराज अितशय
िवýान होते. �यां�याआ�मात संपूण� देशभरातून अनेक िवüाथ» िशक�यासाठी
आलेले होते. ¦दवसभर ते िवüा�या�ना मन लावनू िशकवत. सव� िवüाथ» एकÎ
यऊेन भोजन बनवत. साधुमहाराजां�या आ�मातील �ानय� संप¨यानंतर सव�जण गाई
चार�यासाठी जंगलात जात. सकाळ सं�याकाळ गाzचे दÄध काढत. महाराज िवüा�या�कडŊन
«यायाम, योगसाधना करवून घेत. आनंदाने �यांचे िश�ण सुē होते.
साधुमहाराज िवüा�या�ना िशकव�याबरोबर ®वतः �यान धारणा करत. अनेक Ëंथांचा

�याचंा मनापासून अ£यास होता. Ëंथ पाठांतरापे�ा �यातील �ान िवüा�या�नी आचरणात
आणावे, असा �यांचा कटा� असे. िवüा�या�ना �ानयोग, भ§Úयोग, िशकव�याबरोबरच
कम�योगाचे िश�णही ते देत असत. आपले आचरण आदश� असावे. आप¨या जीवनातून
सृćीतील चराचरां�या जग�याचाही स�मान झाला पािहजे, असे ते आप¨या िवüा�या��या
मनावर िबंबवत. पहाटेपासून �याचंी ¦दनचया� सुē होत असे. आ�मातील झाडलोट आदी
कामे झा¨यानंतर ते नदीवर ®नानाला जात. एकĳ ¦दवशी साधुमहाराज िन�यिनयमाÐमाणे
नदीवर ®नानाला गेले. थोñावेळाने काही िवüाथ»ही नदीवर गेले. साधू महाराजांचे ®नान
झाले होते. नदी�या पाÎातून बाहेर पडत असतानाच थोडे पाणी असणाÇया वाळŊत एक
िवंचू पा�यात तडफडत असलेला साधू महाराजांना ¦दसला. �यां�या मनातील भूतदया जागी
झाली. या िवंचवाला आपण जर पा�यातून बाहेर नाही काढले तर तो मēन जाईल असा
िवचार करत �यांनी űजळीम�ये िवंचवाला पकडले. पा�यामुळे िवंचू अगोदरच कासावीस
झाला होता. �याने साधू महाराजां�या हाताला जोराचा दंश कĳला. साधू महाराजांची űजळ
सुटली. पु�हा िवंचू पा�याम�ये पडला व तडफडायला लागला. साधू महाराजांनी �याला पु�हा
उचलले. पु�हा िवंचवाने दंश कĳला. असे दोन-तीन वेळा घडले. शेवटी साधुमहाराजांनी
űजळीम�ये िवंचवाला पकडले व नदीपाÎाबाहेर फĳकłन ¦दले. िवंचू गवतात जाऊन लपून
बसला. िवंचवाचा Ðाण वाचला. हे काही िवüा�या�नी पािहले. ते साधू महाराजा�ंया जवळ
आले व ¤हणाले, ‘गĒुवय�, तो िवंचू आपणाला सारखा दंश करतो आहे हे ल�ात आलेले
असतानासु÷ा तु¤ही �याला वाचव�याचा Ðय�न कशासाठी कĳला? जो Îासदायक आहे,
�या�यावर दया कशासाठी?’ यावर साधुमहाराज ¤हणाले, ‘अरे दंश करणे हा िवंचवाचा
धम� आहे. पण �याला वाचवणे हा मनु­याचा धम� आहे.’ आप¨यावर सं®कार करणाÇया
आचाया��या मना�या मोठपेणाचे दश�न पु�हा एकदा िवüा�या�ना झाले. �यांना गुēĻचा व
�यां�या आ�माचा अिभमान वाटŊ लागला.

खरा धम֖

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

संԏारकरणाլया
हताѥाך‘ गोԆी’
गोНी͹ा माΥमातून ɳहान मुɳӚवर संЦार करΓाची परंपरा पूवӧपार
चाɳतआɳीआहे. अगदी रामायण, महाभारता͹ा गोНӛमधनूही मुɳӚवर
संЦार घडҴवɳे जातात. ʛ. ग. सहʥबुˠे यӚनी ҸɳҳहɳेЂा ‘ҳहता͹ा गोНी’
या पुЪकातही अɲाच संЦारɲीɳ कथाआहेत. Νामुळे घरामΥे पुЪक
संʎहाɳय असेɳ तर ΝामΥे या पुЪकाचा अवҔय
समावेɲ करा.
सुदɲɹन राजा͹ा तीन उनाड राजपुʕӚना
आयुУातीɳ नीҴतमूЂ ҸɲकवΓाची जबाबदारҠ
ҴवПूɲमӧ नावा͹ा Ҵव˦ान पंिडताने дीकारɳी.
यासाठҦ Νाने रचɳेЂा कथा ҳहतोपदेɲ ʎंथात
समाҴवН केЂाआहेत. यातीɳ बहुतӚɲ कथा
पंचतंʕ नावानेही ओळखЂा जातात. मुɳӚचे
मनोरंजन करता करता नकळतΝӚ͹ा मनावर
चӚगЂा-वाईटाचे संЦार करणाҏया, ΝӚना
नीҴतमूЂӚची ओळखकѸन देणाҏया ҳहता͹ा गोНी
या पुЪकातआहेत. ɳहान मुɳӚना आवडतीɳ अɲा
गोНӛ͹ा या संʎहात ʛҸसˠ ҷचʕकार पंुडҸɳक वझे
यӚनी संुदर ҷचʕं काढɳी आहेत.

वाचू
आनदें

पיरवतन֖ समकोनासन
पҲरवतɹ समकोनासन हे बैठक ҿЫतीमधीɳआसनआहे. उपҴवН कोनासन
िकंवा भूमासन हेआसन येΓासाठҦ समकोनासनचा सराव करावा.
असेकरावेआसन
ʛथम खाɳी बसून दोλी पायӚमΥे जाЪीत जाЪ अंतरʹावे. गुडघे ताठ

असावेत.
Νानंतर दोλी हातӚचा नमЦार कѸन ताठ बसावे.
आता याच ҿЫतीमΥे एका बाजूɳा कमरेतून पूणɹ मागे वळावे.
छायाҷचʕात दाखҴवЂाʛमाणे दोλी हाताने एक एक मӚडी पकडΓाचा ʛयΙ

करावा.
कमरेतून जेवढं माग͹ा ҳदɲेɳा वळता येईɳ तेवढा वळΓाचा ʛयΙ करावा.
मान सरळ असावी. Ҕवास सुѸ असावा.
सावकाɲ पुλा समकोनासनमΥे यावे व दसुҏया बाजूने अɲीच ҿЫती ʹावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
सुѷवातीɳा समकोनासन अगदी सावकाɲ करΓाचा ʛयΙ करावा. खूप

झटका देऊन, अҴतҲर͑ ताण देऊन िकंवा दोλी पायӚमΥे अंतर घेऊन हे
आसन कѸ नये. अηथा मӚडी͹ाЭायɳूा दखुापत होऊ ɲकते.

ɳाभ
मӚडी͹ा Ҹɲरा ताणЂा जातात. र͑ाҶभसरण सुरळҠत होते.
मӚडीची ɳवҷचकता वाढते. मӚडीवरची अҴतҲर͑ चरबी

कमी होते. पचनिʌया सुधारते.
गॅसेस ,आϫिपΗ, पोट फुगणे हे ʕास कमी होतात.

टाइम
मनॅजेमट֙ बोͼायची भीती वाटते?

नेहा ही एक शांत मुलगी.
इतरांशी बोलायला ितला नेहमीच
उ�सुकता असायची पण, कोणी
समोर बोलायला आले िक
नेहमीच ती घाबरायची. �यात
अनोळखी «यÚी आली तर ितचा
आ�मिव¬वास जायचा. एकĳ ¦दवशी
ितला ित�या टीचरने दÃसÇया वगा�तील
टीचरना भेटŊन काही मािहती आणायला
सांिगतली. हे सांगताच नेहाला घाम
सुटला. कारण ितला इतरांशी बोलायला
भीती वाटायची. ती इतराशंी बोलायला
घाबरायची, कारण ितला वाटायचं क½,
‘ती जर चुकली तर? ितचे िमÎमैिÎणी
ित�यावर हसतील व हे असंच चालू
रािहले तर ितचा आ�मिव¬वास कधीच
वाढणार नाही.’
अखरे धाडस करत ती �या टीचरना

भेटायला गेली. सुĒवातीला ितला खूप भीती
वाटली पण, टीचर एकदम हसत खळेात
बोल¨या. संवाद एकदम सरळ पार पडला.

�यानंतर नेहाचा आ�मिव¬वास वाढला.
आपण आप¨या भीतीशी लढलो नाही, तर
आपण कधीच काही कē शकत नाही हे
ितला समजले आिण ितचा आ�मिव¬वास
वाढला.

मह·वा�या ¦ट स :
१.गोćी घड�याआधीच �या�या
प¦रणामांबöल आिण ®वतःबöल
शंका घेऊ नका.

२. अनोळखी «यÚीसुöा एक
माणूसच असते. िबनधा®त बोला.
३. तुम�या भीतीचा तुम�यावर
कधीही िवजय होऊ देऊ नका.
४. आधी ओळखीचा लोकांसोबत
बोल�याचा सराव करा.

ल�ात ठवेा :
मनात भीती असतानासु÷ा जो

धाडस करतो, तोच यश®वी होतो.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक



दोЪӚनो, जोआपЂाɳा खायɳा खूपआवडतो, पणफोडायचा थोडा
कंटाळा येतो असा सुकामेवा ϯणजे ‘अʌोड’! अʌोडचं कवच थोडं कठҦण
असतं. Νामुळे ते काळजीपूवɹकफोडावं ɳागतं. आतɳा मेवा मɾद͹ूा
आकारासारखा ҳदसतो. चɳा तर, जाणून घेऊया अʌोडची माҳहती...

ͻाаीयमाךहती
अʌोड या वृʻाचे ɲा̈́ीय नाव जुͯӚस रेҸजया
आहे. हा वृʻ जुͯँडेसी कुɳातीɳ असून,

मूळचा इराणमधीɳआहे. भारतात जϩू
व काЖीर, ҳहमाचɳ ʛदेɲ, पंजाब व
उΗर ʛदेɲ या रा΄Ӛत या वृʻाची

मो˘ा ʛमाणावर ɳागवड करतात.
या पानझडी वृʻाची उंची २५-३५

मीटर असून,खोडाचा घेर ३-४ मीटर
असतो. अʌोडा͹ा तीन ʛजाती
ΝӚ͹ा ҴबयӚवѸनओळखЂा

जातात. सामाηतः उगवЂा जाणाҏया
ʛदेɲावѸनΝӚ͹ा ʛजाती

ओळखЂा जातात. पҸɲɹयन
(िकंवा इंʎजी) अʌोड (जे.
रेҵगया) इराणमधून उगम
पावतात,काळा अʌोड
(जे. Ҵनʎा) - मूळ पूवɹ

उΗर अमेҲरका - आҹण
जपानी अʌोड हाटɹनट
(जे.आयɳँिटफोҸɳया)
ϯणूनओळखɳे जाते.

अʌोडा͹ा ҳहरЌा
साɳीचा तेɳात अकɹ
काढून वΝात तुरटी
घाɳून केसाचा कɳप

बनҴवतात.

१००
ʎॅम अʌोड ҴबयӚमΥे
साधारण ६५ ʎॅम मेद,
तर १५ ʎॅम ʛҶथने

असतात.

झाडाची माךहती : अʌोड झाडाचे फळ ५ सɾिटमीटर Ќासाचे, ҳहरवे, ɳӚबट
गोɳसर व पेѸएवढे असते.फळाचे कवच जाड व कठҦण असते.फळӚसाठҦ ɳागवड
करताना उंची कमी ठेवून फӚ˥ाचा ʛसार वाढҴवतात. पाने एकाआड एक व संयु͑
असतात. पҹणɹका अखंड व सुवाҸसक असतात. फुɳे ɳहान व िपवळसर ҳहरЌा रंगाची
असतात. मेवा-Ҵमठाई वआइ́Ҭम यӚमΥे अʌोडचे बी वापरतात.

हे माךहतीआहे का?
अʌोड͹ा उΚादनात चीन हा जगातीɳ
अʎेसर देɲ असून, अमेҲरकेची संयु͑
संЫाने, इराण व तुकɹ Ъान हे इतर ʛमुख
उΚादक देɲआहेत.
अʌोडाची फळे ʛҴतऑӃ͜िडकारकाने
आҹणओमेगा-३ ʛकार͹ा मेदाϫाने
समृˠअसतात.
अʌोडामΥेआҸजɹनीन हे अॅҴमनो
आϫही असते. Νामुळे ɲरҠरात
नायिटɺकऑ͜ाइडची ҴनҴमɹती होत
असЂाने र͑वाҳहηा ɳवҷचक
राहतात.

िविवध उपयोग
सुकामेवा व मुखɲुˠीसाठҦ याचे बी खातात.कѿ͹ा
फळӚपासून ɳोणची, मुरंब,े चटणी व सरबत बनҴवतात.
ҳहरवी साɳ म̗Ҵवषआहे.
पाने पौिНक, कृҴमनाɲक असून,झाडाची साɳ व पाने पुरळ,
इसब, गंडमाळा, दंɲ इΝादӛवर उपयु͑ असतात.

फळ संҶधवातावर उपयु͑ आहे. ҴबयӚचे तɳे खा˥ असून, ते
ҷचʕकɳेचे रंग व साबण यӚकҲरताही वापरतात.
पɾड व पाने जनावरӚना खाऊ घाɳतात.
ɳाकूड मΥमकठҦण, जड व बळकट असЂामुळे सजावटीचे
सामान व अनेक सुबक वЪंूकҲरता वापरतात.

सव֦त जुने
वृ͹अҚ

अʌोडाचा इҴतहास हजारो
वषӨपूवɼचा आहे. अʌोड हे माणसाɳा
ʼात असɳेɳे सवӨत जुने ‘वृʻअβ’
आहे, जे इ.स.पू. ७००० पासूनचे आहे.
रोमन ɳोक अʌोडɳा जुͯान रेҵगया
ϯणतात.Νाɳा ‘΄ुिपटरचे रॉयɳ

एकॉनɹ’ असे ϯटɳे जाते.

अʌोड वृʻ मूळचा कुठɳाआहे? कोिकळे͹ा एकूण १५० ʛजाती आहेत.९) ६)
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डɺ ायʜूट्समΥे िपЪे खूप ɳोकिʛय असतात. छान भाजɳेɳे,
खारवɳेɳे िपЪे सगЉӚनाआवडतात. ΝӚचं कवचफोडूनआतɳा
भाग तӘडात टाकɳा कҬ अहाहा! हे िपЪे पौिНकआहेत; तसंच ते
आरोͮपूणɹहीआहेत बरं का! चɳा,आजΝӚची माҳहती घेऊया.

अमेיरका
उ҂ादनात

अ΍सेर
िप̓Ӛ͹ा

उΚादना͹ा बाबतीत
अमेҲरका जगात पुढे
आहे. कॅҸɳफोҴनɹयात

सगЉात जाЪ
िप̓Ӛचं उΚादन
होतं. अमेҲरका हा

िप̓Ӛचा सवӨत मोठा
Ҵनयӧतदारही आहे.

अमेҲरकेबरोबरच इराण
आҹण तुकɹ Ъानातही

या डɺ ायʜूटचं
उΚादन होतं. या तीन
देɲӚमΥे Ҵमळूनच

नЎद ट͊े िप̓Ӛचं
उΚादन होतं. सीҲरया,
अफगाҹणЪान, Юेन

आҹण इतर काही
देɲӚमΥेही िप̓Ӛचं

उΚादन होतं.

भरपरू पोषकघटक : िप̓ӚमΥे भरपूर पोषक घटक
असतात. एका संЫे͹ा संɲोधनानुसार, िप̓ӚमΥे तीसपेʻा जाЪ
ʛकारची जीवनस̏ं,खҴनजं आҹण पॉҸɳηुिटɺ एंंट्स असतात. िप̓ӚमΥे
भरपूर ʛोिटκअसतात. एका अं̨ ातून जेवढҠ ʛोिटκ तुϯाɳा Ҵमळतात,
तेवढҠ एका िप̓ातून Ҵमळू ɲकतात. िप̓ӚमΥे ʛोिटκबरोबरच
फायबर, मॅͪेҸɲअम, थायҴमनआҹणफॉЯरस यӚचा समावɲे असतो.

आपणखातो Νा िप̓ा͹ा ʛकाराचं
ɲा̈́ीय नाव ‘िपЪाҸसया Џेरा’ असं आहे.
िप̓Ӛ͹ा इतरही दहा जाती आहेत, माʕ
Νा ʛकारचे िपЪे माणसासाठҦ
खाΓायोͮ नसतात.
िप̓Ӛचं झाड छोटं असतं आҹण ते
साधारण दहा मीटरपयɻत वाढतं.
िपЪे झाडावर असतात, तेЏा ते
िपकЂानंतर ΝӚचं कवचआपोआप
उघडू ɲकतं.

िप̓Ӛचं झाड ɳावЂानंतर Νाɳा िपЪे
यायɳा सुमारे सात ते दहा वषɻ ɳागतात.
िपЪे Ҵवɲेषतः मΥ पूवɿतीɳ देɲӚमΥे
अҴतɲय ɳोकिʛयआहेत. बकɳावा,
फɳाफɳ, िपɳाफ अɲा अनेक पदाथӨमΥे
ΝӚचा वापर मो˘ा ʛमाणावर होतो.
िपЪे अनेक देɲӚत पारंपҲरक पदाथӨत
वापरɳे जातातआҹणΝӚ͹ामुळे नɲीब
फळफळतं अɲीही समजूत काही
देɲӚमΥे आहे.

हे माहीतआहे का?

जगभरात
वेगवेगळ׍ नावं

िप̓Ӛना जगभरात वगेवगेळҠ नावं
आहेत. इराणमΥे ΝӚ͹ा नावाचा अथɹ
‘бायҸɳंग नट’आहे, तर चीनमΥे
नावाचा अथɹ आहे ‘हॅπी नट’आहे.
ΝावѸनच िपЪे िकती ɳोकिʛय

आहेत Νाची कϽना येते.
िप̓Ӛना ‘ʎीनआЁडं’
असंही ϯटɳं जातं.
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या गुहेमΥे वटवाघळाची िकती ҷचʕे अाहेत मोजा बरं !

कोणाची रеीकोण खेचतंयओळखा बरं.

ҷचʕ रंगवा.

खाɳीɳ दोλी ҷचʕӚमधीɳ दहा फरकɲोधा.

डोकं चाɳवा गҹणतं सोडवा.

सारखी बटणे ɲोधा.



दोЪӚनो, नगारा हे वा˥ हЃीफारसे पाहायɳा Ҵमळत नसɳे,
तरҠ ते अगदीच दमुɼळझाɳेआहे, असे नाही. जुηा मंҳदरӚमΥे,
ऐҴतहाҸसक संЫा िकंवा वЪूसंʎहाɳयӚमΥे नगारा पाहायɳा
Ҵमळतो. नाटक, ҷचʕपटӚमΥहेी ऐҴतहाҸसककाळ उभा
करताना नगारा वाजवЂाचे दाखवɳे जाते. अɳीकड͹ा
काळात या वा˥ाचा वापर मंҳदरӚमΥ,े Ҵवɲेष उΠवӚमΥे,
धाҴमɹक याʕӚमΥे केɳा जातो.

वाϓाची माךहती
नगारा हे वा˥ हे जुηा भेरҠ-दुंदभुी, नौबत यӚसारखे ʛाचीन काळचे युˠवा˥
(रणवा˥) आहे. माʕ,आज ते देवाɳयात िकंवा उΠवʛसंगी वाजवɳे जाते.
एका मो˘ा अधɹगोɳाकार धातू͹ा (तӚबे, िपतळ वा ɳोखंड) भӚ˛ावर
कातडे चढҴवɳेɳे वा˥आहेआҹणआजही ते दोन का˘Ӛनी वाजҴवतात.
नगारा दोन बाकदार का˘Ӛѿया साहाϰाने वाजवतात. नगारा वाजवणाҏया
ғयѻतीɳा ‘नगारचीर’ असे नावआहे. घो˛ावर बӚधून वाजवΓा͹ा ɳहान
नगाҏयासार͡ा दोन वा˥Ӛ͹ा जोडवा˥ाɳा ‘डंका’ϯणतात. ɳढाईत नगारा
वाजव҃याची ʛथा बहुतӚɲ संҖकृतӛम҆ये आढळून यतेे. तɲा नगाҏयास ‘नौबत’
असे ҍहणतात. सवɹसाधारणपणे नगाҏयाѿया तӘडाचा ғयास दोन ते तीन फूट
असतो. मो˘ाआकाराѿया नगाҏयाचा ғयास पाच फुटӚपयɻतदेखीɳ असतो.

नगारखाना
महाराҕटɺ ात िकंवा संपूणɹ भारतात नगारे ठेव҃याकरता िकҐҐयӚम҆ये
खास जागा असत. ҄याɳा ‘नगारखाना’ असे ҍहणतात. नगारखा҇याचे
Җथान िकҐЂाѿया, देवळाѿया िकंवा राजवा˛ाѿया ʛवेɲ˦ाराɲी
िकंवा ҳदडंी दरवा΄ाजवळ असे. मोगɳӚѿया राजवा˛ापुढे एक
नगारा ठेवɳेɳा असे. राजाकडे दाद माग҃यासाठҦ येणारा मनुҕय
तो नगारा वाजवून तो आɳा असҐयाची वदɼ देई. सूयʄदयआҹण
सूयӧҖत या वळेӚना ‘ɲाही फमӧन’ ऐकव҃यासाठҦ नगारा वाजवɳा
जात असे. सकाळѿया नगाҏयाɳा ‘नौबत-ए-आदन’ असे ҍहणत, तर
सायंकाळѿया नगाҏयाɳा ‘नौबत-मुराद’ असे ϯटɳे जात.

यώुाͻीअसͼेͼा संबंध
नगारा हे ʛाचीन काळातीɳ एक ʛमुख वा˥आहे. नगारा या वा˥ाɳा ऐҴतहाҸसक
मह̏ असून, युˠ, आराधना आҹण संकट ʛसंगी дिकयӚना जागृत करΓासाठҦ
वापरɳे जाणारे एक ऐҴतहाҸसक वा˥आहे. नगारा हे वा˥ Ҵवɲेषतः राजपुताηाɲी
अҶधक Ҵनकटचे मानɳे जाते. गोर राजपुतɲैɳीचा नगारा हा ҴवҴवध ʛसंगी वगेЉा
धूनमΥे वाजҴवΓामागे ҴवҴवध कारणेदेखीɳ मानɳी जातात. नगारा होळҠसार͡ा
सणӚ͹ा ҴनҴमΗाने, आनंदोΠवा͹ा ҴनҴमΗानेदेखीɳ वाजҴवΓात यतेो.

होळҠ आҹण भजना͹ा ʛसंगी ϯटЂा जाणाҏया गाΓӚमΥदेेखीɳ नगाҏयाचा वापर
होतो. सैҴनकӚना Җफूरण यावे िकंवा ɳढाईत Ҵवजय ҴमळवЂानंतर Νाचा आनंद
साजरा करावा यासाठҦ नगारा वाजव҃यात येई. कौरव-पӚडव यӚѿया युɣ ाѿया आरंभी
अɲी वा˥े वाजҴवҐयाचे उҐɳेख महाभारतातआढळतात. ʛाचीन काळҠ या वा˥ास
ददुुंभी असे नाव होते. इҴतहासकाळतही युɣ ाѿया तयारҠत नगारा वा˥ अʎҖथानी असे.
तो ह҄ती अथवा उंट अɲा ʛा҃यӚवर ɳादनू वाजवɳा जाई. सेनापतीचे ҴनरҴनराळे हुकूम
सैηास समजΓासाठҦ ҴनरҴनराळे आवाज काढून नगारा वाजवɳा जाई.

दोԓ֣नो, हे
आवज֖ूनकरा...

तुम͹ा गावातीɳ एखा˥ा मंҳदरात
िकंवा संЫेत नगारा वा˥ असेɳ, तर
Νाचे ҴनरҠʻणकरा. संधी ҴमळाЂास
ते वाजवनू बघा. सɳग काही वळे ते
वाजवЂाने तुϯाɳा काय वाटते?

याचा अनुभवʹा.

पणेु, ͻु΋वार, ७ जून २०२४ ११ͺानरंजन

गरमागरम Ҹजɳेबी खायɳा
छान वाटते, तर थंडगार
ʣीखंड खायɳा मजा येते.
पण, काहीдीट िडɲ अɲा
असतात΄ा गरमगरम
खायɳाही चҴवН ɳागतात
आҹण थंडगार खा̺ा तरҠ
ΝӚची चव भारҠच ɳागते.
अɲाचकाही गार-गरम
िडɲमधीɳ मह̏ाची िडɲ
ϯणजे बासंुदी !

पि՗चमभारतातͼोकिΙय : पिҔचम भारतातीɳ ɳोकिʛय िडɲ ϯणून बासंुदीɳा
ओळखɳे जाते. पिҔचम भारतातीɳ महाराНɺ आҹण गुजरातमΥे बहुतेक ɲुभमुहूतӧवर बासंुदी केɳीच
जाते. दҸʻण भारतातही कनӧटक, केरळ रा΄Ӛतीɳ काही भागात बासंुदी केɳी जाते. उΗर भारतातही
बासंुदी बनवɳी करतात. पण, Νा पҲरसरात बासंुदीɳा रबडी ϯटɳे जाते. खरं तर, रबडी आҹण
बासंुदीमΥे थोडाच फरकआहे. नावे वगेळҠ असɳी तरҠ बासंुदी आҹण रबडी एकाच कुटंुबातЂा.

अͻीकरा बासंुदी
उकळΓा͹ा ʛिʌयदेरϪान दधू ɳवकर घ˓
होΓासाठҦ यात दधू पावडर, Ҹसताफळाचा गर
िकंवा ʌҬम घातɳे जाते. बासंुदी आटतआЂावर
थोडी साखर, वɳेची, चारोळҠ िकंवा केɲर घाɳाव.े
साखर घातЂानंतर बासंुदी दीघɹ काळ िटकते.
दधू आटत असताना साखर घातЂास बासंुदीɳा
गुɳाबी रंग येतो. साखर घातЂावर बासंुदी थोडी
पातळ होते. बासंुदीत थोडेसे केɲर घातЂाने
केɲरҠ रंग यतेो. बासंुदी वाढΓापूवɼ Νात बदाम
आҹण िप̓ाचे तुकडे घाɳून ѷची वाढҴवता यतेे.

सुΙמसώबासंुदी
कुѷंदवाड तसेच नृҸसहंवाडी येथीɳ
बासंुदी सुʛҸसˠ असून, Ҵतɳा पुणे, मंुबई
इथनू मो˘ा ʛमाणात मागणी असते. या
गावातीɳ बासंुदीचे वҸैɲˋϯणजे साखर
न घातɳेɳी बासंुदी येथे Ҵमळते. ɳातूर
Ҹज̼ातीɳ उजनी, सातारा Ҹज̼ातीɳ
Ҹɳंब, गोवे ही गावसुेˠा बासंुदीसाठҦ
ʛҸसˠआहेत. हЃी बासंुदीमΥे
Ҹसताफळाचा गरदेखीɳ Ҵमसळतात.
Νाɳा सीताफळ रबडी असे ϯटɳे जाते.

बासंुदीचा ͻोध भारतातचͼागӫाचे खाϓसंͻोधक֣चे Әणणेआहे.

दधू, साखर, मसाͼेआןण सुकामӵेाने बनवͼेͼ׍ गोड बासंुदी परुׇसोबत िक֔वा जेवणानतंर ‘ԝीट े.जात׍डͻ’ӘणनूखाՉך
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१० जून

डोळे, नाक, कान, जीभआҹणΟचा ही माणसाची मह̏ाची पाच ʼानɾҳʘये. यातीɳ डोळे हा ʛचंड संवेदनɲीɳ अवयव. डोЉӚचा उपयोग रंगѸप
पाहΓासाठҦ होतो. ҴवɲेषϯणजेआपЂा मृΝूनंतरहीआपЂा डोЉӚनी कुणीतरҠ हे जग पाहू ɲकते बरं का. फ͑ΝासाठҦ नेʕदान करावे ɳागते. आता
तुϯी ϯणाɳ, नेʕदानϯणजेकाय? ते कसं करतात? कधी करतात? तरआजआपणजाणून घेणारआहोत, नेʕदानाҴवषयी काही मह̏ाची माҳहती.
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नेʕदान केवळ
मृΝूनंतर करता येते.

एक वषӧ͹ा बाɳकापासून

वृˠӚपयɻत कोणीही नेʕदान

कѸ ɲकतो.

΄Ӛना चТाआहे, तसुे҆दा

नेʕदान कѸ ɲकतात.

ϛडʛेɲर, डायबेिटस,
दमा असɳेɳे ѷͧसुˠा
नेʕदान कѸ ɲकतात.

मृΝूनंतर सहा तासӚ͹ाआत
डोЉातीɳ बुϘळकाढावे
ɳागतात. Νामुळे जवळҠɳ
नेʕपेढҠस ΟҲरत फोन करावा.
मृत Ќ Ҭ͑ने नेʕदानाचे इͶापʕ
भरɳे नसेɳ, तरҠही नातेवाइकӚना
Νा Ќ Ҭ͑चे नेʕदान करता येते.

नΔेदानावेळ׍कायकाळजीѠावी ?
4.

5.

मृत Ќ Ҭ͑स΄ा खोɳीत ठेवɳे आहे
तेथीɳ पंखा बंद करावा.
मृत Ќ Ҭ͑चे डोळे बंद कѸन डोЉावर
ओɳा कापूस अथवा ओɳा ѷमाɳ
ठेवावा. डो͘ाखाɳी जाड उɲी ठेवावी.
आपЂा डॉ͏रӚकडून संबंҶधत
Ќ Ҭ͑चा मृΝूचा दाखɳा तयार ठेवावा.

1.
2.

3.

नΔेदानावेळ׍

टीЏी बघताना अँटी ͯयेर
चТा वापरावा.कमी ʛकाɲात
वाचन कѸ नये.
दररोज िकमान दोन Ҹɳटर
पाणी σावे. ΄ामुळे डोळे
कोरडे होत नाहीत.

डोӲ֣चीकाळजीकͻीѠावी?
4.

5.

आहारात पाɳेभा΄ा, अंडी, ҴबयӚची
भाजी आҹण गाजराचा समावेɲ असावा.
धूʟपान बंद करावे. कारणΝामुळे
ѶНीसंबंҶधत अनेक समвा उˣवतात.
जाЪ उλात वावरताना काЉा
काचेचे गॉगɳ वापरावेत.

1.
2.
3.

डोӲ֣चीकाळजी

डोӲाͼाजखमझाӫास

कुपोषण
जतंू Ιादभु֥व

क֣מजѻासारखाआजार

डोӲात रसायन गӫेास

आनवंुןͻकता

बӀुुळाѥा
िवकाराचीकारणे

Әणजेकाय ?
अनेकӚना ʛҔन पडतो कҬ आपण जसे र͑दान करतो

तसे नेʕदान करतात का? तर Νाचे उΗर नाही असे आहे.
नेʕदान हे मृΝूनंतरच करता येते. ΄ा ɳोकӚना बुϘळुा͹ा
Ҵवकारामुळे अंधΟआɳेआहे, अɲा ɳोकӚना नेʕदानाचा

फायदा होतो. Νाɳाच ‘कॉҴनɹयɳϛाइंडनेस’ असे ϯणतात.
आता तुϯाɳा वाटेɳ कҬ नेʕदान ϯणजे अ͝ा
डोळा काढून दसुҏया माणसाɳा बसवतात का?

तर तसे होत नाही. नेʕदानानंतर केवळ
डोЉा͹ा बुϘळुाचे ʛΝापɹण केɳे

जाते. पूणɹ डोळा बदɳɳा
जात नाही.

नेΔदान


