
पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ पाने १२ िकमत ६

अमे रका, युरोप एवढंचकाय भारता ा डाख तातूनही रंगीत ढग दस ाची बातमी तु ी वाच ी का? सूय वर एका ा ी
ोटामुळे पृ ी ा दो ी वु वर ‘नॉदन ाईट्स’अथ त वुीय का दसतअसतात. गे ा ु वार (ता. १० मे) दस े ा या वुीय
का ाची ती ता इतक होती, क डाखमधूनही गु ाबी, ज भ ा, हर ा रंग चे चमकणारे ढग सव चे वेधून घेत होते. हा वुीय
का दसताना नयनर अस ा, तर ा ा ज ाची कहाणी महा ोटकआहे. च ा तर जाणनू घेऊया, वुीय का ाचे रह ...

- स ाट कदम

वुीय का ाचा
उगम...
सामा तः पृ ी ा द णआ ण
उ र वुावर दसणारा रंगीत का
(अरोरा, नॉदन ाईट्स) हा खरे तर
सूय चे देणे आहे. पृ ी ा चुबंक य
े (मॅ िेटक िफ ) अस ाचे

आपण व ाना ा पु कातून
क ो आहे. यामुळे सूय कडून

येणा या सौर वादळ मुळे आ ण
ऊज वान कण पासनू पृ ीवर
जीवसृ ीचे संर ण होते. वुीय
का हा सौरवादळामुळे चुबंक य
े ाम े होणा या याचा

प रणामआहे. ाम े सौरवादळातून
आ े े ऊज वान कण पृ ी ा
दो ी वु कडे जमा होतात. ातूनच
आप ा ा हे रंग बरंगी नॉदन
ाइट्स दसतात.

सौर ोट
आप ा पृ ी माणेच सूय ाही
महाकाय चुबंक य े आहे. पृ ी ा
सुमारे तीन ाख ३० हजार पट मो ा
अस े ा सूय त नेहमी चंुबक य
हा चा ी होत असतात. ामुळे
ातून मो ा माणावर सौर ाळा

बाहेर फेक ा जातात. एकाच वेळ
केडो पृ ी मावती एव ा मो ा

आकाराचे सौरडाग सूय वर पड े े
असतात. ातूनच सौर ोट
होऊन ती व तु चंुबक य हर
वातावरणात फेक ा जातात. ना
आपण सौर ाळा आ ण ातून
नम ण होणा या वादळा ा सौरवादळ
असे णतो. सौरवादळ म े व वध
त वायू आ णऊज वान कण
असतात. तेच पुढे पृ ी ा चंुबक य
े ावर धडकतात.

सौरवादळ चा पृ ीवर
थेट प रणाम होतो का?

१ जीवसृ ीवर
सौरवादळ चा थेट

प रणाम होत नाही.

२ चतच मो ा
सौरवादळ मुळे पृ ी ा

चंुबक य वु वर रंग बरंगी
ाका (अरोरा) दसतात.

३ मो ा सौरवादळ मुळे
पृ ी ा उ र

वुाजवळून उडणा या
वमान ा द ा नद न
णा ीवर (ने गे न)

प रणाम होऊ कतो. णून

अ ा वेळ वमान ना या
दे ातून उ ाणास बंदी असते.

४ एखा ा वेळ
अवका ात अस े ा

उप ह ा इ े ॉ न
उपकरण वर याचा प रणाम
होऊ कतो.

५ अ त य ती
सौरवादळ मुळे

ज मनीवर व तु वतरण
णा ीवर प रणाम होऊ
कतो.

सौरच : पृ ीवर ा माणे ऋतचु आहे, तसेच सूय चहेी तःचे एक च आहे.
सूय ा पृ भागावर सौरडाग चे माण वाढणे आ णकमी हो ा ा च ा ा सौरच असे
णतात. यावेळ सूय चे उ र आ ण द ण वु एकमेक ची जागा बद तात. सौरच ाचा

का ावधी ११ वष चा असून, स ा २५ ा सौरच ाचा उ तम का ावधी चा ू आहे.

आ द ए -१
अमे रके माणे भारतानेही आता
अवका ाती हवामानावर ठेव ास
सु वात के ी आहे. यासाठ आजवरची
सव तआधु नक सौरवेध ाळा ‘आ द
ए - १’ चे नुकतेच पेण के े आहे.
पृ ीपासून सूय कडे जाताना १५ ाख
िक ोमीटर अंतरावर अस े ा ‘ए - १’
या बदंवूर ही वेध ाळा र कर ात
आ ी असून, पृ ीकडे व वध नर णेही
पाठवतआहे. सौरवादळ चा अ ास हा या
मो हमेचा मु भागआहे.

द ण गो ाध ती
वुीय भागात दसणा या
रंगीत का ा ा ‘सदन
ाइट्स’ िकंवा ‘अरोरा

ऑ े स’ णतात.

उ र गो ाध ा
वुीय भागात दसणा या
रंगीत का ा ा नॉदन

ाईट्स िकंवा अरोरा
बो रअ ीस णतात



वॉटर ोट्स ॲकॅडमीसाठ कोणती गो जमाय ा हवी? अ यकुमारने ३ म नट त १८४ से काढ े आहेत.२ ४

आरव वैजावाडे,
आयन व ू , वारजे, पुणे

य ी डग,े पाचवी,
ॲ झोकेम हाय ू , येव ा,
ज. ना क

अनु ा स ,ेआठवी,
स.म.ह.प. हाय ू फ टण, ज. सातारा

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ २बकेट

तु ा ा पा ाचीआवड
असे आ ण तु ा ा
भ व ात पा ा ीच
नगिडतक रअरकरायचे
असे तर ‘वॉटर ोट्स
ॲकॅडमी हा तुम ासमेार
उ म पय यआहे. अथ त,
यासाठ तु ा ा पा ाची,
खेळ चीआ ण तं ानाची
स व र मा हती असाय ा
हवी बरं. भ व ात तु ा ा
वॉटर ोट्सम चे
क रअरकरायचे असे तर
आ ापासूनच तयार करा.

पोहाय ा का
पोहाय ा कणे हा केवळ खेळ नसून उ म

कारचा ायामही आहे. ामुळे तु ा ा पोहाय ा
येत नसे तर पोहाय ा का आ ण पोहता
येत असे तरआणखी उ मर ा क ा कारे
पोहता येई याचा सराव करा. पा ा ी नगिडत
कोणतेही क रअर करायचे असे तर पोहता

आ ेच पा हजे. पोहणे ही क ा कधीही वाया जात
नाही, ामुळे ती आवजून

आ सात करा.

पाळा
पा ाती खेळ जेवढा मजे ीर
तेवढाच धोकादायकही असतो.
ामुळे पा ाती खेळ म े क रअर

करायचे असे तर कडक अंगी
बाणव ी पा हजे. कोण ाही कारचा
ह गज पणा जवा ी येऊ कतो.
ामुळे वेळ पाळणे, नयम पाळणे

अ ा सवयी ाव ा पा हजेत.

तं ान समजून ा
स ा बहुतेक खेळ तं ाना ी नगिडत
झा े आहेत. वॉटर ु टर, सीसिफग,
अंडरवॉटर टॅ असा कोणताही कार
तं ानावाचून पूण करता यते नाही.
ामुळे तु ी तं ानापासून ब राहू नका.

मोबाइ , कॉ टुर, टॅब, ॅपटॉप या वाय
इतरही त ि क उपकरणे आवजून हाताळा.

ची रचना समजून ा. अथ त, बहुतेक
उपकरणे वजेवर चा णार असतात
ामुळे ही उपकरणे हाताळताना िकंवा

समजून घतेाना कुणीतर मोठं माणूस सोबत
असणे गरजेचेचआहे हे ात ा.

ायाम, योगा,
सूयनम ार
कोण ाही खेळात क रअर करायचे
असे तर तुमची त ते उ म असणे
गरजेचेच असते. त ते च ग ी राहावी
णून ायामआ णसकसआहार

मह ाचा असतो. तु ी ायाम करत नसा
तर ायामा ा सु वात करा. योगासन,
सूयनम ार कून ा आ ण चा
सराव सु करा.आई जेवणासाठ जी
भाजीपोळ बनवते. तीच खा. बाहेरचे खाऊन
त ते बघडवू नका. ात ा, क रअर
कर ासाठ आरो चंड मह ाचे
असते.

ाळेचा अ ासमह ाचाच : भ व ात कोण ाही े ात क रअर करायचे अस े
तर ासाठ आ ाचा अ ास मह ाचाचआहे. तु ा ा ा पा ात हे खळे खेळायचे आहेत ा पा ात िकती ार
आहेत, ा ार चा तुम ा र रावर, तुम ाकडे अस े ा म ीनर वर काय प रणाम होई ? हे तु ा ा व ानातून
समजते.कोण ा यं ाची िकती मता आहे ते िकती वेगाने कुठवर धावू िकंवा उडू कते हे तु ा ा ग णतआ ण भू मती

वषया ा अ ासातून समजू कते ामुळे आ ापासून हे सव वषय प े क न ठेवा.

अ
भ

र कराययचे
उउउउ ममम अअअअसणसणसणसणेेे
च गग ी राहावी

सकसआहार
ी ायाम करत नसा

ववाताता ककरारार .. योयोगागासनसन,,
नन ाा आआ णण चचााा

आईआई जजवेेवणाणासासाठठ जीी
तेते. तीतीचच खाखा. बाबाहेहेरचचेे खाखाऊनन

ा क रअर र



बडूेकरावआ े घरात
मला तशी ा यांची भीती वाटत नाही. पण,

बेडक पािहले क अंगावर काटाच येतो. बेडक काही
िहं ाणी नाही िकवा तो ासदायकही नाही. पण,
याला पािहलं क मी लांब पळन जाते. दादा तर मला
सारखी बेडकाची भीती दाखवत असतो. तर या
दवशी मी खेळायला गेले होते. बाबां या िम ांनी
आं याची पेटी आणली होती. पण, आम या घराला
कडी होती हणून यांनी ती पेटी आम या घरा या
अंगणात ठवेली आिण जाता जाता मला िनरोप दला.
आं याची पेटी हट यावर मला आनंदच झाला. मी
पटकन पेटीजवळ गेले. पण, ती जड होती यामुळे
मला उचलेना. थो ा वेळाने आई आली. ितने ती
पेटी उचलून घरात ठवेली. मो ा आनंदाने मी पेटी

उघडली आिण पेटीत ठवेलेली आंबे पटापट बाहेर
काढ लागले. मी आईकडे पाहत होते आिण आईशी
बोलत बोलत पेटीतले आंबे काढत होते. अचानक
एक आंबा मला िलबिलबीत वाटला हणून तो आंबा
असा डो यासमोर घेतला आिण बघते तर काय,
भ या मो ा आकाराचे िहरवेगार िलबिलबीत बेडक
मा या हातात होते. मी इत या मो ानं िकचाळले क
शजेारपाजारचे धावतपळत आम या घरी आले आिण
माझी अव था पा न हसू लागले. दोन दवस मी हात
साबणाने धूत होते आिण आंबा तर मी एकही खा ा
नाही.

-जा वी गायकवाड, द ड, पुणे

पोतगुीज : रा ाचे छुपे ू

पोतुगीज चे आरमार आ ण नौद साम ताकदीचे
होते. ामुळे ा ी सामना करणे सोपे न ते.
सुरवातीपासूनच नी द ण हदंु ान, प म िकनारा
इथे व ा के ा. समु िकना य वर वखार उ ा के ा
व काही ठकाणी ज दगु ब धनू तेथे रा के े. ामुळे
पोतुगीज ा अंम ाखा ी असणा या दे ास ‘िफरंगाण’
ट े जाई.

वराय नी समु िकना यावर पाव े टाकताच,
रा व ारास सरुवात करताच पोतुगीज सावध झा े.

आ ण नी रा वरोधी भू मका घेत ी. वराय ी उघड
संघष स ा ीत करावा, एवढ िफरं ची तयार न ती, पण
पा ा ा प रसरात नी खो ा काढ ाच. पोतुगीज नी
रा ा ा वारंवार द े ा उप व पाहूया,
मराठा आरमार एका मो हमेव न (गंगो ी, मगंळूर, होनावार,

बस र) परत येत असताना िफरं नी मरा ची १३ जहाजे
पळवनू ने ी. (इ. स. १६६५)
फ डा िक ा जकं ासाठ मराठे ढत होते. माव नी

वेढा घात ा होता. ा वळे पोतुगीज नी ू ा िक देारास
दा गोळा आ ण रसद पुरव ी. (१६६६)
मरा नी जं जरेकर स ी ा वरोधात दंडा राजपरु ा वढेा

घात ा, ते ाही या उप वी पोतुगीज नी स ी ा धा आ ण
दा गोळा पुरव ा. (१६६९)
या वाय अनेकदा गोम तक अन् तळकोकणात जे ा

उप व देणे, रा ाचा दे ुटणे, आरमारा ा खो ा
काढणे असे कार या कुडून चा त.
पोतुगीज नी िफरंगाणात चंड धा मक अ ाचार के े. ाचीन
हदंू मं दरे पाडणे, ोक चे धम तर करणे अ ी वकृत कामेही
के ी. गोम तकासार ा (गोवा) आ ण पा घर, ठाणे, डहाणू,
बोड , वसई अ ा नसग सपं सजु ाम सपं दे ात
‘पोतुगीज’ नावाचा वषार ू रयते ा सापासारखा दं
करत होता. वराय नी पोतगीज ना वळे चओळख े आ ण

ा वरोधात ढा द ा.
राजक य तह करतानाही रा ा ा फायदे ीर क मे

राज नी मा के ी.
पोतुगीजआरमारा ा समु ावर फार मोकळ क न देता

ावर आ मणे के ी.
समोरासमोर संघष त मरा नी िफरं ना कायम

झोडप े.
िफरं नी ऊद् के े ी स कोटे रसारखी देव ाने
वराय नी पु ा ािपत के ी अन् धा मक अ ाचार वर आळा

घात ा.
गोवा ता ात घेऊन तेथी िफरंगी स ा उखड ासाठ
वराय नी आप ी माणसे गु पणे गो ात पेर ी अन्

आचानक उठाव क न गोवा जकंायची योजना के ी, पण
सावध पोतुगीज ासकाने हा य उधळ ा.

वराय नी िफरं ना ओळखनू ापासनू रा ाचे र ण
के े. या परक य ु ा पराभूत कर ासाठ वळेोवळे य
के े. ामुळेच जगा ा सागरिकनार स ा पसरवणारे पोतुगीज
वराय ना घाबरत होते. महाराज ा नधनावळे त ा ीन

ग नर हतो क , ‘ वाजी ा मृ मुूळे हे (पोतुगीज) रा
काळजीतून मु झा े. यु ापे ा तते ा काळातच तो
( वाजी) अ धक भीतीदायक होता.’
या ातच पोतुगीज वर वराय चा अस े ा वचक ानी
येतो.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

सन १४९८ ा दर ान वा ो द गामा समु माग
भारतातआ ा. ानंतर ाचे अनुयायी, आप ा दे ात
पसर े. य ना ‘पोतुगीज’ असे णत. त ा ीन मराठ
कागदप मधे या परक य ोक चा उ खे ‘िफरंगी’ असाही
आ ाआहे. हे पोतुगीजआप ा दे ाचे आ ण हदंवी
रा ाचे छुपे ु होते.
सौरभ कड

म ा गाडी कायची
होती, पण...

‘लहान मुलानंी गाडीचालवूनये,आधीमोठाहो,मगगाडीलाहातलाव,गाडीचालिव याएवढा
अजून तू मोठा झाला नाही’, असं मी रोज ऐकत होतो. पण मला गाडी िशकायची होती. आम या
शेजारचा दादा कॉलेजला गाडी घेऊन जातो. मी आईला हणते, ‘मलापण या दादासारखी गाडी
चालवायची.’ तर आई हणते, ‘तू कॉलेजला जाशील ते हा तुला गाडी घेऊन देईन.’ बाबा तर
हणतात कॉलेजला जाशील ते हा सायकल घेईल आिण कॉलेज संप यावर गाडी घेईल. बाबा
असं हणतात ते हा मला खूप वाईट वाटते. कधी एकदा मोठा होईन असे वाटते. एक दवस
आई, बाबा आिण मीआ ही ितघे बाजाराला िनघालो होतो. मी बाबां या पुढे बसलो होतो आिण
बाबानंा हणत होतो क मला गाडी चालवायला िशकवा. वैतागनू बाबानंी गाडीचा हडँल मा या
हाती दला आिण मला काय करावं तेच सुचेना. गाडी जोरात पळत होती आप यामुळे आईबाबा
पडणार, आपण पडणार, आपला हात मोडणार असं काय काय वाट लागलं आिण ‘बाबा तु ही
हडँल पकडा. बाबा तु ही हडँल पकडा’ असं हणत मोठमो ाने रड लागलो. अखरे बाबानंी
हडँल हातात पकडलाआिण मी पाठीमागे आईजवळ जाऊन बसलो. बाजारातून माघारी येईपयत
मी मुसमुसत होतो. आता मी कधीच गाडी चालवायचा ह करत नाही.

- केदार च ाण, सो ापूर

‘१३ ाइफ ेस ’ हे पु क िकती वष ा मु ाने ह ं आहे? ज भळाचे झाड १० ते १५ मीटर उंचीपयत वाढू कते.३ ९

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ ३सवंाद

आयु ाचे धडे िगरवताना...
म -मैि ण नो, रोजचा दवस ही आप ा ा नवं काही तर क ाची मळा े ी संधी असते. रोजचा दवस

तोच अस ा, तर आप ी कामं, अ ास, भेटणारे ोक बद त असतात. ामुळे आपण अगदी छो ा छो ा गो ीतून
नवे काही तर कत असतो. जे आपण पा ह ं, अनुभव ं आ ण क ो ातून यो ती कवण घेऊन बद

कर ाची इ ा आप ात असाय ा हवी. आपण यो ते बद करत गे ो, तर ाचे च ग े फायदे आप ा ाच
दसून येतात. मग हे धडे गरवायचे, णजे न काय करायचे? हे जाणून घेऊया.

बद ीकारा
काळानु प होणारे छोटे-मोठे बद ीकारा.आप ा

रोज ा जग ात जे बद घडतात, ामुळे एकदम घाब न
जाऊ नका िकंवा खूप हुरळूनही जाऊ नका. ा बद मुळे
तु ा ा फायदा होणार असे , ते जाणीवपूवक घडवूनआणा
आ ण ामुळे ास होतो आहे
असे ात येत असे , ापासून
दरू जा ाचा य करा.आपण
आप ात बद के े नाहीत, तर
आपणकाळा ा मागे पड ाची खूप
मोठ भीती असते. ामुळे बद होणं
खूप आव यकआण मह ाचं असतं.

थक, र े ,
अेर
डो ात येणारा कोणताही वचार िकंवा भाव े ी एखादी

गो त ीच सोडून देऊ नका. ावर वचार ( थकं) करा.
ा वचाराचा तुम ावर प रणाम होऊ ा. थोड ात ाचे
त बबं ( र े ) तुम ा वाग ात दसू ा आ ण ानंतर

सव त मह ाचं णजे, जर तु ा ा च ग ा अनुभवआ ा, तर
ती गो इतर नाही स गा ( अेर). यामुळे तु ी अनेक ोक ना
जोडून घेऊ का आ ण तु ा ा च ग े बद घडताना
दसती .

जगातकायचा ंय?
आपण ा भागात राहतो, ा भागात,आप ा दे ात

आ णजगात काय चा ं आहे? याची मा हती ा. ासाठ
नवनवीन मा हती वाचा. ोक ी संवाद साधा. च ग ा
ोक ा संपक त राहा. तुमचे म , क, घराती मोठ

मंडळ य ा ी वेळोवेळ बो ा.
तु ा ा काही अडचण वाट ास

ना न वचारा. जगात काय चा ू
आहे? हे जाणून ा. व ान, तं ान,
खेळ, मनोरंजन व व, ण
अ ा व वध भाग म े रोज अनेक
घडामोडी घडत असतात. ची
मा हती घेत ास तु ी ‘अपडेट’
राहा .

आनदंदायी ण
णा ा आनंददायी कर ाचा य करा. के

वेळ खूप वैतागून जाऊन अ ास क नका. व ान, भाषा,
ग णतासह इतर वषय ती गमतीजमती ोध ाचा य
करा आ ण ा मदतीने अ ास करा. ामुळे तु ा ा
अ ास कर ाचा कंटाळा येणार नाही. ताण यणेार नाही आ ण
अवघडही वाटणार नाही. हसत-खेळत अ ास करा आ ण तो
एकमेक ना स गा. ाब बो ा. ामुळे तु ा ा छान वाटे .

दो नो,
‘१३ ाइफ ेस

बाय १३ इयरओ ’ हे पु क
आवजून वाचा. ते तुम ाच वया ा
एका छो ा म ाने ह े े आहे.
ा ा नेमकं काय स गायचं आहे?
हे जाणून ा आ ण ावर

वचार करा.

मु पीठ



अ यकुमारने ३ म नट त िकती से काढ े आहेत? कप ातून मळ नघ ासाठ पृ भागाचा ताण हे त ागू पडते.४ ७

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ ४िव माझे

स ग १०० तास यपंाक
ागोस हराती मेगा सटीम े झा े ा एका काय मात एका म ह ेने

स ग १०० तास जेवण तयार कर ाचा व म के ा आहे. १०० तास स ग
यंपाक बनव ाचा हा व व म प ह दाच झा ा आहे. या आधी हा व म

भारतीय म ह े ा नावावर होता. मा ,आता फे ह ा बासी य नी सतत १०० तास
यंपाक कर ाचा व म के ा आहे. बासी २७ वष ा आहेत. नी ११ कारचे

व वध ा नक पदाथ बनव े आ ण ा वाय काही परदे ी म णाचे पदाथही बनव े.
व माचा का ावधी पूण झा ानंतर बासी व ा साथीदार नी जोरदार आनंद
के ा आहे. बासी स ग ५ दवस यपंाक करत हो ा.

सोमवार वाईट दवस
आठव ाती सव त वाईट दवस कोणता? असा वचार ा, तर अनेक

जण ‘सोमवार’ असं उ र देती . याचं कारण, र ववार ा सु नंतर येणा या
सोमवार पु ा सव ना कामा ा जावं ागतं. ाळा, महा व ा ये सु होतात.
ामुळे सोमवारचा दवस अनेक ना नको वाटतो. मा , सोमवार हा फ आप ा ाच

वाईट दवस वाटतो, असं नाही बरं का! ग नज व रेकॉडने एकखास घोषणा के ी आहे.
सोमवार हा आठव ाती सव त वाईट दवसआहे अ ी अ धकृत घोषणा एका ीट ा
मा मातून ग नज व रेकॉड ा वतीने कर ातआ ीआहे. ही घोषणा के ावर अनेक
नाग रक नी आप ा खुमासदार कमट्स या ‘ ीट’वर के ा हो ा.

अ यकुमार ‘से िकग’
बॉ वूडचा ख ाडी णजेच अ य कुमार

म तंर ा ा ‘से ’ च पटामुळे चचतआ ा
होता. मा , याच काळात अ यकुमारने ग नज व
रेकॉडही मोड ा. ाने केवळ तीन म नट त त १८४
से काढून ग नज व रेकॉड मोड े आहे. अ य ा
या आग ा-वेग ा रेकॉडने सग चंच वेधून घेत ं
आहे. यामुळे अ यचे चाहतेही फार खु झा े आहेत.
अ यने या आनंदात एक डीओही ा ा इ ा ाम
अकाऊंटवर अेर के ा होता. याम े ाने कॅ नम े
असं ट ं होतं क , ‘मा ा चाह ा मदतीने मी तीन
म नट त सव धक से घे ाचे ग नज व रेकॉड
मोड े आहे. सव चे आभार. हा ण खूप खास होता आ ण तो
मा ा कायम ात राही .’

एकाच कंपनीत ८४ वषकाम
दो नो, तुमचे आई-बाबा नोकर करत असती आ ण

ते ब याचदा आप ी कंपनी बद तही असती . मा , एकाच
कंपनीत ८४ वष काम करणारे आजोबा तु ा ा माहीत
आहेत का? १०० वष चे वॉ र ऑथमन य नी ८४ वष पे ा
अ धककाळ एकाच कंपनीत काम के े आहे. ग नज
व रेकॉड्सने जाहीर के े आहे क , ाझी मधी एका
से मनने एकाच कंपनीत सव धककाळ काम के ाचा
हा अ धकृत व म के ा आहे. ऑथमन य नी एकाच कापड
कंपनीतआप ाआयु ाती आठ द के घा व ी
आहेत. ग नज व रेकॉड्सने स गत े क , वॉ र हे १७
वष चे होते, जे ा नी या कंपनीत नोकर कर ास सु वात के ी होती. ऑथमन य नी
इंड यास रेनॉ एसए येथे िपगं अ स टं णून नोकर कर ास सु वात के ी. ा
कंपनीचे नावआता रेनॉ ू आहे. दसुरे महायु सु हो ा ा एक वषआधी नी या
कंपनीत कामा ा सु वात के ी होती.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
भूताची भीती वाटत

असे तर हा च पट पाहून
ही भीती न कमी होते.

भूता ा मु चे
हावभाव कमा ीचे
सुदंर के े े आहेत.
ामुळे नी भीती

दाख व ासाठ के े े
य ही आप ा ा

मनसो हसवतात.
उ म गो पा ह ाचा

आनंद मळतो.

िुकज् भतूा ा मु ची
गमतीदार ाळा

भूता ा गो ची अनेक ना भीती वाटते. ामुळे बहुतेक मु े भूताचे
च पटही पाहत नाहीत. पण, िुकज च पटाम े च भूता ा मु ची
ाळा भरते. गंमत वाट ी ना ? हा च पट खरोखरच भूता ा मु ा ाळेचा

आहे. पण, घाबरवणारा नाही तर मनसो हस वणारा आहे. च ा तर मग, आज
जाणून घेऊ, चंड धमा घड वणा या िुकज् या च पटा वषयी.

च पटाची गो :
हराजवळ ा एका खेडेगावात एक मु ची ाळा आहे. या ाळेम चे वसतीगृह

आहे. या ाळेम े दवसा माणस ची मु े कतात; तर रा ी ा वेळ भूत ची मु े
कतात. भूत ना हे मा हती आहे. पण, माणस ना याचा तपास नाही. रा ी ा वेळ

भूत ची ाळा भरते णजे फ भूतच येतात असे नाही तर भूत ा ाळेचे क,
मु ा ापक, पाई असं सारं काही भूतं असतात. माणस ा मु ा ाळे ा सु ा
ागतातआ णसव मु े आपाप ा घर जातात.आता पूण ाळा दवसरा भूत ा

ता ात राहणार असं सव भूत ा मु ना वाटत असताना एका माणसा ा मु ीचा
मोबाइ ाळेत राहतो णून ती मोबाइ ाय ा माघार ाळेत येते तर त ा सव
भतू ची मु े दसतात. भूत ना पाहून ती मु गी घाबरते क मु ी ा पाहून भूत ची मु े
घाबरतात? ाळेत भूते आहेत हे ती मु गी सव ना स गते का? अ ा अनेक न ा
उ र साठ च पट पाहणेच उ म.

च पटाची वै े :
भूता ा मु ची ाळा ही क ना जेवढ भ ाटआहे तेवढेच उ म सादर करण
िुकज्म े कर ातआ े आहे. उ म ॲ नमे नआ ण के भतूाकडे वेगळ ताकद

अस ाने च पट कमा ीचा रंजक बन ा आहे. व षे णजे भूताची मु े दसाय ा
व च अस ी तर ची भीती न वाटता हसू येते ही जमेची बाजू.

माय
रे सपी

ोटीन उपमा
सा ह
एक वाटी रवा, अध वाटी बार क चर े ा क दा, पाव वाटी बार क चर े ी

को थबंीर, दोन तीन ा मर ा, एक चमचा उडदाची डाळ, १०-१२ भाज े े
गदाणे, ७-८ काजूचे तुकडे, पाव वाटी दही, फोडणीकरता ते , हगं, मोहर ,

कढ प ा, मीठ, दोन वा ा गरम पाणी.
कृती
सग ातआधी रवा कोरडा भाजून ावा. भाज े ा रवा बाहेर काढून रका ा

कढईत ते घा ू न मोहर व डाळ टाकावी. डाळ गु ाबी झा ावर हगं, कढ प ा,
मरची आ ण गदाणे घा ावेत. क दा घा ू न च ग ा परतून ावा. ानंतर ात
दही व मीठ घा ावे. थोडे परतून ात पाणी घा ावे. उकळ आ ावर भाज े ा रवा
घा ावा.आता हे म ण व त ह वून झाकून ठेवावे व एक वाफ ावी. ोटीन
उपमा तयार.आता व न हळुवार को थबंीर टाकावी.

कोणास फाय ाचे ?
पावसाळा व हवा ात खा ासाठ सव नाच फाय ाचा असा हा उ म
थनयु पदाथआहे. पारंप रक पदाथ ना थोडी आहार ा ीय जोड द ी क चव

आ णआरो ाचा उ म बॅ साधता यतेो.
काय काळजी ावी ?

उपमा करताना मर चे माण चुक े तर संपूण रे सपी चुकते. ामुळे मरची
टाकताना तो आई-बाबा सोबत हवेत. गॅसवर उपमा करावा ागतो, ामुळे
आई-बाबा सोबत नसती तर एक ाने ही रे सपी क नय.े

म -मैि ण नो,आपणसव नी
उपमा नेहमीचखा ा असे .
वासात, ाळे ा ड ात िकंवा
सकाळ ना ा ाहीआपण उपमा
खातो. पण, तु ी कधी उपमा
बन व ाचा य के ाआहे का?
च ा,आजआपणसमजून घऊे,
ोटीनने प रपूण असा उपमा कसा
बनवायचा? याची रे सपी.

योगकरा
मर ऐवची ा तखट टाकूनही
उपमा करता यतेो. फ ते माण िकती
असावं याबाबतआईकडून मागद न
ा. ा तखट टाक ाने उपमा ा

रंगाचा होई . योग णून असा उपमा
कर ास काहीच हरकत नाही.



पाळ व वान हा कुटंुबाचेआ णघराचे र णकरणारा असतो. काटूनपटातही अनेक मा क तून
वानाची व वध पं दाख व ातआ ीआहेत. म , संर णकत , कुरापती करणारा, ास देणारा
असे नाना वध पं दसतात. ुनी ू चा हे र बु डॉग हा ोकि य पाळ व वान पैक एक.
हे टर असे ाचे नाव.आजआपणजाणून घेणारआहोत याचकाटूनपा ाची काही रंजक मा हती.

हे रचे म
मोठा जबडा, कपाळावर आ ा,कर ा

रंगाचे केस, ग ात प ा आ ण पे न माणे
चा ाची ढब असे हे टर या वानाचे

म . स े रपासून ट् वटी ा
वाच व ाची ाची जबाबदार . ु नी ू
आ ण मेर मे िडज ा ‘हेर ोस इन मॅनहटन’
(१९४७) या मा केत ि ज ि ग य नी
बु डॉगसार ा दसणा या एका पा ा ा
आण े. पुढे ते हे टर णून नावा पासआ े,
मा अनेक मा क त बु डॉग (हे टर)चे पा
हे ननावीच वावर े आहे. ा मा केत ब
बनी हे मुख पा होते.

सैतान हे र
ि ग द त ‘ि टी अँड

स े र’ ा ॲ नमे नपटातून हे टर
झळक ा. ि टीचा अंगर क अ ी तमा
नम णकरणारा हे टर हा घराची मा क ण
नॅी ा वनंतीनुसार स े रचा सतत

समाचार घेत असतो. काही मा केत
अ वचार असणारा हे टर काही ठकाणी
‘ ाट’ दाख व ा आहे. व षेत: १९५४ ा
‘सॅटनस वेिटन’म .े या मा केची कथा
अ ी - स े र हा ि टीचा पाठ ाग
करताना झा े ा अपघातात फुटपाथवर
मरण पावतो. तो नरकात पोहोचतो. ा
ठकाणी सैतान अस े ा हे टर हा भयभीत
स े रचे ागत करतो. हे टर हा
ि टी ा पकड ासाठ स े र ा नऊ
वेळेस जीवदान दे ाचे वचन देतो. अ त य
धोकादायक प र तीत ि टी ा पकड ाचा
य करणा या स े रचे नऊ वेळेस
मळा े े जीवदान थ ठरते.

कधीकधीख नायक
‘द स े र ॲ द ट् वटी म र ज’ या काटून मा केतही
हे टरने मुख भू मका वठ व ा आहेत. स े र याने
हे टर ा नेहमीच बु चातुय ने चकवताना दाख व े आहे.
हे र बु डॉग हा दादी(आजी) ा तीन पाळ व ा पैक एक.
ु नी ू ा मा केती साहा क च र तर कधी कधी

ख नायक पा णून ा ा सादर कर ातआ े आहे. तो
आप ा भावानुसार क र वरोधक स े रचा सतत
वरोध करत असतो.
स े र हा ि टी ा खा ाचा य करतो, ते ा हे र
स े र ा जोरदार ठोसा गावत ि टी ा संकटातून बाहेर
काढत असतो. हे रचे ायू बळकटआ ण केसकर ा
रंगाचे असतात.
(अ ीट कॅट ने ड स े र आ ण ीडी फॉर ि टी या मा का
वगळता ाचा रंग िपवळसर दाख व ा आहे. द स े र
आ ण ि टी म ीजम े ाचा
तुरा तपिकर असतो.) तो ि टीचा
एक कारे अंगर कआ ण
च ग ा म असतो.

ाइक
बु डॉग ी

तु ना
हे रची तु ना ‘टॉम
ॲड जेर ’ ा ाइक

बु डॉग ी के ी जाते. ते
दोघहेी बु डॉग असून ते
नेहमीच म जर वर णजे

जे मु पा आहेत,
ावर ह ा करत

असतात. ाइकसाठ
टॉमआ ण हे रसाठ
स े र. ते नेहमीच

नायकाचे र ण करतात
आ ण म जराचा फड ा
पाड ाचा य करत
असतात. ते दोघहेी ू र

असतात. हे र ा ब र
आ ण िप ा वान अ ा
टोपणनावानेही ओळख े

जाते. , कौ ,
दात आ ण वेग हे हे रची
ब ानं. ि टीचा स भाळ
करणे आ ण स े र ा

मारहाण करणे ा ा
आवडत असते. डक

ज, स े र हे ाचे
कधी कधी म होतानाही

दाख व े
आहेत.

त ििि टीट ा संकटाटातूतूनन बाहेहेरर
रच ायू बबळळकळकटटआआआणणण केकेससकर ाा

ड सस े र आ ण ीडडडडीी फॉफॉर िि टीी ययाा मा काा
ग िपवळसळसर दाख व ाा आहेे. द सस ेे ररर
ीजम े ाचाचा
सतो.) तो ि टीचाचा
कआ ण
तो.

हे र बु डॉग हे पा कोणी नम ण के े ? सुि मता सेनने ४३ ा धत ‘ मस यु न स’चा िकताब पटकाव ा५ ८

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ ५काटून िव व

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, गे ा काही दवस त
युरोप, अमे रका येथी िकंवा अगदी भारता ा
डाखमधी ोक नी पो के े ा रंगीबेरंगी

फोट नी सो मीिडया अगदी दधुडी भ न वाहत
होता. कस े होते बरं हे फोटो? हे फोटो होते

ना रा ी ा अवका ात दस े ा का ा ा
हर ा-गु ाबी पड चे. या पड ा हर ा
आ ण ा -गु ाबी का ात पृ ीचे काही भाग जणू
ाऊन नघा े होते. या पड ना ‘ऑरोरा’ असं णतात

आ ण ते जर उ र गो ाध त दस े तर ना नॉदन
ाईट्स (अरोरा बोरे स) णतात. जर ते द ण

गो ाध त दस े, तर ना िकंवा सदन ाईट्स (अरोरा

ऑ ॅ स) अ ा नावाने ओळखतात.
तु ी अ ी भरपूर छाया च े स ा सो मीिडयावर

पाहू कतात िकंवा यू- बूवर िडओ ारेही अ धक
जाणून घेऊ कता. व वध रंग नी आका उजळवून
टाकणा या या नसग ा आ व ाराबाबत तु ी काय
पा ह ं ? हे तुम ा म ना स गा आ ण ा ी
याबाबत अ धक चच ही करा.

‘ वुीय का ’ णजेकाय?

म -मैि ण नो, स ा उ ाळा अस ाने अगदी
सकाळपासूनच भरपूर ऊन असतं. ामुळे तु ी
दवसा कधीही घराबाहेर पड ात क , तु ा ा
उ ातच जावं ागतं आ ण अ ा वेळ एक गो
मा सतत तुम ासोबत असते.कोणआहे बरं ती?
ती असते तुमची साव ी! मा , क ना करा क , एखा ा
दव ी तुमची ही साव ी गायबच झा ी तर? असं खरंच
घडू कतं बरं का! िकंबहुना १३ मे रोजी पु ात असं
घड ंही होतं. या दवसा ा ‘झीरो डॅो डे’ िकंवा ‘ ू
साव ी दवस’ असं ट ं गे ं . ा दव ी कुठ ाही
गो ीची व षेतः उ ा गो ची साव ी थेट व ू ा
खा ीच होती. ामुळे ती ापासून वेगळ दसतच

न ती.आता तु ी णा क , हे असं घड ं कसं? तर,
यामागचं कारणआहे सूय चं व ान. या ानामुळे
नम ण होणारा कोन हा ा जागे ा अ ाइतका
असतो. दो नो, ा दव ी सूय बरोबर मा ावर होता.
आता तु ी वचारा क , पृ ीवरची के जागा असा
ू साव ी दवस अनुभवू के का? तर, याचे उ र

आहे ‘नाही’. फ उ र गो ाध ती ककवृ आ ण
द ण गो ाध ती मकरवृ य ा मधोमध त
अस े ा जागाच वष तून दोनदा असा ू साव ी
दवस अनुभवू कतात. ामुळे पु ात जर आपण
हा दवस अनुभवू क ो, तर द ीत असा दवस
अनुभवता येणार नाही.

‘ ू साव दवस’ णजेकाय?
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काकाकुवा िकती वष पयतजगू कतो? ‘१३ ाइफ ेस ’ हे पु क १३ वष ा मु ाने ह ं आहे.६ ३
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म नो, के ा ा ा मनात काहीतर
वचार यतेच असतात.फ ना ते बो ता यते
नाहीत. च ा तर मग,आजआपण ना बो तं
क या. रका ा जागेत के ा ाचा संवाद
आपणच हूआ ण ना चच कराय ा ावू.

कप ातून मळ नघ ासाठ कोणते त ागू पडते? वॉटर ोट्स ॲकॅडमीसाठ पोहणे जमाय ा हवे.७ २
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

साखळ यत
आजआपणसाखळ यत चे काही खेळ पाहूया. यासाठ ागणारे सा ह णजे
एखादी सामानाची बॅग, जड पु के आ ण पोते. हा खेळ सपाट जागेवर खेळता येतो.
यासाठ एकआरंभरेषा आ ण समान अंतरावर दोन रेषा आखून वेटी अं तम रेषा
आखावी.

तीन-तीन खेळाडंूचे गट क न हा खेळ खेळता येतो.
खेळाडंूनी आरंभरेषे ा मागे म डी घा ू न बसावे. टी वाजताच उठून तथून प ह ा

रेषेपयत पळत येऊन तेथी सामानाची बॅग ख ावर िकंवा डो ावर घेऊन पळत दसु या
ट ा ा रेषेपयत पळत जावे.

दसु या रेषेवर पोते उच ू न ात दो ी पाय घा ू न उ ा मारत पुढ रेषेपयत जावे.
तेथी पु के डो ावर ठेवून तो स भाळत अं तमरेषा पार करावी.
जो खेळाडू न पडता अडखळता सव त प ह े यत पूण करे तो जकंतो. याचीच र े
यत, पण करता येते.

कौ े
या खेळाम े धावणे, वजन उच णे, तो स भाळणे या कौ चा समावे होतो.

पाय ची, पाठ ची ताकद वाढते.
तो सुधारतो. एका ता वाढते. चपळता आ ण वेग वाढतो.

च ा तर मग खेळून पाहा हा खेळआ णआ ा ा कळवा तुम ा गमतीजमती!

म -मैि ण नो,आजआपण पृ ताणासंबंधीचा एक गमतीदार योग क न बघणार आहोत.
पृ ताण णजे वपदाथ ची कमीत कमी पृ भागावर आकंुचन पाव ाची वृ ी. हा योग
क न पाहताना तु ा ा न च वेगळ मा हती मळे , तसेच या योगातून समोर येणार
नर णे व न ष न दवून ठेवा. यात काही अडचण वाट ास तुम ा क ना वचारा.

म -मैि ण नो, या योगाम े आपण पा ा ा वेगवेग ा पात ा
घनते वषयीची मा हती घेणार आहोत. तापमान बद े, क पा ाचे प आ ण
घनताही बद ते. हे आपणआज ा योगात स करणार आहोत. यासाठ तु ा ा
घरात ेच सा ह ागणार आहे. ाचा वापर क न तु ी योग क कता. या
योगातून आप ा ा हे समज ास मदत होते क , जे ा पा ाचा बफ होतो, ते ा

ाचे आकारमान वाढते आ ण घनता कमी होते.
सा ह : मोठे भ डे, पाणी, एक सुई, िट यू
पेपर, ते .

कृती : थम सुई ा सव बाजंूनी व त
ते ावून ा. ानंतर बाऊ म े पाणी
ा.आता िट यू पेपरवर सुईआडवी ठेवा.

िट यू पेपर सुईसह अ गदपणे पा ा ा
पृ भागावर ठेवा. कागद सुईसह पा ावर
तरंगत राही . थोडा वेळ जाऊ ा.
अधूनमधून बाऊ म े काय होतआहे?
ाचे नर ण करा.

नर ण व न ष : थो ा वेळाने
बाऊ कडे ब घत े, तर आप ा ा
असे दसे क , िट यू पेपरमधी सू
तंतू पाणी ोषून घेत ामुळे तो कागद
पूणपणे ओ ा होतो. ामुळे कागद जड

होतो व बुडतो. सुई ी ची अस ी, तर
ती बुडत नाही. सुई ा वजनाचे ब त ा
खा ी खेचत असते; परंतु पा ा ा
पृ ताणाचे ब त ा वर खेचत राहते. हे
पृ ताणाचे ब (काही वेळासाठ तर )
प रणामकारक ठरते आ ण ते ब सुई ा
खा ी खेच ा ा ब ापे ा जा असते.
ामुळे सुई तरंगते. पृ ताणाचे आप ा

रोज ा जीवनात े उदाहरण णजे कपडे
धु ाचा साबण िकंवा पावडर. ा ामुळे
पा ाचा पृ ताण कमी होतो आ ण मळ
नघाय ा मदत होते.

सा ह : पाणी, थोडेसे खा ते , ि ज,
काचेचा ास.

कृती : ासाम े न ापयत पाणी
भ न ा.आता ाम े एक इंच थर
होई एवढे ते ओता. हा ास काही
वेळ टेब ावर बाहेर ा नेहमी ा
तापमानाम े ठेवा. पंधरा-वीस म नट नी
काय होते? ाचे नर ण करा. ानंतर
ास उच ू न डीप ि जम े ठेवा. अ

तासाने ास बाहेर काढून काय झा े ?
याचे नर ण करा.

नर ण व न ष : ास टेब ावर
बाहेर ा णजे नेहमी ा तापमानात

ठेव े ा असतो, ते ा ासम े पाणी
खा ी आ ण ते ावर तरंगतआहे असे
दसते. मा , हाच ास डीप ि जरम े
ठेवून थो ा वेळाने बाहेर काढ ानंतर
आप ा ा ते ासा ा खा ा
बाजू ा आ ण ावर बफ तरंगताना
दसतो. असे का झा े ? ते ाची घनता
पा ापे ा कमी अस ामुळे ते नेहमी ा
तापमानात पा ावर तरंगते. मा ,
ि जरम े ास ठेव ानंतर पा ाचा
बफ झा ा व ाची घनता ते ापे ा कमी
झा ामुळे तो ते ावर तरंगू ाग ा.
पा ाचा जे ा बफ होतो ते ा ाचे
आकारमान वाढते आ ण घनता कमी होते,
हेही आप ा ा या योगातून समज े.

तरंगणार सुई पा ाची करामत

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

दो नो, नेहमी माणेआपण याही वेळ दोन वगेवगे ा योग ची
मा हती घेणारआहोत. प ह ा योगातूनआपण पृ ताण णजेकाय?
आण ा ारे काय सा होऊ कते? हे जाणून घणेारआहोत, तर
दसुया योगातून पा ा ा वेगवेग ा पात ा घनते वषयीची
मा हतीआप ा ा मळणारआहे. ामुळे जे ा पा ाचा बफ होतो,
ते ा ाचे आकारमान वाढते क ,कमी होते? हेआपणजाणून घे ाचा

य करणारआहोत. या दो ी योग तून समोर येणार नर णे व
न ष तु ी न दवून ठेवा. ात काही अडचण वाट ास तुम ा

व ाना ा क ना वचारा.
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सुि मता सेनने िकत ा धत ‘ मस यु न स’चा िकताब पटकाव ा? हे र बु डॉग हे पा ु नी ू य नी नम ण के े.८ ५

सं ार कृितं पुरुषं चैव िवद्ध्यनादी उभाविप।
िवकारांश्च गुणांश्चैव िवि कृितसंभवान्।।

कृती आ ण पु ष हे दो ीही अनादी आहेत. चे
वकार आ ण गुण स , रज, तम हे कृतीपासून उ

झा े े आहेत असे समज.

गीता ोक
अनभ्यासा वेदानामाचारस्य च वजर्नात् ।
आलस्याद दोषा मृत्युिवर् ाञ् िज ांसित ।।

केा ाच नरामय व दीघ यु ाची अपे ा असते, पण
नयम पाळ ात ह गज पणा के ा जातो. नरामय
आयु ासाठ यो आहार,आचरण व ायामाची

आव यकता असते. नसग संतु त अस ा तरचआपण
यो अ धा , नमळ पाणी व हवेची अपे ा ठेवू

कतो. ते ा केानेच नसग संतु त कसा राही
याचे भान बाळगणेआव यकआहे.

सुभािषत

सुिवचार
माफक मतभाषी कणे कठ ण असते,
परंतु आयु ात क ा जाणा या ध पैक

हा एक मोठा धडा असतो.

घराती वायू दषूण णजे
घराती हवचेे रासाय नक जै वक
आ णभौ तक दषूण होण.े
ाचा वपर त प रणामआप ा

आरो ावर होत असतो.
भारतात अजूनही ामीण
भागाम े ाकूड व ते
(केरो सन) जाळूनच यपंाक
के ा जातो. हरातही गॅस िकंवा
इतर इंधने जाळ ाने नायटोजन
डायऑ ाइड, स र डायऑ ाइड,
काबन मोनॉ ाइडआ णफॉम िडहाइड
आदी दषूण होत असते.आप ापैक
बहुतेक जण ना आप ा घराबाहेर

वायू दषूणा ा धो ाची जाणीव
आहे. परंतु घराती वायू दषूण अ धक
घातक असू कते. हे वायू अ तं सू
धू कणआ ण परागकण पासून ते

घातक वायू आ ण रेिडएिड नपयत
काहीही असू कते. हे दषूण
घराबाहेर ा तु नेत दोन ते
पाचपट अ धक हा नकारक

असते. यामुळे पोटदखुी, डोकेदखुी,
मळमळ, दया ा सम ा, फु ु स ा
सम ा आ णककरोगासारखे
आरो वषयक गंभीर सम ा उद्भ्वू
कतात.
पािटक बोडसार ा दाब े ा

ाकडापासून बनव े ा व ,ू णजे
फ नचरआ ण ाम े ना चकटणारे
एजंट णून वापर े ा पदाथ पासूनही
दषूण होत असते. भतंी रंग व ासाठ

वापर े ा रंग पासूनही णजे ात
वापर े ा पदाथ पासून दषूण होत
असत.े पाळ े े ाणी णजे कु ा, म जर,
पोपट वगैरे सु ा दषूणा ा कारणीभतू
असतात.फ नचरम े वापर े ी
अपहो ी आ णकापट्स यामधूनही
जंतू आ ण वषार कण नम ण होतात. या
सव गो ची मा हती असणेआ णअ ा
दषूणापासून आप ा बचाव करणे हे

ज र आहे.

घराती वायु दषूण

हाक
वसुंधरेची

१९१२ : पूणपणे भारतात
बनव े ा पंुड क हा मूकपट
द तझा ा.

१९९१ : चे ई येथी ीपेरंबदरु
येथे भारताचे माजी पंत धान
राजीव ग धी य चीआ घाती
बॉ ोटा ारे ह ा.

१९९४ : ४३ ा जाग तक
स दय धत मस इंिडया
सु ता सेनने मस यु न स
हा िकताब पटकाव ा. हा
िकताब मळवणार ती
प ह ीच भारतीय ठर ी.

दनिव षे

१५
मे

२१
मे

२१
मे

तलावाशेजार या मोक या जागेत उंदीर राहत होते. याच तलावातील पाणी
िप यासाठी ह ी येत असत. तलावाजवळचे िहरवगेार गवत आनंदाने खात
असत. यामुळे उंदरांना मा अडचण झाली. ह ी या पावलाखाली दररोज
शकेडो उंदीर मारले जाऊलागले. सवच उंदीर भयभीत झाले. काय करावे यांना कळेना.
एक दवशी सव उंदरांची सभा भरली. एक ये उंदीर हणाला, ‘आप या राजाने ह ी या
मुखाची भेट यावी व आपली अडचण सांगावी. कदािचत यांना दया येईल. ह ी हा
दलदार ाणी आहे. आपली अडचण ते समजावून घेतील.’
दस या दवशी तेथील नगराचा उंदीर राजा काही जाजनांना सोबत घेऊन ह ीची भेट

घे यासाठी गेला. अितशय िवन तापूवक तो हणाला, ‘ह ीदादा आपण दररोज पाणी
िप यासाठी आिण भोजन कर यासाठी तलावा या प रसरात येता ते हा आमचे उंदीर तुम या
पायाखाली मारले जातात.’
ह ी या मुखाला उंदरांची दया आली व तो हणाला, ‘उंदरांना ास होतो आहे हे

आम या ल ातचआले नाही. तु ही काळजी क नका. तलाव हा सवाचाचआहे. तु हाला
ास होत असेल तर आ ही उ ापासून दस या र याने येत जाऊ.’
ह ीचे हे बोलणे ऐकताच उंदराचा राजा आनं दत झाला व यांचे आभार मानून तो परत

आला. या दवसापासून ह कडन होणारा उप व पूणपणे थांबला. यां याम ये मै ीचे संबंध
िनमाण झाले. काही दवसानंतर काही िशकारी या प रसरातआले. ह ना पकड याचे यानंी
िनयोजन कले. तलावा या प रसरात यानंी मोठमोठी भ म जाळी लावली. सकाळ या
वेळेला नेहमी माणे ह ी तलावाकडे येत असताना या जा याम येते अडकले. मदतीसाठी
ह ीनी िच कार करायला सु वात कली. यांचा आवाज उंदरां या कानावर पडताच काही
उंदीर यां या राजाकडे गलेे. आपले िम ह ी संकटात आहेत हे राजाला समजले. याने
लगेच आप या सव उंदरांना एक कले. सवजण तलावा या दस या बाजलूा गेले. उंदराचंा
राजा हणाला, ‘ह ीदादा काळजी क नका. आ ही तु हाला मु करतो.’
सव उंदरांनी जाळी करतडायला सु वात कली. थो ाच वेळात जा याम ये सापडलेले

सव ह ी मु झाले. ह ी या मुखाने स ड उंचावून सव उंदरांचेआभार मानले. तो हणाला,
‘िम ांनो, तु ही लहान असला, तरी तुम या एक ची ताकद मोठी आहे. संकट काळात िम च
उपयोगी पडतात. तुम यामुळे आ हा सवाचे ाण वाचले.’
उंदराचा राजा हणाला, ‘ह ीदादा तुमचे आम यावर अनंत उपकार आहेत. तुम या

मदतीला येणे हे आमचे कत यच होते आिण ते आ ही कले. तु ही मै ी जपली, आ हीही
मै ी जपली.’
ता पय - मै ी ही सव े असते. चांग या िम ांमुळे सवाचेच क याण होते.

ह ीआ ण उंदर ची मै ी

बोधकथा
तस डकर

सं ार घडिवणा या
‘मा ाआवड ा गो ी’
म -मैि ण नो या उ ा ा ा सु त तु ी कोणती पु के वाचणार आहात? तु ी
जर पु क ची यादी करत असा तर यादीम े राजा मंगळवेढेकर य नी ह े े ‘मा ा
आवड ा गो ी’ या पु काचा आवजून उ खे करा. संत ब बो ताना बहुतेक वेळा
आपण नी के े ा चम ार चेच उ खे करतो. पण ाप ीकडे जाऊन संत चे वचार,
उ उदा कवणुक कडे मु चे ं वेधावे हेही मह ाचे आहे. या हेतूने ह े ा,
काळ, दे , धम य ाप ीकडे जाऊन िप ान् िप ा
परंपरेने चा तआ े ा आ णआजही िटकून अस े ा
गो ी या पु कात समा व आहेत.
याम े केवळ भारतीय न े तर परदे ी कथाही आहेत हे
व षे बरं का. ‘ ीची’ ही चनी कथा, ‘ ाथना’ ही र यन
कथा, ‘जगणं’ ही इ ज यन गो , मोरो ो दे ात ी
‘एका नदीची गो ’, हमा या ा कु ीती ‘दावाची गो ’
अ ा नर नरा ा ठकाण ा गो बरोबरच ‘गाडगेबाबा’

य ापासूनआधु नक संत पयत ा गो ीही राजा
मंगळवेढेकर नी खासआप ा ै ीत स गत ा

आहेत. जगात ा व वध धा मक वचारधार चे
त न ध करणा या, तसेच समाजा ा हतासाठ

झटणा या संत-स न ा कथा तु ा मु ना न च
आवडती .

वाचू
आनदें

सा रत पादो ानासन
हे दंड तीमधी आसनआहे. दंड तीमधून के ी जाणार
आसन ती णजे सा रत पादो ानासन.
असेकरावेआसन

थम पायात अडीच ते तीन फुट चे अंतर घेऊन उभे राहावे. साधारण
उंचीनुसार ते अंतर कमीजा करावे.
दो ी हात वास घेत वर ा द े ा ावेत. संपूण र र वर ताणून ावे.
वास सोडत कमरेतून हळूहळू पुढ ा द े ा अ तं सावका खा ी वाकावे.
पाठ ा बाक येणार नाही याची काळजी ावी.
डो ाची वरची बाजू णजेच माथा ज मनी ा टेक व ाचा य करावा.
दो ी पाव ा म भागी माथा टेक ा क दो ी हात नी पायाचे अंगठे िकंवा

घोटे पकडावे.
छाया च ात दाख व ा माणे ती कर ाचा य करावा.
गुडघे ताठ असावेत.कणा ताण े ा असावा. ास संथ सु ठेवावा.

ततका वेळआसन तीम े र राहावे. ती सोडताना उ ट
माने सोडावी व पाय जवळ घेऊन उभे राहावे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
आसन करताना अगदी सावका खा ी वाकाव.े

पाय एकदम घसरणार नाहीत याची काळजी ावी.
णजे पायाचे ायू खेच े जाणार नाही.

ाभ
पाया ा ायंूवर उ म कारे ताण येतो. ामुळे ची काय मता व

सु ढता वाढते.
पायात वात ये ाचे माण कमी होते.

टाइम
मनॅजेमट कारणनसताना मतभदेक ा ा?

तनय आिण अमेय एक िच पट
बघत होते. िच पट पूण झा यावर
यावर चचा चालू झाली. तनयला
या िच पटातील िवषय खूप
आवडला, पण तो िच पट कसा
चुक चा संदेश देतो, हे अमेय सांगत
होता. तनय आपले िवचार माडंत होता.
अमेय जोराने सागंत होता क हा िच पट
व याचा िवषय कसा चुक चा आह.े जसं
अमेयने आवाज चढवून याचे मत माडंले,
तनयने लगेच िवषय थाबंवला व तो िनघून
गेला. कारण एकच, ‘कारण नसताना
कशाला वाद घाला?’

तनयचा हा वभाव होता. ब याचदा
याला कठला तरी वेगळा िवचार माडंायचा
असला िकवा समोर यापे ा िव
िवचार माडंायचा असला तर तो मतभेद
नको हणनू शातंच बसायचा. पण असे
उपयोगाचे नसते. आपण ब याचदा
मतभेदाला घाब न आपलं जे मत आहे ते
मांडतच नाही. यानेआपलाआ मिव वास
तर जातोच; पण आपले य म वसु ा
लाजाळ बनते. सतत माघार घे याची वृ ी

बनते. यासाठी काय करायचं ते पा .

१. सव थम मतभेद असणे
चुक चे आहे हे डो यातून काढन
टाका.
२. वतःचं मत िनडरपणे

मांडायला िशका.
३. आ मिव वास न घालवता

मतभेद सांभाळायचे कौश य
आ मसात करा.
४. आप या मतांवर िमळालेली

िव िति या मनाला लावनू
घेऊ नये. िभ व िव िवचारसु ा
समजून या.

५. या सग या गो ी ताण न घेता
आनदंाने करा यात. संभाषणात मजा
यावी.
ल ात ठवेा : मतभेदाला घाब न
वतःचा आवाज थांबू नका.
तु हाला जे वाटतं ते पूणपणे य
कर याचा तु हाला पूण ह आहे.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क



ा ीय
मा हती

ज भळा ा हदंीत जामुन व
का ा जाम, गुजरातीम े
ज बुडा, सं ृ तम े जंबु,

महा ं ध, नी फ ,
इं जीत कॅ म, जावा

ॲप असे णतात.
मूळचा भारता ा प म
घाटाती हा सदापण व
दाट छाया देणारा मोठा
वृ आता भारतासह

पािक ान, ी ंका, म ाया
आ णऑ े या येथे

र ा दतुफ , बागेत
आ ण तेात ाव े ा
आढळतो. बृह ं हता,
कौिट ीय अथ ा व
महाभारता ा आर क

पव त ज वृु ाचा उ खे
आ ाआहे.

हे झाड असे तेथे ज मनीत
पाणी सापडे अ ी न द

आहे. ा ारे वखुर े ा
बय पासूनही अनेक

ठकाणी हा वृ उगव ाचे
आढळते. झाडाची पाने

साधी, समोरासमोर, चवट,
गद हरवी, टोकदार,
ंबगो व ावर

अंतध र (कड जवळून
जाणार ) ीर असते. फु ोरे

ाखायु आ ण वेटी
गु ा माणे असून, वर
माच-मेम े हान, प ढरट
िकंवा हरवट सुगंधी फु े

येतात.

िविवध उपयोग
या झाडाचे ाकूड ा सर करडे, म म
कठ ण व पा ातही िटकाऊ असते. ते
घरब धणी,ख ब, तुळया, गा ा, नावा व
तेीची अवजारे इ ाद क रता उपयु

असते.
सा ीती टॅ ननामुळे ती कातडी
रंगव ास व कमा व ास वापरतात.
प फळे ोकआवडीने खातात. ती
गोड,आरो ास हतकर व भंक
(आत ाचे आकंुचन करणार )
असतात. ापासून म ही तयार
करतात.
फळ चा उपयोगऔषध क रता होतो.
पोटा ा त ार वर व मधुमेहावरही फळे
उपायकारक ठरतात.
बया गुर ना चारतात. पाने रे मी
िक ना पोस ास उपयु ठरतात.
आयुवदीय चिक ते अ तसार
झा ास ज भळाची पाने आ ण सा
उपयु अस ाचे ट े आहे.

दो नो, गोड-आंबट
चवीची ज भळंखाय ा खूप मजा येते
हो ना? ज भूळखा ावरआप ी
जीभही ा ाच रंगाने रंगून जाते.
ामुळे तु ा मु ना तर फारच धमा

येते. ज भळा ा बया वाळवून चा
उपयोग व वध खेळ साठ ही मु ं
करतात. च ा तर, जाणून घेऊया

अतरंगी ज भळा वषयी...

ककक
खखख
हहहहे.े.े

ीीीतततत
ददद
ााा

कक
चचेे
ानेने
ट,ट,
र,र,
ववरर
ळूळूनन
ोोरेरे
टटीी
वरवर
रटरट
ेे

त.त.

ययोोगगगग
ससससररर करकरकक डेडे, ममम ममम
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ज भळ चा हंगाम अ त य कमी दवस चा
असतो. ामुळे सव नीच याचा आवजून
आ ाद ावा. ज भळाम े ोहत जा
माणात अस ामुळे या ा सेवनामुळे र
ु व ा होते.

पोटदखुी, अपचन, अ ु ढेकर यणेे अ ा
वकार वर ज भळाचे सरबत ाव.े
यकृताची काय मता वाढवून रोग तकारक

वाढव ासाठ ७-८ ज भळे चारपट
पा ात भजत घा ू न नंतर १५ म नटे
उकळवावीत ानंतर ज भळाती बीसह
ज भळ चा पा ाम े गदा करावा व हे ावण
दवसभरात ३-४ वेळा ावे. यामुळे र ाती
वाढ े ी साखर कमी होते व

यकृत काय म होऊन व वधआजार व
रोग तकारक तयार होते.
दात व हर ा कमकुवत झा ा असती
व ातून र येत असे , तर ज भळा ा
सा ी ा का ाने गुळ ा करा ात.
जर र पडत असे तर रोज दपुार जेवणानंतर
मूठभर ज भळे खावीत िकंवा ज भळाचे सरबत,
मध घा ू न ावे. हे ाय ाने र ाव थ बतो
व ौचास साफ होते.
ज भळाम े ोह, कॅ अम,फॉ रस,
क जीवनस य चे माण अ धकअसते,
तर िकं चत माणात ब जीवनस असते.
याम े थने, ख नजे, तंतूमय व िप मय पदाथ
व थो ा माणात मेद असतो. ाचबरोबर
को न व फो कआ ही असते.

औषधी उपयोग

मा हती ा
ज भूळ िपक ा झाडाखा ी,
ढो कुणाचा वाजं जी... हे एका
मराठ च पटाती सु स गीत

आहे. तो च पट कोणता आ ण ाचे
गीतकार कोण? हे जाणून ा व

ची अ धक मा हती
मळवा.

ज भळाचे झाड िकती वाढू कते? काकाकुवा ८० वष पयत जगू कतो.९ ६
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नारळा ा झाडा ा
िकती तर घटक ीआप ा रोज

संबंध येतो. ा ा खोब यापासून

झाव पयत के गो ीचे काही ना

काही उपयोगआहेत. अ त य उपयु

आ णआरो कार अस े ा या
नारळाची इंटरे गं मा हती

आपण बघूया.

आरो पणू नारळ
नारळाचं पाणी आ णखोबरं

अ त यआरो पूण असतं. ात
अँिटवायर , अँिटबॅ े रअ

आ ण अँिटपॅरे सिटक गुणधम
असतात.ओ ा नारळा ा

हाळं णतात. ाचं
पाणी वधक, थंड

आ णख नजसंप असतं.
आजार , अपचन, जु ाब
झा े ा ा ीनं
ते व षे उपयोगी समज ं
जातं. नारळा ारे आप ा ा
टॅ मन सी, ई, बी-१, बी-३, बी-५,

बी-६; तसंच ोह, से े नयम, सोिडयम,
कॅ यम, मॅ े यम, मँगेनीझ,फॉ रस

आ ण झकं य सारखे ार मळतात.

क वृ : नारळा ा झाडा ा कोकणात ‘क वृ ’ असं ट ं जातं. याचं
कारण या झाडा ा के घटकाचा काही ना काही उपयोग होतो. उदाहरणाथ, ा ा
झाव पासून खराटे तयार के े जातात, िकंवा नारळ सो ताना जो भाग बाहेर काढ ा
जातो ा ापासून का ा तयार के ा जातो आ ण इतरही के घटककोण ा ना
कोण ा पात उपयोगातआण ा जातो.

मळू पोतगुीज
‘कोकोनट’ हा ‘कोको’आ ण ‘नट’ या पासून तयार कर ात
आ ाआहे. यात ा ‘कोको’ हा मूळ पोतुगीजआहे. ाचा अथ
डो ाची कवटी असा आहे. ाचा अथ ‘हसणारा चेहरा’ असाही
अस ाचं स गत ं जातं. हे नाव पोतुगीज ख ा कडून मळा े जे
वा ो द गामा सोबत ा ा जहाजात होत.े नी ा ा ‘कोको’
असं नाव द ं. एका रह मय हसया चेह यासारखे दसणार ा ा
करवंटीची तीन छ ं पाहून नी हे नाव द ं.

हे माहीतआहेका?
नारळा ा एका झाडा ा एका
मोसमात सरासर १८०पयत
नारळ यऊे कतात.
नारळाची काही झाडं खजुी
असतात, तर काही खपूच उंच
वाढतात.खजुी झाडं ही वीस
ते साठ फुट पयत उंचीची
असतात, तर उंच झाडं जा ीत
जा ९८ फुट पयत जाऊ
कतात.

नारळाचं झाड भंर वष पयत

जगू कतं; मा ते नारळ ऐं ी
वष पयतच देऊ कतं.
दसु या महायु ा ा काळात
िडहायडे नवर उपचार णून
नारळा ा पा ाचा वापर के ा
जात असे.काही वेळा च
स ाइनमधूनसु ा ाचा वापर
के ा जात होता, असे उ खे
आहेत.
फळापासून नारळाचं फळ तयार
ाय ा सुमारे एक वष ागतं.

ज ाची मोठ मता
नारळाचं वै णजे ाचं ज ाचं वै . बहुतेक

झाड ची फळं समु ात फेक ी, तर काही काळानंतर ज ाची
मता हरवनू बसतात. नारळाचं मा तसं नाही. नारळ िक के

दवस समु ा ा पा ात तरंगत रा ह े, तर ानंतरही ते जून
ापासून झाड तयार होऊ कतं. ामुळेच काही नारळ

समु ातून िक के िक ोमीटर वास करतआ े आ ण दसुर कडे
ज े असे दाख े आहेत.

झाडाची मा हती
ज भळाचे झाड साधारणपणे ५० ते ६० वष जगते. ते १० ते १५ मीटर उंच वाढते. उ आ ण सम ीतो
हवामानात े हे झाड ीत हवामानातही वाढते. समु सपाटीपासून ६०० मीटर हून जा उंचीवर दे ात
ते च ग े वाढत नाही. ज भळा ा फु े यावया ा वेळ व फ धारणे ा वेळ हवामान कोरडे असावे ागते.
पावसा ा ा सु वाती ा पावसाने फळे च ग ी पोसतात, िपक े ा फळ ना रंग च ग ा यऊेन ना
चवही च ग ी येते. म म खो ी ा व पा ाचा नचरा च ग ा होणा या ज मनीत याची वाढ च ग ी होते.
रोपापासून वाढ व े ा झाडा ा ८ ते १० वष नंतर फळे येऊ ागतात.फळ ा सा ीचा बाहेरचा भाग

काळा दसतो, पणआत ा गर त बसू गु ाबी असतो. ाची चव आंबट-गोड आ ण िकं चत तुरट असते. सा
फार पातळ अस ामुळे प फळे फार काळजीपूवक हाताळावी ागतात. मोठ फळे अस े ा झाड ना

‘रायज भळू’ णतात. के झाडापासून दरसा ५० ते ७५ िक ो मॅ फळे मळतात.

औऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔऔषषषषधधधधीीीी उउउपपपपयययोोग

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४



पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ १०ॲ टीज

डोकं चा वाआ ण रका ा जागी यो उ र हा.

डोकं चा वा, ग णतसोडवा.

वमाना ा ढगातून बाहेर ये ाचा माग दाखवा बरं.

च रंगवा

खा ी च ात सहा फरकआहेत.ओळखा बरं.

मणी मोजाआ णचौकटीत अंक हा. चौकटीत े अंक मोजाआ णमणी रंगवा.

च ाखा ी द े ा व ू या च ाम े दड े ा अाहेत. ोधा बरं.



कोण ाही ीट होमम े गे ावर हमखास दसणारा खाऊ णजे समोसा. ि कोणी
आकाराचा गरमागरम समोसा पाहूनच केा ा त डा ा पाणी सुटते. संपूण भारतात कुठेही
मळणा याआ ण ना ता णून खाता येणा या समो ाची ोकि यता जगभरआहे.आज

आपणजाणून घेणारआहोत याच समो ाची काही मा हती.

समो ाचा वास
समो ाचा ोध नेमका कुणी ाव ा
याची मा हती उप नस ी तर
समो ाची सु वात म आ यात
झा ाचे खा जाणकार स गतात.
म आ यात ा व वध छो ा
मो ा तात तयार होत समोसा
पािक ानम े पोहोच ा आ ण
तथून तो भारतातआ ा.

आकाराती वैिव
सवसामा पणे समोसा ि कोणी
आकारातच असतो. मा काही
ठकाणी हान-मोठे ि कोणी
आकारासोबतच चौकोनी आ ण
आयताकृती समोसेही बन व े जातात.
समो ाचा आकार ि कोणी अस ाचं
कस ंही ा ु कारण नस ं
तर तो खा ासाठ सोई रआ ण
हातात व त पकडता यावा या
दोन गो चा वचार क नच ा ा
ि कोणी आकार दे ात आ ाआहे.

समो ाची
रे सपी

सव थम मै ामधे डा डा मसळून
घ सर कणीक मळून ावी आ ण

अध तास झाकून ठेवावी. कढईम े
ते गरम क न ात जरे व

चर े ा क दा परतून ावा. मग
ात, मटार आ ण पावडर मसा े
घा ू न २-३ म नटे परतून ाव.े

आता ात उकड े े बटाटे हाताने
ॅ क न मसळावे. नंतर गॅस

बार क क न २-३ म नटे झाकून
बटाटे जवावे. गॅस बदं क न ात

ंबू रसआ णको थबंीर म
क न म ण थंड करावे.आता
मळ े ा कणके ा मैदा-कॉन
ोर िपठ घऊेन जाडसर पो ा

ाटून म भागी कापून ठेवा ात.
ाम े िफंग भ न समोसे तयार

कराव.े कढईत ते गरम क न ात
१ िकंवा २ समोसे गो न ाऊन

होईपयत तळावे.
समोसे तयार.

भाषाआ णसमो ाचे नाव

मराठ : ससमोससाा

सनं
गगाारर

ाा
आ
सा
मी
:स

उदू : संबुसक

सगं
ाडा

ओि
डय
ा:
संी :
सं

ा
बंग

ा ी

तकु :: सामसा

दो नो, तंबो यासारखं दसणारं सरोद वा तसं फारसं पाहाय ा
मळत नाही. याचं कारण ते मैफ म े ामु ाने वापर ं जात नाही.
मा , ाचा मधुर नाद, झंकारआ ण र ा मा मातून कट होणारे
व वध भाव यामुळे हे वा ऐकताना मन त ीन होतं. अ ीकड ा

काळात जुग बंदीसाठ िकंवा एक वादनासाठ देखी या वा ाचा वापर
कर ातआ ाचेआढळून येते. जाणनू घेऊया सरोदब ...

अमजद
अ ख
अमजद अ ी ख हे
जग ात सरोदवादक
आहेत. वया ा १२ ा वष

नी सरोदवादनाची तं
मैफ के ी होती.खान
य ना १९७५ म े प ी,
१९९१ म े प भूषणआ ण
२००१ म े प वभूषण
या पुर ाराने स ा नत
कर ातआ े आहे.
तसेच, ना संगीत नाटक
अकादमी पुर ारानेही ना
स ा नत कर ातआ े
आहे. दो नो, अमजद अ ी
ख य ा सरोदवादनाचे
अनेक िडओ उप
आहेत. ते तु ी आई-
बाब सोबतआवजून बघा.

ा ीय
मा हती

सरोद हे एक ोकि य भारतीय
तंतुवा आहे. सारंगी, सतार व
वीणा या त ी वा चे गुण या

एकाच वा ात एकवट े े दसून
येतात. ‘सराबत’, ‘ ारदी वीणा’
ही या वा ाची अ पय यी नावे

होत. ‘ रोदय’ वा ‘ रावत’ हे या
वा ाचे ाचीन मूळ नाव असावे,

असे एक मतआहे. रबाब या
इ ामी वा ा ी ाचे बरेचसे

साध आढळून येते.

रचना
रबाब माणेच या वा ा ा

किटम असतो. हे वा तयार
करताना मोठा ाकडाचा ठोकळा
पोख न ातून बूड, मान व द डा
हे वा ाचे भाग बनवतात. ाची

बी साधारणपणे साडे ३ ते ४
फूट (१·०६ ते १·२० मीटर) असते.
वा ाचा खा चा भाग काहीसा

गो ाकार, सुमारे १ फूट (०·३० मी.)
ासाचा व चाम ाने
मढव े ा असतो.

हा गो भाग पुढे नमुळता
होत जाऊन पुढ ा ग ा ा
जोड े ा असतो. या वा ात

मु वादनासाठ ा चार तारा
व चकार ा दोन अ ा सहा

धातू ा तारा असून, ा खा ा
भागात बसव े ा घोडीव न
घेऊन, वर ा टोका ा दो ी
बाजंूना असणा या तीन-तीन

खंु ना ब ध े ा असतात.

वर ा नमुळ ा पोकळ ाकडी
भागावर िपतळेचा वा च दीचा
वा ने ेस ी चा पातळ
व गुळगुळ त प ा बस व े ा

असतो. ामुळे बोट ची खा ी-वर
हा चा सु भतेने करता येते.
अनु नीसाठ ११ ते १२ तरफा

ावतात. उज ा हाताती ज ाने
(ह दंती वा ाकडी बदामाकृती
िकंवा ि कोणी तुकडा) तार छेडून
डा ा हाता ा बोट नी दाबून र

वाजव े जातात.

सरोद ा कन टक
कारात वर ा प ावर
सात पडदे असतात.

खा ा बाजू ा अस े ा
कात ा ा गो भागात
वर ा काठा ा ागून दोन
मोठ छ े असतात. ामुळे

आवाज खु ा ा
मदत होते.

हे तु ा ा
माहीतआहे का?
सरोद हे तं वादनासाठ च
स आहे. साथसंगतीसाठ
ाचा वापर के ा जात नाही.

या वा ावर आ ाप, जोड,
झा ा, मडं इ. कार उ ृ पणे
वाज वता येतात.
मं स कात सरोदचा आवाज
भरदार व गंभीर असतो. मधुर,
धीरगंभीर, कंपनयु , पण कमी
आसेचे र हे सरोदचे वै
होय.आडवे व तरपे ध न हे
वा वाजवतात.
उ र भारत व बगंा येथे हे
वा व षे ाने च तआहे.
ख साहेब असदु खान य नी
या वा ाचा चार- सार सुमारे
१५० वष पूव के ा.

अ उ ीनख , अहमद
अ ीख , हाफ जख , अमजद
अ ीख , अ ी अकबरख ,
रणराणी माथुर, झर न

दा वा ा- म हे स
सरोदवादक होत.

पणेु, ु वार, १७ मे २०२४ ११ानरंजन



२००
मीटर धाव ा ा

टॅकवर तः ा छो ा
हरात के ी सरावा ा

सु वात

दो नो, तु ी सगळेच धाव ाची यत ावत असा , हो ना? ग ीत,
ाळेत िकंवा तुम ा खेळ ा ा एखा ा ‘ ब’म हेी धाव ाची यत होत

असे . धाव ाचे अनेकफायदेहीआप ा ा वळेोवेळ स गत े जातात.
मा , नुक ाच ॉस एंजे स येथे झा े ा आंतररा ीय धती धाव ा ा
यतीत नवा रा ीय व मकोणी के ा हे तु ा ा माहीतआहे का?भारताची

म ह ा खेळाडू के. एम. दी ा हने या व मा ा गवसणी घात ीआहे.
तने म ह ची १५०० मीटर धाव ाची यत ४.०४.७८ अ ा वेळेत पूण
के े आणनवा व म ािपत के ा.

के.
एम

.दी
ा

ज
:१

जाने
वार

१९९
९,अ

मरो
हा,
उ
र
दे

वय
: २५

वष

मीटर धाव
टॅकवर तः ा
हरात के ी सर

सु वात

म
दे

ा ॲथे
ेिट

फाउंडे
नऑफ इंिडय

ा या स
ं ते एस

.

के. साद य
ा माग

द नाखा
ी

५ वष
पासून

सराव

िव माब ...
के. एम. दी ा हने ा धत रा ीय व म के ा, ती
ध जाग तक ॲथ ेिट उपखंडीय ‘ झ े ’ णून

ओळख ी जाते. दी ाने १५०० मीटर धाव ा ा यतीत
तसरा म क पटकाव ा. याआधी हर म न बे हने २०२१
म े पार पड े ा रा ीय ॲथ ेिट अ जं पद धम े
४.०५.३९ अ ी वेळ देत प ह ा म का ा गवसणी घात ी
होती. दी ाकडून हा व म मोड ा गे ा.

क

व ा ा
ा छो ा
सरावा ा

घात ी

उ ेखनीय
दी ाने २०२३ म े
क ंगा येथे झा े ा
रा ीय आंतररा धम े
४.०६.०७ अ ा वेळेत यत
पूण के ी. ही तची सव म
काम गर होती.
चीनम े झा े ा
१९ ा आ याई डा
धत तने १५०० मीटर
यतीत उ खेनीय

काम गर के ी होती.
गुजरात येथे झा े ा
‘इंिडयन नॅ न गे ’म े
४.२०.९४ या वेळेत
यत पूण के ी.
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