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मे मҳहना सुѸझाɳा कҬ घराघरӚत वॉटरपाकɹ चे Ҵनयोजन
सुѸ होते. खे˛ापा˛Ӛत नदी, ҴवҳहरҠ, तɳावӚभोवती मुɳӚची गदɼ होते; तर
ɲहरӚतдीҴमगं पूɳआҹण वॉटरपाकɹ मΥे मुɳӚची वदɹळ वाढते. उλाळा
आɳा कҬ पाΓातɳा खेळझाɳाच पाҳहजे, Νात जवळपास वॉटरपाकɹ
असेɳ तर Ҵतथं जायɳाच हवं असा ʛΝेकाचा अ˓हास असतो. पण, हा

पाΓात खेळताना काळजीही घेतɳी पाҳहजे बरं.

NoRisk
वॉटरपाकɹ पाहताचआपЂा सवӨना आनंद होतो.Νा
आनंदा͹ा भरात काय कѸ,कोणती राईड माѸ,कोणता
खेळ खेळू? असं होऊन जातं. पण,आपЂा वयानुसार
खेळ खेळणे जाЪ सोईЦर. मो˘ा माणसӚ͹ा राईड
मुɳӚसाठҦ धोकादायक ठѸ ɲकतात.Νामुळे कोणΝाही
ʛकारची ҲरЦ न घेता वॉटरपाकɹ एΫॉय करणं अҶधक
उΗम. नदी, Ҵवहीर िकंवा तɳावात पोहतानाही मोठҦ
माणसं सोबत असायɳाच हवीत.

Follow rules
पाΓात खेळताना Ҵनयम पाळɳेच पाҳहजेत. वॉटरपाकɹ ɳा
जाणार असाɳ तर ҴतथЂा सुरʻारʻकӚनी ҳदɳेЂा
सूचनӚचे पाɳन केɳे तरच पाणी खेळायɳा मजा येते.
नदी िकंवा ҴवҳहरҠत पोहायɳा जाणार असाɳ तर जी मुɳे
पोहΓात तरबेजआहेत, िकंवा सोबत जी मोठҦ माणसे
आहेत ΝӚनी सӚҵगतɳेЂा सूचनӚचा आदर केɳाच
पाҳहजे. तरचआपण पाΓाचा आनंद घेऊ ɲकतो.

Safety first
पाΓात खेळताना सुरʻे͹ा ѶНीने काळजी घतेɳीच पाҳहजे.
वॉटरपाकɹ िकंवा дीҴमगं पूɳमΥे उतरΓापूवɼ सेωी जॅकेट
घाɳायɳाच हवे. बहुतेक मुɳӚचे डोके ओɳे झाɳे तर ΝӚना
सदɼ, डोकेदखुी असे आजार उˣवतात.ΝӚनी τॅҼЩकची टोपी
घाɳायɳा हवी. डोЉӚना इजा होऊ नये िकंवा पाΓाखाɳचे
ҳदसावे ϯणूनдीҴमगंचे गॉगɳ Ҵमळतात ते वापरɳे तर उΗमच.
नदी, Ҵवहीर िकंवा तɳावात पोहताना Ҳरकामा डɺ म कंबरेɳा बӚधɳा
तर बुडΓाची भीती राहत नाही.

Take care
पाΓात पोहताना बरेचदा तӘडात पाणी जाते. मग ते पाणी नदीचे
िकंवा ҴवҳहरҠचे असो वा वॉटरपाकɹ चे. तӘडात गेɳेɳे पाणी पोटात
जाणार नाही याची काळजी ʹायɳा हवी. अनेकजण या पाΓात
पोहत असतात Νामुळे हे पाणी दिूषत होत असते. ҳदसायɳा ते
дͶअसɳे तरҠ ΝामΥे जीवजंतू असतात जे तुम͹ा पोटात
गेЂावर तुϯी आजारҠ पडΓाची ɲ͘ता असते.Νामुळे
पोहताना याबाबत तुϯीच काळजी घतेɳी पाҳहजे.

beware yourself
भर उλाЉात थंडगार पाΓाचा सहवास ɳाभɳा कҬ
आपण भान हरपतो. गगनात मावणार नाही असा आनंद
होतो. या पाΓात िकती खळूे आҹण िकती नको, कुठं धावू
आҹण कुठं नको? असं होऊन जातं. सोबतआपЂा वयाची
मुɳं असतीɳ तरआपण बभेान होतो. पण, िकतीही आनंद
झाɳा तरҠ आपɳेआई-बाबा आपЂा जवळआहेत ना हे
बघत रहा.आई-बाबӚपासून ɳӚब जाऊ नका.

Save Energy
पाΓामΥेआपण िकती खेळतो याचा अंदाज येत
नाही. घाम येत नाही, थकवा ɳागत नाही Νामुळे
आपण भान हरपून खेळत राहतो. पोहत राहतो.
पण, याचा पҲरणाम असा होतो कҬ,आपЂा
ɲरҠरातीɳ ऊजӧ मो˘ा ʛमाणात खचɹ
होते आҹण अचानक थकवा यणेे, च͊र
येणे असे ʛकार घडΓाची भीती असते.
Νामुळे योͮ ʛमाणातआहार आҹण
पाणी घते राहाव.े ɲरҠरात चӚगЂा

ʛकारे ऊजӧ असेɳ तर ҳदवसभर
पाΓात खळूेनही ʕास होत

नाही.
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ЌायामाҸɲवाय िफटनेस मॅनेजर हे कҲरअर
होऊच ɲकत नाही. Νामुळे तुϯाɳा

मोठेपणी िफटनेस मॅनेजर Џायचं असेɳ
तरआΗापासूनचЌायामाɳा सुुѷवात करायɳा हवी.
तुमचे वय िकती आहे, वजन, उंची िकती आहे Νानुसार
Ќायाम करा. हळूहळू Ќायाम वाढवा. Ќायामा͹ा
तुɳनेतआहारही ʹा. ЌायामासाठҦ ɲाळेतЂा

पीटी͹ा ҸɲʻकӚचे मागɹदɲɹन ʹा.

ӵायाम सुΆकरा

ͻ͹णן
िफटनेस मॅनेजर ϯणनू कҲरअर

करायचे असेɳ तर तुϯाɳा
मानसɲा̈́ात ʛावीΓ Ҵमळवावे

ɳागत.ेΝासाठҦ दहावीनंतर
मानसɲा̈́ Ҵवषयाचा

अϟास करता येतो. याҸɲवाय
Ќायामɲा̈́ाची माЩर िडʎी

घेऊन िफटनेसचे बारकावे
समजून घतेा यतेात. िफҸजकɳ
ए΄ुकेɲन हा Ҵवषय घऊेनही

पदवी घणेे ɲ͘आहेआҹण थेट
िफटनेस मॅनेजर या ऑनɳाइन
कोसɹɳाही ॲडҴमɲन घेता यतेे.
भҴवУात बҏयाच मागӧने तुϯी
िफटनेस मॅनेजर होऊ ɲकता.
माʕ,ΝासाठҦ आΗा अϟास

कѸन पाया मजबतू करणे उΗम.

तुϯाɳा खेळाची िकंवा Ќायामाचीआवड असेɳ तर मोठेपणी िफटनेस मॅनेजर होणे हा
तुम͹ासमोर उΗम पयӧय ठѸɲकतो. मोठेपणी काय होणार, असा तुϯाɳा कुणी ʛҔन

Ҵवचारत असेɳ तर तुϯी ‘मी िफटनेस मॅनेजर होणार’असं उΗर देऊɲकता. फ͑ΝासाठҦ
आΗापासूनच तयारҠ करावे ɳागेɳ. कसɳी तयारҠ ? चɳा पाहू.

िफटनसे मनॅजेर
Әणजेकाय ?
सगЉातआधी िफटनेस
मॅनेजर ϯणजे काय ते समजून
ʹा. िफटनेस हा ɲरҠराɲी
आҹण मɾदɲूी संबंҶधत असतो.
थोड͘ात काय तर तϚेत
ठणठणीत असणंआҹण मɾदू
ҳठकाणावर असणं ϯणजे
तुϯी िफटआहात असंआपण
समजू. हा िफटनेस इतरӚमΥेही
यावा ϯणून तुϯी काम करत
असाɳ तर तुϯाɳा िफटनेस
मॅनेजर ϯटɳं जातं.ϯणजे
तुम͹ाकडून Ҹɲकून इतर ɳोक
तϚेतीने आҹण मनानेही िफट
होतात. समजɳं ?

ͻԓिΙयӸाן
इतरӚ͹ा िफटनेसवर तुϯाɳा ɳʻ ठेवायचे
असेɳ तर सगЉातआधी तुमचा िफटनेस
चӚगɳा असायɳा हवा. यासाठҦ सगЉात
मह̏ाची गोН ϯणजे ҸɲЪ. तुϯी ҸɲЪिʛय
झाɳात तर तुम͹ाकडून ʛΝेक गोН
Ҵनयमानुसार घडते. सकाळҠ वेळेत उठणे,
वेळेत झोपणे, जेवण, ɲाळा, अϟास, खेळ
अɲा ʛΝेक गोНीत तुϯी ҸɲЪआणɳी
तर मोठेपणी एकआदɲɹ आҹण ҸɲЪिʛय
िफटनेस मॅनेजर होऊ ɲकता.

खळे֣मҍे
सहभागѠा
मɳा हाच खेळआवडतो,
तोच खेळआवडत नाही
वगैरे तʌारҠ करΓात
अथɹ नाही. िफटनेस
मॅनेजर पҲरपूणɹ असावा
ɳागतो.Νामुळे ɲाळेमΥे
जमेɳ तेव˝ा खेळӚमΥे
सहभागʹा. वेगवेगЉा
खेळӚमधून ɲरҠरा͹ा वेगवेगЉा
अवयवӚचा Ќायाम होत असतो. िफटनेस
मॅनेजरɳा या सवɹ गोНी माҳहती असाЌा
ɳागतात.Νामुळे ʛΝके खेळामΥे
सहभागी होऊन मनआҹण
ɲरҠर दोλीही िफट ठेवा.

अӈास
करा भरपरू

ɲाɳेय अϟासʌमातून
अनेक ʛҔनӚचा उɳगडा होत
असतो. भҴवУात जे कҲरअर

करायचे असेɳΝाची पायाभतू
माҳहती ɲाळेत Ҵमळत असतचे.
पण,आपɳे कҲरअरआधीच

ҴनिҔचत असेɳ तरआपЂाɳा
Νानुसार अϟासावरही जोर
देता येतो. िफटनेस मॅनेजर हे
कҲरअर ɲरҠर आҹण मनाɲी

Ҵनगिडत असЂानेआΗापासूनच
ɲरҠरҴवʼान मन ɳावनू

अϟासɳे पाҳहजे. दहावीनंतर
मानसɲा̈́ या Ҵवषयाचा

अϟास कѸनआपЂाɳा
Νातही पारंगत होता येते. Ҹɲवाय
गҹणत, भूҴमती, इҴतहास, भूगोɳ
हे Ҵवषयही Ҵततकेच मह̏ाचे

असतात.

िफटनेस मॅनेजर हे
कҲरअर ɲरҠर आҹण

मनाɲी Ҵनगिडत असЂाने
आΗापासूनच ɲरҠरҴवʼान

मन ɳावनू अϟासɳे
पाҳहजे.

Ќायामा
होऊच

मोठेपण
तरआΗापासूनचЌ
तुमचे वय िकती आहे
Ќायाम करा. हळू
तुɳनेतआहारही

पीटी͹ा Ҹ

ӵाय

पणेु, ͻु΋वार, ३ मे २०२४ २פԏӯबकेट

िफटनेस मॅनेजर होΓासाठҦ कोणΝा Ҵवषयात पदवीʹावी? सवӨत ɳӚब रेЄे फɳाट हुबळҠЫानकावरआहे.२ ४

՗ͼोकजाधव, सातवी
हरेך िवϓाͼय, अͻोकनगर, नाןͻक

अךϔ अनतं कुͼकणׄ
मͼेिनयमל नॅͻनͼ ԏूͼ, पुणे

ԝरा Έषीकेͻ वाघोͼ׍कर,
ΗुवԽोबͼ ԏूͼ, संगमनेर



लोकमा�य बाळ गगंाधर ¦टळक याचंा ज�म २३ जुलै १८५६ रोजी झाला. र�नािगरी
िज¨Čातील िचखली या गावी ते ज�मले व �याचें बालपणदखेील येथेच गलेे.
लहानपणापासनूच ¦टळकामं�ये दशेÐेमाची भावना िनमा�ण झाली होती. ¦टळक छÎपती
िशवाजी महाराजानंा आपले आदश� मानत असत. ¦टळकानंी ®वरा�याची संक¨पना
भारतातील लोकामं�ये Ēजवलीआिण ¤हणून इंËजानंी �यानंा ‘भारतीय असंतोषाचे जनक’
¤हणून संबोधले. ¦टळकानंी इंËज शासनािवĒ÷ बंड पुकारले. �यामुळे �यानंा ६ वषा�साठी
कारावासाची िश�ा सुनाव�यात आली.
मंडाले�या तुĒĻगात सहा वषा�ची िश�ा भोगत असताना लोकमा�य ¦टळकानंी

गीतारह®य नावाचा महान Ëंथ िलिहला. दशे व समाजात ®वरा�याबöल जागृती व Ðेम
िनमा�ण कर�यासाठी �यानंी कĳसरी व मराठा ही वृ�पÎे सुē कĳली. लोकानंा एकÎ आणनू
�या�ंयात राćōीय�वाची भावना िनमा�ण कर�यासाठी गणेशो�सव व िशवजयंती साजरी
करणे सुē कĳले.
बाळ गगंाधर ¦टळक यानंा आधुिनक भारत आिण आिशयाई राćōवादाचे िश¨पकार

¤हणूनही ओळखले जाते. भारतीयामं�ये राćōीय�वाची भावना िनमा�ण करणारे महान
«य§Úम·व लोकमा�य ¦टळक याचें १ऑग®ट १९२० रोजी आजारपणामुळे िनधन झाले.

- अिवनाͻ देसाई, सोͼापूर

ͼोकमाҟ टळकך

वाघा͹ा एकूण िकती ʛजाती अҾЪΟातआहेत? फणस हा मोरेसी कुɳातीɳ वृʻआहे.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, ३ मे २०२४ ३सवंाद

िनयम पाळा, िनराͻा टाळा!
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, Ҵनयम पाळायɳा आपЂाɳा सगЉӚनाच कंटाळा येतो, हो ना? माʕ, Ҵनयम पाळΓाचे खूप

फायदेही असतात बरं का! Ҵनयम ठरवून घेतɳे कҬ, चुका कमी होतात. अपघात होत नाहीत. कोणतीही गोН वेळेत पूणɹ
होते आҹणЌवҿЫत होते. सवӨना समान संधी Ҵमळते. आपЂा रोज͹ा कामӚना ҳदɲा Ҵमळते. आपЂातЂा चुका
आҹणआपɳी बɳЫाने कळतात. मह̏ाचे ϯणजे, आपɳा वळे वाचतो. Ҳरकामा वेळ Ҵमळतो आҹणΝातआपɳी
आवड जोपासता येते. Ҵनयम पाळΓाचे िकंवा дतःसाठҦ नवनवीन Ҵनयम तयार करΓाचे खूप फायदे आहेत.

ͻारׇיरक वमानמसकसाम҉֖
आपɳे ɲारҠҲरकआҹण मानҸसक सामΡɹ वाढवायचे असेɳ,

तर ΝासाठҦ дतः͹ा ɲरҠराɳा आҹण मनाɳा काही Ҵनयम
घाɳून ʹावे ɳागतात. रोज सकाळҠ ɳवकर उठणे,Ќायाम
करणे, बाहेरचे अβपदाथɹ न खाणे अɲा
ҴवҴवध सवयी ɲरҠराɳा तंदѷुЪ ठेवतात.
ҴनयҴमत वाचन करणे,Υान करणे,
ʛाथɹना ϯणणे अɲा गोНӛमुळे मानҸसक
सामΡɹ वाढते.

ԝतःची चकू
माҟकरणे

आपणकधीच चुकू ɲकत नाही
अɲा आҴवभӧवात राहू नका. तुमची चूक
झाɳी असेɳ, तर ती माηकरा. तसा Ҵनयम करा.дतःɳा
तɲीच ҸɲЪɳावा.Νामुळे तुϯाɳा खूप मोठा फरक पडɳेɳा
ҳदसेɳ. वाद कमी होतीɳ. मो˘ा माणसӚना तुϯी आवडाɳ.
आई-बाबा तुम͹ावर रागवणार नाहीत. तुम͹ाɲी सवɹ जण
छान बोɳतीɳ.

जनसंपक֖ वाढवा
नेहमी͹ा ΝाचΝा Ҵमʕ-मैिʕणӛबरोबर काही नЌा

ɳोकӚɲीही मैʕी करΓाचा ʛयΙ करा.Νामुळे तुϯाɳा
ΝӚ͹ाकडून नЌा गोНी कळतीɳ.काही नवीन ‘आयिडया’

सुचतीɳ.ΝӚचा उपयोग तुम͹ा
कामात होऊ ɲकतो. नवे छंद,
खेळ समजतीɳ. तुम͹ातЂा
कɳागुणӚनाही वाव Ҵमळेɳ. माʕ,
तुϯी केवळΝाचΝा ɳोकӚमΥे
राҳहɳात, तर तुϯाɳा नवे काही
कळणारच नाही.

आӸान֣ना सामोरे जा
कोणतेही संकट,आЏान िकंवा

कठҦण गोНӛना घाबѸ नका.ΝӚचा
सामना करΓासाठҦ टाळाटाळ कѸ नका. मो˘ा धैयӧने ΝӚना
सामोरे जा. एखादी गोН अवघड वाटत असेɳ, तर ΝासाठҦ
मो˘Ӛची मदतʹा. अҶधक मेहनतʹा. ʛयΙ करा. सराव
करा. माʕ, ɳगेच हार मानू नका. कोणतीही गोН करΓाआधीच
आपЂाɳा जमणार नाही असा समजकѸन घेऊ नका. ʛΝके
आЏानाकडे नवी संधी ϯणून बघा.

दोЪӚनो,
ҴवҴवध ʛकारचे Ҵनयम

पाळЂाने काय फायदे होतात?
Νाचा आपЂा जीवनावर िकती

पҲरणाम होतो? हे जाणूनʹायचं असेɳ,
तर चेतन भगत यӚचे ‘११ ѸІ
फॉर ɳाइफ’ नावाचे पुЪक

आवजूɹन वाचा.

िमÎ-मैिÎणºनो,आईआपली ज�मदाÎी असते. तीआप¨याला ज�म देते.
आईआप¨याला ित�या पोटात नऊ मिहने वाढवते.आप¨याला ज�म देणारी,
लहानपणी आप¨याला चालायला-बोलायला िशकवणारी, चांगले सं®कार
करणारी, आप¨याकडŊन अ£यास करवून घेणारी «यÚी ¤हणजे आपली
आई!
आप¨याला वेळोवेळी आधार दऊेन लहानाचं मोठ करणारी «यÚी

¤हणजेआई.आईआप¨याला राÎी लवकर झोपवते, पण ती ®वतः माÎ सव�
कामे आटोपून उिशरा झोपते. िवशेष ¤हणजे, राÎी उिशरा झोपूनही ती सकाळी
लवकर उठते. आपण सकाळची शाळा असली, तरी लवकर उठ�याचं
टे�शन न घेता झोपू शकतो. कारण, आई आप¨याला सकाळी उठवेलच हे
आप¨याला माहीत असतं.
आई आप¨याला रागवते, Ðसंगी िश�ा करते, कारण तु¤ही यशा�या उंच

िशखरावर पोहोचलेलं पाह�यातच ितचा आनंद असतो. आई�या वृ÷ाव®थेत
आपण ितला आधार üायला हवा. आपणच ित�या ¤हातारपणाची काठी
«हायला हवं.

- अज֖ुन ,चͼेם
जरग िवϓामंךदर, जरगनगर, कोӰापूर

आईची महती

मнुपीठ

वाघ हा आपला राćōीय Ðाणी आहे.
वाघ वेगवान, श§Úशाली आिण
मासंाहारी जंगली पशू आहे. वाघ
�या�या Ðजातीमधील सवा�त मोठा
जीव आह.े वाघ भारतासह आिशया
खंडातील बÇयाच ¦ठकाणी आढळतो.
भारत, इंडोनेिशया, सुमाÎा, थायलँड,
बा�ंलादशे, मलेिशया, भूतान आिण
नेपाळम�ये वाघा�या वेगवेग©या Ðजाती
आढळतात.
भारताबरोबरच बां�लादेश, मलेिशया

आिण दि�ण को¦रयाचा राćōीय
Ðाणीदेखील वाघच आहे. जगभरात
वाघा�ंया ९ Ðजाती आढळत असत, पण

काळा�या ओघात ३ Ðजाती नć
झा¨या आहेत. आज वाघांची
कमी होत असलेली सं�या

�यां�या अ§®त�वाबöल Ð¬निच�ह िनमा�ण
करत आह.े भारतासह अनेक देशामं�ये

वाघाला वाचव�यासाठी सरकारýारे
अनके Ðय�न कĳले जात आहेत.

वाघाचे शरीर लाल, िपव©या रंगाचे
असते व �या�या शरीरावर का©या
रेषा असतात. वाघा�या शरीरावरील
या का©या रेषा राÎी�या वेळी �याला
लप�यासाठी मदत करतात. वाघाचे
आतील भाग जसे क½, छाती आिण
पाया�ंया रंग पाढंरा असतो. नर व मादी
वाघा�या आकारात फरक असतो. नर
वाघा�या शरीराची लाबंी ८ ते १३ फłट
असते. वािघणीची लाबंी ६ ते ९ फłट
असते. वाघाचे वजन ९० िकलो ते ३००
िकलोËामपय�त असते. वािघणीचे वजन
६५ िकलोपासून १६८ िकलोपय�त असते.
वाघाचें संर�ण करणे आपले कत�«य
आहे.

- मयरुׇ पाटीͼ, चोपडा

आपͼा राԆ֑ीय Ιाणी

महाराज֣चे अԆΙधान

१ पेɲवा (मु͡ ʛधान) : या पदावर मोरोपंत िपगंळे होते.
या पदाची मु͡ कामे अɲी - राजपʕӚवर Ҹɲ͊ा उमटवणे,
ҸजकंɳेЂा मɳूुखाची ЌवЫा ɳावणे, वेळेɳा फौजेचे नेतृΟ
करणे, महाराजӚ͹ा अनुपҿЫतीत
रा΄ चाɳवणे. वषӧɳा १५,०००
होन असा पगार या पदाɳा होता.

२ अमाΝ (मुजूमदार) : नारो
नीɳकंठ व रामचंʘ नीɳकंठ हे या
पदӚवर होते. रा΄ाचा जमाखचɹ
ठेवणे, ЌावहाҲरक पʕӚना
तपासणे, Ҹɲ͊े देणे अɲी ʛमखु
कामे होती. वषӧɳा १२,००० होन
पगार होता.

३ सҷचव (सुरनीस) : अΑाजी
दΗो हे या पदावर होते. ʛदेɲӚची
ЌावहाҲरक िकंवा महसूɳЌवЫा
ɳावणे, राजपʕӚचा मजकूर तयार
करणे, पूणɹ पʕӚवर Ҹɲ͊ा देणे व ऐन ʛसंगी मोҳहमते सहभागी
होणे अɲी कामे होती. वािषɹक पगार १०,००० होन होता.

४ मंʕी (वाकनीस) : दΗाजी िʕबंक हे मंʕी या पदावर होते.
रा΄कारभाराचा सावधपणे Ҵवचार कѸन राजӚɲी मसɳत
करणे. राजӚचे वळेापʕक करणे, Ҵनमʕंणे, बठैका, मसɳती,
भोजन यӚवर ɳʻ देऊन Ҵनयोजन करणे अɲी कामे असत.

५ सरनोबत (सेनापती) : या पदावर कतृɹΟ गाजवणाҏयӚची
परंपरा дरा΄ात होती. रा΄ाҶभषेकादरϪान हंबीरराव मोҳहते
या पदावर Ҵवराजमान होते. सैηाचे नेतृΟ करणारे हे मु͡
पद. पायदळ व घोडदळ यӚवर Ҵनयंʕण करणे. आʌमण व
बचाव करणे, यु҆दҴनयोजन अɲा झंुजार वΗृीचे हे पद होते.

६ सुमंत (डबीर) : या पदावर रामचंʘ िʕबंक होते.
परराНɺमंʕीपद ϯणजेच हे. परकҬय सΗӚɲी ҸɲНाचार, संबंध,
पʕЌवहार व पररा΄ा͹ा विकɳӚसोबत संबधं हे मह̏ाचे
काम या पदावरҠɳ Ќ͑Ҭस असे.

७ηायाधीɲ : Ҵनराजी रावजी
हे ηायाधीɲ होते. पुढे ΝӚचे
सुपुʕ ʛЇाद Ҵनराजी यӚनीही
ही जबाबदारҠ सӚभाळɳी.
ηायदानासारखी अΝतं मह̏ाची
जबाबदारҠ यӚ͹ाकडे होती.
ηायपʕावर अखेरҠस मह̏ाचा
Ҹɲ͊ा यӚचा उमटत असे.

८ पंिडतराव (दानाΥʻ) : या
पदावर रघुनाथ पंिडतराव होते.
धमɹҴवषयक बाबӛचे काम या पदाचे
असे. Ҹɲवाय धाҴमɹक मसɳती,
राजघराΓा͹ा सवɹ धाҴमɹक गोНी
पार पाडणे अɲी कामं होती.

वरҠɳ पैकҬ पҳहɳे चार ʛधान दरबारात महाराजӚ͹ा
उजवीकडे थӚबत व बाकҬचे चार डावीकडे. अɲी अΝतं
तЃखअन् ɲूर मंडळҠ ҳहदंवी дरा΄ाचा Ҵवɳʻणकारभार
पाहात होती.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

ҸɲवरायӚनी дरा΄ाचा कारभार सुरळҠत चाɳावा यासाठҦ
अҶधकारҠ नेमɳे. ʛɲासकҬयआҹण इतर कामं यथायोͮ
पार पाडावी हा मु͡ हेतू Νामागे होता. ҳहदंवी дरा΄ाचा
कारभार पहाΓासाठҦ अНʛधान होते. पाहूया ΝӚची माҳहती.

सौरभ कडɿ



सवӨत ɳӚब रेЄे फɳाट कुठेआहे? वनЮती ɲोषनू घतेɳेɳे जाЪ पाणी बाहेर टाकतात Νा िʌयेɳा बाРोΠजɹन असे ϯणतात.४ ७

पणेु, ͻु΋वार, ३ मे २०२४ ४िवՓमाझे

सव֦तͼ֣बफͼाट
कनӧटकातीɳ हुबळҠ रेЄेЫानक हे जगातीɳ सवӨत ɳӚब रेЄे फɳाटाचे

(τॅटफॉमɹ) Ыानक बनɳेआहे. १,५०७ मीटर ɳӚबी असɳेЂा याЫानकाचे नाव
ҵगҴनज बुकऑफ वϸɹ रेकॉडɹसमΥे नӘदवɳे गेɳे आहे. या फɳाटाचे उदघ्ाटन पंतʛधान
नरɾʘ मोदी यӚ͹ा हЪे उदघ्ाटन करΓातआɳे होत.े २० कोटी ѷपये खचूɹन बӚधΓातआɳेɳा
हा फɳाट हुबळҠ याडɹ͹ा ҲरमॉडेҸɳंगचा एक भागआहे. हुबळҠ रेЄेЫानकाɳा ʣी Ҹसˠѷˠ
дामीजी Щेɲन असे ϯणतात. दҸʻण रेЄे अҶधकाҏयӚनी सӚҵगतɳे कҬ, या फɳाटामुळे दोन
गा˛ा एकाच वळेҠ दोन ҳदɲӚकडून ये-जा कѸ ɲकतात.फɳाट ʌमӚक ८ हा १ हजार ५०७
मीटर आहे.Νामुळे हा फɳाट जगातीɳ सवӨत ɳӚब फɳाट ϯणूनओळखɳा जातो आहे.

टायरचा असाही उपयोग
दोЪӚनो, टायरचा उपयोग कोणΝाही वाहनामΥे कɲासाठҦ केɳा जातो? हे तर

तुϯाɳा माҳहती आहेच. माʕ, याच टायरचा वापर कѸन एक ҴवҔवҴवʌमही करता
यऊे ɲकतो. याची तुϯाɳा कϽनाआहे का? ҴʝजЩोन इंिडया या कंपनी͹ा ३०० हून
अҶधककमɹचाҏयӚनी ५६५ टायसɹचा वापर कѸन कंपनीचे बोधҷचλ (ɳोगो) तयार केɳा.
Νामुळे ‘सवӨत मोठҦ टायर ʛҴतमा’ या ҴवभागासाठҦ ΝӚ͹ा नावावर ҴवЙҴवʌम नӘदवΓात
आɳाआहे. ҵगҴनज बुकऑफ वϸɹ रेकॉड्ɹसने याबाबतचे ʛमाणपʕ ҳदɳे आहे. कंपनीचे हे
बोधҷचλ तयार करΓासाठҦ सवӧҶधक टायर वापरЂाब˟ɳ ҴʝजЩोन इंिडयाɳा ҵगҴनज
वϸɹ रेकॉडɹ˦ ारे पुरЦार देΓातआɳाआहे.

एका तासात ३,३३१ पͻुअү
नागपूर͹ा २१ वषɼय काҴतɹक जयдाɳने

अवʹा एका तासात तϘɳ ३,३३१ पुɲअχ माѸन
नवा ҴवЙҴवʌमाची नӘद केɳी आहे. ҴवЙҴवʌमी
उपʌमात काҴतɹकने आपЂा िफटनेसचा पҲरचय
देत तासाभरात तीन हजारӚ͹ा वर पुɲअχ
माѸन नЌा ҴवЙҴवʌमाɳा गवसणी घातɳी.
यापूवɼचा Ҵवʌम जागҴतककҬतɼमानऑЩɺ Ҹेɳयाचा
खेळाडू डॅҴनयɳЦाɳी͹ा नावावर होता, तो आता
इҴतहासजमा झाɳा आहे. डॅҴनयɳने तो ҴवЙҴवʌम याच
वषɼ नӘदҴवɳा होता. उЃेखनीय ϯणजे,काҴतɹकने
याआधीसुˠा एका ҴमҴनटात सवӧҶधक टाईІ
फोडΓाचा Ҵवʌम केɳा आहे.

िव՗विव΋मी केक
पुΓातीɳ आंतरराНɺ ीय पुरЦार

Ҵवजेती केकआिटɹЩ ʛाची धवɳ
देव ҳहचे सगळҠकडे कौतुक होत
आहे. कारण, Ҵतने तयार केɳेЂा
१०० िकɳो Џेगन रॉयɳआयҸसगं
Щɺ͌र केकचा ɳंडन͹ा ‘वϸɹ बुक
ऑफ रेकॉडɹ’मΥे समावɲे करΓात
आɳाआहे. या ЌҴतҲर͑ देव यӚनी
आणखी एक Ҵवजेतेपद Ҹजकंɳे आहे.
दसुरा ҴवʌमΝӚनी जाЪीत जाЪ सं͡ेचे ‘ɲाकाहारҠ रॉयɳआयҸसगं Щɺ͌सɹ’ची ҴनҴमɹती
कѸन केɳा आहे. इंЩाʎामवर पोЩकѸनΝӚनी याबाबतची माҳहती ɲेअर केɳी. ΝӚनी या
पोЩमΥे सӚҵगतɳे आहे कҬ, ‘फ͑ एक नЏे, तर दोन ҴवЙҴवʌम माΈा नावावर झाЂाने मी
भारावनू गेɳे आहे.’

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

सुरणाचे कबाब
साҳहΝ
पाव िकɳो सुरण, पाव वाटी चΓाची डाळ, दोन चमचे ओटस्, दोन ɳाɳ Ҵमर͹ा, एक
चमचा आɳे ɳसूण पेЩ, गरम मसाɳा (चवीनुसार), दोन ʝडेгाइस, म͘ाचे पीठ.
एक कӚदा, एक-दोन बारҠक ҷचरɳेЂा ҳहरЌा Ҵमर͹ा, दोन-तीन चमचे कुЦरɳेɳे
पनीर, कोҶथबंीर, एक ɳहान चमचा गरम मसाɳा, एक चमचा आमचूर पावडर, अधӧ
चमचे Ҹजरे पूड.
कृती
सुरण सोɳून िकसूनʹा.Νात धुतɳेɳी चणाडाळ, ɳाɳ Ҵमर͹ा,आɳे-ɳसूण पेЩ
व गरम मसाɳा घाɳून Ҹɲजवूनʹा. Ҵमʣणकोरडे परतून बारҠक वाटून ʹा.Νात
पाΓातून िपळून काढɳेɳे ʝडे वओट्स घाɳा व चӚगɳे मळूनʹा. Ҵमʣणाची पारҠ
कѸनΝात दोन ҷचमूट सारण भѸन बदं कѸन कबाब बनवनू ʹा. म͘ा͹ा िपठात
घोळवून डीप ʜाय िकंवा ɲॅɳो ʜाय करा. सुरणाचे कबाब तयार.आता हे कबाब
दйाबरोबर िकंवा टोमॅटो चटणीबरोबर खायɳा ˥ा.
कोणास फाय˥ाचे ?
ɳहान मुɳे सुरणासार͡ा भा΄ा नाकारतात. अɲावेळҠ कबाबसारखी वगेळҠ रेҸसपी
बनवून ҳदЂास Ҵबनाकटकटआरोͮ साधता यतेे. वरҠɳ कबाब सवӨसाठҦ चӚगɳे
आहेत. उ͵ र͑दाब व कोɳेЩेरॉɳ असणाҏयӚनी पनीर वगळून पदाथɹ बनवावा.
काय काळजी ʹावी?
ʛमाण Ҵबघडɳे तर संपूणɹ रेҸसपी Ҵबघडू ɲकते.Νामुळे ɲ͘तोआई िकंवा बाबӚ͹ा
मदतीने आҹण मागɹदɲɹनानेच ही रेҸसपी करावी. गॅस चाɳू करणे, सुरण ҸɲजҴवणे या
गोНी करतानाही मो˘Ӛचे मागɹदɲɹन ʹाव.े

Ҵमʕमैिʕणӛनो, तुϯी सुरण हा
ɲϕ ऐकɳायका? सुरण हा
कंदमुळाचाच एक ʛकार. पौिНक
त̏Ӛनी पҲरपूणɹ अɲा या सुरणा͹ा
वेगवेगЉा ʛकार͹ा भा΄ाकरता
येतात.आजआपण Ҹɲकणार
आहोत सुरणाचे कबाबकरΓाची
रेҸसपी.

Ιयोगकरा
सुरणा͹ा कबाबची आपण रेҸसपी
Ҹɲकɳो कҬ Νानंतर असाच ʛयोग
आपण बटा˕ा͹ा बाबतीतही
करायɳा हरकत नाही. रेҸसपी चुकेɳ
िकंवा कोणΝातरҠ नवीन िडɲचा ɲोध
ɳागेɳ.Νामुळे न घाबरता आईबाबӚ͹ा
मागɹदɲɹनाखाɳी ҴबनधाЪ
ʛयोग करा.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

आयुУकसं जगावं
याची समज Ҵमळेɳ.

ʛाणी आҹण
माणसӚमधीɳ मैʕी
अधोरेҺखत होते.

एका संुदर गोНीचा
आनंद Ҵमळतो.

ͼओמ बोͼणाլया सरωाची
भҚाट गोԆ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुम͹ा ɲाळेत ʛाणी आहेत? बहुतेक ɲाळӚमΥे मुɳӚ͹ा
अϟासासाठҦ काही ʛाणी पाळɳे जातात. बदक, मासे, ससे, बेडूक, मӚजर असे
अनेक ʛाणी ɲाळӚमΥे ҳदसतात. ‘Ҹɳओ’ या ҷचʕपटातीɳ ɲाळाही अɲीचआहे,
Ҹजथे एक सरडा पाळɳेɳा असतो. Νा सर˛ाचे नाव असते Ҹɳओ.आजआपण
जाणून घेणार आहोत याच Ҹɳओ ҷचʕपटाҴवषयी.

ҷचʕपटाची गोН :
फोटɹ मेअसɹ ɲाळेतीɳ पाचवी͹ा वगӧत एका काचे͹ा बॉ͜मΥे एककासव

आҹण सरडा ठेवɳेɳा असतो. वगӧतीɳ मुɳे या ʛाΓӚना पाहून ΝӚचा अϟास करत
असतात. एके ҳदवɲी वगӧ͹ा बाई सӚगतात कҬ सर˛ाचे वयोमान ७५ असतेआҹण
आपЂाकडं असɳेЂा सर˛ाचे वयआहे ७४. Ҹɳओ हे ऐकतो आҹणआपण अजून
एकच वषɹ जगणार याची Νाɳा भीती वाटू ɳागते.आपЂाɳा सारं जग पाहायचं आहे
असं तो कासवाɳा सӚगतो. गंमत अɲी होते कҬ, Ҹɳओ वगӧतीɳच एका मुɳी͹ा घरҠ
रहायɳा जातो आҹण Ҵतथं Νा मुɳीɳा कळते कҬ हा सरडा बोɳू ɲकतो. Ҵतथून पुढे
संपूणɹ ҷचʕपटात धӚदɳ उडते. ही धӚदɳ नेमकҬ काय असते यासाठҦ ҷचʕपट पाहणेच
उΗम.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे :
नेटӃϏ͜नेच हा ҷचʕपट बनवɳा असЂाने कमाɳी͹ा ताकदीचे ॲҴनमेɲन

वापरΓातआɳेआहे. ʛाΓӚ͹ा चेहҏयावरचे हाव नेमकेʛमाणे बनҴवЂामुळे ΝӚ͹ा
भावना सोσा पˠतीने समजतात. जगΓासाठҦ एकच वषɹ राҳहɳेЂा सर˛ाची आनंद
ҴमळҴवΓाची कसरतआҹणΝातून उडणारा गӘधळ पाहΓासारखा आहे.



भयपटϯटɳं तर भूत, िकंकाळҠ, जुना-पडका वाडा, ҷचʕҴवҷचʕ घटना पाहायɳा Ҵमळतात. भयपटामुळे ɳहान मुɳӚवर ҴवपरҠत पҲरणाम होतात, ϯणूनΝӚना यापासून दरू
ठेवɳे जाते. माʕ काटूɹन ҴवҔवातीɳ भूत कुटंुबीय मुɳӚचे मनोरंजनकरणारेआहे, असे ϯटɳं तर चटकन ҴवҔवास बसणार नाही. पण, हे खरंआहे. कारण ‘िपनाकҬ ॲड हॅπी : द भूत बंधू’

ही ॲҴनमेɲन माҸɳका ɳहान मुɳӚचे मनोरंजनकरΓात यɲдी ठरɳीआहे.आजआपणजाणून घेऊ याच माҸɳकेतीɳ िपनाकҬҴवषयी.

िपनाकד जातो ͻाळेत
िपनाकҬ हा अकरा वषӨचा हुɲार मुɳगा. तो जेЏा एकाЫाҴनक ɲाळेत ʛवेɲ
घेतो तेЏा खҏया अथӧने माҸɳकेɳा रंगत यतेे. भतुӚत ɳहानाचा मोठा झाɳेɳा

िपनाकҬ हा ɲाळे͹ा ҴनҴमΗाने सामाη मनुУाɲी संवाद करΓास Ҹɲकतो. भूत
कुटंुबातीɳЌ͑ҭनी सामाη ѷप धारण केЂानंतर ΝӚचे भतूाचे अҾЪΟɳपून
राहत असते. याची जाणीव िपनाकҬɳा असते. कधी कधी ख˕ाळपणा करतो
आҹण सवɹ गोНी आपЂाच बाजूने करΓा͹ा ѶНीने काम करत असतो.

दѿक िपनाकד
िपनाकҬ आҹण हॅπी ही

जोडगोळҠ दहा ते बारा ҴमҴनटे
मुɳӚना ɳोटपोट करते. ही
माҸɳका मΥमवगɼय नाही

तर एका भुता͹ा कुटंुबीयӚची
कहाणी सӚगते. हे कुटंुब
िपनाकҬ नावा͹ा मुɳाɳा

दΗक घेते आҹणΝाचा सӚभाळ
करते. या माҸɳकेचे पҳहɳे ʛसारण
नोЏɾबर २०२० मΥे झाɳे. माҸɳकेची
ҴनҴमɹती तवरोही ॲҴनमेɲनने केɳी असून

Νाचे ɲीषɹक गीत गुɳजार यӚनी Ҹɳҳहɳे आहे. या
माҸɳकेɳा सीमाब सेन यӚनी

संगीत ҳदɳे आहे.

भतूं स֣भाळतात
िपनाकדͼा

ɲाɳेय जीवनआҹण भुतӚ͹ा
कुटंुबीयӚत संतुɳन साधΓाचा
िपनाकҬचा ʛयΙ भɳताच रोमӚचक
आहे.Νाɳा चӚगɳे गुण पडत
असतात. िपनाकҬ ҸɲʻकӚचा आवडता
Ҵव˥ाथɼ असतो. भारतातीɳ संुदर ɲहर
मॉडनɹ Ҹसटीत ‘Ҵवभूती मेιन’ मधीɳ
एका भतूबगंЂात िपनाकҬ राहत

असतो. या घरातीɳ िपनाकҬ सोडून
बाकҬ भूतं असतात. िपनाकҬ बाळाɳा

एकदा कोणीतरҠ बगंЂा͹ा
दारासमोर एका ҷच˗Ҡसह सोडून जाते

आҹणΝानंतर या भतूकुटंुबाकडून
Νाचे संगोपन केɳे जाते.

िपनाकҬ आҹणΝाचा भाऊ हॅπी
एकदा घरात खेळत असतात. ΝӚना

खेळता खेळता झोप ɳागते. परंतु हॅπीɳा
झोपेत उडΓाची सवय असते. भूत असणारा

हॅπी हा घराबाहेर उडत जातो. िपनाकҬɳा अचानक जाग
येते आҹण तो हॅπीɳा ɲोधΓासाठҦ बाहेर पडतो. Νाɳा ɲोधत

असताना र̓ाɳगत असɳेЂा एका Ќ Ҭ͑͹ा रेिडओवर पाऊस पडणार
असЂाची भҴवУवाणी ऐकतो.

पावसामुळे हॅπी अडचणीत येईɳ, याचा Ҵवचार करत िपनाकҬ ҷचतेंत पडतो. भूत
असताना हॅπी हा फ͑Νाɳाच ҳदसत असतो. Νामुळे र̓ावѸन ये-जा करणाҏया
ɳोकӚना िपनाकҬ कोणाचा पाठɳाग करतआहे, हे समजत नाही. िपनाकҬ Νाɳा जागे
करΓासाठҦ ʛयΙ करतो. बसचा हॉनɹ वाजवतो, हाका मारतो, परंतु जागा होईɳ तो

हॅπी कसɳा? तो घोरतच उडत जातो. कसाबसा तो घरात यतेो, परंतु जागा होत नाही.
अचानक िपनाकҬ͹ा ɳʻात येते कҬ हॅπीɳा गाणे आवडते. मग तो Νा Ќ Ҭ͑͹ा

रेिडओवर गाणे ɳावतो आҹण हॅπी जागा होतो. हॅπीɳा जागे करΓासाठҦ िपनाकҬची
उडाɳेɳी भंबेरҠ पाहताना मजा येते.

हҨॅीѥाझोपनेे
िपनाकדची भबंरेׇ!

भतूाचीओळख
ͼपिवѻाचीकसरत
आपɳे कुटंुबीय भूतआहेत हे िपनाकҬɳा

माҳहती असते.Νामुळे तो आपЂा कुटंुबीयӚची
ओळखɳपҴवΓासाठҦ आटोकाट ʛयΙ करत
असतो.ΝातचΝाची ʕधेाҴतरपीट उडत असते.

िपनाकҬ या पाʕाɳा सोनɳ कौɲɳ यӚनी
आवाज ҳदɳा असून माҸɳकेत िपनाकҬ, हॅπी
यӚ͹ाҸɲवाय गπू,कनɹɳ Ҵवभूती सुरҠ अɲी

इतरही पाʕे आहेत.

िपनाकҬ अँड हॅπी या माҸɳकेचे पҳहɳे ʛसारणकधी झाɳे? पूणɹ धनुरासन हे ҴवपҲरत ɲयनҿЫतीतीɳआसनआहे?५ ८

पणेु, ͻु΋वार, ३ मे २०२४ ५काट֖ून िव՗व

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ʛाणीसंʎहाɳयात िकंवा जंगɳात
गेЂावर तुϯी गɾडा पाҳहɳा असेɳ ना? पҳहЂӚदा
गɾडा पाҳहЂावर तुϯाɳा Νाची भीती वाटɳी होती
का? वाटɳी असɳी, तरҠ ΝातआБयɹ वाटΓाजोगे
काही नाही.कारण महाकाय Ҹɲगं धारण करणाҏया
या गɾ̨ ाचा पृ΢ीवरҠɳ सवӨत मो˘ा Ҹजवंत सЪन
ʛाΓӚमΥे समावेɲ होतो. माʕ, गɾडा काही तुϯाɳा खाणार
नाही, हे ɳʻात ठेवा, कारण तो च͊ɲाकाहारҠ असतो!

गɾ̨ Ӛ͹ा काही ʛजाती एकҸɲगंी असतात, तर काही
ʛजातӛना दोन Ҹɲगें असतात. तसेच, गɾडे ΝӚ͹ा नाकावर
असɳेЂा Ҹɲगंाचा वापर हЃा करΓासाठҦ ɲ̈́
ϯणून न करता बचावासाठҦ करतात.Νामुळे तुϯी जर
गɾ̨ Ӛना उगीचच ʕास ˥ायɳा गेɳा नाहीत, तर ते तुϯाɳा

ΝӚ͹ा Ҹɲगंाने अҸजबात इजा करणार नाहीत. गɾ̨ ाचे
हे कठोर, कडकआҹण जड Ҹɲगं कɲाचे बनɳेɳे असते?
असा ʛЕ तुϯाɳा पडɳा असेɳ. गɾ̨ ाचे Ҹɲगं ʛामु͡ाने
केरािटन या ʛोिटनपासून (ʛҶथने) बनɳेɳे असते. केरािटन
हे ʛोटीन मानवी केसआҹण नखӚमΥेदेखीɳआढळते.
गɾ̨ ाचे Ҹɲगं Οचे͹ा Ҵवɲेष पेɲӛमधून थरӚमΥे वाढते.
Ҹɲगंा͹ा मΥभागी, कॅӁЅयमआҹण मेɳेҴननचे थर
असतात. हे दोन पदाथɹ Νासआणखी कडक ठेवΓास
मदत करतात. Ҹɲगंाचा आकार ɲंकूसारखा असतो.
गɾ̨ ाचे Ҹɲगं दरवषɼ सरासरҠ सुमारे २ सेिटमंीटरने वाढते.
गɾडा खात असɳेɳे अβआҹण तो΄ा वातावरणात
राहातो तेथीɳ तापमान यӚसार͡ा घटकӚवर Ҹɲगंाचे
गुणधमɹ अवɳंबून असतात.

गω֙ाचे ͻग֔कͻापासूनן
बनͼेͼेअसते?

दोЪӚनो, ‘तुमचा सगЉातआवडता ʛाणी
कोणता?’ असा ʛЕ ҴवचारЂावर तुम͹ापैकҬ
बҏयाच जणӚचं उΗर ‘वाघ’ असं असेɳ ना? ϯणजे
‘Ҹसहं हा जंगɳाचा राजा आहे’, असं आपण जरҠ
ϯणत असɳो, तरҠ Ѹबाबदार वाघोबा Νा͹ाहून
जाЪ भाव खाऊन जातो.खरं ना? वाघा͹ा
ѷबाबाɳा कारणीभतू असतात ते Νा͹ा अगंावरचे
प˓े! आपЂाɳा माहीतआहे कҬ, Ҵनसगɹ अपघातातून
िकंवा Ҵवनाकारण काही करत नाही. मग वाघӚवर प˓े
कɲासाठҦ आहेत? केवळ ѷबाब दाखҴवΓासाठҦ का?
तर नाही!

वाघाचे हे प˓े camouflaging (छɳावरण) साठҦ

उपयोगी असतात. वाघ अβसाखळҠ͹ा सवӨत वरचा
ҸɲकारҠ असЂाने अथӧतचΝӚना खाऊ ɲकतीɳ अɲा
ʛाΓӚपासून ɳपून राहΓाची काळजी करΓाची गरज
ΝӚना नसते, पण वाघ कळपात राहणारे ʛाणी नसतात
आҹण Ҹसहंाʛमाणे ते समूहात Ҹɲकार करत नाहीत, तर
एक˕ाने Ҹɲकार करतात. जंगɳात असताना Νाचे
काळे प˓े आҹण तपिकरҠ फर धूसर सूयɹʛकाɲाचे
अनुकरण करतात जेणेकѸन जंगɳातीɳ झाडे आҹण
उंच गवतӚमΥे ते अगदी बमेाɳूमपणे Ҵमसळतात.
Νामुळे ते ΝӚ͹ा भ˶ाɳा चटकन ҳदसू ɲकत नाहीत.
यामुळे ΝӚना भ˶ाची सहज Ҹɲकार करता यतेे.

वाघाͼा पρे
काअसतात?
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जगामΥे खेक˛ा͹ा एकूण िकती जातीआहेत? वाघा͹ा एकूण ६ ʛजाती अҾЪΟातआहेत.६ ३
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वनЮती ɲोषून घेतɳेɳे जाЪ पाणी बाहेर टाकतातΝा िʌयेɳा कायϯणतात? िफटनेस मॅनेजर होΓासाठҦ िफҸजकɳ ए΄ुकेɲन या Ҵवषयात पदवी ʹावी.७ २

मी चार वषा�ची होते. बालवगा��या शाळेत जात
होते. शाळेत जा�यामुळे आपण खपू मोठे झालोय,
असं बŒतेक वाटत असावं मला. घरी सग©यानंा
उलट उ�रे, हéीपणा हे सव� वाढलं होतं (असं आई
सांगते). आजीचं न ऐकणं, आईला उलट उ�रं,
दादाशी भांडण हे रोजचंच झालं होतं. �यामुळे
सवा�ना खासकēन आईला िचंता पडायची क½
िह�यावर चांगले सं®कार कसे करावेत. �यासाठी
रोज राÎी ती मला एखादी गोć सागंायची.
एकदा बाबा ऑिफसमधून दमून उिशरा आले

होते. ते मला ¤हणाले, ‘‘कनूबाळा जरा पाणी दतेेस
का?’’
मी ¤हटलं, ‘‘मी नाही देणार, तू तुझं घे.’’
आजी ¤हणाली, ‘‘अगं पा�याला नाही ¤हणू

नये.’’
�यावर माझं उ�र, ‘‘अगं आईच ¤हणते ना,

®वतःची कामे ®वतः करावीत.’’
झालं! आईला आलं टे�शन. ती मला राÎी

जवळ घेऊन ¤हणाली, ‘‘कनू, मोîाशंी असं वागू
नये, पा�याला नाही ¤हणू नये.’’
ते«हा मी ितला ¤हणाले, ‘‘अगं तुझं ऐकलंआिण

बाबांना ®वतःचं काम ®वतः करा असं ¤हणाले.’’
मग ती ¤हणाली, ‘‘ठीक आह,े आज मी तुला

�ावणबाळाची गोć सांगते.’’
मग ितने मला �ावणबाळ, �याचे आधंळे

आई बाबा, �याने कĳलेली �याचंी सेवा सगळं
सांिगतलं. �या वेळेस मला ती गोć खूप आवडली.

दÃसÇया ¦दवशी शाळेत बाzनी गोćी�या तासाला
मला गोć सागंायला सािंगतली. मी पण वगा�त
�ावणबाळाचीच गोć सािंगतली. गोć ऐकłन बाई
खूष झा¨या आिण ¤हणा¨या, ‘‘अरे वाह कनका!
छान, तू पण तु�या आई-बाबाचंी अशीच सेवा
कर.’’
मी बाzना ¤हटले, ‘‘हो हो, करीन ना मी �यांची

सेवा, पण आधी आई-बाबानंा आंधळं तर होऊ
द.े’’
झालं! दÃसÇया ¦दवशी बाzचं आईला शाळेत

बोलावणं, घरी मला दोन रéे, ‘आमचे डोळे
फोडायला िनघालीय काट»’, असा आईचा शेरा.

सारं काही रीतसर झालं. माÎ हचे नंतर आईने
बाबानंा आिण आजी- आजोबानंा हसून हसून
सागंताना मी गुपचूप पािहलं होतं.
मी काय चुक½चं बोलले होते हे ते«हा कळलं

न«हतं, पण आता कळतंय क½ आंधळेपणाने
कोण�याही गोćीचे अनुकरण कē नये. माÎ या
फिजतीचा िक®सा सागंनू सगळे अजूनही मला
हसतात हे माÎ खरं!

- कनका राहुͼ देͻप֣डे
डॉ. कɳमाडी Зामराव हायЦूɳ, पुणे

दहावी, गट - ब

आई-बाब֣ची अͻीच सेवा कर !मिैΔणीचा डबा
मला शाळेम�ये जायला खूप आवडते. शाळेत आ¤ही िविवध िवषय िशकतो. जसे क½

िचÎकला, गिणत, िव�ान, मराठी, िहंदी, समाजशाď. �यात पीटीचा तास खेळ�यासाठी असतो.
मला िचÎकला िवषय खूप आवडतो. एकĳ ¦दवशी गिणता�या बाई वगा�त आ¨या न«ह�या. ते«हा
मराठी�या बाzनी आ¤हाला सांिगतले क½, तु¤हाला तुम�या आवड�या िवषयाचा अ£यास करता
येईल. �या वेळी मी संुदर िचÎ काढले. मा�या मैिÎणीने ते बाzना दाखवले. बाzनी माझे खूप
कौतुक कĳले. सव� वगा�त माझे िचÎ दाखवले. खूपआनंद झाला. ते«हापासून मी िविवध िचÎकला
®पधा�म�ये भाग घेऊ लागले व अनेक बि�से िमळवू लागले.
एकदा काय गंमत झाली, वगा�त मी व माझी मैÎीण एकाच ब|चवर बसलो होतो. ितची व

माझी जेवणाची िपशवी सारखी होती. �यातील
डबाही सारखा होता. �याचंी अदलाबदल झाली
व खूप भूक लाग¨यामुळे जेवणा�या सुéीत मी
ितचा व ितने माझा डबा खाĂा. आ¤हाला
समजलेच नाही. घरी गे̈ यावर आई�या
ल�ात आले. कारण �यातील थोडी
भाजी व पोळी िशĂक रािहली होती.
आईने जे«हा मला सािंगतले, क½ ही
भाजी व पोळी ितने ¦दली नाही.
तर मी चुकłन मैिÎणीची लंच बॅग
उचलून ितचा डबा खाĂा
होता. ते«हा लगेच मी
ितला फोन कĳला
व घडला Ðकार
सांिगतला व ितची
माफ½ मािगतली.
ती ही ¤हणाली क½
ित�याही ल�ात नाही
आले, असे ¤हणत आ¤ही
खूप खूप हसलो व ितची आईपण
खूप हसली. आता माझी आई
रोज सकाळी शाळेत जाताना मला
¤हणते क½, ‘बघ बरं आपलाच
डबा खा.’ सारखीच िपशवी
व डबा अस¨यामुळे हे झालं.
माÎ यावēन माझी बहीण मला
खूप िचडवते इतरांनाही सांगते.
�यामुळे सगळे खूप हसतात.

- तिनԅा रंगनाथ भगत
इयΗा ५ वी (गट अ)

सɾट जोसेफ हायЦूɳ, पाषाण रोड

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, Ҵवʼाना͹ा पुЪकात तुϯाɳा हे वाचЂाचे आठवतच असेɳ,कҬ
वनЮती मुळӚ˦ारे पाणी ɲोषून घेतातआҹण ते खोडा˦ारे आҹण पानӚ˦ारे सवɹ झाडाɳा
Ҵमळते. पाणी आҹण सूयɹ ʛकाɲ यӚ͹ा संҔɳेषणाने वनЮती ΝӚचे अβ तयार करतात
आҹणΝӚची वाढ होते. या सवɹ ʛिʌयेबरोबरचआणखी एक ʛिʌया होत असते.Νा
ʛिʌयेɳा ‘बाРोΠजɹन’ असे ϯणतात. याचे सरळ साधे वणɹन ϯणजे वनЮतӛनी

ɲोषून घेतɳेɳे पाणी खूप वेळा जाЪ ʛमाणात होते आҹण मग ते ΝӚना बाहेर टाकावे
ɳागते. नाहीतर ΝӚची पाने खराब होΓाची ɲ͘ता असते. या िʌयमुेळे वनЮती ΝӚना
आवЗक तेवढेच पाणी ΝӚ͹ा ɲरҠरात ϯणजे पानात,खोडात, मुळात ठेवतात. हे कसे

होते ते आपण ʛयोग कѸन पाहूया!

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपЂाɳा माҳहती आहे, कҬ जҴमनीमΥे बी पेरɳे, कҬ Νापासून रोपटे
तयार होते आҹण नंतरचΝाची झाडे िकंवा िपके होतात. या अकुंरणा͹ा ʛिʌयेमΥे

हवेची आवЗकता असते. हे कसे होते? ते आपणआज ʛयोग कѸन पाहूया.

साҳहΝ : कंुडीतीɳ दीड ते दोन फूट
वाढɳेɳे रोप.Νाɳा पाने, फӚ˥ा आɳेЂा
असणेआवҔयकआहे. पातळ τॅҼЩकची
पारदɲɹक िपɲवी, दोरा, इ.

कृती : कंुडीतीɳ रोपटे Νाɳा जाЪीत
जाЪऊन ɳागेɳ अɲा ҳठकाणी ठेवा.
Νाची एक छोटी फӚदी Ҵनवडून,Νा
फӚदीची सवɹ पाने िपɲवीत जातीɳ अɲा
तҏहेने फӚदीभोवती τॅҼЩकची िपɲवी
अडकवा आҹण फӚदीɳाच दोҏयाने गाठ
माѸन िपɲवीचे तӘड बंद करा.Νानंतर
कंुडीमΥे चӚगɳे २-३ मग पाणी घाɳा.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ :झाडाɳा बӚधɳेЂा

िपɲवीचे दर अΥӧ तासाने ҴनरҠʻण
करा. τॅҼЩक͹ा िपɲवीत काय घडते
आहे? Νाची नӘद करा. ҴनरҠʻणावѸन
आपЂाɳा असे ɳʻात येईɳ कҬ,
दोन-तीन तासӚनी τॅҼЩक͹ा िपɲवीमΥे
हळूहळू पाणी साठते आहे. िपɲवीचे तӘड
घ˓ बӚधɳे असЂामुळे पाणी बाहेѸन
जाणे ɲ͘ नाही.ϯणजेच ते झाडा˦ारे
आҹण पानӚ͹ा बाРोΠजɹनामुळे िपɲवीत
टाकɳे गेɳे.Νाɳा बाहेर जाΓाची सोय
नसЂामुळे ते साठत राҳहɳे, अηथा झाडे
जेЏा बाहेर असतात तेЏा ΝӚ͹ातून
बाРोΠजɹनामुळे बाहेर पडणारे पाणी हवेत
Ҵमसळून जाते.

साҳहΝ : दोन नसराЉा͹ाआकाराची
मोठҦ काचेची पाʕे (ɲंकूपाʕे), Ҷभजवɳेɳे
हरभरे, कापडӚचे तुकडे, पाणी, एका
ɲंकुपाʕाɳा घ˓ बसेɳ असे एक रबरҠ
बचु.

कृती :कापडा͹ा दोन वेगवगेЉा
तुक˛Ӛवर ҶभजҴवɳेɳे हरभरे ठेवा व
टेबɳवर ठेवा. दोλी ɲंकुपाʕे कप˛Ӛवर
अɲी उɳटी ठेवा, कҬ कप˛Ӛचा तुकडा
पूणɹपणे ɲंकुपाʕा͹ाआत असेɳ.
कप˛ावर थोडे पाणी Ҹɲपंडा.Νानंतर
एका ɲंकुपाʕाɳा रबराचे बचू घ˓ ɳावा,
ϯणजे Νात बाहेѸन कुठुनही हवा जाऊ
ɲकणार नाही. दसुरे पाʕ बचु न ɳावता
उघडे ठेवा.आकृती पाहा. दोλी पाʕӚना
ɲ͘तो जाЪीत जाЪ ʛकाɲ Ҵमळेɳ
अɲा ҳठकाणी ठेवा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : या ʛयोगात
आपЂाɳा जाЪ वेळ ҴनरҠʻणासाठҦ
˥ावा ɳागणार आहे. २ ते ३ ҳदवस
ҴनरҠʻणकरावे ɳागेɳ. ʛΝके ҳदवɲी͹ा
ҴनरҠʻणानंतर तुϯाɳा असे ҳदसेɳ कҬ,
΄ा पाʕावर बचु ɳावɳेɳे नाही Νातीɳ
ҴबयӚची वाढ ЌवҿЫत होते आहे आҹण
ΝӚना चӚगɳे कӘब येऊन ते वाढतआहेत,
पण΄ा पाʕाचे तӘड बचू ɳावून बदं केɳे
आहे,ΝातЂा दाΓӚना ЌवҿЫतकӘब
आɳेɳे नाहीतआҹण ते सुकЂासारखे
झाɳे आहेत. यावѸनआपЂाɳा असे
समजते कҬ,΄ा ҳठकाणी हवा खळेती
असते,Νा ҳठकाणी हवतेीɳऑӃ͜जन
Ҵमळतो.Νामुळे ҴबयӚची वाढ चӚगɳी होते,
परंतु जेथे हवा Ҵमळत नाही Ҵतथे ҴबयӚचे
अंकुरणे चӚगЂा पˠतीने होत नाही.

वनЮतӛचे बाРोΠजɹन ҴबयӚना अंकुरΓासाठҦ
हवचेी आवЗकता

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

दोЪӚनो,आपण या वेळҠ वκपतӛɲी संबҶंधत असɳेɳे दोन ʛयोग
कѸन पाहणारआहोत. यामुळे वनЮतӛचे कायɹ कɲा पˠतीने चाɳते, हे
समजून घेΓासआपЂाɳा मदत होणारआहे. पҳहЂा ʛयोगातआपण
वनЮतӛमधून पाΓाचे बाРोΠजɹन कɲा ʛकारे होते? हे समजून घणेार
आहोत, तर दसुҏया ʛयोगात झाडӚ͹ा ҴबयӚ͹ा अंकुरणा͹ा ʛिʌयेमΥे
हवेचीआवЗकता का असते? हेआपणसमजून घणेारआहोत. हे दोλी
ʛयोग ʛामु͡ाने ҴनरҠʻणावरआधाҲरत असЂाने, तुϯाɳा जाЪ वेळ

ҴनरҠʻणकरावे ɳागणारआहे.चɳा तर,कѸन पाहूया!

रबरҠ बचूउघडे ɲंकुपाʕ

ɲंकुपाʕ
पाΓाची वाफ

τाҼЩकची िपɲवी
पाने

कंुडी

अͻीझाͼ׍
फמजती



पूणɹ धनुरासनकोणΝा ҿЫतीतीɳआसनआहे? िपनाकҬ अँड हॅπी या माҸɳकेचे पҳहɳे ʛसारण २०२० मΥे झाɳे.८ ५

पणेु, ͻु΋वार, ३ मे २०२४ ८

संԏार दातव्यिमित यöानं दीयतऽेनुपकािरणे।
देशे काले च पाÎे च तöानं सा§·वकं स्मृतम।्

दान करणे हे आपɳे कतɹЌआहे अɲा बुˠीने, योͮ
Ыळ, योͮकाळ व पाʕता यӚचा Ҵवचार कѸन,

आपЂावर उपकार न करणाҏयӚना जे दान ҳदɳे जाते,
ते साҼΟक दानआहे.

गीताՒोक
िप�ं पुः कफः पुः पवो मलधातवः ।

वायुना यÎ नीयन्ते तÎ गच्छ§न्त मेघवत् ।।

पाऊस पाडΓाचे सामΡɹ जरҠ ढगात असɳे तरҠ
तो पाऊस नेमका कुठे पडेɳ हे वाҏया͹ा गतीवरच

अवɳंबून असते. तसेच िपΗआҹण कफजरҠ आपापɳी
कामे करणार असतीɳ तरҠ ΝӚना गती देणारा व

उΗेजना देणारा वातच असतो. वाता͹ा अभावी बाकҬ
सवɹ धातू, मɳ व िपΗ-कफ दोष पӚगळेच असतात.

सुभािषत

सुिवचार
Ҵनराɲावादी कोण समजावा? जो आपЂासारखाच

दसुҏयाɳा ҷचडखोर समजतो व Νाब˟ɳ
Νाचा ҴतरЦार करतो.

पृ΢ी हा सूयɹमाɳेतीɳ सूयӧपासून͹ा
अंतरानुसार Ҵतसरा तरआकारानुसार
पाचवा ʎहआहे. पूणɹ ҴवЙातीɳ सजीव
असɳेɳी ही एकमेव ʼात जागा आहे.
Ҵतचा Ќास १२,७५६ िकɳोमीटर
एवढा तर ʻेʕफळ ५१,००,७२,०००
चौरस िकɳोमीटर आहे.
पृ΢ी ही भौगोҸɳकѶˋा दोन
गोɳाधӨमΥे Ҵवभागɳी आहे.
उΗरआҹण दҸʻण. पूवɹ आҹण
पҸБम.

उΗर गोɳाधɹ : ҴवषववΗृा͹ा
उΗरेस असɳेɳा अΥӧहून जाЪ
भाग. ६८% भाग उΗर गोɳाधӧत यतेो.
जागҴतक ɳोकसं͡े͹ा सुमारे ९० ट͊े
ɳोकसं͡ा या गोɳाधӧतआहे. उΗर

अमेҲरका, युरोप,आҸɲया आҹण बहुतेक
साҏया आिʜकेचा समावɲे यात होतो.

दҸʻण गोɳाधɹ : ҴवषववΗृा͹ा
दҸʻणेस असɳेɳा पृ΢ी͹ा भूभागाचा
अंदाजे ३२ ट͊े भाग दҸʻण गोɳाधӧत
येतो. जागҴतक ɳोकसं͡े͹ा सुमारे

१० ट͊े ɳोकӚचे घर येथे आहे.
Νात दҸʻण अमेҲरका,
ऑЩɺ Ҹेɳया, अंटािटɹका आҹण

आिʜके͹ा दҸʻणेतीɳ काही
भागाचा समावेɲ होतो. तुम͹ा

ɳʻातआɳेच असेɳ कҬ उΗर गोɳाधɹ
हा दҸʻण गोɳाधӧपेʻा जाЪ मोठा
आҹण जाЪɳोकसं͡ा असɳेɳा
आहे. भारत हा उΗर गोɳाधӧत येतो.
जɲी पृ΢ी ҴवषवुवृΗा͹ा रेषनेे दोन

गोɳाधӧत Ҵवभागɳी गेɳी आहे तɲीच
ʛाइम मेҲरिडयन ϯणजेच Һझरो अंɲ
रेखӚɲाने Ҵतचे Ҵवभाजन पूवɹ आҹण पҸБम
गोɳाधӧतही झाɳे आहे.

पूवɹ गोɳाधɹ : ʛाइम मेҲरिडयन͹ा
पूवɿस ϯणजेच १८०Ќा मेҲरिडयन͹ा
पҸБमेस असɳेɳा पृ΢ीचा अधӧ
भाग.ΝामΥेआिʜका, यरुोप,
आҸɲया,ऑЩɺ Ҹेɳया तसेच भारतआҹण
पҸБम ʛɲӚत महासागरӚचा समावɲे होतो.

पҸБम गोɳाधɹ : ʛाइम मेҲरिडयन͹ा
पҸБमेस असɳेЂा पृ΢ीचा अधӧ भाग.
यामΥे उΗरआҹण दҸʻण अमेҲरका पूवɹ
ʛɲӚत महासागर समुʘआҹण अटɳӚिटक
महासागर यӚचा बहुतӚɲ भाग समाҴवН
आहे.

आपӫापҊृीची अनोखी म֣डणी

हाक
वसुंधरेची

१९१३ : दादासाहेब फाळके
यӚचा ‘राजा हҲरБंʘ’ हा पҳहɳा
भारतीय मूक ҷचʕपट ʛदҸɲɹत
झाɳा.

२०१५ : चैतη ताϯाणे
ҳदͨҸɲɹत ‘कोटɹ’ या ҷचʕपटाचा
राНɺ पती ʛणव मुखजɼ यӚ͹ा
हЪे ‘सुवणɹकमळ’ देऊन
सζान केɳा.

२०१३ : भारताची ʛҴतभाɲाɳी
बॅडҴमटंनपटू पी. Џी. Ҹसधूंने
कारकҬदɼत ʛथमच ʎӚʛी गोϸ
Ҵवजेतेपद पटकावɳे.

दनिवͻेषך

३
मे

३
मे

४
मे

सूय� हा ऊज}चा Ðकाशďोत. अćËहांना ऊजा� दे�याचे काम तो करतो.
पृ�वीवरील जीवसृćीचा तो आधार®तंभ. दररोज सूय� उगवतो, मावळतो.
उ�रायण करतो, दि�णायन करतो. �या�या या अखडं Óमंतीमुळे, Ęवुीय
Ðदेशापासून ते वाळवंटी Ðदेशापय�त िविवध ¦ठकाणी िविवध Ðकारचे हवामान
आपणाला पहावयास िमळते. बफा��छा¦दत Ðदेशातील िहमिशखरे �या�या िकरणांमुळे
चकाकतात. समुÏातील पाणी पावसा�या ēपाने तो सव� पृ�वीतलाला देतो. जीवसृćीची
पा�याची गरज �या�यामुळेच भागते. या Ðकारचे अखंड काम करता करता एक ¦दवस तो
कĻटाळतोआिण काही ¦दवस रजवेर जायचे ठरवतो. पणआपण रजेवर गे¨यानंतर या िव¬वाचे
चलनवलन कोण करणार? असाही Ð¬न �या�यापुढे असतो. आप¨या मदतीला कोण येते
आहे का? असा िवचार कēन तो चंÏाकडे जातो आिण चंÏाला िवचारतो, ‘मला िव�ांतीची
गरज आहे. मी जर रजवेर गलेो तर या िव¬वाला तू Ðकाशमान करशील का?’
चंÏ कोमेजतो. ¤हणतो, ‘सूय�दादा, आ¤ही तुम�यापासूनच Ðकाश घेतो आिण सवा�ना

वाटतो. िव¬वाला Ðकाश दे�याची ताकद मा�यात नाही. मला नाही श�य होणार.’
सूय� नाराज होतो. तो चांदणीकडे जातो आिण चांदणीला िवचारतो, ‘ताई, मी जर रजवेर

गलेो तर या िव¬वाला तू Ðकाशमान करशील का?’
चांदणी �या�याकडे आ¬चय�चिकत नजरेने पाहते आिण ¤हणते, ‘सूय�दादा, तु¤ही तर

Ðकाशाचे आिण ऊज}चे भडंार. तुम�याकडŊनच आ¤ही थोडे थोडे घेतो आिण दÃिनयेला वाटŊन
टाकतो. तु¤ही नसाल, तर आम�याकडे कŁठे आहे एवढी ताकद? नाही दादा नाही जमणार.’
सूया�तीलआिण चांदणीतील संभाषण एक छोटीशी पणती ऐकतअसते. ितला सूया�ची दया

यतेे. ती सूया�जवळ जाते आिण �याला ¤हणते ,‘सूय�दादा, तु¤ही िव�ांतीसाठी जा रजवेर. मी
या िव¬वाला Ðकाशमान करेन.’ पणतीचे हे श¢द ऐकताच, ‘चांदणी मोठमोîाने हसू लागते.
सूया�लाही आ¬चय� वाटते. सूय� ¤हणतो, ‘अगं पणती, तू तर एवढीशी. या िव¬वाला कशी
Ðकाशमान करणार?’
सूय�दादाचे हे श¢द ऐकताच पणती अितशय िवनÔतेने ¤हणते, ‘दादा, मी तुम�या इतका

Ðकाश देऊ शकणार नाही ही गोć खरी, पण �यावेळी मी तेवायला सुĒवात करेन �यावेळी
कŁठतेरी Ðकाश आहे याची जगाला जाणीव होईल. दरवेळी मुठी वळा«या तशा वळतातच
असं नाही. पण वेळÐसंगी �या वळŊ शकतील हाआ�मिव¬वास मी सृćीतील चराचरात िनमा�ण
करेन. Ðकाशाचा आ�मिव¬वास ¤हणजे जगा�या जीवनाचा आधार®तंभ.’
पणतीचे हे श¢द ऐकताच सूय� खजील होतो आिण ितला ¤हणतो, ‘पणतीताई, तू एवढी

छोटी असतानासु÷ा एवढी जबाबदारी अंगावर �यायला तयार झाली. मग मी कशासाठी
जबाबदारी झटकायची? मला िव�ातंी घेऊन जमणार नाही. मला माझे काम कĳलेच पािहज.े
असं ¤हणून सूय� रजा �यायचं रö करतो.

सूयद֖ादाआןणपणतीताई

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

हरवͼेӫा मंךदराचे रहԛ
रहвमयकथा ʛΝेकाɳाचआवडतात. अɲीच एक रहвमय गोН ϯणजे सुधा
मुतɼ यӚनी Ҹɳҳहɳेɳी ‘हरवɳेЂा मंҳदराचे रहв’.͡ातनाम कथाकार सुधा
मूतɼ यӚ͹ा ɳेखणीतून साकार झाɳेɳी ही एकआगळҠवगेळҠ साहस कथा. ɲहरात
वाढɳेɳी मुɳगी अनुМा सु˓ҠतआपЂाआजी-आजोबӚ͹ा गावी येते. खे˛ातɳं संथ
जीवन बघनू Ҵतɳा आБयӧचा ध͊ा बसतो; पण ती Ҵतथेच ѷळते. ҴतथЂा वेगवेगЉा
गोНӛमΥे ती सहभागी होऊ ɳागते. पापड बनवणं, सहɳीɳा जाण,ं सायकɳ चाɳवायɳा
Ҹɲकणंआҹण नЌा Ҵमʕ-मंडळҡबरोबर झाɳेɳी दोЪी
या सगЉात Ҵतचे ҳदवस भराभर जाऊ ɳागतात.
अɲातच एक ҳदवस ती गावाजवळ͹ा रानातआपЂा
Ҵमʕ-मंडळҡबरोबर सहɳीɳा जाते. Ҵतथे Ҵतɳा एका
जुηा, पायҏया असɳेЂा ҴवҳहरҠचा ɲोध ɳागतो. गंमत
ϯणजे Ҵतने या ҴवҳहरҠब˟ɳआजीकडून एक दंतकथा
ऐकɳेɳी असते. ती कथा काय असते ? अनुМाɳा Ҵतथे
काय सापडतं? अनुМाआҹण Ҵत͹ा ҴमʕӚची काय
अवЫा होते हे सारं काही जाणून घΓेासाठҦ तुϯाɳा
‘हरवɳेЂा मंҳदराचे रहв’ हे पुЪक वाचावे ɳागेɳ.
हे पुЪक इंʎजीत उपɳϖअसून ɳीना सोहोनी यӚनी
या पुЪकाचा मराठҦ अनुवाद केɳा आहे. उλाЉा͹ा
सु˓Ҡत एखादं भβाट बाɳसाҳहΝ वाचायचे असेɳ तर
तुम͹ासाठҦ हा उΗम पयӧयआहे.

वाचू
आनदें

टाइम
मनॅजेमट֙

मी ‘जेͼस’झाͼे!
राज आिण रवी हे एकदम खास

िमÎ होते. �यांची मैÎी खूप घé
होती. इतक½ क½, अ£यासापासून
ते छंद जोपास�यापय�त बÇयाच
गोćी ते एकिÎतपणे करत होते.
एकĳ ¦दवशी �यां�या कॉलनीम�ये
सायकल चालव�याची ®पधा� होती.
पिहले ब�ीस होते, एकदम अ�याधुिनक
सुिवधानंी प¦रपूण� असलेली सायकल.
सवा�नी खूप तयारी कĳली. राज व रवीनेसु÷ा
एकÎ तयारी कĳली. ®पधा� पूण� झाली. सव�
मुलांनी खपूच छान Ðय�न कĳले. िनकाल
जाहीर झाला व राजने ब�ीस िजंकले.
एकदम चमकदार अशी नवी, कोरी
सायकल. राज खूप खशु होता. �याचे
सव�Î खूप कौतुक झाले. हे सव� पाœन रवी
थोडासा नाराज झाला, पण �या नाराजीचे
ēप म�सराने (‘जेलसी’) घेतले. राज रोज
बि�सात िमळालेली नवीन सायकल घेऊन
यायचा.

रवीची ईषा� वाढतच गेली. तो हळŊ हळŊ
राजपासून लाबं जाऊ लागला. �याने राजशी
बोलणेही कमी कĳले. �या ईष}मुळे रवीला
Îास होऊ लागला. ईष}मुळे मैÎी कमी होत
होती. आप¨या बाबतीतही कधी कधी
असेच होते ना! एखादी गोć आप¨याला
हवी असते व ती दÃसÇयाला िमळाली, क½
आप¨याला म�सर वाटतो. �यानंतर �याचा
आप¨यालाच Îास होतो व ®वतःला दोष
दते राहतो. आता Čा म�सरावर मात
करायची कशी? ते पाœया.

१. ®वीकार : जेलसी वाटणे अगदी
®वाभािवक आह.े �याम�ये ®वतःला दोष
न दतेा ही भावना नैसिग�क आहे असे
समजून ितचा ®वीकार करा.
२. इतरांचे यश साजरे करा : हवेा

वाट�याऐवजी इतरा�ंया यशाचा उ�सव
साजरा करा. �यामुळे तुमचे «य§Úम·व
अिधक Ðभावी बनते.
३. तुम�या साम�या�वर ल�

कĵिÏत करा : Ð�यकेाकडे काही गणु
असतात. तुम�या गणुावंर िव¬वास ठवेा.
४. भावनांबöल बोला : कधीकधी

म�सर वाटणे ठीक आह.े एखाüा िमÎाशी
िकĻवा कŁटŉंबातील सद®याशी याबöल
बोल¨याने तु¤हाला बरे वाट�यास मदत
होऊ शकते. माÎ, म�सर बाळगू नका.
ल�ात ठवेा : ईष}ने तुमचे नुकसान होते
व आ�मपरी�ण कर�याने यातून
बाहेर पड�याचा माग� िमळतो.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

पणू֖ धनरुासन
हे ҴवपरҠत ɲयनҿЫतीमधीɳआसनआहे.
असेकरावेआसन
ʛथम पोटावर झोपावे.Νानंतर दोλी पाय गुडʹात वाकवावे.
हाताने पायाचे अंगठे पकडΓाचा ʛयΙ करावा.
हळूहळू दोλी हात कोपरातून वाकवून मग वळवून वर͹ा ҳदɲेɳा ʹावे.

ϯणजे दंड कानाɳा टेकतीɳ व हात कोपҏयातून ताठ होतीɳ.
जेवढे ɲ͘आहे तेवढे वर͹ा ҳदɲेɳा हाताने पायाचे अंगठे ताणून ʹावे.
हनुवटी, छाती, पोटाची वरची बाजू व मӚ˛ा, पाय हे जҴमनीपासून वर उचɳावे.
ɲरҠराचा तोɳ हा फ͑ पोटा͹ा कमीत कमी भागावर सӚभाळायचा आहे.
आसनҿЫती पूणɹ झाЂावर Йसन संथ सुѸ ठेवावे.
Йास Ҵबɳकूɳ रोखू नये. ɲ͘ तेवढा वेळआसनҿЫती िटकवावी.
आसन सोडताना हळूहळू उɳट ʌमाने सोडावे व ҴवʣӚती ʹावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
΄Ӛना पोटाचे िकंवा पाठҦचे दखुणे आहे िकंवा ΄Ӛचे ऑपरेɲन झाɳे

आहे, ΝӚनी हे आसन करΓापूवɼ वै˥कҬय सЃा घेणे अपेҸʻतआहे. आसन
करताना झटका देऊन हात वळवू नये अηथा खӚदादखुी होऊ ɲकते.

ɳाभ
ɲरҠराचा संपूणɹ भार पोटावर आЂाने पोटातीɳ इंҳʘय अҶधककायɹ̒ म बनतात.
अपचन, बˠकोОता,आϫिपΗ, अҴतҲर͑ पोटाचा घरे यӚवर हे आसन उपायकारक ठरते.
पाठҦ͹ाЭायंूवर दाबआЂामुळे ΝӚचीसुˠा

कायɹ̒ मता वाढते. ɳवҷचकता वाढते.
संपूणɹ ɲरҠराचे र͑ाҶभसरण सुधारते. संपूणɹ ɲरҠराची

ɳवҷचकता वाढते. फुफुसӚची कायɹ̒ मता वाढते.



फणसकोणΝा कुɳातीɳ वृʻआहे? जगामΥे खेक˛ा͹ा एकूण साडेचार हजारӚहून जाЪ जाती आहेत.९ ६

दोЪӚनो, आंबा, ҷच͊ू, डाҷळबं, अननस यӚबरोबरच िकवी हे फळदेखीɳफळҴवʌेΝӚकडे पाҳहɳंआहे.
भारतात Ҵनवडक ҳठकाणी या फळाची ɳागवड केɳी जाते. Νामुळे ते सवɹʕ मुबɳक ʛमाणात Ҵमळतेच असे नाही. माʕ,
हЃी͹ाकाळात वाहतुकҬ͹ा साधनӚमुळे ते उपɳϖ होऊɲकते. िकवी या फळात खूपऔषधी गुणधमɹ आहेत. Νामुळे

आजारҠ Ќ Ҭ͑ɳा िकवी खाΓाचा सЃा ҳदɳा जातो. जाणून घेऊया िकवी या फळाची ҴवҴवध माҳहती...

ͻाаीयमाךहती
िकवी हे ҳहरवट, चॉकɳेटी रंगाचे
केसाळआҹण आंबट-गोड चवीचे फळ
आहे. ηूझीɳंडमΥे िकवी नावाचा पʻी
ʛҸसˠ असɳा, तरҠ हे फळ मुळात
ηूझीɳंडमधीɳ नसून, चीनमधीɳ
आहे. चीनचे हे राНɺ ीय फळआहे.
याच झाडाɳा पूवɼ चायनीज गूजबेरҠ
असे ϯणत. या वनЮतीचे ɲा̈́ीय
नाव अॅҿ͏Ҵनिडया डेҸɳҸसओसा
असेआहे. समɲीतोП हवामानात
िकवीची वाढ चӚगЂा तҏहेने होते.
चीन, ηूझीɳंडʛमाणेचआता भारतात
ҳहमाचɳ ʛदेɲ, जϩू-काЖीर,
Ҹसҿ͊म, उΗर ʛदेɲ, मेघाɳय या
रा΄Ӛत व ҴनɳҵगरҠ पवɹतरӚगӚ͹ा
ʛदेɲात िकवीचे उΚβ घेतɳे जाते.

िकवीखाѻाचे फायदे

1 ΄ा ɳोकӚना Ѻदयरोगआहे ΝӚना
बҏयाचदा िकवी खाΓाचा सЃा ҳदɳा

जातो. Νामुळे Ѻदयरोगाचा धोका कमी होतो.
उ͵ र͑दाबाचा ʕास असेɳ, तर िकवी फळ
खावे. Νामुळे र͑दाब Ҵनयंʕणात येईɳ.

2 कमी कॅɳरҠजमुळे मधुमेहा͹ा ѷͧӚसाठҦ हे फळ एखा˥ा
औषधापेʻा कमी नाही. यामुळे साखरेची पातळҠ कमी होते. िकवी

खा̺ाने ɲरҠरातीɳ ҴवषारҠ पदाथɹ बाहेर पडू ɳागतात. Νाचा सकाराΜक
पҲरणामआपЂाΟचेवर ҳदसू ɳागतो. सुरकुΝा दरू होतात.

पोषकघटक : िकवीमΥे कॅɳरҠजचे ʛमाण खूप
कमी असते. जे ɳोकआपЂा िफटनेसची Ҵवɲेष काळजी घतेात ΝӚनी

िकवी न͊Ҭचखाव.े या फळामΥे पोटॅҸɲयम, ҺЏटॅҴमन सी आҹण फायबर
आढळतात. ही त̏ेआपЂा ɲरҠराɳा अनेक ʛकारे फायदेɲीर ठरतात.
दररोज एक मΥमआकाराची िकवी खाणे आपЂासाठҦ पुरेसे ठरते.

तӘुाͼा माहीतआहे का?
िकवी पोटातीɳ अІर बरे करΓासदेखीɳ मदत कѸ ɲकते.
िकवीमΥे ɳोहआҹण फॉҸɳक ॲҸसड भरपूर ʛमाणात असते.Νामुळे ते
गरोदर मҳहɳӚसाठҦ उपयु͑आहे.
िकवीचे सेवन करणे आपЂा हाडӚसाठҦदेखीɳ फायदेɲीर आहे.Νामुळे
सӚधेदखुी दरू होते.
जे ɳोक मानҸसक समвӚना बळҠ पडतात,ΝӚनी तणाव कमी
करΓासाठҦ िकवी खाणे आवЗकआहे.

ͼागवडकͻी होते?
िकवीचा ʘाʻा͹ा वेɳीसारखा एक वɳे असतो.ΝӚना फुɳेही यतेात. नैसҵगɹकरҠΝा
परागीकरण होΓासाठҦ िकवीची फुɳे िकटकӚना आकषɹक वाटावी अɲी नसतात,

पण या फळाचे उΚादन घणेारे ɲेतकरҠ या फुɳӚचे परागकण वाफाѸन फुɳӚ͹ा
आҹण झाडӚ͹ा ʛजननास मदत करतात.΄ा भागात िकवीची ɳागवड असेɳ तेथे माЗा

िकंवा िकटकӚसाठҦ पोळҠ तयार कѸनΝात माЗा सोडЂा जातात. जवळजवळ एक हे͏र
जागेत मोठҦ ८ पोळҠ असे ʛमाण असते. झाड फुɳӚनी बहरɳे कҬ, माЗा-माЗӚमΥे फुɳातीɳ मध

खाΓासाठҦ Юधӧ सुѸ होते. या Юधɿपोटीच परागीकरण घडҴवɳे जाते.
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Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, दर वषɼ उλाЉाची चाहुɳ ɳागɳी कҬ,
आंϚाबरोबरचफणसाचेदेखीɳ बाजारातआगमन होते.
बाजारात फणस िकंवा Νाचे गरेही ҴवʌҬɳाआɳेɳे
ҳदसतात. बाहेѸनकाटेरҠ असɳेɳे हे फळआतून माʕ
गोड असते. फणसाची पोळҠ, जेɳी, चॉकɳेट अɲी
ҴवҴवध उΚादने तयार करतात. जाणून घेऊयाआकाराने
मो˘ाआҹण वजनाने जड असɳेЂा या फळाब˟ɳ...

ͻाаीयमाךहती
फणस हा मोरेसी कुɳातीɳ सदाहҲरत वृ̒ असून, Νाचे
ɲा̈́ीय नावआटʄकापɹस हेटरोफायɳसआहे. वड, अंजीर,
उंबर इ. वनЮती याच कुɳात मोडतात. फणसाचे मूɳЫान
भारतीय ˦ीपकϽआहे, असे मानतात. आҸɲयातीɳ भारत,
बӚगɳादेɲ, ʣीɳंका, ҺЏएतनाम, थायɳँड, मɳेҸɲया व
इंडोनेҸɲया, तसेचआिʜकेतीɳ युगӚडा, मॉҲरɲसआҹण दҸʻण
अमेҲरकेतीɳ ʝाझीɳ इ. देɲӚमΥे फणस ɳागवडीखाɳी
आढळतो. भारतात दҸʻण भागातीɳ िकनारҠ ʛदेɲ, Ҵबहार
आҹण पिҔचम बंगाɳ येथे Νाची ɳागवड केɳी जाते.
फणस हे बӚगɳादेɲाचे राНɺ ीय फळआहे.

वृ͹ाबύͼ
फणस वृʻ १८ ते २५ मीटर उंच वाढतो.
खोडाची साɳ जाड, काळसर व भेगाळɳेɳी
असते. पाने साधी, मोठҦ, गदɹ ҳहरवी, वѸन
चकचकҬत, तर खाɳी िफकट, ɳंबगोɳ
व गुळगुळҠत असतात. फुɳे एकҸɳंगी
असतात. नर-फुɳे व मादी-फुɳे वेगवेगЉा
फुɳोҏयӚत येतात. फळे मोठҦ, गोɳ िकंवा
ɳंबगोɳआҹण बाहेѸन काटेरҠ असतात.
फणसाचे संयु͑फळ हे अनेक फुɳӚपासून
तयार झाɳेɳे असते. याɳा सरसाʻ ʛकार
ϯणतात. फळे झाडा͹ा मु͡खोडावर
आҹण फӚ˥Ӛवर यतेात. फळ वजनदार
असते. सुѷवातीɳा ҳहरवे असणारे फळ
िपकɳे कҬ, िपवळसर िकंवा तपिकरҠ ҳदसते.
फळात ɳहान-ɳहान कπे असतात. Νा ʛΝेक
क҉σात एक बी असते. बी आठळҠसारखी
असून, Ҵत͹ाभोवती मृदू िपवळसर रंगाचा
गोड गर असतो.

फणसाचे Ιकार : भारतात ɳागवडीखाɳी असɳेЂा फणसा͹ा फळӚचे ढोबळमानाने कापा व बरका असे दोन ʛकार मानɳे
जातात. कापा ʛकार͹ा फळातीɳ गरे कडक, खुसखुɲीत, चवीɳा जाЪ गोड व ѷचकर असतात. बरका ʛकारातीɳ फणसӚचे गरे नरम,
ҴबळҴबळҠत, चवीɳा कमी गोड िकंवा सपक असतात. कापा फणसावरҠɳ काटे चपटे, ɳӚबट व Ҵनमुळते असतात; तर बरका फणसावरҠɳ काटे
आखूड व पसरट असतात. याखेरҠज तҴमळनाडूत ɳागवड होणारा ѷʘाʻी हा एक ʛकारआहे. Νाची फळे ɳहान व साɳीवर कमी काटे असɳेɳी
असतात. ʣीɳंकेमधून ҸसगंापुरҠ नावाचा ʛकार भारतातआɳाआहे. Νाची फळे सामाηफणसा͹ा हंगामापेʻा वगेЉा हंगामात येतात.

तसेचअआҹणक
जीवनस̏ेअसतात.

फणसाचे िपकɳेɳे
गरे खातात. गҏयӚ͹ा

मӚसɳ भागात

७८·२%
जɳӚɲ

१८·५%
कबʄदके

फणसापासून जॅम, जेɳी, ɳोणची
व पाक हे खा˥पदाथɹ तयार करतात.

कोवळा फणस भाजीसाठҦ वापरतात.

फणसाचे ɳाकूड जॅकवूड नावाने
ʛҸसˠ असून, ते फҴनɹचरसाठҦ

वापरतात. Νाɳा वाळवी ɳागत नाही.

काЉा ҴमरҠची वेɳ
आधारासाठҦ बҏयाचदा फणसा͹ा

झाडावर चढҴवतात.

गणुधम֖
फसणाचे गरे, ɳहान मुɳӚ͹ा

ɲ Ҭ͑ʛमाणे खाΓास ˥ाव.े ΝӚची
ɲारҠҲरक व मानҸसक वाढ चӚगɳी
होΓासाठҦ याचा उपयोग होतो.

फणसाची मुळे अҴतसारावर
उपयोगी पडतात.

फणसाची आठळҠ भाजून
खावी. ही फार चҴवН व पौिНक असते.

ϯणून ɲरҠर दणकट व बɳवान
होΓासाठҦ Ҵतचा वापर करावा.

सӚधे दखुत असतीɳ तर फणसा͹ा
कोवЉा पानӚनी ɲेकावते, यामुळे सӚΥӚवरची सूज कमी

होऊनआराम Ҵमळतो.

ɲरҠरावर बɾड आɳे असेɳ, तर फणसाचा चीक उपयोगी
पडतो. या ҷचकामुळे बɾडाची सूज नाहीɲी होऊन ते िपकते व

Νात असणाҏया वाईट̈́ावाचा (पू) Ҵनचरा होतो.
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कोळҠ िक˛ाɳा बाहेर पडΓाचा मागɹ दाखवा.

अंक जोडाआҹणकोणता ʛाणी तयार होतोय बघा.

खाɳीɳ ҷचʕӚत पाचफरकआहेत.ओळखा पाहू !

ҷचʕ रंगवा

डाेकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.

कोणΝा कुɳूपाची कोणती चावी अाहेओळखा बरं.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

चͼाखळुेया, बठेै खळे
कडा͘ाचा उλाळा, मोठा ҳदवस, ɲाळӚना सु˓Ҡ असताना दपुार͹ा वळेात घरातून बाहेर
पडता यते नाही आҹण काय करावे सुचɳे नाही कҬ मोबाइɳ िकंवा टीЏी चाɳू होतो. पण
ΝावѸन बसणारा ओरडा, Νाचे दРुҲरणाम हे सगळे पाहता घरात बसून खळेता यतेीɳ
असे अनेक बैठे खेळआहेत.
यामΥे पΗे, कॅरम, सापҸɲडी, बुҹˠबळ, बोडɹ गेϮ, पझІ,Ќापार हे खेळ तरआपЂा सवӨना
पҲरҷचतआहेतच. असेच सागरगोटे, Ҵबʾा, गोटया कोयी या खेळӚची माҳहती आपण यापूवɼ
पाҳहɳी आहे.
पण फारसे साҳहΝ न ɳागणारे असे काही बठेै खेळआपण पाहूया.
भɾ̨ ा : गाΓा͹ा, गावӚ͹ा, ɲϕӚ͹ा, खेळाडंू͹ा भɾ̨ ा आपण अगदी ʛवासातही खेळू ɲकतो.
कानगोНी : एकमेकӚ͹ा कानात गोН सӚगणे आҹण ɲेवटपयɻत Νात होणारे बदɳ पाहण.े तसेच
एकाने गोНीचे एक वा͘सӚगून Νापुढे वा͘सӚगत गोН बनवणे.
бृती आҹण ʣुती : бृती वाढवΓाचे हे खेळआहेत. यामΥे ʛΝके खेळाडूने एक पदाथɹ, खळे,
गाव, देɲ असे काहीही सӚगायचे आҹण पुढ͹ा खेळाडंूनी आधी͹ा सवӨची नावे सӚगून आपɳी
भर Νात घाɳावी.΄ाचा ʌम चुकेɳ अथवा गोН Ҵवसरेɳ तो बाद होतो. असे ɲेवटपयɻत खेळणारा
खेळाडू Ҹजकंतो.
समθयाचे खेळ : एक गटनायकΝाने सवӨना दोλी हातӚनी वेगवगेЉा गोНी करायɳा सӚगणे.
उजЌा हाताने २ आҹण डाЌा हाताने ३ अकं दाखवणे आҹण बदɳण.े
उजЌा हाताने डो͘ावर थाप˕ा मारणे आҹण डाЌा हाताने पोटावर गोɳ िफरҴवणे.
दोλी हात Ҵवѷˠ बाजूस गोɳाकार िफरҴवणे आҹणΝाच वेळҠ एक पाऊɳ उजवीकडे आҹण

डावीकडे चाɳणे.
डोळे बӚधून गाढवाɳा ɲेपूट काढणे िकंवा ҷचʕ काढणे.

अɲा ʛकारे अनेक हाɳचाɳी तुϯी तयार कѸ ɲकता.

आवाजाची जादू :
वेगळे वगेळे आवाज
काढणे, जीभ
वळवΓासाठҦचे खळे
(tongue twisters)
खेळणेआҹण चुकेɳ
Νाɳा नवीन नवीन
Ҹɲʻा देणे.

कौɲЂे :
या अɲा खेळӚनी
मनाचा ताण कमी
होतो. हाताचा समθय
सुधारतो. бृती सुधारते,
ɲϕसंʎह वाढतो,
आΜҴवʵवास सुधारतो.
एकाʎता वाढते.
हाता͹ा बोटӚ͹ा
हाɳचाɳी सुधारतात,
ताकद वाढते.Νामुळे
कौɲЂपूणɹ कामे
करता यतेात.
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दोЪӚनो, तुϯाɳा
सगЉӚनाच ɲंख न͊Ҭच माहीत असेɳ.

देवघरातɳा ɲंख तुϯी पाҳहɳा असेɳ. तोआकाराने
ɳहान असतो. माʕ, मो˘ा ɲंखातून मंगɳΦनी उमटतो.
पूजे͹ाआधी ɲंख वाजवतात. ʛाचीन काळҠ युɣ ा͹ा पूवɼ ɲंख वाजवɳा
जात असे. Νामुळे Νाɳा रणवा˥ϯणूनहीओळखɳे जाते. समुʘकाठҦ
छोटे छोटे ɲंख-Ҹɲपंɳे वचेणं तुϯा मुɳӚना खूपआवडतं.

चɳा तर, जाणून घेऊया ɲंखाबाबतची
ही माҳहती...

ͻाаीयमाךहती
मॉɳЦा हा मृदकुाय ϯणजेच ɲरҠर मऊ
असɳेЂा ʛाΓӚचा एक संघआहे. गॅЩɺ ोपोडा
हा या संघाचा एक वगɹ असून, या वगӧत
गोगɳगायी, कव˛ा, Ҹɳंपेट, हेटेरोपॉड इ. ʛाणी
येतात. या बहुतेक ʛाΓӚना एकपुटी, कπे
नसɳेɳे, कठҦण कवच असते. या कवचाɳा
ɲंख वΝात राहणाҏया गॅЩɺ ोपॉड (उदरपाद)
ʛाΓӚना ɲंखधारҠ वा ɲंखवासी ϯणतात.
कँिकओɳीन व कॅӁЅयमकाबʄनेट (कॅІाइट
वा अँरगोनाइट) यӚ͹ा ҴवҸɲН थरӚनी ɲंख
बनɳेɳा असतो. या कवचा͹ा ɳगेच खाɳी
असणाҏया Οचे͹ा घडीɳा ϯणजे ʛावरा͹ा
ʥावापासून हे थर तयार होतात.

ͻंखकसाअसतो?
ɲंखाचा आतɳा पृОभाग ҷचनी मातीसारखा

ҳदसतो, तर काहӛचा मोΝासारखा ҳदसतो. ɲंखाची
वेटोळҠ एकमेकӚस ҷचकटɳेɳी असून, ɳगत͹ा दोन

वेटोЉӚमधीɳ संधीरेषेɳा सेवनी ϯणतात.

ɲेवटचे वटेोळे सामाηपणे
आधी͹ा वटेोЉӚपेʻा मोठे असते.

ɲेवटचे वटेोळे वगळून उरणाҏया
ɲंखा͹ा भागाɳा Νाचा कळस

िकंवा Ҹɲखर ϯणतातआҹण
कळसा͹ा टोकाɳा Ҹɲखराʎ

ϯणतात. Ҹɲखराʎापासून
सवӨत दरू असɳेɳा ɲंखाचा भाग

ϯणजे Νाचा पाया होय.

काही ʛाΓӚ͹ा ɲंखा͹ा पाया͹ा
टोकाजवळҠɳ वरҠɳ भागात कॅӁЅयममय िकंवा
केराटीन या ʛҶथनाचे ѹंगमय पदाथӧचे प̔ासारखे

झाकण असते.Νाɳा ʛͶदϯणतात. बहुतेक गॅЩɺ ोपॉड
ʛाणी आपɳे ɲरҠर आखडून ɲंखात घऊे ɲकतात. ʛाणी

ɲंखात ҸɲरЂावर हे ʛͶद घ˓ ɳावून घतेो.

Νामुळे ɲंखाचे ˦ार (मुख) बंद होते आҹण
मासे, खेकडे यӚसार͡ा ɲʕंूपासून Νाचे रʻण होते.

थंड ʛदेɲातीɳ काही गॅЩɺोपॉड ʛाणी ҳहवाЉात
ɲंखामΥे झोपून राहतात ϯणजे ɲीतҴनʘा घेतात.

या काळात ते ɲंखाचे ˦ार एका झाकणाने बंद
कѸन घेतात. ɲीतҴनʘेचा काळ संपताना हे झाकण

ʛाणी Ҵवरघळवनू टाकतो. अɲा रҠतीने ɲंखाचा
संरʻणासाठҦ उपयोग होतो.

िविवधता
ɲंखӚचे आकार,आकारमान, रंग,ΝावरҠɳ
नʻी, चकाकҬ, मुखाचे дѸप इ. बाबतӛत
पुМळ ҴवҴवधता आढळते. या वैҸɲˋӚचा
उपयोग गॅЩɺ ोपॉड ʛाΓӚचे वगɼकरण
करतानाही होतो. पेɳा, नҸɳका, प˓Ҡ, घुमट,
गोɳ, Ҵबबं, ɲंकू, ҳ˦ɲंकू, चाती, टोपी, बुटका
मनोरा,΅ाɳामुखी (उदा., Ҹɳंपेट) इ. अनेक
आकारӚचे ɲंख असतात.
ɲंखӚचे आकारमानही अगदी Ҷभβ
असते. कॅҲरҴबयन समुʘ वऑЩɺ Ҹेɳयाचा
समुʘिकनारा येथीɳ काही ɲंखӚचे
आकारमान ६० सɾिटमीटरपेʻा जाЪ
असते. जҴमनीवरҠɳ महाकायआिʜकҬ
गोगɳगायӛचे २० ɲंख एकाओळҠत
जवळजवळ ठेवЂासΝӚची ɳӚबी २·५
सɾिटमीटरपेʻाही कमी असते. काही ɲंखखɲखӚӚखखӚचचӚӚचे
पृОभाग गुळगुळҠत, चकचकҬत, प˓े, ҳठपके
यӚची नʻी असɳेɳे असतात तर काही
ɲंखӚवर उंचवटे असЂाने ΝӚचे पृОभाग
खडबडीत असतात.

गॅЩɺोपॉड ʛाΓӚमΥे
जीवनʛणाɳी व पयӧवरण यӚना

अनुѸप असा ɲंख Ҵनमӧण करΓाची
ʛवृΗी आढळते. उदा., समुʘतटीय
ʛदेɲӚत ɳाटӚमΥे िटकून राहतीɳ
असे जड व बळकट ɲंख तयार
होतात, तर इतर भागात वजनाɳा

हɳके ɲंख तयार होतात.

हे तӘुाͼा
माहीतआहे का?

ɲंख Ҵवजय, समृˠी, आनंद, ɲӚती, ʛҸसˠी,
कҬतɼ आҹण ɳ˵ीचे ʛतीक मानɳा जातो.

सवӨत मह̏ाचे ϯणजे ɲंख नादाचे ʛतीकआहे.
हा ɲंख भगवान ҴवПूɳा समिपɹत होतो. ϯणनूच

ɳ˵ी-ҴवПू पूजेमΥे ɲंख वाजवɳा जातो.

महाभारतात युˠावळेҠ
भगवान ʣी कृПाजवळ पӚचजη ɲंख
होता, तर अजुɹनाजवळ देवदΗआҹण

भीमाजवळ पәडɺक नावाचा खूप मोठा ɲंख
होता. यҶुधिОराजवळ अनंतҴवजय, नकुɳकडे

सुघोषआҹण सहदेवाकडे मҹणपुРक ɲंख
होता. यӚपैकҬ एका ɲंख वाजवनू युɣ ाची

सुѷवात केɳी जायची.

Ќवहारात ɲंखӚचे अनेक उपयोग होतात. पूवɼ͹ा काळҠ कव˛ा नाणी
ϯणून वापरҠत. धाҴमɹक कायӧतही ɲंख वापरɳे जातात.

उदा. ɲंखӚची पूजा केɳी जाते, ΝӚचा मंगɳवा˥ व पूवɼ͹ा काळҠ रणवा˥ ϯणनू उपयोग होई.
देवीचे भ͑कव˛Ӛ͹ा माळा गЉात घाɳतात तसेच कप˛Ӛवरही कव˛ा ɳावतात.

समुʘमंथनातून ‘पӚचजη’ नावा͹ा ɲुʞ ɲंखाची उΚΗी झाɳी.
ҴवПुपुराणानुसार माता ɳ˵ी ही समुʘाची कηा असून, ɲंख Ҵतचा

भाऊआहे, असे मानɳे जाते.

काही ɲंखӚचा
चुनकळҠ बनवΓासाठҦ
उपयोग होतो. रंगबेरंगी
व वैҸɲˋपूणɹ ɲंख

कɳाΜक वЪ,ू अɳंकार,
सुɲोभन यӚसाठҦ

वापरतात.
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дीट होममΥे गेЂावर Ҵतथे
हमखास ҳदसणारा खाऊϯणजे
ढोकळा. िपवळा धϩक, गुबगुबीत
आҹण Юंजी ढोकळा पाहून
ʛΝेका͹ा तӘडाɳा पाणी सुटते.
ҷचचंपाणी िकंवा टोमॅटोसॉससोबत
ढोकळा फार टेЩी ɳागतो.आज
आपणजाणून घेणारआहोत,
ʛΝेकाɳाआवडणाҏया याच यϩी
खाऊची काही रंजक माҳहती.

आंबट ढोकळा रҸसया ढोकळा खӚडवी ढोकळा चीज ढोकळा
तूरडाळ ढोकळा सँडҴवच ढोकळा रवा ढोकळा डाळҴमसळ ढोकळा
ҳहरЌा वाटाΓाचा ढोकळा गोड ढोकळा बसेन ढोकळा खमण ढोकळा

गजुराती पदाथ֖
ʛΝेकखाऊचा जζकोणΝा ना
कोणΝा संЦृतीत झाɳेɳा असतो.
ढोकЉाचा जζ गुजराती संЦृतीत
झाɳा. गुजरातमΥे सोळाЌा ɲतकात
ढोकЉाचा ɲोध ɳागЂाचे खा˥ संɲोधक
सӚगतात. जैन ʎंथात दु͊ ाई या खाऊचे
दЪऐवजीकरण करΓातआɳेआहे.
ΝामΥे ढोकЉाचा उЃेखआढळतो.

जगभरͼोकिΙय : गुजरातमΥे उ̉Ӛत
झाɳेɳा ढोकळा आता जगभर ɳोकिʛय झाɳेɳा आहे.

भारतातीɳ तर ʛΝके रा΄ात ढोकळा तयार होतो. ढोकळा ही
एकमेव अɲी िडɲआहे जी भारतातЂा ʛΝके कोपҏयात तयार
होते. अथӧत, गुजराती ɳोकЌवसायाҴनҴमΗ भारतभर पसरɳे

असЂाने ʛΝके ҳठकाणी ढोकळा पोहचɳा आहे.

तततत

तततत

ीीीी

जजजजगगगगभभभभभ
झझझाझ ɳेɳा

भाभ रतातीɳ त
एकएकमेमवव अɲअɲी
होोतेते. अथअथथथӧतӧत

असअ Ђ

ढोकӲाची रेמसपी : तӚदळू आҹण चΓाची डाळ राʕभर Ҷभजवɳी जाते. हे Ҵमʣण दळून चार-पाच तास आंबΓासाठҦ
ऊबदार ҳठकाणी ठेवɳे जाते.Νात थोडा Ҵतखटपणा येΓासाठҦ थोडी Ҵमरचीची पूड, कोҶथबंीर,आɳंआҹण बिेकंग सोडा घातɳा जातो. हे
आंबवɳेɳे Ҵमʣण एका पसरट भӚ˛ातओतून १५ ҴमҴनटे वाफवɳे जाते आҹणΝाचे तुकडे कापɳे जातात. या कापɳेЂा तुक˛Ӛना गरम
तेɳआҹण मोहरҠची फोडणी ҳदɳी जाते. ҳहगं आҹण गरम तेɳात तळɳेЂा ҳहरЌा Ҵमर͹ा सुˠा वापरЂा जातात. हे तुकडे भӚ˛ातून
काढɳे जातात. गरम तेɳात Ҹजҏयाची फोडणी कѸनΝात हे तुकडे परतɳे जातात.

ना՗ता ते जेवण
ढोकळा हा पदाथɹ तӚदळू आҹण चना
डाळҠ͹ा आंबवɳेЂा Ҵमʣणापासून
बनवɳा जातो. सकाळҠ नाҔΝा͹ा
वेळेपासून अगदी जेवणाʛमाणेसुˠा
ढोकळा खाЃा जातो. हा खाऊखमण
या नावाने सुˠा ओळखɳा जातो.

बरेचदा ढोकЉाɳाच खमंग ढोकळा
ϯटɳे जाते. खमंग हा ɲϕखमण

यावѸनचआɳेɳा आहे.

ढोकӲाचे
काही Ιकार
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भारता͹ा डी. गुकेɲ याने वया͹ा १७Ќा वषɼ बुҹˠबळा͹ा पटावरҠɳ बादɲाह होΓाचा मान
Ҵमळवɳा असून, ΝानेआЏानवीरӚ͹ा जागҴतक बुҹˠबळЮधɿतीɳ अखेर͹ा, १४Ќा फेरҠत ҳहकाѸ
नाकामुरा याɳा ‘डɺ ॉ’वर रोखɳेआहे. या फेरҠत Ҵवजय Ҵमळवताआɳा नसɳा तरҠही गुकेɲने एकूण
नऊ गुणӚसह याЮधɿत Ҵवजेता होΓाचा मान Ҵमळवɳा.आЏानवीरӚ͹ा (चॅɳɾजर)Юधɿत सवɹ खेळाडू
तेव˝ाच तोɳामोɳाचे असतात. Νामुळे याЮधɿत कमी वयात ҴमळवɳेЂा यɲाने बुҹˠबळा͹ा
जागҴतक वतुɹळाचे ɳʻआता गुकेɲकडे ɳागɳेआहे. ४० वषӨपूवɼ महान खेळाडू गॅरҠ कॅЮारोव यӚनी
रचɳेɳा Ҵवʌम गुकेɲने मोडीत काढɳाआहे. जाणून घेऊया या ‘ʎँडमाЩर’ब˟ɳ...!

वय१७वषɿ

डोϩाराजू गुकेɲ (डी. गुकेɲ)
जζ : २९ मे २००६

तҴमळनाडूमधीɳ चेβई यथेे जζ
आई-वडीɳ दोघेही डॉ͏र

नऊ वषӨखाɳीɳ वयोगटात
एҸɲयन Цूɳ चॅһϥयनҸɲपमΥे
Ҵवजेतेपद (२०१५)

‘इंटरनॅɲनɳ माЩर’ या
सζानासाठҦ आवҔयक
असɳेЂा सवɹ कसोटӛची
२०१७ मΥे पूतɹता

बारा वषӨखाɳीɳ वयोगटात वϸɹ
यूथ चेस चॅһϥयनҸɲपमΥे Ҵवजेतेपद
(२०१८) आҹण पाच सुवणɹपदके

सνɾबर २०२२ मΥे २७२६ एवढे
गुणӚकन पूणɹ कѸन, २७००
चा टπाओɳӚडणारा तो Ҵतसरा
सवӨत तѷण खेळाडू ठरɳा.

उՉेखनीय
कामिगरׇ
इҴतहासातीɳ

Ҵतसरा

सवӨत तѷण ‘ʎँडमाЩर’.

यापूवɼ २०१९
मΥे दसुरा

सवӨत तѷण ‘ʎँडमाЩर’

होΓाचाही बहुमान
ʛाξ.

बुҹˠबळʌमवारҠत

२७०० रेिटगंपयɻत (गुणӚकन)

पोहोचणारा Ҵ
तसरा तѷण

खेळाडू, तर २७
५० हे रेिटगं

गाठणारा सव
Өत तѷण

खेळाडू.

‘िफडे कँिडडेट’Юधɿचा

सवӨत तѷण Ҵवजेता

सन २०२४͹ा जागҴतक

बुҹˠबळ चһॅϥयनЮधɿतीɳ

सवӨत तѷणЮधɹक.

‘ʎँडमाЩर’ या
बुҹˠबळҴवҔवातीɳ
अΝंत नामӚिकत
पुरЦाराने सζाҴनत
(२०१९)

‘एҸɲयन चेस
फेडरेɲन’तफɿ ‘τेअर
ऑफ द इयर’ या
पुरЦाराने सζाҴनत
(२०२३)

‘Юोट्ɹस Щार एसेस
ॲवॉडɹ’तफɿ ‘बेЩ यंग
अҷचЏसɹ’ या पुरЦाराने
सζाҴनत
(२०२३)

महϻाचे
परुԏार

१) डी. गकेुɲ
९ गुण२) ҳहकाѸ नाकामुरा ८.५ गुण,३) इयान नेपोҴनया҄ची ८.५ गुण४) फॅҴबयानो कॅѷअना ८.५ गुण५) आर. ʛʼानंद ७ गुण६) Ҵवҳदत गुजराथी ६ गुण७) एҸɳरेझा िफरॉझा ५ गुण८) Ҵनजात एबासोव ३.५ गुण.

आӸानवीर֣ѥाबुנώबळԗधच֛ी अंלतमगणुताמͼका (२०२४)


