
दो नो, सूपरमॅन, बॅटमॅन, ही-मॅन,
ायडरमॅन अ ा अनेक पा ब

तु ा ा मा हतीआहे. या सव
‘सपूरमॅन’कडे व षे असते, हेही
तु ा ा माहीतआहे. मा म -मैि ण नो,
‘ रिडगंमॅन’ होणं फार काही अवघड
नाही. ते तु ी के जण होऊ कता.
ह , ातून मळणार मा खूप
व षेआहे बरं का! ती णजेच
वाचनातून मळणार मा हती, ान
आ णआनंद! या ा जोरावर
तु ी कोणतीही मोठ पर ा उ ीण
होऊ कता, नेतृ क कताआ ण
आयु ात य ी होऊ कता.

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ पाने १२ िकमत ६

‘ र डगमनॅ’ होताना...
‘ रिडगंमॅन’ हो ासाठ तु ा ा काहीही वेगळं करावं ागणार नाही. यासाठ वगेळा डेसही
वावा ागणार नाही.आव यकआहे ती फ एकच गो , ती णजे - पु कं! तुम ाकडे

अस े ी पु कं वाचा आ ण ा ‘ रिडगंमॅन’.आहे क नाही सोपं! तु ी म मंडळ एकमेक ना
आप ी पु के ा. ामुळे तु ा ा नवनवीन पु कं वाचता येती . तु ी सव नी मळून
खेळा माणे वाचनाचीही वेळ ठरवून घेत ी, तर तुमचा ‘पु क मेी गट’ िकंवा ‘ रिडगं ब’ही
होऊ कतो. तुम ा या उप माचं मोठ माणसे न च कौतुक करती .

पु क चे गाव पाहा
आप ा महारा टात पु क चे एक गावआहे. सातारा ज ाती या गावाचे नाव आहे भ ार!
महाबळे वरपासून जवळ अस े ा या गावा ा तु ी या सु त िकंवा दवाळ ा सु त
आवजून भेट ा. या गावाती के घरात तु ा ा पु के दसती . तु ी बनधा पणे घरात

न पु के वाचू कता. अ ा कारची रचना अस े ं हे भारताती प ह ं गाव आहे.

काय
वाचा ?

काय वाचावं, असा न
अनेक व ा ना आ ण

ा पा क नादेखी
पडतो. मा , याचं सोपं उ र
असं आहे क , तु ा ा जे
आवडतं, ते वाचा आ ण जे

थोडं अवघड वाटतं, तेही वाचून
बघा. ब याचदा एखादं पु क

आप ा ा सु वाती ा
आवडत नाही, नंतर मा ते
आवडू ागतं. ामुळे सव

काही वाचून बघणं आव यक
आहे. मह ाचं णजे, हान
मु नी केवळ गो ची पु कं
िकंवा बोधकथाच वाचा ात
असं अ जबात नाही हं! तु ी
व ाना ा गमती-जमती,

महापु ष ची च र ,े वनोदी
कथा, सामा ान,

वासवणन,क वता असे सव
कार वाचून बघाय ा हवेत.

कंटाळा आ ा, तर कोडी-
सुडोकूदेखी सोडवा.

फ
वाचन नको...
पु क वाच ं आ णआप ं
काम संप ं, असं क नका.
असं के ं, तर तु ा ा वाचनाची
मजा कधीच यणेार नाही.
ामुळे वाचना ा अ धक

रंजककरा. यासाठ तु ी जे
वाच ं ावर आधा रत एखादा
छोटा क करा, त े तयार
करा, छाया च े ोधा, तसेच

ळ ची नावे - ची नावे
य ा भ ा खेळा. तारखेनुसार
व वध घटन ची यादी करा.
यामुळे तु ा ा वाचनाचा
कंटाळा न यतेा, ती तुम ासाठ
‘ॲ टी’ होई .

हे
आवजूनकरा

कोणतंही पु क
वाच ावर ा ाब
घरात ा ोक ी, म ी
चच करा. ा पु काबाबत
तु ा ा काय वाटतं, हे अगदी
थोड ात हून काढा.

एखादा ेखकआवड ा,
तर ाची व वध पु के
वाच ाचा य करा.

के वेळ नवीन पु क
वकत घणंे नस ास
तुम ा गावाती थंा याचा
वापर करा.

आई-बाब कडून दरवेळ
खाऊ,खळेणी य साठ
पैसे घे ाऐवजी कधी
तर पु क साठ ही थोडा
पॉकेटमनी ा.

तुम ा गावाती ेखक/
े खक ना भटेा. जम ास
ची मु ाखत ा.

भ ार!

घरात

को ाचे
को हे ‘ रिडगंमॅन’चे मोठे असते. तु ा ा इं जी िकंवा अ कोणतीही

भाषा अवघड वाटत असे , तर तु ी ा भाषेती अवघड को ात पाहा
आ ण चा अथ समजावून ा. तु ा ा को हाताळायची सवय ाग ी, क

मग काहीच अवघड वाटणार नाही. हे तु ा ा कधीच धोका देणार नाही.

ी
कडे
क ना

ब’ही



पाठ वर पॅरा टू ब धून वमानातून उडी मारणे या ा काय णतात? जगाती सव त मोठे हापूसचे पान कुडाळम े आढळ े.२ ४

प माणेआभाळात उंच उडायचi केाचंच असतं.
वमान िकंवा हॅ कॉ रम े बसूनआपणआभाळात
जाऊ कतो. पण, खर मजा िकंवा खरं तरआभाळात
मोकळेपणाने उड ातचआहे. हेच अनुभव ासाठ

ायडाय गं हा कार अ ातआ ा. वमानाने िकंवा
हॅ कॉ रनेआभाळात जायचं, पाठ वर पॅरा टू ब धायचे
आ ण थेटखा ी उडी मारायची, असा तो कार. हे बो ाय ा
सोपे वाटत अस े तर ात करणे तेवढेच धाडसाचे

कामआहे. कारण यासाठ खूप मेहनतआ णयो कारचे
ण ावे ागते. तु ा ा मोठेपणी ायडाय गं

करायचे असे िकंवा टेनर णून कामकरायचे असे तर
आ ापासूनच तयार कराय ा हवी.

ायाम सु करा
मोठेपणी तु ा ा ायडाय गं टेनर ायचे
असे तर ासाठ िफटनेस कमा ीचा मह ाचा
आहे. तु ी िकंवा अगदीच सडपातळ
रा ह ात तर तुमचे पूण होणे अवघड होऊन
बसे . ामुळे आ ापासूनच त तेीवर ा.
ायामा ा सु वात करा. धावणे, उ ा मारणे,

सायक चा वणे असे ायाम करा. जेणेक न
तुमचे र र व चक बने आ ण मोठेपणी

ायडाय गं करणे अवघड जाणार नाही.

भरपरूखळेा : भरपूर खेळ ामुळे र र मजबूत बनते. ायडाय गं
कर ासाठ मजबूत र र असाय ाच हवे. ामुळे जमती तेवढे मैदानी खेळ
खेळा. कु ी, पोहणे, खोखो, कब य सार ा खेळ सोबतच इनडोअर गेमही खेळा.
बु ीबळ, कॅरम अ ा खेळ मुळे नणय मता वाढते. ायडाय गं करताना मजबतू
र रासोबतच भावी नणय मताही गरजेची असते. ामुळे भरपूर खेळा.

योगासनकरा
ायडाय गं वषयी बो णे िकंवा ाचे
िडओ पाहणे सोपे अस े तर ात
ायडाय गं करणे मा अवघड कामआहे.

कारण चंड वेगाने आपण ज मनी ा द नेे
येत असतो. अ ावेळ र दाब वाढणे, दयाचे
ठोके वाढणे, भीती वाटणे, दडपण येणे,
अ पणा येणे असे काहीही होऊ कते.
याती कोणताही ास होऊ नये यासाठ
योगासन हा उ म उपायआहे. उंच हवेम हेी
आप ा ा वासावर नयं ण मळवायचे
असे तर योगासनासारखा यो पय य नाही.
ामुळे मोठेपणी ायडाय गं करायचे

असे तर ाची तयार णूनआ ापासूनच
योगासना ा सु वात करा.

ण
ायडाय गं कोणा ाही कता

येऊ कते. फ ासाठ पंधरा
दवस ते चार म ह चे ण
ावे ागते. तु ी जर मोठेपणी
वायूद ात जू झा ात तर

तु ा ा ायडाय गंचे ण
द े जातेच. पण, तं पणेही

ायडाय गंचे ण
देणा या सं ा आहेत. भारताम े
पॅरा ायिडगंचे ण देणा या
सं चे माण जा आहे. ा
तु नेत ायडाय गं ण

सं ा कमी आहेत.

मन ावूनकरा अ ास
ायडाय गं कायचं असे तर कस ा अ ास करायचा?

असा न तु ा ा पड ा असे . तर ासाठ वगेळा कुठ ा
अ ास करायचा नसून ाळेचाच अ ास करायचा आहे. कारण

ायडाय गं करताना हाच अ ास उपयोगी पडणार आहे.

भगूो : आपण मोठेपणी ा
ठकाणाहून ायडाय गं करणार
तथ ा प रसर, ड गर, वारा, न ा हे सगळं
आप ा ा भूगो ातून काय ा मळे .

ग णत, भू मती : हवचेा वगे,
आपण उडी मारणार तथ ी उंची,
आप ा वगे हे समज ासाठ ग णत-
भू मती उपयोगी पडे .

िव ान : उडी मार ापूव आपणकाय खावे काय ावे?
ाचा आप ा र रावर काय प रणाम होई ? यासाठ

व ान उपयोगी पडे . थोड ात काय तर ाळेचा अ ास
क नचआपण ायडाय गंची तयार करणार आहोत.

नोकर िकवा वसाय
भारताम े ायडाय गं कर ासाठ परवानगी मळत नाही. परदे ात
मा ायडाय गं कर ासाठ फार ा अटी नाहीत. ायडाय गंचे

ण पूण झा ानंतर तु ी क, मागद क िकंवा सं ोधक अ ा
वेगवेग ा कारची कामे क कता.

कराय ा हवी.

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ २बकेट

साथक नी े ताजनपरेु
वाघ गु जी बा ण मं दर, ना क

मृ यी अ भम ू भजुबळ,
पाचवी , ू इं मी डयम ू ,
घोडेगाव, ज. पुणे

देव गणे गोगाव े,
सहावी, भारत इं मी डयम ू ,
ू एमआयडीसी, सातारा



आपण िजथे राहतो, ितथे आपले
शेजारी कोण आहते? हे पाहणे फार
मह वाचे असते. कारण, कोण याही
णी तेच आप या मदतीला धावून
येत असतात. नातेवाइक, िम मंडळी
आप यासोबत सदवै रा शकत नाहीत.
यामुळे शेजारी चांगले असतील, तर
आपण छान आनंदात रा शकतो.
आम या शेजारी काळे काका राहतात.
यांचे वय जवळपास ५० वष आहे व ते
यापारी आहते. ते रोज सकाळी लवकर
उठन िफरायला जातात. घरी आ यावर
नान क न दवेाची पूजा करतात. यानंतर
दकानावर जातात. ते अितशय साधे, सरळ
असून, यो य यवहार करतात. यामुळे
यांचे ाहकही खुश असतात.
काळे आिण आम या कटंबाचे संबंध

खूप चांगले आहते. ते आम याशी खूप
छान वागतात. यामुळे आ हालाही
यां यािवषयी आपुलक वाटते.
इतरां या मदतीसाठी ते नेहमी पुढे

असतात. यां या या वभावामुळेच
आम या कॉलनीमधले सव जण यांना
खूप मान दतेात. यां या कटंबात
यां या प नी वंदना व मुलगा तनय
आह.े तनय दादा कॉलेजम ये िशकतो.
वंदना काक घरगतुी पापड व लोणची
िवक याचा यवसाय करतात. मला
अ यासात काहीही अडचण आली, तरी
मी ती तनय दादाला िवचारतो. तो
अ यासात शार आह.े तो मला सव
गो ी समजावून सांगतो. घरात बनवलेले
वेगवेगळे पदाथ आ ही एकमेकांना देतो.
माझी आई व काक भाजी यायला एक
जातात. रिववारी मी व तनय दादा ि कट,
प े वगरेै खळेतो. काळे काका माझे लाड
करतात. ते मला व दादाला नवनवीन
खाऊआणतात. आ ही सव िमळन भरपूर
धमाल करतो.

- स चन कंुड वार, जालना

आम ा
जेारचे काका

माझे आवडते काटन डोरेमॉन आह.े मला डोरेमॉन पाहायला खूप
आवडते. मला डोरेमॉनचा आवाज जा त आवडतो. मा या िम ापैंक काही
जणानंाही डोरेमॉन बघायला आवडते. हे काटन िवनोदी आह,े पण ते काही
तरी नवी िशकवणही दतेे.
मी टी हीवर डोरेमॉनिशवाय इतर कोणताच काय म सहसा पाहत नाही.

आई-बाबा मला जा त वेळ काटन पा दते नाहीत. कारण यामुळे डो यांवर
प रणाम होऊ शकतो. अ यासाचा वेळही वाया जातो. यामुळे ते जेवढा वेळ
सागंतील, तेवढाच वेळ मी काटन पाहतो. मी असे वाचले आहे क , डोरेमॉन
काटनला िहरोशी फिजमोटो आिण मोट अिबको या जपानी काटिन टने तयार
कले आह.े यानंी जपान या मंगा सी रजसाठी डोरेमॉनचे काटन बनवणे सु
कले. यानंी या पेनने हे काटन तयार कले, या पेनला फिजको फजी असे
नाव दे यात आले.
डोरेमॉन काटनम ये डोरेमॉन एक रोबो माजंर दाखव यातआलाआहे. तो

बािवसा या शतकामधून नोिबता नावा या मुलाला मदत करायला आलेला
असतो. नोिबता अ यास व दस या गो म ये इतर मुलापें ा मागे असतो.
डोरेमॉन नोिबताला बािवसा या शतकातील गत गॅजे स दऊेन मदत करतो.
डोरेमॉन काटनमधून मनोरंजनासोबत अनेक गो ी िशकायला िमळतात. मी
अ यास साभंाळन दवसातून थोडा वेळ काढतो आिण डोरेमॉन न च
पाहतो.

- णी मोहर , नािशक

डोरेमॉन माझा मआप या देशात गाय, बैल, क ा,
मांजर, घोडा, उंट, गाढव, ह ी असे अनेक
ाणी पाळले जातात. या सव ा यांम ये
माझा आवडता ाणी घोडा आह.े आप या
देशात घो ाला अनेक कामांसाठी वापरले
जाते. घोडा खूप श शाली असतो.
तो माणसे, तसेच अवजड व तंूना एका
ठकाणा न दस या ठकाणी वा न नेतो.
घोडा श शाली आिण बुि मानदेखील
असतो. तो दीघकाळापयत एकाच जागी
उभा रा शकतो.
घो ाचे शरीर सुडौल असते. तो खूप

दखेणा असतो. घो ाचे नायू व पाय खूप
मजबूत असतात यामुळे तो ८० ते ९०
िकमी िततास एव ा वेगाने पळ शकतो.
ाचीन काळात यु ावर जा यासाठी
घो ांचा वापर कला जायचा. छ पती
िशवाजी महाराज, महाराणा ताप इ यादी

महान राजांनी घो ां या साहा यानेच
अनेक यु े लढली व िजकंलीही. िशवाजी
महाराजां याआवड या घोडीचे नाव क णा

घोडी असे होते. महाराणा ताप यां या
घो ाचे नाव चेतक होते. या घो ा या
वेगामुळे महाराणा ताप यांनी अनेक यु े

िजंकली.
घो ाचे आयु य जवळपास २५ ते

३० वषाचे असते. मा , एकोिणसा या
शतकातीलओ ड िबली नावाचा एक घोडा
६२ वष जगाला होता. जगात सवात उ
जातीचे घोडे अरब दशेात आढळतात.
घोडे अनके रंगामं ये आढळतात. जसे क ,
काळे, पाढंरे, ताबंडे, नीलवण इ यादी.
यांची सरासरी उंची ५ ते ६ फट असते.
घो ाचे िच भरकट नये हणून या या
डो यानंा झापड लावली जाते. घो ाची
मान थोडी लाबं असते. अनेक ठकाणी
घो ा या शणेापासून खतही बनवले
जाते. घोडे वारी करताना खूप मजा
येते. मी अनेकदा घोडे वारी कर याचा
आनंद लुटला आह.े

- िविनत प ढरे,स ग

दमाखदार ाणी - घोडा

घो ाचेआयु साधारण िकती असते? पपई ा झाडा ा एका वष त २० ते १५० फळे ागतात.३ ९

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ३सवंाद

वराय चा गिनमीकावा

ग नमी कावा या एका तगत बरेच कार समा व
आहेत. वाजी महाराज नी य चा अगदी पुरेपुर वापर
के ा अन् के संकटावर मात के ी. पाहूया वकाळात
के े ी ग नमी का ाती ढाई, प त अन् उदाहरणे.

अक त छापा टाकणे : सैु बसेावध असताना,
अ तं चपळ अन् धाडसी माव ना घेऊन अचानक वूर
छापा टाकून ाचे अतोनात नुकसान करायचे आ ण तो सावध
ाय ा आत सुर त माघार िफरायच,े असा हा कार. याचे

उ म उदाहरण णजे - ा महा ाती ा ह खेानावर
छापा (इ.स.१६६१), कुडाळ येथे खवासखान या ावर के े ा
छापा. (इ.स. १६६४)

पाणीपुरवठा खंिडत करणे : ू ा प रसरात मु ामास
असे , छावणी पड ी असे ा ठकाणी असणारे पाणवठे,
डोह, त ाव, न ा, व हर य वर सै ावणे. ू ा मळणारा
पा ाचा ोत थ बवणे. ही चंड प रणामकार प त होती.

ू यामळेु कासावीस होत असे. याचे उदा. सरनोबत तापराव
य नी उमराणी येथे बह ो खाना ा जथून पाणी मळत होते.
तथे क ा के ा. ू तहानेने ाकूळ झा ा. अखरे मरा चा
मोठा वजय झा ा. (इ.स. १६७३)

अर ात गाठणे : महारा ा ा ाभ े ी देणगी णजे
स ा ी. अफाट जंग अन् ड गरर ग. या जंग ामधून

जाणा या वाटा बकटआहेत. ू या वाटा ओ डत असताना
नयोजनब चा क न वाट दो ी बाजंूनी बदं क न घनदाट
जंग ात ू ा क डून मारणं. यात मराठा राचा हातखडंा
होता.
उदा - अफज खाना ा जावळ ा जंग ात पराभतू करणे.
(इ.स. १७५९), उंबर खडं येथे तंुगार प रसरात मोग सरदार
कारत ब खानाचा के े ा पराभव. (इ.स. १६६१)

ू ा अ पाणी मळू न देणे, ाची रसद तोडणे, ा ा
फौजेत भुताखते ा अफवा पसर वणे, वासा ा वाटा बंद
करणे, ड गराळ भागात चढून येणा या वूर मो ा दगड चा
मारा करणे असे अनेक जबरद कार महाराज नी वापर े.

ू ा अंदाज येणार नाही असे वतन क न ाचा पराभव
कर ात वराय तरबेज होते. अफज खाना ा भेटी ा
जाताना हाता ा मठु त वाघनखं प वणे हासु ा ग नमी
कावाच होता. या ग नमी का ामुळे मराठा रा ा कायम
वजय मळा ा. मरा चा धाक अन् क त सवदरू पसर ी.
वाजी महाराज ा या यु दप तीमळेु रा ा ा कपाळ

कायम पी वजय त क ाग ा.
( ेखक व ा ाते आहेत.)

वराय ा यु प तीम े ग नमी का ाचा ामु ाने
उ खे के ा जातो. हदंवी रा ासाठ ढ ा गे े ा
बहुत ी ढाया ग नमी कावा प तीने झा ा. आपण
या वषयी जाणून घेऊया.

सौरभ कड

यं ावा, य ी ा !
दो नो, आप ा आयु ात यं ीचे मह खूपआहे. तु ा ा मोठं होऊन य ी ायचं असे , तर ासाठ

तु ी तः ा आतापासून ावाय ा हवी. आप ा दन म ठरवून ाय ा हवा. आप ा वेळेचे वभागणी यो
प तीने कराय ा हवी. ासाठ िटपण काढणं, त े तयार करणं, रमायंडर ावणं, तः ा च ग ा सवयी ावणं या

सव गो ी तु ा ा करा ा ागती . ातून ागत जाई आ ण ाचे प रणाम तु ा ा दसून येती .

वेळेचे िनयोजन
कोणतीही ावताना वेळेचे नयोजनआधी करा.

दवसात ा २४ तास चे नयोजन तु ी कसे करता? हे फार
मह ाचे आहे. ७-८ तास त झोप, ५-६ तास ाळा, एखादा
तास खेळणे, रोजचा अ ास या मह ा ा घटक ना वचारात
घेऊन तुमचे वेळाप क तयार करा. दन म ठरवा. मह ाचं
णजे, ठरव े ा दन माचे

पा न करा. जोवर तु ी ाचे पा न
करत नाही तोवर ते नयोजन केवळ
कागदावरच राहते.

त ा, टपण चा
वापर

आप ा ा जे करायचं आहे, जे
सूचतं आहे, जे आवडतं आहेआ ण
जे ात ठेवायचं आहे, ासाठ
त ा, िटपण य चा वापर करा.
गो ी न दवून ठेवा. ामुळे नोट्स
काढ ाचीदेखी सवय ागते. या सवयीचा वापर तु ा ा
अ ासातदेखी होऊ कतो. अ ास करताना अगदी थो ा

म े तु ी नोट्स काढ ा, तर ाचा वापर तु ा ा होऊ
कतो.

सवयीत बद
कोणतीही ाव ासाठ तःम े बद करणंही

आव यक असतं. ासाठ व वध सवय म हेी बद करावे
ागतात.आप ा ा ा च ग ा सवयी असतात, ा कायम

ठेवून वाईट सवयी दरू कराय ा ह ात. सवय ागताना
अथ तच ास होतो. इ ा होत नाही, मन मानत नाही, कंटाळा

येतो. मा , अ ी कोणतीही सबब न
देता आप ासाठ ा आव यक
आणच ग ा आहेत, ा सवयी
अं गकार ाचा य करा.

च ग संगत
च ग ी संगत असे , तर

आयु ात अनेक गो ी बद ू
कतात असे ट े जाते.

ी ा बाबतीतही हे ागू होते.
तः ा च ग ी ावून

घे ासाठ आप ी संगत बद ा.
जे म तुम ाहून जा हु ार

आहेत, च ग ा सवय चे पा न करणारे आहेत, ासोबत
राह ाचा य करा. ा संगतीत राहून तु ा ाही
च ग ा सवयी ागती आ ण चं प तर हळूहळू ीत
होऊ ागे .

तु ा ादेखी
यं ब अ धक

जाणून ायचे अस ास ‘द
से रझो ू न वकबुक’ हे

पु कआवजून वाचा. याती काही
गो ी न कळ ास ाबाबतआई-

विड ना आवजून वचारा.
ची मदत ा.

मु पीठ



जगाती सव त मोठे हापूसचे पान कुठेआढळ े ? रबर, इ ॅ कची प या पदाथ म े त ापक असते.४ ७

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ४िव माझे

हॅ ो िकटीचा मोठा सं ह
म -मैि ण नो, तु ा ा सग नाच काटून व वाती हॅ ो िकटी हे पा माहीत

असे . या बाहु ी ा तकृती तुम ापैक काही जण कडे असती आ ण तु ी
ा ी खेळतही असा . मा , जगात हॅ ो िकटीचा सव त मोठा सं ह कोणाकडे

आहे? हे तु ा ा माहीत आहे का? तर, जपान ा यो कुाएदो हराती सेवा नवृ
पो स अ धकार मसाओ गंुजी य ाकडे हॅ ो िकटी ा ५१६९ तकृत चा सं ह आहे. या
सं हाची जाग तक गनीज बकुम े न द झा ी आहे. ६७ वष य मसाओ य नी या बाहु ा
वकत घे ासाठ आतापयत सुमारे दोन ाख पाऊंड खच के े आहेत.

दोर वर ा उ चा िव म
दो नो, तु ा ा आई-बाबा ायाम कराय ा स गत असती च ना? ातही

दोर वर ा उ ा माराय ा ते आवजून स गत असती . कारण, दोर वर ा
उ ा मार ाने र रा ा अनेक फायदे होतात.जपानमधी १४ ा ेय व ा चा
दोर वर ा उ ा मारतानाचा असाच एक िडओअ ीकड ा काळात मो ा माणात
ायर झा ा होता. जपान ा जओकामधी फुजी यथेी १४ व ा नी ८ स बर

२०१७ म े हा व व व म के ा होता. या िडओम े १२ व ाथ उ ा मारत असून २
जण नी दोर धर ी आहे. एका म नटाम े दोर वर ा २३० उ ा मार ाचा व म नी
के ा आहे.

ब पाय मळेु िव विव म
एका मु ीने आप ा उंचीमुळे दोन व व म

आप ा नावावर के े आहेत. आज ती सो
मीिडयावर ‘से टी’ झा ी असून, ाखो ोक
त ा फॉ ो करतआहेत. या त णीचं नाव मॅक क रन
असंआहे. ती स ा अमे रकेत राहते आहे. तचं वय स ा
२१ वष असून, त ा नावाची दोन वेळा गनीज बकुऑफ
व रेकॉडम े न द झा ी आहे. त ा ब पाय मुळे
त ा नावावर व व व माची न द झा ी आहे. अमे रकेत
अस े ा मॅक ची उंची ६ फूट १० इंचआहे. ाचबरोबर
तचे पाय त ा एकूण उंची ा ६० ट े ब आहेत.
व व व माची न द झा ापासून त ा फॉ ोअस ा
सं ते खूप मोठ वाढ झा ी आहे.

सव तमोठे आं ाचे पान
स ा उ ाळा सु अस ाने तु ी

सगळेच आं चा अगदी मनसो आनंद घेत
असा . ातही हापूस आं ाचा रस तर तु ा
मु ना खूपचआवडतो. हापूस आंबा ा ा
गोडीसाठ स आहेच. मा , आता हापूस
आं ा ा झाडा ा पानानेही जाग तक
व व व म के ा आहे. जगाती सव त
मो ा हापूस आं ा ा झाडा ा पानाची
न द कुडाळम े झा ी असून, चं क त
काजरेकर य ा बागेती हा आंबा आहे. या
पानाची बी ५५.६ सिटमीटर असून, ं दी
१५.६ सिटमीटर आहे. या व व व मामुळे
जगा ा नका ावर कुडाळचे नाव न दव े गे े आहे.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

य ी पनीर भजु रो
सा ह

हानआकारा ा पो ा, दोन वाटी कु र े े पनीर, के
एक वाटी चर े ा क दा, टोमॅटो, एक वाटी को थबंीर, फोडणीसाठ
ते , हगं, जरे, हळद, तखट, तीन चमचे आ े - सूण पे , अ धक
तखट हवे अस ास हरवी मरची घा ावी.

कृती
सग ातआधी ते गरम क न फोडणी क न ा. ात आ े
सणाची पे , क दा, टोमॅटो परतून ा. मीठ, तखट घा ू न वेटी

पनीर घा ा. थोडा वेळ परता.आता व न को थबंीर पेरा. पोळ ा
सॉस िकंवा पु दना चटणी ावा. ावर पनीर भुज सरळ रेषेत घा ा.
ानंतर पोळ चा रो करा. पनीर भजु रो तयार.

कोणास फाय ाचे ?
हा रो ाकाहार ोक साठ ऑ टे पोळ ा ततकाच पौि क
पय यआहे.कब दके, थने, कॅ अम, जीवनस व फायबर
अ चा फायदा देणारा हा रो सव साठ उपयु आहे.

म -मैि ण नो तु ा ा पनीरआवडत
असे तर पनीर भजु रो तुमची
फे रट िड होऊ कते. ाळेत
ड ाम े ने ासाठ तर ही िड
उ मआहेच. पण, तु ी सह ीसाठ
कुठे जाणार असा तर ही पनीरभजु
रो हा उ म पय यआहे.च ा तर
मग,आजसमजून घऊे पनीर भजु
रो बन व ाची साधीसोपी रे सपी.

योगकरा
पनीर भुज रो असे या रे सपीचे नाव
अस े तर तु ी जे कट ेट िकंवा कट
डोसासारखे छोटे छोटे तुकडे क नही
ड ात भ कता. वाय डा ळंबाचे
दाणे, वे, को थबंीर य चा उपयोग क न
ही िड डेकोरेटही क कता. घर तुमची
म मंडळ आ ी असती तर
सजवूनआण े ी िड

ना न च
आवडे .

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
संुदर गो पा ह ाचा

आनंद मळे .
सगळे जण एक

आ े तर कोण ाही
संकटाचा सामना करता
येऊ कतो, याचा धडा
मळतो.
‘ ॉन द प’ या

काटून ा चाह साठ
पवणी.

ॉन द प
- द ाईट

िबफोर समस ट ी हरव ाची संुदर गो
‘ ॉन द प’ हे काटून तु ी पाहत असा तर िट ी णजे कोण हे तु ा ा

वगेळे स गाय ा नको. ‘ ॉन द प’ हे म चं काटून अन् िट ी णजे या
काटूनमध ं मढ चं छोटसं िप .ू हेच िप ू हर व ा ा गो ीचा च पट
णजे ‘ ॉन द प - द ाईट बफोर समस’ हा होय. तर आजआपण

जाणून घेणार आहोत याच च पटा वषयी.

च पटाची गो :
‘ ॉन द प’काटूनमध ी सगळ टीम या च पटात पाहाय ा मळते. समस

जवळआ े ा असतो आ ण सगळ कडे या सणाची जोरात तयार सु असते. ॉन ा
गो ातही समस टी आण े े असते. ावर रोषणाई ाव ाची गडबड सु
असते. तेकर आ ण ाचा कु ा बटझर हे दोघंही नवनवे पदाथ कर ा ा गडबडीत
असतात. गो ासमोर ा अंगणात गावकर एक यऊेन समस साजरा करत
असतात. छो ा िट ीची सगळ कडे ु डबडू सु असते. अ ातच एक अ ी घटना
घडते क िट ी गो ातून गायब होतो. ाचा ोध घेत ावर समजतं क िट ी एका
मु ी ा घर गे ा आहे.आता िट ी ा आणायचं कसं? असा न पडतो आ ण सगळे
जण मळून िट ी ा माघार आणायचं ठरवतात. ते िट ी ा कसे आणतात ? िट ी
गायब कसा झा े ा असतो? काय काय गमतीजमती घडतात अ ा व वध न ा
उ रासाठ च पट पाहणेच उ म.

च पटाची वै े :
‘ ॉन द प’ या काटूनचे आधीच भरपूर चाहते आहेत. ते अ जबात नाराज होणार

नाहीत, याची च पटात काळजी घे ात आ ीआहे. गो ीम े भरपूर मसा ा अस ाने
सु वातीपासून च पटात रंगत जाणवते. काटून मा केत े जसे ॲ नमे नआहे, तसेच
अॅ नमे न अस े तर नवीन पा उ मर ा सादर कर ातआ े आहे.



प ा व वध जात वरआ ण ा वर गंपट साकारणे हा गं च कार चाआवडता छंद.
ा ती आ ण प मधी भाववै े हे न ावर गं च काढणेआ ण गंपट

मा का काढणे ही ची खा सयत. अ ा असं पा पैक फॉगहॉन ेगहॉन हे एकअफ ातून पा .
आजआपणजाणून घेणारआहोतकाटून व वात ा याच बाबदार पा ा वषयी.

ख ाळपा : फॉगहॉन ेगहॉन हे नेहमी ाच ुनी ू पा ा तु नेत सव त भारद पा आहे. ा ा म ात ख ाळपणा
दसतो. फॉगहॉन हा हानआ ण त ण पा ना स ा देताना दसतो. ामु ाने हेनर हॉक ा. ‘मी जे ा तु ा ी बो तो, ते ा तू मा ाकडे
दे’ अ ा त ा ा तंबी देत असतो. ‘ओ टाप’ या मा केत बनयाड डॉगआ णफॉगहॉन ेगहॉन य ाती ं द खु ास हसाय ा ावते.

ामु ाने टॉमआ ण जेर य ा माणेच या दोघ तही सारखीच कुरघोडी सु असते.

काटूनचा सार
फॉगहॉन ेगहॉन हे एका पाळ व क ब ाचे नाव. तेात राहणा या या क ब ाचे तेाबाहेर राहणा या

बनयाड डॉग ी सतत वाद होत असतात. दोघहेी कोण ा ना कोण ा कारणाने एकमेक ना ह
दे ाचा य करत असतात. ात भर पडते हेनेर हॉकची, जो चकन खा ास उ कु असतो.

फॉगहॉनचे एका वय रआ ण ाजाळू क बडीवर मे असते. त ा एक बु मान मु गा असतो. हा
आहे फॉगहॉन ेगहॉन काटूनचा थोड ात सार .

टॉमॲ जेर ा ट र
या गंपटा ा आजवर त सात द कं ोट ी, तर ाती
नखळ वनोदआजही सव ना भावतात.फॉगहॉन ेगहॉन हे मेर

मे डीजआ ण ु नी ू चे काटून.फॉगहॉनचे गुबगुबीत
र र, वनोदबु ी आ ण बाबदारपणा हा मॅिक न य नी

च ग ाच साकार ा आहे. रॉबट मॅिक न द त
‘वॉक टॉक हॉक ’ (१९४६) या ॲ नमे नपटातून

फॉगहॉन ेगहॉनने पदापण के े. या ॲ नमे नपटाचे
ऑ रसाठ नाम कन झा े ; पण बाजी मार ी

एमजीएम ा टॉम ॲ जेर ने (द कॅट कॉ टे ).
फॉगहॉन ेगहॉनने या जग स जोडी ा ट र

द ी इथेच या पा ाची ताकद दसून यतेे.

अमे रक ॲ नमे न ा सुवणयुगात णजे १९४६ ते
१९६४ या काळात २९ काटूनपट त फॉगहॉन ेगहॉनने

अ भनय के ा होता. ा ा मे कँ य चा आवाज होता
आ ण ानंतर जेफ बगमॅन, जो अ ा , गे बसन, ँ क
गो न, जेफ बनेेट, ब फाम आ ण ए रक बाऊजा

य नी आवाज द ा. फॉगहॉन ेगहॉन या पा ावर सनेटर
गेहॉन य चा भावआहे. ते एक धुरंधर राजक य नेते

होते. फॉगहॉन यानी गेहॉन य चे अनेक वा चार
वापर े. उदा. ‘मी स गतो, ही एक गंमतआहे मु ा’ असे

वा फॉगहॉन ा त डी असायचे.

२९काटूनपट तअ भनय

डफ डकचीसोबत
फॉगहॉन ेगहॉन याने टायनी टू ॲड चस
मा केत अनेक भू मका बजाव ा आहेत. ‘द
हाय ॲ द ाय टी’ (१९५६) या मा केत
तर फॉगहॉन, बनयाड डॉग य ासमवेत
डफ डकही दाख व ा आहे. फॉगहॉनआ ण
बनयाड य ाती भ डणाचा फायदा डफ
उच तो व दोघ कडून पैसेही उकळतो. डफ
हा दोघ ना एकमेक व ा आयिडया
देतो. वेटी डफ हा आप ा ा मूख बनवत
अस ाचे दोघ ा ानात येते आ ण ते दोघे
एक येऊन ा ा एका बाट ीत बंद करतात.
या मा केती संग त डफ ने द े ा
आयिडया े क ना खळखळून हसाय ा
ावणा या आहेत.

फॉगहॉन ेगहॉनने िकती काटुनपटात काम के े आहे? ने न मंडे ा य नी द णआि केची सू े १० मे १९९४ ा हाती घते ी.५ ८

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ५काटून िव व

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, स ा ाळे ा सु अस ाने
तु ी घर च असा . अ तं कडक उ ा ा ा या
म ह ात तु ी तुम ा घरात थंडआ णआरामदायी
राह ाचे माग ोधत असा ? हो ना? उकडाय ा
ाग ं क , आप ा ा सग ातआधीआठवण

होते ती पं ाची. हो ना? हे पंखेही वेगवेग ा कारचे
असतात - अगदी कागदा ा घ ा घा ू न तयार के े ा
पं ापासून ते वजेवर चा णा या टेब फॅनपयत!
अथ त, या सग त दादा असतो तो छतावरचा पंखा
(सी ंग फॅन)! उ ा ात बाहे न तु ी घाम गाळत घर
पोहोचता आ ण उ तेपासून वाच ासाठ ताबडतोब
छता ा ाव े ा पंखा चा ू करता आ ण मग ती थंड

हवा तु ा ा त करते. मा , छतावर पंखा गरगर िफरत
असताना गार का वाटते?’ असे वचारच सु होते का?
हा पंखा इ े क मोटर ा मदतीने काम करतो. ा ा
कामामागी त हवेची हा चा आ ण व ग त ी ता
(fluid dynamics) या संक नेवरआधा रतआहे.
जे ा पंखा चा ू असतो, ते ा मोटर डे ा वतुळाकार
गतीने िफरव ास देते. जसज ी डे िफरतात
तसत ी ते हवेचा वाह तयार करतात जो ज मनी ा
द नेे णजेच खा ी सरकतो. या हवे ा हा चा ीमुळे
चेवर घामआ णआ तेचे बा ीभवन वाढ ास मदत

होते. अ ा कारे हवेचा हा वाह चेवर थंड भाव
नम णकरतो.

पं ामळेु गार
का वाटते?

एअर कु र बा ीभवन कु ंग ा आधारावर
काय करतात. ाम े हवा थंड कर ासाठ
पा ाचे बा ीभवन होणे मह ाचे असते. ही एक
नैस गक ि या आहे ाम े हवा पा ाव न
िफरते ते ा थंड होते. समु िकना याचे उदाहरण घऊेन
ते समजून घऊे. तु ी समु िकना यावर असता, िकतीही
गरम अस े, तर ही समु ाचे वारे नेहमी थंड वाटते.
कारण तेथी हवा पा ाव न िफरते. इथे ही असेच
काहीसे घडते.

एअर कु रची मू भूत यं णा पा ाचा पंप,
पा ाची टाक , ोषक (absorbing) ीट आ ण पंखा
वापरते. एअर कु र हवा थंड कर ासाठ बा ीभवन

व कु ंग ा त ाचा वापर करतो. कोण ाही एअर
कु रचे तीन मु भाग असतात - एक पा ाची
टाक , एक ोषक ीटआ ण एक पंखा. यथेे गरम,
कोरडी हवा खेचूनओ ा पॅड िकंवा िफ रमधून
पाठव ी जाते. हवा ातून जात असताना ती ओ ावा
ोषून घतेे आ ण हवेती उ तेचा वापर पा ाचे

बा ीभवन कर ासाठ के ा जातो प रणामी, एअर
कु र हवा थंड करते. सामा त: ोषक ट से ु ोज
िकंवा सथेंिटक फोमसार ा छ पूण साम ीपासून
बन व े े असते, जे पाणी ोषून घतेे आ ण ध न ठेवते.
पंखा नंतर थंड झा े ी,ओ सर हवा परत खो ीत
ढक तो. यामुळे खो ीत े तापमान कमी होते.

एअरकु रमळेु गारवा
कसा मळतो?
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तरसाची उंची िकती असते? घो ाचे आयु साधारणतः ३० वष चे असते.६ ३

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ६कुतहू



कोण ा पदाथ म े त ापक असते? पाठ वर पॅरा टू ब धून वमानातून उडी मारणे या ा ‘ ायडाय गं’ णतात.७ २

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ७DIY (Do itYourself)

दवाळी या सु ीत मी मा या आ या या
गावी गलेे होते. आ याचे घर शतेात आह.े
आजबूाजूला आंबा, िच , िलंबू अशी
अनेक झाडे आिण माग या बाजूला उसाचे
शेत. शेत अस यामुळे माकडाचंा वावरही

होता. अचानक कधीतरी िपकलेले पे , िच
खा यास ३-४ माकडे टणाटण उ ा मारत यते
असत. आ ही गमंत हणून लाबूंनच माकडं
बघ याचा य न करत असू.
एक दवस मी सहजच ग ीवर फ या मारत

होते. मोबाइलवर संगीत लावले व नृ य क
लागले. काही णात मला आं या या काही फां ा
हलताना जाणव या आिण पानाचंा सळसळाटही
झाला. मला वाटले वा यामुळे हलले असेल. हणून
मी माझा काय म चालूच ठवेला. िगर या घेऊन
माझे नृ य पूण कराय या तयारीत होते आिण िगरक
घेत मी ग ी या दरवा यासमोर आले. समोर जे
मी पािहले या प र थतीत काय करावे मला
समजेना. बरोबर ग ी या दरवाजात एक माकड
े क जसा काय म बघतात या आिवभावात
मा याकडे बघत बसले होते. बाप रे बाप!! १०
फटां या अंतरावर. आता मा माझी पाचावर धारण
बसली. ना मला ितथे थांबायचे धाडस होत होते
ना आत घरात पळता येत होते. कारण हे महाशय
दार अडवूनच बसलेले. बापरे. घाब न मी आ या
आ या हणून ओरडायला लागले. नेमक आ या
िज याखालीच काही सामान काढत होती. माझा
आवाज ऐकन ती धावत वर आली आिण दारात
माकड बघून ितचा पण वेग कमी झाला. आ हा
दोघ नाही आहे या जागवे न एकही पाऊल पुढे
येता येईना. आ याला काय वाटले आिण ती परत
धावत खाली गलेी. मला सोडन ती जात आहे हे

पा न तर मी रडायलाच लागले. ते पा न ते माकड
तर दारातच उ ा मारायला लागले. आ या खालून
बाबानंा घेऊनआली. बाबां या हातात काठी होती.
बाबा मला हणाले, ‘तू थोडी लाबं एका बाजूला
सरकन थाबं. मी हाकलतो याला. जसं ते दसरीकडे
जाईल पटकन आत ये.’ मी तसे कले व बाबा
काठीने माकडाला सकवायला लागले.
माकड थोडे घाबरले व दरवाजापासून लाबं

झाले. ते पा न मी पळत आत आले, पण
वभावानुसार मी िकचाळतच आत आले आिण
आ ही भरभर िजना उत लागलो. बापरे काय सागंू
मी तर जीव मुठीत घेऊन दणादण पाय या उतरत
होते, पण खरी फिजती तर आ ा झाली. माकड
च आम या मागनू आले आिण टणाटण बाबा,

आ या आिण मा या खां ाव न टणकन उडी
मा न घरात या हॉलम येआले. अचानकआलेले
माकड पा न हॉलम ये बसलेले पा णे पण सैरभैर
झाले. एकच ग धळ उडाला, पण माकड निशबाने
दारातून बाहरे पळन गेले. माकडाने आम या
खां ाव न उडी मारली तो ण आजही िवस
शकत नाही. यावेळी काय होतंय हे कळलेच नाही
आिण जे झाले ते अनुभवताना िकचाळत असलेली
मी गपगुमान डोळे िव फा न हॉलकडे पळत
चालले या माकडाकडे बघतच बसले होते.

- मदृ ु ा ीक तसाळंुख,े
इय ा आठवी, ू इंिडया ू , भसुार कॉ नी

माकडासमोर
करत होते नृ !

माझं त डपाठ भाषण

मी चौथीत होतो ते हाचा हा अनुभव. आजही तो संग आठवला तरी मला हसू येतं.
पिह यांदाच भाषण करायचं ठरवलं होतं. यापूव मी कधीही यासपीठावर गेलो न हतो. पण,
आपणही डेअ रंग करायची हणून मी पंधरा ऑग टला भाषण करणा यां या यादीत माझंही नाव
दलं. िम हणाले, ‘तुला जमेल का?’ मी हणालो, ‘सग यात भारी भाषण माझंच होईल.’
भाषणाचा दवस जवळ येत होता आिण माझं पानभराचं भाषण अगदी त डपाठ झालं होतं.
शाळेत येताना भाषण पाठ करत होतो, जेवणा या सु ीतही पाठांतर करत होतो. खेळ या या
तासालाही भाषण पाठ करत होतो आिण शाळा सुट यावर घरी जातानाही मी भाषण पाठ करत
होतो. दवसरा फ भाषणच डो यात िभंगत होतं. पंधरा ऑग टचा दवस उगवला. भ या
पहाटे उठलो. अंघोळ करतानाही भाषणाचा र ा चालू होता. शाळेत जातानाही भाषणच गणुगणुत
होतो. भातफरी झाली. रांगेत उभा रािहलो. गु ज नी भाषणा या मुलांना यासपीठावर नेले.
एककाचा नंबर येत होता. बस या बस या मी भाषण पाठ करतच होतो. अखेर माझा नंबरआला.
माईकसमोर थांबलो आिण समोरची गद पा न हादरलोच. तरीही बळ एकवटत भाषण सु कले.
अ य महोदय पू य गु जनवगआिण इथे जमले या मा या बंधुभिगण नो, आज मी तु हाला जे
काही दोन चार श द सागंणार आहे ते तु ही शांतिच ाने ऐकन यावीत अशी माझी न िवनंती.
जय िहंद जय महारा .’ मी असं हणालो आिण समोर बसलेली दोन-तीनशे मुलं मोठमो ाने
हसू लागली. मला काहीच समजेना. रडवेलं त ड क न मी पळतच गेलो. एवढं पाठांतर क नही
समोरची गद पा न मी सगळं भाषणच िवसरलो होतो. आजही तो संग आठवला क मा या
अंगावर काटा येतो.

राजे गायकवाड
र, पुणे

अ ीझा
फ जती

म -मैि ण नो,आपण हवेची फंुकर मारतो आ ण वेगवेग ा गो ी करतो. जसे क
वाजवतो िकंवा काही वेळा आग पेटत नसे ते ा फंुकर मा नआग व त पेटवतो.
आज ा योगाम े आपण हवे ा फंुकर तून एक गंमतीदार योग करणार आहोत व

हवे ा दाबा वषयी काही गो ी कणार आहोत.

म -मैि ण नो,आप ा ा मा हती आहे क काही पदाथ म े ती ापक
असते तर काही पदाथ म े ते नसते. उदा. रबर, इ ॅ कची प इ ाद म े

ती ापक असते तर ाकूड, ोखंड इ ाद म े ते नसते. पणआज ा
योगातून आपण हवे ा ती ापक ाची योग क न मा हती घणेार आहोत.

सा ह :
टेब टे नसचा एक ॅ कचा ह का
बॉ , एक ॅ कचे िकंवा धातूचे
नरसाळे इ ादी.

कृती :
ॅ कचा बॉ नुस ा हवे ा

फंुकर ने ढक ता येतो याची खा ी
करा. नरसा ाम े ॅ कचा बॉ
ठेवा आ ण ाची नळ त डात ध न
बॉ खा ी पडणार नाही याची काळजी
ा. णजेच नरसाळे त डात ध न

आका ाकडे बघत जोरात फंुकर मारा. ही
कृती तीन-चार वेळा करा. यानंतर नरसाळे
त डा ा समोर धरा. नरसा ाची वरची
कडा ओठ ा खा ा कडे ा टेकवा.
चडू नरसा ात ठेवा आ णआता सरळ
नेम ध न नरसा ासमोर फंुकर मारा.
तु ा ा असे वाटे क आपण चडू ा
व न फंुकर मारतो आहोत, पण तसेच

करा. काय होते ाचे नर ण करा.

नर णे व न ष :
जे ा आपण नरसाळे वर ध न ा ा
खा ा बाजूने हवा फंुक ाचा य
करतो ते ा बॉ वर फंुक ा जात नाही
व नरसा ातून बाहेर पडत नाही, पण
जे ा आपण नरसाळे त डासमोर ध न
कडेने हवा फंुकतो ते ा बॉ फंुकर मुळे
सहजच बाहेर पडतो. हे असे का होते?
जे ा नरसाळे वर ध न हवा फंुकतो
ते ा नरसा ा ा पसरटआकारामुळे
ती पसर ी जाते. ाचा बॉ वर काहीही
दाब पडत नाही व तो ढक ा जात
नाही. या ा उ ट नरसाळे जे ा त डा ा
सम तर जोडून आपण हवा फंुकतो
ते ा ाचा दाब बॉ वर पडतो. कारण
हवा पसर ी जात नाही आ ण ा ा
नरसा ातून बाहेर ढक ता येते.

सा ह : ३-४ मो ा आकाराचे फुगे,
ब दोरा, हातोडी, सुई-दोरा.

कृती - १
२ ते ३ फुगे फुगवून ठेवा. ची त डे
छो ा दोरा ा तुक ाने ब धून ठेवा
णजे हवा बाहेर जाणार नाही .

एक मोठा फुगा घेऊन एक २-३ फुट चा
ब दोरा ा ा ब धा आ ण दसुरे

टोक घराजवळ ा एका झाडा ा
खा ी अस े ा फ दी ा ब धून ा ा
टकवनू ठेवा.आता म ा ा बो ावून
ा ाकडे हातोडी देऊन ा ा फु ावर

हातोडी मा न फुगा फोडाय ा स गा.
कृती - २
दसु या एका फु ाम े अगंठा आ ण
अंग ाजवळ ा बोटाने थोडी फु ाची
जागा दाबनू धरा. ामुळे फु ावरचा
ताण थोडासा कमी होऊन तथ े रबर
सै सर होई .आता दो ी बोट ती
ा जागेम े एक सुई टचकन टोचा.

सुई त ीच टोच े ा तीत असू ा.
दो या ा दसु या टोका ा ध न फुगा
तरंगत ठेवा. दो ी कृत म े काय होते
ाचे नर ण करा.

नर णआ ण न ष -
दो ी कृत म े फुगा फुटत नाही. प ह ा
कृती ा वेळ तु ी फुगा ब ध े ा
दो याचे टोक एका हातात ध न जर
ावर हातोडी ावर तर फुगा फुटणार

नाही. कारण ात अस े ा हवेचे
ती ापक . जे ा हातोडी फु ावर

आदळते ते ा फुगा आकार बद तो
आ ण घावाची ऊज फु ाती हवेत
सव ठकाणी पसरते आ ण ामुळे
पुरेसा ताण नम ण होत नाही व फुगा
फुटत नाही. दसु या कृतीम े सुई
टोचताना आत ा हवे ा दाबाने रबर
सुई भोवती घ चकटते आ ण तथे एक
द ाझडप तयार होते. रबरा ा व हवे ा

ती ापक ामुळे हे घडते.

फंुकर ची गंमत हवेचे ती ापक

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो!आजआपण हवे ा गमतीजमती अ ासणारआहोत.
हवाआप ा ा दसत नाही, पण ती सदैव जाणवतअसते. हवमे े
मोठ ताकद असते. याच हवे ा मा मातून वेगवेगळे योगआज

आपणकरणारआहोत.आपण त डाने फंुकर मारतो ना, ाच फंुकर तून
एक गंमतीदार योग करणारआहोतआण हवे ा दाबा वषयी काही
गो कणारआहोत. या वायआज ा एका वेग ा योगातून

आपण हवे ा ती ापक ाची मा हतीही घणेारआहोत.



ने न मंडे ा य नी द णआि केची सू े कधी हाती घेत ी? फॉगहॉन ेगहॉनने एकूण २९ काटूनपटात काम के े आहे.८ ५

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ८

सं ार मया स ने तवाजुर्नेदं
रूपं परं दिशर्तमात्मयोगात्।
तेजोमयं िवश्वमनन्तमा ं
यन्मे त्वदन्येन न दृ पूवर्म।्।

हे कु े , वेद नी, य नी, ा ायाने, दानाने,
कम नी िकंवा उ तपाने माझे या कारचे प

तु ाखेर ज दसु या कोणासही मनु ोक पाहाय ा
मळणे नाही.

गीता ोक
केयूरा न िवभूषय न्त पुरुषं हारा न चन् ो वला न
स्नानं न िवलेपनं न कुसुमं नालङ्कृता मूधर्जाः ।
वाण्येका समलंकरोित पुरुषं या संस्कृता धायर्ते
क्षीयन्ते खलु भूषणािन सततं वाग्भूषणं भषूणम् ।।

बाजूबंद वगैरे अ ंकार, चं ासारखे चमचमणारे हार,
उ म ान, र रावर के े े वेगवेगळे ेप, नर नरा ा
के भूषा य पैक क ानेही मनु ा ा खर ोभा येत नाही.
सं ारयु त वाणी हा एकच माणसाचा खरा अ ंकार आहे.

सुभािषत

सुिवचार
दसु याब तेवढेच बो ा,

जेवढे तःब ऐकू का .

म -मैि ण नो, या म ह ाम े
एक मह ाचा आंतररा ीय दवस
येतो आहे. ११ मे. या दवसा ा
‘जाग तक त रत प ी दन’
असे संबोधतात.आप ा
जीवनच ाम े प ची
िकंवा एकंदर तच सव सजीव
व नज व ची, एकमेक वर
अव ंबनू असणार साखळ
आहे. परागकणआणक टक
नयं णात प ी मह ाची भू मका
बजावतात. त रत प ी हजारो
िक ोमीटर वास क न ा िप ना
खा दे ासाठ आ ण जननासाठ

अनुकू पय वरण प र ती ोधतात.
जोहा े चे या िफन ँड ा ा ाने
१७४९ म े ा ु अ ास क न
प ा तरा वषयीची मा हती

संक त के ी.आिटक टेम
नावाचे प ी सव त जा
अंतरावर तर करतात,
असे ातआ े आहे. मँ
अरवॉटर नावाचे प ी १४ हजार

िक ोमीटरपे ा जा वास करतात, तर
रेड नॉट हे प ी १६ हजार िक ोमीटरचा
वास करतात. दर वष साठ एक थीम
नवड ी जाते. यावष णजे २०२४
साठ ‘ त रत प साठ क टक चे

मह ’ ही थीम नवड े ी आहे. याम े
प चे अ णजे क टक य वर
क त के े जाई आ णक टक ा
घट ा सं े ी संबं धत सम वर
का टाक ा जाई . क टक हे

प ा जीवनासाठ आव कआहेत.
िपक चे संर ण कर ासाठ तयार
के े ी क टकना के आ ण तणना के
प ी अव ंबनू अस े ा क टक ना हानी
पोहोचवतातआ ण ा कमतरतेमुळे
प चे मृत हो ाचे माण वाढते. ामुळे
सव दे चे क टकना क वर हत
तेी कर ाकडे वळ व ासाठ

जनजागृती के ी जाते.

समजूनघऊे प चे तर

हाक
वसुंधरेची

१९९४ : द णआि केचे
रा मुख, नोबे पा रतोिषक
वजेते ने न मंडे ा य नी दे ाची
सू े हाती घेत ी.

१९९९ : टे नसस ा ी फे
ाफने जमनओपन टे नस

चॅ यन पम े एक हजारावा
सामना खेळून नवीन व म

ािपत के ा

२०१० : भारता ा नर सहं
यादव याने व र गटा ा
आ याई कु ी धत
सुवणपदक पटकाव े. या
धती भारताचे हे प ह ेच

सुवणपदक ठर े.

दनिव षे

१०
मे

११
मे

१२
मे

टाइम
मनॅजेमट चकुाकाढ ाची सवय नको

नेहा आिण काजल खपू छान
मैि णी हो या. एक दवस अ यास
करताना नेहाने खपू छान वही
आणली. या वहीला छान क हर
होतेआिणकाजलने मा साधी वही
आणली होती, ितला क हर न हते.
नेहा लगचे काजल या वहीवर टीका क
लागली, क तुझी वही जनुी दसते, ितला
क हरच नाही इ यादी. ित याकडे दल
क न काजलने अ यास सु कला.
थो ा वेळाने नेहा परत काजल या पेनवर
टीका क लागली. काही काळ गे यानंतर
काजलला खरंच वाटायला लागलं, क
खरंच माझी वही-पेन चागंलं नाहीय
का? काही दवस असंच चालू रािहलं.
नेहा कायम छो ा-छो ा गो म ये
चुका काढ लागली. कप ाबं ल,
ित या िविवध गो ब ल, व तंूब ल
टीका क लागली. शेवटी काजलला
खरंच वाटलं क , आप याकडे जे आहे
ते खरंच चांगलं नाही. काही तरी चुकलं
असेल. चुका काढ याची हीच सवय

काजललाही लागली. तीही घरी सग याच
गो वर चुका शोधू लागली. काजल या
वाढ दवसाला सव मैि ण नी अनेक िग ट
दली, पण याम ये ती काही ना काही
चूक शोधू लागली. ही बाब काजल या
मो ा बिहणी या ल ात आली.
ितने काजलला िवचारलं, क तू

सग यात चुका का शोधते आहेस?
काजल हणाली, क कारण माझं काहीच
चांगलं नाहीय आिण नेहालाही असंच
वाटतं क , नेहाचं सगळं चागंलंच असतं.
बिहणीने काजलला खूप समजावून
सािंगतलं, क चुका कर याची सवय
अितशय वाईट आह.े चुका काढ यावर
आपण एक असमाधानी य ी बनतो
आिणआप याकडे जेआहे यालाआपण
कमी लेखतो. आप याबाबतीत असेच
होते, क काही ना काही तरी आप याला
चूक दाखवली जाते. यामुळे आपलाही
वभाव चुका शोध याचा बनतो. आपण
एक अ यंत नकारा मक य ी बनतो. हे
थांबव यासाठी काही ट स पा -

१) कोणतीही गो समोर आली,
तर यात चूक न काढता या यात
चांगलं कायआहे? हे शोधायचं.

२) कोणी जर तुम यावर जा त
िकवा सतत टीका करत असेल,
तर तुम या चुका दाखवत असेल
तर याकडे पूण दल करा आिण
वतःवर िव वास ठवेा.

३) आप याकडे जी जशी साधने
आहेत क , यातून आपण सव म
काही िनमाण क शकतो, यावर
भर ा.

४) िमळाले या गो चा पूणपणे
आनंद कसा घेता येईल? असा
िवचार करा.

ल ात ठवेा : चुका शोधणे खपू
सो पे असते, पण चांगलं शोधायला
मा वृ ी व प र म लागतात.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

ाचीन काळी एका नगर रा यात एक धोबी राहत होता. राजवा ातील
कपडे धु याचे काम या याकडे होते. आप या मदतीसाठी याने एक गाढव
पाळले होते. तो धोबी राजवा ातील कपडे दवसभर गाढवा या पाठीवर लादत असे.
नदीवर जाऊन धूत असे व वाळ यानंतर परत राजवा ात पोहोच करत असे. एकदा या
गावात सकस आली. र याने जाताना गाढवाने सकशीतील गाढवे पािहली. यांचे जीवन
पािहले. या गाढवा या मनात िवचार आला, सकशीतील गाढवे दवसभरातून तास-दोन तास
काम करतात आिण यानंतर िनवांत िव ांती घेतात. मला मा दवसभर क करावे लागते.
आपणही आता यां यासारखे जगायचे. धो याकडे काम कर यात काय अथआहे?
गाढवाला यु ी सुचली. नदीवर व छ कलेले कपडे गाढवा या पाठीवर लादन धोबी

राजवा ाकडे घेऊन जात असे, ते हा र याम ये िचखल पा न गाढव मु ाम पाय घस न
याम ये पडत असे. व छ कलेले कपडे िचखलाने खराब होत. याचा मालक या यावर
रागवत असे, िचडत असे. पण गाढवाचे हे िन यिनयमाचे झाले होते.
धो याने िवचार कला, हे गाढव आता आप या उपयोगाचे रािहलेले नाही. धो याने एक

नवीन गाढवआणले व या जु या गाढवाला हाकलून लावले.आताआपणआप या मना माणे
आयु य जगणार, याचे गाढवाला अितशय समाधान वाटले व शेजारील खेडेगावाम ये ते गलेे.
सुदंर अशा नदीकाठी िहरवे िहरवे गवत याने पािहले. गाढवाने ते गवत पोटभर खा .े ितथेच
एक छानसे आं याचे झाड गाढवाला दसले. या झाडाखाली एका साधू पु षाने आणलेले
वाघाचे कातडे पडले होते या यावर ते गाढव शांतपणे झोपले. थो ा वेळाने झोपेतून उठताच
वाघाचे कातडे तसेच या या अंगाभोवती लपेटले गेले. उ हा-पावसापासून संर णासाठी हे
वाघाचे कातडे आप याला उपयु आहे असे गाढवाला वाटले व तसेच ते शेताम ये जाऊन
च लागले. िपकाला पाणी दे यासाठी सकाळ या वेळी काही शेतकरीआले होते. याचें ल
या गाढवाकडे गेले. गाढवा या अंगावर वाघाचे कातडे अस यामुळे शेतक याला वाटले,
आप या शेतात वाघच आला आहे. तो शेतकरी ितथून पळन गेला. शेतात वाघ आहे हे सव
शतेक यांना समजताच यानंी शेतात जाणे बंद कले. गाढव मा मजते होते. काही दवस
गे यानंतर वाघ आहे क िनघून गलेा हे पाह यासाठी चारपाच शेतकरी शेताकडे गलेे. वाघाचे
कातडे पांघरलेले गाढव बघताच सव शेतकरी वाघ वाघ हणत ितथून पळ लागले.
गाढवाने हे पाहताच याला वतःिवषयी अिभमान वाट लागला. ‘लोक मला फ पािहले

तरी इतक घाबरतात, मग मी ओरड यावर िकती घाबरतील?’ असा िवचार करत याने
लोकांची मजा करायचे ठरवले. गाढव जोरजोराने ओरड लागले. पळणा या शेतक यां या
कानावर गाढवाचा आवाज पडताच हा वाघ नसून वाघाचे कातडे पांघरलेले गाढव आहे हे
शेतक यां या ल ातआले. हाताम ये का ा घेऊन सव जण शेतात िशरले आिण गाढवाला
यांनी झोडपून काढले.
ता पय - खरे ते खरेच असते. स ग कधीही फार काळ टकत नाही.

गाढवाचा अहकंार

बोधकथा
तस डकर

वाचावे असे पु क - ‘होय, मीसु ा!’
म नो, उ ा ा ा सु त छान छान पु के वाचायची तुमची इ ा असे तर
‘होय, मीसु ा !’ हे पु क उ म पय यआहे बरं का. याम े एक अ ी गो आहे
जी वाचून तुम ावर च ग े सं ार होती . गो अ ी आहे क , मोहन एकदा
वा ाकडे सामान ाय ा जातो. घाईगडबडीत वाणीदादा ा ा प ास पये जा
देतो. मोहन ा ही गो कळते खर , पण ती आई ा न स गता तो ती नोट आप ा
ख ातच ठेवतो. ानंतर मा दवसभर ा ा ही गो खटकत राहते. तो अ
होतो. आपण चोर आहोत असं ा ा वाटू ागतं.
वेटी तो धीराने नणय घेतो आ णआईसमोर

आप ी चूक कबू करतो. या गो ीसारखे अनेक
संगआप ाही आयु ात घडत असतात िकंवा

घडून गे े े असतात. ावळे तु ी काय के ं िकंवा
यापुढे असे घडणार असे तरआपणकाय कराय ा
हवं? याचं मागद न करणारे हे पु कआहे. आपण
चुक ा माग ा ागू नये णनू हे पु क खूपच
मह ाचे आहे. ामुळे उ ा ा ा सुट्टीत पु क

खरेदी कर ाचा तुमचा बेत असे तर यादीम े
‘होय, मीसु ा!’ हे ९६ पान चे पु क अव य
समा व करा. पु काचे ेखक राजीव

त बे असून गर सह बु े य नी पु काती च े
काढ ी आहेत.

वाचू
आनदें

हनमुानासन
हनुमानासन हे बैठक तीमधी आसनआहे. दंड तीमधून णजेच
उभे राहून िकंवा बसून णजे भूमासनमधून हेआसनकरता येते.
असेकरावेआसन
ताठ उभे राहावे. ानंतर उजवा पाय पुढे घेऊन हळूहळू कमरेतून पुढे

वाकावे. दो ी हात ची बोटं ज मनीवर टेकवावी.
उजवा पाय पुढ ा द े ा (पुढचा पाय पुढ ा द े ा) सरकवावा व डावा पाय

जागेवर आहे तो माग ा बाजू ा सरकवावा.
दो ी पाय म े जा ीत जा अंतर घेऊन पूणपणे खा ी बस ाचा य

करावा.
भूमासनातून हनुमानासन करताना थम ताठ बसावे.
दो ी पाय त जा ीत जा अंतर ावे. पूणपणे अंतर घेत े गे ावर साधारण

१८० अं ाचा कोन दो ी पाय म े असावा.
ानंतर र राची वरची बाजू उजवीकडे िकंवा डावीकडे वळवावी व छाया च ात

दाख व ा माणे ती ावी. ही ती एकदा डा ा पायाने व एकदा उज ा पायाने
करणे आव कआहे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
सु वाती ा जेवढा जमे तेवढाच सराव करावा . जर एकदम दो ी पाय
ताण ाचा य के ा तर ायूची दखुापत होऊ कते.

ाभ
व चकता वाढते. पाय दखुी कमी होते.

याम े हात वर ा द े ा ताण ामुळे फु ु स ची
काय मता वाढते.



पपई ा झाडा ा एका वष त िकती फळे ागतात? तरसाची उंची ३ फुट पयत असते.९ ६

हे माहीतआहे का?
खजुर मधी बी मोठ असते. त ा
इं म े ‘ ोन’ असं णतात.

खजुर ा उपयोग चा
आयुवदातही उ खे आहे.

ी, इ ाम आ ण ू
या त ी धम म हेी

खजुर ना मह आहे.
मु मधम य
रमजान ा प व
म ह ात खजूर
खाऊन उपवास

सोडतात.

पा ाचं माण अ त य कमी
अस े ा फळ म े खजुर चा
समावे होतो.
खजुर म े सुमारे साठ ते स र ट े
साखर असते. ही साखर नैस गक
अस ामुळे ती आरो ासाठ ही
उ म असते; तसचं साखरे ा जा
माणामुळे खजूर हे गेच ‘एनज ’

देतात.
खजुर म े अस े ा साखरेमुळे
चा पे ीज, दूीज, िूट न बार

अ ा अनेक गो त वापर के ा जातो.

ी ं ी े६

खजुर मधी बी मोठ
इं म े ‘ ोन’

खजुर ा उ
आयुवदातही उ

ी, इ
या तत ीी

खखजरु
मु

सो

खजूर हे सगळकडे सापडणारं फळ. इतर
फळ ा तु नेत खूप जा काळ िटकणारं
आ णसग ा ऋतंूत उप होणारं हे फळ.
उपवासा ा दवस त हमखासखा े जाणारे
खजूरआरो वषयक ि कोनातून अगदी
प रपूणआहेत. च ा तर, या खजुर वषयी
अ धक मा हती जाणून घेऊ.

ाचीनझाड पकै
एक
खजूर हे अ त य ाचीन
काळापासून माहीतआहेत.

पूव तीन हजार वष पासून
मानवा ा ते माहीतआहेत.
एवढंच न े, तर ाचीन
काळापासून फळ साठ खास
ाव ा जाणा या झाड पैक

ते एकआहेत.खजूर हे मूळचे
इराकमध े अस ाचं स गत ं
जातं; पण ते उ र आि का आ ण
आखाती दे म हेी खा े जात
अस ाचे पुरावे आढळतात.

जीवनस चाख जना
कृती सुधार ासाठ खजूर खा असं स गत ं जातं. याचं कारण णजे या
खजुर म े अस े ा जीवनस चा ख जना. ात अ, ब,क, ई आ ण के ही
सगळ च जीवनस ं असतात. ामुळे मदचंू कायआ ण रण या
दो वर च ग ा प रणाम होतो. काही वष पूव एकानं यावर पीएच.डी.ही के ी.
ा गटानं ा आहारात खजुर चा नय मत वापर के ा, ची रण
दसु या गटापे ा जा होती, असं नंतर आढळूनआ ं. अ झायमर हा रोग
हो ाचा धोकाही कमी होऊ कतो, असंही ा न ष म े ट ं आहे.

‘डेट’ आ ा कुठून?
खजुरा ा इं म े ‘डेट्स’ असं णतात. हा ‘डेट’ हा

आ ा कुठून? हा आ ा आहे ‘डॅ ोस’ या
ीक ापासून. या ‘डॅ ोस’ या ाचा अथआहे

‘बोटे’. खजूर बोट ा अ भागासारखे दसतात असं
मान ं जायचं, ामुळे ना हे नाव दे ात आ ं.

मनही
ताजंतवानं

खजुर चा ार रकआरो ावर
जसा प रणाम होतो, तसा ाचा
मान सकआरो ावरही प रणाम
होतो. चतंा, ताण, डोकेदखुी अ ा

गो बाबत खजूर उपयु
ठरतात.

त
चार े कार

खजुर चे काही कार तु ी ब घत े
असती . काह म े बया असतात,
काह चे रंग वेगवेगळे असतात, बरोबर

ना? पण खजुराचे जगभरात िकती कार
आहेत माहीतआहे? त चार े!

काही खजूर च िपव ा
रंग चेसु ा असतात

बरं का!

आरो दायी पपईआरो

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ९ज ासा

धूळ व धुरामुळे चेह यावर काळे दाग
पड े असती , तर ावर काकडी िकंवा
पपईचा गर ावा. ानंतर चेहरा पा ाने
धुऊन टाका. ामुळे चेहरा खु तो व

चाही मु ायम होते.
आप ा आहाराम े आपण पपईचा

वापर चटणी, को बंीर, भाजी व स ाड ारे
क कतो. िपक े ी पपई मधुर,
वातना क, िप ना क व चकर असते.

पोटाचे वकार, अपचन य वर पपई
गुणकार असते. पपई ा पान पासून
तयार के े ा चहा दय वकाराम े
उपयोगी असतो.

दररोज पपई खा ाने उंची
वाढते. र राचे संवधन होते.

पपई खा ाने पोटाती कृमी
न होतात. पचन व त कारे होते.

क ा पपईची भाजी अथवा को बंीर
अजीण चा ास अस े ना वरदायी
ठरते. म ावरोध,आत ची दबु ता तसेच
उदररोग व दयरोग य वर पपईचे सेवन करणे
हतावह ठरते.
ख ज व गजकण य वर पपईचा

चीक ाव ास बराच फायदा होतो.
क ा पपईचा रस त डावर चोळून
ाव ास मु मे नाही ी

होतात.

दो नो, पपई हे फळ तु ा ा अ जबातच नवीन नाही. अगदी
सहजपणे उप होणारं हे फळ तुमचेआई-बाबा बाजारातून अनेकदा
वकतआणतअसती . पपईचेआरो ासाठ अनेकफायदेआहेत.
क ंगडा माणचे हे फळदेखी रसाळअसते. स दय साधन म े
पपईचा मो ा माणावर वापर के ा जातो. च ा तर, जाणनू

घऊेया पपई या फळाब ...

ा ीय मा हती
पपई ही वन ती कॅ रकेसी कु ाती असून, तचे ा ीय
नाव कॅ रका पपया आहे. हे फळ मूळचे अमे रके ा उ

दे ाती असून, मे कोत थम ाची ागवड
कर ातआ ी. ह ी या वृ ाचा सार जगाती सव

उ दे म े झा े ा दसून येतो. ाझी , मे को,
नायजे रया, इंडोने या, चीन व पे या दे त पपईची
ागवड मो ा माणावर होते. भारतात आं दे ,
कन टक, गुजरात,ओिडसा, प. बंगा ,आसाम,
केरळ, म दे व महारा या रा त

पपईची ागवड के ी जात असून, दे ात
पपईचे एकूण उ ादन तवष सुमारे

२६ ाख टन होते.

वृ
पपई या वृ ाचे खोड सुमारे

५ ते १० मीटर उंच असून, ा ा
चत फ ा फुटतात.खोड
नरम असते,कारण ात

का कमी असते. पाने साधी,
एकाआड एक व मोठ (५०
ते ७० सिटमीटर ासाची)
असतात. पान चा आकार
ह ाकृती असून, ती सात

खंड त वभाग े ी असतात.
देठ जाड, परंतु पोकळ असतात.

नर व मादी झाडे वेगवेगळ
असून, नर-फु े घोसातआ ण
मादी-फु े एक-एकटी येतात.
मू तः मृदु अस े े फळ मोठे,
हरवे व बट गो आकाराचे
असते. िपक ावर ते बाहे न
िपवळे आ णआत दर रंगाचे
होते. िपक े ा फळाती गर

गोड आ ण तंतुमय असतो.फळात
तपिकर रंगा ा बया

असतात.

फळाची
वै े

पपईचे फळ पौि कआहे. ात
पे न, पोटॅ यम, कॅ यम,
अ व क जीवनस े आ ण पेपेन

नावाचे असते. क ा फळावर
चरा मा न व े ा वापासून

पेपेन मळ वतात. पेपेन औषधी असून, ते
हा आ ण मा सक पाळ ा वकार वर

देतात. तसेच ते ोकर, चीज, जे ी, इंुग गम
आ णस दय साधन म े वापरतात. जे ीपासून
चेर (टुटी- ु टी) तयार करतात. म स वकर जावे

णून ात पपईची पाने िकंवा क ा
फळ चे तुकडे घा तात.क ी पपई

भाजीसाठ ही वापरतात.

ााहहहीीी.. अअअअअअअगगगगगगगगदददददददददीीीीीीी
ााारररााााततततनूनननन अअअअनननेेककककददददददददाााााााा
फफाायययददददेेेआआआहहहहहहेेततततततततत.....
सससससससससससससाााधधननन मम ेे

तततततरररररर,, जजजजजाााााणणणणणणणणणूूूनूननननननन

उ
पपईची झाडे एक वष ची झा ावर ापुढे
णजे १२ ते १८ म ह पयत ापासून नय मत
फळे मळतात. ानंतर फळ चेआकारमान
हान होते व सं ाही घटते. भारतात के

झाडा ा साधारणतः एका वष त २० ते १५० फळे
ागतात. महारा ात के झाडा ा सरासर

२७ फळे ागतात व फळाचे सरासर वजन एक
िक ो मॅ असते. झाड ३ ते ४ वष पे ा
जा काळापयत राहू देणे आ थक ा

िकफायत ीर नसत.े

पपईच
णजे १
फळे म
हान ह

झाडा ा
ागता

२७ फळे
िक
जा
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डोकं चा वा, ग णतसोडवा.

यो जो ा जुळवा.

खा ी च मधी दहा फरक ोधा.

मधमा ी ा र ा दाखवा बरं.

च रंगवा.

अंक जोडून कोणतं च तयार होतंय बघा बरं !

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

च ाखळुेया नमेबाजी
काही चडू, रका ा पा ा ा बाट ा आ ण एक बाद ी असे सा ह या खळेासाठ
ागत.े

एका बाजू ा ५ बाट म े थोडी वाळू िकंवा माती भ न एका रेषवेर समान अंतरावर उ ा
करा ात.
दसु या बाजू ा एक बाद ी ठेवावी. या दो ीपासून दहा पाव वर एक रेषा आ ण ापासून १००
पाव वर दसुर रेषा आखावी.

१. नेमबाजी यत :
खेळाडंूचे दोन गट क न ावेत. एक गट बाट ा ठकाणी आ ण दसुरा गट बाद ीजवळ
उभा करावा.
दो ी गटा ा खेळाडंूनी १०० पाव वर रेषपेासून जोरात धावत जाऊन प ह ा रेषे ा मागे
उभे राहून प ह ा गटाती खळेाडूने बाट ीवर नेम ध न पाडणे आ ण परत सु वाती ा रेषे ा
मागे जाऊन उभे राहणे. दसु या गटाने चडू बाद ीत नेम ध न टाकणे. नंतर गट ची अद ाबद ी
करण.े जो गट जा ीत जा बाट ा पाडे आ ण चडू बाद ीत टाके तो जकंतो.

२. या खेळात बाट ा बाद ी ा बाजू ा म डून ठेवणे.
५० पाव वर वरोधी गटाचे खेळाडू उभे करावे. १० पाव व न बाद ीत चडू टाकणा याने
बाद ीत चडू टाक ा क व गटा ा खळेाडूने बाट ी घऊेन मागी रेषकेडे धावावे आ ण
चडू ा गटाने ना रेषा पार कर ापूव पकड े तर खळेाडू बाद होतो आ ण बाट ी चडू ा
गटाकडे राहते. ा गटाने जा चडू टाक े आ ण बाट चे र ण के े तो गट जकंतो.

फायदे आ ण
कौ े :
या सा ा सो ा

खेळाम े धावणे,
तो स भाळणे, नेम
ध न मारणे या मु
हा चा ी होतात.
पाय ची ताकद

वाढते, तो सुधारतो.
हात, पायआ ण डोळे
य ामधी सम य
सुधारतो.
एका ता वाढते.

अंतर आ ण वेग य चा
अंदाज तयार होतो.
सावधपणा,

चपळता आ ण वेग
वाढतो आ णखपू मजा
येते.



चमचमीत पराठा बघताच तुम ा त डा ा पाणी सुटतं ना? केाचीच अ ी अव ा होते. भारतात ाच न े तर
जगभरात ा ोक ची अ ी अव ा होते. कारण पराठा हा जगात ा चार नंबरचाआवडता खा पदाथ ठर ाआहे.
आजआपणजाणून घेणारआहोत सा या जगा ा वेड ावणा या याचखा पदाथ ची काही रंजक मा हती.

परा चे ौिकन मघु
परा चा नेमका ोध कधी ाग ा याबाबत ठाम मा हती स गता

येत नाही. मा , चा ु ा ा काळात परा ची न मती
झा ी होती असं काही खा इ तहासकार चं
णणं आहे. ाचसोबत खा सं ृ तीचे काही

अ ासक णतात क , परा चा ोध
मुघ ा काळात ाग ा. मुघ कडूनच
पराठा भारता ा उ र भारतात राव ा.

पजंाबी ड
परा ा ा नेमका इ तहास ात नस ा तर परा ाचा सार उ र

भारतात द ी, ह रयाना, पंजाब या ठकाणाहून जा माणात झा ा.
पंजाबम े पराठा कमा ीचा ोकि य झा ा. तथ ा हवामानानु प
ही िड पौि क ठरत अस ामुळे परा ावर पंजाबम े अनेक योग

झा े व तथूनच परा ा ा नवन ा कार चा ोध ाग ा.

३२
इंची जंबो पराठा

जयपूरम े मळतो.
ाची िकंमत ८५०

पये आहे.

आ ू पराठा : मसा ेदार उकड े े बटाटे आ णक दे मसळून के े ा.
मरची पराठा : मरचीचे छोटे, मसा ेदार तुकडे घा ू न के े ा.
दु न पराठा : हैदराबाद आ ण सधंम े उगम.
गोबी पराठा : चवदार फु कोबीने भर े ा.

पनीर पराठा : चीजने भर े ा.
खमा पराठा : म साहार पराठा.
ाज पराठा :क ा ा भाजीने भर े ा.

चीज पराठा : चीजने भर े ा.
मुघ ाई पराठा : ब ग ादे आ ण प म

बगंा म े ोकि य म साहार पराठा.
पेटाई पराठा : इतर परा ा तु नेत पातळ पराठा.
ढाकई पराठा : ब ग ादे ात ोकि य अस े ा पराठा.
मुरथळ पराठा : ह रयाना आ ण व षेत: मुरथळ येथी

ढा ावर ोकि य अस े ा पराठा.
रोटी पराठा : सगंापूरमधी स पराठा.
रोटी कॅनई : म े या आ ण इंडोने यामधी पराठा.

परा
चे कार

पणेु, ु वार, १० मे २०२४ ११ानरंजन

दो नो, आजआपणसारंगी या
ह ी ा काळातफार ा न दसणा या,
पण मह ा ा अस े ा वा ाची मा हती
जाणून घेणारआहोत. सारंगी हे दु मळ
ोकि य भारतीय तंतुवा आहे. ते गजाने

(एका मो ा व कार ा काडीने)
वाज वतात. सुमारे २ फुट (०·६० मी.)
बीचा ाकडाचा ठोकळा पोख न

सारंगी हे वा तयार के े जाते.
वा ाची िन मती
सारंगी ा ठोक ापासून बनव ी जाते,
तचा खा चा भाग ं द असून, तो द ाकडे
नमुळता होत गे े ा असतो. मानेचा आकार
तास े ा असतो व तोच पुढे ं द द डा होतो.
खोडा ा किटम ही असतो. ामुळे गज
िफरव ास वाव मळतो. ठोक ा ा
पोखर े ा खा ा भागावर चामडे
बस वतात. या खा ा भागा ा मंथान व
वर ा भागा ा छाती िकंवा गळा असे नाव
दे ात आ े े आहे. वर ा द ा ा
टोका ा खंु साठ चौकट-कोनाडा असतो.
ा पोकळ भागात के बाजू ा दोन

य माणे चार खंु ा बस व े ा असतात.

ताती ा (तातंू ा) व धातू ा चार
तारा तबकडीवर पातळ घोडीव न व
नंतर मे व न कोना ाती खंु ना
गंुडाळतात. बैठक ा संगीताती सारंगी ा
एक िपतळेची व तीन ताती ा तारा
असतात. सारंगीत साधारण १५ ते २० तारा
मु तार ा खा ी यो ज े ा असतात.
बाजू ा बस व े ा हान खंु ना या
तारा ब ध े ा असतात. तारा िपतळ
व पो ादी असून, ा रागा ा अनुस न
रस कात ावतात.

ाचीन थंात उ ेख
ह रपा य नी संगीत-सुधाकर (सन ११७५) या थंात दे ी िक र ही
‘सारंगवीणा’ या नावाने ओळख ी जात अस ाचे नमूद के े आहे.
ारंगदेवाने (१२१०-४७) संगीतर ाकर या थंात सारंगीचा नद के ा

आहे. नारायण (सोळा ा तकाची अखेर) याने संगीतनारायण या थंात
द े े सारंगीचे वणन साधारणपणे स ा ा च त सारंगी माणेच
आहे.फ वाज वताना ती धर ा ा बाबतीत वेगळेपणा आहे. सारंगी या
वा ाचा जनक हक म बकरात गौ अस ाचे नद आढळतात तथािप मय
क खू याने सारंगी नम ण के ी, असेही एक मतआहे.

सारंगीचा वापर
सारंगी हे वा मडंकामासाठ (नाद
बव ासाठ ) ामु ाने वाजव े जाते.
ासाठ ते व षे अनुकू आहे. ते गायना ा

साथीसाठ जसे यो ज े जाते, तसेच ाचे तं
वादनही के े जाते. सारंगीचा वरचा भाग ख ा ी
ठेवून व खा चा भाग म डीवर घेऊन उज ा
हातात धर े ा गजाने तार वाज वतात व डा ा
हाता ा बोट नी तार बाजू ा तारेकडे दाबनू र
नम णकरतात. गजा ा घो ाचे केस ाव े े
असतात. सारंगी हे पूणतः दे ी वा आहे असे
णता येई .

ोकवा ाचे मळू
सारंगी ा म यगुीन उ खे व न मुळात हे एक
ोकवा असावे व नंतर ात यो ा सुधारणा

क न अ भजात संगीताती वा त ाचा समावे
कर ातआ ा असावा, असे दसते. सारंगी व सा रंदा

ही वा े पडदे नस े ा वीण चे नमुने होत. सा रंदा
हे सारंगीस वा फ ोकसंगीतातचआढळत.े

उ र भारताती पहाडी दे ात ते च तआहे.
सारंगीपे ा अ ं द खोका आ ण व च आकाराचा

चमयु कोठा अस े ा या वा ा ा तीन ताती वा
केस ाव े े असतात व ते गजाने वाज वतात.

िविवध नावे
बहारमधी आ दवास म े सा रंदासारखेच

वा च तआहे, ा ा ‘बनाम’ असे णतात.
सारंगीसारखीच, पणआकार व रचना य त काहीसा
भेद अस े ी इतर ोकवा े णजे भोप ाची

अ ाबु सारंगी (अ ाबु णजे भोपळा, या ा
आधाराने बन व े े तंतुवा ), साझसा झदंा, चारतार,
दोतार (मारवाडी व हदंु ानी), चकारा व तीड-ताड

संयोगी ही आहेत.

सु स वादक
अ तं मधुर, मानवी आवाजा ी मळते-जुळते आ ण

सव गायनि येची अनु प साथ करणारे हे वा
पूव नाटक, नृ व नायिकण ा नाचगा ा ा

साथीसाठ वापरात अस ामुळे ाचा फारसा चार-
सार झा ा नाही. मा ,आज अ भजात संगीता ा
साथीमुळे व तं वादनामुळे या वा ा ा त ा
ाभ ी आहे. बुदंखु , मजीदख ,कादरब , गु ाम

साबीर, मझ महमूद अ ी, राम नारायण इ.काही
स सारंगीवादक होत. नी आप ा वादनातून हे

वा दे - वदे ात स के े.
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