
दोЪӚनो, सूपरमॅन, बॅटमॅन, ही-मॅन,
Юायडरमॅन अɲा अनेक पाʕӚब˟ɳ
तुϯाɳा माҳहतीआहे. या सवɹ
‘सपूरमॅन’कडे Ҵवɲेष ɲ Ҭ͑ असते, हेही
तुϯाɳा माहीतआहे. माʕ Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,
‘Ҳरिडगंमॅन’ होणं फार काही अवघड
नाही. ते तुϯी ʛΝेकजण होऊɲकता.
हӚ, Νातून ҴमळणारҠ ɲ Ҭ͑ माʕ खूप
Ҵवɲेषआहे बरं का! ती ɲ Ҭ͑ ϯणजेच
वाचनातून ҴमळणारҠ माҳहती, ʼान
आҹणआनंद! या ɲ Ҭ͑͹ा जोरावर
तुϯी कोणतीही मोठҦ परҠʻा उΗीणɹ
होऊ ɲकता, नेतृΟकѸɲकताआҹण
आयУुात यɲдी होऊɲकता.

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ पाने १२ िक֔मत ६

’डग֔मनॅךरי‘ होताना...
‘Ҳरिडगंमॅन’ होΓासाठҦ तुϯाɳा काहीही वेगळं करावं ɳागणार नाही. यासाठҦ वगेळा डɺ सेही
Ҹɲवावा ɳागणार नाही.आवҔयकआहे ती फ͑ एकच गोН, ती ϯणजे - पुЪकं! तुम͹ाकडे
असɳेɳी पुЪकं वाचा आҹण Џा ‘Ҳरिडगंमॅन’.आहे कҬ नाही सोपं! तुϯी ҴमʕमंडळҠ एकमेकӚना
आपɳी पुЪके ˥ा.Νामुळे तुϯाɳा नवनवीन पुЪकं वाचता येतीɳ. तुϯी सवӨनी Ҵमळून
खेळाʛमाणे वाचनाचीही वेळ ठरवून घेतɳी, तर तुमचा ‘पुЪकʛेमी गट’ िकंवा ‘Ҳरिडगं͙ब’ही
होऊ ɲकतो. तुम͹ा या उपʌमाचं मोठҦ माणसे न͊Ҭच कौतुक करतीɳ.

पԓुक֣चे गाव पाहा
आपЂा महाराҕटɺ ात पुЪकӚचे एक गावआहे. सातारा Ҹज̼ातीɳ या गावाचे नाव आहे Ҷभɳार!
महाबळेҔवरपासून जवळ असɳेЂा या गावाɳा तुϯी या सु˓Ҡत िकंवा ҳदवाळҠ͹ा सु˓Ҡत
आवजूɹन भेट ˥ा. या गावातीɳ ʛΝके घरात तुϯाɳा पुЪके ҳदसतीɳ. तुϯी ҴबनधाЪपणे घरात
ҸɲѸन पुЪके वाचू ɲकता. अɲा ʛकारची रचना असɳेɳं हे भारतातीɳ पҳहɳं गावआहे.

काय
वाचाͼ?

काय वाचावं, असा ʛҔन
अनेक Ҵव˥ाΡӨना आҹण
ΝӚ͹ा पाɳकӚनादेखीɳ

पडतो. माʕ, याचं सोपं उΗर
असंआहे कҬ, तुϯाɳा जे
आवडतं, ते वाचा आҹण जे

थोडं अवघड वाटतं, तेही वाचून
बघा. बҏयाचदा एखादं पुЪक

आपЂाɳा सुѷवातीɳा
आवडत नाही, नंतर माʕ ते
आवडू ɳागतं.Νामुळे सवɹ

काही वाचून बघणं आवҔयक
आहे. मह̏ाचं ϯणजे, ɳहान
मुɳӚनी केवळ गोНӛची पुЪकं
िकंवा बोधकथाच वाचाЌात
असं अҸजबात नाही हं! तुϯी
Ҵवʼाना͹ा गमती-जमती,
महापुѷषӚची चҲरʕ,े Ҵवनोदी

कथा, सामाη ʼान,
ʛवासवणɹन, कҴवता असे सवɹ
ʛकार वाचून बघायɳा हवेत.
कंटाळा आɳा, तर ɲϕकोडी-

सुडोकूदेखीɳ सोडवा.

फн
वाचन नको...
पुЪक वाचɳं आҹणआपɳं
काम संपɳं, असं कѸ नका.
असं केɳं, तर तुϯाɳा वाचनाची
मजा कधीच यणेार नाही.
Νामुळे वाचनाɳा अҶधक
रंजककरा. यासाठҦ तुϯी जे
वाचɳं ΝावरआधाҲरत एखादा
छोटा ʛकϽकरा, त͑े तयार
करा, छायाҷचʕे ɲोधा, तसेच
ЫळӚची नावे - Ќ͑ҭची नावे
यӚ͹ा भɾ̨ ा खेळा. तारखेनुसार
ҴवҴवध घटनӚची यादी करा.
यामुळे तुϯाɳा वाचनाचा
कंटाळा न यतेा, ती तुम͹ासाठҦ
‘ॲҿ͏ҺЏटी’ होईɳ.

हे
आवज֖ूनकरा

कोणतंही पुЪक
वाचЂावर Νा͹ाब˟ɳ
घरातЂा ɳोकӚɲी, ҴमʕӚɲी
चचӧ करा.Νा पुЪकाबाबत
तुϯाɳा काय वाटतं, हे अगदी
थोड͘ात Ҹɳहून काढा.

एखादा ɳेखकआवडɳा,
तर Νाची ҴवҴवध पुЪके
वाचΓाचा ʛयΙ करा.

ʛΝके वेळҠ नवीन पुЪक
Ҵवकत घणंे ɲ͘ नसЂास
तुम͹ा गावातीɳ ʎंथाɳयाचा
वापर करा.

आई-बाबӚकडून दरवेळҠ
खाऊ,खळेणी यӚसाठҦ
पैसे घΓेाऐवजी कधी
तरҠ पुЪकӚसाठҦही थोडा
पॉकेटमनी ʹा.

तुम͹ा गावातीɳ ɳेखक/
ɳेҺखकӚना भटेा. जमЂास
ΝӚची मुɳाखतʹा.

Ҷभɳार!

घरात

ͻҽकोͻाचे ͻа
ɲϕकोɲ हे ‘Ҳरिडगंमॅन’चे मोठे ɲ̈́असते. तुϯाɳा इंʎजी िकंवा अηकोणतीही
भाषा अवघड वाटत असेɳ, तर तुϯी Νा भाषेतीɳ अवघड ɲϕɲϕकोɲात पाहा

आҹणΝӚचा अथɹ समजावून ʹा. तुϯाɳा ɲϕकोɲ हाताळायची सवय ɳागɳी, कҬ
मग काहीच अवघड वाटणार नाही. हे ɲ̈́ तुϯाɳा कधीच धोका देणार नाही.

ी
कडे
कӚना

ब’ही



पाठҦवर पॅराɲूट बӚधून Ҵवमानातून उडी मारणे याɳा कायϯणतात? जगातीɳ सवӨत मोठे हापूसचे पान कुडाळमΥेआढळɳे.२ ४

प˶Ӛʛमाणेआभाळात उंच उडायचi ʛΝेकाचंचдοअसतं.
Ҵवमान िकंवा हॅҸɳकॉωरमΥे बसूनआपणआभाळात
जाऊɲकतो. पण, खरҠ मजा िकंवा खरं Ҷʗɳ तरआभाळात
मोकळेपणाने उडΓातचआहे. हेच ҶʗɳअनुभवΓासाठҦ

ЦायडायҺЏगं हा ʛकार अҾЪΟातआɳा. Ҵवमानाने िकंवा
हॅҸɳकॉωरनेआभाळात जायचं, पाठҦवर पॅराɲूट बӚधायचे
आҹण थेटखाɳी उडी मारायची, असा तो ʛकार. हे बोɳायɳा
सोपे वाटत असɳे तरҠ ʛΝʻातकरणे तेवढेच धाडसाचे

कामआहे. कारण यासाठҦ खूप मेहनतआҹण योͮ ʛकारचे
ʛҸɲʻणʹावे ɳागते. तुϯाɳा मोठेपणीЦायडायҺЏगं
करायचे असेɳ िकंवा टɺनेर ϯणूनकामकरायचे असेɳ तर
आΗापासूनच तयारҠ करायɳा हवी.

ӵायाम सुΆकरा
मोठेपणी तुϯाɳाЦायडायҺЏगं टɺ नेर Џायचे
असेɳ तर ΝासाठҦ िफटनेस कमाɳीचा मह̏ाचा
आहे. तुϯी ɳ˗ िकंवा अगदीच सडपातळ
राҳहɳात तर तुमचे дο पूणɹ होणे अवघड होऊन
बसेɳ.Νामुळे आΗापासूनच तϚेतीवर ɳʻ ˥ा.
Ќायामाɳा सुѸवात करा. धावणे, उ˛ा मारणे,
सायकɳ चाɳҴवणे असे Ќायाम करा. जेणेकѸन
तुमचे ɲरҠर ɳवҷचक बनेɳआҹण मोठेपणी
ЦायडायҺЏगं करणे अवघड जाणार नाही.

भरपरूखळेा : भरपूर खेळЂामुळे ɲरҠर मजबूत बनते.ЦायडायҺЏगं
करΓासाठҦ मजबूत ɲरҠर असायɳाच हवे.Νामुळे जमतीɳ तेवढे मैदानी खेळ
खेळा. कुЪी, पोहणे, खोखो, कब˙Ҡ यӚसार͡ा खेळӚसोबतच इनडोअर गेमही खेळा.
बुˠीबळ, कॅरम अɲा खेळӚमुळे Ҵनणɹयʻमता वाढते.ЦायडायҺЏगं करताना मजबतू
ɲरҠरासोबतच ʛभावी Ҵनणɹयʻमताही गरजेची असते.Νामुळे भरपूर खेळा.

योगासनकरा
ЦायडायҺЏगंҴवषयी बोɳणे िकंवा Νाचे
ҺЏिडओ पाहणे सोपे असɳे तरҠ ʛΝʻात
ЦायडायҺЏगं करणे माʕ अवघड कामआहे.
कारण ʛचंड वेगाने आपण जҴमनी͹ा ҳदɲेने
येत असतो. अɲावेळҠ र͑दाब वाढणे, Ѻदयाचे
ठोके वाढणे, भीती वाटणे, दडपण येणे,
अɲ͑पणा येणे असे काहीही होऊ ɲकते.
यातीɳ कोणताही ʕास होऊ नये यासाठҦ
योगासन हा उΗम उपायआहे. उंच हवेमΥहेी
आपЂाɳा Ҕवासावर Ҵनयंʕण Ҵमळवायचे
असेɳ तर योगासनासारखा योͮ पयӧय नाही.
Νामुळे मोठेपणीЦायडायҺЏगं करायचे
असेɳ तर Νाची तयारҠ ϯणूनआΗापासूनच
योगासनाɳा सुѸवात करा.

Ιןͻ͹ण
ЦायडायҺЏगं कोणाɳाही Ҹɲकता
येऊ ɲकते. फ͑ΝासाठҦ पंधरा
ҳदवस ते चार मҳहηӚचे ʛҸɲʻण
ʹावे ɳागते. तुϯी जर मोठेपणी
वायूदɳात Ѹजू झाɳात तर

तुϯाɳाЦायडायҺЏगंचे ʛҸɲʻण
ҳदɳे जातेच. पण, дतंʕपणेही
ЦायडायҺЏगंचे ʛҸɲʻण

देणाҏया संЫाआहेत. भारतामΥे
पॅराͯायिडगंचे ʛҸɲʻण देणाҏया
संЫӚचे ʛमाण जाЪआहे. Νा
तुɳनेतЦायडायҺЏगं ʛҸɲʻण

संЫा कमी आहेत.

मनͼावूनकरा अӈास
ЦायडायҺЏगं Ҹɲकायचं असेɳ तर कसɳा अϟास करायचा?
असा ʛҔन तुϯाɳा पडɳा असेɳ. तर ΝासाठҦ वगेळा कुठɳा

अϟास करायचा नसून ɲाळेचाच अϟास करायचा आहे. कारण
ЦायडायҺЏगं करताना हाच अϟास उपयोगी पडणार आहे.

भगूोͼ : आपण मोठेपणी΄ा
ҳठकाणाहूनЦायडायҺЏगं करणार
Ҵतथɳा पҲरसर, डӘगर, वारा, न˥ा हे सगळं
आपЂाɳा भूगोɳातून Ҹɲकायɳा Ҵमळेɳ.

गןणत, भूלमती : हवचेा वगे,
आपण उडी मारणार Ҵतथɳी उंची,
आपɳा वगे हे समजΓासाठҦ गҹणत-
भूҴमती उपयोगी पडेɳ.

िवͺान : उडी मारΓापूवɼ आपणकाय खावे काय σावे?
Νाचा आपЂा ɲरҠरावर काय पҲरणाम होईɳ? यासाठҦ
Ҵवʼान उपयोगी पडेɳ. थोड͘ात काय तर ɲाळेचा अϟास
कѸनचआपणЦायडायҺЏगंची तयारҠ करणार आहोत.

नोकरׇ िक֔वाӵवसाय
भारतामΥेЦायडायҺЏगं करΓासाठҦ परवानगी Ҵमळत नाही. परदेɲात
माʕЦायडायҺЏगं करΓासाठҦ फारɲा अटी नाहीत.ЦायडायҺЏगंचे
ʛҸɲʻण पूणɹ झाЂानंतर तुϯी ʛҸɲʻक, मागɹदɲɹक िकंवा सɲंोधक अɲा

वेगवेगЉा ʛकारची कामे कѸ ɲकता.

करायɳा हवी.

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ २פԏӯबकेट

साथ֖क नीͼेͻ ताजनपरेु
वाघ गु΅जी बाͼןͻ͹ण मंךदर, नाןͻक

मѺृयी अלभमҟू भजुबळ,
पाचवी , ҟू इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ,
घोडेगाव, .जמ पुणे

देव֣ןͻ गणͻे गोगावͼे,
सहावी, भारत इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ,
ҟू एमआयडीसी, सातारा



आपण िजथे राहतो, ितथे आपले
शेजारी कोण आहते? हे पाहणे फार
मह·वाचे असते. कारण, कोण�याही
�णी तेच आप¨या मदतीला धावून
येत असतात. नातेवाइक, िमÎमंडळी
आप¨यासोबत सदवै राœ शकत नाहीत.
�यामुळे शेजारी चांगले असतील, तर
आपण छान आनंदात राœ शकतो.
आम�या शेजारी काळे काका राहतात.
�यांचे वय जवळपास ५० वष} आहे व ते
«यापारी आहते. ते रोज सकाळी लवकर
उठŊन िफरायला जातात. घरी आ¨यावर
®नान कēन दवेाची पूजा करतात. �यानंतर
दÃकानावर जातात. ते अितशय साधे, सरळ
असून, यो�य «यवहार करतात. �यामुळे
�यांचे Ëाहकही खुश असतात.
काळे आिण आम�या कŁटŉंबाचे संबंध

खूप चांगले आहते. ते आम�याशी खूप
छान वागतात. �यामुळे आ¤हालाही
�यां�यािवषयी आपुलक½ वाटते.
इतरां�या मदतीसाठी ते नेहमी पुढे

असतात. �या�ंया या ®वभावामुळेच
आम�या कॉलनीमधले सव� जण �यांना
खूप मान दतेात. �या�ंया कŁटŉंबात
�यां�या प�नी वंदना व मुलगा तनय
आह.े तनय दादा कॉलेजम�ये िशकतो.
वंदना काकł घरगतुी पापड व लोणची
िवक�याचा «यवसाय करतात. मला
अ£यासात काहीही अडचण आली, तरी
मी ती तनय दादाला िवचारतो. तो
अ£यासात Œशार आह.े तो मला सव�
गोćी समजावून सांगतो. घरात बनवलेले
वेगवेगळे पदाथ� आ¤ही एकमेकांना देतो.
माझी आई व काकł भाजी �यायला एकÎ
जातात. रिववारी मी व तनय दादा िÉकĳट,
प�े वगरेै खळेतो. काळे काका माझे लाड
करतात. ते मला व दादाला नवनवीन
खाऊआणतात. आ¤ही सव� िमळŊन भरपूर
धमाल करतो.

- सםचन कंुडͼवार, जालना

आमѥा
ͻेजारचे काका

माझे आवडते काटŊ�न डोरेमॉन आह.े मला डोरेमॉन पाहायला खूप
आवडते. मला डोरेमॉनचा आवाज जा®त आवडतो. मा�या िमÎापैंक½ काही
जणानंाही डोरेमॉन बघायला आवडते. हे काटŊ�न िवनोदी आह,े पण ते काही
तरी नवी िशकवणही दतेे.
मी टी«हीवर डोरेमॉनिशवाय इतर कोणताच काय�Éम सहसा पाहत नाही.

आई-बाबा मला जा®त वेळ काटŉ�न पाœ दते नाहीत. कारण �यामुळे डो©यांवर
प¦रणाम होऊ शकतो. अ£यासाचा वेळही वाया जातो. �यामुळे ते जेवढा वेळ
सागंतील, तेवढाच वेळ मी काटŉ�न पाहतो. मी असे वाचले आहे क½, डोरेमॉन
काटŉ�नला िहरोशी फŁिजमोटो आिण मोटŊ अिबको या जपानी काटŉ�िन®टने तयार
कĳले आह.े �यानंी जपान�या मंगा सी¦रजसाठी डोरेमॉनचे काटŊ�न बनवणे सुē
कĳले. �यानंी �या पेनने हे काटŉ�न तयार कĳले, �या पेनला फŁिजको फŁजी असे
नाव द�ेयात आले.
डोरेमॉन काटŉ�नम�ये डोरेमॉन एक रोबो माजंर दाखव�यातआलाआहे. तो

बािवसा«या शतकामधून नोिबता नावा�या मुलाला मदत करायला आलेला
असतो. नोिबता अ£यास व दÃसÇया गोćºम�ये इतर मुलापें�ा मागे असतो.
डोरेमॉन नोिबताला बािवसा«या शतकातील Ðगत गॅजे�स दऊेन मदत करतो.
डोरेमॉन काटŉ�नमधून मनोरंजनासोबत अनेक गोćी िशकायला िमळतात. मी
अ£यास साभंाळŊन ¦दवसातून थोडा वेळ काढतो आिण डोरेमॉन नÙ½च
पाहतो.

- Ιणीͼमोहरׇͼ, नािशक

डोरेमॉन माझा मΔआप¨याל देशात गाय, बैल, कŁÎा,
मांजर, घोडा, उंट, गाढव, ह�ी असे अनेक
Ðाणी पाळले जातात. या सव� Ðा�यांम�ये
माझा आवडता Ðाणी घोडा आह.े आप¨या
देशात घोñाला अनेक कामांसाठी वापरले
जाते. घोडा खूप श§Úशाली असतो.
तो माणसे, तसेच अवजड व®तंूना एका
¦ठकाणाœन दÃसÇया ¦ठकाणी वाœन नेतो.
घोडा श§Úशाली आिण बुि÷मानदेखील
असतो. तो दीघ�काळापय�त एकाच जागी
उभा राœ शकतो.
घोñाचे शरीर सुडौल असते. तो खूप

दखेणा असतो. घोñाचे ®नायू व पाय खूप
मजबूत असतात �यामुळे तो ८० ते ९०
िकमी Ðिततास एवóा वेगाने पळŊ शकतो.
Ðाचीन काळात यु÷ावर जा�यासाठी
घोñांचा वापर कĳला जायचा. छÎपती
िशवाजी महाराज, महाराणा Ðताप इ�यादी

महान राजांनी घोñां�या साहा¥यानेच
अनेक यु÷े लढली व िजकंलीही. िशवाजी
महाराजां�याआवड�या घोडीचे नाव कņ­णा

घोडी असे होते. महाराणा Ðताप यां�या
घोñाचे नाव चेतक होते. या घोñा�या
वेगामुळे महाराणा Ðताप यांनी अनेक यु÷े

िजंकली.
घोñाचे आयु­य जवळपास २५ ते

३० वषा�चे असते. माÎ, एकोिणसा«या
शतकातीलओ¨ड िबली नावाचा एक घोडा
६२ वष} जगाला होता. जगात सवा�त उä
Ðजातीचे घोडे अरब दशेात आढळतात.
घोडे अनके रंगामं�ये आढळतात. जसे क½,
काळे, पाढंरे, ताबंडे, नीलवण» इ�यादी.
�यांची सरासरी उंची ५ ते ६ फłट असते.
घोñाचे िच� भरकटŊ नये ¤हणून �या�या
डो©यानंा झापड लावली जाते. घोñाची
मान थोडी लाबं असते. अनेक ¦ठकाणी
घोñा�या शणेापासून खतही बनवले
जाते. घोडे®वारी करताना खूप मजा
येते. मी अनेकदा घोडे®वारी कर�याचा
आनंद लुटला आह.े

- िविनत प֣ढरे,स֣गͼ׍

दमाखदारך Ιाणी - घोडा

घो˛ाचेआयुУसाधारण िकती असते? पपई͹ा झाडाɳा एका वषӧत २० ते १५० फळे ɳागतात.३ ९

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ३सवंाद

ͻवराय֣चाן गिनमीकावा

गҴनमी कावा या एका ɲϕӚतगɹत बरेच ʛकार समाҴवО
आहेत. Ҹɲवाजी महाराजӚनी यӚचा अगदी पुरेपुर वापर
केɳा अन् ʛΝेक संकटावर मात केɳी. पाहूया Ҹɲवकाळात
केɳेɳी गҴनमी काЌातीɳ ɳढाई, पˠत अन् उदाहरणे.

अकҾбत छापा टाकणे : ɲʕुसैη बसेावध असताना,
अΝंत चपळ अन् धाडसी मावЉӚना घेऊन अचानक ɲʕवूर
छापा टाकून Νाचे अतोनात नुकसान करायचे आҹण तो सावध
Џाय͹ाआत सुरҸʻत माघारҠ िफरायच,े असा हा ʛकार. याचे
उΗम उदाहरण ϯणजे - ɳाɳ महाɳातीɳ ɲाҳहЪखेानावरҠɳ
छापा (इ.स.१६६१), कुडाळ येथे खवासखान या͹ावर केɳेɳा
छापा. (इ.स. १६६४)

पाणीपुरवठा खंिडत करणे : ɲʕू΄ा पҲरसरात मु͊ामास
असेɳ, छावणी पडɳी असेɳΝा ҳठकाणी असणारे पाणवठे,
डोह, तɳाव, न˥ा, ҴवҳहरҠ यӚवर सηै ɳावणे. ɲʕूɳा Ҵमळणारा
पाΓाचा ʥोत थӚबवणे. ही ʛचंड पҲरणामकारҠ पˠत होती.
ɲʕू यामळेु कासावीस होत असे. याचे उदा. सरनोबत ʛतापराव
यӚनी उमराणी येथे बहɳोɳखानाɳा Ҹजथून पाणी Ҵमळत होते.
Ҵतथे कϑा केɳा. ɲʕू तहानेने Ќाकूळ झाɳा. अखरे मरा˘Ӛचा
मोठा Ҵवजय झाɳा. (इ.स. १६७३)

अरΓात गाठणे : महाराНɺ ाɳा ɳाभɳेɳी देणगी ϯणजे
सйाʘी. अफाट जंगɳ अन् डӘगररӚग. या जंगɳामधून

जाणाҏया वाटा Ҵबकटआहेत. ɲʕू या वाटा ओɳӚडत असताना
Ҵनयोजनबˠ चाɳ कѸन वाट दोλी बाजंूनी बदं कѸन घनदाट
जंगɳात ɲʕूɳा कӘडून मारणं. यात मराठा ɳМराचा हातखडंा
होता.
उदा - अफजɳखानाɳा जावळҠ͹ा जंगɳात पराभतू करणे.
(इ.स. १७५९), उंबरҺखडं येथे तंुगारΓ पҲरसरात मोगɳ सरदार
कारतɳब खानाचा केɳेɳा पराभव. (इ.स. १६६१)

ɲʕɳूा अβपाणी Ҵमळू न देणे, Νाची रसद तोडणे, Νा͹ा
फौजेत भुताखतेӚ͹ा अफवा पसरҴवणे, ʛवासा͹ा वाटा बंद
करणे, डӘगराळ भागात चढून येणाҏया ɲʕवूर मो˘ा दगडӚचा
मारा करणे असे अनेक जबरदЪ ʛकार महाराजӚनी वापरɳे.
ɲʕɳूा अंदाज येणार नाही असे वतɹन कѸनΝाचा पराभव
करΓात Ҹɲवराय तरबेज होते. अफजɳखाना͹ा भेटीɳा
जाताना हाता͹ा मठुҦत वाघनखं ɳपҴवणे हासुˠा गҴनमी
कावाच होता. या गҴनमी काЌामुळे मराठा ɳМराɳा कायम
Ҵवजय Ҵमळाɳा. मरा˘Ӛचा धाक अन् कҬतɼ सवɹदरू पसरɳी.
Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा या यु҆दपˠतीमळेु дरा΄ा͹ा कपाळҠ
कायमдѸपी ҴवजयҴतɳक ɳागɳा.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

ҸɲवरायӚ͹ा युˠपˠतीमΥे गҴनमी काЌाचा ʛामु͡ाने
उЃेख केɳा जातो. ҳहदंवी дरा΄ासाठҦ ɳढЂा गेɳेЂा
बहुतӚɲी ɳढाया गҴनमी कावा पˠतीने झाЂा. आपण
याҴवषयी जाणून घेऊया.

सौरभ कडɿ

ԝयंןͻԓͼावा, यͻԝीӸा !
दोЪӚनो, आपЂाआयुУातдयंҸɲЪीचे मह̏ खूपआहे. तुϯाɳा मोठं होऊन यɲдी Џायचं असेɳ, तर ΝासाठҦ

तुϯी дतःɳा आतापासून ҸɲЪɳावायɳा हवी. आपɳा ҳदनʌम ठरवून ʹायɳा हवा. आपЂा वेळेचे Ҵवभागणी योͮ
पˠतीने करायɳा हवी. ΝासाठҦ िटपण काढणं, त͑े तयार करणं, Ҳरमायंडर ɳावणं, дतःɳा चӚगЂा सवयी ɳावणं या

सवɹ गोНी तुϯाɳा कराЌा ɳागतीɳ. Νातून ҸɲЪɳागत जाईɳआҹणΝाचे पҲरणाम तुϯाɳा ҳदसून येतीɳ.

वेळेचे िनयोजन
कोणतीही ҸɲЪɳावताना वेळेचे Ҵनयोजनआधी करा.

ҳदवसातЂा २४ तासӚचे Ҵनयोजन तुϯी कसे करता? हे फार
मह̏ाचे आहे. ७-८ तास ɲӚत झोप, ५-६ तास ɲाळा, एखादा
तास खेळणे, रोजचा अϟास या मह̏ा͹ा घटकӚना Ҵवचारात
घेऊन तुमचे वेळापʕक तयार करा. ҳदनʌम ठरवा. मह̏ाचं
ϯणजे, ठरवɳेЂा ҳदनʌमाचे
पाɳन करा. जोवर तुϯी Νाचे पाɳन
करत नाही तोवर ते Ҵनयोजन केवळ
कागदावरच राहते.

तнा, टपण֣चाך
वापर

आपЂाɳा जे करायचं आहे, जे
सूचतं आहे, जे आवडतं आहेआҹण
जे ɳʻात ठेवायचं आहे,ΝासाठҦ
त͑ा, िटपण यӚचा वापर करा.
गोНी नӘदवून ठेवा.Νामुळे नोट्स
काढΓाचीदेखीɳ सवय ɳागते. या सवयीचा वापर तुϯाɳा
अϟासातदेखीɳ होऊ ɲकतो. अϟास करताना अगदी थो˛ा
ɲϕӚमΥे तुϯी नोट्स काढЂा, तर Νाचा वापर तुϯाɳा होऊ
ɲकतो.

सवयीत बदͼ
कोणतीही ҸɲЪɳावΓासाठҦ дतःमΥे बदɳकरणंही

आवҔयक असतं.ΝासाठҦ ҴवҴवध सवयӛमΥेही बदɳ करावे
ɳागतात.आपЂाɳा΄ा चӚगЂा सवयी असतात,Νा कायम
ठेवून वाईट सवयी दरू करायɳा हЌात. सवय ɳागताना
अथӧतच ʕास होतो. इͶा होत नाही, मन मानत नाही, कंटाळा

येतो. माʕ, अɲी कोणतीही सबब न
देता आपЂासाठҦ΄ाआवҔयक
आҹण चӚगЂाआहेत,Νा सवयी
अंҵगकारΓाचा ʛयΙ करा.

च֣गͼ׍ संगत
चӚगɳी संगत असेɳ, तर

आयुУात अनेक गोНी बदɳू
ɲकतात असे ϯटɳे जाते.
ҸɲЪी͹ा बाबतीतही हे ɳागू होते.
дतःɳा चӚगɳी ҸɲЪɳावून
घेΓासाठҦ आपɳी संगत बदɳा.
जे Ҵमʕ तुम͹ाहून जाЪ हुɲार

आहेत, चӚगЂा सवयӛचे पाɳन करणारे आहेत,ΝӚ͹ासोबत
राहΓाचा ʛयΙ करा.ΝӚ͹ा संगतीत राहून तुϯाɳाही
चӚगЂा सवयी ɳागतीɳआҹणΝӚचं ѸपӚतर हळूहळू ҸɲЪीत
होऊ ɳागेɳ.

तुϯाɳादेखीɳ
дयंҸɲЪब˟ɳ अҶधक

जाणून ʹायचे असЂास ‘द
सेϾ ҲरझोЂूɲन वकɹ बुक’ हे

पुЪकआवजूɹन वाचा. यातीɳ काही
गोНी न कळЂासΝाबाबतआई-

विडɳӚना आवजूɹन Ҵवचारा.
ΝӚची मदतʹा.

मнुपीठ



जगातीɳ सवӨत मोठे हापूसचे पान कुठेआढळɳे? रबर, इɳॅҼЩकची प˓Ҡ या पदाथӨमΥे ҿЫҴतЫापकΟअसते.४ ७

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ४िवՓमाझे

हͼॅो िकटीचा मोठा सं΍ह
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा सगЉӚनाच काटूɹनҴवҔवातीɳ हॅɳो िकटी हे पाʕ माहीत

असेɳ. या बाहुɳी͹ा ʛҴतकृती तुम͹ापैकҬ काही जणӚकडे असतीɳआҹण तुϯी
ΝӚ͹ाɲी खेळतही असाɳ. माʕ, जगात हॅɳो िकटीचा सवӨत मोठा संʎह कोणाकडे
आहे? हे तुϯाɳा माहीतआहे का? तर, जपान͹ा योΠुकाएदो ɲहरातीɳ सेवाҴनवृΗ
पोҸɳस अҶधकारҠ मसाओ गंुजी यӚ͹ाकडे हॅɳो िकटी͹ा ५१६९ ʛҴतकृतӛचा संʎहआहे. या
संʎहाची जागҴतक ҵगनीज बकुमΥे नӘद झाɳी आहे. ६७ वषɼय मसाओ यӚनी या बाहुЂा
Ҵवकत घΓेासाठҦ आतापयɻत सुमारे दोन ɳाख पाऊंड खचɹ केɳे आहेत.

दोरׇवरѥा उω֣चा िव΋म
दोЪӚनो, तुϯाɳा आई-बाबा Ќायाम करायɳा सӚगत असतीɳच ना? Νातही

दोरҠवर͹ा उ˛ा मारायɳा ते आवजूɹन सӚगत असतीɳ. कारण, दोरҠवर͹ा
उ˛ा मारЂाने ɲरҠराɳा अनेक फायदे होतात.जपानमधीɳ १४ ɲाɳेय Ҵव˥ाΡӨचा
दोरҠवर͹ा उ˛ा मारतानाचा असाच एक ҺЏिडओअɳीकड͹ा काळात मो˘ा ʛमाणात
Џायरɳ झाɳा होता. जपान͹ा ҸɲҸजओकामधीɳ फुजी यथेीɳ १४ Ҵव˥ाΡӨनी ८ सνɾबर
२०१७ मΥे हा ҴवҔवҴवʌम केɳा होता. या ҺЏिडओमΥे १२ Ҵव˥ाथɼ उ˛ा मारत असून २
जणӚनी दोरҠ धरɳी आहे. एका ҴमҴनटामΥे दोरҠवर͹ा २३० उ˛ा मारΓाचा ҴवʌमΝӚनी
केɳा आहे.

ͼ֣ब पाय֣मळेु िव՗विव΋म
एका मुɳीने आपЂा उंचीमुळे दोन ҴवЙҴवʌम

आपЂा नावावर केɳे आहेत. आज ती सोɲɳ
मीिडयावर ‘सेҸɳҴʝटी’ झाɳी असून, ɳाखो ɳोक
Ҵतɳा फॉɳो करतआहेत. या तѷणीचं नाव मॅकҬ कҲरन
असंआहे. ती सΥा अमेҲरकेत राहते आहे. Ҵतचं वय सΥा
२१ वषɿ असून, Ҵत͹ा नावाची दोन वेळा ҵगनीज बकुऑफ
वϸɹ रेकॉडɹमΥे नӘद झाɳी आहे. Ҵत͹ा ɳӚब पायӚमुळे
Ҵत͹ा नावावर ҴवҔवҴवʌमाची नӘद झाɳी आहे. अमेҲरकेत
असɳेЂा मॅकҬची उंची ६ फूट १० इंचआहे.Νाचबरोबर
Ҵतचे पाय Ҵत͹ा एकूण उंची͹ा ६० ट͊े ɳӚबआहेत.
ҴवҔवҴवʌमाची नӘद झाЂापासून Ҵत͹ा फॉɳोअसɹ͹ा
सं͡ेत खूप मोठҦ वाढ झाɳी आहे.

सव֦त मोठे आंӂाचे पान
सΥा उλाळा सुѸ असЂाने तुϯी

सगळेच आंϚӚचा अगदी मनसो͑आनंद घेत
असाɳ. Νातही हापूस आंϚाचा रस तर तुϯा
मुɳӚना खूपचआवडतो. हापूस आंबा Νा͹ा
गोडीसाठҦ ʛҸसˠआहेच. माʕ, आता हापूस
आंϚा͹ा झाडा͹ा पानानेही जागҴतक
ҴवҔवҴवʌम केɳा आहे. जगातीɳ सवӨत
मो˘ा हापूस आंϚा͹ा झाडा͹ा पानाची
नӘद कुडाळमΥे झाɳी असून, चंʘकӚत
काजरेकर यӚ͹ा बागेतीɳ हा आंबा आहे. या
पानाची ɳӚबी ५५.६ सɾिटमीटर असून, ѷंदी
१५.६ सɾिटमीटर आहे. या ҴवҔवҴवʌमामुळे
जगा͹ा नकाɲावर कुडाळचे नाव नӘदवɳे गेɳे आहे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

यӒी पनीर भजुׄ रोͼ
साҳहΝ

ɳहानआकारा͹ा पोЉा, दोन वाटी कुЦरɳेɳे पनीर, ʛΝकेҬ
एक वाटी ҷचरɳेɳा कӚदा, टोमॅटो, एक वाटी कोҶथबंीर, फोडणीसाठҦ
तेɳ, ҳहगं, Ҹजरे, हळद, Ҵतखट, तीन चमचे आɳे- ɳसूण पेЩ,अҶधक
Ҵतखट हवे असЂास ҳहरवी Ҵमरची घाɳावी.

कृती
सगЉातआधी तेɳ गरम कѸनफोडणी कѸनʹा.Νातआɳे
ɳसणाची पेЩ,कӚदा, टोमॅटो परतून ʹा. मीठ, Ҵतखट घाɳून ɲेवटी
पनीर घाɳा. थोडा वेळ परता.आता वѸन कोҶथबंीर पेरा. पोळҠɳा
सॉस िकंवा पुҳदना चटणी ɳावा.Νावर पनीर भुजɼ सरळ रेषेत घाɳा.
Νानंतर पोळҠचा रोɳ करा. पनीर भजुɼ रोɳ तयार.

कोणास फाय˥ाचे ?
हा रोɳ ɲाकाहारҠ ɳोकӚसाठҦ ऑϫटे पोळҠɳा Ҵततकाच पौिНक
पयӧयआहे.कबʄदके, ʛҶथने, कॅӁЅअम,जीवनस̏ वफायबर
अɲӚचा फायदा देणारा हा रोɳ सवӨसाठҦ उपयु͑ आहे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो तुϯाɳा पनीरआवडत
असेɳ तर पनीर भजुɼ रोɳ तुमची
फेЏҲरट िडɲ होऊɲकते.ɲाळेत
डϚामΥे नेΓासाठҦ तर ही िडɲ
उΗमआहेच. पण, तुϯी सहɳीसाठҦ
कुठे जाणार असाɳ तरҠही पनीरभजुɼ
रोɳ हा उΗम पयӧयआहे.चɳा तर
मग,आजसमजून घऊे पनीर भजुɼ
रोɳ बनҴवΓाची साधीसोपी रेҸसपी.

Ιयोगकरा
पनीर भुजɼ रोɳ असे या रेҸसपीचे नाव
असɳे तरҠ तुϯी Џेज कटɳेट िकंवा कट
डोसासारखे छोटे छोटे तुकडे कѸनही
डϚात भѸ ɲकता. Ҹɲवाय डाҷळंबाचे
दाणे, ɲेव, कोҶथबंीर यӚचा उपयोग कѸन
ही िडɲ डेकोरेटही कѸ ɲकता. घरҠ तुमची
ҴमʕमंडळҠ आɳी असतीɳ तर
सजवूनआणɳेɳी िडɲ
ΝӚना न͊Ҭच
आवडेɳ.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

संुदर गोН पाҳहЂाचा
आनंद Ҵमळेɳ.

सगळे जण एकʕ
आɳे तर कोणΝाही
संकटाचा सामना करता
येऊ ɲकतो, याचा धडा
Ҵमळतो.

‘ɲॉन द Ҹɲप’ या
काटूɹन͹ा चाहΝӚसाठҦ
पवɹणी.

ͻॉन द ͻपן
- दՂाईट

िबफोर Όसमसס टӒीך हरवӫाची संुदर गोԆ
‘ɲॉन द Ҹɲप’ हे काटूɹन तुϯी पाहत असाɳ तर िटϩी ϯणजे कोण हे तुϯाɳा

वगेळे सӚगायɳा नको. ‘ɲॉन द Ҹɲप’ हे मɾ̋ Ӛचं काटूɹन अन् िटϩी ϯणजे या
काटूɹनमधɳं मɾढҠचं छोटसं िपЃू. हेच िपЃू हरҴवЂा͹ा गोНीचा ҷचʕपट
ϯणजे ‘ɲॉन द Ҹɲप - दϏाईट Ҵबफोर Һʍसमस’ हा होय. तर आजआपण
जाणून घेणार आहोत याच ҷचʕपटाҴवषयी.

ҷचʕपटाची गोН :
‘ɲॉन द Ҹɲप’काटूɹनमधɳी सगळҠ टीम या ҷचʕपटात पाहायɳा Ҵमळते. Һʍसमस

जवळआɳेɳा असतो आҹण सगळҠकडे या सणाची जोरात तयारҠ सुѸ असते. ɲॉन͹ा
गो˘ातही Һʍसमस टɺ ी आणɳेɳे असते.Νावर रोषणाई ɳावΓाची गडबड सुѸ
असते. ɲेतकरҠ आҹणΝाचा कुʕा Ҵबटझर हे दोघंही नवनवे पदाथɹ करΓा͹ा गडबडीत
असतात. गो˘ासमोर͹ा अंगणात गावकरҠ एकʕ यऊेन Һʍसमस साजरा करत
असतात. छो˕ा िटϩीची सगळҠकडे ɳुडबडू सुѸ असते. अɲातच एक अɲी घटना
घडते कҬ िटϩी गो˘ातून गायब होतो.Νाचा ɲोध घेतЂावर समजतं कҬ िटϩी एका
मुɳी͹ा घरҠ गेɳा आहे.आता िटϩीɳा आणायचं कसं? असा ʛҔन पडतो आҹण सगळे
जण Ҵमळून िटϩीɳा माघारҠ आणायचं ठरवतात. ते िटϩीɳा कसेआणतात ? िटϩी
गायब कसा झाɳेɳा असतो? काय काय गमतीजमती घडतात अɲा ҴवҴवध ʛҔनӚ͹ा
उΗरासाठҦ ҷचʕपट पाहणेच उΗम.

ҷचʕपटाची वैҸɲˋे :
‘ɲॉन द Ҹɲप’ या काटूɹनचे आधीच भरपूर चाहते आहेत. ते अҸजबात नाराज होणार

नाहीत, याची ҷचʕपटात काळजी घेΓातआɳीआहे. गोНीमΥे भरपूर मसाɳा असЂाने
सुѸवातीपासून ҷचʕपटात रंगत जाणवते. काटूɹन माҸɳकेतɳे जसे ॲҴनमेɲनआहे, तसेच
अҴॅनमेɲन असɳे तरҠ नवीन पाʕ उΗमरҠΝा सादर करΓातआɳेआहे.



प˶Ӛ͹ा ҴवҴवध ʛजातӛवरआҹण ʛाΓӚवर Ќंगपट साकारणे हा ЌंगҷचʕकारӚचाआवडता छंद.
ʛाΓӚतीɳआҹण प˶ӚमधीɳдभाववैҸɲˋे हेѸनΝӚ͹ावर Ќंगҷचʕकाढणेआҹण Ќंगपट

माҸɳका काढणे ही ΝӚची खाҸसयत. अɲा असं͡पाʕӚपैकҬ फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ हे एकअफɳातून पाʕ.
आजआपणजाणून घेणारआहोतकाटूɹन ҴवҔवातЂा याच ѷबाबदार पाʕाҴवषयी.

खσाळपाΔ : फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ हे नेहमी͹ाच ɳुनी ˕ूκ पाʕӚ͹ा तुɳनेत सवӨत भारदЪ पाʕआहे. Νा͹ा Ќҵ͑म̏ात ख˕ाळपणा
ҳदसतो. फॉगहॉनɹ हा ɳहानआҹण तѷण पाʕӚना सЃा देताना ҳदसतो. ʛामु͡ाने हेनरҠ हॉकɳा. ‘मी जेЏा तुΈाɲी बोɳतो, तेЏा तू माΈाकडे ɳʻ
दे’ अɲा ɲϕӚत Νाɳा तंबी देत असतो. ‘ओ ɲटाप’ या माҸɳकेत बनɹयाडɹ डॉगआҹण फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ यӚ͹ातीɳ ˦ं˦ ҳदɳखुɳास हसायɳा ɳावते.

ʛामु͡ाने टॉमआҹण जेरҠ यӚ͹ाʛमाणेच या दोघӚतही सारखीच कुरघोडी सुѸ असते.

काट֖ूनचा सार֣ͻ
फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ हे एका पाळҠव कӘब˛ाचे नाव. ɲेतात राहणाҏया या कӘब˛ाचे ɲेताबाहेर राहणाҏया

बनɹयाडɹ डॉगɲी सतत वाद होत असतात. दोघहेी कोणΝा ना कोणΝा कारणाने एकमेकӚना ɲह
देΓाचा ʛयΙ करत असतात.Νात भर पडते हेनेरҠ हॉकची, जो ҷचकन खाΓास उΠुक असतो.

फॉगहॉनɹचे एका वयЦरआҹण ɳाजाळू कӘबडीवर ʛेम असते. Ҵतɳा एक बҹुˠमान मुɳगा असतो. हा
आहे फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ काटूɹनचा थोड͘ात सारӚɲ.

टॉमॲѷजेरׇͼा टжर
या Ќगंपटाɳा आजवर तϘɳसात दɲकं ɳोटɳी, तरҠ Νातीɳ
Ҵनखळ Ҵवनोदआजही सवӨना भावतात.फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ हे मेरҠ

मेɳडीजआҹण ɳुनी ˕ूκचे काटूɹन. फॉगɹहॉनɹचे गुबगुबीत
ɲरҠर, Ҵवनोदबुɣ ी आҹण ѷबाबदारपणा हा मॅिकϮन यӚनी

चӚगɳाच साकारɳा आहे. रॉबटɹ मॅिकϮन ҳदͨҸɲɹत
‘वॉकҬ टॉकҬ हॉकҬ’ (१९४६) या ॲҴनमेɲनपटातून

फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹने पदापɹण केɳे. या ॲҴनमेɲनपटाचे
ऑЦरसाठҦ नामӚकन झाɳे; पण बाजी मारɳी

एमजीएम͹ा टॉम ॲΏ जेरҠने (द कॅट कॉκेटʄ).
फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹने या जगʛҸसˠ जोडीɳा ट͊र

ҳदɳी इथेच या पाʕाची ताकद ҳदसून यतेे.

अमेҲरकҬ ॲҴनमेɲन͹ा सुवणɹयुगात ϯणजे १९४६ ते
१९६४ या काळात २९ काटूɹनपटӚत फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹने

अҶभनय केɳा होता.Νाɳा मेɳ ϛँक यӚचा आवाज होता
आҹणΝानंतर जेफ बगɹमॅन, जो अɳाЦҬ, ʎेग बसɹन, ʜँक
गोҸɲɹन, जेफ बनेेट, Ҵबɳ फामɹɳआҹण एҲरक बाऊजा

यӚनी आवाज ҳदɳा. फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ या पाʕावर Ҹसनेटर
͙ेगहॉनɹ यӚचा ʛभावआहे. ते एक धुरंधर राजकҬय नेते
होते. फॉगहॉनɹ यानी ͙ेगहॉनɹ यӚचे अनेक वा͘ʛचार
वापरɳे. उदा. ‘मी सӚगतो, ही एक गंमतआहे मुɳा’ असे

वा͘फॉगहॉनɹ͹ा तӘडी असायचे.

२९काट֖ूनपट֣तअלभनय

डफד डकची सोबत
फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹ याने टायनी टूκ ॲडЏɾचसɹ
माҸɳकेत अनेक भूҴमका बजावЂाआहेत. ‘द
हाय ॲΏ दϏाय टी’ (१९५६) या माҸɳकेत
तर फॉगहॉनɹ, बनɹयाडɹ डॉग यӚ͹ासमवेत
डफҬ डकही दाखҴवɳा आहे. फॉगहॉनɹ आҹण
बनɹयाडɹ यӚ͹ातीɳ भӚडणाचा फायदा डफҬ
उचɳतो व दोघӚकडून पैसेही उकळतो. डफҬ
हा दोघӚना एकमेकӚҴवѷˠ͹ाआयिडया
देतो. ɲेवटी डफҬ हा आपЂाɳा मूखɹ बनवत
असЂाचे दोघӚ͹ाΥानात येते आҹण ते दोघे
एकʕ येऊनΝाɳा एका बाटɳीत बंद करतात.
या माҸɳकेतीɳ ʛसंगӚत डफҬने ҳदɳेЂा
आयिडया ʛेʻकӚना खळखळून हसायɳा
ɳावणाҏया आहेत.

फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹने िकती काटुɹनपटात काम केɳेआहे? नेІन मंडेɳा यӚनी दҸʻणआिʜकेची सूʕे १० मे १९९४ ɳा हाती घतेɳी.५ ८

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ५काट֖ून िव՗व

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, सΥा ɲाळेɳा सु˓Ҡ असЂाने
तुϯी घरҠच असाɳ. अΝंत कडक उλाЉा͹ा या
मҳहηात तुϯी तुम͹ा घरात थंडआҹणआरामदायी
राहΓाचे मागɹ ɲोधत असाɳ? हो ना? उकडायɳा
ɳागɳं कҬ, आपЂाɳा सगЉातआधीआठवण
होते ती पं͡ाची. हो ना? हे पंखेही वेगवेगЉा ʛकारचे
असतात - अगदी कागदा͹ा घ˛ा घाɳून तयार केɳेЂा
पं͡ापासून ते Ҵवजेवर चाɳणाҏया टेबɳफॅनपयɻत!
अथӧत, या सगЉӚत दादा असतो तो छतावरचा पंखा
(सीҸɳंग फॅन)! उλाЉात बाहेѸन तुϯी घाम गाळत घरҠ
पोहोचता आҹण उПतेपासून वाचΓासाठҦ ताबडतोब
छताɳा ɳावɳेɳा पंखा चाɳू करता आҹण मग ती थंड

हवा तुϯाɳा ɲӚत करते. माʕ, छतावर पंखा गरगर िफरत
असताना गार का वाटते?’ असे Ҵवचारचʌ सुѸ होते का?
हा पंखा इɳेҿ ɺ͏क मोटर͹ा मदतीने काम करतो.Νा͹ा
कामामागीɳ त̏ हवेची हाɳचाɳआҹण ʘव गҴतɲीɳता
(fluid dynamics) या संकϽनेवरआधाҲरतआहे.
जेЏा पंखा चाɳू असतो, तेЏा मोटर ϛेडɳा वतुɹळाकार
गतीने िफरवΓास ɲ Ҭ͑ देते. जसजɲी ϛेड िफरतात
तसतɲी ते हवेचा ʛवाह तयार करतात जो जҴमनी͹ा
ҳदɲेने ϯणजेच खाɳी सरकतो. या हवे͹ा हाɳचाɳीमुळे
Οचेवर घामआҹणआʘɹतेचे बाРीभवन वाढΓास मदत
होते. अɲा ʛकारे हवेचा हा ʛवाह Οचेवर थंड ʛभाव
Ҵनमӧण करतो.

पэंामळेु गार
का वाटते?

एअर कुɳर बाРीभवन कुҸɳंग͹ाआधारावर
कायɹ करतात. ΄ामΥे हवा थंड करΓासाठҦ
पाΓाचे बाРीभवन होणे मह̏ाचे असते. ही एक
नैसҵगɹक ʛिʌया आहे΄ामΥे हवा पाΓावѸन
िफरते तेЏा थंड होते. समुʘिकनाҏयाचे उदाहरण घऊेन
ते समजून घऊे. तुϯी समुʘिकनाҏयावर असता, िकतीही
गरम असɳे, तरҠही समुʘाचे वारे नेहमी थंड वाटते.
कारण तेथीɳ हवा पाΓावѸन िफरते. इथे ही असेच
काहीसे घडते.

एअर कुɳरची मूɳभूत यंʕणा पाΓाचा पंप,
पाΓाची टाकҬ, ɲोषक (absorbing) ɲीटआҹण पंखा
वापरते. एअर कुɳर हवा थंड करΓासाठҦ बाРीभवन

व कुҸɳंग͹ा त̏ाचा वापर करतो. कोणΝाही एअर
कुɳरचे तीन मु͡भाग असतात - एक पाΓाची
टाकҬ, एक ɲोषक ɲीटआҹण एक पंखा. यथेे गरम,
कोरडी हवा खेचूनओЂा पॅड िकंवा िफ϶रमधून
पाठवɳी जाते. हवा Νातून जात असताना ती ओɳावा
ɲोषून घतेे आҹण हवेतीɳ उПतेचा वापर पाΓाचे
बाРीभवन करΓासाठҦ केɳा जातो पҲरणामी, एअर
कुɳर हवा थंड करते. सामाηत: ɲोषक Ҹɲट सेЂɳुोज
िकंवा Ҹसथेंिटक फोमसार͡ा ҷछʘपूणɹ सामʎीपासून
बनҴवɳेɳे असते, जे पाणी ɲोषून घतेे आҹण धѸन ठेवते.
पंखा नंतर थंड झाɳेɳी,ओɳसर हवा परत खोɳीत
ढकɳतो. यामुळे खोɳीतɳे तापमान कमी होते.

एअरकुͼरमळेु गारवा
कसा ?मळतोל
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तरसाची उंची िकती असते? घो˛ाचे आयुУ साधारणतः ३० वषӨचे असते.६ ३

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ६कुतहूͼ



कोणΝा पदाथӨमΥे ҿЫҴतЫापकΟअसते? पाठҦवर पॅराɲूट बӚधून Ҵवमानातून उडी मारणे याɳा ‘ЦायडायҺЏगं’ϯणतात.७ २

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ७DIY (Do itYourself)

¦दवाळी�या सुéीत मी मा�या आ�या�या
गावी गलेे होते. आ�याचे घर शतेात आह.े
आजबूाजूला आंबा, िचÙł, िलंबू अशी
अनेक झाडे आिण माग�या बाजूला उसाचे
शेत. शेत अस¨यामुळे माकडाचंा वावरही

होता. अचानक कधीतरी िपकलेले पेē, िचÙł
खा�यास ३-४ माकडे टणाटण उñा मारत यते
असत. आ¤ही गमंत ¤हणून लाबूंनच माकडं
बघ�याचा Ðय�न करत असू.
एक ¦दवस मी सहजच गäीवर फĳÇया मारत

होते. मोबाइलवर संगीत लावले व नृ�य कē
लागले. काही �णात मला आं¢या�या काही फाüंा
हलताना जाणव¨या आिण पानाचंा सळसळाटही
झाला. मला वाटले वाÇयामुळे हलले असेल. ¤हणून
मी माझा काय�Éम चालूच ठवेला. िगर�या घेऊन
माझे नृ�य पूण� कराय�या तयारीत होते आिण िगरक½
घेत मी गäी�या दरवा�यासमोर आले. समोर जे
मी पािहले �या प¦र§®थतीत काय करावे मला
समजेना. बरोबर गäी�या दरवाजात एक माकड
Ðे�क जसा काय�Éम बघतात �या आिवभा�वात
मा�याकडे बघत बसले होते. बाप रे बाप!! १०
फŁटां�या अंतरावर. आता माÎ माझी पाचावर धारण
बसली. ना मला ितथे थांबायचे धाडस होत होते
ना आत घरात पळता येत होते. कारण हे महाशय
दार अडवूनच बसलेले. बापरे. घाबēन मी आ�या
आ�या ¤हणून ओरडायला लागले. नेमक½ आ�या
िज�याखालीच काही सामान काढत होती. माझा
आवाज ऐकłन ती धावत वर आली आिण दारात
माकड बघून ितचा पण वेग कमी झाला. आ¤हा
दोघºनाही आहे �या जागवेēन एकही पाऊल पुढे
येता येईना. आ�याला काय वाटले आिण ती परत
धावत खाली गलेी. मला सोडŊन ती जात आहे हे

पाœन तर मी रडायलाच लागले. ते पाœन ते माकड
तर दारातच उñा मारायला लागले. आ�या खालून
बाबानंा घेऊनआली. बाबा�ंया हातात काठी होती.
बाबा मला ¤हणाले, ‘तू थोडी लाबं एका बाजूला
सरकłन थाबं. मी हाकलतो याला. जसं ते दÃसरीकडे
जाईल पटकन आत ये.’ मी तसे कĳले व बाबा
काठीने माकडाला Œसकवायला लागले.
माकड थोडे घाबरले व दरवाजापासून लाबं

झाले. ते पाœन मी पळत आत आले, पण
®वभावानुसार मी िकĻचाळतच आत आले आिण
आ¤ही भरभर िजना उतē लागलो. बापरे काय सागंू
मी तर जीव मुठीत घेऊन दणादण पायÇया उतरत
होते, पण खरी फिजती तर आ�ा झाली. माकड
चÙ आम�या मागनू आले आिण टणाटण बाबा,

आ�या आिण मा�या खाüंावēन टणकन उडी
माēन घरात¨या हॉलम�येआले. अचानकआलेले
माकड पाœन हॉलम�ये बसलेले पाŒणे पण सैरभैर
झाले. एकच गĜधळ उडाला, पण माकड निशबाने
दारातून बाहरे पळŊन गेले. माकडाने आम�या
खाüंावēन उडी मारली तो �ण आजही िवसē
शकत नाही. �यावेळी काय होतंय हे कळलेच नाही
आिण जे झाले ते अनुभवताना िकĻचाळत असलेली
मी गपगुमान डोळे िव®फाēन हॉलकडे पळत
चालले¨या माकडाकडे बघतच बसले होते.

- मदृͼुा Ρीक֣तसाळंुख,े
इयΗा आठवी, ηू इंिडया Цूɳ, भसुारҠ कॉɳनी

माकडासमोर
करत होते नृ̔ !

माझं त֨डपाठ भाषण

मी चौथीत होतो ते«हाचा हा अनुभव. आजही तो Ðसंग आठवला तरी मला हसू येतं.
पिह¨यांदाच भाषण करायचं ठरवलं होतं. यापूव» मी कधीही «यासपीठावर गेलो न«हतो. पण,
आपणही डेअ¦रंग करायची ¤हणून मी पंधरा ऑग®टला भाषण करणाÇयां�या यादीत माझंही नाव
¦दलं. िमÎ ¤हणाले, ‘तुला जमेल का?’ मी ¤हणालो, ‘सग©यात भारी भाषण माझंच होईल.’
भाषणाचा ¦दवस जवळ येत होता आिण माझं पानभराचं भाषण अगदी तĜडपाठ झालं होतं.
शाळेत येताना भाषण पाठ करत होतो, जेवणा�या सुéीतही पाठांतर करत होतो. खेळ�या�या
तासालाही भाषण पाठ करत होतो आिण शाळा सुट¨यावर घरी जातानाही मी भाषण पाठ करत
होतो. ¦दवसराÎ फÚ भाषणच डो�यात िभंगत होतं. पंधरा ऑग®टचा ¦दवस उगवला. भ¨या
पहाटे उठलो. अंघोळ करतानाही भाषणाचा रéा चालू होता. शाळेत जातानाही भाषणच गणुगणुत
होतो. Ðभातफĳरी झाली. रांगेत उभा रािहलो. गुĒजºनी भाषणा�या मुलांना «यासपीठावर नेले.
एकĳकाचा नंबर येत होता. बस¨या बस¨या मी भाषण पाठ करतच होतो. अखेर माझा नंबरआला.
माईकसमोर थांबलो आिण समोरची गद» पाœन हादरलोच. तरीही बळ एकवटत भाषण सुē कĳले.
अ�य� महोदय पू�य गĒुजनवग� आिण इथे जमले¨या मा�या बंधुभिगणºनो, आज मी तु¤हाला जे
काही दोन चार श¢द सागंणार आहे ते तु¤ही शांतिच�ाने ऐकłन �यावीत अशी माझी नÔ िवनंती.
जय िहंद जय महाराćō.’ मी असं ¤हणालो आिण समोर बसलेली दोन-तीनशे मुलं मोठमोîाने
हसू लागली. मला काहीच समजेना. रडवेलं तĜड कēन मी पळतच गेलो. एवढं पाठांतर कēनही
समोरची गद» पाœन मी सगळं भाषणच िवसरलो होतो. आजही तो Ðसंग आठवला क½ मा�या
अंगावर काटा येतो.

राजेͻ गायकवाड
ҸɲѸर, पुणे

अͻीझाͼ׍
फמजती

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपण हवेची फंुकर मारतो आҹण वेगवेगЉा गोНी करतो. जसे कҬ Ҹɲ˓Ҡ
वाजवतो िकंवा काही वेळा आग पेटत नसेɳ तेЏा फंुकर माѸनआगЌवҿЫत पेटवतो.
आज͹ा ʛयोगामΥेआपण हवे͹ा फंुकरҠतून एक गंमतीदार ʛयोग करणार आहोत व

हवे͹ा दाबाҴवषयी काही गोНी Ҹɲकणार आहोत.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपЂाɳा माҳहती आहे कҬ काही पदाथӨमΥे ҿЫतीЫापकΟ
असते तर काही पदाथӨमΥे ते नसते. उदा. रबर, इɳॅҼЩकची प˓Ҡ इΝादӛमΥे
ҿЫतीЫापकΟअसते तर ɳाकूड, ɳोखंड इΝादӛमΥे ते नसते. पणआज͹ा

ʛयोगातून आपण हवे͹ा ҿЫतीЫापकΟाची ʛयोग कѸन माҳहती घणेार आहोत.

साҳहΝ :
टेबɳ टेҴनसचा एक τॅҼЩकचा हɳका
बॉɳ, एक τॅҼЩकचे िकंवा धातूचे
नरसाळे इΝादी.

कृती :
τॅҼЩकचा बॉɳ नुसΝा हवे͹ा
फंुकरҠने ढकɳता येतो याची खाʕी
करा. नरसाЉामΥे τॅҼЩकचा बॉɳ
ठेवा आҹणΝाची नळҠ तӘडात धѸन
बॉɳ खाɳी पडणार नाही याची काळजी
ʹा.ϯणजेच नरसाळे तӘडात धѸन
आकाɲाकडे बघत जोरात फंुकर मारा. ही
कृती तीन-चार वेळा करा. यानंतर नरसाळे
तӘडा͹ा समोर धरा. नरसाЉाची वरची
कडा ओठӚ͹ा खाɳ͹ा कडेɳा टेकवा.
चɾडू नरसाЉात ठेवा आҹणआता सरळ
नेम धѸन नरसाЉासमोर फंुकर मारा.
तुϯाɳा असे वाटेɳ कҬ आपण चɾडू͹ा
वѸन फंुकर मारतो आहोत, पण तसेच

करा. काय होते Νाचे ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ :
जेЏा आपण नरसाळे वर धѸनΝा͹ा
खाɳ͹ा बाजूने हवा फंुकΓाचा ʛयΙ
करतो तेЏा बॉɳ वर फंुकɳा जात नाही
व नरसाЉातून बाहेर पडत नाही, पण
जेЏा आपण नरसाळे तӘडासमोर धѸन
कडेने हवा फंुकतो तेЏा बॉɳ फंुकरҠमुळे
सहजच बाहेर पडतो. हे असे का होते?
जेЏा नरसाळे वर धѸन हवा फंुकतो
तेЏा नरसाЉा͹ा पसरटआकारामुळे
ती पसरɳी जाते.Νाचा बॉɳवर काहीही
दाब पडत नाही व तो ढकɳɳा जात
नाही. या͹ा उɳट नरसाळे जेЏा तӘडाɳा
समӚतर जोडून आपण हवा फंुकतो
तेЏा Νाचा दाब बॉɳ वर पडतो. कारण
हवा पसरɳी जात नाही आҹणΝाɳा
नरसाЉातून बाहेर ढकɳता येते.

साҳहΝ : ३-४ मो˘ाआकाराचे फुगे,
ɳӚब दोरा, हातोडी, सुई-दोरा.
कृती - १
२ ते ३ फुगे फुगवून ठेवा.ΝӚची तӘडे
छो˕ा दोरा͹ा तुक˛ाने बӚधून ठेवा
ϯणजे हवा बाहेर जाणार नाही .
एक मोठा फुगा घेऊन एक २-३ फुटӚचा
ɳӚब दोरा Νाɳा बӚधा आҹण दसुरे
टोक घराजवळ͹ा एका झाडा͹ा
खाɳी असɳेЂा फӚदीɳा बӚधून Νाɳा
ɳटकवनू ठेवा.आता Ҵमʕाɳा बोɳावून
Νा͹ाकडे हातोडी देऊनΝाɳा फुͮावर
हातोडी माѸन फुगा फोडायɳा सӚगा.
कृती - २
दसुҏया एका फुͮामΥे अगंठा आҹण
अंग˘ाजवळ͹ा बोटाने थोडी फुͮाची
जागा दाबनू धरा.Νामुळे फुͮावरचा
ताण थोडासा कमी होऊन Ҵतथɳे रबर
सैɳसर होईɳ.आता दोλी बोटӚतीɳ
Νा जागेमΥे एक सुई टचकन टोचा.

सुई तɲीच टोचɳेЂा ҿЫतीत असू ˥ा.
दोҏया͹ा दसुҏया टोकाɳा धѸन फुगा
तरंगत ठेवा. दोλी कृतӛमΥे काय होते
Νाचे ҴनरҠʻणकरा.
ҴनरҠʻणआҹण ҴनМषɹ -
दोλी कृतӛमΥे फुगा फुटत नाही. पҳहЂा
कृती͹ा वेळҠ तुϯी फुगा बӚधɳेЂा
दोҏयाचे टोक एका हातात धѷन जरҠ
Νावर हातोडी Νावर तरҠ फुगा फुटणार
नाही. कारणΝात असɳेЂा हवेचे
ҿЫतीЫापकΟ. जेЏा हातोडी फुͮावर
आदळते तेЏा फुगा आकार बदɳतो
आҹण घावाची ऊजӧ फुͮातीɳ हवेत
सवɹ ҳठकाणी पसरते आҹणΝामुळे
पुरेसा ताण Ҵनमӧण होत नाही व फुगा
फुटत नाही. दसुҏया कृतीमΥे सुई
टोचताना आतЂा हवे͹ा दाबाने रबर
सुई भोवती घ˓ ҷचकटते आҹण Ҵतथे एक
ҳदɲाझडप तयार होते. रबरा͹ा व हवे͹ा
ҿЫतीЫापकΟामुळे हे घडते.

फंुकरҠची गंमत हवेचे ҿЫतीЫापकΟ

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो! आजआपण हवे͹ा गमतीजमती अϟासणारआहोत.
हवाआपЂाɳा ҳदसत नाही, पण ती सदैव जाणवतअसते. हवमेΥे
मोठҦ ताकद असते. याच हवे͹ा माΥमातून वेगवेगळे ʛयोगआज

आपणकरणारआहोत.आपण तӘडाने फंुकर मारतो ना,Νाच फंुकरҠतून
एक गंमतीदार ʛयोगकरणारआहोतआҹण हवे͹ा दाबाҴवषयी काही
गोН Ҹɲकणारआहोत. याҸɲवायआज͹ा एका वेगЉा ʛयोगातून

आपण हवे͹ा ҿЫतीЫापकΟाची माҳहतीही घणेारआहोत.



नेІन मंडेɳा यӚनी दҸʻणआिʜकेची सूʕे कधी हाती घेतɳी? फॉगहॉनɹ ɳेगहॉनɹने एकूण २९ काटूɹनपटात काम केɳे आहे.८ ५

पणेु, ͻु΋वार, १० मे २०२४ ८

संԏार मया Ðसþेन तवाजुर्नेदं
रूपं परं दिशर्तमात्मयोगात्।
तेजोमयं िवश्वमनन्तमाüं
यन्मे त्वदन्येन न दृćपूवर्म।्।

हे कुѷʣेО, वेदӚनी, यʼӚनी,дाΥायाने, दानाने,
कमӨनी िकंवा उʎ तपाने माझे या ʛकारचे дѸप

तुΈाखेरҠज दसुҏया कोणासही मनुУɳोकҬ पाहायɳा
Ҵमळणे ɲ͘ नाही.

गीताՒोक
केयूरा न िवभूषय§न्त पुरुषं हारा न चन्ÏोĐवला न
स्नानं न िवलेपनं न कुसुमं नालङ्कृता मूधर्जाः ।
वाण्येका समलंकरोित पुरुषं या संस्कृता धायर्ते
क्षीयन्ते खलु भूषणािन सततं वाग्भूषणं भषूणम् ।।

बाजूबंद वगैरे अɳंकार, चंʘासारखे चमचमणारे हार,
उΗमЭान, ɲरҠरावर केɳेɳे वेगवेगळे ɳेप, ҴनरҴनराЉा
केɲभूषा यӚपैकҬ कɲानेही मनुУाɳा खरҠ ɲोभा येत नाही.
संЦारयुѻत वाणी हा एकच माणसाचा खरा अɳंकार आहे.

सुभािषत

सुिवचार
दसुҏयाब˟ɳ तेवढेच बोɳा,

जेवढे дतःब˟ɳ ऐकू ɲकाɳ.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, या मҳहηामΥे
एक मह̏ाचा आंतरराНɺ ीय ҳदवस
येतो आहे. ११ मे. या ҳदवसाɳा
‘जागҴतकЫɳӚतҲरत पʻी ҳदन’
असे संबोधतात.आपЂा
जीवनचʌामΥे प˶Ӛची
िकंवा एकंदरҠतच सवɹ सजीव
व ҴनजɼवӚची, एकमेकӚवर
अवɳंबनू असणारҠ साखळҠ
आहे. परागकणआҹणकҬटक
Ҵनयंʕणात पʻी मह̏ाची भҴूमका
बजावतात.ЫɳӚतҲरत पʻी हजारो
िकɳोमीटर ʛवास कѸनΝӚ͹ा िपɳӚना
खा˥ देΓासाठҦ आҹण ʛजननासाठҦ

अनुकूɳ पयӧवरण पҲरҿЫती ɲोधतात.
जोहाκ ɳेचे या िफनɳँड͹ा ɲा̈́ʼाने
१७४९ मΥे ɲा̈́ɲुˠ अϟास कѸन
पʻӚ͹ाЫɳӚतराҴवषयीची माҳहती

संकҸɳत केɳी.आिटɹक टेम
नावाचे पʻी सवӨत जाЪ
अंतरावरЫɳӚतर करतात,
असे ɳʻातआɳेआहे. मँ͜

Ҹɲअरवॉटर नावाचे पʻी १४ हजार
िकɳोमीटरपेʻा जाЪ ʛवास करतात, तर
रेड नॉट हे पʻी १६ हजार िकɳोमीटरचा
ʛवास करतात. दर वषɼसाठҦ एक थीम
Ҵनवडɳी जाते. यावषɼ ϯणजे २०२४
साठҦ ‘ЫɳӚतҲरत प˶ӚसाठҦ कҬटकӚचे

मह̏’ ही थीम Ҵनवडɳेɳी आहे. यामΥे
प˶Ӛचे अβϯणजे कҬटक यӚवर ɳʻ
कɾ ҳʘत केɳे जाईɳआҹण कҬटकӚ͹ा
घटΝा सं͡ɲेी संबҶंधत समвӚवर
ʛकाɲ टाकɳा जाईɳ.कҬटक हे
प˶Ӛ͹ा जीवनासाठҦ आवЗकआहेत.
िपकӚचे संरʻणकरΓासाठҦ तयार
केɳेɳी कҬटकनाɲकेआҹण तणनाɲके
पʻी अवɳंबनू असɳेЂा कҬटकӚना हानी
पोहोचवतातआҹणΝӚ͹ा कमतरतेमुळे
प˶Ӛचे मृत होΓाचे ʛमाण वाढते.Νामुळे
सवɹ देɲӚचे ɳʻ कҬटकनाɲकҴवरҳहत
ɲेती करΓाकडे वळҴवΓासाठҦ
जनजागृती केɳी जाते.

समजूनघऊे पϤ֣चेԔͼ֣तर

हाक
वसुंधरेची

१९९४ : दҸʻणआिʜकेचे
राНɺ ʛमुख, नोबेɳ पाҲरतोिषक
Ҵवजेते नेІन मंडेɳा यӚनी देɲाची
सूʕे हाती घेतɳी.

१९९९ : टेҴनससʟाʼी ЩेफҬ
ʎाफने जमɹनओपन टेҴनस
चॅһϥयनҸɲपमΥे एक हजारावा
सामना खेळून नवीन Ҵवʌम
ʛЫािपत केɳा

२०१० : भारता͹ा नरҸसहं
यादव याने वҲरО गटा͹ा
आҸɲयाई कुЪीЮधɿत
सुवणɹपदक पटकावɳे. या
Юधɿतीɳ भारताचे हे पҳहɳेच
सुवणɹपदक ठरɳे.

दनिवͻेषך

१०
मे

११
मे

१२
मे

टाइम
मनॅजेमट֙ चकुाकाढѻाची सवयनको

नेहा आिण काजल खपू छान
मैिÎणी हो�या. एक ¦दवस अ£यास
करताना नेहाने खपू छान वही
आणली. �या वहीला छान क«हर
होतेआिणकाजलने माÎ साधी वही
आणली होती, ितला क«हर न«हते.
नेहा लगचे काजल�या वहीवर टीका कē
लागली, क½ तुझी वही जनुी ¦दसते, ितला
क«हरच नाही इ�यादी. ित�याकडे दÃल��
कēन काजलने अ£यास सुē कĳला.
थोñा वेळाने नेहा परत काजल�या पेनवर
टीका कē लागली. काही काळ गे̈ यानंतर
काजलला खरंच वाटायला लागलं, क½
खरंच माझी वही-पेन चागंलं नाहीय
का? काही ¦दवस असंच चालू रािहलं.
नेहा कायम छोëा-छोëा गोćºम�ये
चुका काढŊ लागली. कपñाबंöल,
ित�या िविवध गोćºबöल, व®तंूबöल
टीका कē लागली. शेवटी काजलला
खरंच वाटलं क½, आप¨याकडे जे आहे
ते खरंच चांगलं नाही. काही तरी चुकलं
असेल. चुका काढ�याची हीच सवय

काजललाही लागली. तीही घरी सग©याच
गोćºवर चुका शोधू लागली. काजल�या
वाढ¦दवसाला सव� मैिÎणºनी अनेक िग¡ट
¦दली, पण �याम�ये ती काही ना काही
चूक शोधू लागली. ही बाब काजल�या
मोîा बिहणी�या ल�ात आली.
ितने काजलला िवचारलं, क½ तू

सग©यात चुका का शोधते आहेस?
काजल ¤हणाली, क½ कारण माझं काहीच
चांगलं नाहीय आिण नेहालाही असंच
वाटतं क½, नेहाचं सगळं चागंलंच असतं.
बिहणीने काजलला खूप समजावून
सािंगतलं, क½ चुका कर�याची सवय
अितशय वाईट आह.े चुका काढ¨यावर
आपण एक असमाधानी «यÚी बनतो
आिणआप¨याकडे जेआहे �यालाआपण
कमी लेखतो. आप¨याबाबतीत असेच
होते, क½ काही ना काही तरी आप¨याला
चूक दाखवली जाते. �यामुळे आपलाही
®वभाव चुका शोध�याचा बनतो. आपण
एक अ�यंत नकारा�मक «यÚी बनतो. हे
थांबव�यासाठी काही ¦ट स पाœ -

१) कोणतीही गोć समोर आली,
तर �यात चूक न काढता �या�यात
चांगलं कायआहे? हे शोधायचं.

२) कोणी जर तुम�यावर जा®त
िकĻवा सतत टीका करत असेल,
तर तुम�या चुका दाखवत असेल
तर �याकडे पूण� दÃल�� करा आिण
®वतःवर िव¬वास ठवेा.

३) आप¨याकडे जी जशी साधने
आहेत क½, �यातून आपण सवĝ�म
काही िनमा�ण कē शकतो, �यावर
भर üा.

४) िमळाले¨या गोćºचा पूण�पणे
आनंद कसा घेता येईल? असा
िवचार करा.

ल�ात ठवेा : चुका शोधणे खपू
सो पे असते, पण चांगलं शोधायला
माÎ वृ�ी व प¦र�म लागतात.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

Ðाचीन काळी एका नगर रा�यात एक धोबी राहत होता. राजवाñातील
कपडे धु�याचे काम �या�याकडे होते. आप¨या मदतीसाठी �याने एक गाढव
पाळले होते. तो धोबी राजवाñातील कपडे ¦दवसभर गाढवा�या पाठीवर लादत असे.
नदीवर जाऊन धूत असे व वाळ¨यानंतर परत राजवाñात पोहोच करत असे. एकदा �या
गावात सकļस आली. र®�याने जाताना गाढवाने सकļशीतील गाढवे पािहली. �यांचे जीवन
पािहले. या गाढवा�या मनात िवचार आला, सकļशीतील गाढवे ¦दवसभरातून तास-दोन तास
काम करतात आिण �यानंतर िनवांत िव�ांती घेतात. मला माÎ ¦दवसभर कć करावे लागते.
आपणही आता यां�यासारखे जगायचे. धो¢याकडे काम कर�यात काय अथ� आहे?
गाढवाला युÚी सुचली. नदीवर ®व�छ कĳलेले कपडे गाढवा�या पाठीवर लादÄन धोबी

राजवाñाकडे घेऊन जात असे, ते«हा र®�याम�ये िचखल पाœन गाढव मुöाम पाय घसēन
�याम�ये पडत असे. ®व�छ कĳलेले कपडे िचखलाने खराब होत. �याचा मालक �या�यावर
रागवत असे, िचडत असे. पण गाढवाचे हे िन�यिनयमाचे झाले होते.
धो¢याने िवचार कĳला, हे गाढव आता आप¨या उपयोगाचे रािहलेले नाही. धो¢याने एक

नवीन गाढवआणले व या ज�ुया गाढवाला हाकलून लावले.आताआपणआप¨या मनाÐमाणे
आयु­य जगणार, याचे गाढवाला अितशय समाधान वाटले व शेजारील खेडेगावाम�ये ते गलेे.
सुदंर अशा नदीकाठी िहरवे िहरवे गवत �याने पािहले. गाढवाने ते गवत पोटभर खाĂे. ितथेच
एक छानसे आं¢याचे झाड गाढवाला ¦दसले. �या झाडाखाली एका साधू पुĒषाने आणलेले
वाघाचे कातडे पडले होते �या�यावर ते गाढव शांतपणे झोपले. थोñा वेळाने झोपेतून उठताच
वाघाचे कातडे तसेच �या�या अंगाभोवती लपेटले गेले. उ�हा-पावसापासून संर�णासाठी हे
वाघाचे कातडे आप¨याला उपयुÚआहे असे गाढवाला वाटले व तसेच ते शेताम�ये जाऊन
चēलागले. िपकाला पाणी दे�यासाठी सकाळ�या वेळी काही शेतकरीआले होते. �याचें ल�
या गाढवाकडे गेले. गाढवा�या अंगावर वाघाचे कातडे अस¨यामुळे शेतकÇयाला वाटले,
आप¨या शेतात वाघच आला आहे. तो शेतकरी ितथून पळŊन गेला. शेतात वाघ आहे हे सव�
शतेकÇयांना समजताच �यानंी शेतात जाणे बंद कĳले. गाढव माÎ मजते होते. काही ¦दवस
गे̈ यानंतर वाघ आहे क½ िनघून गलेा हे पाह�यासाठी चारपाच शेतकरी शेताकडे गलेे. वाघाचे
कातडे पांघरलेले गाढव बघताच सव� शेतकरी वाघ वाघ ¤हणत ितथून पळŊ लागले.
गाढवाने हे पाहताच �याला ®वतःिवषयी अिभमान वाटŊ लागला. ‘लोक मला फÚ पािहले

तरी इतकĳ घाबरतात, मग मी ओरड¨यावर िकती घाबरतील?’ असा िवचार करत �याने
लोकांची मजा करायचे ठरवले. गाढव जोरजोराने ओरडŊ लागले. पळणाÇया शेतकÇया�ंया
कानावर गाढवाचा आवाज पडताच हा वाघ नसून वाघाचे कातडे पांघरलेले गाढव आहे हे
शेतकÇयां�या ल�ातआले. हाताम�ये काîा घेऊन सव� जण शेतात िशरले आिण गाढवाला
�यांनी झोडपून काढले.
ता�पय� - खरे ते खरेच असते. सĜग कधीही फार काळ ¦टकत नाही.

गाढवाचा अहकंार

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

वाचावे असे पԓुक - ‘होय, मीसुώा!’
ҴमʕӚनो, उλाЉा͹ा सु˓Ҡत छान छान पुЪके वाचायची तुमची इͶा असेɳ तर
‘होय, मीसुˠा !’ हे पुЪक उΗम पयӧयआहे बरं का. यामΥे एक अɲी गोНआहे
जी वाचून तुम͹ावर चӚगɳे संЦार होतीɳ. गोН अɲीआहे कҬ, मोहन एकदा
वाΓाकडे सामान ʹायɳा जातो. घाईगडबडीत वाणीदादा Νाɳा पβास ѷपये जाЪ
देतो. मोहनɳा ही गोН कळते खरҠ, पण ती आईɳा न सӚगता तो ती नोट आपЂा
Һखɲातच ठेवतो. Νानंतर माʕ ҳदवसभर Νाɳा ही गोН खटकत राहते. तो अдЫ
होतो. आपण चोर आहोत असं Νाɳा वाटू ɳागतं.
ɲेवटी तो धीराने Ҵनणɹय घेतो आҹणआईसमोर
आपɳी चूक कबूɳ करतो. या गोНीसारखे अनेक
ʛसंगआपЂाही आयУुात घडत असतात िकंवा
घडून गेɳेɳे असतात. ΝावळेҠ तुϯी काय केɳं िकंवा
यापुढे असे घडणार असेɳ तरआपणकाय करायɳा
हवं? याचं मागɹदɲɹन करणारे हे पुЪकआहे. आपण
चुकҬ͹ा मागӧɳा ɳागू नये ϯणनू हे पुЪक खूपच
मह̏ाचे आहे. Νामुळे उλाЉा͹ा सुट्टीत पुЪक

खरेदी करΓाचा तुमचा बेत असेɳ तर यादीमΥे
‘होय, मीसुˠा!’ हे ९६ पानӚचे पुЪक अवҔय
समाҴवН करा. पुЪकाचे ɳेखक राजीव

तӚबे असून ҵगरҠɲ सहʥबुˠे यӚनी पुЪकातीɳ ҷचʕे
काढɳी आहेत.

वाचू
आनदें

हनमुानासन
हनुमानासन हे बैठक ҿЫतीमधीɳआसनआहे. दंडҿЫतीमधूनϯणजेच
उभे राहून िकंवा बसूनϯणजे भूमासनमधून हेआसनकरता येते.
असेकरावेआसन
ताठ उभे राहावे.Νानंतर उजवा पाय पुढे घेऊन हळूहळू कमरेतून पुढे

वाकावे. दोλी हातӚची बोटं जҴमनीवर टेकवावी.
उजवा पाय पुढ͹ा ҳदɲेɳा (पुढचा पाय पुढ͹ा ҳदɲेɳा) सरकवावा व डावा पाय

जागेवर आहे तो माग͹ा बाजूɳा सरकवावा.
दोλी पायӚमΥे जाЪीत जाЪ अंतर घेऊन पूणɹपणे खाɳी बसΓाचा ʛयΙ

करावा.
भूमासनातून हनुमानासन करताना ʛथम ताठ बसावे.
दोλी पायӚत जाЪीत जाЪ अंतरʹावे. पूणɹपणे अंतर घेतɳे गेЂावर साधारण

१८० अंɲाचा कोन दोλी पायӚमΥे असावा.
Νानंतर ɲरҠराची वरची बाजू उजवीकडे िकंवा डावीकडे वळवावी व छायाҷचʕात

दाखҴवЂाʛमाणे ҿЫती ʹावी. ही ҿЫती एकदा डाЌा पायाने व एकदा उजЌा पायाने
करणे आवЗकआहे.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
सुѷवातीɳा जेवढा जमेɳ तेवढाच सराव करावा . जर एकदम दोλी पाय
ताणΓाचा ʛयΙ केɳा तरЭायूची दखुापत होऊ ɲकते.

ɳाभ
ɳवҷचकता वाढते. पाय दखुी कमी होते.
यामΥे हात वर͹ा ҳदɲेɳा ताणЂामुळे फुύुसӚची

कायɹ̒ मता वाढते.
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हे माहीतआहे का?
खजुरӚमधीɳ बी मोठҦ असते. Ҵतɳा
इंҿͯɲमΥे ‘Щोन’ असं ϯणतात.

खजुरӚ͹ा उपयोगӚचा
आयुवɿदातही उЃेखआहे.
ҺʍЪी, इгामआҹण ΄ू
या Ҵतλी धमӨमΥेही

खजुरӚना मह̏आहे.
मुӁгमधमɼय
रमजान͹ा पҴवʕ
मҳहηात खजूर
खाऊन उपवास

सोडतात.

पाΓाचं ʛमाण अҴतɲय कमी
असɳेЂा फळӚमΥे खजुरӚचा
समावेɲ होतो.
खजुरӚमΥे सुमारे साठ ते सΗर ट͊े
साखर असते. ही साखर नैसҵगɹक
असЂामुळे ती आरोͮासाठҦही
उΗम असते; तसचं साखरे͹ा जाЪ
ʛमाणामुळे खजूर हे ɳगेच ‘एनजɼ’
देतात.
खजुरӚमΥे असɳेЂा साखरेमुळे
ΝӚचा पेЩɺ ीज, бूदीज, ηूिटɺɲन बार
अɲा अनेक गोНӛत वापर केɳा जातो.

ी ं ी Ӛ ɻ े६

खजुरӚमधीɳ बी मोठ
इंҿͯɲमΥे ‘Щोन’

खजुरӚ͹ा उ
आयुवɿदातही उ
ҺʍЪी, इг
या ҴҴतλतλीी

खखजरु
मु

सो

खजूर हे सगळҠकडे सापडणारं फळ. इतर
फळӚ͹ा तुɳनेत खूप जाЪकाळ िटकणारं
आҹणसगЉाऋतंूत उपɳϖ होणारं हे फळ.
उपवासा͹ा ҳदवसӚत हमखासखाЃे जाणारे
खजूरआरोͮҴवषयक ѶिНकोनातून अगदी
पҲरपूणɹ आहेत. चɳा तर, या खजुरӚҴवषयी
अҶधक माҳहती जाणून घेऊ.

Ιाचीनझाड֣पकैד
एक
खजूर हे अҴतɲय ʛाचीन
काळापासून माहीतआहेत.
ҺʍЪपूवɹ तीन हजार वषӨपासून
मानवाɳा ते माहीतआहेत.
एवढंच नЏे, तर ʛाचीन
काळापासून फळӚसाठҦ खास
ɳावЂा जाणाҏया झाडӚपैकҬ
ते एकआहेत.खजूर हे मूळचे
इराकमधɳे असЂाचं सӚҵगतɳं
जातं; पण ते उΗरआिʜकाआҹण
आखाती देɲӚमΥेही खाЃे जात
असЂाचे पुरावे आढळतात.

जीवनसϻ֣चाखמजना
ʛकृती सुधारΓासाठҦ खजूर खा असं सӚҵगतɳं जातं. याचं कारणϯणजे या
खजुरӚमΥे असɳेɳा जीवनस̏Ӛचा खҸजना.Νात अ, ब,क, ई आҹण के ही
सगळҠच जीवनस̏ं असतात.ΝӚ͹ामुळे मɾदचंू कायɹ आҹणбरणɲ Ҭ͑ या
दोλӛवर चӚगɳा पҲरणाम होतो. काही वषӨपूवɼ एकानं यावर पीएच.डी.ही केɳी.
΄ा गटानं ΝӚ͹ाआहारात खजुरӚचा ҴनयҴमत वापर केɳा,ΝӚची бरणɲ Ҭ͑
दसुҏया गटापेʻा जाЪ होती, असं नंतर आढळूनआɳं. अҐझायमर हा रोग
होΓाचा धोकाही कमी होऊ ɲकतो, असंही Νा ҴनМषӨमΥे ϯटɳंआहे.

‘डेट’ͻҽआͼा कुठून?
खजुराɳा इंҿͯɲमΥे ‘डेट्स’ असं ϯणतात. हा ‘डेट’ हा
ɲϕआɳा कुठून? हा ɲϕआɳाआहे ‘डॅҿ͏ɳोस’ या
ʎीक ɲϕापासून. या ‘डॅҿ͏ɳोस’ या ɲϕाचा अथɹ आहे
‘बोटे’. खजूर बोटӚ͹ा अʎभागासारखे ҳदसतात असं
मानɳं जायचं,Νामुळे ΝӚना हे नाव देΓातआɳं.

मनही
ताजंतवानं

खजुरӚचा ɲारҠҲरकआरोͮावर
जसा पҲरणाम होतो, तसा Νाचा
मानҸसकआरोͮावरही पҲरणाम
होतो. ҷचतंा, ताण, डोकेदखुी अɲा

गोНӛबाबत खजूर उपयु͑
ठरतात.

तӀͼ
चारͻे Ιकार

खजुरӚचे काही ʛकार तुϯी बҵघतɳे
असतीɳ. काहӛमΥे Ҵबया असतात,
काहӛचे रंग वेगवेगळे असतात, बरोबर

ना? पण खजुराचे जगभरात िकती ʛकार
आहेत माहीतआहे? तϘɳ चारɲे!

काही खजूर च͊ िपवЉा
रंगӚचेसुˠा असतात

बरं का!

आरोњदायी पपईआरोњ
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धूळ व धुरामुळे चेहҏयावर काळे दाग
पडɳे असतीɳ, तर Νावर काकडी िकंवा
पपईचा गर ɳावा.Νानंतर चेहरा पाΓाने
धुऊन टाका.Νामुळे चेहरा खुɳतो व
Οचाही मुɳायम होते.

आपЂाआहारामΥेआपण पपईचा
वापर चटणी, कोҸɲबंीर, भाजी व सɳाड˦ारे
कѸ ɲकतो. िपकɳेɳी पपई मधुर,
वातनाɲक, िपΗनाɲक व ѷचकर असते.

पोटाचे Ҵवकार, अपचन यӚवर पपई
गुणकारҠ असते. पपई͹ा पानӚपासून
तयार केɳेɳा चहा ѺदयҴवकारामΥे
उपयोगी असतो.

दररोज पपई खा̺ाने उंची
वाढते. ɲरҠराचे संवधɹन होते.

पपई खा̺ाने पोटातीɳ कृमी
नН होतात. पचनЌवҿЫत ʛकारे होते.

कѿ͹ा पपईची भाजी अथवा कोҸɲबंीर
अजीणӧचा ʕास असɳेЂӚना वरदायी
ठरते. मɳावरोध,आत˛Ӛची दबुɹɳता तसेच
उदररोग व Ѻदयरोग यӚवर पपईचे सेवन करणे
ҳहतावह ठरते.
खѸज व गजकणɹ यӚवर पपईचा

चीक ɳावЂास बराच फायदा होतो.
क͵ा पपईचा रस तӘडावर चोळून
ɳावЂास मुѷमे नाहीɲी
होतात.

दोЪӚनो, पपई हे फळ तुϯाɳा अҸजबातच नवीन नाही. अगदी
सहजपणे उपɳϖ होणारं हे फळ तुमचेआई-बाबा बाजारातून अनेकदा
Ҵवकतआणतअसतीɳ. पपईचेआरोͮासाठҦ अनेकफायदेआहेत.
कҸɳंगडाʛमाणचे हे फळदेखीɳ रसाळअसते. सәदयɹʛसाधनӚमΥे
पपईचा मो˘ा ʛमाणावर वापर केɳा जातो. चɳा तर, जाणनू

घऊेया पपई या फळाब˟ɳ...

ͻाаीयमाךहती
पपई ही वनЮती कॅҲरकेसी कुɳातीɳ असून, Ҵतचे ɲा̈́ीय
नाव कॅҲरका पपया आहे. हे फळ मूळचे अमेҲरके͹ा उП

ʛदेɲातीɳ असून, मेӃ͜कोत ʛथमΝाची ɳागवड
करΓातआɳी. हЃी या वृʻाचा ʛसार जगातीɳ सवɹ

उП ʛदेɲӚमΥे झाɳेɳा ҳदसून येतो. ʝाझीɳ, मेӃ͜को,
नायजेҲरया, इंडोनेҸɲया, चीन व पेѸ या देɲӚत पपईची
ɳागवड मो˘ा ʛमाणावर होते. भारतात आंʙ ʛदेɲ,
कनӧटक, गुजरात,ओिडसा, प. बंगाɳ,आसाम,
केरळ, मΥ ʛदेɲ व महाराНɺ या रा΄Ӛत

पपईची ɳागवड केɳी जात असून, देɲात
पपईचे एकूण उΚादन ʛҴतवषɼ सुमारे

२६ ɳाख टन होते.

वृ͹
पपई या वृʻाचे खोड सुमारे

५ ते १० मीटर उंच असून,Νाɳा
͚ҷचत फӚ˥ा फुटतात.खोड

नरम असते,कारणΝात
काО कमी असते. पाने साधी,
एकाआड एक व मोठҦ (५०
ते ७० सɾिटमीटर Ќासाची)
असतात. पानӚचा आकार
हЪाकृती असून, ती सात

खंडӚत Ҵवभागɳेɳी असतात.
देठ जाड, परंतु पोकळ असतात.

नर व मादी झाडे वेगवेगळҠ
असून, नर-फुɳे घोसातआҹण
मादी-फुɳे एक-एकटी येतात.
मूɳतः मृदु असɳेɳे फळ मोठे,
ҳहरवे व ɳӚबट गोɳआकाराचे
असते. िपकЂावर ते बाहेѸन
िपवळे आҹणआत ɲɾदरҠ रंगाचे
होते. िपकɳेЂा फळातीɳ गर

गोड आҹण तंतुमय असतो.फळात
तपिकरҠ रंगा͹ा Ҵबया

असतात.

फळाची
वैןͻιे

पपईचे फळ पौिНकआहे.Νात
पेҿ͏न, पोटॅҸɲयम, कॅӁЅयम,
अ व क जीवनस̏ेआҹण पेपेन

नावाचे ʘЌ असते.कѿ͹ा फळावर
ҷचरा माѸन̈́वɳेЂा ʘवापासून

पेपेन ҴमळҴवतात. पेपेन औषधी असून, ते
Ҿτहा आҹण माҸसक पाळҠ͹ा ҴवकारӚवर
देतात. तसेच ते ɳोकर, चीज, जेɳी, ͹ुइंग गम
आҹण सәदयɹʛसाधनӚमΥे वापरतात. जेɳीपासून
चेरҠ (टुटी-ʜुटी) तयार करतात. मӚस ɳवकर Ҹɲजावे

ϯणून Νात पपईची पाने िकंवा कѿ͹ा
फळӚचे तुकडे घाɳतात.क͵ी पपई

भाजीसाठҦही वापरतात.

ााहहहीीी.. अअअअअअअगगगगगगगगदददददददददीीीीीीी
ााारररााााततततनूनननन अअअअनननेेककककददददददददाााााााा
फफाायययददददेेेआआआहहहहहहेेततततततततत.....
ʛʛʛʛʛʛʛʛʛʛसससससससससससससाााधधनननӚӚӚममΥΥेे
तततततरररररर,, जजजजजाााााणणणणणणणणणूूूनूननननननन

उ҂Қ
पपईची झाडे एक वषӧची झाЂावर Νापुढे

ϯणजे १२ ते १८ मҳहηӚपयɻत Νापासून ҴनयҴमत
फळे Ҵमळतात. Νानंतर फळӚचे आकारमान
ɳहान होते व सं͡ाही घटते. भारतात ʛΝेक

झाडाɳा साधारणतः एका वषӧत २० ते १५० फळे
ɳागतात. महाराНɺ ात ʛΝेक झाडाɳा सरासरҠ

२७ फळे ɳागतात व फळाचे सरासरҠ वजन एक
िकɳोʎॅम असते. झाड ३ ते ४ वषӨपेʻा
जाЪकाळापयɻत राहू देणे आҶथɹकѶˋा

िकफायतɲीर नसत.े

पपईच
ϯणजे १
फळे Ҵम
ɳहान ह

झाडाɳा
ɳागता

२७ फळे
िकɳ
जाЪ
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डोकं चाɳवा, गҹणत सोडवा.

योͮजो˛ा जुळवा.

खाɳीɳ ҷचʕӚमधीɳ दहा फरकɲोधा.

मधमाɲीɳा रЪा दाखवा बरं.

ҷचʕ रंगवा.

अंक जोडून कोणतं ҷचʕ तयार होतंय बघा बरं !

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

चͼाखळुेया नमेबाजी
काही चɾडू, ҲरकाϪा पाΓा͹ा बाटЂाआҹण एक बादɳी असे साҳहΝ या खळेासाठҦ
ɳागत.े
एका बाजूɳा ५ बाटЂӚमΥे थोडी वाळू िकंवा माती भѸन एका रेषवेर समान अंतरावर उϟा
कराЌात.
दसुҏया बाजूɳा एक बादɳी ठेवावी. या दोλीपासून दहा पावɳӚवर एक रेषा आҹणΝापासून १००
पावɳӚवर दसुरҠ रेषा आखावी.

१. नेमबाजी ɲयɹत :
खेळाडंूचे दोन गट कѸनʹावेत. एक गट बाटЂӚ͹ा ҳठकाणी आҹण दसुरा गट बादɳीजवळ
उभा करावा.
दोλी गटा͹ा खेळाडंूनी १०० पावɳӚवरҠɳ रेषपेासून जोरात धावत जाऊन पҳहЂा रेष͹ेा मागे
उभे राहून पҳहЂा गटातीɳ खळेाडूने बाटɳीवर नेम धѸन पाडणे आҹण परत सुѷवाती͹ा रेष͹ेा
मागे जाऊन उभे राहणे. दसुҏया गटाने चɾडू बादɳीत नेम धѸन टाकणे. नंतर गटӚची अदɳाबदɳी
करण.े जो गट जाЪीत जाЪ बाटЂा पाडेɳआҹण चɾडू बादɳीत टाकेɳ तो Ҹजकंतो.

२. या खेळात बाटЂा बादɳी͹ा बाजूɳा मӚडून ठेवणे.
५० पावɳӚवर Ҵवरोधी गटाचे खेळाडू उभे करावे. १० पावɳӚवѸन बादɳीत चɾडू टाकणाҏयाने
बादɳीत चɾडू टाकɳा कҬ Ҵवѷˠ गटा͹ा खळेाडूने बाटɳी घऊेन मागीɳ रेषकेडे धावावे आҹण
चɾडू͹ा गटाने ΝӚना रेषा पार करΓापूवɼ पकडɳे तर खळेाडू बाद होतो आҹण बाटɳी चɾडू͹ा
गटाकडे राहते.΄ा गटाने जाЪ चɾडू टाकɳे आҹण बाटЂӚचे रʻण केɳे तो गट Ҹजकंतो.

फायदे आҹण
कौɲЂे :
या साΥा सोσा

खेळामΥे धावणे,
तोɳ सӚभाळणे, नेम
धѸन मारणे या मु͡
हाɳचाɳी होतात.
पायӚची ताकद

वाढते, तोɳ सुधारतो.
हात, पायआҹण डोळे
यӚ͹ामधीɳ समθय
सुधारतो.
एकाʎता वाढते.

अंतर आҹण वेग यӚचा
अंदाज तयार होतो.
सावधपणा,

चपळता आҹण वेग
वाढतो आҹण खपू मजा
येते.



चमचमीत पराठा बघताच तुम͹ा तӘडाɳा पाणी सुटतं ना? ʛΝेकाचीच अɲी अवЫा होते. भारतातЂाच नЏे तर
जगभरातЂा ɳोकӚची अɲी अवЫा होते. कारण पराठा हा जगातɳा चार नंबरचाआवडता खा˥पदाथɹ ठरɳाआहे.
आजआपणजाणून घेणारआहोत साҏया जगाɳा वेड ɳावणाҏया याचखा˥पदाथӧची काही रंजक माҳहती.

पराφ֣चे ͻौिकनमघुͼ
परा˘Ӛचा नेमका ɲोध कधी ɳागɳा याबाबत ठाम माҳहती सӚगता

येत नाही. माʕ, चाɳु͘ा͹ा काळात परा˘Ӛची ҴनҴमɹती
झाɳी होती असं काही खा˥इҴतहासकारӚचं

ϯणणंआहे.Νाचसोबत खा˥संЦृतीचे काही
अϟासकϯणतात कҬ, परा˘Ӛचा ɲोध
मुघɳӚ͹ा काळात ɳागɳा. मुघɳӚकडूनच
पराठा भारता͹ा उΗर भारतात ҿЫरावɳा.

पजंाबी डͻך
परा˘ा͹ा नेमका इҴतहास ʼात नसɳा तरҠ परा˘ाचा ʛसार उΗर

भारतात ҳदЃी, हҲरयाना, पंजाब याҳठकाणाहून जाЪ ʛमाणात झाɳा.
पंजाबमΥे पराठा कमाɳीचा ɳोकिʛय झाɳा. ҴतथЂा हवामानानुѸप
ही िडɲ पौिНक ठरत असЂामुळे परा˘ावर पंजाबमΥे अनेक ʛयोग

झाɳे व Ҵतथूनच परा˘ा͹ा नवनЌा ʛकारӚचा ɲोध ɳागɳा.

३२
इंची जंबो पराठा

जयपूरमΥे Ҵमळतो.
΄ाची िकंमत ८५०

ѷपये आहे.

आɳू पराठा : मसाɳेदार उकडɳेɳे बटाटे आҹण कӚदे Ҵमसळून केɳेɳा.
Ҵमरची पराठा : Ҵमरचीचे छोटे, मसाɳेदार तुकडे घाɳून केɳेɳा.
दЇुन पराठा : हैदराबाद आҹण ҸसधंमΥे उगम.
गोबी पराठा : चवदार फुɳकोबीने भरɳेɳा.

पनीर पराठा : चीजने भरɳेɳा.
Һखमा पराठा : मӚसाहारҠ पराठा.
σाज पराठा :कӚ˥ा͹ा भाजीने भरɳेɳा.
चीज पराठा : चीजने भरɳेɳा.
मुघɳाई पराठा : बӚगɳादेɲआҹण पҸБम

बगंाɳमΥे ɳोकिʛय मӚसाहारҠ पराठा.
पेटाई पराठा : इतर परा˘Ӛ͹ा तुɳनेत पातळ पराठा.
ढाकई पराठा : बӚगɳादेɲात ɳोकिʛय असɳेɳा पराठा.
मुरथळ पराठा : हҲरयाना आҹण Ҵवɲेषत: मुरथळ येथीɳ

ढाϚावर ɳोकिʛय असɳेɳा पराठा.
रोटी पराठा : Ҹसगंापूरमधीɳ ʛҸसˠ पराठा.
रोटी कॅनई : मɳेҸɲया आҹण इंडोनेҸɲयामधीɳ पराठा.

पराφ
֣चे Ιकार
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दोЪӚनो,आजआपणसारंगी या
हЃी͹ाकाळातफारɲा न ҳदसणाҏया,
पण मह̏ा͹ा असɳेЂा वा˥ाची माҳहती
जाणून घेणारआहोत. सारंगी हे दҴुमɹळ
ɳोकिʛय भारतीय तंतुवा˥आहे. ते गजाने
(एका मो˘ा ҴवҸɲН ʛकार͹ा काडीने)
वाजҴवतात. सुमारे २ फुट (०·६० मी.)
ɳӚबीचा ɳाकडाचा ठोकळा पोखѸन
सारंगी हे वा˥ तयार केɳे जाते.

वाϓाची िन״मती
सारंगी ΄ा ठोकЉापासून बनवɳी जाते,
Ҵतचा खाɳचा भाग Ѹंद असून, तो दӚ˛ाकडे
Ҵनमुळता होत गेɳेɳा असतो. मानेचा आकार
तासɳेɳा असतो व तोच पुढे ѷंद दӚडा होतो.
खोडाɳा किटमΥही असतो.Νामुळे गज
िफरवΓास वाव Ҵमळतो. ठोकЉा͹ा
पोखरɳेЂा खाɳ͹ा भागावर चामडे
बसҴवतात. या खाɳ͹ा भागाɳा मंथान व
वर͹ा भागाɳा छाती िकंवा गळा असे नाव
देΓातआɳेɳे आहे. वर͹ा दӚ˛ा͹ा
टोकाɳा खंु˕ӚसाठҦ चौकट-कोनाडा असतो.
Νा पोकळ भागात ʛΝके बाजूɳा दोन
यӚʛमाणे चार खंु˕ा बसҴवɳेЂा असतात.

ताती͹ा (तातंू͹ा) व धातू͹ा चार
तारा तबकडीवरҠɳ पातळ घोडीवѸन व
नंतर मेѸवѸन कोना˛ातीɳ खंु˕Ӛना
गंुडाळतात. बैठकҬ͹ा संगीतातीɳ सारंगीɳा
एक िपतळेची व तीन ताती͹ा तारा
असतात. सारंगीत साधारण १५ ते २० तारा
मु͡ तारӚ͹ा खाɳी योҸजɳेЂा असतात.
बाजूɳा बसҴवɳेЂा ɳहान खंु˕Ӛना या
तारा बӚधɳेЂा असतात. तारा िपतळҠ
व पोɳादी असून,Νा रागाɳा अनुसѸन
дरसξकात ɳावतात.

Ιाचीन ΍थंात उՉेख
हҲरपाɳ यӚनी संगीत-सुधाकर (सन ११७५) या ʎंथात देɲी िकβरҠ ही
‘सारंगवीणा’ या नावाने ओळखɳी जात असЂाचे नमूद केɳे आहे.
ɲारंगदेवाने (१२१०-४७) संगीतरΙाकर या ʎंथात सारंगीचा Ҵनदɿɲ केɳा
आहे. नारायण (सोळाЌा ɲतकाची अखेर) याने संगीतनारायण या ʎंथात
ҳदɳेɳे सारंगीचे वणɹन साधारणपणे सΥा͹ा ʛचҸɳत सारंगीʛमाणेच
आहे.फ͑ वाजҴवताना ती धरΓा͹ा बाबतीत वेगळेपणा आहे. सारंगी या
वा˥ाचा जनक हकҬम बकरात गौ असЂाचे Ҵनदɿɲआढळतात तथािप ҴमयӜ
कЃूखӜ याने सारंगी Ҵनमӧण केɳी, असेही एक मतआहे.

सारंगीचा वापर
सारंगी हे वा˥ ҴमडंकामासाठҦ (नाद
ɳӚबवΓासाठҦ) ʛामु͡ाने वाजवɳे जाते.
ΝासाठҦ ते Ҵवɲेष अनुकूɳआहे. ते गायना͹ा
साथीसाठҦ जसे योҸजɳे जाते, तसेच Νाचे дतंʕ
वादनही केɳे जाते. सारंगीचा वरचा भाग खӚ˥ाɲी
ठेवून व खाɳचा भाग मӚडीवर घेऊन उजЌा
हातात धरɳेЂा गजाने तार वाजҴवतात व डाЌा
हाता͹ा बोटӚनी तार बाजू͹ा तारेकडे दाबनू дर
Ҵनमӧण करतात. गजाɳा घो˛ाचे केस ɳावɳेɳे
असतात. सारंगी हे पूणɹतः देɲी वा˥आहे असे
ϯणता येईɳ.

ͼोकवाϓाचे मळू
सारंगी͹ा मΥयगुीन उЃेखӚवѸन मुळात हे एक
ɳोकवा˥ असावे व नंतर Νात योͮΝा सुधारणा

कѸन अҶभजात संगीतातीɳ वा˥Ӛत Νाचा समावेɲ
करΓातआɳा असावा, असे ҳदसते. सारंगी व साҲरंदा

ही वा˥े पडदे नसɳेЂा वीणӚचे नमुने होत. साҲरंदा
हे सारंगीसѶɲ वा˥ फ͑ɳोकसंगीतातचआढळत.े

उΗर भारतातीɳ पहाडी ʛदेɲात ते ʛचҸɳतआहे.
सारंगीपेʻा अѷंद खोका आҹण Ҵवҷचʕआकाराचा

चमɹयु͑ कोठा असɳेЂा या वा˥ाɳा तीन ताती वा
केस ɳावɳेɳे असतात व ते गजाने वाजҴवतात.

िविवध नावे
ҴबहारमधीɳआҳदवासӛमΥे साҲरंदासारखेच

वा˥ ʛचҸɳतआहे,Νाɳा ‘बनाम’ असे ϯणतात.
सारंगीसारखीच, पणआकार व रचना यӚत काहीसा
भेद असɳेɳी इतर ɳोकवा˥े ϯणजे भोपЉाची

अɳाबु सारंगी (अɳाबु ϯणजे भोपळा, या͹ा
आधाराने बनҴवɳेɳे तंतुवा˥), साझसाҺझदंा, चारतार,
दोतार (मारवाडी व ҳहदंЫुानी), ҷचकारा व तीड-ताड

संयोगी ही आहेत.

सुΙמसώवादक
अΝतं मधुर, मानवी आवाजाɲी Ҵमळते-जुळते आҹण

सवɹ गायनिʌयेची अनुѸप साथ करणारे हे वा˥
पूवɼ नाटक, नृΝ व नायिकणӛ͹ा नाचगाΓा͹ा

साथीसाठҦ वापरात असЂामुळे Νाचा फारसा ʛचार-
ʛसार झाɳा नाही. माʕ,आज अҶभजात संगीता͹ा
साथीमुळे वдतंʕ वादनामुळे या वा˥ाɳा ʛҴतОा
ɳाभɳी आहे. बुदंखुӜ, मजीदखӜ, कादरबʻ, गुɳाम
साबीर, Ҵमझӧ महमूद अɳी, राम नारायण इ.काही

ʛҸसˠ सारंगीवादक होत.ΝӚनी आपЂा वादनातून हे
वा˥ देɲ-Ҵवदेɲात ʛҸसˠ केɳे.
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