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(ҴवҔवҸजत पवार ः सकाळछायाҷचʕसेवा)

गणपतीआҹणɳहान मɳुाचं Ҵवɳʻण नातं आहे. गणɲेा͹ा केवळजयघोषानं
बाɳचमंूमΥे ʛचडं उΠाहाचं उधाण यते.ंआवडΝा गणरायाचं अभूतपूवɹ जЃोषात घरोघरҠ

आҹणसावɹजҴनक ҳठकाणी ɳहानͮӚकडून केɳेɳंдागत Ҵवɳʻणचअसत.ं गणɲेोΠवा͹ा
काळात मɳुӚमधीɳ सळसळतीऊजӧ, उΠाह वाखाणΓासारखा असतो. गणपतीसमोर सजावट
करΓापासनू ҴमरवणुकҬपयɻत या उΠाहाचा सचंार अनभुवायɳा Ҵमळतो.ɳहान मɳुӚचा जोɲ पाहून घरातीɳ
मो˘ाЌ͑ҭचाही उΠाह वाढतो.जयजयकारा͹ा घोषणा देत गणरायाɳा वाजत-गाजत घरҠआणɳं जातं
आҹणसपंणूɹ गणɲेोΠवा͹ाकाळात बाɳगोपाळΝाचं पूजनकरΓात मͪअसतात.
अɲाच उΠाहा͹ा या Ҵनवडकभावमʘुा!
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मनाͼा भावणारा गणͻेो҈व
गणɲेोΠव भारतातीɳ ɳोकिʛय सणӚपैकҬ एक. दहा ҳदवस सѸु

असणारा हा सण सवɹʕ भҵ͑भावाने आҹणआनंदाने साजरा केɳा जातो.
ʣीगणɲेा͹ाआगमनाची सवɹजणआतरुतनेे वाट पाहत असतात. भाʘपद ɲुɣ
चतथुɼɳा ढोɳ-ताɲा͹ा गजरात गणरायाचे आगमन होत.े घराघरӚमΥ,े सावɹजҴनक
मंडळӚमΥे गणराया͹ा मतूɼची ʛҴतОापना केɳी जात.े दवूӧ, हार, फुɳे अपɹण कѸन
मनोभावे गणɲेाची पजूा,आरती केɳी जात.े ʣीगणɲेा͹ा आवडीचा मोदकाचा
नवैे˥ ही दाखवɳा जातो.

गणɲे चतथुɼ ते अनतं चतदुɹɲी असे १० ҳदवस साजरा होणारा हा उΠव. या
उΠवात घरातीɳ, पҲरसरातीɳ वातावरण ʛसβ होत.े या मगंɳमय वातावरणात
रोज सकाळ, संΥाकाळ गणरायाची आरती केɳी जात.े गणपती देवता हा संकटӚचा
नाɲ करणारा ҴवͲहतӧ ϯणनूओळखɳा जातो. कोणΝाही कायӧचा आरंभ हा
गणɲेपजूनानचे होतो. समाजातीɳ नागҲरकӚनी एकिʕत यावे ϯणनू ɳोकमाη
िटळकӚनी सावɹजҴनक गणेɲोΠवाची सुѷवात केɳी होती.Νाचा भाग ϯणून अनेक
मंडळ सवӨना एकिʕतआणΓासाठҦ ҴवҴवध सामाҸजक उपʌम राबवतात. या सवɹ
मंगɳमय वातावरणानतंर ҳदवस यतेो तो गणɲेमतूɼ Ҵवसजɹनाचा. गणɲे Ҵवसजɹना͹ा
ҳदवɲी ʣीगणɲेाɳा Ҵनरोप देताना मन भѸन यते.े पण, ‘गणपती बाπा मोरया, पढु͹ा
वषɼ ɳवकर’ या असे ϯणनू ʣीगणɲेाɳा Ҵनरोप ˥ावाच ɳागतो.

—समथ֖ भ֣डवͼकर, इयѿा पाचवी,
िपप֔रׇ-םचच֔वड महापाמͼकेचे साई जीवन िवϓाͼय, जाधववाडी

पणुे, ͻु΋वार, २२ सҥब֙र २०२३ २मнुपीठ

सावɹजҴनक गणɲेोΠवाची सѷुवात कोणी केɳी? सɲӚचे डोळे ३६० अɲंात िफरतात२. ४.

‘गणपती बाπा मोरया, मंगɳमतूɼ
मोरया’ या घोषणӚनी ɲाळेचे ʛӚगण दमुदमुनू
गɳेे होत.े या वळेҠ माती͹ा गोЉाɳा आकार
देत कϽनेतीɳ ʣीगणɲेाची रेखीव मतूɼ
साकारणाҏया Ҵव˥ाΡӨची ɳगबग पाहायɳा
Ҵमळाɳी. मातीपासनू मोदक, उंदीरमामा साकारताना
मɳुӚचा चहेҏयावर एक वगेळाचआनदं पाहायɳा Ҵमळाɳा.
ҴनҴमΗ होते ते सकाळ ‘एनआयई’तफɿ आयोҸजत
पयӧवरणपरूक गणɲेमतूɼ बनҴवΓा͹ा कायɹɲाळेचे.

‘सकाळ एनआयई’तफɿ अरΓЙेर यथेीɳ अरΓЙेर
इंҿͯɲ मीिडयम Цूɳ येथे सभासद Ҵव˥ाΡӨसाठҦ
पयӧवरणपरूक गणɲेमतूɼ बनҴवΓा͹ा कायɹɲाळेचे

आयोजन करΓातआɳे होत.े या वळेҠ
Ҵव˥ाɳया͹ा मु͡ ाΥािपका Ҕवतेा
कुडɳे, समθयक ҸɲҸʻका ɲҴमका
ҳठपसे व सहकारҠ Ҹɲʻक उपҿЫत
होत.े Ҵवɲाɳ सराफ यӚनी Ҵव˥ाΡӨना

ɲाडू मातीपासनू गणɲेमतूɼ बनҴवΓास ҸɲकҴवɳे.
Ҵव˥ाΡӨनीही उΗम अɲा मतूɼ साकारЂा. या वषɼ आपण
पयӧवरणपरूक गणɲेोΠव साजरा करणार असЂाचहेी
Ҵव˥ाΡӨनी सӚҵगतɳे. सकाळ Ҵवतरण Ҵवभागाचे योगɲे
Ҵतडके, अमोɳ जाधव, आनंद मӚडेकर, अतुɳ पासɳकर,
समुीत जाधव यӚनी सयंोजन केɳे. या कायɹɲाळेɳा
Ҵव˥ाΡӨचा उ̕ूतɹ ʛҴतसाद ɳाभɳा.

िवϓा҉֦नी साकारͼा ‘िवनायक’

सहकार नगर : ʣीगणेɲा͹ा सुदंर, सबुक मतूɼ तयार करΓात दंग असɳेे अरΓेʵवर इंҿͯɲ मीिडयम Цूɳचे Ҵव˥ाथɼ.

आंबेगाव बʘुकु : राजʣी ɲाहू Ҵव˥ाɳयात
गणेɲमतूɼ रंगवΓाचा आनदं घतेाना ब͵े कंपनी.

॥ʣी ॥
ҷच. ʛथमɲे गौरҠ ɲकंर ҳहमाɳयकर, ҳद. २२/०९/२०२३
मु. पो. कैɳास पवɹत, देɲ-भारत, प΢ृी

िʛय गणɲे,

ʛथमɲे, तɳुा गणɲे चतथुɼ͹ा खपू खपू ɲभुͶेा. तझुं नाव जरҠ ʛथमɲे असɳं, तरҠ मी तɳुा गणपती बाπा ϯणणार आहे. तɳुा बाπा
ϯणायɳा मɳा खपू-खपू आवडते. बाπा, सवɹʕ तΈुा आगमनाची तयारҠ खपू जोरात सुѸआहे. तू यणेार ϯणनू मीही खपू आनदंी आहे. या
वळेҠ मी व माझा दादा Ҵमळून घरҠ ता΄ा फुɳӚचे व दवुӨचे मखर बनवणार आहोत. बाबӚनी माΈासाठҦ नवीन कपडेही आणɳेआहेत.आईने
घराची साफसफाई सुˠा सुѸ केɳी आहे.
बाπा तɳुा माहीतआहे का? या वेळҠ मी дतः͹ा हातӚनी तझुी मतूɼ बनवɳी आहे. मी बनवɳेɳी मतूɼ आϯी दरवषɼ आणतो
Νा मतूɼइतकҬ सबुक झाɳी नाही. परंतु, आई ϯणाɳी, कҬ तू बनवɳेɳी मतूɼच खपू छानआहे. कारण, ती मातीची आहे.
Ҵवसजɹनानंतर ती पाΓात पणूɹपणे Ҵवरघळून जाणार आहे. तЏेा मɳाही मीच बनवɳेɳी मतूɼ छानआहे, असे वाटायɳा ɳागɳे आहे.
तुɳापण ती न͊Ҭचआवडेɳ. बाπा, तू आईɳा सӚग; फ͑ गणपती͹ा ҳदवसातच नाही तर इतर वळेҠ ही ɳाडूचा डबा भѸन ठेवत जा.
माΈा Ҵमʕ-मिैʕणӛना आई͹ा हातचे ɳाडू खपू आवडतात. बाπा तू माझा ʜɾ ड आहेस ना? ϯणनू मɳा तɳुा एक सӚगायचे आहे. अरे,
दहीहंडी͹ा ҳदवɲी पाऊसचआɳा नाही.Νामुळे मɳा नाचायɳा फार मजा आɳी नाही. ϯणनू आता तΈुा आगमनाɳा आҹण नतंर तरҠ
पाऊस येऊ दे.
मी पावसाची वाट पाहतचआहे. परंत,ुआमचे भाजीवाɳे आजोबा, दधुवाɳे काका आҹणआम͹ा गावाकडीɳ नानाबाबा हे सवɹ जण
पावसाची खपू वाट पाहतआहेत. तЏेा तू पाऊस घेऊनच य.े बाπा, मɳा तझुी खपू आठवण यते.े तू ɳवकर य.े यतेाना आई-बाबӚना
सӚगनू यायɳा ҴवसѸ नकोस. नाहीतर ते काळजी करतीɳ.

तझुीच मʕैीण,
—ΡीѰा मोहन रासकर
िवϓा Ιबोםधनी Ιाथלमक- ͻाळा, कोपरगाव, .जמ नगर

Ρीगणͻेाͼा पΔ...

ता. क.- नहेमीʛमाणे तझुा ʛसाद खाऊन
झाЂानंतर मोदक-ɳाडूचे ताट माΈाकडे
˥ायɳा ҴवसѸ नकोस.

अहमदनगर ः ѷपीबाई मोतीɳाɳजी बोरा ηू
इंҿͯɲ ЦूɳमΥे ɲाडू मातीपासून ʣीगणɲेा
साकारताना Ҵव˥ाथɼ.

वןͻԇगजुर, इयѿा. ६ वी,
महाराजा सयाजीराव हायԏूͼ,
सातारा



पणुे, ͻु΋वार, २२ सҥब֙र २०२३ ३िवՓमाझे

‘हाची - अ डॉͦЩोरҠ’मधीɳ कुʕा पाकɹ रɳा कुठे सापडतो? ώएुɳ ʌेिडट काडɹचा वापर पटेɺ ोɳ िकंवा गसॅ भरΓासाठҦ होतो.३. ९.

बापरे! १,२२६ िकͼोचा भोपळा
एका ɳाɳ भोपЉाचं वजन साधारणतः असते १ ते ४ िकɳो. माʕ, इटɳीतीɳ

Щेफनो नावा͹ा Ќ Ҭ͑ने च͊ १ हजार २२६ िकɳो वजनाचा भोपळा िपकवɳा.आता
तϯुी ϯणाɳ, एवढा मोठा भोपळा िपकवता यतेो? तर न͊Ҭच यतेो.आता तो कसा
िपकवɳा असɳे हे Щेफनोɳाच माहीत.कНाҸɲवाय फळ नाही ϯणतात ना! एखा˥ा
चारचाकҬपे̒ ा जाЪ वजनआहे या भोपЉाच.ं यापवूɼ ५१३ िकɳो͹ा भोपЉӚची नӘद
झाɳेɳी आहे. हा Ҵवʌम Щेफनो यӚ͹ा भोपЉाने मोडɳा. तϯुी पाҳहɳाय का कधी भाजी
मडंईत असा मोठा͹ा मोठा भोपळा?

भͼ׍मोठ׍ बाबागाडी
तमु͹ा ɳहान भावाɳा/बҳहणीɳा बाबागाडीमΥे बसɳेɳं तुϯी पाҳहɳं असेɳ; पण

एखा˥ा मो˘ा Ќ Ҭ͑ɳा भЂामो˘ा बाबागाडीमΥे बसɳेɳं तϯुी पाҳहɳंय का..? नाही ना. पण,
अमҲेरकेतीɳ टॉम कोɳटन यӚनी जगातीɳ सवӨत मोठҦ बाबागाडी बनवɳी आहे. एवढंच नाही, तर या
गाडीत एका Ќ Ҭ͑ɳा बसवनू ती ΝӚनी Ҹɲकागोतीɳ र̓Ӛवरही िफरवɳी.या बाबागाडीची उंची
७ फुटӚपेʻा अҶधकआहे. Ҵतचे आसन १.३८ मीटर आहे ϯणे. ही बाबागाडी तयार करΓासाठҦ
ΝӚना तϘɳ दोन मҳहने ɳागɳे. एवढҠ मोठҦ बाबागाडी टॉम यӚनी बनवɳी खरҠ... पण ती ठेवत कुठे
असतीɳ? घराबाहेरҠɳ पािकɻ गमΥे तर नाही ना..!

भͼं मोठं पԓुक
वाचाɳ तर वाचाɳ असे तुϯी अनकेदा ऐकɳे

असेɳ. तϯुी अनकेदा मोठमोठҦ पЪुकं पाҳहɳी असतीɳ.
पाचɲ,े एक हजार पानӚची; पण, टे͜ासमΥे जगातीɳ
सवӨत मोठं पЪुक छापΓातआɳंआहे. या पЪुकӚची
उंची-ѷंदी वाचाɳ तर थ͊Џाɳ. या पЪुकӚची उंची आहे
७ फूट, तर ѷंदी आहे ११ फूट.आता कϽना करा िकती
मोठं असɳे हे पЪुक. या भЂा मो˘ा पЪुकाचं वजनही
तसंचआहे बरं का. या पЪुकाचं वजनआहे २२४.९ िकɳो.
अबब..! टे͜ासमधीɳ काही सЫंा, पЪुक ʛकाɲन सЫंा
यӚनी एकिʕत यते हे पЪुक तयार केɳे. तϘɳ एक हजार
Ҵव˥ाΡӨनी हे पЪुक तयार करायɳा मदत केɳी.

ͼाखो ΅पय֣चंआइЭדम
आइ́Ҭम ϯणजे अनकेӚचा जीव कҬ ʛाण.

आपЂापकैҬ सवӨनाचआइ́Ҭम न͊Ҭआवडत
असɳे. आΗापयɻत तϯुी ४० ѷपयӚच,ं १००
ѷपयӚचं- फारफार तर ५०० ѷपयӚचं आइ́Ҭम
खाЃं असɳे; पण, जपानमधीɳ सɳॅेटो या
कंपनीने ६,६९६ डॉɳर िकमतीचं आइ́Ҭम तयार
केɳं. भारतीय ѷपयӚत या आइ́Ҭमची िकंमत
ऐकून तϯुी च͊तӘडात बोटे घाɳाɳ. भारतीय
चɳनानसुार या आइ́Ҭमची िकंमत होते तϘɳ ५
ɳाख ५२ हजार ९८० ѷपये. या आइ́Ҭमची हवी
तɲी चव ҴमळवΓासाठҦ बरेच ʛयΙ केɳे गेɳे.
यातच तϘɳ दीड वषӨचा काɳावधी गेɳा. बापरे..!

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

पणू֥Қ ठेपͼा
साךह҅ :
अधɼ वाटी भात,अधɼ वाटी घ˓ Ҹɲजवɳेɳी डाळ,अधɼ वाटी कोҶथबंीर, गЏाचे
पीठ (आवЗकतेनसुार), तɳे, Ҹजरे, ҳहगं, ҳहरवी Ҵमरची,आɳे-ɳसणू, हळद,
चवीनुसार,कसरुҠ मथेी (ऐӀͶक).
कृती :
डाळ,भात Ҵम͜रमधून िफरवनूʹा.
तɳेामΥे ҳहगं, Ҹजरे, हळद यӚची फोडणी कѸनΝातआɳे,ɳसूण,

कोҶथबंीर पЩे घाɳा.
डाळ-भाताचे Ҵमʣण घाɳून हɳवा. मीठ वआवЗकवाटЂास Ҵतखट

घाɳा.
Ҵमʣण गार झाЂावरΝात मावेɳ इतकҬ कणीक घाɳून घ˓ मळूनʹा.

छोटे ठेपɳे ɳाटून तЌावर थो˛ा तɳेात खरपसू भाजा.

कोणासाठ׍फायϓाचे? :
सगЉӚना फाय˥ाच.े राजҵगरा पीठ व नाचणी स̏पीठ वापरЂासɳहान
मɳुӚसाठҦ अҶधकफाय˥ाचा.

दोЪहो, रेҸसपी कѸनआता माЩर
होत चाɳɳाय ना तϯुी?आता
आणखी पढु͹ा पायरҠवर जाऊ या
बरंका.आज बघू या ठेपɳा कसा
तयार करायचा त.े एकदम पौिНक
आҹणकरायɳा मЪ. रेडी ना?

टीप :
गЏा͹ा िपठात थोडे राजҵगरा
पीठ, नाचणी स̏पीठ घातЂास
पौिНकता अҶधक वाढेɳ. राʕीचा
थोडा वरणभात उरɳा असЂास तो
वापѸन वरҠɳ ठेपɳा करता यईेɳ.
Һखचडीचादेखीɳ बनवता येईɳ.
तयार ता΄ा डाळभातातीɳ थोडा
बाजɳूा काढूनही हा ठेपɳा झटपट
बनवता येतो. चӚगɳी ‘Ҹसगंɳ िडɲ
मीɳ’ तयार होते.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभुणे

हा फ͑ Ҹसनमेा नसनू,
जपानमΥे १९३५ मΥे
घडɳेЂा सΝघटनवेर
आधाҲरतआहे. तथेीɳ
Ҹɲबयुा Щेɲनवर या हाचीचा
पतुळादेखीɳआहे. ɳास
हाɳЩɺॉम यӚनी ҳदͨҸɲɹत
केɳेɳा हा Ҹसनमेा ʛाइम
ҺЏिडओवर उपɳϖआहे.

हाची -
अ डॉђԒोरׇ

िनӵ֥ज Ιमेाची
‘मकू’कथा

हे जग िकती सुदंर आहे नाही? माणसӚबरोबरच वेगवगेЉा ʛाҹणमाʕӚनी
समृˠ असे हे ҴवЙ. हे सवɹ ʛाणीमाʕ आपɳेआҹणआपणΝӚचे Ҵमʕ, नाही का?
ϯणजे पाहा ना, ɲतेकҏयӚना ΝӚ͹ा गाई,ϯɲी, बɳै हे अगदीдतः͹ा मɳुӚसारखे
वाटतात. ɲहरӚमΥे अनकेӚकडे कुʕी, िकंवा मӚजरे असतात, ती कुटंुबातीɳ सदвच
असЂासारखी असतात. अɲाच एका अΝतं ɳाघवी आҹण ʛेमळ भूभूची गोН
सӚगणाҏया ‘हाची’ या Ҹसनमेाब˟ɳआजआपण बोɳणार आहोत.

पाकɹ र ҴवІन या ʛाΥापकास एके ҳदवɲी Νा͹ा नहेमी͹ा रेЄे Щेɲनवर एक
छोटे कु̔ाचे िपЃू सापडते. कोणाचे आहे? कोणी सोडून गɳेे आहे का हे हरवɳे आहे
याचा तपास ɳागेपयɻत तो या गोड िपɳाɳा घरҠ घऊेन जातो. अनके ҳदवस जातात; पण
याचा ɲोध ɳागतच नाही, कҬ हे आहे न͊Ҭ कोणाचे? साहҸजकच, हे िपɳू पाकɹ र͹ा
घरात अगदी रमनू जात.ेपाकɹ रचा एक जपानी Ҵमʕ Νा͹ा घरҠ यतेो आҹण सӚगतो,
कҬ या͹ा गЉात जो प˓ा आहे- Νावर जपानीमΥे ‘हाची’ ϯणजे ‘आठ’ असे
Ҹɳҳहɳेɳे आहे. साहҸजकच, Νाचे नावच हाची असे पडत.े पाकɹ र͹ा मुɳӚसोबत
हाची पण मोठा होऊ ɳागतो आҹण घरातीɳ सवӨ͹ा गЉाचा ताईत बनतो.
इतकेच नाही, तर पाकɹ र͹ा मɳुी͹ा ɳͪातЂा ‘फॅҴमɳी फोटो’मΥसेुɣ ा अगदी

घरातЂӚसारखा हाची सगळҠकडे
असतो. हाचीवर सगЉӚचे ʛमे आहेच;
पण पाकɹ रɲी हाची Ҵवɲषे नाते आहे. रोज
कामासाठҦ टɺ ने घऊेन जाणारा पाकɹ र ΄ा
टɺ ने Щेɲनɳा जात अस,े Ҵतथे हाची पाकɹ र
परत येΓा͹ा वळेेस वाट बघत थӚबत
अस.ेआता तर Щेɲनवर͹ा दकुानदार
आҹण नहेमी͹ा ʛवाɲӚनाही हाची माҳहती
आहेआҹणΝा͹ाɲी मʕैी झाɳी आहे.

ददुʂवान,े एके ҳदवɲी वगӧत Ҹɲकवीत असताना, पाकɹ रɳा ѺदयҴवकाराचा झटका
यतेो आҹणΝाचा मΝृू होतो. या बातमीने सगळेच द:ुखी होतात. परंतु हाची नावा͹ा Νा
मु͘ ा जीवाɳा काय कϽना? पाकɹ र आɳा नाही ϯणनू अगदी उҸɲरापयɻत Ҵबचारा Νा
Щेɲनवर Νाची वाट पाहत राहतो. पाकɹ रचे Ҵमʕ, बायको, अनके जण ʛयΙ करतात;
पण हाची काही घरҠ यायɳा तयार नसतो. पाकɹ रची बायको ते घर Ҵवकून दसुҏयाच
ҳठकाणी राहायɳा जात.े हाची आता पाकɹ रची मɳुगी, Ҵतचा नवरा आҹण ɳहान नातू
रॉनीबरोबर जवळ͹ा गावातआहे. हाची पλुा पाकɹ रची वाट पाहत Νा Щेɲनपाɲी
जातो. रोज, हाची Ҵतकडे थӚबतो आहेआҹण पाकɹ र यईेɳ या आɲेने जगतो आहे. एका
पʕकारास हे Ҵवɲषे वाटते आҹण या ʛसंगावर तो एक बातमी करतो. देɲभरातनू अनके
ɳोक हाचीची काळजी घΓेासाठҦ मदत करतात.काही वषɿ जातात, पाकɹ रची बायको
आҹणΝाचा जपानी Ҵमʕ Νा मळू गावाɳा परत येतात. अजनूही ϯातारा हाची, पाकɹ रची
वाट पाहत Ҵतथचे बसɳेɳा पाहून ΝӚचा ऊर दाटून यतेो. ही सवɹ गोН पाकɹ रची बायको
Ҵत͹ा नातवाɳा ϯणजे रॉनीɳा सӚगत,े जी गोН रॉनी आपЂाɳा सӚगतो. काɳӚतराने,
हाचीसुɣ ा हे जग सोडून Ҵनघनू जातो,आҹण रॉनी – एक नवीन कु̔ाचे िपЃू पाळतो,
΄ाचे नाव असत.े.. अथӧतच ‘हाची’.

Ҵनखळ मʕैी, ҴवЙास
आҹण ʛमे ϯणजे काय तर
पाकɹ र आҹण हाचीची गोН.
सवɹ ʛाणी, आपण

ΝӚ͹ाɲी ʛमेाने वागɳो
तर अΝतं ҴनЌӧज
ʛमे आपЂाɳा देतात.
र̓ावरची कुʕीसुˠा.
ʛमे ही सवɹ जीवӚना

समजणारҠ भाषा आहे.



असं
का?...

पणुे, ͻु΋वार, २२ सҥब֙र २०२३ ४ͺानरंजन

सɲӚचे डोळे िकती अɲं िफरतात? नɲॅनɳ Ҹजओʎािफक िकड्स हे जीवसृНीची माҳहती देणारे सकेंतЫळआहे.४. ७.

अवतीभवती

घाबरट; पणगोडससुӫा
दोЪӚनो, पӚढरा ɲʞु, मऊसतू,
ɳӚब कानाचा ससЂुाआपЂा
सगЉӚनाआवडतो.आपण
सɲӚ͹ा िकती तरҠ गोНӛही वाचतो.
या सɲाब˟ɳ͹ा एकदम इंटरेҼЩगं
माҳहतीआजआपण बघू या.

सͻाचे दात
वाढतचअसतात

गमंतɲीर माҳहती आहे ना? आपɳे
दात एकदा वाढɳे, कҬ तेव˝ाच
आकाराचे राहतात. सɲाचं माʕ तसं नाही.
Νाचे दात आयУुभर वाढतच असतात.
अथӧत ते खपू वाढत नाहीत- कारण ससे
वारंवार गवत खात असЂामळेु ΝӚ͹ा
दातӚची झीज होते आҹण ते ‘मापात’
राहतात. जे ससे गवत जाЪखात नाहीत,
ΝӚ͹ा दातӚमΥे समвा Ҵनमӧण होतात,
ते अҴतʛमाणात वाढतात.Νामळेु सɲӚना
गवत खातच राहावं ɳागत.ं

सͻ֣चे कमाͼ डोळे
सɲӚचे डोळे एकदम कमाɳ असतात.

ते च͊ ३६० अɲंӚत िफѸ ɲकतात.
ϯणज,े ते च͊ΝӚ͹ा मागं काय चाɳɳं
आहे तहेी बघू ɲकतात.ΝӚना ΝӚ͹ा पढेु
काय चाɳɳंय,कडेɳा काय चाɳɳंय
ते सगळं ҳदसू ɲकत.ं डोकं अҸजबात
न हɳवता ते डोळे हɳवनू सगळं बघू
ɲकतात. गमंत ϯणज,े ससे जζाɳा
यतेात तЏेा ΝӚचे डोळे Ҵमटɳेɳे असतात.
नतंर हळूहळू ΝӚचे डोळे उघडतात. अन्
उघडЂावर बघा काय अमҺेझगं कमाɳ
करतात ते!

ԝѢतचेे Ιमेी
ससे मӚजरӚसारखचेдͶतचेे

ʛमेी असतात बरंका. ते ΝӚचं ɲरҠर चाटून
पसुनू дͶकरत असतात. अथӧत,ΝӚना
मӚजरӚसारखी आंघोळआवडत नाही असं
माʕ नाही. ससे पाळणारे अनेक ɳोक
ΝӚना छानपैकҬ आघंोळ घाɳतात.

सͻ֣ना साथआवडते
ससे हे सामाҸजक ʛाणी आहेतआҹण जगंɳӚमΥे ते

गटӚमΥे राहतात. सɲӚना फ͑ इतर सɲӚची साथआवडते
असं नाही, तर माणसӚची साथसुɣ ा ΝӚना आवडत.े हӚ,ΝӚना
मӚजरӚसारखी ɳगट करायɳा आवडत नसɳी, तरҠ ΝӚना
माणसӚ͹ाआजबूाजɳूा िफरायɳा आवडत.ं

सͻ֣ना पकडणं अवघडअसतं
सɲӚचे कान तीҞण असतात,ΝӚचे डोळे पाҳहजे तसे

िफѸ ɲकतातआҹण ते जोरात पळू ɲकतात,Νामळंु
ΝӚना पकडणं अҴतɲय अवघड असत.ं अनके ʛाणी सɲӚना
पकडΓा͹ा नादात दमतात. Ҹɲवाय ससे पळतात ते सुɣ ा
अगदी Һझगझगॅ पˠतीन.ं या ΝӚ͹ा जबरदЪ पˠतीमळेुही
ΝӚना पकडणं अवघड असत.ं Ҵनसगӧनं सɲाɳा Ҹजतकं ‘͘ूट’
बनवɳं आहे, Ҵततकंच कणखरही बनवɳं आहे, ते अस.ं

ससे डोळे उघडे ठेवनू
झोपू ͻकतात

भारҠ आहे ना ही सोय? अनकेदा
सɲӚचे डोळे उघडे आहेत असं वाटून
इतर ʛाणी ΝӚची Ҹɲकार करायɳा जात
नाहीत. Ҹɲवाय डोЉӚमधून ʛकाɲिकरण
आत यते असЂामळंु कोणताही बदɳ
झाɳा, कҬ सɲाɳा कळतो.

हे माहीतआहे का?
ससे उΗम उ˛ा माѸ ɲकतात. अमҲेरकेत ससे

पाळणारे ɳोकआपЂा सɲӚ͹ा उ˛ा मारΓा͹ा
Юधӧसुɣ ा ठेवतात.
सɲӚना गाजरं खायɳा आवडत असɳी, तरҠ Νात

साखरेचं ʛमाण जाЪअसЂामळंु ११ ट͊े सɲӚमΥे
गाजरामळंु दातӚ͹ा समвा Ҵनमӧण होतात.
ससे मӚजरासारखचे घरात Ҵमसळून जातात.काही

ससे हाक मारЂावर यतेातसुɣ ा.
सɲӚना आनदं झाɳा, कҬ ते उडी मारतातआҹण

ΝӚ͹ा डो͘ाɳा ҴवҸɲН ʛकारचा झटका देतात. या
पˠतीɳा ‘ҴबकंҬ’ असं ϯणतात.
सɲӚना मӚजरӚसारखं उचɳɳेɳं िकंवा हात ɳावɳेɳं

आवडत नाही.
ससे ҴवҸɲН ʛकारचे आवाज काढत असतात.

सͻाचे ͼ֣बडुकेकान
सɲाचे कान ɳӚबुडके असतातआҹणΝाची ऐकΓाची

ʻमताही जबरदЪअसत.े सɲाचे कान च͊१८० अɲंӚत
वळू ɲकतात.Νामळंु आवाज न͊Ҭ कुठून यतेोय ते
ҳठकाणΝӚना बरोϘर कळत.ंΝӚ͹ा कानӚचा आकारसुˠा
नीट बघा. तो अҴतɲय ‘यҴुनक’ असЂामळेुही ʣवणɲ Ҭ͑
वाढत.े सɲӚचे कान ΝӚना आणखी एका गोНीसाठҦ मदत
करतात- तापमान Ҵनयिंʕत करΓासाठҦ. सɲӚना घाम यते
नाही आҹण कु̔ासारखी ते जीभही बाहेर काढून तापमान

Ҵनयिंʕत कѸ ɲकत नाहीत.Νामळंु ते कानӚ͹ा
वाटे उПता बाहेर टाकतातआҹण मग

‘कूɳ’ होतात.

दवकͻामळेु पडतं?
त¤ुही कधी पहाटे िफरायला

गलेात, तर झाडा�ंया पानांवर,
िहरवळीवर दवाचे थ|ब पड¨याचं
त¤ुहाला ¦दसले. नकु�याच उगवले̈ या
सयूा�ची िकरणं �या�ंयावर पडŊन ते आणखी
चमचमतं आिण मोहक ¦दसत.ं अगदी
पाऊसच पड¨यासारखं वाटत,ं बरोबर
ना? पण हे दवाचे थ|ब नमेकĳ तयार होतात
कसे? जिमनीवर�या पा�याचं बा­पीभवन
होऊन हवेत बा­पाचे थ|ब साठलेले
असतात, हे तर त¤ुहाला माहीत आह.े
राÎी सयू� नस¨यामळंु तापमान कमी होतं
आिण हवेत¨या बा­पा�या बारीक थ|बाचंं
पा�या�या थ|बातं ēपांतर होत,ं यालाच दव
¤हणतात. हे दवाचे थ|ब मग आप¨याला
असे सकाळी झाडा�ंया पानांवर, फŁलांवर,
िहरवळीवर वगैरे ¦दसतात. परत सयू�
आला, क½ या थ|बाचंं पु�हा बा­पीभवन होतं
आिण ते ¦दसनेासे होतात.

कॅ՘टसकमी पाѻातही
कसे जगतात?
अनकेानंी बागते कŁĻñामं�ये कľ�टस लावललेे

असतात. �यानंा अगदी कमी पाणी लागत.ं िक�यके
¦दवस पाणी घातलं नाही, तरी �या�ंयावर फरक पडत
नाही. कľ�टसला पाणी घातलं नाही, तरीही ते कसे जगतात?
कľ�टसची रचनाच मळुात वाळवटंा�या Ðदेशासाठी झाली
आह.े ितथं पाणी नसत,ं ¤हणून या झाडाची रचनाच वगेळी
असते. झाडा�ंया पानाýंारे पाणी बा­पीभवनाýारे हवते जात.ं
आता या कľ�टसना तशी पानंच नसतात. �यामुळं �याचं पाणी
खपू वाचतं. �याचे काटचे पानाचंं काम करतात. िशवाय �याचं
खोडसु÷ा नीट बघा. �यात खपू पाणी ¦टकवनू ठवे�याची
�मता असत.े िशवाय, �याची मळुहंी पा�याचा जा®त चांगला
शोध घऊे शकतात. या सग©या कारणांमळंु कľ�टस कमी
पा�यात जगू शकतात.

एखादा Ïव पदाथा�चं घé पदाथा�त ēपातंर झालं
तर तो जड होतो, हे आप¨याला माहीत आहचे.
¤हणजे एकच पदाथ� घन आिण Ïव अव®थते असले, तर घन
अव®थतेला घटक �याच पदाथा��या Ïावणात बडुाला पािहजे.
मग बफļ हे तर पा�यापासनू तयार होत अस¨यामुळं �याचा तकुडा
पा�यात बडुायला पािहजे ना? मग तो तरंगतो कसा, असा Ð¬न
त¤ुहाला कधी पडला आहे का? फार छान िनरी�णआहे ह.े पण
इतर गोćºबöल हे खरं असलं, तरी पा�याचं माÎ वगेळंच असतं.
पा�याचं बफļ होत,ं त«ेहा �याचं आकारमान वाढतं. ¤हणजे इतर
पदाथा�चं कमी होतं आिण पा�याचं वाढतं. याला ‘ॲनामोलस
िबहिेवअर ऑफ वॉटर’ असं ¤हणतात. पा�या�या या िविशć
गणुधमा�मळेु बफļ �या�यापे�ा हलका होतो. �यामुळचे नसु�या
पा�यात आपण बफļ ठेवला, तर �यात तो न बडुता �यावर
तरंगतो. �यामळेुच त¤ुही बघाल, क½ समुÏात िहमनग पा�यावर
तरंगत असतात. अथा�त, पा�या�या या गणुधमा�मळंु शीत

Ðदशेात जलचरानंा �याचा फायदा होतो. ितथं पाणी खपू गार होतं
आिण �याचं बफļ झा¨यावर ते वर जात.ं �यामळंु खालचं पाणी
हे तलुननें गरम राहतं आिण �यातले जलचर गोठŊन जात नाहीत.

बफ֖ पाѻावरका तरंगतं?
Sakal NIE ɲै̒ ҹणक अपॅ, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व सेमी
इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲै̒ ҹणकआҹण सवӨगीण
ҴवकासासाठҦ अΝतं उपयु͑ आहे.
ɲाɳेय पा˘पЪुकातीɳ ʛΝेक ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता सगंीतबˠ
आҹण कराओके Ѹपात, तसचे दैनҳंदन अϟासाची उजळणी, चाचणी परҠʻा,
मЂूҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पे̒ ा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖकѸन ҳदɳे
आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गहृपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास परूक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तʕं
एकाʎतसेाठҦ धडे ऐकΓाची सҴुवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानसुार ई-पЪुके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻ͹ेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसचं.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मЂूҸɲʻण,Υान, योग, ममेरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तʕंʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पणूɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲजेारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τे Щोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!
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ॲपचे फायदे
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''डू इट टुडे'' हे या पЪुकाचे ɳेखककोणआहेत? Щॅन ɳी यӚनी Юायडरमॅन पाʕाची ҴनҴमɹती केɳी.५. ८.

उңाӲात प֣ढरे कपडेका घाͼावेत?
तमुचा आवडता ऋतू कोणता असं Ҵवचारɳं, तर ʛΝके जण वेगवेगळं उΗर

देईɳ. पण, ब͵े कंपनीɳा बҏयाचदा उλाळाचआवडतो.Νाɳा कारणही तसचं
आहे. उλाЉात ɲाळेɳा आҹण अϟासाɳा सटुी असत.े पण, उλाЉात उका˛ामळंु
अंगाची ɳाहीɳाही होत असत.े अɲा ҳदवसӚत घराबाहेर खळेायɳा िकंवा िफरायɳा
जाताना तϯुी पӚढरे कपडे वापѸ ɲकता.Νात ती पӚढरҠ बंडी असɳे तर मЪच.

पӚढरा रंग सूयӧची िकरणे फार कमी ʛमाणात ɲोषनू घतेात.Νामळंु ɲरҠराचं
तापमानही सतंҸुɳत राहत.े Ҹɲवाय फार घामही यते नाही. तसेच, तϯुी उλाЉात
हɳ͘ा रंगाचे कपडेही घाɳू ɲकता. तहेी फार सयूɹिकरणे ɲोषनू घते नाहीत.Νामळंु
तϯुाɳा उकडणारही नाही. उλाЉातआणखी एक गोН तϯुी आवजूɹन केɳी पाҳहज.े
ती ϯणज,े पणूɹ अगं झाकेɳ असे मɳुायम कपडे घातɳे पाҳहजते. यामळंु तमुची
Οचाही उλाने काळҠ पडणार नाही. पӚढरे कपडे घाɳताना तϯुी सुती पӚढरा ɲटɹ, टी-
ɲटɹ, पӚढरҠ बडंी, मɳुायम ɲʞु ɲटɹ वापѸ ɲकता. तसेच, डो͘ावर घाɳायची टोपीही
पӚढҏया रंगाची वापरЂानं उλाचा ʕास कमी होतो.

ҴमʕӚनो, आवाज ही Ҵनसगӧनं
ҳदɳेɳी देणगीआहे हे
Ҹजतकं खरं, Ҵततकंच
आपणयाआवाजाɳा छान
पɳूै पाडू ɲकतो हेही खरं.
तमुचाआवाज चӚगɳा
असेɳ, िकंवाआपɳा
आवाज इतरӚनी ऐकावा असं
तϯुाɳा अҴतɲय मनापासून
वाटत असेɳ, तर तुϯी
या ‘आवाजा͹ा ʻʕेात’
कҲरअर कѸɲकता. चɳा,
हे कҲरअर कसं करायचं हे
आपण बघू या.

आवाजकד दिुनया के दोԓ֨...
ҴमʕӚनो, तϯुी घरात असा, ɲाळेत असा, रेЄे िकंवा मटेɺ ोतनू

ʛवास करत असा िकंवा इतर कुठेही असा- तुम͹ा कानावर
छान छानआवाज पडत असतात.ϯणजे बघा, घरात तϯुी टीЏी
बघत असताना अनके जाҳहरातӛतनू छानआवाज ऐकायɳा Ҵमळतात,
रेिडओवर Ҵनवदेक छानआवाजात माҳहती देत असतात. रेЄे िकंवा
मटेɺ ोतनू जातानासुˠा छानआवाजाचे Ҵनवेदक ʛवासाबाबत सӚगत
असतात. यू-˕बूवर ҺЏिडओ बघता, तЏेा गोНी सӚगणाҏयӚचा आवाज
आҹणЩाईɳ िकती भारҠ असते, नाही का? ɲाळेतसुɣ ा गदॅҲरंगमΥे
΄ा मɳुाचा िकंवा मɳुीचा आवाज चӚगɳा असतो, िकंवा आवाज
ठҦकठाक असɳा, तरҠ Νात वैҴवΥआҹण भावना आणणाҏयाɳा
ʛाधाη ҳदɳं जात.ं

फार कɲाɳा, ɲाळेत जे सर िकंवा बाई छानआवाजात कҴवता
िकंवा गोН सӚगतात ते आपЂा ɳʻात राहतात. एकूणआवाजाची
दҴुनया ही अɲी जबरदЪआहे. तϯुाɳाही Νात इंटरेЩ असɳे, तर
फार मЪ. या ʻʕेात अҴतɲय वҴैवΥआहे, ʛयोगɲीɳता आहेआҹण
नवनवीन गोНӛचं आЏानही आहे.आҹण हो, अҴतɲय उΗम कҲरअर͹ा
सधंी आहेत.

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आवाजाचा वापर अनके ʻʕेӚमΥे
करता यतेो. या ʻʕेामΥे रोजगारा͹ा भरपरू संधी
उपɳϖआहेत. ‘डोरेमॉन’, ‘Ҹɲचंनॅ’ अɲी

काटूɹκआपण

सगळेच पाहतो. अɲा काटूɹκसाठҦ, जाҳहरातӛसाठҦ, ҷचʕपटӚसाठҦ
‘आवाज’कमावɳेЂा उमदेवारӚची आवЗकता असत.े असे आवाज
देणाҏया Ќ Ҭ͑ɳा ϯणतात ‘ЏॉईसओЏरआिटɹЩ.’ यामΥहेी दोन
ʛकार असतात.काही ‘ЏॉईसओЏरआिटɹЩ’ हे ΝӚ͹ा मळू͹ा
आवाजात वҴैवΥआणनू Ҵनवदेन करतात. उदाहरणाथɹ, िडЦЏरҠ
वगैरे वाҳहηӚवर ҸसहंӚची, डॉҿϾκची वगरेै ѶЗसѸु असताना
ऐकू येणारा Ҵनवदेकाचा आवाज. तर काही ‘ЏॉइसओЏरआिटɹЩ’
हे वगेळे आवाज काढू ɲकतात. उदाहरणाथɹ, ҴवҴवध काटूɹκ. यात
ऐकू येणारे आवाजΝा Ќ͑ҭनी मु˟ ाम काढɳेɳे आवाज असतात.
ΝӚचे मळूचे आवाज वगेळेच असतात. याҸɲवाय, रेिडओ जॉकҬ
(आरजे) ϯणनूदेखीɳ काम करता येऊ ɲकत,ं तसंचआकाɲवाणी,
दरूदɲɹनसार͡ा माΥमӚमΥे वΗृҴनवदेकϯणनूही काम करता येऊ
ɲकत.ं जाҳहरातӛचं ʻʕे तर अफाटआहे. वगेवगेЉा माΥमӚतЂा
जाҳहरातӛसाठҦ Ҵतथं वҴैवΥपणूɹ आवाज कायमच ɳागतात. याҸɲवाय,
चӚगɳा आवाज असɳेЂӚना дतःचे एकपाʕी कायɹʌम करता येऊ
ɲकतात, वगेवेगЉा कायɹʌमाचे Ҵनवदेन, सʕूसंचाɳन, ҴनѸपण
करता यऊे ɲकत.ं

आवाज ‘कमवायचा’क
सा?

या ʻʕेात कҲरअर करΓासाठҦ तमु͹
ाआवाजावर महे

नतʹावी ɳागɳे. Ν
ासाठҦ

дतःचा आवाज अҴतɲय ɳवҷचककरावा ɳागɳे.
ϯणजे पाҳहजे

तЏेा पातळ,

पाҳहजे तЏेा गभंीर अस
ं काहीही करΓाची ʻमता प

ाҳहज.े ती ʛय
Ιपवूɹक साधता

यते.े ΝासाठҦ अनके
अϟासʌमकरता येतात, क

ायɹɲाळा अस
तात, ҴवҴवध

नाटकӚतनू काम कѸन, आकाɲवाणीवर क
ायɹʌम कѸनही तुϯी आवाजाɳा पैɳू

पाडू ɲकता. कुठे Йासʹायचा, कुठे थӚबायचं, कु
ठे дरӚची प˓Ҡ वा

ढवायची,

कुठे ती कमी करायची यासा
ठҦ चӚगЂा त̂Ӛचं मागɹदɲɹन

Ҵमळाɳं, कҬ तुϯी

उΗम कɳाकार बनू ɲकता. उ͵ार ЮН होΓासाठҦ सЦृं
त ИोकӚच,ं कҴवतӚचं

मो˘ाआवाजात उ͵ारण कѸन उपयोग होऊ ɲकतो. चӚगɳे कɳाकार

कɲा ʛकारे संवाद ϯणतात हे यू-˕बूवर बघनू आҹण तसा ʛयΙ कѸन तुϯी

आवाजावर माЩ
रҠ Ҵमळवू ɲकता.

आवाजावर ɳहानपणासनूच सЦंार
होणं गरजेचं असत.ं Νामळेु ɲ͘ Ҵतत͘ा

व͑ृΟ, वादҴववाद, ना˕ЮधӨमΥे भागʹा.
गदॅҲरगंमΥे वेगवगेЉा कɳा ʛकारӚत भागʹा.

आवाजा͹ा ʻेʕात जे जे काम चाɳɳं असत,ं ते यू-˕ूबवर, टीЏीवर,
आकाɲवाणीवर सतत ऐका.

дतः͹ाआवाजावर ʛयोग करΓाची आवड Ҵनमӧण करा.
उΗम ʣोता बनΓाचा ʛयΙ करा. जे ɳोक दसुҏयӚचं अҴतɲय बारकाईनं

ऐकतात, ΝӚचं ҴनरҠʻण करतात, ते ΝӚचा आवाज बरोϘर कॉपी कѸ ɲकतात.

ԏӯפ
बकेट...

या गोԆी
नжדकरा

आजचेकाम
आजच

आपЂासगЉӚनाचकामӚची
टाळाटाळकरायची सवयअसते.

Νामुळे काम पढेु पढेु जात राहते आҹण
ते होतच नाही. मग नतंर ताण येतो

आҹण ते काम कसं तरҠ उरकɳं जात.ं
जी जी कामंआहेत ती ɲ͘तोआजच
करΓा͹ा सवयीमुळे कायकायफरक

पडतात तेआपण बघयूा.

छोσाकाम֣ची यादीकरा
दोЪӚनो, रोज िकंवा थो˛ाफार ҳदवसӚ͹ा अतंरानं आपЂाɳा अनके गोНी

कराЌा ɳागतात.ΝातЂा अघंोळ, जवेण वगैरे गोНी अथӧतच अҴतɲयआवЗक
असतात; पण इतर गोНी असतात΄ात टाळाटाळ होऊ ɲकत.ेϯणजे दξर भरण,ं
कप˛Ӛना इ̈́ी करण,ं अवӚतर वाचन, अɲा िकती तरҠ गोНी असतात. अɲा गोНӛची
यादी करा आҹण ती Ҷभतंीवर ɳावनू टाका.Νापढंु ҳदवसӚचे रकाने टाकून नसुतं
िटक करत जा.Νामळंु ते काम झाɳंय िकंवा करायचयं याची तϯुाɳा आठवण होत
राहीɳआҹण नतंर Νावर िटक केЂावर ҳदɳासाही Ҵमळेɳ.

अन҂ुादकगोԆी टाळा
रोजची कामं पҲरणामकारक पˠतीनं Џायची

असतीɳ, तर रोज केɳी जाणारҠ अनΚुादक कामं
िकंवा कृती टाळाЌा ɳागतीɳ.ϯणजे, समजा तϯुी
फोनवर गेम खळेत राҳहɳात, तर Νातनू अनके कामं
Ҵवसरɳी जातात. अϟास नीट होत नाही, अनके Ҵनरोप
ɳʻात राहत नाहीत. मग या गमे खळेΓाɳा ɳागणारा
वळे तुϯी कमी कѸ ɲकता.

मץӟटाפԏ֔ग नको
अनकेदा मҾ϶टाҽЦंग करा, असं सӚҵगतɳं जात

असɳं, तरҠ रोज͹ा कामӚमΥे ते कɲाɳा? ϯणजे बूटӚना
पॉҸɳɲ करत असताना ɲटɹ घाɳायचा, केस Ҵवचंरत
असताना दात घासायचे असं एकाच वळेҠ करायची काय
गरजआहे? Νातनू एक ना धड, भाराभर ҷचΥंा असं होतं,
बरोबर ना? Νापेʻा एकचकामЌवҿЫत पˠतीनं करा.
ते झाЂावर पढुचं काम हाती ʹा.

कामावरͼ͹ क֙ךΖत
करा, वेळ नӸे

जी कामं ѷटीन पˠतीनं करायची
असतात Νा कामӚवर ɳʻकɾ ҳʘत करा.
तϯुी ते कमी मह̏ाचं काम Ҹजत͘ा
तЃीनपणे कराɳ, Ҵततकं ते ɳवकरआҹण
छान होईɳ.Νाɳा िकती वळे ɳागतो ते
मोजत बसू नका. तो मोजत राҳहɳा, तर
मग तवेढंच तमु͹ा डो͘ात येत राहीɳ
आҹण ताण येईɳ.ϯणजे समजा, रोज
यҴुनफॉमɹɳा इ̈́ी करायची आहे, तर ‘इ̈́ी
करायची आहे. बापरे! माझी पधंरा ҴमҴनटं
जाणार’ वगरेै Ҵवचार न करता ती इ̈́ी
िकती छान पˠतीनं करता येईɳ याकडं
ɳʻ ˥ा. तमु͹ा कामात सफाई कɲी येईɳ
यावर भर ˥ा. कोणतं तʕं वापरɳं, तर इ̈́ी
ɳवकर होत,े इ̈́ीवाɳे काका काय करतात
अɲा गोНӛचा Ҵवचार करा,ϯणजे ते काम
ɳवकरआҹण उΗम होईɳ.

ԝतःѥा पיरणामकारकता वाढवा
रोजची ѷटीन कामं ही तमु͹ासाठҦ असतात.Νा कामӚतून तमुची

पҲरणामकारकता कɲी वाढेɳ, ते बघा.ϯणजे, समजा रोज͹ा रोज दξर भरावचं
ɳागत.ंआता हे दξर अगदी ऐनवळेҠ भरɳंत, तर एखादं पЪुक ҴवसѸ ɲकत,ं वही
ҴवसѸ ɲकत;े पण समजा तचे दξर तϯुी आदЂा ҳदवɲीच भѸन ठेवɳंत, तर
सगЉा वЪू तϯुी योͮ पˠतीनं भराɳआҹण अगदी ɲाळेत जाताना ताण यणेार
नाही. अɲा ʛकारे तमुची पҲरणामकारकता वाढेɳ. अɲा कोणΝा सवयӛमळेु ѷटीन
कामӚत ‘ए͜ɳκ’साधता यईेɳ,Νाचा Ҵवचार करा.

याच Ҵवषयावर ‘डू
इट टुडे’ या नावाचं
पЪुकआहे. डेҲरअɳ
फोरॉ͜ यӚनी
Ҹɳҳहɳेɳं हे पЪुक
‘बЩे सɳेर’ϯणून
ओळखɳं जात.ं ते
तϯुी आई-बाबӚ͹ा
मदतीनं वाचू ɲकता
िकंवा अɲा ʛकारची
इतर पुЪकंआहेत का
ते बघू ɲकता.

मदैानीखळेकाखळेावते?
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, सΥा͹ा जीवनɲैɳीतआपɳे बैठे काम वाढɳे आहे.

ɲाळेत,͙ासमΥ,े टीЏी, सगंणकासमोर आपण जाЪीत-जाЪ वळे बसनू असतो.
पण, यामळेु आपЂा ɲरҠराची हाɳचाɳ होत नाही.Νामळेु आपणआळɲीही बनतो.
बҏयाचदा आपɳा ɳ˗पणाही वाढतो.ϯणनू आपण रोज मदैानी खळे खेळɳे पाҳहज.े

रोज मदैानी खळे खेळЂाने ɲरҠराची हाɳचाɳ तर होतेच, Ҹɲवाय ɲरҠरा͹ा
सवɹ अवयवӚचा Ќायाम होतो.Νामळेु ऊजӧ आҹण Яूतɼ वाढते. भरपूर Ќायाम
झाЂाने आपЂाɳा जवेणही चӚगɳे जात.े कब˙Ҡ, खो-खो, ɳंगडी, फुटबॉɳ, िʌकेट
हे व असे खळे तुϯी खळूे ɲकता. हे खळे खळेЂाने तϯुी चपळही Џाɳआҹण
तमु͹ा Ѻदयाची ʻमताही वाढɳे. छोटी-मोठҦ कामे केЂाने तϯुाɳा पटकन दमही
ɳागणार नाही. ɲरҠरही मजबतू होईɳ. याҸɲवाय काही कौɲЂही तमु͹ात Ҵनमӧण
होतीɳ. जसे कҬ, सӚҵघक समθय, ҷचकाटी, ʛसगंावधान. तसचे,Ќҵ͑म̏
Ҵवकास होΓात खळे मह̏ाची भҴूमका बजावतात बरं का. खळेातनू तमुची
खेळाडूवΗृी वाढत असते.

मैदानी Юधɿत सहभागी Џा - बҏयाचदा मदैानी खळे कुठे
खेळाचा असा ʛЕ तϯुाɳा पडत असेɳ. तमु͹ा घरा͹ाआसपास
मदैाने नसतीɳ, तर ɲाळेत जЏेा मदैानी Юधӧ होतात तЏेा Νा
ЮधӨमΥे आवजूɹन सहभागी Џा. ɲाळेतЦाऊट गाइडमΥे
सहभागी Џा. ɲाळे͹ा मदैानातआपЂा Ҵमʕ-मिैʕणӛसोबत
मदैानी खेळ खेळा. तसचे तुϯी तमु͹ा घराजवळ͹ा बागते
जाऊनही काही खळे खेळूच ɲकता.

आरोͮम् धनसंपदा -आपЂाकडे पवूɼपासूनच
आरोͮाɳा मह̏ ˥ावे, असे ҸɲकवΓातआɳेɳे आहे.
आपɳी वडीɳधारҠ मंडळҠ आपЂाɳा आरोͮ
या धन सपंदेचा सЃा ɳहानपणापासूनच
देतात. मदैानी खळेातनू एकूणच
ɲारҠҲरकआरोͮ, मनाचे आरोͮ
सѶुढ राहΓास मदत होत.े

हे का
करावे?
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Щɺोसॅट या अवकाɲ वधेɲाळेचे ʛʻपेणकोणΝा वषɼ झाɳे? हाची - अ डॉͦЩोरҠतीɳ कुʕा रेЄे Ыानकावर सापडतो.६. ३.

सԏंार न िह देहभतृा शक्यं त्यÚुं कमार्ण्यशषेतः।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते ।।

देहधारҠ मनुУाɳा कमӨचा पणूɹपणे Νाग करणे ɲ͘
नसत.े पण जो कमɹफɳӚचा Νाग करतो Νाɳाच

Νागी ϯटɳे जात.े

गीताՒोक
यिद स§न्त गणुाः पुसंां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तिूरकामोदः शपथने िवभाव्यते ।।

मनुУात गणु असतीɳ, तर ते आपोआप ʛकट होतात.
जसे, कЪरुҠचा सवुास ɲपथ घऊेन Ҹसˠकरावा

ɳागत नाही.

सभुािषत

सिुवचार
मी केवळ ɳोकӚ͹ा चӚगЂा गणुӚकडे
पाहतआहे,ΝӚ͹ा चकुा मोजत नाही.

—महाΜा गӚधी

२०११ : केҴनया͹ा पिॅटɺक
मकावने बҸɳɹन मरेॅथॉन २ तास ३
ҴमҴनटे ३८ सकंेद अɲा जागҴतक
Ҵवʌमी वळेेसह Ҹजकंɳी.

२०१४ :आҸɲयाई ʌҬडा
Юधɿतीɳ ॲथɳेिटѻसमΥे
ɳҸɳता बाबर मҳहɳӚ͹ा
तीन हजारЩीपɳचसेमΥे
रौσपदकाची मानकरҠ ठरɳी.

२०१५ :खगोɳɲा̈́ाɳा
समिपɹत केɳेЂा भारता͹ा
पҳहЂा ‘Щɺोसटॅ’ या अवकाɲ
वधेɲाळेचे यɲдी ʛʻपेण.

टाइम
मनॅजेमट֙

तͼुना - योњकדअयोњ?

मगध दशेातीलचपंकवतीअर�यात राहणारे कावळाआिण ह¦रण हे दोघे
िजवलग िमÎ होते. एकĳ ¦दवशी को¨Čाने हरणाला पािहल.े हरणाचे मासं खा�याची
इ�छा को¨Čा�या मनात िनमा�ण झाली. Œशार को¨Čाने हरणाशी मÎैी कēन, �याचा
िव¬वास सपंादन करावयाचे ठरवल.े तो हरणाजवळ गलेा आिण ¤हणाला, ‘‘िमÎा,
मला कोणीच िमÎ नस¨याने माझे जीवन दÃःखी झाले आह.े त�ुयासारखा आनदंी िमÎ
मला िमळाला, तर माझे आय­ुय ध�य होईल. को¨Čा�या गोड बोल�यान,े हरणाला
�याची क½व आली. इत�यात कावळा तथेे आला. हा को¨हा आप¨याशी मÎैी करत
अस¨याबöल हरणाने काव©याला सांिगतल.े यावर कावळा ¤हणाला, ‘‘िमÎा,
एखाüाचा ®वभाव आप¨याला माहीत नसताना, �या�याबरोबर एकदम मÎैी करणे
चकु½चे आह.े’’ को¨हा ¤हणाला, ‘‘िमÎांनो, तसे काही नसते, तझुी आिण हरणाची
मÎैी झाली, त«ेहा तरी त¤ुहाला कŁठे एकमेकाचंे ®वभाव माहीत होते? ह¦रण माझा िमÎ
तसा तहूी.’’ हरणाने काव©याची समजूत काढली व ते ितघे िमÎ बनले. को¨Čा�या
मनातनू हरणाचे मासं खा�याचा िवचार काही जात न«हता. एकĳ ¦दवशी ह¦रण शतेात
आनंदाने चरत होत.े तथेे एका िशकाÇयाने जाळे टाकले होते. चरत चरत हरीण तेथे आले
आिण जा©यात अडकले. ते को¨Čाने पािहल.े आता आपली इ�छा पणू� होणार, असे
को¨Čाला वाटŊ लागले. को¨Čाला पाहताच हरणाला अितशय आनदं झाला आिण
तो को¨Čाला ¤हणाला, ‘‘िमÎा, जाळे कŁरतडŊन मला वाचव.’’ जा©याचा वास घऊेन
को¨हा ¤हणाला, ‘‘िमÎा, मी हे जाळे कŁरतडŊन टाकले असत,े परंतु हे जाळे ®नायपूासून
तयार कĳललेे आह,े आज रिववार आह,े मी आज मांसाला ®पश� करत नाही. �यामळेु मी
आज जाळे कŁरतडŊ शकत नाही.’’ एवढे बोलून को¨हा ितथनू दÄर जाऊन लपनू बसला.
तवेóात कावळा तथेे आला. को¨Čाचा दÃć ®वभाव �या�या ल�ात आला. आप¨या
िमÎासाठी, कावळा तेथे झाडावरतीच थांबला. काव©याला एक यÚुी सचुली. दÃसÇया
¦दवशी सकाळी िशकारी जा©याजवळ यतेाना ¦दसला त«ेहा कावळा ¤हणाला, ‘‘िमÎा,
तू मरण पाव¨याचे सĜग कर.’’ िशकारी जा©याजवळआला. �यानंी हरणाला जा©यातून
काढले. ते मरण पावले आह,े असे समजनू �याला बाजूला ठवेले व िशकारी जाळे गोळा
कē लागला. तवेóात मोकळे झालेले हरीण धावत सटुले. हरणाचा Ðाण वाचला.
लबाड व�ृीचे Ðाणी गोड बोलनू आपणाला फसवतात, हे हरणा�या ल�ात आल.े

आरव व रोहन एकाच वगा�त होत.े आरव एकदम महेनती व िश®तब÷
होता. प¦रणामी �याला कायम चागंले माकļ िमळायचे व अ£यासा«यित¦रÚ
इतर खेळाम�ये �याचे Ðावी�य होते. दÃसरीकडे, रोहन बÇयापैक½ वळेचेे िनयोजन
करायचा, परंतु सतत आरवशी तलुना करायची �याची सवय होती.
या तलुनचेा प¦रणाम पाœ

१. सतत तलुना कĳ̈ याने आप¨याला आपली �मता ओळखू यते नाही.
२. इतर लोक �या�ंया �मता, एनज»नुसार वळेचेे िनयोजन करतात. आपणही
�या�ंयासारखेच कĳल,े तर ते आप¨याला लागू होईल असे नाही.
३. सतत तलुना कĳ̈ याने आपला ®वािभमान कमी होऊ शकतो. कायम आपण कŁठतेरी
कमी पडत आहोत का, अशी भीती मनात राहते.
४. तलुना कĳ̈ याने आपली िÉए¦ट§«हटी नć होत.े
यासाठी काय करावे, ते पाœ
१. इतरांचे अधंानकुरण न करता आप¨यासाठी यो�य ¦दनÉम कोणता राहील, कोण�या
Ðकारचे वळेचेे िनयोजन आप¨याला सवा�िधक फळ दईेल, याचा िवचार करा.
२. इतरांची िवचारसरणी, �याचंी वळे�ेया िनयोजनाची प÷त आ�मसात कर�यापवू»
आप¨यासाठी ती यो�य आहे का नाही, हे नÙ½ पडताळा.
३. एखाüा ठरवलेला ¦दनÉम िकĻवा सवय अपिे�त फळ दते नस¨यास तलुना कēन
अधंानुकरण कर�याप�ेा दÃसरी प÷त उपयÚु ठē शकĳल का, याचा िवचार करा.
४. ®वतःवर िव¬वास ठवेा. एखादी प÷त लागू पडली न पड¨यासआप¨यात काही कमी
आहे असे नाही. ®वतःवर िव¬वास ठवेनू सात�यपवू�क Ðय�न करत रहा.
ल�ात ठवेा ः तलुना व अंधानकुरण हे आप¨या Ðगतीम�ये यणेारे सवा�त
मोठे अडथळे आहते.

उपҴवषुववΗृीय ʛदेɲात
‘सЏाना’ ϯणनूओळखɳे
जाणारे गवताळ ʛदेɲआहेत.
यथेे मोठे वृ̒ आҹण झडुुपे नाहीत.
इथे एकतर कडक उλाळा आҹण
पावसाळा असे दोनच ऋतू असतात.
या ʛदेɲात यणेारे काही देɲ
आिʜकेतीɳ केҴनया, टӚझाҴनया,
झӚҴबया आҹण दҸʻण अमҲेरकेतीɳ
ʝाझीɳ, Џेनझेएुɳा, उΗरऑЩɺ Ҹेɳयाचा काही भाग.
यानतंर असणाҏया समɲीतोП ʛदेɲामΥे ʛामु͡ ाने
ɲतेी सवӧҶधक होत.े इथɳे हवामान टोकाचे नसते.
फार थडंीही नाही फार उकाडाही नाही. सतत

आҹण थोडा थोडा पाऊस पडत असतो.
अजʀिटनातɳे पϥास, अमҲेरकेतɳे ʛअेरҠ
हे गवताळ ʛदेɲ या ऋतू ʛदेɲात येतात.
यानतंर यतेात ते ʙवु ʛदेɲातɳे भाग. इथɳे
हवामानाचे अΝतं थडं असत.े ɲηूा͹ाही
खाɳी. उλाЉात २४ तासӚचा ҳदवस तर
ҳहवाЉात २४ तासӚची राʕ. मΥराʕीचा
सयूɹ इथूनच ҳदसतो. उΗर ʙवुानजीक͹ा
ऋतू ʛदेɲात रҸɲया, नॉवɿ, िफनɳंड यӚसारखे

देɲ येतात ΝӚना आҿ͏ɹक ʛदेɲ ϯणतात. दҸʻण ʙुवा͹ा
अटंाҿ͏ɹका खडंात मानवी वЪी नाही Ҵतथे फ͑ पɾҼͰन पʻी

व सीɳ मासे आढळतात.
असे आहेतआपЂा प΢ृीवरचे ऋतʛुदेɲ.

सӸाना गवताळ Ιदेͻ

दनिवͻषेך

उगाचच चԆेा कΆ नका...
ҴमʕӚनो, आपЂाɳा दसुҏयाची चНेा करायची भारҠ हौस असते. परंतु, हा चӚगɳा गणु
नाही बरं का. कारण कधी कधी नकळतपणे केɳेЂा चेНमेळंु आपЂाच Ҵमʕाचं मन
दखुावɳं जात.ं ɲाһϕक चНेा करत असताना आपЂाकडून कधीतरҠ एखा˥ा͹ा
चाɳΓावर िकंवा बोɳΓा͹ा सवयीवरही चНेा केɳी जाते. हे तर खपूच वाईटआहे.
कोणा͹ा ɲारҠҲरक Ќंगावर कधीही कोणतीही िटपणी कѸ नय.े Ҵवनोदाचा भाग ϯणून
कधीतरҠ ɲाһϕक चНेा केɳी तर हरकत नाही, परंतु तो सवयीचा भाग बनवू नका. समोर͹ा
Ќ Ҭ͑ची चНेा करΓाची सवय ɳागणे, हे सवӧथӧनं वाईटआहे. कारणआपणआपɳे
Ҵमʕ, समवвकӚची चНेा करत असताना कधीतरҠ आपЂापेʻा वयानं मो˘ा असɳेЂा
Ќ Ҭ͑चीही चНेा करतो. यामळंु कारण नसताना घरातीɳ मो˘ा Ќ͑ҭमΥे वाईटपणा यतेो.
आपЂापेʻा वयाने मो˘ा Ќ͑ҭवर असɳेЂाЌ͑ҭवर कधीच िटपणी
कѸ नय.े Ҵमʕ, समवयЦयӚ͹ाɲी बोɳताना योͮकाळजी घतेɳी
पाҳहजे. सहजतनें Ќ͑ केɳेЂा िकरकोळ मतामुळंही नात

दखुावɳं जात.ं आवЗकता नसेɳ
Ҵतथं उगाचच चकुҬचं काही

बोɳूनआपɳं हसं कѸन
घऊे नय.े अηथा तϯुीच

इतरӚ͹ा चНेचेा Ҵवषय Џाɳ. ʹाɳ ना इतकҬ काळजी..!
कोणा͹ाही ɲारҠҲरक Ќंगावर बोɳू नये िकंवा Νाची चेНेा
कѸ नय.े देवाने ʛΝेकЌ Ҭ͑ɳा वगेवगेЉा पˠतीनं बनवɳं
आहे व ते Νा Ќ Ҭ͑चं वҸैɲˋअसत.ं एखादा ɳहान चणीचा
खळेाडू मो˘ाЮधӧ Ҹजकूंन जाताना आपण पाहतो, तर उंच
Ќ Ҭ͑ अपयɲी ठरɳेɳीही पाहतो.

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

मतͼबीकोӰा

बोधकथा िबरबͼाचं ͺान
Ҵबरबɳा͹ा गोНी वाचणं

खरोखरचआनदंाची पवɹणी असत.े
आपЂाɳा दैनҳंदनआयУुात
यणेाҏया काही ʛЕӚची उΗरंही
Νा͹ा गोНी वाचताना Ҵमळतात.
अɲाच काही वेगЉा गोНी
मनोҴवकास ʛकाɲनने उपɳϖ
कѸन ҳदЂाआहेत. डॉ. बाळ
फӘडके यӚनी ҸɳҳहɳेЂा ‘Ҵबरबɳाचं
Ҵवʼान’ हा गोНӛची सʎंह दोन
भागात बाɳ वाचकӚसाठҦ पवɹणी
ठरणार आहे.आपЂा चातयुӧनं
अनेक कूटʛЕӚची तकɹ सगंत
उΗरे देणाҏया Ҵबरबɳा͹ा
गोНӛतनू सजगतचेे धडे Ҵमळतात.
Ҵबरबɳा͹ा बҹुˠमΗɳेा आधҴुनक
Ҵवʼानाचं बळ Ҵमळाɳं असतं तर
Νाने Ҵवɳʻणकरामती केЂा
असΝा, ही मΥवतɼ कϽना घेऊन
गोНी ҸɳҳहЂाआहेत. सवɹ गोНी
Ҵवɳʻणआहेत.Νातनू बҹुˠमΗा
आҹण Ҵवʼान सहजतनें उɳगडून
सӚҵगतɳं आहे. गोНी वाचताना
आपण तािकɹ क Ҵवचार करत
रममाण होऊन जातो.

बώहԓभमूासन
हे बठैक ҿЫतीमधीɳआसनआहे. भमूासनकरतातΝाच पˠतीने हे
आसनकराव.े यामΥे हात वर͹ा ҳदɲɳेा असतात.
असे करावे आसन
ʛथम ताठ बसून दोλी पायात जाЪीत जाЪअतंर ʹाव.ेΝानतंर Ҕवास

सोडत सावकाɲ कमरेतून पढेु वाकाव.े
हनवुटी, छाती, पोट जҴमनीɳा टेकवाव.े गडुघे ताठ असावते.
ही आसनाची अवЫा जमɳी, कҬ हात बाजनूे वर͹ा ҳदɲेɳा घऊेन हाताची बोटे

एकमकेӚत गुफंावी.
कोपरे ताठ असावते. छायाҷचʕाʛमाणे आसन ҿЫती करΓाचा ʛयΙ करावा.

खूप ओढून-ताणनू, झटका देऊन पाठҦɳा बाक देऊनआसनकѸ नय.े अηथा
दखुापत होऊ ɲकत.े
ɲ͘ तवेढा वळे आसनात ҿЫर राहाव.े Ҕवसन

सथं सुѸ ठेवाव.े

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

फायदा :
ҴनयҴमत सरावाने संपणूɹ पायाɳा ताण बसЂामळेु

तथेीɳ र͑ʛवाह सरुळҠत होΓास मदत होत.े
मӚडीवरची अҴतҲर͑ चरबी कमी होΓास मदत होत.े

ɳवҷचकता वाढत.े कमरेचा, पाठҦचा ɳवҷचकपणा
वाढतो.Эायू अҶधक सɲ͑ होतात.

पढेु वाकЂामळेु पोट जҴमनीɳा
टेकते व पोटावर दाबआЂाने पचनिʌया
सधुारΓास मदत होत.े हात वर असЂामळेु खӚ˥ा͹ा
सӚΥाɳा ताण बसतो व ते अҶधक मोकळे व ɳवҷचक
होतात.
ताण बसЂामळेु हातӚचा र͑ʛवाह सरुळҠत होतो.

२५
सνɾबर

२७
सνɾबर

२८
सνɾबर

सुिΙया पुजारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर

हाक
वसुंधरेची
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जीवसृНीची रंजक माҳहती देणारे संकेतЫळकोणते? सावɹजҴनक गणेɲोΠवाची सѷुवात ɳोकमाη िटळकӚनी केɳी.७. २.

या ʛयोगासाठҦ ɳागणारे साҳहΝ ҴमळवΓासाठҦ थोडेसे अवघडआहे.ϯणजे,
Νातɳे ‘हायडɺ ो͙ोҲरक ॲҸसड’ तुϯाɳा ɲाळӚ͹ा ʛयोगɲाळӚसाठҦचे साҳहΝ
Ҵवकणाҏया दकुानӚमΥे िकंवा केҴमकІ Ҵवकणाҏया दकुानӚत Ҵमळेɳ.ΝासाठҦ
आई-बाबӚची मदतʹा. याҸɲवायआपЂाɳा ɳागणार आहे एककाचचेा ͯास,

पाणी आҹण एक उकडɳेɳे अंडे.

पЂेӚ͹ा जाद͹ूा ʛयोगासाठҦ फारच कमी साҳहΝ ɳागɳे.
दोन सार͡ाआकाराचे (सार͡ाЌासाचे) काचचेे ͯास,ϛॉिटगं पपेरचे

(टीप कागद) काही तकुडे, काडेपेटी.

कृती :
काच͹ेाͯासमΥे तीनचतथुӨɲ िकंवा

थोडेसे जाЪच पाणी भरा आҹणΝात अडें
सोडा.
पाΓात सोडЂाबरोबर अडें तळाɲी

जाईɳ.आकृती ‘अ’ पहा.
आता तमु͹ा Ҵमʕाɳा सӚगा, कҬ हे अंडे

हात िकंवा चमचा न वापरता पाΓा͹ा
पातळҠ͹ा वरआण. तर ते ɲ͘ होणार
नाही.
आता Νाɳा सӚगा कҬ मी ते आणतो.

ते बघ.आता बाटɳीत असɳेɳे
हायडɺ ो͙ोҲरक ॲҸसड हळूहळूͯासा͹ा
कडेने पाΓात सोडायɳा सѷुवात करा.
थो˛ाच वळेा तϯुाɳा पाΓातनू बडुबुडे
यतेाना ҳदसतीɳआҹण अं̨ ा͹ा भोवती

जमा होतीɳ.Νाचबरोबर अडें हɳके
झाЂासारखे होऊन पाΓा͹ा वर यऊेन
तरंगू ɳागɳे.
आकृती ‘ब’ बघा. झाɳी ना जाद.ू हात न

ɳावता अडें वर उचɳɳे.
ҴनМषɹ :
हे एका रासायҴनक ʛिʌयमेळेु झाɳे.
अं̨ ा͹ा टरफɳामΥे चुनखडीचा अɲं
असतो.आपण हायडɺ ो͙ोҲरक ॲҸसड
पाΓामΥे सोडतो, तЏेा Νा अं̨ ा͹ा
बरोबर Νाची ʛिʌया होते आҹणΝातनू
काबɹन डायऑ͜ाईड वायू तयार होतो. या
वायचूे बडुबडेु अं̨ ा͹ा टरफɳा भोवती
जमा होतातआҹणΝामळेु अडें वर उचɳɳे
जाते आҹण पाΓा͹ा पОृभागावर येऊन
तरंगू ɳागत.े

कृती :
दोλीͯास͹ा कडा पाΓाने साफ

कѸनʹा.
ͯासपे̒ ा आकाराने थोडा मोठा

असɳेɳाϛॉिटगं पपेर ʹा.
Νा͹ा मΥभागी एक मोठे ҷछʘ पाडा.
तो ओɳा करा व एकाͯास͹ा वर

दाबनू सवɹ कडेने ҷचकटवЂासारखे करा
(आकृती पहा).
Νानतंर कागदाचे काही तकुडे जळत

असतानाच ΝाͯासमΥे टाका. कागदाचे
तकुडे जळत असतानाच दसुरा ͯास΄ा
पЂेावरϛॉिटगं पपेर आहे,Νा͹ावर
बरोबर काठाɳा काठ ɳावनू उपडा धरा.
जळणारे कागदाचे तकुडे पणूɹ Ҵवझपेयɻत

दोλीͯास एकमकेӚवर दाबूनच धरा.
नतंर फ͑ वरचाͯास पकडून वर

उचɳा. तЏेा दोλीही ͯास एकमकेाɳा
ҷचकटवЂासारखे उचɳɳे जातीɳ.
ҴनМषɹ :
कागदा͹ा जळणाҏया तकु˛ामळेु दोλी
ͯासात असɳेɳा ऑӃ͜जन वापरɳा
जातो. Ҹजतका ऑӃ͜जन वापरɳा जातो
तवेढҠ एक पोकळҠ तयार होत.े दोλी
ͯास एकमकेӚना हवाबदं पˠतीने ϛॉिटगं
पपेरमळेु जोडɳे गɳेेɳे असЂामळेु
बाहेरҠɳ हवा आत जाऊ ɲकत नाही.
आतीɳ कमी हवा आҹण बाहेरҠɳ जाЪ
हवा यӚचा असमतोɳ तयार होतो. बाहेरҠɳ
वातावरणातЂा हवचेा दाब जाЪ
असЂामळेु दोλीͯास एकमकेӚना इतके
घ˓ ҷचकटतात कҬ केवळ वर͹ाͯासɳा
धѸनआपण दोλीͯास उचɳू ɲकतो.
आहे ना एक जाद.ू

अं̨ ाची जादू पЂेӚची जादू

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

आपɳा Ҵनसगɹ जवैҴवҴवधतनेे
ʛचंड समृˠआहे. जगंɳ, डӘगर,
जɳʥोत, ʛाणी, पʻी यӚनी
Ҵनसगɹ बहरɳेɳा आहे. ҴनसगɹरϪ
ҳठकाणी िफरायɳा जायɳा
आपЂापैकҬ सवӨनाचआवडत
असेɳ. याचʛकारे Ҵनसगӧतीɳ
जीवसНृीची माҳहती जाणून
ʹायɳाही तϯुाɳा आवडत
असेɳ. ही संपणूɹ माҳहती तϯुाɳा
देईɳ ‘नɲॅनɳ Ҹजओʎािफक
िकड्स’ हे सकेंतЫळ. येथनू
माҳहती घऊेन तϯुी Ҵनसगɹ
पयɹटनाचा आनंदʹायɳा जाऊ
ɲकता. आहे ना कमाɳ?
नɲॅनɳ Ҹजओʎािफक
िकड्सब˟ɳ

Ҵनसगӧतीɳ जीवसНृीब˟ɳ जाणनू
ʹायची इͶा सवӨनाच असत.े
Νातनू आपɳे सामाηʼानही वाढत.े
हेच सामाηʼान वाढҴवΓासाठҦ
आҹण Ҵनसगӧतीɳ पʻी, सरपटणारे
ʛाणी, जɳचर, उभयचर यӚ͹ाब˟ɳ
रंजक माҳहती जाणनू घΓेासाठҦ हे
संकेतЫळ उΗमआहे. जीवसНृी͹ा
माҳहतीचा मोठा साठाच या
सकेंतЫळावर तुϯाɳा Ҵमळेɳ.
भरपरू ҺЏिडओ, नकाɲे यӚ˦ारे
तϯुाɳा माҳहती जाणनू घणेे अҶधक
सोपे होईɳ. यातनू तमु͹ा बुɣ ीɳा
चाɳनाही Ҵमळेɳ.

जीवसԆृीची
रंजकमाךहती

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
https://kids.
nationalgeographic.com/

कोठे वापरता येणार?
मोबाईͼफोन, टॅब,
संगणक
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथी पढुीͼ िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

Ѡावाचनाचाआनदं
‘वाचाɳ तर वाचाɳ’ असे तुमचे Ҹɲʻक,आई-वडीɳ, आजी-आजोबा तϯुाɳा

अनेकदा सӚगत असतीɳ. आपЂापैकҬ अनकेӚना वाचनाचा छंद असɳे. ҴवҴवध
गोНӛची पЪुके, कॉҴम͜, सपुरҳहरो͹ा कथा तϯुी वाचत असाɳ. तमुचा हा वाचनाचा
छंद जोपासΓासाठҦ तϯुी ‘इिपक’ हे अपॅ वापѸ ɲकतात. पुЪकӚचा खҸजना असɳेɳे
हे अपॅ तमुची वाचनाची भूक न͊Ҭच भागवɳे. आहे ना कामाचे ॲप?
‘इिपक’अपॅब˟ɳ

ɳहान मɳुӚसाठҦ िडҸजटɳ ɳायʝरҠ अɲी इिपकची ओळखआहे. वाचनाची मौज घते
Ҵव˥ाΡӨना Ҹɲʻण घतेा याव,े तसचे वाचनाची गोडी ɳागावी हे या अपॅचे उि˟Нआहे. हे अपॅ
पुЪके वाचना͹ा सҴुवधसेहऑिडओ बकु, ҺЏिडओ˦ारे ҸɲकΓाची सुҴवधा देत.े याҸɲवाय
तुϯाɳा यात पЪुक डाऊनɳोड कѸनऑफɳाइन वाचनाचीही सҴुवधा देत.े या अपॅवर तϘɳ
४० हजारӚहून अҶधक उΗम पЪुकेआҹण ҺЏिडओ उपɳϖआहेत.

कोठे उपɳϖ?
गगुͼ ՀेԒोअर,
अॅपͼ अॅपԒोअर
कुठे वापरता यणेार?
मोबाईͼफोन, टबॅ
कोण वापѸɲकते?
सहा वष֦पढुीͼ िवϓाथׄ
िकंमत?
८५ ΅पय֣पासनू सु΅वात
(७ (दवसमोफतך

अपॅची वҸैɲˋे
अҴॅनमटेेड बकु,ऑिडओ बकुचा

सʎंह.
ҺЏिडओ͹ा माΥमातून Ҹɲʻण.
तमु͹ाआवडीनसुार तमुची ɳायʝरҠ

तयार करΓाची सोय.
वयआҹण वाचन कौɲЂानुसार

पЪुके उपɳϖ.
वाचनातीɳ गती तपासΓाची

सҴुवधा.
अη भाषӚमΥे पЪुके वाचता

यणेार.
पारंपҲरक पЪुके, कɳाकारӚ͹ा

आवाजातीɳऑिडओ बकु उपɳϖ.

ॲपची वҸैɲˋे
गϮे, ʛाणी-पʻी, ҺЏिडओ͹ा माΥमातनू Ҵनसगӧची रंजक माҳहती.
उΗम फोटो, त͑े, नकाɲा͹ा माΥमातून माҳहती.
पझɳ,ॲडЏɾचर, ॲ͛न͹ा गϮे.
सरपटणारे ʛाणी, जɳचर, उभयचर ʛाणी यӚची माҳहती.
ʛाणी, पʻी, जगंɳातीɳ अद्भ्तु ѶҔयӚचे ҺЏिडओ.
अतंराळ, Ҵवʼान, इҴतहास याब˟ɳही ॲҴनमेटेड माҳहती.
वगेवगेЉा डायनासोरब˟ɳ सपंणूɹ माҳहती.
डायनासोरब˟ɳ माҳहती देणारे ॲҴनमेटेड ҺЏिडओ.
ҴवҴवध िक˛Ӛ͹ा ʛजातӛब˟ɳ माҳहती.
कधीही सहज नआढळणाҏया बडेकӚ͹ा ʛजातӛची माҳहती.
समुʘातीɳ ҴवҴवध माɲӚची, जɳचरӚचे फोटो, ҺЏिडओसह माҳहती.

—अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मिैʕणӛनोआजआपण ‘जादचूे’ दोन ʛयोगकरणारआहोत.खपू वेळेɳा
जादचूे ʛयोग करणारे ɳोक Ҵवʼानाचाआधार घऊेनआपЂाɳा जादू वाटणाҏया
गोНी कѸन दाखवतात जादगूार नहेमी हातचɳाखी िकंवा Ҵवʼानाचाआधार

घऊेन असे ʛयोगकरतात.

जीवसНृीची रंजक माҳहती जाणनू
घेΓासाठҦ͘आूर कोड Цॅन करा.

(अ) (ब)

http://nationalgeographic.com/
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Юायडरमनॅ पाʕाची ҴनҴमɹती कोणी केɳी? डेҲरअɳफोरॉ͜ 'डू इट टुडे'चे ɳेखकआहेत.८. ५.

चΔपटाͼाם मोठ׍ ͼोकिΙयता
‘Юायडरमॅन’चा पҳहɳा ҷचʕपट भारतात ʛदҸɲɹत झाɳा,

तЏेा पҳहЂा चार ҳदवसӚतचΝाने Νा काळातीɳ पावणे सात
कोटी ѷपयӚचा Ќवसाय केɳा होता. पҳहЂाआठव˛ात एवढा
Ќवसाय करणारा हॉҸɳवडूचा तो पҳहɳा ҷचʕपट ठरɳा होता. दरूदɲɹन
या १९९०͹ा दɲकातीɳ देɲातीɳ सवӨत ɳोकिʛय दरूҷचʕवाҳहनीवर
रҴववारҠ सायकंाळҠ ‘Юायडरमनॅ’ या काटूɹनचे ʛसारण होत अस.े
तΕाɳीन ‘रामायण’, ‘महाभारत’, ‘चʘंकӚता’ या माҸɳकेʛमाणचे
‘Юायडरमनॅ’ɳा ɳोकिʛयता Ҵमळाɳी होती. बदɳΝा काळानुसार
ओटीटी τटॅफॉमɹवरही Юायडरमनॅचे साहस पाहावयास Ҵमळतआहे.

अचाट ɲ Ҭ͑आҹण मानवी मɾदचूा अनोखा सगंमझाЂानतंर Ҵनमӧण होणारे
अजब रसायन ϯणजे ‘Юायडरमॅन’. सामाη Ќ Ҭ͑ने कोЉाचा वɲे धारण
केЂानतंर Νाɳा दहा हΗीचे बळ यते.े ɳाɳ आҹण ҴनЉा रंगाचे संयोजन आҹण
बारҠक डोЉӚचा Юायडरमनॅ गगनचुबंी इमारतӛना ɳटकत भβाट उ˛ा मारतो, तЏेा
ɳहानͮӚबरोबरच मोठेही आБयɹचिकत होतात. गЂेा सहा दɲकӚपासनू जगाɳा वडे
ɳावणाҏया Юायडरमनॅने नकुतीच ६१वषɿ पणूɹ केɳी आहेत.

गरҠबआҹण वҷंचत ɳोकӚ͹ा मदतीɳा धावनू यणेारा Юायडरमनॅ दीघɹकाळापासून
जगभरातीɳ मɳुӚचे आवडीचे पाʕ राҳहɳे आहे.अमҲेरकेचे ʛҸसˠ ɳेखक Щॅन ɳी
यӚनीЮायडरमॅन पाʕाची ҴनҴमɹती केɳी. माЏɹɳकॉҴमѻससाठҦЮायडरमॅनची
रचना ЩीЏ िडटको आҹण जकॅ िकबɼ यӚनी केɳी. पीटर पाकɹ र नावा͹ा एका
यवुकाɳा िकरणोΠारҠ कोळҠ चावतो आҹण Νामुळे Νाɳा अभतूपवूɹ ɲ Ҭ͑
ʛाξ होते. एवढेच नЏे, तर तो एखा˥ा कोळҠʛमाणे जाळे तयार कѸ ɲकतो
आҹण Ҷभतंीवर चढूही ɲकतो. कोЉापासून ɲ Ҭ͑ ҴमळाЂाने ‘Юायडरमनॅ’
बनɳेɳा पीटर या ɲ Ҭ͑चा वापर गλेुगारҠ आҹण गλेुगारӚचा नायनाट करΓासाठҦ
करतो. माЏɹɳ कॉҴमѻसचा सुपरहीरो असɳेɳा ‘Юायडरमनॅ’ने १५ ऑगЩ १९६२͹ा
अमҺेझगं फॅάसीतनू पदӧपण केɳे. ЌावसाҵयकѶˋा यɲдी आҹण ʛҸसˠ ठरɳेɳा
‘Юायडरमॅन’ अनके माΥमातनू जगासमोर आɳा. ҷचʕपट, कॉҴमक ҼЩɺχ, काटूɹन
माҸɳका, थटे ʛʻपेणाचे कायɹʌम, कादंबरҠ, संगणक, ҺЏिडओ गϮे आदӛतून Νाने
ɳोकӚची मने Ҹजकंɳे. एबीसी वाҳहनीवѸन १९६७-७०͹ा काɳावधीत Юायडरमनॅ
काटूɹन माҸɳका ʛसाҲरत झाɳी. ‘द अमҺेझगं Юायडरमनॅ’ या कॉҴमक ҼЩɺपमधनू तो
१९७७मΥे वΗृपʕातनू झळकɳा. इंͯडं͹ा एϥायर मगॅҺझनने कॉҴमक बकु͹ा
सवɹʣОे पाʕӚत ‘Юायडरमनॅ’ɳा पाचवे Ыान ҳदɳे आहे. माЏɹɳ कॉҴमѻस͹ा एका
ҴवɲषेӚकात अमҲेरकेचे तΕाɳीन अΥʻ बराक ओबामा हे Юायडरमनॅसमवते
झळकɳे. सपंादक जो ѻयसूाडा ϯणतात, ‘‘Юायडरमनॅɳा पसतं करणारा Ќ Ҭ͑
अΥʻ होतो, ΝाҴनҴमΗ कॉҴमѻस͹ा माΥमातनू काही तरҠ करणे आवҔयक होत.े’’
पाҔचा̎ देɲӚʛमाणे भारतातही Юायडरमनॅचे चाहते मो˘ा ʛमाणावर आहेत.

—अरिवद֔ रेणापूरकर

साहसीԗायडरमनॅ

टोबी मॅͰायर : समॅ रायमी
ҳदͨҸɲɹत Юायडरमनॅ ҷचʕपटात ‘टोबी
मͰॅायर’ याने Юायडरमनॅ साकारɳा.
३ मे २००२ रोजी ʛदҸɲɹत झाɳेɳा
Юायडरमनॅचे नंतर Юायडरमनॅ-२
(२००४) आҹणЮायडरमनॅ-३ (२००७)
हे Ҹस͚ɳे ʛदҸɲɹत करΓातआɳे.

अडँɺ यू गारिफϸ : अडँɺ यू
गारिफϸ याने २०१२ मΥे ‘द
अमҺेझगं Юायडरमनॅ’ साकारɳा.
Νानतंर द अमҺेझगं Юायडरमनॅ
- २ (२०१४) आҹणЮायडरमनॅ
: नो वे होममΥे (२०२१) तो
चमकɳा.

टॉम हॉɳंड : टॉम हॉɳंडने
एमसीयचूा ҷचʕपट कॅνन अमҲेरका
: ҸसҺЏɳ वॉरमधनू (२०१६)
पदापɹण केɳे. Νानंतर जॉन वॉट्स
ҳदͨҸɲɹत Юायडरमनॅ : होमकҴमगं
मΥे (२०१७) Νाने काम केɳे.

पडϓावरचे
ԗायडरमनॅ
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ώएुɳ ʌेिडट काडɹचा वापर कɲासाठҦ होतो? Щɺोसटॅचे ʛʻपेण २०१५ मΥे झाɳे.९. ६.

अथ֖मΔं

दोЪहो, आतापयɻतआपण
मायनर बँकखाते, सकुηा
समृˠी योजना, पीपीएफखाते
याब˟ɳ माҳहती घतेɳी. या
योजनӚची माҳहती घतेЂानतंर
तϯुाɳा बचतीचे मह̏ही
न͊Ҭच पटɳे असɳे. यापकैҬ
एखा˥ा योजनते कदाҷचत तϯुी
गंुतवणकूही केɳी असेɳ िकंवा
गुतंवणकुҬचा Ҵवचार केɳा
असेɳ. अɲा ʛकारे तमु͹ा
बचतीɳा हातभार ɳावणारҠ
अɲीच एक योजना ϯणजे
‘राНɺ ीय बचत ʛमाणपʕ योजना’
ϯणजचे नɲॅनɳसҺेЏगं
सिटɹिफकेटЦҬम (एनएससी).
चɳा तर मग जाणून घऊेयात
या योजनेब˟ɳ.

ही योजना कुठे सѸु करता येईɳ? ΝासाठҦ अजɹ कसा करायचा? कोणती कागदपʕे
ɳागतीɳ? असे ʛҔन तुϯाɳा न͊Ҭच पडɳे असतीɳ. तर, याची उΗरेही सोπी आहेत.
ҴमʕӚनो, ही योजना आहे पोЩऑिफसची. Νामळेु तमु͹ा नजीक͹ा पोЩऑिफसमΥे
जाऊन तϯुी या योजनचेे खाते सѸु कѸ ɲकता. ΝासाठҦ तϯुाɳा एक अजɹ करावा ɳागɳे.
या अजӧमΥे तϯुाɳा आवҔयक असɳेɳी माҳहती भरावी ɳागɳे. आता या अजӧɳा फोटो,
आधार काडɹ, पनॅकाडɹ, रҳहवासी प̎ाचा परुावा अɲी कागदपʕे जोडावी ɳागतीɳ. या
कागदपʕӚची पडताळणी झाɳी, कҬ तϯुी गुतंवणकू करΓासाठҦ पाʕ Џाɳ. आहे ना सोπ.े

पोԒात सुΆ
करा गुतंवणकू

भिवԌसरुן͹त
करणारׇ ‘बचत’

Ѡापाͼक֣ची मदत
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तϯुाɳा इथे एक बाब ɳʻातʹावी ɳागɳे. तमुचे वय

१० वषɹ पणूɹ असɳे, तर तϯुी थटे तमु͹ा नावे या योजनते गुतंवणकू कѸ ɲकता.
माʕ, तमुचे वय १० वषӨपे̒ ा कमी असɳे, तर तϯुाɳा या योजनेत गुतंवणकू
करΓासाठҦ तमु͹ाआई-बाबӚची मदतʹावी ɳागɳे. हे कɲासाठҦ? तर
आҶथɹकЌवहार करताना तमु͹ाकडून कोणतीही चूक होता कामा नय.े तसचे,
आई-बाबӚबरोबर जाऊनЌवहार केЂावर तϯुाɳाही पɲैӚचे Ќवहार कसे केɳे
जातात? कोणΝाгीप भराЌा ɳागतात? याची माҳहती Ҵमळेɳ. बरोबर कҬ नाही?

अͻीकरा गुतंवणकू
दोЪहो, या योजने͹ा Ќाजदराचा

दर तीन मҳहηӚनी आढावा घतेɳा
जातो.ϯणजचे, दर Ҵतमाहीɳा
या योजनचेे Ќाजदर कमी-अҶधक
ʛमाणात बदɳत असतात बरं का.
सΥा ‘एनएससी’चे Ќाजदर वाढवनू
ते ७.७ ट͊े केɳे गɳेे आहेत. हे झाɳं
Ќाजदराब˟ɳ.आता आपण पाहूयात
गुतंवणकुҬचे गҹणत. गुतंवणकू करायची
ϯटɳं, तर गंुतवणकुҬचे गҹणत तϯुाɳा
समजून घणेे आवҔयकआहे. ҴमʕӚनो,
या योजनते तϯुी १,००० ѷपयӚपासून
खाते सुѸ कѸ ɲकता. Ҵवɲषे ϯणजे,
या खाΝात अҶधकाҶधक िकतीही र͊म
गुतंवता यते.े ΝासाठҦ कोणतीही मयӧदा
नाही. भारҠ ना! ϯणज,ेआपण यात
िकतीही मोठҦ र͊म गुतंवू ɲकतो.
उदाहरणाथɹ, वषӧɳा १२ हजार ѷपये
याʛमाणे तϯुी ५ वषӨत ६० हजार
ѷपयӚची गुतंवणकू केɳी तर पҲरप͚ता
काɳावधीनतंर हातात यणेारҠ र͊म
८६,९४२ ѷपये असɳे.ϯणजेच, मळू
रकमवेर तϯुाɳा २६,९४२ ѷपये Ќाज
Ҵमळेɳ.आहे ना फाय˥ाचे! अथӧत,
Νा-Νा वेळ͹ाЌाजदरानसुार हातात
यणेाҏया रकमेत बदɳ होतीɳ बरं का.

आई-बाब֣ͻी
चच֥करा

आता ‘एनएससी’ योजनेब˟ɳ तुϯाɳा बҏयापकैҬ माҳहती
समजɳी असेɳ. या योजनेत तϯुी खाते सѸु करΓाचा Ҵवचार
करत असाɳ, तर तुम͹ा जवळ͹ा पोЩात जा. तथेीɳ माҳहती
पʕकातून िकंवा पोЩमाЪर काकӚकडून याब˟ɳ अҶधक माҳहती
जाणून ʹा. या योजनेब˟ɳ तमु͹ा पाɳकӚɲी चचӧ करा आҹण

ΝӚना या योजनेत गुतंवणुकҬसाठҦ Ҵवनतंी करा.

अजनूकोण҅ाअसतात योजना?
दोЪӚनो, आपण राНɺ ीय बचत ʛमाणपʕ योजनेबाबत

माҳहती घतेɳी. अजनू अɲा बҏयाच योजना असतात.काही
योजनӚमΥे Ќाजदर चӚगɳा Ҵमळतो, तर काही योजनӚमΥे इतर
काही फायदे असतात.ΝातЂा बҏयाच गोНी कळणार नाहीत
कदाҷचत; पण अजनू अɲा कोणΝा बचत योजना आहेत Νाची
माҳहती Ҵमळवा बरं.ΝӚची यादीच कѸन ठेवा वहीतआҹणΝӚचे
फायदे-तोटेसुɣ ा Ҹɳहून ठेवा.

थब֙-ेथ֙बे तळे साचे!
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! ‘थɾबे थɾबे तळे साचे’ ही ϯण तϯुी तमु͹ाआजी-आजोबӚकडून,

आई-बाबӚकडून अनकेदा ऐकɳी असेɳ. याचा अथɹही तϯुाɳा माҳहती असɳे. ही ϯण
तϯुी करत असɳेЂा बचतीɳाही ɳागू होते बरं का. अɲीच छोटी-छोटी बचत तमुचे
भҴवУ सरुҸʻत करत असत.ेΝासाठҦ तϯुाɳा राНɺ ीय बचत ʛमाणपʕासार͡ा योजनते
थोडी-थोडी गुतंवणकू करायɳा सѷुवात करावी ɳागɳे. राНɺ ीय बचत ʛमाणपʕ योजना ही
अϽबचत योजना ϯणनूओळखɳी जात.ेआता अϽबचत योजना ϯणजे काय, असा
ʛҔन तϯुाɳा पडɳा असɳे.Νाचे उΗर Νा ɲϕातचआहे. अϽबचतϯणजे छोटी बचत.
अɲीच छोटी छोटी बचत कѸन मोठҦ र͊म उभारता येऊ ɲकत.े

Ԛाट֖
माךहती

΋ेךडटकाड֖मळेु΋ेךडटकककाााकाडकककाडडाड֖माााड֖ममडमळुडडडमुुमुमळेु
दकुानदारकाक֣ना पसैेदकुानदारकाक֣ना पसैे

कसे मळतात?कसेל ?मळतातל

तϯुी ʌेिडट काडɹ हा ɲϕ तर
न͊Ҭच ऐकɳा असेɳ ना!
तϯुी कधी हॉटɳेात जाता िकंवा
खरेदीसाठҦ जाताआҹणआई िकंवा
बाबा ʌेिडट काडɹ Νा काकӚना देतात
आҹणΝाकाकӚनी ते मɲीनवर
дाइप केɳं, कҬ झाɳं. पण तϯुाɳा
माहीतआहे का, ʌेिडट काडɹ ϯणजे
काय?Νात पसैे दकुानदार काकӚना
कसे Ҵमळतात? चɳा तरआजΝाची
माҳहती बघू.

१ ʌेिडट काडɹचा सवӨत मोठा फायदा काय माहीत
आहे का? तर ʌेिडट काडɹ˦ ारे तϯुाɳा एका ҴवҸɲН
मयӧदेपयɻत खचɹ करता येतो आҹण तमु͹ा वतीनं बँक
तो करत.े थोड͘ात काय तर, तमु͹ा खाΝात िकंवा
तुम͹ाजवळ पसैे नसɳे, तरҠही ʌेिडट काडɹचा वापर
कѸन तϯुी खरेदी कѸ ɲकतात. २ तϯुाɳा एखादी महागडी वЪू ʹायची असɳेआҹण

काही कारणӚमुळे तमु͹ाकडे वЪू घΓेासाठҦ तवेढे
पसैे नसतीɳ, तर अɲा वळेेस ʌेिडट काडɹ हे फायदेɲीर
ठरत.े गाडी, टीЏी खरेदी करताना वयैҵ͑ककजɹ
काढɳं जात,ं अɲा वळेेस कजɹ न काढता ʌेिडट काडɹचा
वापर कѸन या वЪू सहजखरेदी करता येतात. ३

आपणअनके ҳठकाणी Ќवहार करत असतो. खरेदी
करत असतो. पणΝा ЌवहारӚची नӘद कѸन ठेवणे
काही वळेेस ҴवसѸन जातो अɲा वळेेस ʌेिडट काडɹने
केɳेɳे Ќवहार फायदेɲीर ठरतात. ʌेिडट काडɹ˦ ारे
केɳेЂा ЌवहारӚचे Щेटमɾट वापरकΝӨना ʛΝके
मҳहηाɳा Ҵमळत असते. ४ अनके वळेा ʌेिडट काड्ɹसवर

अनकेऑफसɹ देΓात येतात व
खरेदीसाठҦ ʛोΠाҳहत केɳे जात.े
अनके ҴनरҴनराЉाऑफसɹमळेु
बचतदेखीɳ होत असते.

΋ेךडटकाड֖का वापरतात?

΋ेךडटकाड֖चे
िविवध Ιकार

तमु͹ा उΚβानसुार ҸसҐЏर
ʌेिडट काडɹ, गोϸ ʌेिडट काडɹ,
τिॅटनम ʌेिडट काडɹ अɲी काडɹ
Ҵमळतात.
टɺЏॅɳ ʌेिडट काडɹ - टɺЏॅɳ

ʌेिडट काडɹ͹ा मदतीने तϯुी बस,
टɺने, कॅब िकंवा Ҵवमानाची Ҵतिकटे
बुिकंग अगदी सोσा पˠतीने कѸ
ɲकता.
ɲॉिपगं ʌेिडट काडɹ - या

काडɹ˦ ारे तϯुी ऑनɳाइन िकंवा
ऑफɳाइन ɲॉिपगं कѸ ɲकता.
ώएुɳ ʌेिडट काडɹ - या

काडɹचा वापर पटेɺ ोɳ िकंवा गसॅ͹ा
पपंӚवर करता यतेो.

कॅɲबकॅ ʌेिडट काडɹ - या
काडɹचा वापर कѸन खरेदी केЂास
ҴवҴवध वЪूवंर कॅɲबॅक Ҵमळते.
ϯणजे काही ʛमाणात पसैे परत
Ҵमळतात. माʕ, ही कॅɲबकॅ बहुतӚɲ
पॉइंट्स͹ा Ѹपात असते आҹण ते
खरेदीसाठҦच वापरावे ɳागतात.

ʌेिडट काडɹ हे बँके˦ारे ҳदɳं जाणारं एक काडɹ असत.ं ΄ा͹ा मदतीनं
काडɹधारक ϯणजचे (काडɹ होϸर) एका ठराҴवक मयӧदेपयɻत, उधारҠवर एखादी वЪू
िकंवा सामान Ҵवकत घऊे ɲकतो आҹणऑनɳाइन पˠतीनं आपɳी र͊म भѸ ɲकतो.
तसं पाहायɳा गɳंे, तर ʌेिडट काडɹचा सरळ अथɹ ϯणजे बकेँ˦ारे उधार дѸपात घतेɳेɳी
धनराɲी (पसैे). ʌेिडट ϯणजे उधार. अथӧत जЏेा बकँ हे काडɹ देत,े तЏेा या गोНीची खाʕी
केɳी जात,े कҬ΄ा Ќ Ҭ͑ɳा हे काडɹ ҳदɳे जातआहे ती Ќ Ҭ͑ ҳदɳेЂा वेळेमΥे बकेँचे
पसैे परत करΓास सʻमआहे कҬ नाही. तϯुाɳा असं वाटत असɳे ना, कҬ आता आपण
कोणतीही वЪू अगदी सहज Ҵवकत घऊे ɲकतो, कधीही ɲॉिपगं कѸ ɲकतो, आपЂाɳा
जसा वाटेɳ तसा पसैा खचɹ कѸ ɲकतो ϯणनू कारण ʌेिडट काडɹ͹ा मदतीनं बँकच
आपɳे पसैे देणार आहे. पण थӚबा, बकँ आपЂा वतीनं Νा वळेҠ पसैे देत असɳी, तरҠ ती
फ͑ एका ठराҴवक ҳदवसӚपरुतीच असत.े ती मदुत पणूɹ झाɳी, कҬ तुϯाɳा ते पसैे बकेँɳा
परत करावे ɳागतात. थोड͘ात ʌेिडट काडɹचं Ҵबɳ भरΓाची तारҠखआɳी, कҬ तϯुी
केɳेɳा सगЉा खचӧची र͊म बँकेɳा परत करावी ɳागते बरं का !

΋ेךडटकाड֖चा वापरकरताना सावधान
तमुचे आई-बाबा ʌेिडट काडɹचा वापर करत असɳेआҹण तϯुीही ‘ʌेिडट

काडɹवरच तरʹायचं आहे’ असं सӚगून आई-बाबӚना वЪू ʹायचा ह˓ करत
असɳात, तरҠ थोडं सावधान बरं का. हे पसैे आपЂाɳा परत करायचचे असतात. जर
तुϯी तमुची िकती आҶथɹक ताकदआहे Νाचा Ҵवचार न करता खचɹ केɳात तर नतंर पसैे
भरताना ओढाताण होईɳ. अनके जणΝामुळं खूप अडचणीतही सापडतात. कारण ʌेिडट
काडɹचा उपयोग हा वळेेत पसैे भरɳे तरच होतो. ते पसैे वळेेत भरɳे नाहीत, तर मग खपू दंड
आकारɳा जातो, ɲुϱआकारɳं जात.ं पɲैӚचा तगादा ɳावɳा जातो. Νामळेु ती Ќ Ҭ͑
हैराण होऊन जाते; पण ती काहीच कѸ ɲकत नाही- कारण मळू खचɹ तर ΝाचЌ Ҭ͑नं
केɳेɳं असतो. Νामळंु तुϯी तमु͹ाआई-बाबӚकडं उगाचआҹण न परवडणाҏया महाग
वЪू घΓेाचा ह˓ कѸ नकाआҹण ते तसं करत असतीɳ तर ΝӚनाही तसं कѸ देऊ नका.
‘अथंѷण पाहून पाय पसरावते’ अɲी आपЂाकडं ϯणआहे. ती तϯुीही ɳʻात ठेवा आҹण
तमु͹ाआई-बाबӚनाही सӚगत राहा.
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डॉ. अमृता देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीत पणूɹ करा

क֣दाफोडी
कӚदाफोडी हा एक मजɲेीर खळेआहे. या खळेाची गमंतϯणज,े हा खळे तϯुी
िकतीही जणӚतखळूे ɲकता. या खळेात तϯुाɳा ɲ͘ Ҵतत͘ा उंच उ˛ा
माराय͹ा असतात.
कृती ः
यामΥे रा΄ घेणारा खळेाडू खाɳी पाय पसѸन बसतो आҹण पҳहЂा फेरҠत

बाकҬ͹ा खळेाडंूनी पळत यऊेन दोन पायӚवर उडी माѸनΝाचा पायओɳӚडून जायचे
असत.े
या खळेा͹ा दसुҏया फेरҠत रा΄ असɳेɳा एकावर एक पाय ठेवनू बसतो.आҹण

बाकҬ͹ा खळेाडंूनी दोन पायӚवर उडी माѸनΝाɳा ओɳӚडायचे असते.
या ʛकारे पढुҠɳ फेҏयӚमΥे रा΄ घणेारा खळेाडू आपЂा ɳӚब केɳेЂा पायӚवर

एका हाताची करंगळҠ धरतो आҹण हात सरळ ठेवतो. उवɹҲरत खळेाडू ते ओɳӚडून
जातात.
बसɳेɳा खळेाडू एक करंगळҠवर दसुरҠ करंगळҠ ठेवतो,Νानंतर पλुा सगळे

खळेाडू Νाɳा ओɳӚडतात.
Ҵतसҏया फेरҠपयɻत कोणीही सहजओɳӚडून जातो. रा΄ असɳेɳा हात-पाय एकावर

एक ठेवनू तो मनोरा उंच होत जातो, तЏेा मजा यते.े ʛΝके वळेҠ तो जे करेɳ,ΝावѸन
ʛΝेकाने उडी मारायची असते. उडी मारताना मारणारा पडɳा िकंवा Νा͹ा हात िकंवा
पायाचा Юɲɹ झाɳा तर तो बाद होतो.
हाता-पाया͹ा रचन͹ेा या फेҏया झाЂानतंर रा΄ असɳेɳा खळेाडू आधी

सɲासारखे खाɳी बसतो.Νानतंर मӚजरҠसारखे दोन हातआҹण गडुʹӚवर बसतो.
Νानतंर हाताने पायाचे अगंठे पकडूनओणवा उभा राहतो. फ͑ या वळेҠच खेळाडंूनी
Νाɳा उडी मारताना हात ɳावɳा तर चाɳतो. सरतɲेवेटी रा΄ असɳेɳा उभाच
राहतो,Νा वळेҠ Νाɳा ओɳӚडून जाणं हे कोणाɳाच ɲ͘नसत,ंΝामळंु या खळेात
एकापाठोपाठ एक सगळेच बाद होतात व खळे नЌानं सѸु होतो.
आहे कҬ नाही मजɲेीर खळे!!

फायदे आҹण कौɲЂे ः
खपू सोσा वाटणाҏया या खळेात

ҴवҴवध ɲारҠҲरक ʻमतӚचा कस
ɳागतो.
रा΄ घणेाҏया खळेाडूची

ɳवҷचकता, पाठҦ͹ाЭायूचंी ताकद
वाढत.े

बचाव करणाҏया खळेाडंूचा वगे,
पायӚची ताकद वाढत,े समθय, तोɳ
सधुारतो.Νाचबरोबर या खळेाने
ҿЫरता यते,े एकाʎता आҹण धयैɹ
वाढҠस ɳागत.े
हा बहुगणुी खळे

ॲथɳेिट͜मधीɳ रҴनगं,
हडɹІ,Щीपɳचसे, बाЦेटबॉɳ,
ҸजϤҼॅЩ͜,योगा यӚसार͡ा
खळेӚसाठҦ परूकआहे.
मजा ϯणनू कधीही कुठेही

खळेता येणारा खळेआहे. चɳा तर
मग खळूेया!

उंदीरमामाɳा मोदकापयɻत जायचा मागɹ दाखवा.

गҹणतीय िʌया कѸनखाɳीɳ ҷचʕ रंगवा

खाɳी ҳदɳेЂा ҷचʕाचा टॉप ғйू कोणता, ते ɲोधा
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ग»करण ¤हणजेच वेगवेगळे करणे. वग»करण Čा घटकावर एकłण 10
गुणांचे Ð¬न िवचारले जातात. Ð�येक½ 2 गुणांचे 5 Ð¬न असतात.
वग»करण या घटकात 1) श¢दसËंह, 2) सं�या आिण 3) आकņ�या हे

उपघटक असतात.
या घटकाम�ये Ð¬न Ðकारात सा¤य असलेले चार घटक असतात. �यातील 3

पया�यांम�ये काहीतरी सा¤य असते. एक पया�य वेगळा असतो. िवüा�या�ने तो वेगळा
पया�य ओळखायचा असतो.
श¢दसंËह या उपघटकात «याकरण, समानाथ» श¢द, िवĒ÷ाथ» श¢द, समान

गुणधम� असणारे श¢द अशा भािषक कौश¨यावर Ð¬न िवचारले जातात. गटात न
बसणारा श¢द शोधताना सामा�य �ानाचा उपयोग करावा लागतो.
सं�या Čा उपघटकाम�ये Ð¬नात 4 सं�या ¦दले¨या असतात. यांतील तीन

स�ंयांम�ये सम-िवषम, संयुÚ सं�या, मूळसं�या, िविशć सं�येने भाग जाणाÇया
सं�या वगैरे गुणांवर आधा¦रत सा¤य ¦दसून येते. �यामुळे या तीन सं�यांचा गट बनतो.
‘आकņ�या’ या उपघटकातील Ð¬नांम�ये चार आकņ�या ¦दले¨या असतात. यातील

3 आकņ�यांम�ये काहीतरी सा¤य आढळते. हे सा¤य ओळखून िवüा�या�नी वेगळी
आकņतीओळखावी.आकņ�यांम�ये असलेले सा¤य शोधताना �याआकņ�यांचाआकार
व आतील भाग, घटीवत अथवा Ðितघ¦टवत ¤हणजेच घñाळा�या काëाÐमाणे
िकĻवा घñाळा�या काëा�या िवĒ÷ ¦दशेने िफरणे, रेषा - िबंदÄ, िच�हे यांची सं�या
व Ðमाण, �यांचे ®थान �याचÐमाणे ¦दशा इ�यादºचा िवचार करावा. �यावēन अशा
गटात न बसणारी आकņती शोधावी.

सरावासाठी काही Ð¬न ®पćीकरणासहीत देत आहे.
1) पुढील गटात न बसणारी आकņती शोधनू ित�या पया�य Éमांकाचा गोल
रंगवा.
1) 2)

3) 4)

पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पया�य 1, 2 व 4 मधीलआकņ�यांचा पावभाग रगंवलाआहे तर पया�य
É. 3 चा सहावा भाग रगंवला आह.े ¤हणून उ�रासाठी पया�य É. 3 यो�य आह.े

2) 1) 2) 3) 4)

पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पिह¨या तीन पया�यात आकņतीचा वरचा अधा� भाग व खालचा
अधा� रंगवलेला आहे. ¤हणून उ�रासाठी पया�य É. 4 यो�य आहे.

3) 1) 2)

3) 4)

पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पिह¨या तीन आकņ�यांना दोन पे�ा अिधक बाजू आहेत, तर पया�य
É. 4 ला एकच परीघ आहे. ¤हणून उ�रासाठी पया�य É. 4 यो�य आहे.

4) (1) िनळा, (2) गोरा, (3) काळा, (4) जांभळा
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पया�य (1), (3), (4) ही रंगांची नावे आहेत तर पया�य É. (2) हा
«यÚी�या रंगाचे वण�न कर�यासाठी वापरला जाणारा श¢द आहे ¤हणून पया�य É.
2 यो�य उ�र.

5) (1) राधा, (2) माया, (3) िवनी, (4) छाया
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - (1), (2) व (4) हे आकारा�त श¢द असून पया�य É. 3 हा
इकारा�त श¢द आहे. ¤हणून पया�य 3 हे यो�य उ�र.

6) (1) पालक (2) मेथी (3) चुका (4) कोबी
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पया�य É. 1, 2 व 3 Čा पालेभा�या आहेत तर पया�य É. 4 ही
फळभाजी आहे ¤हणून पया�य É. 4 यो�य उ�र.

(7) (1) 3 (91) 4, (2) 2(36) 3 (3) 5 (133) 2 (4) 4 (189) 5
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - 2 (36) 3 ही सं�या वगळता इतर कĻसातील सं�यांना कĻसाबाहेरील
अंकां�या बेरजेने पूण� भाग जातो ¤हणून उ�रासाठी पया�य É. (2) हे यो�य उ�र.

8) (1) 62 (2) 26 (3) 61 (4) 16
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - 62, 26 व 16 या संयुÚ सं�यां�या गटात 61 ही मूळ सं�या बसत
नाही. ¤हणून उ�रासाठी पया�य É. 3 हे यो�य उ�र आहे

9) (1)1728 (2) 9271 (3) 315 (4) 717
पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - पया�य É. 1, 3 आिण 4 �या सं�यांना 3 ने िनशःेष ने भाग जातो.
9271 ला 3 ने िनशेःष ने भाग भाग जात नाही. ¤हणून पया�य É. 2 हे यो�य उ�र.

10) (1) 39 (2) 40 (3) 41 (4) 42

पया�य - 1 2 3 4
®पćीकरण - 39, 40 व 42 या संयुÚ सं�या आहेत. 41 ही मूळ सं�या आहे
¤हणून पया�य É. ३ यो�य उ�र.

सरावासाठी पुढील उदाहरणे सोडवा
सूचना – गटात न बसणारी सं�या ओळखून �या पया�याला गोल करा.
1) 352 (2) 253 (3) 543 (4) 532
पया�य - 1 2 3 4

2) (1) VI
XII

(2) V
VII

(3) VII
IV

(4) IV
IX

पया�य - 1 2 3 4
3) (1) 43 (2) 53 (3) 73 (4) 63
पया�य - 1 2 3 4

4) (1) (2)

(3) (4)

पया�य - 1 2 3 4

5) (1) (2) (3) (4)

पया�य - 1 2 3 4

6) (1) (2)

(3) (4)

पया�य - 1 2 3 4
7) (1) लाकłडफाटा (2) सोने (3) चांदी (4) िपतळ
पया�य - 1 2 3 4

8) (1) तबला (2) सनई (3) ढोलक (4) मृदंग
पया�य - 1 2 3 4

9) (1) थवा (2) रीम (3) कळप (4) संघ
पया�य - 1 2 3 4

10) (1) िवüाथ» (2) िश�क (3) घंटा (4) िशपाई
पया�य - 1 2 3 4

िवषय - बिु÷म�ा
घटक - 2 - वगɼकरण

व
सौ. राजेभोसɳे
देवयानी अʻय

क½चे घाव सोस¨यावाचून देवपण येत नाही?’ ¤हणजे काय तर अपरंपार कć
कĳ¨यावाचून यश, वैभव Ðाÿ होत नाही. िवüाथ» जीवनात Ðामािणकपणे

सतत वाचन, मनन, िचंतन, अ£यास करणे हेच आपले कत�«य आहे. हेच कć आज
घेतले तर उüाचे भिव­य हे अिधक सोनेरी िकरणांनी उजळŊन िनघेल यात दÃमत नाही.
लोकपरंपरेने आलेला अनुभव वा �ान Ëिथत झालेले असते अशी ‘लोकोÚी’, ते

वा�य ¤हणजे ‘¤हण’ होय. लोकां�या सतत ¤हण�यात येणारी ¤हणून �यांना ‘¤हण’
असे ¤हणतात. सवा��या बोल�यात सतत येणारे िचमुकले, चटकदार, बोधÐद व
सव�मा�य वचन ¤हणजे ‘¤हण’ ¤हणूनच ¤हणºना ‘तĜडचे वाङ्मय’ िकĻवा ‘अनुभवा�या
खाणी’ असेही ¤हणतात.
समाजातील सव� थरातील लोकांना ¤हणी आवडतात. मानवा�या चांग¨या-वाईट

Ðवृ�ी, आचार-िवचार, नानािवध चालीरीती, िनरिनराळी नातीगोती इ.चे Ðितिबंब
�यात पडलेले असते. ‘ठसकĳबाज’ वा�यरचना हे सु÷ा ¤हणºचे एक वैिशś आहे.
िशवाय गिणती अंक, सं�या व क¨पना यांचा चपखल उपयोग यामळुे ¤हणी भाषा-
सािह�य व बोलीभाषा यांम�ये अढळ ®थानावर आहेत.

िवüाथ» िमÎ मैिÎणºनो ¤हणीिवषयी आपण मािहती घेतली. परंतु िश­यवृ�ी
परी�ेतील ¤हणी ‘या घटकावर येणारे Ð¬न हे सरळ धोट पणे िवचारले जात नाहीत हे
देखील आपण ल�ात घेतले पािहजे. ¤हणजे कधी ¤हणीचे चार पया�य उ�ारांत ¦दले
जातात आिण अथा��या đćीने एक िवसंगत ¤हण ओळखा असे िवचारले जाते. तर
कधी आकņतीत ¤हणी�या अ�रांचा Éम उलटसुलट कēन ती ¤हण ओळखा आिण
अमूक एका ¦दशेकडŊन पाचवे अ�र कोणते, समानाथ» श¢द तयार करा असे Ð¬न
िवचारले जातात. ¤हणूनच ¤हणºचा अ£यास हा घटक मला ®वतःला आ«हाना�मक
वाटतो. कारण एका िमिनटा�या आत आप¨याला अचूक उ�राचा पया�य रंगिवणे
बंधनकारक असते. ¤हणूनच ¤हणºचा अ£यास आपण सवा�नी अिधक ल�पूव�क

करावा. पुढे काही ¤हणी व �यांचे अथ� देत आहे. परंतु अिधकािधक ¤हणºचा अ£यास
आिण Ð¬नांचा सराव आपण करावा.

मराठीतील ¤हणी आिण �यांचे अथ�.
• एका हाताने टाळी वाजत नाही.
अथ� - कोण�याही भांडणात दो�ही बाजूंकडील माणसे जबाबदार अ®तात.

• गज}ल तो पडेल काय?
अथ� - कĳवळ बडबड करणाÇया�या हातून कोणतेही काय� घडत नाही.

• कŁÇहाडीचा दांडा गोतास काळ.
अथ� -आपलाच माणूस आप¨याच माणसा�या नुकसानीला जबाबदार ठरतो.

• न क�या�चा वार शिनवार.
अथ� - काहीतरी सबबी सांगून काम टाळणे.

• श|डी तुटो का पारंबी तुटो.
अथ� - đढ िन¬चय करणे.

• पाचामुखी मुखी परमे¬वर.
अथ� - पु­कळ लोक जे बोलतात ते खरे.

• कर नाही �याला डर कशाला?
अथ� - �याने वाईट कņ�य कĳलेले नाही. �याला भीती बाळग�याचे कारण नाही.

• चार ¦दवस सासूचे, चार ¦दवस सुनेचे.
अथ� - Ð�येकाला अिधकार गाजव�याची संधी आयु­यात िमळतेच.

• अþछÎी जेवणे, वर िमरपूर मागणे.
अथ� - दÃसÇयाकडŊन आव¬यक ती धमा�थ� मदत �यायची �यािशवाय आणखीनही
काही गोćी मागून िमजास दाखवणे.

घटकावर आधा¦रत काही Ð¬न.
1) ‘लेक½ बोले, सुने लागे’ या ¤हणीचा खो�य अथ� ओळखून �या�या पया�य-
Éमांकाचे वतु�ळ रंगवा.
(1) मुलीला रागावणे (2) सुनेला मुलीदेखत रागावणे
(3) एकाला उöेशनू; पण दÃसÇयाला लागेल असे बोलणे.
(4) मुलीचे आिण सुनेचे कौतकु करणे.

2) पुढील आकņतीतील ¤हण ओळखनू, �या ¤हणीतील सातवे अ�र कोणते,
�या�या पया�य-Éमांकाचे वतु�ळ रंगवा.

ज ला सुं ळ भ ळ त पी जा री त ही ना

(1) री (2) भ (3) पी (4) ना
3) पुढे ¦दले¨या अथा�ची ¤हण ओळखून ित�या पया�य Éमांकाचे वतु�ळ
रंगवा.
¦दस�यात �ीमंती; पण Ð�य�ात माÎ ितचा अभाव.
(1) आपण हसे लोकांना, श|बुड आप¨या नाकाला
(2) बडा घर पोकळ वासा
(3) नाव सोनुबाई हाती कथलाचा वाळा
(4) पदरी पडले पिवÎ झाले.

चाचणी
1) पुढीलपैक½ कोण�या पया�यातील ¤हणीचा अथ� यो�य आहे? (अचूक
उ�राचे दोन पया�य िनवडा.) (जुलै 2022)
(1) दे माय धरणी ठाय - अगदी सव� बाजूंनी Îासून जाणे.
(2) �या गाव�या बोरी �याच गाव�या बाभळी- ओळखी�या माणसांना

एकमेकांची वम} माहीत असतात.
(3) ओळखीचा चोर िजवे न सोडी - अनोळखी माणसे धोकादायक असतात.
(4) आपला हात जगþाथ-®वतःœन एखादी पीडा मागे लावून घेणे

2) पुढील पैक½ अथा��या đćीने िवसंगत ¤हण कोणती? (मे 2021)
(1) डो©यात कर, कानात फŁĻकर
(2) लेक½ बोले, सुने लागे
(3) मानेवर गळŊ िन पायाला अळŊ
(4) आग रामे¬वरी बंब सोमे¬वरी

3) पुढील चौकटीतील अ�रांपासून अथ�पूण� ¤हण तयार होते. �या ¤हणीतील
अनुÉमे दÃसरे व सातवे अ�र घेऊन तयार होणाÇया अथ�पूण� श¢दाचा
िवĒ÷ाथ» श¢द िनवडा. (फĳÒुवारी 2020)

ळ त ळ ज
णा शी व धु
णा व शी दे

(1) कोमल (2) अशी (3) थंड (4) उ­ण

४) सोबत�या आकņतीतील ¤हणओळखून �या ¤हणीतील अनुÉमे कोण�या
Éमांकांची अ�रे घेत¨यास ‘राग’ या अथा�चा श¢द तयार होतो?

ब

ची

िभ
ही

ड भी
कĳ ण

(1) 4 व 6
(2) 5 व 2
(3) 3 व 6
(4) 4 व 2

‘टा श¢दसपं�ी
घटक- ϯणी, भारӚɲ - २४,%, अपेҸʻत

ʛЕसं͡ ा- ०२, गणु-०२.
सौ. माधवी द.
कुɳकणɼ

करावा पढे काही ¤हणी व �यांचे अथ� देत आहे परंत अिधकािधक ¤हणºचा अ£यास

िवüाथ» िमÎ-मैिÎणºनो नम®कार...
‘असा�य ते सा�य क¦रता सायास कारण अ£यास तुका ¤हणे...’
संत�ेĈ तुकाराम महाराजांनी ‘अ£यास’ ¤हणजे काय, अ£यास
नेमका कसा करावा, हे या अभंगातून नेमकĳपणाने सांिगतले आहे.
आप¨या िश­यवृ�ी अ£यासÉमातील असाच एक मनोरंजक असा

अ£यास ¤हणजे ‘¤हणºचा अ£यास’.

‘¤हण’
¤हणजे ल�ात
ठवे�यास यो�य

असे �ानवचन उदा.
‘¦द«याखाली अधंार’
यासार�या ¤हणºतून �ान
साठवललेेआहे. अनभुव
आिण शहाणपण या
¤हणº�या अथा�तनू
डोकावतेच.

‘¤हण’
चटकदार प÷तीने

�ान दते.े ित�या श¢दातं
खमुारी व अंत:करणावर
छाप पाड�याची िकमया
असते. उदा. उथळ
पा�याला खळखळाट
फार. याचा अथ� ‘�याचे
अगंी गणु थोडे तो फार
बढाई मारतो.

‘¤हणीचा’ Ðाण
आहे ‘लोकसंमती’, ¤हणºचा

वारंवार उपयोग करणे हचे �या वचनातील
�ाना�या खरेपणाचे िनदश�क आहे.उदा.-
‘थ|बे थ|बे तळे साचे’ थोडे थोडे एकÎ
कēनच, साठा तयार होतो.

खा
णी

¤हण
ी ¤हणजे

अनुभवा�या

‘¤हण’

‘¤हणीत’ अथा��या मानाने
श¢द थोडे असतात. ¤हणीतील अथ�संकोच
वारंवार वापराने अिशि�तालाही कळतो व ती
¤हण सव��तु होते. उदा. ‘नाकापे�ा मोती जड’
एखाüाने आप¨या यो�यत�ेा अिधक डामडौल

कĳला तर तो हा®या®पद ठरतो.
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नϦे मͻनसमΖुयानל
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! प΢ृीचा ७१ ट͊े भाग पाΓाने Ќापɳेɳाआहे. या ७१ टѻ͘Ӛत
सवӧҶधक वाटाआहे तो समʘुातीɳ पाΓाचा. महाकाय समʘुा͹ा पोटात न͊Ҭ दडɳेय तरҠ काय,
हे ɲोधΓाचा ʛयΙआता भारतकरणारआहे! ‘चӚʘयान-३’ ही मोहीम यɲдीरҠΝा फΗे केЂानतंर

आता भारताचे ने˸ Ҵमɲनअसेɳ ‘समʘुयान’. अथӧत, पाणबडुी͹ाдѸपाची एक वतुɹळाकार कुपी
समुʘात पाठवɳी जाईɳ. Ҵतचे नाव असɳे ‘म̗६०००’. चɳा तर मग, जाणून घऊेयात काय असेɳ ही

मोहीम. तयारआहात ना मग Ҵवɲाɳ महासागराची सफरकरायɳा.

समΖुयान मोहीम
आहे तरׇ काय?

कɾ ʘ सरकार͹ा ‘नीɳ अथɹЌवЫा’
अथӧत ‘̰ू इकोनॉमी’ या उपʌमӚतगɹत
प΢ृी आҹण Ҵवʼान मंʕाɳयाने जनू
२०२१मΥे ‘डीप ओɲन Ҵमɲन’ सѸु केɳे
होत.े २०२०-२१ ते २०२५-२६ या पाच
वषӨसाठҦची ही मोहीम आहे. ‘समʘुयान’
मोहीम याचाच एक भाग. राНɺ ीय समʘु
Ҵवʼान सЫें˦ारे (एनआयओटी)
चβेईमΥे समʘुयाना͹ा ҴनҴमɹतीसह
सɲंोधनासाठҦची उपकरणे तयार
करΓात यते आहेत.

‘म̗ ६०००’ तीन Ќ͑ҭना घऊेन
समुʘात तϘɳ सहा हजार मीटर
(ϯणजचे ६ िकɳोमीटर) खोɳ
जाणार आहे.

मोךहमवेरׇͼखच֖
४ हजार ०७७कोटी

मोहीम यͻԝीकरणारे देͻ

अमҲेरका

रҸɲया

चीन

ʜाκ

जपान

मोךहमचेा उύͻेकाय?
‘म̓ ६०००’खोɳ समुʘात जाऊन समʘुातीɳ
दɳुɹभ खҴनज,े वायू, जवैҴवҴवधता यӚची माҳहती
घेईɳ. या मोҳहमे˦ारे समुʘातीɳ वाय,ू हायडɺ ो-थमɹɳ
सϾाईड, कोबा϶ʌЩयӚचा ɲोध घतेɳा
जाईɳ. ही संसाधने १,००० ते ५,५०० मीटर खोɳ
समुʘातआढळतात.

असेअसͼे
समΖुयान मЃ६०००
हे या टायटॅҴनयम Ҵमʣ धातपूासून
तयार केɳेɳे असेɳ

या वतुɹळाकार कुपीचा Ќास

२.१ मीटर
१२ तास֣साठ׍ तीन Ќ͑ҭना
घऊेन हे यान समʘुात राहू ɲकेɳ

आपΕाɳीन पҲरҿЫतीत
९६ तास हे यान समुʘात राहू ɲकते

६००० मीटर खोͼ

बगंाͼѥा
खाडीत चाचणी
‘म̗ ६०००’ या
समुʘयाना͹ा मोҳहमसेाठҦ
यापवूɼ एक पसɹनɳ Юेअर
यान तयार करΓातआɳे
होत.े हे यान समुʘात ५००
मीटर खोɳ जाऊ ɲकत होत.े
हे यान २.१ मीटर Ќासाचे
होत,े ΄ात एकЌ Ҭ͑ बसू
ɲकत होती. बगंाɳ͹ा
खाडीमΥे या यानाची चाचणी
घΓेातआɳी. या मोҳहमे͹ा
यɲानतंर समुʘयान ʛकϽाɳा
माηता देΓातआɳी. आता
तयार करΓात येत असɳेɳे
समुʘयान ‘म̓ ६०००’ची
२०२४͹ा सѷुवातीɳा
चाचणी घΓेात यईेɳ. ही
मोहीम २०२६पयɻत पणूɹ होईɳ.

महाकाय सागरा͹ा केवळ
५ ट͊े भागापयɻतच मानवाɳा
पोहोचता आɳेआहे.

समुʘात जवळपास २०० मीटरपयɻत
सयूɹʛकाɲ पोहोचू ɲकतो.
सयूɹʛकाɲ पोहोचू ɲकतो Νा
भागाɳा सयूɹʛकाҸɲत भाग ϯणतात.

तӘुाͼा हे ठाऊक
आहेका?

२०० मीटर ते १००० मीटरपयɻत͹ा
भाग अंधूक असतो.
अधंकू भागाɳा ‘˖ायɳाईट’ भाग
ϯटɳे जाते.

१००० ते ४००० मीटरपयɻत͹ा
भागात गडद अधंार असतो.
गडद अधंार असɳेЂा भागाɳा
‘Ҵमडनाईट’ भाग ϯटɳे जाते.

समʘुाची खोɳी काही ҳठकाणी
२० हजार मीटरपे̒ ा

अҶधकखोɳआढळत.े

४००० मीटर

५००० मीटर

३००० मीटर

२००० मीटर

१००० मीटर


