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के दो ...भ व सरु त

करणार ‘बचत’

पणेु, ु वार, २२स बर २०२३ पाने १२ िकमत ६

( व व जत पवार ः सकाळछाया च सेवा)

गणपतीआण हान मु ाचं व ण नातं आहे. गणे ा ा केवळजयघोषानं
बा चमंूम े चडं उ ाहाचं उधाण यते.ंआवड ा गणरायाचं अभूतपूव ज ोषात घरोघर

आणसावज नक ठकाणी हान कडून के े ं ागत व णचअसत.ं गणे ो वा ा
काळात मु मधी सळसळतीऊज , उ ाह वाखाण ासारखा असतो. गणपतीसमोर सजावट
कर ापासनू मरवणुक पयत या उ ाहाचा सचंार अनभुवाय ा मळतो. हान मु चा जो पाहून घराती
मो ा चाही उ ाह वाढतो.जयजयकारा ा घोषणा देत गणराया ा वाजत-गाजत घर आण ं जातं
आ णसपंणू गणे ो वा ा काळात बा गोपाळ ाचं पूजनकर ात म असतात.
अ ाच उ ाहा ा या नवडकभावमु ा!

साहसी ायडरमनॅ
८

९
५



गौर घोडे, इय ा. ७ वी,
ू इं ू व ु. कॉ ेज,

वडगाव मावळ, ज. पुणे

साथकस गळे, इय ा ७ वी,
ू इं ू व ु. कॉ ेज,

वडगाव मावळ, ज. पुणे

मना ा भावणारा गणे ो व
गणे ो व भारताती ोकि य सण पैक एक. दहा दवस सु

असणारा हा सण सव भ भावाने आ णआनंदाने साजरा के ा जातो.
ीगणे ा ा आगमनाची सवजणआतरुतनेे वाट पाहत असतात. भा पद ु

चतथु ा ढो -ता ा ा गजरात गणरायाचे आगमन होत.े घराघर म ,े सावज नक
मंडळ म े गणराया ा मतू ची त ापना के ी जात.े दवू , हार, फु े अपण क न
मनोभावे गणे ाची पजूा,आरती के ी जात.े ीगणे ा ा आवडीचा मोदकाचा
नवैे ही दाखव ा जातो.

गणे चतथु ते अनतं चतदु ी असे १० दवस साजरा होणारा हा उ व. या
उ वात घराती , प रसराती वातावरण स होत.े या मगं मय वातावरणात
रोज सकाळ, सं ाकाळ गणरायाची आरती के ी जात.े गणपती देवता हा संकट चा
ना करणारा व हत णनू ओळख ा जातो. कोण ाही काय चा आरंभ हा
गणे पजूनानचे होतो. समाजाती नाग रक नी एकि त यावे णनू ोकमा
िटळक नी सावज नक गणे ो वाची सु वात के ी होती. ाचा भाग णून अनेक
मंडळ सव ना एकि तआण ासाठ व वध सामा जक उप म राबवतात. या सव
मंग मय वातावरणानतंर दवस यतेो तो गणे मतू वसजनाचा. गणे वसजना ा
दव ी ीगणे ा ा नरोप देताना मन भ न यते.े पण, ‘गणपती बा ा मोरया, पढु ा
वष वकर’ या असे णनू ीगणे ा ा नरोप ावाच ागतो.

—समथ भ डव कर, इय ा पाचवी,
िपपर - चचवड महापा केचे साई जीवन िव ा य, जाधववाडी

पणुे, ु वार, २२ स बर २०२३ २मु पीठ

सावज नकगणे ो वाची सु वात कोणी के ी? स चे डोळे ३६० अं ात िफरतात२. ४.

‘गणपती बा ा मोरया, मंग मतू
मोरया’ या घोषण नी ाळेचे गण दमुदमुनू
गे े होत.े या वळे माती ा गो ा ा आकार
देत क नेती ीगणे ाची रेखीव मतू
साकारणा या व ा ची गबग पाहाय ा
मळा ी. मातीपासनू मोदक, उंदीरमामा साकारताना
मु चा चहे यावर एक वगेळाचआनदं पाहाय ा मळा ा.
न म होते ते सकाळ ‘एनआयई’तफआयो जत
पय वरणपरूक गणे मतू बन व ा ा काय ाळेचे.

‘सकाळ एनआयई’तफ अर े र यथेी अर े र
इं मीिडयम ू येथे सभासद व ा साठ
पय वरणपरूक गणे मतू बन व ा ा काय ाळेचे

आयोजन कर ातआ े होत.े या वळे
व ा या ा मु ा ािपका वतेा
कुड े, सम यक का मका
ठपसे व सहकार क उप त
होत.े व ा सराफ य नी व ा ना

ाडू मातीपासनू गणे मतू बन व ास क व े.
व ा नीही उ म अ ा मतू साकार ा. या वष आपण
पय वरणपरूक गणे ो व साजरा करणार अस ाचहेी
व ा नी स गत े. सकाळ वतरण वभागाचे योगे
तडके, अमो जाधव, आनंद म डेकर, अतु पास कर,
समुीत जाधव य नी सयंोजन के े. या काय ाळे ा
व ा चा उ ू त तसाद ाभ ा.

िव ा नी साकार ा ‘िवनायक’

सहकार नगर : ीगणे ा ा सुदंर, सबुक मतू तयार कर ात दंग असे े अर े वर इं मीिडयम ू चे व ाथ .

आंबेगाव बु कु : राज ी ाहू व ा यात
गणे मतू रंगव ाचा आनदं घतेाना ब े कंपनी.

॥ ी ॥
च. थमे गौर कंर हमा यकर, द. २२/०९/२०२३
मु. पो. कै ास पवत, दे -भारत, पृ ी

ि य गणे ,

थमे , तु ा गणे चतथु ा खपू खपू भुे ा. तझुं नाव जर थमे अस ं, तर मी तु ा गणपती बा ा णणार आहे. तु ा बा ा
णाय ा म ा खपू-खपू आवडते. बा ा, सव तु ा आगमनाची तयार खपू जोरात सु आहे. तू यणेार णनू मीही खपू आनदंी आहे. या

वळे मी व माझा दादा मळून घर ता ा फु चे व दवु चे मखर बनवणार आहोत. बाब नी मा ासाठ नवीन कपडेही आण े आहेत.आईने
घराची साफसफाई सु ा सु के ी आहे.
बा ा तु ा माहीतआहे का? या वेळ मी तः ा हात नी तझुी मतू बनव ी आहे. मी बनव े ी मतू आ ी दरवष आणतो

ा मतू इतक सबुकझा ी नाही. परंतु, आई णा ी, क तू बनव े ी मतू च खपू छानआहे. कारण, ती मातीची आहे.
वसजनानंतर ती पा ात पणूपणे वरघळून जाणार आहे. ते ा म ाही मीच बनव े ी मतू छानआहे, असे वाटाय ा ाग े आहे.
तु ापण ती न चआवडे . बा ा, तू आई ा स ग; फ गणपती ा दवसातच नाही तर इतर वळे ही ाडूचा डबा भ न ठेवत जा.
मा ा म -मिै ण ना आई ा हातचे ाडू खपू आवडतात. बा ा तू माझा ड आहेस ना? णनू म ा तु ा एक स गायचे आहे. अरे,
दहीहंडी ा दव ी पाऊसचआ ा नाही. ामुळे म ा नाचाय ा फार मजा आ ी नाही. णनू आता तु ा आगमना ा आ ण नतंर तर
पाऊस येऊ दे.
मी पावसाची वाट पाहतचआहे. परंत,ुआमचे भाजीवा े आजोबा, दधुवा े काका आ णआम ा गावाकडी नानाबाबा हे सव जण
पावसाची खपू वाट पाहतआहेत. ते ा तू पाऊस घेऊनच य.े बा ा, म ा तझुी खपू आठवण यते.े तू वकर य.े यतेाना आई-बाब ना
स गनू याय ा वस नकोस. नाहीतर ते काळजी करती .

तझुीच मै ीण,
— ी ा मोहन रासकर
िव ा बो धनी ाथ मक- ाळा, कोपरगाव, ज. नगर

ीगणे ा ा प ...

ता. क.- नहेमी माणे तझुा साद खाऊन
झा ानंतर मोदक- ाडूचे ताट मा ाकडे
ाय ा वस नकोस.

अहमदनगर ः पीबाई मोती ा जी बोरा ू
इं ू म े ाडू मातीपासून ीगणे ा
साकारताना व ाथ .

व गजुर, इय ा. ६ वी,
महाराजा सयाजीराव हाय ू ,
सातारा



पणुे, ु वार, २२ स बर २०२३ ३िव माझे

‘हाची - अ डॉ ोर ’मधी कु ा पाकर ा कुठे सापडतो? एु े िडट काडचा वापर पटेो िकंवा गसॅ भर ासाठ होतो.३. ९.

बापरे! १,२२६ िक ोचा भोपळा
एका ा भोप ाचं वजन साधारणतः असते १ ते ४ िक ो. मा , इट ीती
फेनो नावा ा ने च १ हजार २२६ िक ो वजनाचा भोपळा िपकव ा.आता

तु ी णा , एवढा मोठा भोपळा िपकवता यतेो? तर न च यतेो.आता तो कसा
िपकव ा असे हे फेनो ाच माहीत.क ा वाय फळ नाही णतात ना! एखा ा
चारचाक पे ा जा वजनआहे या भोप ाच.ं यापवू ५१३ िक ो ा भोप ची न द
झा े ी आहे. हा व म फेनो य ा भोप ाने मोड ा. तु ी पा ह ाय का कधी भाजी
मडंईत असा मोठा ा मोठा भोपळा?

भ मोठ बाबागाडी
तमु ा हान भावा ा/ब हणी ा बाबागाडीम े बस े ं तु ी पा ह ं असे ; पण

एखा ा मो ा ा भ ामो ा बाबागाडीम े बस े ं तु ी पा ह ंय का..? नाही ना. पण,
अमे रकेती टॉम को टन य नी जगाती सव त मोठ बाबागाडी बनव ी आहे. एवढंच नाही, तर या
गाडीत एका ा बसवनू ती नी कागोती र वरही िफरव ी.या बाबागाडीची उंची
७ फुट पे ा अ धकआहे. तचे आसन १.३८ मीटर आहे णे. ही बाबागाडी तयार कर ासाठ

ना त दोन म हने ाग े. एवढ मोठ बाबागाडी टॉम य नी बनव ी खर ... पण ती ठेवत कुठे
असती ? घराबाहेर पािकगम े तर नाही ना..!

भ ं मोठं पु क
वाचा तर वाचा असे तु ी अनकेदा ऐक े

असे . तु ी अनकेदा मोठमोठ पु कं पा ह ी असती .
पाच ,े एक हजार पान ची; पण, टे ासम े जगाती
सव त मोठं पु क छाप ातआ ं आहे. या पु क ची
उंची- ं दी वाचा तर थ ा . या पु क ची उंची आहे
७ फूट, तर ं दी आहे ११ फूट.आता क ना करा िकती
मोठं असे हे पु क. या भ ा मो ा पु काचं वजनही
तसंचआहे बरं का. या पु काचं वजनआहे २२४.९ िक ो.
अबब..! टे ासमधी काही सं ा, पु क का न सं ा
य नी एकि त यते हे पु क तयार के े. त एक हजार
व ा नी हे पु क तयार कराय ा मदत के ी.

ाखो पय चंआइ म
आइ म णजे अनके चा जीव क ाण.

आप ापकै सव नाचआइ म न आवडत
असे . आ ापयत तु ी ४० पय च,ं १००
पय चं- फारफार तर ५०० पय चं आइ म

खा ं असे ; पण, जपानमधी से ॅटो या
कंपनीने ६,६९६ डॉ र िकमतीचं आइ म तयार
के ं. भारतीय पय त या आइ मची िकंमत
ऐकून तु ी च त डात बोटे घा ा . भारतीय
च नानसुार या आइ मची िकंमत होते त ५
ाख ५२ हजार ९८० पये. या आइ मची हवी

त ी चव मळव ासाठ बरेच य के े गे े.
यातच त दीड वष चा का ावधी गे ा. बापरे..!

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

पणू ठेप ा
सा ह :
अध वाटी भात,अध वाटी घ जव े ी डाळ,अध वाटी को थबंीर, ग ाचे
पीठ (आव कतेनसुार), ते , जरे, हगं, हरवी मरची,आ े - सणू, हळद,
चवीनुसार,कसरु मथेी (ऐ क).
कृती :
डाळ,भात म रमधून िफरवनू ा.
ते ाम े हगं, जरे, हळद य ची फोडणी क न ातआ े, सूण,

को थबंीर पे घा ा.
डाळ-भाताचे म ण घा ू न ह वा. मीठ वआव कवाट ास तखट

घा ा.
म ण गार झा ावर ात मावे इतक कणीक घा ू न घ मळून ा.

छोटे ठेप े ाटून त ावर थो ा ते ात खरपसू भाजा.

कोणासाठ फाय ाचे? :
सग ना फाय ाच.े राज गरा पीठ व नाचणी स पीठ वापर ास हान
मु साठ अ धकफाय ाचा.

दो हो, रे सपी क नआता मा र
होत चा ाय ना तु ी?आता
आणखी पढु ा पायर वर जाऊ या
बरंका.आज बघू या ठेप ा कसा
तयार करायचा त.े एकदम पौि क
आणकराय ा म . रेडी ना?

टीप :
ग ा ा िपठात थोडे राज गरा
पीठ, नाचणी स पीठ घात ास
पौि कता अ धक वाढे . रा ीचा
थोडा वरणभात उर ा अस ास तो
वाप न वर ठेप ा करता यईे .
खचडीचादेखी बनवता येई .
तयार ता ा डाळभाताती थोडा
बाजू ा काढूनही हा ठेप ा झटपट
बनवता येतो. च ग ी ‘ सगं िड
मी ’ तयार होते.

न
टाइम

अनी भुणे

हा फ सनमेा नसनू,
जपानम े १९३५ म े
घड े ा स घटनवेर
आधा रतआहे. तथेी
बयुा े नवर या हाचीचा

पतुळादेखी आहे. ास
हा ॉम य नी द त
के े ा हा सनमेा ाइम

िडओवर उप आहे.

हाची -
अ डॉ ोर

िन ज मेाची
‘मकू’कथा

हे जग िकती सुदंर आहे नाही? माणस बरोबरच वेगवगे ा ा णमा नी
समृ असे हे व . हे सव ाणीमा आप े आ णआपण चे म , नाही का?
णजे पाहा ना, तेकय ना ा गाई, ी, बै हे अगदी तः ा मु सारखे

वाटतात. हर म े अनके कडे कु ी, िकंवा म जरे असतात, ती कुटंुबाती सद च
अस ासारखी असतात. अ ाच एका अ तं ाघवी आ ण मेळ भूभूची गो
स गणा या ‘हाची’ या सनमेाब आजआपण बो णार आहोत.

पाकर व न या ा ापकास एके दव ी ा ा नहेमी ा रे े े नवर एक
छोटे कु ाचे िप ू सापडते. कोणाचे आहे? कोणी सोडून गे े आहे का हे हरव े आहे
याचा तपास ागेपयत तो या गोड िप ा ा घर घऊेन जातो. अनके दवस जातात; पण
याचा ोध ागतच नाही, क हे आहे न कोणाचे? साह जकच, हे िप ू पाकर ा
घरात अगदी रमनू जात.ेपाकरचा एक जपानी म ा ा घर यतेो आ ण स गतो,
क या ा ग ात जो प ा आहे- ावर जपानीम े ‘हाची’ णजे ‘आठ’ असे

ह े े आहे. साह जकच, ाचे नावच हाची असे पडत.े पाकर ा मु सोबत
हाची पण मोठा होऊ ागतो आ ण घराती सव ा ग ाचा ताईत बनतो.
इतकेच नाही, तर पाकर ा मु ी ा ात ा ‘फॅ म ी फोटो’म सेु ा अगदी

घरात सारखा हाची सगळ कडे
असतो. हाचीवर सग चे मे आहेच;
पण पाकर ी हाची व षे नाते आहे. रोज
कामासाठ टेन घऊेन जाणारा पाकर ा
टेन े न ा जात अस,े तथे हाची पाकर
परत ये ा ा वळेेस वाट बघत थ बत
अस.ेआता तर े नवर ा दकुानदार
आ ण नहेमी ा वा नाही हाची मा हती
आहेआ ण ा ा ी मै ी झा ी आहे.

ददुवान,े एके दव ी वग त कवीत असताना, पाकर ा दय वकाराचा झटका
यतेो आ ण ाचा मृ ू होतो. या बातमीने सगळेच द:ुखी होतात. परंतु हाची नावा ा ा
मु ा जीवा ा काय क ना? पाकरआ ा नाही णनू अगदी उ रापयत बचारा ा
े नवर ाची वाट पाहत राहतो. पाकरचे म , बायको, अनके जण य करतात;

पण हाची काही घर याय ा तयार नसतो. पाकरची बायको ते घर वकून दसु याच
ठकाणी राहाय ा जात.े हाची आता पाकरची मु गी, तचा नवरा आ ण हान नातू
रॉनीबरोबर जवळ ा गावातआहे. हाची पु ा पाकरची वाट पाहत ा े नपा ी
जातो. रोज, हाची तकडे थ बतो आहेआ ण पाकर यईे या आ नेे जगतो आहे. एका
प कारास हे व षे वाटते आ ण या संगावर तो एक बातमी करतो. दे भरातनू अनके
ोक हाचीची काळजी घे ासाठ मदत करतात.काही वष जातात, पाकरची बायको

आ ण ाचा जपानी म ा मळू गावा ा परत येतात. अजनूही ातारा हाची, पाकरची
वाट पाहत तथचे बस े ा पाहून चा ऊर दाटून यतेो. ही सव गो पाकरची बायको
त ा नातवा ा णजे रॉनी ा स गत,े जी गो रॉनी आप ा ा स गतो. का तराने,
हाचीसु ा हे जग सोडून नघनू जातो,आ ण रॉनी – एक नवीन कु ाचे िप ू पाळतो,
ाचे नाव असत.े.. अथ तच ‘हाची’.

नखळ मै ी, व ास
आ ण मे णजे काय तर
पाकरआ ण हाचीची गो .
सव ाणी, आपण

ा ी मेाने वाग ो
तर अ तं न ज
मे आप ा ा देतात.

र ावरची कु ीसु ा.
मे ही सव जीव ना

समजणार भाषा आहे.



असं
का?...

पणुे, ु वार, २२ स बर २०२३ ४ानरंजन

स चे डोळे िकती अं िफरतात? नॅ न जओ ािफक िकड्स हे जीवसृ ीची मा हती देणारे सकेंत ळआहे.४. ७.

अवतीभवती

घाबरट; पणगोडससु ा
दो नो, प ढरा ु , मऊसतू,
ब कानाचा ससु ा आप ा

सग नाआवडतो.आपण
स ा िकती तर गो ही वाचतो.
या स ाब ा एकदम इंटरे गं
मा हतीआजआपण बघू या.

स ाचे दात
वाढतचअसतात

गमंत ीर मा हती आहे ना? आप े
दात एकदा वाढ े, क तेव ाच
आकाराचे राहतात. स ाचं मा तसं नाही.
ाचे दात आयु भर वाढतच असतात.

अथ त ते खपू वाढत नाहीत- कारण ससे
वारंवार गवत खात अस ामळेु ा
दात ची झीज होते आ ण ते ‘मापात’
राहतात. जे ससे गवत जा खात नाहीत,

ा दात म े सम ा नम ण होतात,
ते अ त माणात वाढतात. ामळेु स ना
गवत खातच राहावं ागत.ं

स चे कमा डोळे
स चे डोळे एकदम कमा असतात.

ते च ३६० अं त िफ कतात.
णज,े ते च ा मागं काय चा ं

आहे तहेी बघू कतात. ना ा पढेु
काय चा ंय, कडे ा काय चा ंय
ते सगळं दसू कत.ं डोकं अ जबात
न ह वता ते डोळे ह वनू सगळं बघू
कतात. गमंत णज,े ससे ज ा ा

यतेात ते ा चे डोळे मट े े असतात.
नतंर हळूहळू चे डोळे उघडतात. अन्
उघड ावर बघा काय अमे झगं कमा
करतात ते!

तचेे मेी
ससे म जर सारखचे तचेे

मेी असतात बरंका. ते चं र र चाटून
पसुनू करत असतात. अथ त, ना
म जर सारखी आंघोळआवडत नाही असं
मा नाही. ससे पाळणारे अनेक ोक

ना छानपैक आघंोळ घा तात.

स ना साथआवडते
ससे हे सामा जक ाणी आहेतआ णजगं म े ते

गट म े राहतात. स ना फ इतर स ची साथआवडते
असं नाही, तर माणस ची साथसु ा ना आवडत.े ह , ना
म जर सारखी गट कराय ा आवडत नस ी, तर ना
माणस ा आजबूाजू ा िफराय ा आवडत.ं

स ना पकडणं अवघडअसतं
स चे कान ती ण असतात, चे डोळे पा हजे तसे

िफ कतातआ ण ते जोरात पळू कतात, ामळंु
ना पकडणं अ त य अवघड असत.ं अनके ाणी स ना

पकड ा ा नादात दमतात. वाय ससे पळतात ते सु ा
अगदी झगझगॅ प तीन.ं या ा जबरद प तीमळेुही

ना पकडणं अवघड असत.ं नसग नं स ा ा जतकं ‘ टू’
बनव ं आहे, ततकंच कणखरही बनव ं आहे, ते अस.ं

ससे डोळे उघडे ठेवनू
झोपू कतात

भार आहे ना ही सोय? अनकेदा
स चे डोळे उघडे आहेत असं वाटून
इतर ाणी ची कार कराय ा जात
नाहीत. वाय डो मधून का िकरण
आत यते अस ामळंु कोणताही बद
झा ा, क स ा ा कळतो.

हे माहीतआहे का?
ससे उ म उ ा मा कतात. अमे रकेत ससे

पाळणारे ोकआप ा स ा उ ा मार ा ा
ध सु ा ठेवतात.
स ना गाजरं खाय ा आवडत अस ी, तर ात

साखरेचं माण जा अस ामळंु ११ ट े स म े
गाजरामळंु दात ा सम ा नम ण होतात.
ससे म जरासारखचे घरात मसळून जातात.काही

ससे हाक मार ावर यतेातसु ा.
स ना आनदं झा ा, क ते उडी मारतातआ ण

ा डो ा ा व कारचा झटका देतात. या
प ती ा ‘ बकं ’ असं णतात.
स ना म जर सारखं उच े ं िकंवा हात ाव े ं

आवडत नाही.
ससे व कारचे आवाज काढत असतात.

स ाचे बडुकेकान
स ाचे कान बुडके असतातआ ण ाची ऐक ाची

मताही जबरद असत.े स ाचे कान च १८० अं त
वळू कतात. ामळंु आवाज न कुठून यतेोय ते
ठकाण ना बरो र कळत.ं ा कान चा आकारसु ा
नीट बघा. तो अ त य ‘यु नक’ अस ामळेुही वण
वाढत.े स चे कान ना आणखी एका गो ीसाठ मदत
करतात- तापमान नयिं त कर ासाठ . स ना घाम यते
नाही आ ण कु ासारखी ते जीभही बाहेर काढून तापमान

नयिं त क कत नाहीत. ामळंु ते कान ा
वाटे उ ता बाहेर टाकतातआ ण मग

‘कू ’ होतात.

दवक ामळेु पडतं?
तु ही कधी पहाटे िफरायला

गलेात, तर झाडां या पानांवर,
िहरवळीवर दवाचे थब पड याचं
तु हाला दसले. नकु याच उगवले या
सयूाची िकरणं यां यावर पडन ते आणखी
चमचमतं आिण मोहक दसत.ं अगदी
पाऊसच पड यासारखं वाटत,ं बरोबर
ना? पण हे दवाचे थब नमेक तयार होतात
कसे? जिमनीवर या पा याचं बा पीभवन
होऊन हवेत बा पाचे थब साठलेले
असतात, हे तर तु हाला माहीत आह.े
रा ी सयू नस यामळंु तापमान कमी होतं
आिण हवेत या बा पा या बारीक थबाचंं
पा या या थबातं पांतर होत,ं यालाच दव
हणतात. हे दवाचे थब मग आप याला
असे सकाळी झाडां या पानांवर, फलांवर,
िहरवळीवर वगैरे दसतात. परत सयू
आला, क या थबाचंं पु हा बा पीभवन होतं
आिण ते दसनेासे होतात.

कॅ टसकमी पा ातही
कसे जगतात?
अनकेानंी बागते क ामं ये क टस लावललेे

असतात. यानंा अगदी कमी पाणी लागत.ं िक यके
दवस पाणी घातलं नाही, तरी यां यावर फरक पडत
नाही. क टसला पाणी घातलं नाही, तरीही ते कसे जगतात?
क टसची रचनाच मळुात वाळवटंा या देशासाठी झाली
आह.े ितथं पाणी नसत,ं हणून या झाडाची रचनाच वगेळी
असते. झाडां या पानां ारे पाणी बा पीभवना ारे हवते जात.ं
आता या क टसना तशी पानंच नसतात. यामुळं याचं पाणी
खपू वाचतं. याचे काटचे पानाचंं काम करतात. िशवाय याचं
खोडसु ा नीट बघा. यात खपू पाणी टकवनू ठवे याची
मता असत.े िशवाय, याची मळुहंी पा याचा जा त चांगला
शोध घऊे शकतात. या सग या कारणांमळंु क टस कमी
पा यात जगू शकतात.

एखादा व पदाथाचं घ पदाथात पातंर झालं
तर तो जड होतो, हे आप याला माहीत आहचे.
हणजे एकच पदाथ घन आिण व अव थते असले, तर घन
अव थतेला घटक याच पदाथा या ावणात बडुाला पािहजे.
मग बफ हे तर पा यापासनू तयार होत अस यामुळं याचा तकुडा
पा यात बडुायला पािहजे ना? मग तो तरंगतो कसा, असा न
तु हाला कधी पडला आहे का? फार छान िनरी ण आहे ह.े पण
इतर गो ब ल हे खरं असलं, तरी पा याचं मा वगेळंच असतं.
पा याचं बफ होत,ं ते हा याचं आकारमान वाढतं. हणजे इतर
पदाथाचं कमी होतं आिण पा याचं वाढतं. याला ‘ॲनामोलस
िबहिेवअर ऑफ वॉटर’ असं हणतात. पा या या या िविश
गणुधमामळेु बफ या यापे ा हलका होतो. यामुळचे नसु या
पा यात आपण बफ ठेवला, तर यात तो न बडुता यावर
तरंगतो. यामळेुच तु ही बघाल, क समु ात िहमनग पा यावर
तरंगत असतात. अथात, पा या या या गणुधमामळंु शीत

दशेात जलचरानंा याचा फायदा होतो. ितथं पाणी खपू गार होतं
आिण याचं बफ झा यावर ते वर जात.ं यामळंु खालचं पाणी
हे तलुननें गरम राहतं आिण यातले जलचर गोठन जात नाहीत.

बफपा ावरका तरंगतं?
Sakal NIE ै णक अपॅ, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व सेमी
इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ णसव गीण
वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता सगंीतब

आ णकराओके पात, तसचे दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी पर ा,
मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप क न द े
आहेत. व ा ना गहृपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास परूक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तसेाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानसुार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव सचं.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, ममेर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पणू मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

महेश- ६.२५
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''डू इट टुडे'' हे या पु काचे ेखककोणआहेत? नॅ ी य नी ायडरमॅन पा ाची न मती के ी.५. ८.

उ ा ात प ढरेकपडेका घा ावेत?
तमुचा आवडता ऋतू कोणता असं वचार ं, तर के जण वेगवेगळं उ र

देई . पण, ब े कंपनी ा ब याचदा उ ाळाचआवडतो. ा ा कारणही तसचं
आहे. उ ा ात ाळे ा आ ण अ ासा ा सटुी असत.े पण, उ ा ात उका ामळंु
अंगाची ाही ाही होत असत.े अ ा दवस त घराबाहेर खळेाय ा िकंवा िफराय ा
जाताना तु ी प ढरे कपडे वाप कता. ात ती प ढर बंडी असे तर म च.

प ढरा रंग सूय ची िकरणे फार कमी माणात ोषनू घतेात. ामळंु र राचं
तापमानही सतंु त राहत.े वाय फार घामही यते नाही. तसेच, तु ी उ ा ात
ह ा रंगाचे कपडेही घा ू कता. तहेी फार सयूिकरणे ोषनू घते नाहीत. ामळंु
तु ा ा उकडणारही नाही. उ ा ात आणखी एक गो तु ी आवजून के ी पा हज.े
ती णज,े पणू अगं झाके असे मु ायम कपडे घात े पा हजते. यामळंु तमुची
चाही उ ाने काळ पडणार नाही. प ढरे कपडे घा ताना तु ी सुती प ढरा ट, टी-
ट, प ढर बडंी, मु ायम ु ट वाप कता. तसेच, डो ावर घा ायची टोपीही

प ढया रंगाची वापर ानं उ ाचा ास कमी होतो.

म नो,आवाज ही नसग नं
द े ी देणगीआहे हे
जतकं खरं, ततकंच
आपणयाआवाजा ा छान
पै ू पाडू कतो हेही खरं.
तमुचाआवाज च ग ा
असे , िकंवाआप ा
आवाज इतर नी ऐकावा असं
तु ा ा अ त य मनापासून
वाटत असे , तर तु ी
या ‘आवाजा ा े ात’
क रअरक कता. च ा,
हे क रअरकसं करायचं हे
आपण बघू या.

आवाजक दिुनया के दो ...
म नो, तु ी घरात असा, ाळेत असा, रे े िकंवा मटेोतनू

वास करत असा िकंवा इतर कुठेही असा- तुम ा कानावर
छान छानआवाज पडत असतात. णजे बघा, घरात तु ी टी ी
बघत असताना अनके जा हरात तनू छानआवाज ऐकाय ा मळतात,
रेिडओवर नवदेक छानआवाजात मा हती देत असतात. रे े िकंवा
मटेोतनू जातानासु ा छानआवाजाचे नवेदक वासाबाबत स गत
असतात. यू- बूवर िडओ बघता, ते ा गो ी स गणा य चा आवाज
आ ण ाई िकती भार असते, नाही का? ाळेतसु ा गदॅ रंगम े
ा मु ाचा िकंवा मु ीचा आवाज च ग ा असतो, िकंवा आवाज

ठ कठाक अस ा, तर ात वै व आ ण भावना आणणा या ा
ाधा द ं जात.ं
फार क ा ा, ाळेत जे सर िकंवा बाई छानआवाजात क वता

िकंवा गो स गतात ते आप ा ात राहतात. एकूणआवाजाची
दु नया ही अ ी जबरद आहे. तु ा ाही ात इंटरे असे , तर
फार म . या े ात अ त य वै व आहे, योग ी ता आहे आ ण
नवनवीन गो चं आ ानही आहे.आ ण हो, अ त य उ म क रअर ा
सधंी आहेत.

म -मिै ण नो,आवाजाचा वापर अनके े म े
करता यतेो. या े ाम े रोजगारा ा भरपरू संधी
उप आहेत. ‘डोरेमॉन’, ‘ चंनॅ’ अ ी

काटू आपण

सगळेच पाहतो. अ ा काटू साठ , जा हरात साठ , च पट साठ
‘आवाज’कमाव े ा उमदेवार ची आव कता असत.े असे आवाज
देणा या ा णतात ‘ ॉईसओ रआिट .’ याम हेी दोन
कार असतात.काही ‘ ॉईसओ रआिट ’ हे ा मळू ा

आवाजात वै व आणनू नवदेन करतात. उदाहरणाथ, िड र
वगैरे वा ह वर सहं ची, डॉ ची वगरेै सु असताना
ऐकू येणारा नवदेकाचा आवाज. तर काही ‘ ॉइसओ रआिट ’
हे वगेळे आवाज काढू कतात. उदाहरणाथ, व वध काटू . यात
ऐकू येणारे आवाज ा नी मु ाम काढ े े आवाज असतात.

चे मळूचे आवाज वगेळेच असतात. या वाय, रेिडओ जॉक
(आरजे) णनूदेखी काम करता येऊ कत,ं तसंचआका वाणी,
दरूद नसार ा मा म म े वृ नवदेक णनूही काम करता येऊ
कत.ं जा हरात चं े तर अफाटआहे. वगेवगे ा मा म त ा

जा हरात साठ तथं वै व पणू आवाज कायमच ागतात. या वाय,
च ग ा आवाज अस े ना तःचे एकपा ी काय म करता येऊ
कतात, वगेवेग ा काय माचे नवदेन, सू संचा न, न पण

करता यऊे कत.ं

आवाज ‘कमवायचा’क
सा?

या े ात क रअर कर ासाठ तमु ा आवाजावर महे
नत ावी ागे . ासाठ

तःचा आवाज अ त य व चककरावा ागे . णजे पा हजे
ते ा पातळ,

पा हजे ते ा गभंीर अस
ं काहीही कर ाची मता पा हज.े

ती य पवूक साधता

यते.े ासाठ अनके अ ास म करता येतात, क
ाय ाळा असतात

, व वध

नाटक तनू काम क न, आका वाणीवर काय म क नही तु ी आवाजा ा पै ू

पाडू कता. कुठे ास ायचा, कुठे थ बायचं, कुठे र ची प वाढवायची,

कुठे ती कमी करायची यासा
ठ च ग ा त चं मागद न मळा ं, क तु ी

उ म क ाकार बनू कता. उ ार हो ासाठ सं ृ त ोक च,ं क वत चं

मो ा आवाजात उ ारण क न उपयोग होऊ कतो. च ग े क ाकार

क ा कारे संवाद णतात हे यू- बूवर बघनू आ ण तसा य क न तु ी

आवाजावर मा
र मळवू कता.

आवाजावर हानपणासनूच सं ार
होणं गरजेचं असत.ं ामळेु तत ा

व ृ , वाद ववाद, ना ध म े भाग ा.
गदॅ रगंम े वेगवगे ा क ा कार त भाग ा.

आवाजा ा े ात जे जे काम चा ं असत,ं ते यू- बूवर, टी ीवर,
आका वाणीवर सतत ऐका.

तः ा आवाजावर योग कर ाची आवड नम णकरा.
उ म ोता बन ाचा य करा. जे ोक दसु य चं अ त य बारकाईनं

ऐकतात, चं नर ण करतात, ते चा आवाज बरो र कॉपी क कतात.

बकेट...

या गो ी
न करा

आजचेकाम
आजच

आप ा सग नाचकाम ची
टाळाटाळकरायची सवयअसते.
ामुळे काम पढेु पढेु जात राहते आ ण
ते होतच नाही. मग नतंर ताण येतो

आणते कामकसं तर उरक ं जात.ं
जी जी कामंआहेत ती तोआजच
कर ा ा सवयीमुळे कायकायफरक

पडतात तेआपण बघयूा.

छो ाकाम ची यादीकरा
दो नो, रोज िकंवा थो ाफार दवस ा अतंरानं आप ा ा अनके गो ी

करा ा ागतात. ात ा अघंोळ, जवेण वगैरे गो ी अथ तच अ त यआव क
असतात; पण इतर गो ी असतात ात टाळाटाळ होऊ कत.े णजे द र भरण,ं
कप ना इ ी करण,ं अव तर वाचन, अ ा िकती तर गो ी असतात. अ ा गो ची
यादी करा आ ण ती भतंीवर ावनू टाका. ापढंु दवस चे रकाने टाकून नसुतं
िटक करत जा. ामळंु ते काम झा ंय िकंवा करायचयं याची तु ा ा आठवण होत
राही आ ण नतंर ावर िटक के ावर द ासाही मळे .

अनु ादकगो ी टाळा
रोजची कामं प रणामकारक प तीनं ायची

असती , तर रोज के ी जाणार अनु ादक कामं
िकंवा कृती टाळा ा ागती . णजे, समजा तु ी
फोनवर गेम खळेत रा ह ात, तर ातनू अनके कामं
वसर ी जातात. अ ास नीट होत नाही, अनके नरोप

ात राहत नाहीत. मग या गमे खळे ा ा ागणारा
वळे तु ी कमी क कता.

म टा ग नको
अनकेदा म टा ं ग करा, असं स गत ं जात

अस ं, तर रोज ा काम म े ते क ा ा? णजे बूट ना
पॉ करत असताना ट घा ायचा, केस वचंरत
असताना दात घासायचे असं एकाच वळे करायची काय
गरजआहे? ातनू एक ना धड, भाराभर चं ा असं होतं,
बरोबर ना? ापे ा एकचकाम व त प तीनं करा.
ते झा ावर पढुचं काम हाती ा.

कामावर क त
करा, वेळ न े

जी कामं टीन प तीनं करायची
असतात ा काम वर क त करा.
तु ी ते कमी मह ाचं काम जत ा
त ीनपणे करा , ततकं ते वकरआ ण
छान होई . ा ा िकती वळे ागतो ते
मोजत बसू नका. तो मोजत रा ह ा, तर
मग तवेढंच तमु ा डो ात येत राही
आ ण ताण येई . णजे समजा, रोज
यु नफॉम ा इ ी करायची आहे, तर ‘इ ी
करायची आहे. बापरे! माझी पधंरा म नटं
जाणार’ वगरेै वचार न करता ती इ ी
िकती छान प तीनं करता येई याकडं

ा. तमु ा कामात सफाई क ी येई
यावर भर ा. कोणतं तं वापर ं, तर इ ी
वकर होत,े इ ीवा े काका काय करतात

अ ा गो चा वचार करा, णजे ते काम
वकरआ ण उ म होई .

तः ा प रणामकारकता वाढवा
रोजची टीन कामं ही तमु ासाठ असतात. ा काम तून तमुची

प रणामकारकता क ी वाढे , ते बघा. णजे, समजा रोज ा रोज द र भरावचं
ागत.ंआता हे द र अगदी ऐनवळे भर ंत, तर एखादं पु क वस कत,ं वही
वस कत;े पण समजा तचे द र तु ी आद ा दव ीच भ न ठेव ंत, तर
सग ा व ू तु ी यो प तीनं भरा आ ण अगदी ाळेत जाताना ताण यणेार
नाही. अ ा कारे तमुची प रणामकारकता वाढे . अ ा कोण ा सवय मळेु टीन
काम त ‘ए ’ साधता यईे , ाचा वचार करा.

याच वषयावर ‘डू
इट टुडे’ या नावाचं
पु कआहे. डे रअ
फोरॉ य नी

ह े ं हे पु क
‘बे से र’ णून
ओळख ं जात.ं ते
तु ी आई-बाब ा
मदतीनं वाचू कता
िकंवा अ ा कारची
इतर पु कं आहेत का
ते बघू कता.

मदैानीखळेकाखळेावते?
म -मिै ण नो, स ा ा जीवन ै ीत आप े बैठे काम वाढ े आहे.

ाळेत, ासम ,े टी ी, सगंणकासमोर आपण जा ीत-जा वळे बसनू असतो.
पण, यामळेु आप ा र राची हा चा होत नाही. ामळेु आपणआळ ीही बनतो.
ब याचदा आप ा पणाही वाढतो. णनू आपण रोज मदैानी खळे खेळ े पा हज.े

रोज मदैानी खळे खेळ ाने र राची हा चा तर होतेच, वाय र रा ा
सव अवयव चा ायाम होतो. ामळेु ऊज आ ण ू त वाढते. भरपूर ायाम
झा ाने आप ा ा जवेणही च ग े जात.े कब ,खो-खो, ंगडी, फुटबॉ , ि केट
हे व असे खळे तु ी खळूे कता. हे खळे खळे ाने तु ी चपळही ा आ ण
तमु ा दयाची मताही वाढ े. छोटी-मोठ कामे के ाने तु ा ा पटकन दमही
ागणार नाही. र रही मजबतू होई . या वाय काही कौ ही तमु ात नम ण

होती . जसे क , स घक सम य, चकाटी, सगंावधान. तसचे, म
वकास हो ात खळे मह ाची भू मका बजावतात बरं का. खळेातनू तमुची
खेळाडूवृ ी वाढत असते.

मैदानी धत सहभागी ा - बयाचदा मदैानी खळे कुठे
खेळाचा असा तु ा ा पडत असे . तमु ा घरा ा आसपास
मदैाने नसती , तर ाळेत जे ा मदैानी ध होतात ते ा ा
ध म े आवजनू सहभागी ा. ाळेत ाऊट गाइडम े

सहभागी ा. ाळे ा मदैानातआप ा म -मिै ण सोबत
मदैानी खेळ खेळा. तसचे तु ी तमु ा घराजवळ ा बागते
जाऊनही काही खळे खेळूच कता.

आरो म् धनसंपदा -आप ाकडे पवू पासूनच
आरो ा ा मह ावे, असे कव ातआ े े आहे.
आप ी वडी धार मंडळ आप ा ा आरो
या धन सपंदेचा स ा हानपणापासूनच
देतात. मदैानी खळेातनू एकूणच
ार रकआरो , मनाचे आरो

सु ढ राह ास मदत होत.े

हे का
करावे?
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ोसॅट या अवका वधे ाळेचे पेणकोण ा वष झा े ? हाची - अ डॉ ोर ती कु ा रे े ानकावर सापडतो.६. ३.

सं ार न िह देहभतृा शक्यं त्य ुं कमार्ण्यशषेतः।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते ।।

देहधार मनु ा ा कम चा पणूपणे ाग करणे
नसत.े पण जो कमफ चा ाग करतो ा ाच

ागी ट े जात.े

गीता ोक
यिद स न्त गणुाः पुसंां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तिूरकामोदः शपथने िवभाव्यते ।।

मनु ात गणु असती , तर ते आपोआप कट होतात.
जसे, क रु चा सवुास पथ घऊेन स करावा

ागत नाही.

सभुािषत

सिुवचार
मी केवळ ोक ा च ग ा गणु कडे
पाहतआहे, ा चकुा मोजत नाही.

—महा ा ग धी

२०११ : के नया ा पिॅटक
मकावने ब न मरेॅथॉन २ तास ३
म नटे ३८ सकंेद अ ा जाग तक
व मी वळेेसह जकं ी.

२०१४ :आ याई डा
धती ॲथ ेिट सम े
ता बाबर म ह ा

तीन हजार ीप चसेम े
रौ पदकाची मानकर ठर ी.

२०१५ :खगो ा ा ा
समिपत के े ा भारता ा
प ह ा ‘ ोसटॅ’ या अवका
वधे ाळेचे य ी पेण.

टाइम
मनॅजेमट

तु ना - यो क अयो ?

मगध दशेातीलचपंकवतीअर यात राहणारे कावळाआिण ह रण हे दोघे
िजवलग िम होते. एक दवशी को ाने हरणाला पािहल.े हरणाचे मासं खा याची
इ छा को ा या मनात िनमाण झाली. शार को ाने हरणाशी मै ी क न, याचा
िव वास सपंादन करावयाचे ठरवल.े तो हरणाजवळ गलेा आिण हणाला, ‘‘िम ा,
मला कोणीच िम नस याने माझे जीवन दःखी झाले आह.े तु यासारखा आनदंी िम
मला िमळाला, तर माझे आयु य ध य होईल. को ा या गोड बोल यान,े हरणाला
याची क व आली. इत यात कावळा तथेे आला. हा को हा आप याशी मै ी करत
अस याब ल हरणाने काव याला सांिगतल.े यावर कावळा हणाला, ‘‘िम ा,
एखा ाचा वभाव आप याला माहीत नसताना, या याबरोबर एकदम मै ी करणे
चकु चे आह.े’’ को हा हणाला, ‘‘िम ांनो, तसे काही नसते, तझुी आिण हरणाची
मै ी झाली, ते हा तरी तु हाला कठे एकमेकाचंे वभाव माहीत होते? ह रण माझा िम
तसा तहूी.’’ हरणाने काव याची समजूत काढली व ते ितघे िम बनले. को ा या
मनातनू हरणाचे मासं खा याचा िवचार काही जात न हता. एक दवशी ह रण शतेात
आनंदाने चरत होत.े तथेे एका िशका याने जाळे टाकले होते. चरत चरत हरीण तेथे आले
आिण जा यात अडकले. ते को ाने पािहल.े आता आपली इ छा पणू होणार, असे
को ाला वाट लागले. को ाला पाहताच हरणाला अितशय आनदं झाला आिण
तो को ाला हणाला, ‘‘िम ा, जाळे करतडन मला वाचव.’’ जा याचा वास घऊेन
को हा हणाला, ‘‘िम ा, मी हे जाळे करतडन टाकले असत,े परंतु हे जाळे नायपूासून
तयार कललेे आह,े आज रिववार आह,े मी आज मांसाला पश करत नाही. यामळेु मी
आज जाळे करतड शकत नाही.’’ एवढे बोलून को हा ितथनू दर जाऊन लपनू बसला.
तवे ात कावळा तथेे आला. को ाचा द वभाव या या ल ात आला. आप या
िम ासाठी, कावळा तेथे झाडावरतीच थांबला. काव याला एक यु ी सचुली. दस या
दवशी सकाळी िशकारी जा याजवळ यतेाना दसला ते हा कावळा हणाला, ‘‘िम ा,
तू मरण पाव याचे स ग कर.’’ िशकारी जा याजवळआला. यानंी हरणाला जा यातून
काढले. ते मरण पावले आह,े असे समजनू याला बाजूला ठवेले व िशकारी जाळे गोळा
क लागला. तवे ात मोकळे झालेले हरीण धावत सटुले. हरणाचा ाण वाचला.
लबाड वृ ीचे ाणी गोड बोलनू आपणाला फसवतात, हे हरणा या ल ात आल.े

आरव व रोहन एकाच वगात होत.े आरव एकदम महेनती व िश तब
होता. प रणामी याला कायम चागंले माक िमळायचे व अ यासा यित र
इतर खेळाम ये याचे ावी य होते. दसरीकडे, रोहन ब यापैक वळेचेे िनयोजन
करायचा, परंतु सतत आरवशी तलुना करायची याची सवय होती.
या तलुनचेा प रणाम पा

१. सतत तलुना क याने आप याला आपली मता ओळखू यते नाही.
२. इतर लोक यां या मता, एनज नुसार वळेचेे िनयोजन करतात. आपणही
यां यासारखेच कल,े तर ते आप याला लागू होईल असे नाही.
३. सतत तलुना क याने आपला वािभमान कमी होऊ शकतो. कायम आपण कठतेरी
कमी पडत आहोत का, अशी भीती मनात राहते.
४. तलुना क याने आपली ि ए ट हटी न होत.े
यासाठी काय करावे, ते पा
१. इतरांचे अधंानकुरण न करता आप यासाठी यो य दन म कोणता राहील, कोण या
कारचे वळेचेे िनयोजन आप याला सवािधक फळ दईेल, याचा िवचार करा.
२. इतरांची िवचारसरणी, याचंी वळेे या िनयोजनाची प त आ मसात कर यापवू
आप यासाठी ती यो य आहे का नाही, हे न पडताळा.
३. एखा ा ठरवलेला दन म िकवा सवय अपिे त फळ दते नस यास तलुना क न
अधंानुकरण कर यापे ा दसरी प त उपयु ठ शकल का, याचा िवचार करा.
४. वतःवर िव वास ठवेा. एखादी प त लागू पडली न पड यासआप यात काही कमी
आहे असे नाही. वतःवर िव वास ठवेनू सात यपवूक य न करत रहा.
ल ात ठवेा ः तलुना व अंधानकुरण हे आप या गतीम ये यणेारे सवात
मोठे अडथळे आहते.

उप वषुववृ ीय दे ात
‘स ाना’ णनू ओळख े
जाणारे गवताळ दे आहेत.
यथेे मोठे वृ आ णझडुुपे नाहीत.
इथे एकतर कडक उ ाळा आ ण
पावसाळा असे दोनच ऋतू असतात.
या दे ात यणेारे काही दे
आि केती के नया, ट झा नया,
झ बया आ ण द ण अमे रकेती
ाझी , ेनझेएु ा, उ र ऑ े याचा काही भाग.

यानतंर असणा या सम ीतो दे ाम े ामु ाने
तेी सव धक होत.े इथ े हवामान टोकाचे नसते.

फार थडंीही नाही फार उकाडाही नाही. सतत

आ ण थोडा थोडा पाऊस पडत असतो.
अजिटनात े प ास, अमे रकेत े अेर
हे गवताळ दे या ऋतू दे ात येतात.
यानतंर यतेात ते वु दे ात े भाग. इथ े
हवामानाचे अ तं थडं असत.े ू ा ाही
खा ी. उ ा ात २४ तास चा दवस तर
हवा ात २४ तास ची रा . म रा ीचा
सयू इथूनच दसतो. उ र वुानजीक ा
ऋतू दे ात र या, नॉव, िफन ंड य सारखे

दे येतात ना आ क दे णतात. द ण वुा ा
अटंा का खडंात मानवी व ी नाही तथे फ प न प ी

व सी मासे आढळतात.
असे आहेतआप ा पृ ीवरचे ऋतु दे .

स ाना गवताळ दे

दनिव षे

उगाचच चे ा क नका...
म नो, आप ा ा दसु याची चे ा करायची भार हौस असते. परंतु, हा च ग ा गणु
नाही बरं का. कारण कधी कधी नकळतपणे के े ा चे मेळंु आप ाच म ाचं मन
दखुाव ं जात.ं ा क चे ा करत असताना आप ाकडून कधीतर एखा ा ा
चा ावर िकंवा बो ा ा सवयीवरही चे ा के ी जाते. हे तर खपूच वाईटआहे.
कोणा ा ार रक गंावर कधीही कोणतीही िटपणी क नय.े वनोदाचा भाग णून
कधीतर ा क चे ा के ी तर हरकत नाही, परंतु तो सवयीचा भाग बनवू नका. समोर ा

ची चे ा कर ाची सवय ागणे, हे सव थ नं वाईटआहे. कारणआपणआप े
म , समव क ची चे ा करत असताना कधीतर आप ापे ा वयानं मो ा अस े ा

चीही चे ा करतो. यामळंु कारण नसताना घराती मो ा म े वाईटपणा यतेो.
आप ापे ा वयाने मो ा वर अस े ा वर कधीच िटपणी
क नय.े म , समवय य ा ी बो ताना यो काळजी घते ी
पा हजे. सहजतनें के े ा िकरकोळ मतामुळंही नात

दखुाव ं जात.ं आव कता नसे
तथं उगाचच चकु चं काही

बो ून आप ं हसं क न
घऊे नय.े अ था तु ीच

इतर ा चे चेा वषय ा . ा ना इतक काळजी..!
कोणा ाही ार रक गंावर बो ू नये िकंवा ाची चेे ा
क नय.े देवाने के ा वगेवगे ा प तीनं बनव ं
आहे व ते ा चं वै असत.ं एखादा हान चणीचा
खळेाडू मो ा ध जकूंन जाताना आपण पाहतो, तर उंच

अपय ी ठर े ीही पाहतो.

गडु
मनॅस

‘ ीज’

मत बीको ा

बोधकथा िबरब ाचं ान
बरब ा ा गो ी वाचणं

खरोखरचआनदंाची पवणी असत.े
आप ा ा दैनं दनआयु ात
यणेा या काही ची उ रंही
ा ा गो ी वाचताना मळतात.

अ ाच काही वेग ा गो ी
मनो वकास का नने उप
क न द ा आहेत. डॉ. बाळ
फ डके य नी ह े ा ‘ बरब ाचं
व ान’ हा गो ची सं ह दोन
भागात बा वाचक साठ पवणी
ठरणार आहे.आप ा चातयु नं
अनेक कूट ची तकसगंत
उ रे देणा या बरब ा ा
गो तनू सजगतचेे धडे मळतात.
बरब ा ा बु म े ा आधु नक
व ानाचं बळ मळा ं असतं तर
ाने व ण करामती के ा

अस ा, ही म वत क ना घेऊन
गो ी ह ा आहेत. सव गो ी
व णआहेत. ातनू बु म ा
आ ण व ान सहजतनें उ गडून
स गत ं आहे. गो ी वाचताना
आपण तािकक वचार करत
रममाण होऊन जातो.

ब ह भमूासन
हे बठैक तीमधी आसनआहे. भमूासनकरतात ाच प तीने हे
आसनकराव.े याम े हात वर ा द े ा असतात.
असे करावे आसन

थम ताठ बसून दो ी पायात जा ीत जा अतंर ाव.े ानतंर वास
सोडत सावका कमरेतून पढेु वाकाव.े
हनवुटी, छाती, पोट ज मनी ा टेकवाव.े गडुघे ताठ असावते.
ही आसनाची अव ा जम ी, क हात बाजनूे वर ा द े ा घऊेन हाताची बोटे

एकमके त गुफंावी.
कोपरे ताठ असावते. छाया च ा माणे आसन ती कर ाचा य करावा.

खूप ओढून-ताणनू, झटका देऊन पाठ ा बाक देऊनआसनक नय.े अ था
दखुापत होऊ कत.े

तवेढा वळे आसनात र राहाव.े वसन
सथं सु ठेवाव.े

योग
जीवन मना देव

फायदा :
नय मत सरावाने संपणू पाया ा ताण बस ामळेु

तथेी र वाह सरुळ त हो ास मदत होत.े
म डीवरची अ त र चरबी कमी हो ास मदत होत.े
व चकता वाढत.े कमरेचा, पाठ चा व चकपणा

वाढतो. ायू अ धक स होतात.

पढेु वाक ामळेु पोट ज मनी ा
टेकते व पोटावर दाबआ ाने पचनि या
सधुार ास मदत होत.े हात वर अस ामळेु ख ा ा
स ा ा ताण बसतो व ते अ धक मोकळे व व चक
होतात.
ताण बस ामळेु हात चा र वाह सरुळ त होतो.

२५
स बर

२७
स बर

२८
स बर

सुि या पुजार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर

हाक
वसुंधरेची



पणुे, ु वार, २२ स बर २०२३ ७DIY (Do itYourself)

जीवसृ ीची रंजक मा हती देणारे संकेत ळकोणते? सावज नक गणे ो वाची सु वात ोकमा िटळक नी के ी.७. २.

या योगासाठ ागणारे सा ह मळव ासाठ थोडेसे अवघडआहे. णजे,
ात े ‘हायडो ो रक ॲ सड’ तु ा ा ाळ ा योग ाळ साठ चे सा ह

वकणा या दकुान म े िकंवा के मक वकणा या दकुान त मळे . ासाठ
आई-बाब ची मदत ा. या वायआप ा ा ागणार आहे एककाचचेा ास,

पाणी आ ण एक उकड े े अंडे.

पे ा जादू ा योगासाठ फारच कमी सा ह ागे .
दोन सार ा आकाराचे (सार ा ासाचे) काचचेे ास, ॉिटगं पपेरचे

(टीप कागद) काही तकुडे, काडेपेटी.

कृती :
काचे ा ासम े तीनचतथु िकंवा

थोडेसे जा च पाणी भरा आ ण ात अडें
सोडा.
पा ात सोड ाबरोबर अडें तळा ी

जाई .आकृती ‘अ’ पहा.
आता तमु ा म ा ा स गा, क हे अंडे

हात िकंवा चमचा न वापरता पा ा ा
पातळ ा वर आण. तर ते होणार
नाही.
आता ा ा स गा क मी ते आणतो.

ते बघ.आता बाट ीत अस े े
हायडो ो रक ॲ सड हळूहळू ासा ा
कडेने पा ात सोडाय ा सु वात करा.
थो ाच वळेा तु ा ा पा ातनू बडुबुडे
यतेाना दसती आ ण अं ा ा भोवती

जमा होती . ाचबरोबर अडें ह के
झा ासारखे होऊन पा ा ा वर यऊेन
तरंगू ागे .
आकृती ‘ब’ बघा. झा ी ना जाद.ू हात न
ावता अडें वर उच े.
न ष :
हे एका रासाय नक ि यमेळेु झा े.
अं ा ा टरफ ाम े चुनखडीचा अं
असतो.आपण हायडो ो रक ॲ सड
पा ाम े सोडतो, ते ा ा अं ा ा
बरोबर ाची ि या होते आ ण ातनू
काबन डायऑ ाईड वायू तयार होतो. या
वायचूे बडुबडेु अं ा ा टरफ ा भोवती
जमा होतातआ ण ामळेु अडें वर उच े
जाते आ ण पा ा ा पृ भागावर येऊन
तरंगू ागत.े

कृती :
दो ी ास ा कडा पा ाने साफ

क न ा.
ासपे ा आकाराने थोडा मोठा

अस े ा ॉिटगं पपेर ा.
ा ा म भागी एक मोठे छ पाडा.

तो ओ ा करा व एका ास ा वर
दाबनू सव कडेने चकटव ासारखे करा
(आकृती पहा).

ानतंर कागदाचे काही तकुडे जळत
असतानाच ा ासम े टाका. कागदाचे
तकुडे जळत असतानाच दसुरा ास ा
पे ावर ॉिटगं पपेर आहे, ा ावर
बरोबर काठा ा काठ ावनू उपडा धरा.
जळणारे कागदाचे तकुडे पणू वझपेयत

दो ी ास एकमके वर दाबूनच धरा.
नतंर फ वरचा ास पकडून वर

उच ा. ते ा दो ीही ास एकमकेा ा
चकटव ासारखे उच े जाती .
न ष :
कागदा ा जळणा या तकु ामळेु दो ी
ासात अस े ा ऑ जन वापर ा

जातो. जतका ऑ जन वापर ा जातो
तवेढ एक पोकळ तयार होत.े दो ी
ास एकमके ना हवाबदं प तीने ॉिटगं

पपेरमळेु जोड े गे े े अस ामळेु
बाहेर हवा आत जाऊ कत नाही.
आती कमी हवा आ ण बाहेर जा
हवा य चा असमतो तयार होतो. बाहेर
वातावरणात ा हवचेा दाब जा
अस ामळेु दो ी ास एकमके ना इतके
घ चकटतात क केवळ वर ा ास ा
ध नआपण दो ी ास उच ू कतो.
आहे ना एक जाद.ू

अं ाची जादू पे ची जादू

घर ा घर
योग ाळा...!

आप ा नसग जवै व वधतनेे
चंड समृ आहे. जगं , ड गर,

ज ोत, ाणी, प ी य नी
नसग बहर े ा आहे. नसगर
ठकाणी िफराय ा जाय ा
आप ापैक सव नाचआवडत
असे . याच कारे नसग ती
जीवसृ ीची मा हती जाणून
ाय ाही तु ा ा आवडत

असे . ही संपणू मा हती तु ा ा
देई ‘नॅ न जओ ािफक
िकड्स’ हे सकेंत ळ. येथनू
मा हती घऊेन तु ी नसग
पयटनाचा आनंद ाय ा जाऊ
कता. आहे ना कमा ?

नॅ न जओ ािफक
िकड्सब

नसग ती जीवसृ ीब जाणनू
ायची इ ा सव नाच असत.े
ातनू आप े सामा ानही वाढत.े

हेच सामा ान वाढ व ासाठ
आ ण नसग ती प ी, सरपटणारे
ाणी, ज चर, उभयचर य ाब

रंजक मा हती जाणनू घे ासाठ हे
संकेत ळ उ मआहे. जीवसृ ी ा
मा हतीचा मोठा साठाच या
सकेंत ळावर तु ा ा मळे .
भरपरू िडओ, नका े य ारे
तु ा ा मा हती जाणनू घणेे अ धक
सोपे होई . यातनू तमु ा बु ी ा
चा नाही मळे .

जीवसृ ीची
रंजकमा हती

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
https://kids.
nationalgeographic.com/

कोठे वापरता येणार?
मोबाई फोन, टॅब,
संगणक
कोण वाप कते?
इय ा चौथी पढुी िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

ा वाचनाचाआनदं
‘वाचा तर वाचा ’ असे तुमचे क, आई-वडी , आजी-आजोबा तु ा ा

अनेकदा स गत असती . आप ापैक अनके ना वाचनाचा छंद असे . व वध
गो ची पु के, कॉ म , सपुर हरो ा कथा तु ी वाचत असा . तमुचा हा वाचनाचा
छंद जोपास ासाठ तु ी ‘इिपक’ हे अपॅ वाप कतात. पु क चा ख जना अस े े
हे अपॅ तमुची वाचनाची भूक न च भागवे . आहे ना कामाचे ॲप?
‘इिपक’अपॅब

हान मु साठ िड जट ाय र अ ी इिपकची ओळखआहे. वाचनाची मौज घते
व ा ना ण घतेा याव,े तसचे वाचनाची गोडी ागावी हे या अपॅचे उि आहे. हे अपॅ
पु के वाचना ा सु वधसेहऑिडओ बकु, िडओ ारे क ाची सु वधा देत.े या वाय
तु ा ा यात पु क डाऊन ोड क नऑफ ाइन वाचनाचीही सु वधा देत.े या अपॅवर त
४० हजार हून अ धक उ म पु के आ ण िडओ उप आहेत.

कोठे उप ?
गगु े ोअर,
अॅप अॅप ोअर
कुठे वापरता यणेार?
मोबाई फोन, टबॅ
कोण वाप कते?
सहा वष पढुी िव ाथ
िकंमत?
८५ पय पासनू सु वात
(७ दवसमोफत)

अपॅची वै े
अॅ नमटेेड बकु,ऑिडओ बकुचा

सं ह.
िडओ ा मा मातून ण.

तमु ा आवडीनसुार तमुची ाय र
तयार कर ाची सोय.
वयआ ण वाचन कौ ानुसार

पु के उप .
वाचनाती गती तपास ाची

सु वधा.
अ भाष म े पु के वाचता

यणेार.
पारंप रक पु के, क ाकार ा

आवाजाती ऑिडओ बकु उप .

ॲपची वै े
गे , ाणी-प ी, िडओ ा मा मातनू नसग ची रंजक मा हती.
उ म फोटो, त े , नका ा ा मा मातून मा हती.
पझ , ॲड चर, ॲ न ा गे .
सरपटणारे ाणी, ज चर, उभयचर ाणी य ची मा हती.
ाणी, प ी, जगं ाती अद्भ्तु य चे िडओ.

अतंराळ, व ान, इ तहास याब ही ॲ नमेटेड मा हती.
वगेवगे ा डायनासोरब सपंणू मा हती.
डायनासोरब मा हती देणारे ॲ नमेटेड िडओ.
व वध िक ा जात ब मा हती.
कधीही सहज नआढळणा या बडेक ा जात ची मा हती.
समु ाती व वध मा ची, ज चर चे फोटो, िडओसह मा हती.

—अ ोक तातुगडे

म -मिै ण नोआजआपण ‘जादचूे’ दोन योग करणारआहोत.खपू वेळे ा
जादचूे योग करणारे ोक व ानाचाआधार घऊेनआप ा ा जादू वाटणाया
गो ी क न दाखवतात जादगूार नहेमी हातच ाखी िकंवा व ानाचाआधार

घऊेन असे योगकरतात.

जीवसृ ीची रंजक मा हती जाणनू
घे ासाठ आूर कोड ॅ न करा.

(अ) (ब)

http://nationalgeographic.com/
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ायडरमनॅ पा ाची न मती कोणी के ी? डे रअ फोरॉ 'डू इट टुडे'चे ेखकआहेत.८. ५.

च पटा ा मोठ ोकि यता
‘ ायडरमॅन’चा प ह ा च पट भारतात द त झा ा,

ते ा प ह ा चार दवस तच ाने ा काळाती पावणे सात
कोटी पय चा वसाय के ा होता. प ह ा आठव ात एवढा
वसाय करणारा हॉ वडूचा तो प ह ा च पट ठर ा होता. दरूद न

या १९९० ा द काती दे ाती सव त ोकि य दरू च वा हनीवर
र ववार सायकंाळ ‘ ायडरमनॅ’ या काटूनचे सारण होत अस.े
त ा ीन ‘रामायण’, ‘महाभारत’, ‘चं क ता’ या मा के माणचे
‘ ायडरमनॅ’ ा ोकि यता मळा ी होती. बद ा काळानुसार
ओटीटी टॅफॉमवरही ायडरमनॅचे साहस पाहावयास मळतआहे.

अचाट आ णमानवी मदचूा अनोखा सगंमझा ानतंर नम ण होणारे
अजब रसायन णजे ‘ ायडरमॅन’. सामा ने को ाचा वे धारण
के ानतंर ा ा दहा ह ीचे बळ यते.े ा आ ण न ा रंगाचे संयोजन आ ण
बार क डो चा ायडरमनॅ गगनचुबंी इमारत ना टकत भ ाट उ ा मारतो, ते ा
हान बरोबरच मोठेही आ यचिकत होतात. गे ा सहा द क पासनू जगा ा वडे
ावणा या ायडरमनॅने नकुतीच ६१वष पणू के ी आहेत.
गर बआ ण वं चत ोक ा मदती ा धावनू यणेारा ायडरमनॅ दीघकाळापासून

जगभराती मु चे आवडीचे पा रा ह े आहे.अमे रकेचे स ेखक नॅ ी
य नी ायडरमॅन पा ाची न मती के ी. मा कॉ म ससाठ ायडरमॅनची
रचना ी िडटको आ ण जकॅ िकब य नी के ी. पीटर पाकर नावा ा एका
यवुका ा िकरणो ार कोळ चावतो आ ण ामुळे ा ा अभतूपवू
ा होते. एवढेच न े, तर तो एखा ा कोळ माणे जाळे तयार क कतो

आ ण भतंीवर चढूही कतो. को ापासून मळा ाने ‘ ायडरमनॅ’
बन े ा पीटर या चा वापर गु ेगार आ ण गु ेगार चा नायनाट कर ासाठ
करतो. मा कॉ म सचा सुपरहीरो अस े ा ‘ ायडरमनॅ’ने १५ ऑग १९६२ ा
अमे झगं फॅ सीतनू पद पण के े. ावसा यक ा य ी आ ण स ठर े ा
‘ ायडरमॅन’ अनके मा मातनू जगासमोर आ ा. च पट, कॉ मक , काटून
मा का, थटे पेणाचे काय म, कादंबर , संगणक, िडओ गे आद तून ाने
ोक ची मने जकं े. एबीसी वा हनीव न १९६७-७० ा का ावधीत ायडरमनॅ

काटून मा का सा रत झा ी. ‘द अमे झगं ायडरमनॅ’ या कॉ मक पमधनू तो
१९७७म े वृ प ातनू झळक ा. इं डं ा ए ायर मगॅ झनने कॉ मक बकु ा
सव े पा त ‘ ायडरमनॅ’ ा पाचवे ान द े आहे. मा कॉ म स ा एका
व षे कात अमे रकेचे त ा ीन अ बराक ओबामा हे ायडरमनॅसमवते
झळक े. सपंादक जो यसूाडा णतात, ‘‘ ायडरमनॅ ा पसतं करणारा
अ होतो, ा न म कॉ म स ा मा मातनू काही तर करणे आव यक होत.े’’
पा चा दे माणे भारतातही ायडरमनॅचे चाहते मो ा माणावर आहेत.

—अरिवद रेणापूरकर

साहसी ायडरमनॅ

टोबी मॅ ायर : समॅ रायमी
द त ायडरमनॅ च पटात ‘टोबी
मॅ ायर’ याने ायडरमनॅ साकार ा.
३ मे २००२ रोजी द त झा े ा
ायडरमनॅचे नंतर ायडरमनॅ-२

(२००४) आ ण ायडरमनॅ-३ (२००७)
हे स े द त कर ातआ े.

अडँयू गारिफ : अडँयू
गारिफ याने २०१२ म े ‘द
अमे झगं ायडरमनॅ’ साकार ा.
ानतंर द अमे झगं ायडरमनॅ

- २ (२०१४) आ ण ायडरमनॅ
: नो वे होमम े (२०२१) तो
चमक ा.

टॉम हॉ ंड : टॉम हॉ ंडने
एमसीयचूा च पट कॅ न अमे रका
: स वॉरमधनू (२०१६)
पदापण के े. ानंतर जॉन वॉट्स
द त ायडरमनॅ : होमक मगं
म े (२०१७) ाने काम के े.

पड ावरचे
ायडरमनॅ
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एु े िडट काडचा वापर क ासाठ होतो? ोसटॅचे पेण २०१५ म े झा े.९. ६.

अथमं

दो हो, आतापयतआपण
मायनर बँकखाते, सकु ा
समृ ी योजना, पीपीएफखाते
याब मा हती घते ी. या
योजन ची मा हती घते ानतंर
तु ा ा बचतीचे मह ही
न च पट े असे . यापकै
एखा ा योजनते कदा चत तु ी
गंुतवणकूही के ी असे िकंवा
गुतंवणकु चा वचार के ा
असे . अ ा कारे तमु ा
बचती ा हातभार ावणार
अ ीच एक योजना णजे
‘रा ीय बचत माणप योजना’
णजचे नॅ न से गं

सिटिफकेट म (एनएससी).
च ा तर मग जाणून घऊेयात
या योजनेब .

ही योजना कुठे सु करता येई ? ासाठ अजकसा करायचा? कोणती कागदप े
ागती ? असे न तु ा ा न च पड े असती . तर, याची उ रेही सो ी आहेत.
म नो, ही योजना आहे पो ऑिफसची. ामळेु तमु ा नजीक ा पो ऑिफसम े
जाऊन तु ी या योजनचेे खाते सु क कता. ासाठ तु ा ा एक अजकरावा ागे .
या अज म े तु ा ा आव यक अस े ी मा हती भरावी ागे . आता या अज ा फोटो,
आधार काड, पनॅकाड, र हवासी प ाचा परुावा अ ी कागदप े जोडावी ागती . या
कागदप ची पडताळणी झा ी, क तु ी गुतंवणकू कर ासाठ पा ा . आहे ना सो .े

पो ात सु
करा गुतंवणकू

भिव सरु त
करणार ‘बचत’

ा पा क ची मदत
म -मिै ण नो, तु ा ा इथे एक बाब ात ावी ागे . तमुचे वय

१० वष पणू असे , तर तु ी थटे तमु ा नावे या योजनते गुतंवणकू क कता.
मा , तमुचे वय १० वष पे ा कमी असे , तर तु ा ा या योजनेत गुतंवणकू
कर ासाठ तमु ा आई-बाब ची मदत ावी ागे . हे क ासाठ ? तर
आ थक वहार करताना तमु ाकडून कोणतीही चूक होता कामा नय.े तसचे,
आई-बाब बरोबर जाऊन वहार के ावर तु ा ाही पै चे वहार कसे के े
जातात? कोण ा ीप भरा ा ागतात? याची मा हती मळे . बरोबर क नाही?

अ ीकरा गुतंवणकू
दो हो, या योजने ा ाजदराचा

दर तीन म ह नी आढावा घते ा
जातो. णजचे, दर तमाही ा
या योजनचेे ाजदर कमी-अ धक
माणात बद त असतात बरं का.

स ा ‘एनएससी’चे ाजदर वाढवनू
ते ७.७ ट े के े गे े आहेत. हे झा ं
ाजदराब .आता आपण पाहूयात

गुतंवणकु चे ग णत. गुतंवणकू करायची
ट ं, तर गंुतवणकु चे ग णत तु ा ा

समजून घणेे आव यकआहे. म नो,
या योजनते तु ी १,००० पय पासून
खाते सु क कता. व षे णजे,
या खा ात अ धका धक िकतीही र म
गुतंवता यते.े ासाठ कोणतीही मय दा
नाही. भार ना! णज,ेआपण यात
िकतीही मोठ र म गुतंवू कतो.
उदाहरणाथ, वष ा १२ हजार पये
या माणे तु ी ५ वष त ६० हजार
पय ची गुतंवणकू के ी तर प रप ता

का ावधीनतंर हातात यणेार र म
८६,९४२ पये असे . णजेच, मळू
रकमवेर तु ा ा २६,९४२ पये ाज
मळे .आहे ना फाय ाचे! अथ त,
ा- ा वेळ ा ाजदरानसुार हातात

यणेा या रकमेत बद होती बरं का.

आई-बाब ी
चच करा

आता ‘एनएससी’ योजनेब तु ा ा ब यापकै मा हती
समज ी असे . या योजनेत तु ी खाते सु कर ाचा वचार
करत असा , तर तुम ा जवळ ा पो ात जा. तथेी मा हती
प कातून िकंवा पो मा र काक कडून याब अ धक मा हती
जाणून ा. या योजनेब तमु ा पा क ी चच करा आ ण

ना या योजनेत गुतंवणुक साठ वनतंी करा.

अजनूकोण ाअसतात योजना?
दो नो, आपण रा ीय बचत माणप योजनेबाबत

मा हती घते ी. अजनू अ ा ब याच योजना असतात.काही
योजन म े ाजदर च ग ा मळतो, तर काही योजन म े इतर
काही फायदे असतात. ात ा ब याच गो ी कळणार नाहीत
कदा चत; पण अजनू अ ा कोण ा बचत योजना आहेत ाची
मा हती मळवा बरं. ची यादीच क न ठेवा वहीतआ ण चे
फायदे-तोटेसु ा हून ठेवा.

थब-ेथबे तळे साचे!
म -मिै ण नो! ‘थबे थबे तळे साचे’ ही ण तु ी तमु ा आजी-आजोब कडून,

आई-बाब कडून अनकेदा ऐक ी असे . याचा अथही तु ा ा मा हती असे . ही ण
तु ी करत अस े ा बचती ाही ागू होते बरं का. अ ीच छोटी-छोटी बचत तमुचे
भ व सरु त करत असत.े ासाठ तु ा ा रा ीय बचत माणप ासार ा योजनते
थोडी-थोडी गुतंवणकू कराय ा सु वात करावी ागे . रा ीय बचत माणप योजना ही
अ बचत योजना णनू ओळख ी जात.ेआता अ बचत योजना णजे काय, असा
न तु ा ा पड ा असे . ाचे उ र ा ातचआहे. अ बचत णजे छोटी बचत.

अ ीच छोटी छोटी बचत क न मोठ र म उभारता येऊ कत.े

ाट
मा हती

े डटकाडमळेुे डटकककाााकाडकककाडडाडमाााडममडमळुडडडमुुमुमळेु
दकुानदारकाक ना पसैेदकुानदारकाक ना पसैे

कसे मळतात?कसे मळतात?

तु ी े िडट काड हा तर
न च ऐक ा असे ना!
तु ी कधी हॉटे ात जाता िकंवा
खरेदीसाठ जाताआ णआई िकंवा
बाबा े िडट काड ा काक ना देतात
आ ण ा काक नी ते म ीनवर
ाइप के ं, क झा ं. पण तु ा ा

माहीतआहे का, े िडट काड णजे
काय? ात पसैे दकुानदार काक ना
कसे मळतात? च ा तरआज ाची
मा हती बघू.

१ े िडट काडचा सव त मोठा फायदा काय माहीत
आहे का? तर े िडट काड ारे तु ा ा एका व
मय देपयत खचकरता येतो आ ण तमु ा वतीनं बँक
तो करत.े थोड ात काय तर, तमु ा खा ात िकंवा
तुम ाजवळ पसैे नस े, तर ही े िडट काडचा वापर
क न तु ी खरेदी क कतात. २ तु ा ा एखादी महागडी व ू ायची असे आ ण

काही कारण मुळे तमु ाकडे व ू घे ासाठ तवेढे
पसैे नसती , तर अ ा वळेेस े िडट काड हे फायदे ीर
ठरत.े गाडी, टी ी खरेदी करताना वयै क कज
काढ ं जात,ं अ ा वळेेस कज न काढता े िडट काडचा
वापर क न या व ू सहज खरेदी करता येतात. ३

आपणअनके ठकाणी वहार करत असतो. खरेदी
करत असतो. पण ा वहार ची न द क न ठेवणे
काही वळेेस वस न जातो अ ा वळेेस े िडट काडने
के े े वहार फायदे ीर ठरतात. े िडट काड ारे
के े ा वहार चे टेमट वापरक ना के
म ह ा ा मळत असते. ४ अनके वळेा े िडट काड्सवर

अनकेऑफस दे ात येतात व
खरेदीसाठ ो ा हत के े जात.े
अनके नर नरा ा ऑफसमळेु
बचतदेखी होत असते.

े डटकाडका वापरतात?

े डटकाडचे
िविवध कार

तमु ा उ ानसुार स र
े िडट काड, गो े िडट काड,
िॅटनम े िडट काड अ ी काड

मळतात.
टॅ े िडट काड - टॅ

े िडट काड ा मदतीने तु ी बस,
टने, कॅब िकंवा वमानाची तिकटे
बुिकंग अगदी सो ा प तीने क
कता.

ॉिपगं े िडट काड - या
काड ारे तु ी ऑन ाइन िकंवा
ऑफ ाइन ॉिपगं क कता.

एु े िडट काड - या
काडचा वापर पटेो िकंवा गसॅ ा
पपं वर करता यतेो.

कॅ बकॅ े िडट काड - या
काडचा वापर क न खरेदी के ास
व वध व ूवंर कॅ बॅक मळते.
णजे काही माणात पसैे परत

मळतात. मा , ही कॅ बकॅ बहुत
पॉइंट्स ा पात असते आ ण ते
खरेदीसाठ च वापरावे ागतात.

े िडट काड हे बँके ारे द ं जाणारं एक काड असत.ं ा ा मदतीनं
काडधारक णजचे (काड हो र) एका ठरा वक मय देपयत, उधार वर एखादी व ू
िकंवा सामान वकत घऊे कतो आ णऑन ाइन प तीनं आप ी र म भ कतो.
तसं पाहाय ा गे ं , तर े िडट काडचा सरळ अथ णजे बकेँ ारे उधार पात घते े ी
धनरा ी (पसैे). े िडट णजे उधार. अथ त जे ा बकँ हे काड देत,े ते ा या गो ीची खा ी
के ी जात,े क ा ा हे काड द े जातआहे ती द े ा वेळेम े बकेँचे
पसैे परत कर ास स मआहे क नाही. तु ा ा असं वाटत असे ना, क आता आपण
कोणतीही व ू अगदी सहज वकत घऊे कतो, कधीही ॉिपगं क कतो, आप ा ा
जसा वाटे तसा पसैा खच क कतो णनू कारण े िडट काड ा मदतीनं बँकच
आप े पसैे देणार आहे. पण थ बा, बकँ आप ा वतीनं ा वळे पसैे देत अस ी, तर ती
फ एका ठरा वक दवस परुतीच असत.े ती मदुत पणू झा ी, क तु ा ा ते पसैे बकेँ ा
परत करावे ागतात. थोड ात े िडट काडचं ब भर ाची तार खआ ी, क तु ी
के े ा सग ा खच ची र म बँके ा परत करावी ागते बरं का !

े डटकाडचा वापरकरताना सावधान
तमुचे आई-बाबा े िडट काडचा वापर करत अस े आ ण तु ीही ‘ े िडट

काडवरच तर ायचं आहे’ असं स गूनआई-बाब ना व ू ायचा ह करत
अस ात, तर थोडं सावधान बरं का. हे पसैे आप ा ा परत करायचचे असतात. जर
तु ी तमुची िकती आ थक ताकदआहे ाचा वचार न करता खच के ात तर नतंर पसैे
भरताना ओढाताण होई . अनके जण ामुळं खूप अडचणीतही सापडतात. कारण े िडट
काडचा उपयोग हा वळेेत पसैे भर े तरच होतो. ते पसैे वळेेत भर े नाहीत, तर मग खपू दंड
आकार ा जातो, ु आकार ं जात.ं पै चा तगादा ाव ा जातो. ामळेु ती
हैराण होऊन जाते; पण ती काहीच क कत नाही- कारण मळू खच तर ाच नं
के े ं असतो. ामळंु तु ी तमु ा आई-बाब कडं उगाचआ ण न परवडणा या महाग
व ू घे ाचा ह क नकाआ ण ते तसं करत असती तर नाही तसं क देऊ नका.
‘अथं ण पाहून पाय पसरावते’ अ ी आप ाकडं णआहे. ती तु ीही ात ठेवा आ ण
तमु ा आई-बाब नाही स गत राहा.
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डॉ. अमृता दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

खा ी च ाती अ धका धकफरक ोधा.

खा ी कोडे इं जीत पणू करा

क दाफोडी
क दाफोडी हा एक मजे ीर खळेआहे. या खळेाची गमंत णज,े हा खळे तु ी
िकतीही जण तखळूे कता. या खळेात तु ा ा तत ा उंच उ ा
माराय ा असतात.
कृती ः
याम े रा घेणारा खळेाडू खा ी पाय पस न बसतो आ ण प ह ा फेर त

बाक ा खळेाडंूनी पळत यऊेन दोन पाय वर उडी मा न ाचा पायओ डून जायचे
असत.े
या खळेा ा दसु या फेर त रा अस े ा एकावर एक पाय ठेवनू बसतो.आ ण

बाक ा खळेाडंूनी दोन पाय वर उडी मा न ा ा ओ डायचे असते.
या कारे पढु फे य म े रा घणेारा खळेाडू आप ा ब के े ा पाय वर

एका हाताची करंगळ धरतो आ ण हात सरळ ठेवतो. उव रत खळेाडू ते ओ डून
जातात.
बस े ा खळेाडू एक करंगळ वर दसुर करंगळ ठेवतो, ानंतर पु ा सगळे

खळेाडू ा ा ओ डतात.
तसया फेर पयत कोणीही सहजओ डून जातो. रा अस े ा हात-पाय एकावर

एक ठेवनू तो मनोरा उंच होत जातो, ते ा मजा यते.े के वळे तो जे करे , ाव न
केाने उडी मारायची असते. उडी मारताना मारणारा पड ा िकंवा ा ा हात िकंवा

पायाचा झा ा तर तो बाद होतो.
हाता-पाया ा रचने ा या फे या झा ानतंर रा अस े ा खळेाडू आधी

स ासारखे खा ी बसतो. ानतंर म जर सारखे दोन हातआ ण गडु वर बसतो.
ानतंर हाताने पायाचे अगंठे पकडूनओणवा उभा राहतो. फ या वळे च खेळाडंूनी
ा ा उडी मारताना हात ाव ा तर चा तो. सरते वेटी रा अस े ा उभाच

राहतो, ा वळे ा ा ओ डून जाणं हे कोणा ाच नसत,ं ामळंु या खळेात
एकापाठोपाठ एक सगळेच बाद होतात व खळे न ानं सु होतो.
आहे क नाही मजे ीर खळे!!

फायदे आ णकौ े ः
खपू सो ा वाटणा या या खळेात

व वध ार रक मत चा कस
ागतो.
रा घणेा या खळेाडूची
व चकता, पाठ ा ायूचंी ताकद

वाढत.े
बचाव करणा या खळेाडंूचा वगे,

पाय ची ताकद वाढत,े सम य, तो
सधुारतो. ाचबरोबर या खळेाने

रता यते,े एका ता आ ण धयै
वाढ स ागत.े
हा बहुगणुी खळे

ॲथ ेिट मधी र नगं,
हड , ीप चसे, बा े टबॉ ,
ज ॅ , योगा य सार ा
खळे साठ परूकआहे.
मजा णनू कधीही कुठेही

खळेता येणारा खळेआहे. च ा तर
मग खळूेया!

उंदीरमामा ा मोदकापयत जायचा माग दाखवा.

ग णतीय ि या क नखा ी च रंगवा

खा ी द े ा च ाचा टॉप ू कोणता, ते ोधा
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ग करण हणजेच वेगवेगळे करणे. वग करण ा घटकावर एकण 10
गुणांचे न िवचारले जातात. येक 2 गुणांचे 5 न असतात.
वग करण या घटकात 1) श दसं ह, 2) सं या आिण 3) आक या हे

उपघटक असतात.
या घटकाम ये न कारात सा य असलेले चार घटक असतात. यातील 3

पयायांम ये काहीतरी सा य असते. एक पयाय वेगळा असतो. िव ा याने तो वेगळा
पयाय ओळखायचा असतो.
श दसं ह या उपघटकात याकरण, समानाथ श द, िव ाथ श द, समान

गुणधम असणारे श द अशा भािषक कौश यावर न िवचारले जातात. गटात न
बसणारा श द शोधताना सामा य ानाचा उपयोग करावा लागतो.
सं या ा उपघटकाम ये नात 4 सं या दले या असतात. यांतील तीन

सं यांम ये सम-िवषम, संयु सं या, मूळसं या, िविश सं येने भाग जाणा या
सं या वगैरे गुणांवर आधा रत सा य दसून येते. यामुळे या तीन सं यांचा गट बनतो.
‘आक या’ या उपघटकातील नांम ये चार आक या दले या असतात. यातील

3 आक यांम ये काहीतरी सा य आढळते. हे सा य ओळखून िव ा यानी वेगळी
आकतीओळखावी.आक यांम ये असलेले सा य शोधताना याआक यांचाआकार
व आतील भाग, घटीवत अथवा ितघ टवत हणजेच घ ाळा या का ा माणे
िकवा घ ाळा या का ा या िव दशेने िफरणे, रेषा - िबंद, िच हे यांची सं या
व माण, यांचे थान याच माणे दशा इ याद चा िवचार करावा. याव न अशा
गटात न बसणारी आकती शोधावी.

सरावासाठी काही न प ीकरणासहीत देत आहे.
1) पुढील गटात न बसणारी आकती शोधनू ित या पयाय मांकाचा गोल
रंगवा.
1) 2)

3) 4)

पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पयाय 1, 2 व 4 मधीलआक यांचा पावभाग रगंवलाआहे तर पयाय
. 3 चा सहावा भाग रगंवला आह.े हणून उ रासाठी पयाय . 3 यो य आह.े

2) 1) 2) 3) 4)

पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पिह या तीन पयायात आकतीचा वरचा अधा भाग व खालचा
अधा रंगवलेला आहे. हणून उ रासाठी पयाय . 4 यो य आहे.

3) 1) 2)

3) 4)

पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पिह या तीन आक यांना दोन पे ा अिधक बाजू आहेत, तर पयाय
. 4 ला एकच परीघ आहे. हणून उ रासाठी पयाय . 4 यो य आहे.

4) (1) िनळा, (2) गोरा, (3) काळा, (4) जांभळा
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पयाय (1), (3), (4) ही रंगांची नावे आहेत तर पयाय . (2) हा
य ी या रंगाचे वणन कर यासाठी वापरला जाणारा श द आहे हणून पयाय .
2 यो य उ र.

5) (1) राधा, (2) माया, (3) िवनी, (4) छाया
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - (1), (2) व (4) हे आकारा त श द असून पयाय . 3 हा
इकारा त श द आहे. हणून पयाय 3 हे यो य उ र.

6) (1) पालक (2) मेथी (3) चुका (4) कोबी
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पयाय . 1, 2 व 3 ा पालेभा या आहेत तर पयाय . 4 ही
फळभाजी आहे हणून पयाय . 4 यो य उ र.

(7) (1) 3 (91) 4, (2) 2(36) 3 (3) 5 (133) 2 (4) 4 (189) 5
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - 2 (36) 3 ही सं या वगळता इतर कसातील सं यांना कसाबाहेरील
अंकां या बेरजेने पूण भाग जातो हणून उ रासाठी पयाय . (2) हे यो य उ र.

8) (1) 62 (2) 26 (3) 61 (4) 16
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - 62, 26 व 16 या संयु सं यां या गटात 61 ही मूळ सं या बसत
नाही. हणून उ रासाठी पयाय . 3 हे यो य उ र आहे

9) (1)1728 (2) 9271 (3) 315 (4) 717
पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - पयाय . 1, 3 आिण 4 या सं यांना 3 ने िनशःेष ने भाग जातो.
9271 ला 3 ने िनशेःष ने भाग भाग जात नाही. हणून पयाय . 2 हे यो य उ र.

10) (1) 39 (2) 40 (3) 41 (4) 42

पयाय - 1 2 3 4
प ीकरण - 39, 40 व 42 या संयु सं या आहेत. 41 ही मूळ सं या आहे
हणून पयाय . ३ यो य उ र.

सरावासाठी पुढील उदाहरणे सोडवा
सूचना – गटात न बसणारी सं या ओळखून या पयायाला गोल करा.
1) 352 (2) 253 (3) 543 (4) 532
पयाय - 1 2 3 4

2) (1) VI
XII

(2) V
VII

(3) VII
IV

(4) IV
IX

पयाय - 1 2 3 4
3) (1) 43 (2) 53 (3) 73 (4) 63
पयाय - 1 2 3 4

4) (1) (2)

(3) (4)

पयाय - 1 2 3 4

5) (1) (2) (3) (4)

पयाय - 1 2 3 4

6) (1) (2)

(3) (4)

पयाय - 1 2 3 4
7) (1) लाकडफाटा (2) सोने (3) चांदी (4) िपतळ
पयाय - 1 2 3 4

8) (1) तबला (2) सनई (3) ढोलक (4) मृदंग
पयाय - 1 2 3 4

9) (1) थवा (2) रीम (3) कळप (4) संघ
पयाय - 1 2 3 4

10) (1) िव ाथ (2) िश क (3) घंटा (4) िशपाई
पयाय - 1 2 3 4

िवषय - बिु म ा
घटक - 2 - वग करण

व
सौ. राजेभोस े
देवयानी अ य

क चे घाव सोस यावाचून देवपण येत नाही?’ हणजे काय तर अपरंपार क
क यावाचून यश, वैभव ा होत नाही. िव ाथ जीवनात ामािणकपणे

सतत वाचन, मनन, िचंतन, अ यास करणे हेच आपले कत य आहे. हेच क आज
घेतले तर उ ाचे भिव य हे अिधक सोनेरी िकरणांनी उजळन िनघेल यात दमत नाही.
लोकपरंपरेने आलेला अनुभव वा ान िथत झालेले असते अशी ‘लोको ी’, ते

वा य हणजे ‘ हण’ होय. लोकां या सतत हण यात येणारी हणून यांना ‘ हण’
असे हणतात. सवा या बोल यात सतत येणारे िचमुकले, चटकदार, बोध द व
सवमा य वचन हणजे ‘ हण’ हणूनच हण ना ‘त डचे वाङ्मय’ िकवा ‘अनुभवा या
खाणी’ असेही हणतात.
समाजातील सव थरातील लोकांना हणी आवडतात. मानवा या चांग या-वाईट
वृ ी, आचार-िवचार, नानािवध चालीरीती, िनरिनराळी नातीगोती इ.चे ितिबंब
यात पडलेले असते. ‘ठसकबाज’ वा यरचना हे सु ा हण चे एक वैिश आहे.
िशवाय गिणती अंक, सं या व क पना यांचा चपखल उपयोग यामळुे हणी भाषा-
सािह य व बोलीभाषा यांम ये अढळ थानावर आहेत.

िव ाथ िम मैि ण नो हणीिवषयी आपण मािहती घेतली. परंतु िश यवृ ी
परी ेतील हणी ‘या घटकावर येणारे न हे सरळ धोट पणे िवचारले जात नाहीत हे
देखील आपण ल ात घेतले पािहजे. हणजे कधी हणीचे चार पयाय उ ारांत दले
जातात आिण अथा या ीने एक िवसंगत हण ओळखा असे िवचारले जाते. तर
कधी आकतीत हणी या अ रांचा म उलटसुलट क न ती हण ओळखा आिण
अमूक एका दशेकडन पाचवे अ र कोणते, समानाथ श द तयार करा असे न
िवचारले जातात. हणूनच हण चा अ यास हा घटक मला वतःला आ हाना मक
वाटतो. कारण एका िमिनटा या आत आप याला अचूक उ राचा पयाय रंगिवणे
बंधनकारक असते. हणूनच हण चा अ यास आपण सवानी अिधक ल पूवक

करावा. पुढे काही हणी व यांचे अथ देत आहे. परंतु अिधकािधक हण चा अ यास
आिण नांचा सराव आपण करावा.

मराठीतील हणी आिण यांचे अथ.
• एका हाताने टाळी वाजत नाही.
अथ - कोण याही भांडणात दो ही बाजूंकडील माणसे जबाबदार अ तात.

• गजल तो पडेल काय?
अथ - कवळ बडबड करणा या या हातून कोणतेही काय घडत नाही.

• क हाडीचा दांडा गोतास काळ.
अथ -आपलाच माणूस आप याच माणसा या नुकसानीला जबाबदार ठरतो.

• न क याचा वार शिनवार.
अथ - काहीतरी सबबी सांगून काम टाळणे.

• शडी तुटो का पारंबी तुटो.
अथ - ढ िन चय करणे.

• पाचामुखी मुखी परमे वर.
अथ - पु कळ लोक जे बोलतात ते खरे.

• कर नाही याला डर कशाला?
अथ - याने वाईट क य कलेले नाही. याला भीती बाळग याचे कारण नाही.

• चार दवस सासूचे, चार दवस सुनेचे.
अथ - येकाला अिधकार गाजव याची संधी आयु यात िमळतेच.

• अ छ ी जेवणे, वर िमरपूर मागणे.
अथ - दस याकडन आव यक ती धमाथ मदत यायची यािशवाय आणखीनही
काही गो ी मागून िमजास दाखवणे.

घटकावर आधा रत काही न.
1) ‘लेक बोले, सुने लागे’ या हणीचा खो य अथ ओळखून या या पयाय-

मांकाचे वतुळ रंगवा.
(1) मुलीला रागावणे (2) सुनेला मुलीदेखत रागावणे
(3) एकाला उ ेशनू; पण दस याला लागेल असे बोलणे.
(4) मुलीचे आिण सुनेचे कौतकु करणे.

2) पुढील आकतीतील हण ओळखनू, या हणीतील सातवे अ र कोणते,
या या पयाय- मांकाचे वतुळ रंगवा.

ज ला सुं ळ भ ळ त पी जा री त ही ना

(1) री (2) भ (3) पी (4) ना
3) पुढे दले या अथाची हण ओळखून ित या पयाय मांकाचे वतुळ
रंगवा.
दस यात ीमंती; पण य ात मा ितचा अभाव.
(1) आपण हसे लोकांना, शबुड आप या नाकाला
(2) बडा घर पोकळ वासा
(3) नाव सोनुबाई हाती कथलाचा वाळा
(4) पदरी पडले पिव झाले.

चाचणी
1) पुढीलपैक कोण या पयायातील हणीचा अथ यो य आहे? (अचूक
उ राचे दोन पयाय िनवडा.) (जुलै 2022)
(1) दे माय धरणी ठाय - अगदी सव बाजूंनी ासून जाणे.
(2) या गाव या बोरी याच गाव या बाभळी- ओळखी या माणसांना

एकमेकांची वम माहीत असतात.
(3) ओळखीचा चोर िजवे न सोडी - अनोळखी माणसे धोकादायक असतात.
(4) आपला हात जग ाथ- वतः न एखादी पीडा मागे लावून घेणे

2) पुढील पैक अथा या ीने िवसंगत हण कोणती? (मे 2021)
(1) डो यात कर, कानात फकर
(2) लेक बोले, सुने लागे
(3) मानेवर गळ िन पायाला अळ
(4) आग रामे वरी बंब सोमे वरी

3) पुढील चौकटीतील अ रांपासून अथपूण हण तयार होते. या हणीतील
अनु मे दसरे व सातवे अ र घेऊन तयार होणा या अथपूण श दाचा
िव ाथ श द िनवडा. (फ ुवारी 2020)

ळ त ळ ज
णा शी व धु
णा व शी दे

(1) कोमल (2) अशी (3) थंड (4) उ ण

४) सोबत या आकतीतील हणओळखून या हणीतील अनु मे कोण या
मांकांची अ रे घेत यास ‘राग’ या अथाचा श द तयार होतो?

ब

ची

िभ
ही

ड भी
क ण

(1) 4 व 6
(2) 5 व 2
(3) 3 व 6
(4) 4 व 2

‘टा श दसपं ी
घटक- णी, भार - २४,%, अपे त

सं ा- ०२, गणु-०२.
सौ. माधवी द.
कु कण

करावा पढे काही हणी व यांचे अथ देत आहे परंत अिधकािधक हण चा अ यास

िव ाथ िम -मैि ण नो नम कार...
‘असा य ते सा य क रता सायास कारण अ यास तुका हणे...’
संत े तुकाराम महाराजांनी ‘अ यास’ हणजे काय, अ यास
नेमका कसा करावा, हे या अभंगातून नेमकपणाने सांिगतले आहे.
आप या िश यवृ ी अ यास मातील असाच एक मनोरंजक असा

अ यास हणजे ‘ हण चा अ यास’.

‘ हण’
हणजे ल ात
ठवे यास यो य

असे ानवचन उदा.
‘ द याखाली अधंार’
यासार या हण तून ान
साठवललेेआहे. अनभुव
आिण शहाणपण या
हण या अथातनू
डोकावतेच.

‘ हण’
चटकदार प तीने
ान दते.े ित या श दातं

खमुारी व अंत:करणावर
छाप पाड याची िकमया
असते. उदा. उथळ
पा याला खळखळाट
फार. याचा अथ ‘ याचे
अगंी गणु थोडे तो फार
बढाई मारतो.

‘ हणीचा’ ाण
आहे ‘लोकसंमती’, हण चा

वारंवार उपयोग करणे हचे या वचनातील
ाना या खरेपणाचे िनदशक आहे.उदा.-
‘थबे थबे तळे साचे’ थोडे थोडे एक
क नच, साठा तयार होतो.

खा
णी

हण
ी हणजे

अनुभवाया

‘ हण’

‘ हणीत’ अथा या मानाने
श द थोडे असतात. हणीतील अथसंकोच
वारंवार वापराने अिशि तालाही कळतो व ती
हण सव तु होते. उदा. ‘नाकापे ा मोती जड’
एखा ाने आप या यो यते ा अिधक डामडौल

कला तर तो हा या पद ठरतो.
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ने म नसमु यान
म -मिै ण नो! पृ ीचा ७१ ट े भाग पा ाने ाप े ा आहे. या ७१ ट त

सव धक वाटाआहे तो समु ाती पा ाचा. महाकाय समु ा ा पोटात न दड ेय तर काय,
हे ोध ाचा य आता भारत करणारआहे! ‘च यान-३’ ही मोहीम य ीर ा फ े के ानतंर

आता भारताचे ने म न असे ‘समु यान’. अथ त, पाणबडुी ा पाची एक वतुळाकार कुपी
समु ात पाठव ी जाई . तचे नाव असे ‘म ६०००’. च ा तर मग, जाणून घऊेयात काय असे ही

मोहीम. तयारआहात ना मग व ा महासागराची सफरकराय ा.

समु यान मोहीम
आहे तर काय?

क सरकार ा ‘नी अथ व ा’
अथ त ‘ ू इकोनॉमी’ या उप म तगत
पृ ी आ ण व ान मं ा याने जनू
२०२१म े ‘डीप ओ न म न’ सु के े
होत.े २०२०-२१ ते २०२५-२६ या पाच
वष साठ ची ही मोहीम आहे. ‘समु यान’
मोहीम याचाच एक भाग. रा ीय समु
व ान सं े ारे (एनआयओटी)
चे ईम े समु याना ा न मतीसह
सं ोधनासाठ ची उपकरणे तयार
कर ात यते आहेत.

‘म ६०००’ तीन ना घऊेन
समु ात त सहा हजार मीटर
( णजचे ६ िक ोमीटर) खो
जाणार आहे.

मो हमवेर खच
४ हजार ०७७कोटी

मोहीम य ीकरणारे दे

अमे रका

र या

चीन

ा

जपान

मो हमचेा उ े काय?
‘म ६०००’खो समु ात जाऊन समु ाती
दु भ ख नज,े वायू, जवै व वधता य ची मा हती
घेई . या मो हमे ारे समु ाती वाय,ू हायडो-थम
स ाईड, कोबा य चा ोध घते ा
जाई . ही संसाधने १,००० ते ५,५०० मीटर खो
समु ातआढळतात.

असेअसे
समु यान म ६०००
हे या टायटॅ नयम म धातपूासून
तयार के े े असे

या वतुळाकार कुपीचा ास

२.१ मीटर
१२ तास साठ तीन ना
घऊेन हे यान समु ात राहू के

आप ा ीन प र तीत
९६ तास हे यान समु ात राहू कते

६००० मीटर खो

बगंा ा
खाडीत चाचणी
‘म ६०००’ या
समु याना ा मो हमसेाठ
यापवू एक पसन अेर
यान तयार कर ातआ े
होत.े हे यान समु ात ५००
मीटर खो जाऊ कत होत.े
हे यान २.१ मीटर ासाचे
होत,े ात एक बसू
कत होती. बगंा ा

खाडीम े या यानाची चाचणी
घे ात आ ी. या मो हमे ा
य ानतंर समु यान क ा ा
मा ता दे ात आ ी. आता
तयार कर ात येत अस े े
समु यान ‘म ६०००’ची
२०२४ ा सु वाती ा
चाचणी घे ात यईे . ही
मोहीम २०२६पयत पणू होई .

महाकाय सागरा ा केवळ
५ ट े भागापयतच मानवा ा
पोहोचता आ े आहे.

समु ात जवळपास २०० मीटरपयत
सयू का पोहोचू कतो.
सयू का पोहोचू कतो ा
भागा ा सयू का त भाग णतात.

तु ा ा हे ठाऊक
आहेका?

२०० मीटर ते १००० मीटरपयत ा
भाग अंधूक असतो.
अधंकू भागा ा ‘ ाय ाईट’ भाग
ट े जाते.

१००० ते ४००० मीटरपयत ा
भागात गडद अधंार असतो.
गडद अधंार अस े ा भागा ा
‘ मडनाईट’ भाग ट े जाते.

समु ाची खो ी काही ठकाणी
२० हजार मीटरपे ा

अ धकखो आढळत.े

४००० मीटर

५००० मीटर

३००० मीटर

२००० मीटर

१००० मीटर


