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ख ाळ नो बता‘ परे ’क रअर
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पणेु, ु वार, १५ स बर २०२३ पाने १२ िकमत ६

आप ा सव ा ाड ा गणपती बा ाचे आगमन वकरच
होतआहे. हा गणे ो व पय वरणपूरक ावा, यासाठ आपण
सवचजण य क यात. याचाच एकभाग णून ‘सकाळ

एनआयई’तफ पय वरणपरूक गणे मतू बन व ाची काय ाळा
नकुतीच व वध ठकाणीआयो जतकर ातआ ी होती.
बा म नी तः वआप ा पा क ा मदतीने गणे मतू
साकार ा व ा घर नऊेन रंग व ाही. आपणा सव ना हा
गणे ो वआनंददायी व ऊज दायी जावो, याच स द ा!

४ ८



सु जत जापती,
इय ा - ५ वी, िपपर चचवड महापा केचे

साई जीवन िव ा य, जाधववाडी

हष ंके,
इय ा ६ वी, ू इं ू ,
वडगाव मावळ

ान पी अमतृ देणारे क
दान द ाने ान वाढते,
ा ानाचे मं दर हे,

स वाहून संुदर हे
इथे मो ना दामाचे, मोती होती घामाचे
सर ती ा मेाच,े तीक र भुकंर हे
ान पी अमतृ देऊन मा ासारखे सं ार व ाथ घडवणारे माझे हे ानमं दर.

या ानमं दराती सवच क मा ा आवडीचे आहेत. या सव क नी द े ा
ाना ा दोर मळेु माझे म घडतआहे. मा ासाठ हे गणुवतं व ाथ

घडवणारे सं ार क चआहे.
गु वाय होत नाही जीवन साकार,
डो ावर जे ा असतो गु ं चा हात,
ते ाच मळतो जीवना ा आकार
मा ासार ा माती ा गो ा ा घडवणा या, सदैव मा ा डो ावर अन्

पाठ वर हात ठेवनू ो ाहन देणा या आ ण जीवना ा खरा आकार देणा या मा ा
आवड ा का णजे मा ा वग का अमतृा गायकवाड मडॅम. ा आ ा ा
प रसर अ ास कवतात. ा इत ा छान कवतात,क आ ा ा ते गचे
समजत.े ा आ ा ा च ग ा सवयी ावतात,आप ी काळजी क ी ायची हे
कवतात.

— भवी देसाई, इय ा - ५ वी, मॉडन मा मक िव ामं दर, िनगडी

पणुे, ु वार, १५ स बर २०२३ २मु पीठ

कोणा वाय जीवन साकार होत नाही, असे ान पी अमृत या ेखाती क वतते ट े आहे? सहं दवसभरात २१ ते २२ तास झोपतो.२ ४

One day you will tell your story of how you overcame what
you went through and it will be someone else's survival guide.
- Brene Brown.

या ओळ चा अथ समजून घतेानाच मनातआ े, आप ी अ ापन े ाती २१ वष ची
पतू झा ी खर , मा मागे वळून पाहताना, सु वातीचा काळआ णस ाचा काळ याम े
जणू दोन िप चे अंतर जाणवत.े तः ा भावी िप चा कार णत असताना,आपण
ा कसोटीवर नमेके िकतपत खरे उतरतोय याची मोजप च सापडत नाही. तथािप,आप ेच

व ाथ आप ा ोध घते घरापयत यतेात िकंवा कधी र ावरच नतम क होतात, ावळे
एखादा परु ारच मळा ा असे वाटते अन् आयु ाती सोनरे डायर ची पाने वाढतात.कोरोना
काळानतंर ण प तीतआमू ा बद झा ा आहे. प रणामी, व ाथ सजृन ी ते ा वाव
दे ासाठ व वध उप म/ क राबवावे ागतात. मग, याची नवड क ी करता येई .
इय ा, वषयानसुार उप म ची यादी करणे
व ाथ मता, क ओळखणे
सामू हक उप म राब वताना व ा ना संधी देणे
उप म सं ोधक वृ ी ा चा ना देणारे असावते
इ ायर ॲवॉड, व ान द नाची स गड घा ावी
उप मपूव, उप मो र अ ा दोन ट ात व ा ा कामाची पडताळणी करावी
उप माचे अहवा सादर करण सव समोर क न ाव,े यातनू अ व ा ना रेणा मळे
ाळेम े अगदी ‘ तः क न पहा’पासून ते ोकन इं , व ान उपकरणे तयार

कर ापयत उप म मी राब व े.

—नीता ेटे-खोडदे, उप का,
ू इं ू व ू. कॉ ेज, वडगाव मावळ.

िव ा साठ
उप म
राबिवताना

भा वान मी
माझी लहानपणाची इ छा, आई-विडलाचंे सं कार, प र म व

आशीवाद यांमळुे मी िश क झाल.े दशेसेवचेी सु इ छादखेील िव ामं दरात
िव ाथ घडवत पणू होत आह.े मनु य नहेमीच िव ाथ असतो. यानुसार िश क
हणनू आ हीही िव ा याना ान दतेादतेा सहअ ययनाथ होऊन समृ होत असतो.
काऊट गाइड, कॉलरिशप वगासारखे उप म, िव ा याकडन िमळणारा ितसाद,
माझी िव ािथनी आ या घगुे िह या श ि यसेाठी िनधी गोळा करताना समाजातून
िमळाललेा ितसाद या सवाची चचा घरात होताना माझीही मलुे नकळत घडत गेली.
इतरांना सगंुिधत करताना नकळत आपण, आपले घर, प रसरही सुगंिधत होत असतो.
आधिुनकतचेी कास, यवहारी ान, सामािजक बांधीलक , िव ा याचे भाविव व
जपत भावी िपढी घडव याचे काय करत अस याने वतःला मी भा यवान समजत.े
ई वराकडे एवढचे मागणे क या कायात कोणतीही कसूर न हावी.
—सुजाता ठ बरे,
उप का, ो. ए. सो. मॉडन हाय ू , िनगडी, पुणे ४४

भारत : माझा दे
‘भारत माझा दे आहे. मा ा दे ावर माझे मे आहे,’असे आपण ाळेत रोज

सकाळ प रपाठा ा वेळ णत असतो. पण, ाचा न काय अथआहे, हे आप ा ा
माहीतच नसत.े जसे ‘माझे’ घर, ‘माझे’ द र णनू आपण ाची जतक काळजी घतेो,
ततक ‘आप ा’ ट ावर घतेोच असे नाही. पण, जर खरेच दे माझा असता तर
सावज नक बसखराब झा ीच नसती, बस ानकाची कचराकंुडी झा ीच नसती. णूनच
त ते भारत ‘माझा’ दे आहे, असे ट े आहे. दे माझा ट ावर आप ा ा ची

काळजी तर ाय ाच हवी ना!
आप ी भारतभूमी णजे आप ी माता आहे. ामळेु ही भमूी स ाम
ावी णून य कराय ा हवते. दे ाचे आजचे च बद ासाठ कंबर

कसाय ा हवी. आप ा दे ावर मे करणे णजचे दे ाती सव सम ा समजनू
ाय ा ह ात. या सम वर उपाय काढाय ा हवते.आप ा दे सुज ाम् सुफ ाम्

बनवणे गरजचेे आहे. च ा तर मगआजपासनू नाही तर आतापासून कामा ा ागयूा. ‘भारत
दे माझा आहे.’ हे वा स ात उतरवूया. दे स ाम बनवूया.
— येा भ े
इय ा -आठवी, ी. वाजीराव द. आढळराव पाटी िव ा य, डेवाडी.

सदैव द भारत
दीड े वष ा पारतं ातून दे ाची मु ता झा ी तो दवस णजे १५

ऑग १९४७. इं ज पासून ातं मळव ासाठ तकारक, ातं सै नक,
पढुार य नी सोस े ा हा -अपे चे, ब दानाचे साथकझा े. भारताने मु ास
घऊेनआप ा वास सु के ा आ णआता या वासा ा ७६ वष पणू झा ी. या
का मय दे ासमोर वासात काही काळोखाचे दवसही आ े. पण, मा ा दे ाने

धयै न,े रूतेन,े ानाने पटे े ा म ा ीने ा काळोखा ा त ड द े.
आता जर आपणआनदंाने जगत अस ो, तर ातं ाचा तो का खडं

वस न चा णार नाही. ा ात मृ मुखुी पड े ा ातं सै नक चे ब दान
वसरणे तर अ च. सदैव ती ा माग वर चा ाय ा कवणारे आप े बापू
णजचे महा ा ग धी, ा वचार ची छापआप ा मनावर उमट े ी आहे.

ती कधीच पसुट होणार नाही. भारत दे आता फ तं च नाही, तर ग त ी
पणआहे.फ व ानच नाही, तर अनके े ात भारताने य सपंादन के े आहे.
व वधतते एकता अस े ा माझा दे गतीची नवी खरे गाठतआहे. पण,
आका ात झपे घेताना आप े मळू वसरता कामा नय.े तता, दे भ , एकता ही
मू े आप ा काय तनू िटकवाय ा हवी.

—सं चती पवळे,
इय ा - ८ वी, ी वाजीराव द. आढळराव पाटी िव ा य, डेवाडी.

क दन नमजूंषचेे िवजेते
‘सकाळ एनआयई’आयो जत ‘ क दन’ऑन ाइन मजूंषा
ध २०२३’साठ ा ब ीस वजे ची नावे जाहीर कर ातआ ी

आहेत. सव ब ीस वजे चे ‘सकाळ’तफ अ भनंदन. वजे ा व ा ना
ची ब से नी द े ा प ावर ‘सकाळ’काय याकडून
पाठ व ात यतेी . वजे ची नावे खा ी माणे-

सव दे मखु ओॲसस इं हाय ू , एमआयडीसी, परभणी
हषवधन पाटी उमाबाई ा वका महा व ा य, बधुवार पठे, सो ापरू
अणव जाधव दगबंर सराफ व ा य, संगमनरे
न ख कोळ उ ष मं दर हाय ू , मा ाड, मुबंई
चतै राजपतू सट ॉरे , हाय ू , जळगाव
ि य नरखडेे बकेॉन हाय ू , भोसर , पणुे
ऋतरुाज वै पंायन िटळक नगर व ा मं दर, ड बव ी पवू
अणव पाटी व ा नकेतन इं मीिडयम ू , इ ामपूर
येस दाभोळे आ े ड गडॅने हाय ू , दापो ी
स ी सावतं मॉडन हाय ू से र ७, वा ी, नवी मुबंई

व ा चे नाव ाळेचे नाव



पणुे, ु वार, १५ स बर २०२३ ३िव माझे

गारिफ कोणाचे म जरआहे? सावज नक भ व नव ह नधी ा पीपीएफ नावाने ओळख े जात.े३. ९.

अबब! ११३स टमीटर बीचीकाकडी
जवेताना सॅ ड णनू काकडी असणं णजे वा वा.. यरुोपाती सबेॅ यन

ससुक य नी ब ा ब काकडी िपकव ी आहे. या काकडीची बी िकती आहे
मा हतीये? तर ११३.४ सिटमीटर. बापरे..! इतक मोठ काकडी आपण न च पा ह े ी
नाही.सबेॅ यन य ना अ ी मोठमोठ फळं, भा ा िपकवाय ा आवडतात. या
साहेब नी अ ीच इतरही मोठ ा मोठ फळे िपकव ी आहेत. ात ना ची प ीही
मदत करत.े

भ ामोठा फेटा
फेटा ब धणे ही आप ी मराठमोळ प त. तसेच, अ रा तही ा- ा प तीने

फेटे ब ध े जातात. असाच भ ामोठा फेटा म दे ाती आ द पचो य य नी ब ध ा.
या फे ाचे कापड होते त ३४५.२५ वग चौरस मीटर. एवढा मोठा फेटा नी कोणा ा
ब ध ा असे ?... तर एका पा ा ा टाक ा! कारण, इतका मोठा फेटा एका माणसा ा ब धणं
खरंच कठ ण गे ं असतं नाही? हा फेटा नी ब ध ा रजपतू राज ानी पगडी ा प तीचा.
वायआ द य ा नावावर आणखी एक व मआहे बरं का.वगेाने फेटा ब ध ाचा.

आ द एखादा फेटा केवळ १४.१२ सेकंदात ब धतात णे.आहे क नाही आ चय?

फुटबॉ चा चाहता
कोणा ा कोणता छंद जडे काही स गता यते

नाही.आता हेच बघा ना. एक त ण जमनीत फुटबॉ
व वकरंडकाचे सामने पाहून आ ाआ ण ानंतर ा ा
फुटबॉ आ ण ासबंं धत सा ह जमा कर ाचा छंद
जड ा.आहे क नाही अजब.मॅ कोत राहणा या
रोड रगो सा वरकडे जगाती सव त मोठा
फुटबॉ चा सं ह आहे ण.े तु ा ा वाचनू आ चय
वाटे ; पण या दादाकडे त १,२३० फुटबॉ आहेत.
कमा णावी या दादाची. २००६ पासनू रोड रगो
असे फुटबॉ साठवतोय. ाची जगाती मोठमो ा
फुटबॉ पटंूना भटे ाचीही इ ा आहे. तु ी साठवता का
असे फुटबॉ , चडू िकंवा आणखी काही खळेणी? नसे तर
तु ीही करा असं काही आगळंवगेळं क े न.

जगाती मौ वान हरा
तु ी फोटोम े पाहत अस े ा हा जगाती

सव त मौ वान हरा आहे बरं का. हा हरा पाहून
तु ी या ा िकमतीचा अंदाज ब धू कता का?
हा हरा २०१७ म े ४६४ कोटी पय ना वक ा
गे ा. कदा चत तमुचा व वास बसणार नाही; पण
हे खरे आहे. ‘िपकं ार’ असे या ह य चे नाव आहे.
हा हरा आहे ५९.६ कॅरेटचा. आता हा एवढा महागडा
हरा कोणी वकत घते ा असे , असा न तु ा ा
पड ा असे . ह गक गमधी चॉव टाय फुक या
दा गने तयार करणा या कंपनीने हा हरा वकत
घते ा. १९९९ म े आि केती एका खाणीत हा
हरा सापड ा होता. या ह या ा पै ू पाडाय ा
त दोन वष चा का ावधी ाग ा.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

मटक सॅ ड
सा ह :
दीड वाटी मोडाची मटक , पाव वाटी म ाचे दाणे, पाव वाटी भजव े े
गदाणे,अगदी थोडं ते ,आ ं - सणू- मरची पे , ं बू रस िकंवाआमचूर

पावडर, जरे, हगं, हळद, मीठआव कतनेसुार,को थबंीर.
कृती :

फोडणीपरुतचे ते घऊेन जरे, हळद, हगं वआ ं - सणू पे घा ा.
मटक , मका, गदाणे घा ून पाणी न घा ता मदं आचवेर वाफेवर
जवा.
ज ावर मीठ, को थबंीर घा ा.

खाय ा देताना ंबाचा रस िकंवा आमचरू पावडर घा ून ह वनू ा.
या सॅ डची तआ ण पौि कता अ धक वाढव ासाठ व न क ा
क दा, टोमटॅो व डा ळबं दाणे घा ून ाव.े

कोणासफाय ाचे?
या ना ातनू थने आ णफायबर भरपरू मळतात.

ायाम, जम करणा या मडंळ साठ उ म हाय ोिटन ना ा.
बार क मडंळ नी यात चमचाभर ोणी घा ून खाय ा हरकत नाही.

म -मिै ण नो,आजआपण एकदम
सो ीआ ण हे ी रे सपी तयार
क या. मटक चं म पकै सॅ ड
करणं तु ा ा एकदम म वाटे .
च ा क या तयार.

ाकाहार मडंळ ना म साहारा ा
तु नचेी थनं उप क न देणार
कडधा ं नसुतीच हाय ोिटन नसनू
ात व वध ख नजंदेखी उ म
माणात असतात.कडधा ं भजवनू
ना मोडआण ानं ामधी

फायबरचं माण िकती तर पटीनं
वाढत.ंकडधा ची योजना नेहमी
धा बरोबर िकंवा दही-ताकाबरोबर
करावी. यामळेु ाती थन ची
साखळ पणू होत.े

न
टाइम

अनी भुणे

क ासाठ बघा ?
गारिफ या बो ा ा

चहे यावरचे हावभावाची
धमा आहे.
गारिफ ा द े े

चटपटीत सवंाद.
हान बरोबर मो चंही

मनोरंजन करणारा.

गारिफ
दमू ी

बो या ा धमा
करामती

जॉन हा म , मदं आ ण भोळसट त णआ ण ाचं गारिफ नावाचं ,
आळ ीआ ण बु मान म जर ही जोडगोळ गे ी बर च वष काटून पमधून
वाचक चं मनोरंजन करते आहे. अथ त, हा गारिफ के वेळ तमु ा चहे यावर

तहा आणतोच असं नाही. अनकेदा म जॉनसारखचं हे काटूनही म च वाटत.ं खपू
वळेा पारायण करावं ते ा कुठं ा ात ी सू वनोदाची छटा ात याय ा ागत.े
बरेच जण ाचा नाद सोडूनही देतात. िटिपक अमे रकन मान सकतचें त न ध
करणारा हा गारिफ जगभर ोकि यआहे, यात मा काही वाद नाही... हा गारिफ
परे पड ावरही आ ा आहे. सग ातआनदंाची गो णजे हा च पट काटून
पसारखा मदं नाही. उ ट एकदम खमगं आ ण हा ाची म पैक पखरणकरणारा

हा ‘गारिफ ’ णजे मनोरंजनासाठ ‘परफे ट’ भटे आहे.
जॉन ा घर गारिफ ऐष करत असताना जॉन एके दव ी अडँी हा कु ा घऊेन

यतेो. या कु ा ा हुसकाव ासाठ गारिफ कायकाय यु ा ढवतो. नतंर अडँी
एका टी ी ार ा तावडीत सापडतो, ते ा गारिफ च िकती तर हकमती ढवनू
अडँीची सुटका करतो, एवढ च कथा आहे. या कथचेा ाणआहेत ते गारिफ ा द े े
चटपटीत संवाद आ ण ाचे मजे ीर हावभाव.

गारिफ चे हे धमा हावभाव माणसासारखे आहेत, ामळंु ाचं अॅ नमे न
कर ा वाय द क पीटर हे वट य ापढंु पय यच न ता. पण हा अॅ नमे न
के े ा गारिफ आ ण अ भनय करणारा अडँी असं धमा म ण या च पटात
वापर ात आ ं आहे. बघता बघता आपण गारिफ ा मेात पडतो.गारिफ
काही ुअट ट् सारखा गणुी बाळ नाही. तो भ ताच बने आ णखोडकर
आहे. तःच के े ा खो मधनू तःवर संकटं ओढवून घणेारा गारिफ
आ ण ा ावर ाची सतत चा ू अस े ी म नाथी म मनोरंजन करत.े
डॉग ोम े गारिफ घसु ावर सग ा कु चा ससे मरा ा ामागं ागण,ं
गारिफ नं अडँी ा नाच कवण,ं अडँी ा ोधात गारिफ नघा ा असताना
उंदर ची फौज ा ापुढं येणं आ ण गारिफ नं पवू आळसामळंु न खा े ा एका
उंदरानचं ा ा मदत करणं हे सगळे कार म आहेत. व षेतः डॉग

ोनतंर गारिफ घर येतो आ ण एकेक व ू ा ध ा ागत
सग ा व ू पडत जातात ते य िकंवा वेटी गारिफ
स यं णेचा ताबा घऊेन अडँीची रे े थ बवतो ते- अ ी
यं मजा आणतात. नहेमी इं जी च पट बघणा य साठ

अस ी यं नवीन नाहीत; पण तर या च पटात चा
कंटाळा येत नाही, हे चं वै . एकुणात, ‘गारिफ ’
एकदम पसैे वसू च पटआहे. हान मु ना तर
आवडे च; पण मो ना जा आवडे असा हा च पट
आहे. गारिफ सारखा आळस नकरता तो झटकून देऊन या

बोकोबाचं द न ावं हे उ म!

हा च पट ‘ॲमेझॉन
ाइम’ या ओटीटी
टॅफॉमवर बघाय ा

मळे .



असं
का?...

पणुे, ु वार, १५ स बर २०२३ ४ानरंजन

सहं दवसाती िकती तासझोपतो? वन त ा वाढ साठ सयू का ाची आव कता असत.े४. ७.

फु पाखरं इतक आकषक
काअसतात?
आप या घराजवळ वगेवगे या कारची

आिण रगंाचंी फलपाखरं दसतात. याचंे रगं
बघून आपण वडेावूनच जातो. िशवाय, फलपाखरां या
पखंवरचे वे वटेसारखे असतात. ही फलपाखरं आकषक
असतात. या फलपाखराचंं नावच आप याला सगळं
सांगून जातं. फलांची पाखर.ं ती फलांमधला मध शोषून
घते असतात. तो याचंा खाऊ असतो. यामळेुच
फलपाखरं तु हाला नहेमी फलांवर बसलेली दसतात. ती
अशी फलावंर बसून रािहली, तर कणी प ी िकवा ाणी
यांना लगचे खाऊन टाकल क ! पण तसं होऊ नये हणून
िनसगानं यानंा फलांसारखचे रगं दलते. या रगंामंळेु ती
फलां या आिण झाडां या रंगातं िमसळन जातात आिण
यामुळे प ी, ा यां या ल ात यते नाहीत.

सहं घनदाट जगं ात, द द
अस े ा प रसरात िकंवा वाळवंटात
राहू कत नाहीत. ना गवताळ
दे ात रहाय ा जा आवडत.ं तु ी

ब घत ंच असे , क सहंा ा मानवेर
भरपरू केस असतात. य ना काय णतात
ठाऊकआहे? या केस ना आयाळ असं
णतात. नर सहंा ा वयाचा अदंाज हा
ा ा मानेव न यतेो. मान जतक गडद

ततकाच सहं वय र असतो.

सहं एकावळे त ४० िक ोपयत म सखाऊ कतो.
म नो, सहं हा म साहार ाणी आहे. चतळ, ह रण,काळवीट,
नी गाय, रानडु र इ ादी ाणी हे सहंाचे खा आहे. तो जराफ व
ह ी य सार ा मो ा ा नासु ा व तीत कार बनवू
कतो. सहंा ा जब ात ३० दात असतात. या दात ा मदतीने तो

आप ा कार ा घ पकडून ठेवतो. सहं च चार ते पाच दवस
पा ा वाय राहू कतो.आहे ना इंटरे गं!

म -मिै ण नो, सहं दवसाचे २१ ते २२ तास फ
झोप ातच घा वतो,काय स गता, हो हे अगदी खरे आहे.कारण,

ना व तीमळेु कार कर ासाठ ऊज मळते.

सहंाची डरकाळ धडक भरवत,े हे तर खरंच.
वेटी राजाची डरकाळ ना ती? ही डरकाळ

िकती िक ोमीटरपयत ऐकू येऊ कते
माहीतआहे? त आठ िक ोमीटरपयत!

सहंाचे वै ा नक नाव कायआहे माहीतआहे
का तु ा ा? पथँरेा ओ असं ाचं नावआहे.

सहंाचा पळ ाचा वगे माहीतीये का िकती
आहे? ते च ४० ते ८० िक ोमीटर
त तास धावू कतात.

१. सहं हा वाघानतंर जगाम े आढळणारा म जर जातीती
सव त मोठा ाणी आहे.
२. म सखा ानतंर सहं जवळजवळ वीस तास झोपतो. परंतु ा ा झोपतेनू
उठ ास जा वळे ागत नाही.
३. वाघ, सहं िकंवा म जर य ची कोणतीही जाती गोड पदाथ चा ाद घऊे कत
नाही. कारण गोड चवीचा ाद घे ासाठ ाकडे कोणतीही ाद थंी नसत.े
४.स ा सहंाची पणू जगाती सं ाही कमी होत चा ी आहे. कारण
मानवाकडूनच ची मो ा माणावर कार कर ातआ ीआहे.
५. सहं चा त असताना ाची टाच ज मनी ा करत नाही.

सह िव वाघ
मु नो, जगं ाचा राजा सहं

अस ा, तर वाघाची ताकदही
काही कमी नसते बरं! वचार
करा, सहं आ ण वाघात तुबंळ
यु झा ास कोण जकें बरं?
त ा मत,े या दोघ म े यु
रंग ास कोण जकें हे स गणं
अ चआहे. वाघआकारानं
मोठा आ ण वजनानं अ धक असतो,
मा सहंाम े यु क ा वाघा ा
तु नते अ धक च ग ी असत.े
ामळंु या दोघ त यु रंग ास

दोघ पकै एका ा जकं ाची
ता आहे के ५० ट े !

आहे क नाही गमंत!

एका गटाम े समुारे १५ सहं असतात. सहंा ा कळपा ा
ाइड णजचे (गट) असे णतात. नर सहं हे ा गटाचं

आ ण दे ाचं र ण करतात. तु ा ा वाटत असे , क
सहं मध े नर जा कार करतात- तर तसे नाहीये! सव त
जा कार मादीच करतात. स ं हणी खपू छान माता असतात.
ा केवळ ाच िप ची काळजी घते नाहीत, जर इतरही

एखा ा छा ाकडं कोण ाही कारे दु होत असे , तर
स ं हणी नाही जग ासाठ मदत करतात.

मु नो, तु ी सहंा ा
टी ीवर िड र
चनॅे वर िकंवा
ा णसं हा यात ब घत ेच

असे ना? हानपणापासून
आपण व वध ा ा
कथा वाचतआ े ोआहोत.
ाम े सव त भी तदायक
ाणी कोणता वाट ा असे

तर तो णजे सहं! तः ा
वाटे ते ा कार करण,े
कोणा ाही न घाबरण,े ऐटीत
चा ण,ेआ ण तः ा
वन े ात परक य ा ाचे
आ मण होऊ न देणे, अ ा
गणु मळेु ा ा जगं ाचा
राजा ट े जाते. आजआपण
याच ा ाब जाणनू
घणेारआहोत म नो. च ा
तर मगआ णघाब नका बरं
का!

अवतीभवती

तु ा ा जाणनू आ चय
वाटे , क सहं चं वादळा ा,
पाऊस मो दा पडत
असताना कार कर ाचं
माण जा असतं- कारण

वादळा ा वेळ आवाज
आ ण वारा अस ाने ा
भ ना ना पाहणं आ ण
ऐकणं कठ ण होत.ं सहं मा

ना व त प तीनं
पाहू आ ण पकडू कतात.
सहं ा बहुतके कार
रा ी करतात. असं का? तर
सहं रा ी ा अधंारातही
पाहू कतात. अधंारात इतर
ा ना सहं दसत दसू
कत नाहीत, णून सहं
ाची कार सहजतनंे

करतात.

डरकाळ ....
त आठ
िक ोमीटरपयत!

हे माहीतआहे का?

चं क ामळेु का त दसतो?

रा ी आप ा ा चं का त दसतो.
ह ना तर तःचा का नसतो ना? मग चं

कसा काय का त दसतो बरं? दो नो,
आप ा ा हा जो चं ाचा का वाटतोय ना,
तो खरं तर ाचा नसतोच मळु . सयू चा का
चं ावर पडतो आ ण ामळेु चं आप ा ा असा
का त दसतो. आता पृ ी ा तःचा का

असतो का? नाही; पणआपण चं ावर गे ो ना तर
आप ा ा पृ ीसु ा चं ासारखी दसे . कारण

सयू ा का ामळेु तीही का त दसे .
पण रा असताना सूय वर कसा का पडतो
बरं? म -मिै ण नो, रा आहे णजे सयू
आप ा दसु या बाजू ा आहे; पण तर ही तो
आका ातआहेच. ामुळे ाचा का चं ावर
पडतोच. थोड यात चं हा कधीही का त
दसणारच. फ दवसा काय असत,ं क
सयू ा खर का ामळंु चं आप ा ा दसत
नाही, इतकंच.

िपसाचंे प यानंा खपू उपयोगअसतात. एक तर ती खपू हलक
असतात आिण यामळंु प यानंा उडायला मदत होत.े आप यासारखं
याचंं शरीर जड असले, तर यानंा उडता यईेल का? नाही. यामुळं
िनसगानं यां यासाठी ही खास यव था कली आहे. िपसामुंळं प ी
आजूबाजू या वातावरणात लपनू जातात आिण यांचं सरं ण होत.ं
िशवाय ब याचदा ही िपसं वॉटर फू अस यामळंु प ी िभजत नाही. खपू
थडंी असताना हीच िपसं प यानंा ऊबही दतेात. िपसं हणजे प यां या
बा वचेवरील वाढ असून याचंं शरीरावर विैश पणू आवरण
असतं. िपसामुंळं प यांचं शरीर झाकलं जातं आिण शरीराला िविश
आकार ा होतो. यां या सा ानं प ी उडतात, उडत असताना झपे,
दशा आिण वगे यावंर िनयं ण करतात, शरीराचा तोल सांभाळतात
आिण वातावरणानुसार शरीराचं तापमान िनयिमत करतात.

प ना िपसंकाअसतात?
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‘ ग अडँ टेक ः ाय हे गं अदस डाइ जअवर स से’ या पु काचे ेखककोण? नो बता पा ा ा समरन कौर हने आवाज द ा आहे.५. ८.

बकेट...

म -मिै ण नो, एकमके ना काही देण,ं
ाकडून काही घणें यातनू अनेक

गो ी सा होतात. ही देवाणघवेाणका
मह ाची हे आपण बघू या. रेडी?

हे का
करावे?

पु के का वाचावीत?
वाचा तर, वाचा ! हे तु ी न च थोरामो ा त डून ऐक े

असती ! मु नो, अनके महापु ष होऊन गे े . ते ा आयु ात इतके य ी
का झा े, तर नीदेखी वाचनातनूच ान ा के े आ ण ा ानाचा
उपयोग तःपरुताच नाही के ा तर, समाजासाठ ा ानाचा उपयोग के ा.
वाचनाचे असं उपयोग असतात.

मन: ती : जगात,आयु ात िकतीही ताणतणाव का असनेा मन एका
कर ासाठ उ म छंद णजे वाचन. जादचूी पु के नस ी, तर ही के पु क
ही एक जादचू असत.ेकधी नरा वाटत अस ास वाच े े संुदर , वा ,े
पु के आप ा ा आधार देतात, सुदंर वणन के े ी ठकाणे मनात सुदंर च तयार
करतात.

समृ ी वाढते : माणसू हा एकमवे ाणी आहे जो बो ू कतो, वाचू कतो,
हू कतो. एखा ा ा ा अनके सुदंर समानाथ असतात. वाचन असे तर
सुचाय ा वळे ागत नाही. ही सपंदा पढंु अनके ठकाणी उपयोगी पडत.े

तमु ा बो ातसु ा असे नवनवीन यतेात, ते ा तमुचं वगेळेपण ात यते.ं
समजूतदारपणा वाढतो : स ाचा काळ वाद घा णा य चा आहे. या ा ‘वादयगु’
णाय ा हरकत नाही. मा , जो जा वाचन करतो, ा ा इतर अनके गो ी माहीत

असतात, ामळंु ा ात आपोआपच समजतूदारपणा येतो.
एका ता : टी ीवर ब घत े ी, मोबाई वर ब घत े ी गो कायम पी
ात राहत नाही. मा , पु क तनू वाचन के ास ते ात राहतचे, वाय
एका होतं. तमुचं सगळे च पु क ती वर एका झा ामळंु इतर

वचार आपोआप बाजू ा होतातआ ण एका च होत.ं

‘ परे ’क रअर
म -मिै ण नो, तमु ापैक काह ना अ भनयाचीआवड असते. गदॅ रगंम ,े व वध ध म े
तु ी अ भनयकरता, बरोबर ना? अ भनय हे अ त य उ म े असनू, ात क रअरकर ा ा
खपू वावआहे बरं का. च ा तर,आपणजाणनू घऊे.

गदॅ रगंम े तु ा ा एखा ा नाटकात म भू मका द ी जात.े तु ी रंगमंचावर जाता, ते ा
आतून ऊज सळसळत अस ाचं तु ा ा जाणवतं. एखादा सवंाद तु ी असा काही णता, क
सगळे जण तु ा ा दाद देतात. तमुचा आवाजसु ा सग ना आवडतो, असं ब याच वळेा होत
असे ना? तसं असे तर तु ी न च या े ात क रअर कर ाचा वचार क कता. टी ी
मा का बघताना, च पट बघताना, नाटक बघताना तु ा ा असा अ भनयआप ा ाही जमे

असं वाटत असे , तर या े ात न य क कता.
ा ा अ भनय च ग ा यते असे , ा ा अनेक ठकाणी संधी आहे

बरंका. अ भनय हे कौ मळुातच असावं ागतं ही गो खर अस ी,
तर ा ा पा हजे ततके पै ूही पाडता यतेात. ासाठ अनके ठकाणी
सोय असत.े पु ासार ा ठकाणी ‘एफटीआयआय’सारखी सं ा आहे,

जथं च पटासाठ ागणारा अ भनय कव ा जातो. नाटक त अ भनय
करायचा असे , तर सा व ीबाई फु े पणेु व ापीठात त क ा क ात तु ी
अ भनय कू कता. इतरही ठकाणी व ापीठ म े तु ी अ भनय कू कता.
खपूचआवड असे , तर तु ी द ीत रा ीय ना सं ते णजे ‘एनएसडी’म े

कू कता. फ याच सं ा न ते, तर अनुपम खरे ॲकॅडमीसार ा अनके
खासगी सं ाही स ा कायरतआहेत. तथं जाऊन तु ी तमु ा अ भनया ा
पै ू पाडू कता. ना फ आवाजा ा े ाम े क रअर करायचं आहे, ते
आवाजाबाबतही ण घेऊ कतात.

अ भनयाची क ा आ सात झा ावर एक िकका ध म े भाग घतेा
यतेो, नाटक म े काम करता यते,ं टी ी मा क म े ऑिड न देता यतेात

आ ण च पट, वेब सी रज अ ा मा म म हेी काम करता यते.ं अगदी
पथना ासार ा योग म हेी भाग घतेा येतो. अ भनय करणा या

ना इतर घटक चीओळखझा ावर ा द नातही उतरतात,
ेखन कराय ा ागतातआ ण इतर अनके गो म े आप ं ावी
दाखवतात. म -मिै ण नो, अ भनय च ग ा येत असे , तर आणखी

एक गो करता यऊे कते बरंका. तु ी यू- बू, इ ा ाम,
फेसबकुवर वगेवगेळ र बनवू कता. तमु ा

आवडी ा कोण ाही वषय वर
र बनवनू तहेी क रअरचं े

बनवता यऊे कत.ं अ भनय ही गो
कधीही वाया जात नाही असं णतात. तर मग,

कधीपासून करता सु वात?

हे करा
ाळेत असताना गदॅ रगंम े आवजून सहभाग ा.
क स गती ा गो ी कराच; पण ाबरोबर तःही

काही सचुवा, हा, पढुाकार ा.
हान मु साठ सु त अनके कारची बरं आयो जत

के ी जातात. ा बर म े सहभागासाठ आई-बाब ना
वनतंी करा.
वग त क एखादा धडा, क वता वाचाय ा स गतात,

ते ा तः पढुाकार ा. ते वाचन जवंत कर ाचा य
करा, ामुळं तमुचं कौ वक सत होत जाई .
अ भनय करणा याचा आरसा हा म असतो.आर ासमोर

उभं राहून व वध भू मका कर ाचा य करा.
गणे ो वाती व वध काय म, ध , इतर उप म

अ ा सधंी न साधा. ातनू तमुचा आ व ास वाढे
आ ण इतर पयत तुमचं कौ पोचे .

देवाणघवेाणीतनू य ाकडे

दे ातनू िवकास
तु ी दसु या ा काही पसैचे ाय ा पा हजते

असं नाही. तु ी तमुची मतं देऊ कता, ान देऊ
कता. ातनू तमुचा वकास होऊ कतो. तु ी

अ ा कारे ‘ ग र’ बनता, ते ा तमु ाब चा
इतर चा आदर वाढतो, चे तुम ा ी नातसेबंधं
घ होतात. णजे साधी गो ा, जी मु ं
वग त ा नोट्स, गहृपाठ या गो ी इतर बरोबर
अेर करतात, अ ासाबाबत ा च ग ा िट

देतात, ाब इतर चा आदर वाढतो.
च ग ा गो ी दसु या ा दे ातनू तमुचाही
आ व ास वाढत असतो.

चच म े देवाणघवेाण
तु ी म -मडंळ ी चच करत असता,

ते ा च ग ा प तीनं मु े म डून ‘ ग र’
बना. तमु ाकडचं कुठ ंही ान क
ठेवू नका. ाचबरोबर, ाच चचत
दसु य चं ऐकून ‘टेकर’ही बना. कोण ाही
चचम े तःचचं णणं खरं कर ापे ा
‘ ग र’आ ण ‘टेकर’ य ात ा सवुणम
जो साधतो, तोच पढेु जातो.

इतर चे सोडवा
म -मिै ण नो, काही जण तः ाच

सम म े इतके म असतात,क
इतर ा सम कडे चं च जात
नाही. असे ोक कसे य ी होती बरं?
उ ट, दसु य चे सोडव ाचा य
करा. दसु य ा सम चा वचार करा.
ातनू खपू गो ी सा होती . अगदी

साधी गो , एखादा म इं म ,े
ग णताम े क ा असे आ ण ामळंु
ा ा खपू बो णी खावी ागत असती ,

तर थोडं ा ा आयु ात डोकवा.
या म ा ा कोण ा चकु मळंु ा ा
ग णत जमत नाही याचा वचार करा
आ ण ते सोडव ासाठ मदत करा. तु ी
अ ा कारे ‘ ग र’ बन ात, तर नतंर
‘टेकर’ बनायची वेळ येई , ते ा तमुचा
आ व ास डळमळ त होणार नाही.

अपे ा नकोत
दसु या ा देणं ही गो जतक

मह ाची, ततक च ामागं कोणतीही
अपे ा नसावी, ही गो ही मह ाची.
एखा ा मिै णीनं धत भाग घते ा
असे , तर त ा मदत करा. व ृ ,
नबधं ध असे , तर मु े काढाय ा
मदत करा. च क ा ध असे , तर
छान िडझाइ सचुवा. अ भनया ी
सबंं धत ध असे , तर डेपर त मदत
करा. यातनू कोणतीही अपे ा ठेवू नका.
तमुची ही नरपे मदत ा म ा ा
िकंवा मिै णी ा उपयु ठरे आ ण तहेी
तमु ावर कोणतीही वळे येई , ते ा
तत ाच नरपे वृ ीनं मदती ा उभे
राहती .

आ िव ासात वाढ
इतर ना मदत कर ातनू काय मळतं

माहीतआहे?आ म व ास! आपण
दसु या साठ काही तर क
क ो ही भावनाच िकती मह ाची आहे.
ातनू तमु ा मनात सकारा कतचेी

पखरण होई , तमुचा ताण नघनू
जाई . व ानानहंी हे स के ं आहे,
क दसु या ा मदत कर ातनू आप ा
र रात ‘ऑ टॉ सन’ नावाचं हाम न
वत.ं ातनू आनदं वाढतो.

नतेृ ाचा िवकास
जे दसु या ा देऊ कतात, ासाठ

कोणती अपे ा करत नाहीत, दसु या ा
भ ाचा वचार करतात, ते च ग े नतेे
बनतात. तमु ा नतेृ गणु चा वकास
करायचा असे , तर ासाठ ही ‘ ग र’
बनणं फार आव कआहे.

प रघाचा िव ार
‘ ग र’ हे नहेमी अनके बाबत त पढेु

जातात. दसु या ा दे ा ा वृ ीमळंु
तमु ा नातेसंबंध चा पर घ वाढतो,
नटेविकग वाढत,ं तमुचा भाव वाढतो,
ोक तमु ा मत ची कदर कराय ा
ागतात. तमु ाबरोबर काम कराय ा ते

तयार होतात.फ घणेा या मडंळ बरोबर
ोक काम कराय ा तु ननें कमी उ ाही

असतात.

म -मिै ण नो, याच
वषयावरचं ‘ ग अडँ टेक ः ाय

हे गं अदस डाइ ज अवर स से’
हे ॲडम टँ य चं पु क न वाचा.
ते पु क नाही मळा ं, िकंवा अवघड
वाट ं, तर आई-विड ची मदत

न ा.

सकाळ वकरका उठावं?
आप ा र राचं घ ाळ णजे ‘बॉडी ॉक’ हे नसग ा

घ ाळाबरोबर चा त.ं ामळंु सयू उगव ा, क ा ाबरोबर र राचं
घ ाळही जागतृ होत असत.ं ामळंु ा वळे च िकंवा ा ा आधीच तु ी
झोपतेनू उठ ा, तर सगळा दन मआरो पणू होतो.आपण जे अ खातो,
ाचं पचन हो ासाठ व वध िप रस र रात वत असतात. हे िप रस
व ाची ि या ही बहुत नसग ा घ ाळानसुार होत.े णजे थोड ात

तु ी उ रा उठ ात, तर हे िप रस व ाची ि या ाआधीच सु
झा े ी असत.े मा , तु ी तसेच झोपनू रा ह ात, तर या िप ाचा वपर त
प रणाम होऊन अनके ाधी होऊ कतात. सकाळ वकर उठ ामुळं मन
स होत,ं र रात उ ाह वाढतो आ ण अथ तच वकर उठ ामळंु वकर

झोप ाचीही गरज वाटत.े ामुळं र राचं ‘बॉडी ॉक’ व त राहत.ं
सकाळ ग धळ,आरडाओरडा कमी अस ामळंु ा वळे के े ा अ ास,
ायाम हा जा ाभदायी ठरतो.



सं ार दातव्यिमित य ानं दीयतऽेनुपकािरण।े
देशे काले च पा े च त ानं सा वकं स्मृतम।्

दान करणे हे आप े कत आहे अ ा बु ीने, यो
ळ, यो काळ व पा ता य चा वचार क न,

आप ावर उपकार न करणा य ना जे दान द े जाते
ते सा क दानआहे.

गीता ोक
ननूं मनुष्यदहेोऽयं मिुक्तमा योजनः ।
परदास्ये स चे ो जीिवतान्मरणं वरम् ।।

मु तीसाठ सतत य रत राहणे हेच, मनु देहाचे
योजनआहे. मनु दसु य ा गु ामीत जगू ाग ा,

तर जवतं राह ापे ा मरणेच ये र.

सुभािषत

सुिवचार
म ा खा ी आहे क ,जोपयत एखा ाने अपय ाची कटू गोळ

चाख ी नाही, तोपयत ा ा य ाची मह ाक ा असू कत नाही.
— डॉ. एपीजे अ ु क ाम

टाइम
मनॅजेमट

बाय बाय
ोकॅ ने न

एका जगंलात साधू बाबा राहत होत.े आ मात िविवध कारची झाडे
होती.आनदंदायी वातावरणअस यामळुे झाडावरती प याचंा िकलिबलाट
असायचा. झाडां या ढोलीत काही पोपटही राहत. एक दवशी एक पोपटाचे िप ू
झाडाव न खाली पडले. साधू बाबांनीही मो ा आनदंाने याचा साभंाळ कला. ते
पोपटाचे िप ू साधू बाबां या अगंा खां ावर खळेायच.े साधू बाबांनाही पोपटाचा लळा
लागला. यानंी या पोपटाला बोलायला िशकवले. आ मात कोणी य ी आ यावर
पोपट मो ाआवाजात, ‘नम कार, या बसा.आनदंातआहात ना?’ असे िवचारायचा.
सवाना पोपटाचे कौतकु वाटायचे. साधू महाराजांनीही याला खपू बोलायला िशकवल.े
िशका यांपासनू बचावासाठी साधू बाबांनी याला एक किवता िशकवली, ‘पसरतो
जाळ।े धा य टाकतो।। आनंदी प यानंा। िशकारी पकडतो।। प यानंी मा
काळजी यावी। िशका याची चाल लगेचओळखावी।। अडकतोआपण।
सावधानता पाळावी।। साधूबाबा पोपटाला सारखे िवचारायचे आिण पोपट हे पाठ
कललेे उ र सांगायचा. साधू बाबांची िचंता िमटली होती. एक दवशी अचानक पोपट
नाहीसा झाला. साधू बाबांनी शोधाशोध सु कली. यां या एका िश याला जा यात
अडकलेला पोपट दसला. यानंी या पोपटाला सोडवले व साधू बाबांकडे तो घऊेन
आला. पोपटाला पाहताच बाबांना अितशय आनदं झाला. साधू बाबा पोपटाला
हणाले, ‘‘अर,े मी तलुा िशका यापासनू सावध राह याचा पाठ िशकवला होता, तु या
ल ात नाही का रािहला?’’ पोपट हणाला, ‘‘पूण ल ात आहे.’’ आिण याने तो पाठ
धडधड हणून दाखवला. साधू या ल ात आल.े पोपट फ पाठातंर करत होता.
या माणे कती कर याची कला याला अवगत न हती. कतीत उतरवता यते असेल
तर पाठातंर काय उपयोगाच?े नसुती पोपटपचंी काय कामाची? साधू बाबांनी
पाठांतरा माणे कसे वागाव?े हे पोपटाला िशकवले. साधू बाबांचा हा मं पोपटाने
पि िम ानंा सांिगतला. सव प ी िशका यापंासून सावधानता बाळगू लागले. जगंल
पु हा प यानंी फलनू गेल.े

ोक टनशेनमळुे (चालढकल)आपला वळे िकती जातो हे आपण मागील
लखेात समजनू घतेल.े आता यावर मात कर यासाठी काही ट स पा
१. िवचारात प ता आणा
आप याला न कोणते गणु असलेली य ी बनायची आह?े हे प करा. चालढकल
करणारी क वळेवेर िनयं ण ठवेणारी? ही ितमा तु हाला चालढकल कर यापासून
वाचवले.
२. काय लहान लॉ सम ये िवभािजत करा
मो ा कामाचंे बडन यऊे शकते व कामात िवलबं यऊे शकतो. कामे लहान, आटोपशीर
लॉ सम ये िवभािजत करा. याला आपण ‘टाइम लॉिकग’ हणतो. या प तीमळेु काम
आवा याम ये वाटतात व वेळते पणू होतात.
३. ाधा य ठरवा (prioritisation)
हातातील कामांना यांचे मह व आिण मदुती या आधारावर
ाधा य ा. यामळुे अिधक मह वाचे कामावंर ल कि त
कर यास मदत होत.े
४. वतःला ब ीस ा
टाइम लॉिकग क न ठरिवललेे काम वळेते पणू
झा यावर वतःला एक छोटं ब ीस ा.
५. इमॅिजनेशन
डोळे िमटन काम यश वीरी या पूण झा याचे
इमॅिजन करा. याने आप याला खपू रेणा व
उ साह िमळतो.

म नो, ाखो वष पासनू हळूहळू
ऋतुमान पृ ीवर ा सव ठकाणी र
झा े आहे. साधारण वीस वष चे आपण
सरासर हवामान ब घत ास ा दे ाचे
हवामानआहे असे णतो. णजे वष त ा
काही ठरावीक वळे ठरावीक हवामान असत,े
ा ाचआपण ‘ऋतू’ णतो. जगाची वगवार
ामु ाने चार ऋतु दे म े के ी जात.े
वषवुवृ ा ा आसपास द ण, तसचे उ र
गो ाध म े वषवुवृ ीय णजेच टॉिपक झोन
आहे. ानतंर उप वषुवृ ीय णजे सबटॉिपक
दे , ा ाही प ीकडचा सम ीतो दे ,
णजे टे रेट आ ण वुाजवळचा दे ा ा आपण

वु दे िकंवा पो र असे णतो. हे चार
मु ऋतु दे आहेत.आपण हे ऋतु दे
आ ण ात े ऋतू कसे असतात हे पाहू.
तु ी पृ ीचा गोळा िफरवनू ब घत ा तर
वषवुवृ ा ाजवळ णजचे वषवुवृ ीय
दे म े जे दे येतात, जसे क म अमे रका,

आ या,आि का खंडात े काही दे य चे
ऋतुमान उ आ ण दमट असते आ ण तथेे
जवळजवळ दररोजच पाऊस पडत असतो.

इथे एकमवे ऋतू असतो तो णजे पावसाळा. दवसा
पाऊसआ ण उ ाने भर े ा दमट रा ी. या भागात

घनदाट पज वने आढळतात. जगात ा एकूण ा पकै
न ाहून अ धक जाती या भागात वास क नआहेत.

ऋतु दे

अथिवणपाठ तर
कासयाकराव

बोधकथा

पणेु, ु वार, १५ स बर २०२३ ६

जगाची वगवार िकती ऋतु दे ात होते? गारिफ जॉनचे म जरआहे.६. ३.

खरंचअसं झा ं..!
आपण हानपणापासनू चऊ-

काऊ ा खपू गो ी ऐकत असतो.
परंतु आता काळानु प ात खपू
बद झा े आहेत.आता ा िपढ ा
कोण ा भाषते ा गो ी स गत ा
पा हजते हे समजनू ायचे असे
तर ‘खरंच असं झा ं !’ हे राजीव
त बे य चे पु क न च वाच े
पा हज.े ाणी-प ा गो ी ऐकत
असताना मु ना खूप पडतात.
णजे खरोखरच हा सगं घड ा

असे का अ ी सहजच वचारणा
होत.े ा ा समपक उ र या गो ी
वाचताना मळते. बा क ा
मान सकतेचा उ म रतीने वधे घऊेन
या गो ची न मती के ी आहे. गो ी
वाचताना आपण ाम े सहजतनेे
गुतंनू जातो. ाणी-प ी तचे आहेत,

ना नवीन रचनते मो ा खबुीने
सादर के े आहे. मु ना ा
भाषते समजती अ ी उदाहरणे
देऊन गो ी गंुफ ा आहेत. ा ा
नावी ाची जोड द े ी आहे.
ामळेु गो ी वाचताना अ धक
माणात त यता नम ण होते.

धनरुासन
हे वपर त तीमधी आसनआहे.
असे करावे आसन

थम पोटावर झोपाव,े ानंतर दो ी पाय गडु ात वाकवावेत, हाताने
पायाचे घोटे बाहेर ा बाजनूे पकडावते.

ानतंर हळूहळू हाताने पाय वर ा द े ा ओढावते.
पोटावर तो स भाळत डो ाकडचा भाग, छाती तसचे म डी ज मनीपासनू वर

उच ावी. ज मनीवर फ पोटाचा भाग टेक े ा असावा.
हाताचे कोपरे ताठ असावते. पायाकडची बाजू जा ीत जा वर उच ाचा
य करावा. मान सरळ असावी.
चहेरा समोर ा बाजू ा, सन संथ, नजर र असावी.

तवेढा वळे र राहून आसन िटकवाव.े
हळूहळू आसन सोडताना म डी पोटाकडचा भाग, छाती, हनवटी हे ज मनी ा

टेकवाव.े पु ा वपर त यन तीम े येऊन व ाम कराव.े

योग
जीवन मना देव

काळजी :
पोटाचे ती ासआहेत, िप रअड, अ र,

को ाइिटस, अपिड असे ास होत असती
िकंवा अजनूही काही ती दखुणे असती नी
हे आसन क नय.े

फायदे :
सपंणू र राचा भार पोटावर

आ ाने अपचन, ब को ता,
ॲ सिडटी, पोट फुगण,े पोटाचा घरे
वाढणे इ ादी ास कमी होतात.
पाठ ा मण ावर दाब येत

अस ामळेु कंबर, पाठदखुी कमी
ाय ा मदत होत.े
मणका स होतो.
ायू ताण े गे ाने ख ाचे दखुणे

कमी होतात. व चकता वाढत.े
म डी ा ताण बस ामळेु ायू

काय म व व चक बनतात.

२०१६ : भारता ा दीपा
म कने रओ येथे सु
अस े ा परॅा ंिपक धत
गोळाफेक ा ‘एफ ५३’ कारात
रौ पदकाची कमाई के ी. अ ी
काम गर करणार ती प ह ीच
म ह ा खळेाडू ठर ी.

२००४ : रॉजर फेडररने ेटन
ईुट ा सरळसटेम े पराभूत

क नअमे रकनखु ा टे नस
धत पु ष एकेर चे वजेतेपद

जकं े.

२०१४ : भारताचा उदयो खु
बडॅ मटंनपटू एच. एस. णॉय
याने इंडोने यन मा स
बडॅ मटंन धत सवुणपदक
मळ व े.

सुि या पुजार , ाइफकोच, समुपदे क

दनिव ेष
तस डकर

१२
स बर

१३
स बर

१४
स बर

मोबाई फोन वापरा जपनूच..!
बा म नो, मोबाई हा तमु ा ि ने आता खेळणचं झा ा आहे. म तंर ा
काळात ाळाच मोबाई वर अस ामुळं तुमचा अगदी नाइ ाजच होता. परंतु आता
प र ती पवूपदावरआ ावरही तमु ा हातातून मोबाई खा ी ठेव ा जात नाही.
तमु ापैक अनके जणआई-बाब चा मोबाई पर र घऊेन ावर गमे खळेणं, म -
मिै ण ना मेसजे पाठवत असा . दवसभरात हौस णनू दहा ते पधंरा म नटं मोबाई हातात
असणंआ ण तहेी आई-बाब ा परवानगीनं तर हरकत नाही. परंतु आई-बाब चा मोबाई पर र
घणंे चकु चं आहे. आई-बाब कडे मोबाई असतो तो ा कामासाठ आ ण इतर मह ा ा

ी बो ासाठ . तमु ाकडे आईबाब चा फोन असताना ावर कोणाचा फोनआ ास
तो पर र घे ापे ा मोबाई सबंं धत कडं ाय ा पा हजते. पर र उ र देण,ं आगाऊपणानं
बो ण,ं नको ते न वचारणं या गो ी अ तं चकु ा आहेत.
तमु ा ओळखी ा िकंवा नातेवाइक चा फोनआ ा तर तो
तु ी घऊे नका. चुकून उचच ा गे ा तर यो प तीनं बो ा.
समजा आई-बाबा कामात असती िकंवा बाहेर गे े असती ,
तर नसुतं ते आता बाहेर गे े आहेत असं स गा आ णकाय
नरोप देऊ का असं आवजून वचारा. अनोळखी
असे , तर काही तर वचारण,ं अ तउ ाहानं नरोप
देणं या गो ी टाळाच. तु ा ा मोबाई मधी खपू सारे
ॲ माहीत असती तर आई-बाब ा परवानगी वाय
ते ओपन क नका. कोणतहेी बिँकंग ॲपकडं तर िफरकुही
नका. कारण ातनू एखादी मोठ चकू होऊ कत.े
आप ा ा आव क असे तवेढाच मोबाई चा वापर करा..
राही ना हे सारे ात?

गडु
मनॅस

‘ ीज’

हाक
वसुंधरेची
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वन त ा वाढ साठ क ाचीआव कअसते? गु वाय जीवन साकार होत नाही, असे क वतते ट े आहे.७. २.

पृ ीवर ऑ जन नसे , तर आपण जवंत राहू कणार नाही. पण, हा
सगळा ऑ जन यतेो तर कुठून? वन ती अ तयार कर ा ा ि यते

काबन डायऑ ाइड ोषनू ऑ जन बाहेर टाकतात. हाचऑ जनआपण
सना ारे घतेो. ामुळे पृ ीवर सव ाणी जवंत राहतात.आज ा या योगात
आपण वन त पासनू ऑ जनकसा नम ण होतो हेच पाहणार आहोत.

वन त ना वाढ साठ सयू का ाची आव कता असते. ामुळेच ना
चे अ तयार करणे होते. या योगातआपण ही ि या क ी होते हे

पाहणार आहोत.

सा ह :काचचेे मोठे नरसाळे, काचचेे
ं द त डाचे भ डे, पर ा नळ , पाणी,
पाणवन ती, अगरब ी.
कृती :काचे ा भ ात तीन-चतथु
पाणी ा. ात एक पाणवन ती ठेवनू
एक नरसाळे ावर उपडे ठेवा.आकृती
बघा. नरसा ा ा नळ वर एक थोडी
मोठ पर ा नळ पा ाने भ न ा.
पर ा नळ अ ा कारे ठेवा, क ती
पा ा ा आ ण भ ा ा बाहेरपयत
येई आ ण ात पाणी पूण भर े े
असे . हे सव सा ह पाणवन तीवर
भरपरू सूय का पडे अ ा ठकाणी
ठेवा.आता काय होते ते मधून मधनू

पवूक बघा. हळूहळू पा ातनू हवेचे
छोटे-छोटे बुडबडेु यऊे ागती आ ण ते
पर ा नळ ा वर भागात जमती .
ा हवे ा दाबाने पाणी हळूहळू पर ा

नळ तनू कमी होऊन भ ात येई .
पर ा नळ साधारण अध हवनेे भर ी,
क ती अ ा त हेने उच ा क सगळे पाणी
खा ी पडे आ ण पर ा नळ मधी
हवा फ क राही . ानतंर एक

पटे े ी अगरब ी गचे पर ा नळ त
धरा. तु ा ा अगरब ी त होताना
दसे . याव नआप ा ा असे समजत,े
क जमा झा े ा वायू हा ऑ जन
होता. ामळेुच अगरब ी जा त
होऊन जळत.े
न ष :
हर ा वन त ा पान म े ोरोिफ
हे ह रत असत.े हे वन ती अ
न मतीसाठ वापरतात. मळु नी ोष े े
पाणी व काबन डाय-ऑ ाइड वायू य ा
सयंोगाने व ह रत आ णसयू का ाची
ऊज वाप न वन ती तःचे अ तयार
कर त असतात. या ि यते ऑ जन
हा उपउ ादन असत.े तो बाहेर टाक ा
जात.ेऑ जन साठव ाची मता
वन त म े नसते. ामुळेच या ि यते
नम ण झा े ा ाणवायू नळ ा वर ा
भागात साठतो. या त ावर आधा रतच
पृ ीवर ा सव वन ती काबन डाय-
ऑ ाइड ोषनू ऑ जन वातावरणात
सोडतात. ामळेुच सव ाणी जवंत राहू
कतात.

सा ह : एक पु ाचे खोके, कंुडीती
रोपटे,आ णऊन येई अ ी जागा.
कृती : सव बाजनेू बदं अस े े पु ाचे
खोके ा. या खो ा ा एका बाजू ा
एक मोठे गो छ े पाडा.आकृती बघा.
एक च ग े रोपटे अस े ी कंुडी ा आ ण
खो ात ती कंुडी ठेवा. कंुडीत पाणी घा ा.
आता खोके बदं क न जथे साधारण
च ग ा सयू का असे तेथे ठेवा.
चार-पाच दवस तच तु ा ा असे दसे
क खो ा ा ा बाजू ा छ पाड े
होते ा बाजनेू झाड बाहेर ये ाचा य
करतआहे. ४-५ दवस त ते पूणपणे बाहेर
येई आ ण मग परत सरळ वाढ ाचा
य करे .
न ष :कोणतहेी झाड अधंारात वाढू
कत नाही. ा ा सयू का गरजचेा

असतो. यामळेुच ते ाचे अ बनवू कते
आ ण वाढू कत.े योगाम े पाड े ा

छ ाकडे जा सयू का
अस ामळेु झाड तकडे
वाढत.े ोरोिफ ,
णजे हर ा

पानात असते
ते ह रत ,
काबन
डाय-ऑ ाइड
आ ण मळु नी ोषनू
घते े े पाणी आ ण सयू का य ा
साहा ाने झाडे अ तयार करतात.
ासाठ जथून सयू का मळे ा

द नेे ती वाढतात. हेचआपण वर
योगात पा ह े. याचे दैनं दन जीवनाती

एक उदाहरणआपण ब घत े असे , क
तेकर तेात फार मोठ झाडे ावत

नाहीत.कारण, ामळेु तेात ा िपक ना
सयू का मळणार नाही व ती व त
वाढणार नाहीत.

‘ऑ जन’ची न मती
वन त ा वाढ साठ

सयू का

घर ा घर
योग ाळा...!

ाळेत कव े ा
वषय ची, ध ची घर
उजळणी के ास वषय अ धक
प ा ात राहतो, नाही
का? याच उजळणीसाठ तु ी
‘ई-पाठ ा ा’ हे अपॅ वाप
कता. या अपॅवर तु ी ई-टे

बकु, ऑिडओ व िडओ ारे
घर ा घर वषय समजून
घऊे कता. तसचे, एकदा न
समज े ा वषय ची परत-परत
उजळणी क न, ासंबं धत

िडओ पाहून तो वषय समजून
घऊे कता.
ई-पाठ ा ा अपॅब

‘िड जट इंिडया’ या
उप माअतंगत सु के े े हे अपॅ
भारत सरकार, ण मं ा य
आ ण ‘एनसीईआरटी’ य नी
सयुं पणे वक सत के े आहे.
यात प ह ीपासनू बारावीपयतची
‘एनसीईआरटी’ची ा ेय पु के
उप क न द े ी आहेत.
ामळेु व ाथ कधीही- कुठेही
ण घऊे कतात. व ाथ

दे ात कोण ाही भागात असो,
तथेी व ा ना गणुव ापणू

ण दे ाचे या अॅपचे उि
आहे. या अपॅम े एनसीईआरटी ा
पु क वाय अ बोड चीही
पु केही दे ात आ ीआहेत.

म ीक
‘पाठ ा ा’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
े ोअर, अॅप ोअर

कुठे वापरता येणार?
मोबाई फोन, टॅ ेट,
सगंणक
कोण वाप कते?
प ह ते बारावीपयतचे
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

हसत-खळेत िव ान-ग णत!
खळेता-खळेता अ ास णजे धमा च.अ ा कारे अ ास कराय ा सव नाचआवडे .
यासाठ तु ा ा मदत करे ‘ई- नग फॉर िकड्स’ हे संकेत ळ. हे संकेत ळ तमु ाकडून
हसत-खळेत व ानआ ण ग णताचा च ग ा सराव क न घेई . अॅ नमडेेट गे , -उ रे
य ारे तमुचे व ान, ग णत प े हो ास न च मदत होई .

ई- नग फॉर िकड्सब -
म -मिै ण नो! सव ना मोफतआ ण हसत-खळेत ण घतेा यावे यासाठ ई- नग

फॉर िकड्स हा मचं सु कर ातआ ा. जगभराती तमु ासारखे अनके व ाथ या मचंाचा
वापर क न ण घते आहेत. ग णत, व ान असे वषय व ा ना सहज-सो ा भाषते
समजनू स गण,े हा या मचंाचा उ े आहे.

कोठे उप ?
https://www.e-
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कोठे वापरा ?

सगंणक
कोण वाप कते?

इय ा चौथी ा पढु व ाथ
िकंमत?

सव साठ मोफत

संकेत ळाची वै े
वापर ास सोपे,आकषक

रंगसगंती
व ाथ , क, पा क या सव ना

वापर ाची सु वधा
ग णत, व ानासाठ दोन वेगवगेळे

पय य
इय नेसुार गे आ णका ठ

पातळ
व ान, ग णता ा गे चा मोठा

सं ह
अॅ नमे न ारे आकडेमोड, पाढे,

व ानाती वषय समजनू घे ाची
सु वधा

गे ा मा मातनू आ या,
आि का,ऑ े या यथेी मा हती
जाणनू घतेा यणेार

३००हून अ धककोस

अपॅची वै े
हदंी, उद,ू इं जीम े उप
व ाथ , क, पा क य नाही वापरता यतेे
ई-बकु,ऑिडओ, िडओ पात ण
इं जी, ग णत, व ान, समाज ा असे व वध वषय
ा- ा वषय चे सव धडे उप

वषय चे पु क डाऊन ोड कर ाची सु वधा
िकंड वर पु के वाच ासारखा अनभुव
नाइट मोडम े पु क वाच ाची सोय
मु ा सच कर ाची, बकु माकची सु वधा
िडओ/ऑिडओसाठ हदंी, इं जी, सं ृ त, गजुराती,

म ाळम असे पय य
ॉइस सचची सु वधा उप , जा हरातमु अपॅ

—अ ोक तातुगडे

म -मिै ण नो!आज ा घर ा घर योग ाळाम े आपण वगे ा वषय चे योग
करणारआहोत. तो वषयआहे जीव ा .

ग णत, व ान वषय
क ासाठ आूर कोड
ॅ न करा.
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ख ाळनोिबता
ोकि य डोरेमॉन काटून मा केती नो बता हे पा

माहीत नसे , तरच नव .कामातआ णअ ासातआळ ी
असणारा, नहेमीच दसु य ा मदतीवर अव ंबनू राहणारा,
जकुावर छुपे मे करणारा आ ण डोरेमॉन ा गजॅटेचा
ाथ साठ वापर करणारा नो बता हा आई-विड ची नहेमीच

बो णी खात असतो. डोरेमॉन ाचा स ा म . ा ा तो कायम
मदत करतो. अ ा ख ाळ नो बता नोबीची न मती १९६९ म े

ु जको िफ जओने य नी के ी.
‘डोरेमॉन ॲ नमी ॲड म गा’ या मा केती ते का नक पा

आहे. या पा ाचे ेखन हीरो ी फुजीमोटो आ ण मोटू य नी के े
होत.े जपान ा ोकि य काटून पा पकै नो बता हे एक, मा
ाचे वतन, सभंाषण, इतर ना ास दे ाची वृ ी पाहता हे पा
रेणादायी ठर ाऐवजी डोकेदखुी ा नमं ण देणारे आहे! न

चनॅ पा देखी याच धाटणीच.े नो बता नोबी हा काही आद
मु गा नाही.

नो बता हा टोिकओती ने रमा भागात राहणा या पा क चा
एकु ता एक मु गा. नो बताचे काम सोपे ावे यासाठ रोबो
म जर अस े ा डोरेमॉन हा ा ा गजॅटे देत असतो. मा ,

डोरेमॉन ा स ा ा नो बता वाट ा ा अ ता ावतो आ ण
मनमानीपणे गजॅटेचा वापर करतो. नो बता हा अ ासात क ा
अस ाने आई नहेमीच वतैाग े ी असते. वग म सु नओआण
जआन य ाकडून नो बताचे हसे होत असत.े ते दोघे कधीही
खळेाय ा सोबत घेत नस ामुळे नो बता ा मनात ा वषयी
राग असतो. णनूच नो बता या दोघ ना डोरेमॉन ा गजॅटेचा
वापर क न ना धडा क व ा ा य ात असतो. बहुत ी
मा केत गजॅटे ा जोरावर नो बता हा दोघ ना ा करताना
दसतो; परंतु वेटी पद फा झा ानतंर जआनकडून मारही
खातो. जकुा ही नो बताची वगमै ीण. ती समजंसआ ण
हु ार असत.े ती नो बता ा अ ासात मदत करत असते.
नो बता हा गजॅटे ा मा मातनू भ व ातही वास करतो.
मनातनू च ग ा असणारा नो बता हा कधी कधी सु नओआण
जआन ाही मदत करताना दाख व ा आहे. कोणतहेी काटून असो,
ाची खर ओळख ा ा आवाजाव न होते. नो बता हे पु षी

पा अस े तर ा ा एका मु ीचा आवाज ाभ ा आहे. अ भने ी
समरन कौरने ा ा आवाज द ा आहे.

—अरिवद रेणापूरकर

म ाब
आ पे
समरनकौर ा नो बता ा
आवाजामुळे ोकि यता मळा ी.
वया ा दहा ा वष तने नो बता ा
आवाज दे ास सरुवात के ी.
यादर ान, मघेना एरंडे-जो ीने
देखी आवाज द ा. नो बता ा

म ाबाबत अनकेदाआ पे
घे ातआ े आहेत. पाच वष पवू
पािक ानाती पजंाब ताती एका
प ा ाआमदाराने पािक ानात
डोरेमॉन मा का सा रतक नय,े
अ ी मागणी के ी होती. नो बतामुळे
पािक ान ा मु वर नकारा क
प रणाम होत अस ाचा दावा

नी के ा होता. भारतात देखी
या मा केवर बदंी घा ाबाबत
अनके नी भू मका म ड ा.
म े याती एका राजक य ने ाची
ख ी उड व ासाठ देखी
नो बताचा वापर के ा गे ा.

पणुे, ु वार, १५ स बर २०२३ ८काटून िव

नो बता पा ा ा कोणीआवाज द ाआहे? अडॅम टँ हे ‘ ग अडँ टेक’ पु काचे ेखकआहेत.८. ५.



अथमं

पणुे, ु वार, १५ स बर २०२३ ९माझी बकँ

सावज नकभ व नव ह नधी ा कोण ा सं नावानेओळख े जाते? जगाची वगवार ४ ऋतु दे ात होते.९. ६.

ाट
मा हती

म -मिै ण नो, बकेँत पैसे ठेव ानंतर
ाज मळतं हे आपण याआधी

ब घत ंच,आठवतयं ना? पणफ
बकेँतच पसैे ठेवाय ा पा हजेत असं
काही नाही. इतर अनके पय यसु ा
असतात.अ ाच पय य पकै एक
णजेसावज नकभ व नव ह

नधी योजना (प क ॉ डंट
फंड- पीपीएफ). तु ी हे
नाव अनकेदा ऐक ं असे
आ णकाह चं खातहंी या
पीपीएफम े असे . च ा
तर, या पीपीएफ वषयी थोडी
मा हती घऊेया.

कुठे सु करता
यईे खाते?

म नो, तमु ा घरा ा प रसरात बकँ िकंवा पो ऑिफस
न असे . य पकै कुठेही जाऊन तु ी तमुचे पीपीएफ मायनर
खाते सु क कता.आहे क नाही सोपं? आता मायनर खाते णजे

काय हे आपण यापवू प ह ंच आहे.आता तु ा ा न पडे क हे खाते सु
कर ाची ि या न काय असे ? तर ते ही फार कठ ण नाही. बकेँत
िकंवा पो ऑिफसम े जाऊन तु ा ा पीपीएफखाते सु कर ासाठ
अजकरावा ागे . ात यो ती मा हती भरावी ागे . काही आव यक

कागदप े जोडावी ागती अन् तमुचे पीपीएफखाते सु . या
खा ातआपण वष ा िकमान ५०० पये तर जा ीत-जा

दीड ाख पय पयत गुतंवणकू क कतो बरं का.

वाढता वाढता वाढे
म -मिै ण नो! आप ापकै अनके ना पसैे

साठव ाची सवय असे ; पण तु ी हेच पैसे नसुतचे िपगी
बकेँत साठवनू ठेव ाऐवजी बकेँत एखा ा योजनते गुतंव े, तर ावर
तु ा ा मळे ाज.आता तु ा ा न पडे याने काय होई ? तर

यामळेु तमु ा ठेवी ा रकमते वाढ होई .
उदाहरणाथ,तु ी बकेँत १० हजार पये गंुतव े, तर ावर तु ा ा
ाजासह वषभरानतंर िकमान १०,४०० पये मळती . णजे काय

तर तमुचे पसेै वाढ े.आता तु ीच स गा,जर हे पसैे िपगी बकँम े असचे
साठवून ठेव े असते तर ते वाढ े असते का? तर न च नाही.
आता बकँ तु ा ा ाजदर िकती देते ावर ही र म अव ंबनू

असे बरं का.पीपीएफ या योजनते अ ाच कारे तमुची
र म वाढत जात.े

पा क ची
मदतआव यक

तु ा ा १८ वष पणू झा ावर णजे तु ी
स ान झा ावर हे खातं हाताळू कता. तोपयत

हे खातं हाताळ ासाठ तु ा ा तमु ा पा क चं सा
ावं ागे . उदाहरणाथ,खा ात र म जमा करताना
अथवा काढताना तमु ासोबत तमुचे पा क असणं
आव यकआहे. अथ त, तु ी स ान झा ानंतर
खातं सु ठेवायचं क नाही याबाबत नणय

घऊे कता.

गुतंवणकु चे
ग णत

म -मिै ण नो! आता आपण उदाहरण णून गुतंवणकु चे
ग णत पाहुयात. जर तु ी या खा ात दरमहा एक हजार पय माणे

वष ा १२ हजार पये गंुतव े, तर १५ वष नतंर तु ा ा त तीन ाख
२५ हजार ४५७ पये र म मळे .आता तु ा ा न पडे कसं काय? तर,
या गुतंवणकु त तमुची एकूण गुतंवणकू असे १,८०,००० पये आ ण ाजाची
र म असे १,४५,४५७ पय.े णजेच हातात पडणार एकूण र म असे
३,२५,४५७ पय.े णजे झा ा क नाही फायदा? अथ त, पीपीएफचे ाजदर
बद त असतात, ामळेु र म थोडी कमी-जा होऊ कत,े हे ात
ठेवा हं! आता या योजनचेी अ धक मा हती तु ा ा बकेँत िकंवा पो
ऑिफसम े मळे च. तथे जाऊन तेथी कमचा य ना ाब

वचारा. तमु ा आई-बाब ी याब चच करा आ ण
ाकडे हे खाते सु कर ासाठ वनतंी करा. ०

भिव ाची गुतंवणकू : पीपीएफ
दीघका न
गुतंवणकू

दो हो, ‘पीपीएफ’ योजना दीघका ीन गुतंवणकु ची
योजना आहे बरं का. णजे काय, तर या योजनते गचे पसैे

काढता येत नाहीत. अथ तच बराच काळ पसैे गुतंव ामळेु सग त
वेटी हातात पडणार र म जा असत.ेया योजनेचा प रप ता

का ावधी (मॅ ु रटी) िकमान १५ वष चा आहे. णजे १५
वष या खा ातून र म काढता यते नाही. अथ त, केवळ काही
आप ा ीन प र तीत याती र म मा काढता येत.े मा ,दो नो,
एक बाब इथं तु ा ा ात ावी ागे . हे खातं तु ी तमु ा

पा क ा मदतीनेच सु क कता. वाय या योजनेचं
वै णज,े दर तीन म ह नी णजचे तमाही ा सरकार या

योजने ा ाजदराचा आढावा घतें आ ण ाजदर ठरवत.ं

आई-बाब कडेआ हधरा
पीपीएफ या खा ा वषयी आपण मा हती घते ी.आता तु ीसु ा तमु ा आई-बाब कडे हे खातं उघड ासाठ आ ह धरा.

या खा ात खपू पसैे भराय ा पा हजते असं काही नाही. दर वष व र म भ न खातं सु ठेवता येऊ कत.ं
तु ी तमु ा वाढ दवसा ा मळा े ी पै ची भटे,आजी-आजोब नी द े ं ब ीस िकंवा इतर सगंी मळा े ी र म

आई-बाब कडे देऊन या खा ात भराय ा स गू कता. तु ी नतंर जे ा उ ण ायचा वचार करा , ते ा तमुची तःचीच
साठव े ी ही र म तु ा ा उपयोगी पडे , भार ना?

तु ीच ा घरचे
‘फायना मिन र’

भा ा वक ाचं माण कसं
असतं ते सग ात प ह दा जाणून
ा! णजे क दे-बटाटे हे िक ोम े

वकतात, तर मथेी, को थबंीर य सार ा
पा ेभा ा जु म े वक ा जातात.
तसंच काही फळं- उदाहरणाथ, केळ ,
आबंा य सारखी फळं ही डझनावर वक ी
जातात. हे माण कळ ं, क मग तु ा ा
एकूण िकती पसैे ायचे हे कळे . तु ी
आई-बाब बरोबर भाजी वकाय ा जाताना
हा ह बे पढु ा वळे तःच करा.
अस ास सग ा रकमा छो ा डायर त

हता येतात का ते बघा. ा रकम ची
बरे ज करा आ ण स गत े ी र म
बरोबर आहे का हे तपासनू बघा.

भाजीवा ा काक ना पसेै
देताना, र म यो कारे द ी
जातआहे का, याची खा ी करा.आई
िकंवा बाबा पसेै देती , ते ा तु ी ा
आधी मोजनू खा ी क कता. तु ी
न ा जमा ात े आहात, ामळेु पमेट

तो ऑन ाइनच कर ाचा आ ह
धरा. कदा चत बरोबर आजी िकंवा
आजोबा वगैरे असती , तर ना ते
समजावनू स गा.

एखादी व ू गरजपेे ा जा
घते ी जात असे , तर तेसु ा
तु ी ‘फायना म न र’ णनू

ात ा. समजा घरात काक ा
आधीपासूनच असती आ णआई ा
वकत घते असे , तर त ा घर ा
अस ाची आठवणक न ा. ातून
पसैे वाचती आ ण घराचं ‘बजटे’ यो
होई .

भाजी ाय ा गे ावर, ते ा
तु ी र म कमीत कमी ावी
ागे याची खा ी क कता.

एखादी व ू जा माणात घते ी,
तर भाव कमी ावा ागतो, हे
तु ा ा माहीतचआहे. मग तु ी
आई ा तसं स गू कता. क दे
समजा ३५ पये िक ो असती , तर
तु ी असं णू कता, क आ ा ा
दोन िक ो ायचे आहेत,
तर २५ पये िक ोनं ा.

याबरोबरच, भाजी आणाय ा गे ावर तु ी घते े ी भाजी िकती
पय ना घते ी, तचा भाव िकती आहे, ही भाजी एका म ह ात िकती

वळेा घर बनव ी गे ी, म ह ाभरात ती भाजी तु ा ा िकती दवस परुते या
सग ा गो ची न द तु ा ा ठेवायची आहे, बरं का! या सग ा गो मळेु
तमु ा ानात भर पडे , इतकंच नाही, तर तु ा ा घरात े छोटे-मोठे पै चे
वहारदेखी समजती आ ण म ह ा ा वेटी तमु ाकडे पणू म ह ाभरात

भाजीपा ासाठ िकती खच झा ा याची एकूण र म असे . तु ी असे
के ाने आई-बाब ना ा कामात मदत होई च; पण ा डो ावरचा
भारदेखी कमी करता येई . हा टा झा ावर आ ी तु ा ा आणखी
एक टा देणार आहोत. जसं तु ी भाजीपा ाचा ह बे ठेव ा, अगदी तसचं
तु ा ा फळ चादेखी म ह ाभराचा ह बे ठेवायचा आहे.करा ना?

म -मिै ण नो, तु ा ा घरात ा
छो ा-छो ा गो ची जबाबदार
ाय ाआवडे का? तर,आज

आ ी तु ा ा एक टा देणार
आहोत, तयारआहात ना तु ी?
जा काही कर ाची गरज
नाहीये, अगदी सो े टा आ ी
आजतु ा ा देणारआहोत. तु ी
कधी तमु ाआई-बाब सोबत
भाजी खरेदी कर ासाठ गे ा
आहातका? जात नस ास
आ ापासून जाय ा सरुवात करा
आण बघा बरं, घराचे ‘फायना
म न र’बनणंआप ा ा
जमतयं का त.े
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डॉ. अमृता दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

च ती अ धका धकफरक ोधा. ाणी-प ीओळखनू कोडे इं जीत पणू करा

को ा ा जगं ापयत जा ाचा माग दाखवा.

जोडसाखळ ..!
वणापाणीचे अजून काही कार आपण या भागात पाहूयात. ाम े बचाव

करणा या खळेाडंूम े वै व आणनू या खळेाची मजा क ी वाढवता यतेे ते पाहूयात.
१) जोडसाखळ ः याम े बचाव करणारे करणारे खळेाडू वषम सं मे े असाय ा
हवते. बचाव करणा या खळेाडंूनी जोडी करायची आ ण मोक ा असणा या खळेाडू ा
रा घणेा या खळेाडूने बाद करायचे असत.े यात बचाव करणा या खळेाडंूनी रा
घणेा या ा चकवा देत पळत जो ा बद णे अपे त असत.े
२. वषामृत ः याम े रा घणेा या खळेाडूने बचाव करणा या खळेाडंूना ‘ वष’
देऊन खा ी बसवायचे असते आ ण बाक ा खळेाडंूनी तःचा बचाव करत ‘ वष’
मळा े ा खळेाडंूना ‘अमतृ’ देऊन उठवायचे असत.े सव बचाव करणा य ना वष
द े तर प ह ा खळेाडूवर रा जाते िकंवा वष अस े ा खळेाडू अमतृ न मळताच
उठ ा तर ावर रा जात.े
३. रंगपाणी ः याम े रा घणेा या खळेाडूने एक रंग स गायचा आ ण बचाव
करणा य नी पटकन ा रंगा ा व जूवळ जाऊन थ बायचे असत.े ा ा व ू
मळणार नाही तो खळेाडू बाद होतो आ ण पुढ डावात ाने रा ायचे असत.े
अ ाच कारे रंगा ा ऐवजी व ू पण घतेा यतेात.

कौ े आ णफायदे ः
या खळेातनू पाय ची ताकद,
दयाची मता, वगे, चपळता वाढत.े
या कौ ासोबतच सगंावधान,

चकाटी स घक सम य, मै ी
वाढ स ागते.
हे खळे बा े टबॉ , ि केट,

खोखो, कब या खळे ना परूक
आहेत.
बा म नो, या खळे ा

मा मातनू नकळतपणे म
वकासा ा चा ना मळत.ेखळेताना
खळेाडूवृ ी आव कचआहे.
खळेासाठ भेु ा...!

ग णतीय ि या क नखा ी च रंगवा

पे चा तटु े ा भाग ोधा

खा ी द े ा चॉक ेट्सचा टॉप ू ोधा
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1) िवभा यता..
िवभा य, िवभाजक व िवभा यते या कसो या

िवभा य आिण िवभाजक : भागाकारा या ि येत भा यास
भाजकाने भाग यास जे हा िन:शेष भाग जातो, ते हा या
भा यास िवभा य आिण भाजकास िवभाजक असे हणतात.

कोण याही सं यचेा सवात लहान िवभाजक 1 असतो व
सवात मोठा िवभाजक तीच सं या असते.

‘0’ या सं यलेा कोणताही िवभाजक नाही.
िवभा यते या कसो ा :
2 ची कसोटी : सं ये या एकक थानी 0,2,4,6,8 यापकै
एखादा अंक असले तर या सं यसे 2 ने िन:शेष (पूण) भाग
जातो.
3 ची कसोटी : दले या सं यतेील सव अंकां या बेरजलेा 3
ने भाग जात असले तर या सं यलेा 3 ने भाग जातो.
4 ची कसोटी : दले या सं यतेील शवेट या दोन अकंानंी
तयार होणा या सं यसे 4 ने भाग जात असले िकवा शवेटी दोन
अकं शू य असतील तर या सं यसे 4 ने िन:शेष भाग जातो.
5 ची कसोटी : दले या सं ये या एकक थानी 0 िकवा 5 हे
अकं असतील तर या सं यसे 5 ने िन:शषे भाग जातो.
6 ची कसोटी : दले या सं यसे 2 व 3 ने भाग जात असले
तर या सं यसे 6 ने पणू भाग जातो.
11 ची कसोटी : दले या सं येतील सम थान या अकंाचंी
बरेीज व िवषम थान या अकंाचंी बेरीज यांची वजाबाक
क यास, वजाबाक ० िकवा 11 या पटीत असले तर या
सं यलेा 11 ने पणू भाग जातो.

2) मसािव व लसावी :
अपेि त ान : िवभा यते या कसो या मािहत असणे
आव यक
मसािव : मह म (मोठा) सामाईक िवभाजक
लसािव : लघलुम (लहान) सामाईक िवभा य

उदा. : 12, 16, 24 या सं यांचा मसािव व लसािव काढ
भागाकार प त :
2 12 16 24 2 ने 12, 16, 24 ित ही सं यानंा भाग जातो
2 6 8 12 2 ने 6, 8, 12 या सं यानंा भाग जातो
2 3 4 6 2 ने 4 व 6 ला भाग जातो, 3 तसाच घेणे
3 3 2 3 3 ने भागून व 2 अकं तसाच घणेे
2 1 2 1 2 ने भागून
1 1 1 शवेटी 1 ही सं या यईेपयत ही ि या करणे
12, 16,24 या ित ही सं यांना भाग जाणारे िवभाजक 2, 2,
2 आहते. हणून मसािव हणनू मसािव = 2 × 2 × 2 = 8
[सामाईक अवयवाचंा गणुाकार]
लसािव = सामईक िवभाजक × उरलेले सव िवभाजकाचंा
गणुाकार
= 2 × 2 × 2 × 3 × 2 = 48
दोन मळू सं यांचा मसािव 1 असतो.
दोन सं याचंा गणुाकार = लसािव × मसािव
असामाईक अवयवाचंा गणुाकार = लसािव /मसािव
मोठी सं या =मोठा अवयव × मसािव
लहान सं या = लहान अवयव × मसािव

3) वगआिण वगमळू, घनआिण घनमूळ :
वग - कोण याही सं यसे याच सं यनेे गुणले असता यणेारा
गुणाकार हणजे वग होय.
पणू वग सं ये या एकक थानी नहेमी 0, 1, 4, 5, 6 व 9
यापैक च एक अंक असतो.
कोण याही धन िकवा ऋण सं यचेा वग नेहमी धन सं याच
असते.
वगमूळ : दलेली वगसं या या सं यचेा वग असत,े ती
सं या हणजे दले या वगसं यचेे वगमूळ होय.
उ या िकवा आड या प तीने अवयव पाडन वगमूळ काढणे
सोपे जाते.

उदा.: 576 = 2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 3 × 3
येक दोन समान अवयवाचंी जोडी क न वगमूळ काढताना

जोडीतील 1-1 अंक घेवून गुणाकार करावा.

576 चे वगमूळ = 576 = (576)
1
2 = 2 × 2 × 2 × 3 = 24

वग दशाशं अपूणाकात असतील तर दशाशं थळे सम सं यते
अस यामळुे वगमूळ घतेानंा दशाशं थळे मोजनू या या िन मी
दशाशं थळे उजवीकडन डावीकडे वगमूळात यावी.

उदा. : 1) जर 9025 = 95 तर 90.25 = 9.5
2) जर 225 = 15 तर 2.25 = 1.5

घन : एखा ा सं येचा तीन वळेा गुणाकार हणजे या सं यचेा
घन होय.

उदा. : 1) 9 चा घन = 93 = 9 × 9 × 9 = 729
घनमूळ : दललेी सं या या सं यचेा घन असते या सं येला
दले या घनसं येचे घनमूळ हणतात.
63 = 6 × 6 × 6 = 216
216 चे घनमूळ = 216 = 216

1
3 = 63

धन सं यचेा घन धन सं या व ऋण सं यचेा घन ऋण- सं या
असते. तसचे ऋण सं येचे घनमूळ ऋण सं याच यते.े
(-11)3 = (-11) × (-11) × (-11) = -1331
-1331 चे घनमूळ = -11
घनसं यते जेवढी दशांश थळे असतात या या 1

3 पट
दशाशं थळे घनमूळात यतेात.

उदा. : i) जर 175763 = 26 तर 0.0175763 = 0.26
4) दशांश अपणूाक व यवहारी अपणूाक :

दशाशं अपणूाक : या अपूणाकाचा छदे 10 या पटीत
असतो. तो अपूणाक दशाशं अपणूाक होय.

उदा. : 6
100 = 0.06

दशाशं अपणूाक सं यलेा 10, 100, 1000... ने हणजेच
10 या घाताने गणुले असता, गणुाकारात तचे अकं याच
माने यतेात. परंत,ु दशांश िच ह 1 वर जवेढी शू ये असतील

तवेढी थाने डावीकडन उजवीकडे सरकत.े
उदा. : 358.153 × 100 = 35815.3

दशाशं अपणूाक सं यलेा 10, 100, 1000... ने हणजेच
१० घाताने भागले असता, भागाकारात तचे अकं याच माने
परतंू दशाशंिच ह 1 वर जवेढी शू ये असतील तवेढी थाने
उजवीकडन डावीकडे सरकत.े

उदा. : 1) 7359341000 = 735.934

यवहारी अपूणाक : कोण याही पणूाक सं ये या छदेात
शू य सोडन पूणाक सं या अस यास या अपणूाकास यवहारी
अपणूाक हणतात.

उदा. : 5
7 ,

-9
4 ,

15
28,

3
2

यवहारी अपूणाकाचे कार :
1) अशंािधक अपूणाक - छदेापे ा अशं मोठा असतो

उदा. : 1712,
25
18,

9
5

2) छदेािधक अपूणाक - अशंापे ा छदे मोठा असतो.

उदा. : 1114,
6
25,

19
26

3) पणूाकयु अपूणाक - पणूाक व अपणूाक असतो.

उदा. : 5 2
7 , 3

5
9 , 9

3
5

यवहारी अपणूाकामधील लहान मोठेपणा ठरवतानंा..
a) छदे समान असतील व अंश िभ असतील तर याचा अशं

मोठा तो अपणूाक मोठा असतो.

उदा. : 5
9 ,

8
9 ,

4
9 याम ये 8

9 हा अपणूाक मोठा होय.

b) अशं समान असतील व छेद िभ असतील तर याचा छेद लहान
तो अपणूाक मोठा असतो.

उदा. : 2
5 ,

2
7 ,

2
3 ,

2
11 याम ये 23 हा अपणूाक मोठा होय.

ऋण अपणूाकाची तलुना करताना वरील सव िनयम उलटे
होतात.
या लखेात आपण पिहले चार उपघटक अ यासले.
पढुील लखेात नतंरचे तीन घटक अ यासणार आहोत.

सोड व ो ी उदाहरणे
1) दोनअकं दोन सं यांचा मसािव 14असून यांचा लसािव
490 आहे, तर या दोन सं यांची बरेीज िकती ?
(1) 140 (2) 147 (3)168 (4) 182

सू = लसािव
मसािव = 49014 = 35

35 सं येचा गणुाकार प तीने अवयव = 7 × 5
मोठी सं या = मोठा अवयव × मसािव = 7 × 14 = 98
लहान सं या = लहान अवयव × मसािव 5 × 14 = 70
दोन सं यांची बरेीज = =98 +70 =168
उ र : पयाय .(3)

2) 6.25 + 0.7293 + 1.21
20.25

2
= िकती?

(1) 100 (2) 1 (3) 9 (4) 4

6.25 हणजे 6.25 चे वगमूळ = 2.5

0.7293 हणजे 0.729 चे घनमळू = 0.9

1.21 हणजे 1.21 चे वगमूळ = 1. 1

20.25 हणजे 20.25 चे वगमळू = 4.5

2.5 + 0.9 + 1.1
4.5

2
= 4.5

4.5

2

= 1
1

2

= 1

उ र : पयाय . (2)

3) 65
77

104
99 × 56

45 - 1 सं या प ा.

(1) 1 (2) 0 (3) 4
5 (4) 2

7
65
77

104
99 × 56

45 - 1

= 65
77 ×

99
104 ×

56
45 - 17

5 9

8
(99 व 77 ला 11 ने व 65 व
104 ला 13 ने भाग दवेनू)

= 5 × 9 × 56
7 × 8 × 45

1 8

51
-1 = 5 × 8

8 × 5

1

11

1
-1 = 1-1 = 0

उ र : पयाय . (2)

चाचणी
1. 336, 252 आिण 322 या ित ही सं यांना खालीलपैक
कोण या सं यनेे िन:शेष भाग जातो?
(1) 8 (2) 28 (3) 14 (4)16

2. पढुीलपकै िवधाने वाचनू यो य पयाय िनवडा.
(अ) 182 या सं येला 2 ने िन:शेष भाग जातो.
(ब) 182 या सं यलेा 7 ने िन:शेष भाग जातो.
(क) 182 या सं यलेा 14 ने िन:शेष भाग जातो.
(1) कवळ (अ) बरोबर (2) कवळ (ब) बरोबर
(3) कवळ (ब) चकू
(4) कवळ (अ) (ब) (क) बरोबर

3. कवायतीसाठी इय ा 6 वी या 45 मलुी, 7 वी या
30 मलुी व 8 वी या 60 मलु ना डागंणावर येक
इय सेाठी वेगवेग या रांगेत उभे करावयाचे आह.े
यके रांगेतील मलु ची सं या समान ठवेायची असले

तर एक रांगेत जा तीत जा त िकती मलुी असतील.
पयाय : (1) 12, (2) 15 (3) 18 (4) 20

4. 1.96 + 2.25 + 2.89
0.002116

= िकती?

( कॉ. 2017)
(1) 102 (2) 1013 (3) 10-2 (4) 103

घटक : सं ावर ि या
उपघटक : एकूण 7, भार : 14%, अपे त सं ा : 7, गणु : 14सौ. भारती देव ग

(कुरकुटे)

मराठ
घटक / उपघटक : उतारा व ावर आधा रत ....

लील उतारा वाचा व या
खालील नां या उ रा या

पयाय माकंाचे वतळु रंगवा...

दापोली मोठा सुदंर गाव आह.े तथेील
हवा फारआरो यदायकआह.े तथेील समु
चार कोस दरआह.े दापोलीतखपू मोठमोठी
मदैाने आहते. एक काळी यथेे इं जाचंी पलटण होती. हणनू
दापोलीस कप दापोली असहेी हणतात या कपनतंर ‘काप’
असा अप शं झाला व ह ी काप दापोली असे हणतात.
नानासाहबे पशे यानंी आं े यांचे आरमार इं जां या मदतीने
बडुिवल.े फारच मोठी चकू होती ती. आं या आरमाराचा
इं जानंा पायबदं होता. इं जां या व इतरां या आरमाराचा
आं े यांनी अनेकदा अरबी समु ात पराभव कला होता.
िशवाजी महाराजानंी मो ा य नाने आरमार उभारले होत.े
पवू मरा ाचंे एक होडकही अरबी समु ात िफरकत न हत.े
परतंु या महापु षाने आरमाराचे मह व ओळखले होत.े याचा
दजा याचे वभैव. हे सू यां या राजनीतीत सािंगतललेे आह,े
परतंु नानासाहबेाने इं जां या मागातील ही अडचण आपण न
दर कली. इं जानंी आं े याचंे आरमार नाहीसे कर यास जी
मदत कली, याचा मोबदला हणनू जो मलुखू िमळाला, यात
बाणकोट वगरेै दापोली तालु यातील बदंरकाठी गावे होती,
परतंु ाच तालु यातील वळेास गावाचे मनसबुीची तलवार
गाजिवणारे नाना फडणवीस, ाच तालु यात वातं यासाठी
आमरण झगडणारे, वरा य हा माझा ज मिस ह आहे
व तो मी िमळवणारच, असे सांगणारे 'कसरी'चे सपंादक व
गीतारह याचे कत लोकमा य टळक याचंा गाव.

याच माणे सामािजक गलुामिगरीिव बडं उभारणार,े तीन
मलुी घऊेन िहगं यास आ म काढणारे, मिहला िव ापीठाचे
सं थापक कमवीर कव हे याच तालु यातील. वािभमानी
िव वनाथ नारायण मडंिलक व गिणत िवशारद रघनुाथ पु षो म
पराजंपे ाच तालु यातील.

उदा. न :- पवू मरा ाचंे एक होडकही अरबी समु ात
िफरकत होत.े
(१) चकू (२) बरोबर
(३) दो हीही उ रे बरोबरआहते (४) दो ही उ रे चकूआहते.

प ीकरण : सव थम सव न नीट
वाचनू यावीत. यानतंर उतारा नीट
समजनू वाचन करावे. वरील न हा
नकारा मक उ राचा आहे हणजे चकू
आहे हणनू पयाय मांक एक (१) वतळु
रगंवाव.े

सराव
१) गिणत िवशारद कोण होत?े

(१) लोकमा य टळक (२) नारायण मडंिलक
(३) रघनुाथ पु षो म (४) रघनुाथ पु षो म परांजपे

२) दापोली या गावी एककाळी कोणाची पलटण होती?
(१) पोतगुीज (२) इं ज (३)आं े (४) च

३) दापोलीपासनू समु िकती कोस दर आह?े
(१) दोन (२) तीन (३) चार (४) पाच

४) गीतारह याचे कत कोण?
(१) िवनोबा भावे (२)अजनु
(३) क ण (४) लोकमा य टळक

५) मिहला िव ापीठाचे सं थापक कोण?
(१) कमवीर कव (२) लोकमा य टळक
(३) िशवाजी महाराज (४) रघनुाथ पराजंपे

६) कसरीचे संपादक कोण?
(१) िशवाजी महाराज (२) कमवीर कव
(३) लोकमा य टळक (४) रघनुाथ पराजंपे

७) दापोलीस असहेी हणतात...
(१) कप दापोली (२) कफ दापोली
(३) काप दापोली (४) काफ दापोली

८) इं जां या मागातील अडचण कोणी दर कली?
(१) रघनुाथ पराजंपे (२) नानासाहबे पशेवे
(३) बाजीराव पशेवे (४) कमवीर कव

९)आरो यदायक ठकाणाचनेाव काय?
(१) महाबळे वर (२) मु ड (३) दापोली (४) लाडघर

१०) िशवाजी महाराजानंी मो ा य नाने काय उभारले
होत?े
(१) मिहला िव ापीठ (२) आ म
(३) तोफखाना (४) आरमार

खा
मीरा गो वदं-जाधव

मराठ
घटक-आक न, उपघटक : a) सचूनापा न, b) सं ामा का,

c) इं जी वणमा ा / अ रमा ा
घटकाम ये सूचनापालन सं यामािलका
आिण इं जी वणमाला ा घटकाचंा अ यास
क या.

आपण िविवध मा यमां ारे नवनवीन मािहती व सचूना ऐकत
असतो. ही सवच मािहती आपण ल पवूक ऐकतो असे नाही,
जी मािहती आपण ल दऊेन ऐकतो या मािहतीचा आपण
िविश अथ लावत असतो, पण जर अथ चकु चा लावला गलेा
तर िन कष चकु चे िनघतात. असे होऊ नये हणनू ही मािहती
व सचूना यव थत समजनू घेणे हणजे ितचे यो य ते आकलन
क न घणेे मह वाचे असत.े

आकलन या घटकामधील सूचनापालन हा उपघटक
आपण बघयूा...
या उपघटकाम ये जे न यतेात ते मराठी भाषतेील अ र,े

श द व वा ये इ याद शी सबंिंधत असतात.
मराठी याकरणातील नाम, सवनाम, िवशषेण, ि यापद
काळ इ यादी घटकांचा अ यास व सराव करावा.
मराठी वणमालतेील वर, यजंन,े जोडा रे, जोडश द,
ययघ टत श द, उपसगयु श दाचंा अ यास व सराव

करावा.
मराठी वणमालते व ही जोडा रे आहते.
िनवृ ी, पाथ, ही अ रे जोडा रे आहते.
दोन अथपणू श द एक येऊन एकच श द बनतो याला
याला ‘जोडश द’ हणतात.
हणी व वा य चार, समानाथ , िव ाथ श दाचंा
अ यास व सराव मह वाचा आह.े
श दात/वा यात िविश अ र िकती वेळा यतेे ते मोजण.े
दले या अ रसमहूापासनू अथपणू श द तयार करण.े
एखा ा श दात िकवा वा यात ठरावीक अ र िकती वेळा
यते.े

आता या मु ावंर आधा रत काही न पा ...
१) ‘ पीकर’ या श दासाठी पुढीलपैक कोणता पयायी

मराठी श द वापरतात?
(१) बोलणे (२) सागंणे (३) व ा (४) भाषण
‘ पीकर’ या श दासाठी पयायी मराठी श द ‘व ा’
हणनू पयाय (३) हे उ र.

२) ‘ भातफरी' या श दातील अ रापंासून िकती दोन
अ री अथपूण श द तयार होतात?
(१) आठ (२) सहा (३) पाच (४) सात
‘ भातफरी' या श दापासनू त, भा, भात, भारी,
तरी, फरी, रीत असे एकण सात श द तयार होतात
हणनू पयाय . (४) हे उ र.

३) ‘अ यािसले वेद झाला शा बोध, साध या िविवध
नाना कळा’ या ओळीतील 'नाना' हा श द कोण या
अथाने वापरला आह?े
(१) वडील (२) आजोबा (३) िविवध (४) नाही
वरील ओळीतील ‘नाना’ हा श द िविवध हा अथ
दशवतो हणून पयाय . (३) हे उ र.

सरावासाठ काही देतआहे ते अ ासा...

१) ‘णअकाथर’ या अ रसमहूापासनू अथपूण श द
तयार करा. तयार होणा या श दात म यभागी
असले या अ रालगत डावीकडे कोणते अ र
आह?े
(१) ण (२) र (३) थ (४) अ

२) िवशाखाप णम या श दातील अ रानंा उजवीकडन
माकं द यास कोण या अ राचंे माकं

मळूसं या असतील?
(१) शाखा म (२) िवशाखा
(३) मण खािव (४) िवखा ण

३) ‘कणक श’ या श दात एकण िकती यजंनेआहते?
(१) आठ (२) सात (३) सहा (४) नऊ

४) ‘मसुळधार पाऊस पडतआह’े या वा यातील ‘प’ या
अ रापासनू डावीकडील पाचवे अ र कोणत?े
(१) स (२) ित (३) न (४) व

५) ‘नीता किवता कशी करत’े या वा यात जा तीत
जा त वळेा आललेे अ र कोणत?े
(१) क (२) श (३) िन (४) र

६) ‘अफरातफर’ हा श द उलट माने िलिह यास
उजवीकडन ितस या थानावर कोणते अ र यईेल?
(१) रा (२)अ (३) त (४) फ

७) पढुीलपकै कोणता श द ‘िसहं’ या अथाने यते नाही?
(१) मगृ (२) पचंानन (३) कजर (४) कसरी

८) न, ग , ष, ज , द, य, घ, म, त, स, ख, ढ, ल या
अ रमालतेील अनु मे महाभागी असललेे अ र व
उजवीकडनआठवे अ र असललेा पयाय िनवडा?
(१) य, घ (२) घ, म (३) घ, य (४) घ, द

९) रा र तळवी अं या अ रांपासून तयार होणा या
कोण या दोन अ री अथपणू श दाचा िव ाथ
श द ‘आदी’ हा आह.े
(१) तळ (२) वीर (३) रावी (४) अत

१०) मराठमोळा या श दातील ठ या अ रा या
उजवीकडील दसरे अ र कोणते?
(१) म (२) रा (३) ळा (४) मो

या

बु म ा
सौ. राजेभोस े
देवयानी अ य
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जाग तक
ओझोन

म नो, जगभरात १६ स बर हाओझोन सरं ण दन णून साजरा के ा जातो. तु ी व ानात का असा , क ऑ जन ा दोन
अणूपंासून (O2) हा रेणूआप ासाठ ाणवायू असतो. ाचबरोबरऑ जन ा तीन अणंूपासनू तयार झा े ाओझोन (O3) हा रेणू सु ा एकखपू
मह ाचे काम करतो, बरं का. या रेणचूे कामआहे जीवसृ ीचे वातावरणाती अ तनी (अ ा ायो ेट) िकरण पासून बचाव करण.े मा , मानवाकडून
नम ण होणा या ोरो ोरोकाबनसार ा ( ीन हाउस गसॅसे) घातक पदाथ मुळेओझोन ा कवचा ा हानी पोचत.े

ओझोनचा ोध
कोणी ाव ा?
१८४०
ि यन ोएनबने या जमन-
ीस रसायन ा ाने ओझोन वायचूा
ोध ाव ा.

१९१३
चा स फॅ ीआण हॅनर बुइसन
या च भौ तक ा नी पृ ीवर
ओझोन थराचा ोध ाव ा.

१९३०
भौ तक ा सडनी चपॅमनॅ य नी
ओझोनचा थर तयार हो ाची ि या
ोध ी.

ओझोनचा थर
िवरळका होतो?
म नो, १९८५म े ा ना ओझोन ा
थराम े ववर पड ाचे ात आ े
व याचे कारणओझोन व मानव न मत

ोरो ोरोकाबनची (सीएफसी)
रासाय नक अ भि या अस ाचे झा े.

थर िवरळझा ाचे प रणाम
अ तनी िकरणे पृ ीवर यतेात व ाचे
दु रणाम जीवसृ ी ा भोगावे ागतात.
यात चारोग, चचेा ककरोग, रोग तकार वर
प रणाम, अनके वषाणजू आजार चे वाढते माण,
वन त ची का सं ेषण ि या मदंावण,े
समु ाती मासे व इतर जीव ची सं ा रोडावणे अ ा
अनके दु रणाम चा समावे आहे.

ओझोन व ाचे काय
पृ ीपासनू ३० ते ३५ िक ोमीटर
अतंरावर टो अरम े ओझोन
तयार हो ाची ि या होते.

ओझोन सयू कडून पृ ीकडे यणेार
अ तनी िकरणे रोखतो व या
िकरण पासनू पृ ीचे र ण करतो.

मा , हा सरं कओझोन पृ ी ा
पय वरणात मसळ ास तो
दषूणा ा हातभारही ावतो.
ामळेु वर ा थरात सरं क

अस े ा ओझोन खा ा थरात
आ ास घातक ठरतो.

सीएफसी ही सयंगुे र
रचनचेी, तसेच न ी व
वषार नसतात व ामळेु अनके
उ ोग म े चा सर स वापर
होतो.

या ोरो ोरोकाबनमधी ो रनचा
अणू मु होऊनओझोनवर ह ा करतो.
या रासाय नक ि यते ओझोनचा रेणू
ऑ जन ा रेणतू बद तो व ामळेुच
ओझोनचा थर वरळ होत जातो.

तु ी वापरत अस े ा
ि ज, एअर कंिड नर
य मधनू सीएफसी हवेत
सोड े जातात.

म नो,ओझोनचा थर एखा ा व दे ा ा भा वतकरणारा घटक नसनू,
पृ ीवर के ा णमा ा ा सयू ा अ तनी िकरण पासून सरं ण
करणारे अ ाव कआवरणआहे. या थरा ा सरं णासाठ जगभरातनू
य होत असताना ात तुमचाही सहभागआव यकआहे. करा ना

आप ा पृ ीसाठ एवढे...

तु ी कायकरा ?
ओझोन ा थरा ा हा नकारकअ ी उ ादने वाप नये.
उदा. एसी, ि ज, ,े अ तबंधक उपकरणेआदी.

ॅ क ा िप चा वापर टाळणे.
वृ ारोपणआ णवृ संवधनात भाग घणे.े
आबंा, िपपंळ, वड, नबं अ ा तकानु तके िटकणा या
वृ माणचे घरोघर तळुस ावण.े

(आकडे टन म े) (वष २०२२नसुार)
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