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दहीहंडी हा बाɳगोपाळӚचाआवडता सणʣीकृПजζाНमी͹ा दसुҏया ҳदवɲी साजरा केɳा जातो. हा सणʣीकृПा͹ा जζाचे ʛतीकϯणनू साजरा करΓात यतेो.
ʣीकृПाɳा बाɳपणी दही, दधू, ɳोणी या पदाथӨचीआवड होती. कृПापासनू दйाचे रʻणЏाव,े यासाठҦ यɲोदा दйाची हंडी उंच ҳठकाणी ठेवत अस,े तरҠही ʣीकृПतथेपयɻत
पोहोचΓात यɲдी होत असे. यासाठҦ Νाच,े ҴमʕΝाɳा मदतकरत असत. या घटनचेीआठवणϯणून सवɹʕ दहीहंडीचा उΠवसाजरा केɳा जातो. ҴमʕӚनो, तϯुी तमु͹ा

सवगं˛Ӛबरोबर हा सण उΠाहात साजरा केɳा असɳेच, होय ना...
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ͻुभ֣गी ͼϣणकवडे,
७ वी, ҟू इंפԽͻ ԏूͼ,

वडगाव मावळ, पुणे

िवўेͻ कैͼास येवͼे,
७ वी , ҟू इंפԽͻ ԏूͼ,
वडगाव मावळ, पुणे

वןͻԇगजुर,
६ वी, महाराजा सयाजीराव
हायԏूͼ, सातारा

सԏंार͹म िपढी घडवѻाचे काय֖
मी एक Ҹɲʻकआहे. Ҹɲʻण हा माझा дधमɹ, ɲाळा हे माझे मҳंदर,

धडपड ही माझी पूजा अन् ‘दҲुरतӚचे ҴतҴमर जावो’ ही माझी ʛाथɹना. Ҹɲʻक
हा अʻर सНृीचा ɲतेकरҠ आहे. तो जपनू ɲϕӚची परेणी करतो अन् सЦंारʻम िपढҠ
घडҴवतो. उ͵ Ҹɲʻणाची पदवी घऊेन Ҹɲʻण ʻʕेात काम करणारҠ मडंळҠ आहेत. यӚना
काही चाकोरҠबˠ ҴनयमӚ͹ा मयӧदा असतात. यातनू काही मडंळҠ Ҵवɲषे वेळ काढून
Ҵव˥ाΡӨना घडҴवΓाचे ʛयΙ करҠत असतात.

मातदेृवो भव।िपतृदेवो भव।
आचायɹदेवो भव।अҴतҶथदेवो भव।
असे सӚगणारҠ आपɳी भारतीय सЦृंती आहे.आज Ҹɲʻण ʻʕेातआमूɳाʎ बदɳ

झाɳे आहेत. संЦारʻम िपढҠ घडवΓाचे कायɹ Ҹɲʻका͹ा हाती आहे.ϯणनूच तर
Ҹɲʻक हा ҸɲʻणЌवЫचेा कणाआहे. ҸɲʻकӚनी ʛामाҹणकपणे केɳेɳे काम ही
राНɺ ाची सवӨत मोठҦ समाजसेवा आहे. राНɺ ाɳा ɳागणारे उΗम मनुУबळ हे Ҹɲʻक
Ҵनमӧण करत असतात.

Ҹɲʻणामळेु समाजातीɳ सवɹ भदेभाव नН होऊन समाज खҏया अथӧने ‘आदɲɹ’ बनू
ɲकतो. Ҹɲʻणाची ҸɲदोरҠ घऊेन माणसू अनके सकंटӚना हसत हसत सामोरा जातो.
ϯणनूच ‘Ҹɲʻण घडवी संЦार’ असे ϯटɳे जात.े सЦृंती आҹण सϟता यӚतीɳ
सवुणɹमΥ बननू समाज घडवΓाचे कायɹ फ͑ Ҹɲʻणामळेुच घडू ɲकते. Ҹɲʻकआҹण
Ҹɲʻण या नाΓा͹ा दोन अҴवभा΄ बाजू मानЂा जातात. या ѶНीनेच Ҹɲʻकाɳा
राНɺ Ҵनमӧण कतӧ ϯणतात. ҸɲʻकӚना ҴवҴवध कϽकगोНी घडवΓासाठҦ सदैव तΚर
असणे गरजचेे आहे. ҸɲʻकӚनी वाचन, मनन, ҷचतंन, ɳेखन, ҴनरҠʻण व Ҵनयोजन
या गोНӛना परेुसा वळे ҳदɳा पाҳहज.े तरच, दजɿदार Ҹɲʻण व गुणवतं Ҵव˥ाथɼ Ҵनमӧण
होΓास अҶधककाळ ɳागणार नाही. कारण, Ҵवʼानआҹण तʕंʼाना͹ा यगुात जो
ʼान-Ҵवʼानाची सӚगड सुयोͮ पˠतीने घाɳून Ҵव˥ाΡӨना नीट समजावनू सӚगतो तोच
सवʄΗम Ҹɲʻक.

Ҵव˥ाΡӨʛҴत असɳेɳे ʛमे हे Ҹɲʻकाचे सवӨत मोठे सәदयɹ असते. कारण, सवɹच
ЪरӚतनू यणेारा Ҵव˥ाथɼ हा ҸɲʻकӚकडूनआपɳुकҬ, ʛमे व ҸजЏाळा घΓेासाठҦ
आɳेɳा असतो,ϯणनूच कҬ काय साने गुѷजӛनी ‘खरा तो एकҷच धमɹ जगाɳा ʛमे
अपӧवे’ ϯटɳे असɳे.

—Ιा. िवजय गोसावी, Ιताप िवϓामंךदर, चोपडा, .जמ जळगाव
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भारताचे माजी राНɺ पती डॉ. सवɹपЃी राधाकृПन यӚ͹ा
जζҳदवसाҴनҴमΗ ҸɲʻकӚʛҴत सζान Ќ͑करΓासाठҦ
Ҹɲʻक ҳदन साजरा केɳा जातो. याच ҸɲʻणҴवЙाने Ҵनमӧण केɳेɳे
नाते ϯणजे Ҹɲʻक-Ҵव˥ाथɼ नात.े आयУुा͹ा अखरे͹ा Йासापयɻत जपावे
असे हे अनोखे नात.े
या अफाट ҴवЙाची ʛΝकेЌ Ҭ͑ɳा पҳहɳी ओळख होते ती केवळआҹण

केवळ ҸɲʻकӚ͹ा सोबतीन.े आपɳे बोट गѷुजनӚ͹ा हाती सोपवनू, तो या
ҴवЙाची सफर कѸɳागतो. वगेवेगЉा गोНӛचा उɳगडा होत तो ҴवҔवाɲी आणखी

एकѸप होतो. ΄ा ҸɲʻकӚ͹ा मदतीने तो हे ҴवЙѸप पाहत असतो, Νा ҸɲʻकӚवर Νाची ʛचडं ҴनОा असत.े
Ҵव˥ाҶथɹदɲते असताना Ќ Ҭ͑ कोणावरही नाही Ҵततका ҴवҔवासआपЂा ҸɲʻकӚवर ठेवतो. ɲाɳेय वयात
Ҵव˥ाΡӨ͹ा ʛΝके ʛЕाचे उΗर फ͑आҹणफ͑ Ҹɲʻकच असतात.

Ҹɲʻण ʻʕेाɳा आपɳेआयУु समिपɹत करणाҏया ҸɲʻकӚचे सवɹдΝाचे Ҵव˥ाथɼच असतात. कारण, Νा
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण Ҵवकासाचा Υासच ҸɲʻकӚनी घतेɳेɳा असतो. देɲासाठҦ आदɲɹ नागҲरक घडवΓाचा
वसा ҸɲʻकӚनी घतेɳेɳा असतो. तसे पाҳहɳे तर Ҵव˥ाथɼ ʛΝके ҸɲʻकासाठҦ आपЂा कुटंुबातीɳच घटक
असतात. बाहेर͹ा ҴवЙात Ҵव˥ाΡӨनी यɲाची उंच उंच Ҹɲखरे गाठЂानंतर खरा आनदं होतो तो Νा͹ा
ҸɲʻकӚना. Ҵव˥ाΡӨचे यɲ ҸɲʻकӚना कोणΝाही परुЦारापे̒ ा ʣेО वाटू ɳागत.े Ҵव˥ाΡӨचे ʛमे आҹणआΜीय
वΗृी हीच ҸɲʻकӚची सवӨत मोठҦ Ҵमळकतआहे.

िकतीही अΝाधҴुनक ɲै̒ ҹणक साधनӚचा ɲोध ɳागɳा, नЌा तʕंʼान आɳे. तरҠ, Ҹɲʻक-Ҵव˥ाथɼ हे नाते
अढळ होते, अढळआहेआҹण राहणार. Ҹɲʻक-Ҵव˥ाथɼ हे दोन घटक जणू एकाच ɲरҠराचे अҴवभा΄ भाग
आहेत. अनादी काɳापासनू असɳेɳे गѷुҸɲУӚचे नाते, आधҴुनक काळात Ҹɲʻक-Ҵव˥ाथɼ नाΝामΥे परावҴतɹत
झाɳे आहे. हे Ҹɲʻक-Ҵव˥ाथɼ नाते ҴवЙा͹ा अंतापयɻत ʛाणपणाने जपɳे जाईɳ, यात Ҵतळमाʕही ɲकंा नाही.

—Ιͻ֣त कुͼकणׄ,
उपןͻ͹क - महषׄ ग. ज. चत֣बरם िवϓामंךदर, नगर

िवüा�या�चे मन, म|दÄ आिण
मनगट याचंा िवकास करणारी
नवीन िश�णप÷तीआता
अवलिंब�यात यणेार आह.े
िवüा�या��या सवा�गीण िवकासा�या đćीने
िवचार करताना िश�कांचे िवüा�या�शी
असलेले नाते मह·वाची भिूमका बजावते.
िश�कांचा थटे संबधं यतेो तो Ðचडं बोलकĳ
डोळे, बोलका चहेरा असले̈ या सजीवांशी.
�यामुळे िश�ण Ðभावी हो�यासाठी
िश�कआिण िवüा�या�चे नाते घé असणे
आव¬यकआह.े हे नाते Ðदीघ� काळापासून
मह·वाची भिूमका बजावत आह.े
िश�ण ÐिÉयते िवüा�या�चा िवचार

करताना ल�ात यते,े क½ �याÐमाणे हाताची
पाचही बोटे समान नसली, तरीही �याचें

मह·व काही कमी होत नाही. �याचÐमाणे
िवüा�या�म�ये वगेवेगळे गणु असतात.
�यामुळे एकच गणुव�ेची मोजपéी सवा�ना
लावणे यो�य नाही. तसेच, अगंभतू
कौश¨या�ंया िवकासावर भर दणेारे िश�क
अस¨यास िनि¬चतच िवüा�या�चा िवकास
होईल. असे कौश¨य ओळखणारे िश�क
िवüा�या�ना कायम हवेहवेसे वाटतात. अशा
िश�कांची Ðितमा �यां�या मनावर कायमची
कोरली जाते.
Ðाथिमक ®तरावर िश�क िवüा�या�चे

आई, वडील, मोठा भाऊ/बहीण, माग�दश�क
अशा अनेक ना�यानंी जोडलेला असतो.
तर मा�यिमक व महािवüालयीन ®तरावर
एक िश�क हा �ाना�या उचंीने आिण
आप¨या दहेबोलीने िवüा�या�साठी आदश�

«यÚी ठरत असतो. आज�या न«या
तÎं�ाना�या यगुात, बदल�या काळानुसार
िश�क समृ÷ असणे ही काळाची गरज
आह.े �यातनूच उ�म नाग¦रक, आदश�,
गणुसपंþ भावी िपढी तयार होईल. यासाठी
न«या शै�िणक धोरणात िश�क सम÷ृीसाठी
िविवध Ðिश�णाचंा अतंभा�व कĳललेा आहे.
या मा�यमातून िवüा�या�ची मानिसक,
भाविनक, आिथ�क गरज ओळखून िश�क
�याला साČ कē शकĳल अन् िवüा�या�चे
िशकणे सलुभ होईल. िशवाय, िश�क
िवüा�या�मधील नातेही अिधक đढ होईल.

— िवजया भाͼदंड,
एस. के. सोमәा Ιाथלमक िवϓामंךदर,

Ρीरामपूर, .जמ) नगर)

कौͻӫओळखणारे ͻ͹कहवसेेן



सԏंार न िह देहभतृा शक्यं त्यÚुं कमार्ण्यशषेतः।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधारҠ मनुУाɳा कमӨचा पूणɹपणे Νाग करणे ɲ͘
नसत.े माʕ, जो कमɹफɳӚचा Νाग करतो Νाɳाच

Νागी ϯटɳे जात.े

गीताՒोक
दीपो नाशयते ध्वान्तं धनारोग्यं Ðयच्छित ।

कल्याणाय भवित एव दीपज्योितनर्मोऽस्तु ते ।।

ҳदवा अधंाराचा ϯणजचे अʼानाचा नाɲ करतो; ʼान,
धन वआरोͮ देतो व कЂाणकरतो. हे ҳदЌा, तɳुा

माझा नमЦार असो.

सभुािषत

सिुवचार
जग बदɳायचे असɳे, तर आधीдतःमΥे

बदɳ करा.
— महाΜा गӚधी

२००८ : पकंजअडवानीने
जागҴतक ҴबҸɳयड्ɹसЮधɿचे
Ҵवजेतेपद पटकावɳे.

२०१८ :आҸɲयाई ʌҬडाЮधɿत
सुवणɹपदक ҸजकंɳेЂा सौरभ
चौधरҠने дत:चाच जागҴतक
Ҵवʌम मोडीत काढत जागҴतक
नमेबाजी͹ा कुमार Ҵवभागात
सवुणɹपदक Ҹजकंɳे.

२०१२ : सनुीता ҴवЂϮने
Ҵवʌमी सहाЌӚदा ‘Юसे वॉक’
केɳे. अवकाɲЫानका͹ा
दѷुЪीसाठҦ Ҵतने हे यɲдी
‘Юसे वॉक’ केɳे.

टाइम
मनॅजेमट֙

बसआणखी १० मिनटंל

भारताचे माजी राćōपती असणारे शकंरदयाळ शमा� हे
उäिवüािवभूिषत «य§Úम·व होत.े राजक½य जीवनातही एक ससु®ंकņत
नतेा अशी �याचंी ओळख होती. कĵिÒज िवüापीठातून �यानंी डॉ�टरेट िमळिवली.

भारता�या ®वातं¶यलóात �यांचे योगदान होत.े
भोपाळ Ðातंाचे म�ुयमंÎी, अनेक कĵÏीय मिंÎपदे
�यांनी भषूिवली. उपराćōपती, राćōपती ¤हणून �यानंी
काम कĳल.े अनके किवता िलिह¨या. उदÄ� भाषवेर
�यांचे Ðभ�ुव होत.े िहदंÄ आिण इ®लाम या दो�हीही
धमा�चा �यांचा अ£यास होता.
ते १९९४म�ये राćōपती असताना

ओमान�या दौÇयावर गलेे होते. या
वळेी ओमानचे सलुतान होते काबसु
बीन सदै. शकंरदयाळ शमा�चे िवमान
म®कत िवमानतळावर उतरल.े या वळेी

®वागताला ®वतः सलुतान उप§®थत होत.े ते िवमानात गले.े
शकंरदयाळ शमा� �या खचु»वर बसले होत.े तथेे जाऊन �याचें
®वागत �यानंी कĳल.े िकतीही उäपद®थ «यÚीआली, तरीही ओमानचे सलुतान
®वतः कधीही िवमानतळावर जात नसत. परंतु या वेळी िवमानातून �यानंी शकंरदयाळ
शमा�ना अितशय आदरपवू�क खाली आणले. फार मोठा ®वागत समारंभ घडवून
आणला. �या�ंया िनयोिजत मÙुामा�या ¦ठकाणी जा�यासाठी शकंरदयाळ शमा� �या
वळेलेा गाडीत बसल.े त«ेहा या सलुतानांनी ®वतः गाडी चालिवली.
सव� Ðोटोकॉल बाजूला ठवेनू सलुतानांनी शकंरदयाळ शमा� यानंा ¦दललेा आदर

पाœन सवा�ना आ¬चय� वाटल.े पÎकारानंी �यानंा शकंरदयाळ शमा�ना अशी वगेळी
वागणूक का ¦दली? असा Ð¬न िवचारला. �या वळेलेा ते सलुतान ¤हणाले, ‘‘मी
सव� Ðोटोकॉल बाजलूा साēन शकंरदयाळ शमा�चे आित�य कĳले
याचे कारण ते उäपद®थ «यÚी आहते ¤हणनू नाही, तर ते ‘माझे
िश�क’ आहते ¤हणून. मी प�ुयाला िश�णासाठी असताना
�या�ंया हाताखाली िशक�याचे भा�य मला िमळाले. �यां�या �ानक�ा
िकती िव®तीण� आहेत याची जाणीव मलाआहे.आप¨या गēुĻचा असा स�मान करायचा
नाही तर करायचा कोणाचा?’’

सातवीत असले¨या आया�ला काही ¦दवसांत एक मोठी असाइनम|ट
आह,े माÎ ती ित�या §«हिडओ गमेम�ये पूण� गकļ झाली आह.े ितनं िकतीही ठरवलं तरी,
‘‘बस... आणखी १० िमिनटं,’’ असं ¤हणत ती असाइनम|टसाठी उशीर करायचीच. असचे
¦दवस िनघनू गलेे आिण असाइनम|ट काही झाली नाही. प¦रणामी िश�ा िमळालीच व ितला
®वतःचाच राग आला. यालाच आपण ÐोÉľ§®टनेशन (चालढकल) असे ¤हणतो.
अशा Ðकार�या ÐोÉľ§®टनशेनचे अनेक लोक बळी ठरत आहते, अगदी वयानं मोठसे÷ुा.

ÐोÉľ§®टनशेनची अनेक उदाहरणे आहते. आपण यापैक½ कोणती मöुे अनुभवत आहात का?
१. Òके :आपण १० िमिनटांचा Òके घतेो, मोबाईल/टी«ही पाहत बसतो आिण आणखी
१० िमिनटं, असं ¤हणत कधी वळे िनघून जातो कळत नाही.
२. ēम आवरणं : आपण अ£यासाला बसतो, आजबूाजूला नजर गे̈ यावर ēम
आवरावी, असं वाटत.ं ēम आवर�यात वळे गे¨याने अ£यासाची इ�छाच िनघून जात.े
३. इटंरनटे ॲिड�शन :आप¨याला एक िविशć मािहती हवी असत.े ती शोध�यासाठी
आपण इटंरनेटवर सिफĽग करतो. अचानक दÃसरा मöुा आठवतो वआपण एका वेबसाइटवēन
दÃसÇया वबेसाइटवर §Ûक करतो. अमया�द मािहती सतत समोर अस¨यानं आपला वळे
िनघून जातो व मळू मािहती बाजूला राहते.
४. परफĳ�टचा अéाहास : आप¨याला एखादा Ðोज�ेट करायचा असतो. �याची
परफĳ�ट पवू�तयारी झा¨यािशवायआपण Ðोजे�ट सēुच करत नाही. प¦रणामी Ðोज�ेट उिशरा
सēु कĳ̈ यानं Ðोज�ेट पणू� होत नाही.
५. अित «यव®थापन : वळेचेे «यव®थापन कर�याम�ये अिधक वळे गे¨यानं मह·वाचं
काम राœनच जातं.
ÐोÉľ§®टनेशन अनके Ðकारे होतं, यावरचे उपाय आपण पुढील लखेात पाœ.
ल�ात ठवेा : ‘बस...आणखी १० िमिनट,े’’ असं ¤हणत आपण िवनाकारण
वळे घालवतो!

सुिΙया पुजारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

पावसाЉात छ̔ा, रेनकोटआҹण
डोरɳी तयार कѸन ठेवतोआҹण
पावसाЉातही इकडे Ҵतकडे ҳहडंΓाची ЌवЫा
करतो.Νाचʛमाणे ҳहवाЉात थडंीपासनू
बचावासाठҦ ɳोकरҠची व̈́े आҹण खपूच
थडंी असɳे तर उПता Ҵनमӧण करΓासाठҦ
जाळावयाची ɳाकडे यӚची सोय कѸन ठेवतो.
उλाЉामΥे उλापासनू सरंʻणϯणनू
डो͘ावѸन फडके गुडंाळून िकंवा टोपी घाɳून
िकंवा छʕी घऊेनचआपण बाहेर पडतो.ϯणजचे
आपणऋतमुानाʛमाणे वɲेभूषा करतो, ऋतमुानाʛमाणचे
खाΓा͹ा पˠती बदɳतो. ऋतमुानाʛमाणचे उλाЉात
मɳुӚना ʕास होऊ नये ϯणनू ɲाळӚना सटुी देतो.

Ҵनसगӧत ही वगेवेगЉा ऋतूमΥे वेगवेगळҠ
फळे, फुɳे, झाडे यӚची ऋतुमानानुसार
पदैास होत असत.े उλाЉातआपЂाɳा आबं,े
जӚभळं,करवदें, संʕी वगैरे फळे Ҵमळतात. ҳहवाЉात
भा΄Ӛची रेɳचɳे असत.े मासे पावसाЉात
Ҵमळत नाहीत. कारण तो ΝӚ͹ा पदैाɲीचा
काळ असतो. आपण पावसाЉात मӚस,
मͶҠ खाणे टाळतो. कारणΝा वळेҠ
वाहणाҏया पाΓातनू रोगराई पसरΓाचा
जाЪ धोका असतो. या सवɹ उदाहरणावѸन

आपЂाɳा थोडीɲी कϽनाआɳीच असेɳ कҬआपɳी
जीवनपˠती कɲी आपणऋतमुानाʛमाणे आҹण Ҵनसगӧɲी

जळुवनू घΓेामळेुच सखुकारक वआरोͮपणूɹ ठेवतो.

ऋतमुानानसुार वͻेभषूा

दनिवͻेषך
ͻ͹काचाן
सҞान...!

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर
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भाषचेी ...भग֔रׇל
ҴमʕӚनो, भाषबे˟ɳ तुϯाɳा

कमाɳीची उΠुकता असत.ेकोण
कायआҹण कसं बोɳतं हे तϯुी
ɳहानपणापासनू ҴनरҠʻणातनू
Ҹɲकत असतात. भाषचें अनोखे
सәदयɹ असत.ं नीҸɳमा गुडंी यӚनी
‘भाषचेी ҶभगंरҠ’ पЪुकात मɳुӚनी
ɲϕӚचं बोट धѸन केɳेɳा
गमतीɲीर ʛवास केɳा आहे.
यामΥे गπा मारता मारता मɳुӚची
ग˓Ҡ होत.े काЌ, Ҵवनोद आҹण
खळेा͹ा माΥमातनू भाषेतीɳ
खाचखळगे समजनू सӚҵगतɳे
आहेत. मɳुӚ͹ा मनात नЌानं
अकुंरणारҠ आҹण बाйजगतातीɳ
भाषा, यातीɳ ҷचʕण हळुवारपणे
मӚडɳं आहे. मनोҴवकास ʛकाɲनानं
हे पुЪक मɳुӚसाठҦ ʛकाҸɲत
केɳे आहे. मɳुӚ͹ा रंगɳेЂा
गπागोНӛमधून भाषचें अदभ्तू जग
उɳगडत नɳंे आहे. भाषेतीɳ अनेक
गमतीजमती सӚगताना Ќाकरणाचा
कोठेही बागɳूबवुा केɳेɳा नाही.
भाषा Ҹɲʻणाची अनोखी वाट या
पुЪकानं खुɳी कѸन ҳदɳी आहे.

उԆ֑ासन
उНɺ ासन हे बठैक ҿЫतीमधीɳआसनआहे. उНɺ ϯणजे उंट. याआसनाची
अҴंतम ҿЫती उंटाʛमाणे ҳदसते ϯणनू याɳा उНɺ ासनϯणतात.
असे करावे आसन
ʛथम वʑासनात बसावे नतंर सावकाɲ गुडʹावर उभे राहाव.े
Νानतंर दोλी हात समोर घऊेन एकेक हात वѸन माग͹ा बाजɳूा ʹावा व

टाच पकडायचा ʛयΙ करावा.
उजЌा हाताने उजЌा पायाची टाच व डाЌा हाताने डाЌा पायाची टाच

पकडावी. िकंवा संपणूɹ तळपायावर तळहात ठेवाव.े
Νानतंर मान माग͹ा बाजɳूा झकुवावी. Йसन सथं सुѸ ठेवाव.े
दोλी हातӚचे कोपरे ताठ असावते. कमरेतनू जवेढे मागे वागता येईɳ तेवढे

वाकाव.ेआसन ҿЫतीमΥे ɲ͘ तवेढा वळे ҿЫर रहावे.
आसन सावकाɲ सोडावे व माजɹरासन कराव.ेϯणजे कमरेवर आɳेɳा ताण कमी

होईɳ.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
गुडघदेखुी, Џिटɹगो िकंवा मण͘ाचे तीʢ

आजारआहेत ΝӚनी त̂Ӛचे मागɹदɲɹन घणेे
आवЗकआहे.

फायदा :
आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने गळा,

छाती, पोट, मӚडीचा पढुचा भाग ताणɳा
जातो व ΝӚची कायɹ̒ मता वाढत.े
मधुमेह व दϪा͹ा ѷͧӚना उपयु͑

आसनआहे.

फुρुसӚची कायɹ̒ मता
वाढΓासाठҦ मदत होते.
कंबरदखुी, पाठदखुी कमी

होΓासाठҦ मदत होत.े
थायरॉईड या Ќाधीवर उपयु͑ .
ЩॅҴमना कमी आहे िकंवा फोҴबया

आहे ΝӚनी हे आसन ҴनयҴमत कराव.े

५
सνɾबर

६
सνɾबर

७
सνɾबर

हाक
वसुंधरेची

दसुլय֣ना मदतकरणे
दसुҏयӚना मदत करणं हा खपू चӚगɳा

गणु आहे, बरं का ҴमʕӚनो. घरात कामं
करायɳाच पाҳहजते; परंतु अगदी ɲाळेत,
बाहेर, इतर ҳठकाणी, सगळҠकडे हा मʕं
तϯुी ɳʻात ठेवा.आवЗकताआहे,ΝӚना
मदत केЂाचे समाधान खपू चӚगɳं असत.ं
तϯुी मदत करत राҳहɳात, तर तϯुाɳा
सगळे छान ϯणतीɳआҹण तुϯाɳाही खपू
छान वाटेɳ.Νाचबरोबर तϯुाɳाही कधी
कोणा͹ा मदतीची आवЗकता पडЂास
अनेक जणΝासाठҦ पढुाकार घतेीɳ.कधी
एखा˥ा आजोबӚना रЪा ʌॉस करायɳा
मदत करण,ंकधी एखा˥ा गरҠब मɳुाɳा
तमुचे कपडे िकंवा खळेणी देण,ं कुणी
आजारҠ असЂासΝाɳा कामात मदत
करण,ंऔषधं देण,ं अɲी कामं तϯुी नहेमी
करत जा. अगदी मोठҦ मदत केɳी पाҳहजे
असं काही नाही. अगदी छोटीɲी मदतही
कुणासाठҦ खपू मोठҦ ठѸ ɲकत.े भɳे
ΝासाठҦ थोडा ʕास पडɳा िकंवा काही वळे
गɳेा तरҠ चाɳेɳ. मदत करताना कोणतीही
उपकाराची भावना मनात ठेवता कामा नय.े
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अवतीभवती

असं
का?...

उңाӲातझाड֣ची
पानं का गळतात?
उ�हा©यात झाडांनीही खास

उपाययोजना कĳली आह.े झाडां�या
पानांमधनू बा­पीभवनाýारे पाणी बाहरे
जातं. एरवी मळुातूंन पाणी झाडं आत
घतेात, �याचंं अþ तयार करतात आिण
जा®तीचं पाणी पानां�या िछÏांमधून बाहरे
टाकतात; पण उ�हा©यात इतकĻ पाणी
बाहेर टाकणं झाडांना परवडत नाही.
�यामुळचं मग �यांची पानं गळायला
लागतात. नतंर पावसा©यात भरपूर पाणी
उपल¢ध होत,ं ते«हा पु�हा �यानंा छान
पालवी फŁटायला लागते.

रातराणी राΔीचका फुͼते?
Sakal NIE ɲै̒ ҹणक अपॅ, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व
समेी इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲै̒ ҹणकआҹण
सवӨगीण ҴवकासासाठҦ अΝतं उपयु͑आहे.
ɲाɳेय पा˘पЪुकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता
सगंीतबˠआҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनҳंदन अϟासाची उजळणी, चाचणी
परҠʻा, मЂूҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖ
कѸन ҳदɳे आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गहृपाठासाठҦ या ॲपचा
न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास परूक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तʕं
एकाʎतसेाठҦ धडे ऐकΓाची सҴुवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानसुार ई-पЪुके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻ͹ेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसचं.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मЂूҸɲʻण,Υान, योग, ममेरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पणूɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲजेारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τे Щोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

परागीभवनासाठी फŁलांना
क½टकांना आकिष�त करायचं असतं.
आता काही क½टक असे असतात, क½ जे
राÎीस÷ुा काम करत असतात. �यानंा ¤हणतात
‘िनशाचर’. या अशा क½टकानंा आकिष�त
कर�यासाठी रातराणीची फŁलं राÎी फŁलतात.
आता राÎी तर अधंार असतो.
�या वळेी ही फŁलं खपू आकष�क असून काही

उपयोग नाही, बरोबर ना? ¤हणून मग िनसगा�नं
या राÎी फŁलणाÇया फŁलानंा रगं पांढरा िकĻवा
कमी आकष�क ¦दलेला असतो, पण �याचंा वास
माÎ असा असतो क½ क½टक यणेारच. ¤हणून
या रातराणीचा घमघमाट इतका असतो. राÎी
फŁल�याचा रातराणीला एक फायदा असाही
असतो, क½ �यावळेी इतर फŁलं िमटलेली
अस¨यामुळे परागीभवनासाठी इतर फŁलांशी
रातराणीची ®पधा� कमी होत.े थोड�यात सागंायचं
तर, रातराणीचं नावही साथ� होतं आिण ितचं
साÔा�य कायम राहत.ं

िवͻाͼकाय

हΗी हा छो˕ा दोЪӚचाआवडता
ʛाणी. तϯुी टीЏीवर, यू-˕बूवर हΗӛचे
ҺЏिडओबघतअसाɳ ना? कुणी
ʛाҹणसʎंहाɳयात ʛΝʻही
बҵघतɳे असतीɳ. या
हΗӛҴवषयीची माҳहती
आजआपण बघयूा.
रेडी ना?

हΗी͹ा सӘडेत िकती Эायू
असतात माहीतआहे? तϘɳ

चाळҠस हजार.Эायूचें हे छोटे
छोटे भाग असЂामळेुच हΗी
या सӘडेचा पाҳहजे तसा वापर

कѸ ɲकतात. हΗӛचं वजन
जाЪअसЂामळंु ΝӚचं बाकҬचं ɲरҠर
Ҵततकं ɳवҷचक नसत,ंΝामुळं Ҵनसगӧनं
ΝӚना अनके कामӚसाठҦ मदत ϯणनू ही
सӘड ҳदɳी आहे. या सӘडेचा वापर हΗी
पाणी िपण,ंखाणं तӘडात घाɳणंआҹण
हो...Эान करΓासार͡ा इतर अनके
गोНӛसाठҦ करतात. सӘडेमाफɹ त हΗी
तϘɳसाडेतीनɲे िकɳӘपयɻत वजन उचɳू
ɲकतो आҹण अगदी ɲɾगदाΓासारखी
बारҠक वЪू फोडΓाइतकं नमेकं काम
कѸ ɲकतो.

हΗी रोज तϘɳ १३६
िकɳӘपयɻत अβ खाऊ ɲकतात.
आҹण हो, हΗी ɲाकाहारҠ असतात
बरं का. हΗी सतत खात असतात.
हΗी पाणीही भरपूर िपतात. ते रोज
चाळҠस Ҹɳटरपयɻत पाणी िपतात.

आिʜकҬ हΗी आिʜका खडंातआढळतात, तरआҸɲयाई हΗी
आҸɲया खडंात. भारत, ʣीɳंकेतआढळतात ते आҸɲयाई हΗी. आिʜकҬ
हΗी आकारानं मोठे असतातआҹणΝӚचे कानही मोठे असतात.
आपЂाकडचे हΗी तɳुननें ɳहान असतातआҹणΝӚचे कानही ɳहान
असतात. आिʜकҬ हΗӛचं वजनआҸɲयाई हΗӛपेʻा जाЪ असत.ं बाबो!
काय ते वजन!

हΗӛचे दोन मोठे दात
आपЂाɳा ҳदसतात. हे हҾЪदंत
ϯणजे आपЂाɳा असतात Νा
सЉुӚचचं एक ʛकारचं अवाढЌѸप.
अथӧत,Νा͹ा तӘडातही दात असतात
आҹण अβ चावΓासाठҦ ते Νाच
दӚतӚचा वापर करतात. मग हे एवढे मोठे
सळेु कɲासाठҦ असतात बरं? हΗी
बहुतकेदा ΝӚचा वापर ҴवҴवध ʛकारचे
अβपदाथɹ फोडΓासाठҦ करतात.
फӚ˥ा तोडणं, झाडं मळुापासून उखडणं
वगैरɾसाठҦ. या हҾЪदंतӚचा सगЉӚत
मोठा वापर सरंʻणासाठҦ असतो. सӘड
हा अवयव हΗӛसाठҦ अҴतɲय मह̏ाचा
असतो,Νामुळे Ҵवɲषेतः ΝӚचं संरʻण
करΓासाठҦ या सुЉӚचा वापर केɳा
जातो. सगЉा हΗӛना सुळे असतीɳच
असं माʕ नाही हं.

मद֙ूतӀͼ
साडेसहा िकͼ֨चा

हΗी हे सवӨतбाटɹ ʛाΓӚपकैҬ
एकआहेत.ΝӚचा मɾदू तϘɳ साडेपाच
िकɳӘचा असतो.ΝӚ͹ा मͻासंЫेत
८६ हजार अϑηरुॉκϯणजे चतेापɲेी
असतात.Νामुळे अथӧतचΝӚ͹ा अनके
कृतӛमागे बुҹˠमΗा असत.ेΝӚचा मɾदू
मानवा͹ा मɾदइूतकाच गंुतागंुतीचा
असतो,Νामुळे इतर ʛाणी कѸ
ɲकणार नाहीत अɲा िकΝके गोНी
हΗी कѸ ɲकतात.ΝӚची бतृी
तЃख राहते ती या मɾदमूळेुच.

‘हΗी कधीच Ҵवसरत
नाहीत’ या अथӧची एकϯणआहे. हे

थोडंसं अҴतɲयो Ҭ͑पणूɹ असɳं, तरҠ हΗӛची
бरणɲ Ҭ͑ अफाट असते हे माʕ खरं. हΗӛवर
केɳेЂा अनके ʛयोगӚतून ते Ҹसˠ झाɳं आहे.

हΗी पβास ते साठ वषɿ जगतातआҹण Ҵवɲषेतः
पाΓा͹ा, खाणं ҴमळΓा͹ा जागा ΝӚ͹ा
आयुУभर ɳʻात राहतात.ΝӚना΄Ӛनी
हानी पोचवɳी असɳे,ΝӚनाही ते ɳʻात

ठेवतात असंЮН झाɳं आहे.

हΗी कुटंुबवΠɳअसतात.
हΗӛ͹ा मादी ΝӚ͹ा िपЃӚवर
खपू ʛेम करतातआҹण ती िपЃं
नहेमी आईजवळ असतात. हΗी
नहेमी कळपात राहतातआҹण
एकमकेӚना मदत करत असतात.
हΗी ΝӚ͹ा कुटंुबातЂा
सदвӚवर ʛमे करतातआҹण
एखा˥ा सदвाचा मΝृू
झाЂावर Νा ҳठकाणी ते पुλा
यतेात, असंही आढळूनआɳं
आहे.

हΗी उडी माѸ ɲकत नाहीत.
हΗी खाΓाचं काम रोज सरासरҠ सोळा तासӚपयɻत कѸ ɲकतात.
हΗी हा थायɳंडचा राНɺ ीय ʛाणी आहे.
हΗी पोहू ɲकतात.
हΗी काही ҴवҸɲНआवाज, गधं, जҴमनीवर पायआदळून तयार होणारा आवाज

आҹण इतर ʛकारे संवाद साधतात.

आकाͻ िनळंका ?दसतंך
खरं तर आकाशाला कŁठला रगंच नसतो.आप¨याला आकाशाचा

रगं ¦दसतो ना, तो असतो सयूा�मुळ.े सयूा�चे िकरण वातावरणातून आप¨यापय�त
यतेात. कोणतेही Ðकाशिकरण अ�यंत लहान आकारा�या कणावर पड¨यावर
सव� ¦दशांना पसरतो. याला ¤हणतात Ðकाशाचं ‘िविकरण.’ आकाश िनळे
¦दस�यामागचा मळू सबंंध वातावरणातनू Ðकाशा�या या िविकरणाशी आह.े
सयू�Ðकाश वातावरणातून जातो �या वळेी या वातावरणात सयूा��या िकरणांमधील
बाक½चे रगं शोषले जातात आिण िनळा रगं आप¨यापय�त पोचतो. िन©या रंगाची
तरगं लांबी कमी अस¨यामळेु या रगंाचं जा®त Ðमाणात िविकरण होत.ं िविकरण
झाललेा हा Ðकाश आप¨याला ¦दसत अस¨यानं आकाश िनळं भासतं. अथा�त,
सयूा�चे िकरण आप¨याबरोबर डो�यावर आहते का, ितरकĳ येतात का िकĻवा इतर
गोćºवरसु÷ा हा रगं ठरत असतो. �यामुळे कधी कधी आप¨याला हचे आकाश
तांबसू िकĻवा इतर वगे©या रगंाचंसुं÷ा ¦दसत.ं



हे का
करावे? ӵायामकाकरावा?

Ќायामाने ɲरҠर तदंѷुЪ राहते आҹण मन ताजतेवाने
राहत.ेЌायाम हा आपɳा ҴनΝनेमाचा कायɹʌम असɳा पाҳहज,े असे आपण
अनके वळेा ɲाळेतीɳ पЪुकात वाचɳे असेɳआҹण इतरही अनके कायɹʌमातनू
आपЂाɳा ते ऐकायɳाही Ҵमळत.े चɳा तर मग,आजआपणजाणनू घऊेयात
Ќायामाचे फायदे.

Ќायाम केЂाने सुѶढ दीघӧयУु ɳाभत.े कारणЌायामामळेु ɲरҠरातीɳ
वृɣ Οाकडे जाणारҠ ʛिʌया मदं होत.े अɲा Ќ͑ҭचे जीवन केवळ दीघɹच असते
असे नЏे, तर ते वदेनӚपासून आҹण पीडӚपासनू दरू असत.े ɲरҠरातीɳ अवयवӚचा
एकमकेӚɲी उΗम समθय साधɳा जातो. ҴनयҴमतपणे Ќायाम केЂाने डाЌा आҹण
उजЌा बाजतू चӚगɳा समθय साधɳा जातो.

Ќायाम करणाҏयӚची Ҵवचार करΓाची पˠत सकाराΜकअसत,ेΝामळेु ΝӚची
उΚादकताही चӚगɳी असत.ेЌायाम करणाҏया Ќ Ҭ͑ची हाडे मजबूत असतात,
Νामळेु पडण,े धडपडण,े मरुगळणे अɲा गोНӛचा ʕास ΝӚना होत नाही.

Ќायाम करणाҏयाचे Ѻदय Ҵनरोगी असते.Νामुळे Ѻदयाचे ठोके सामाη
असतात. अɲा Ќ͑ҭ͹ा र͑वाҳहηा Ҵनदʄष असतात, र͑दाब Ҵनयʕंणात राहतो
आҹणΝӚना र͑दाबाɲी सबंҶंधत ҴवकारӚचा ʕास होत नाही.Νामुळे ΝӚना ҴवҴवध
ѺदयҴवकारӚपासनू मु͑ Ҭ Ҵमळत.ेΝӚना तणावाचा चӚगɳा सामना करता यतेो. कारण
ҴवҴवध हामʄκ ʥवत असЂाने ΝӚचा आΜҴवҔवासआҹणआनदं दोλीत वाढ
झाɳेɳी असत.े

डायरׇका ?ͼहावीמ
दोЪानो, तϯुी कधी डायरҠ Ҹɳҳहɳी आहे का? िकंवा संपणूɹ ҳदवसभरात तϯुी

काय करणार आहात ते डायरҠत Ҹɳहून काढɳे आहे का? डायरҠ ҸɳҳहΓाची
सवय बҏयापकैҬ चӚगɳी मानɳी जात.े ҳदवसभरात तϯुी काय केɳं, काय Ҵमळवɳं
आҹण काय गमावɳं, हे यात दाखवΓात यते.ं चɳा तर मग, डायरҠ ҸɳҳहΓा͹ा
फाय˥ӚҴवषयी जाणनू घऊेयात.

डायरҠ ҸɳҳहΓामळंु तϯुी तमु͹ा मनातीɳ गोНी सहज बोɳू
ɲकाɳ. दैनҳंदन जीवनात डायरҠ ҸɳҳहΓाची सवय
ɳावɳी, तर आपЂा मनातीɳ भावना िकंवा गोНी
अҶधक चӚगЂा ʛकारे ɳोकӚना सӚगता यतेीɳ.

आज͹ा धकाधकҬ͹ा जीवनात ɳोकӚना वळे फारच
कमी असतो. अɲा वळेҠ तमुचे ϯणणे ऐकून घणेारे कोणी
नसेɳ, तर डायरҠ ҸɳҳहЂानं तमुचा एकटेपणा कमी होईɳ.
तϯुाɳा ɲाळेत ҳदɳेɳा गहृपाठ ҸɲʻकӚनी ҳदɳेЂा
तारखɳेा जमा करायचा असतो; पण अनके जण तो

आणायɳा Ҵवसरतात. अɲी ҿЫती टाळΓासाठҦ
डायरҠ उपयोगी पडेɳ. मोबाईɳआҹण ɳॅपटॉप͹ा
जगात अनकेӚची ɳेखनाची सवयही सटुत.े
अɲा पҲरҿЫतीत डायरҠ ҸɳҳहΓामळंु भाषवेर
पकड राहीɳ. तϯुी तमुची Υयें डायरҠत
Ҹɳҳहɳीत, तर डायरҠ वाचताना तϯुाɳा तमुचं
Υये ɳʻात राहीɳआҹणΝावर चӚगЂा
ʛकारे ɳʻ कɾ ҳʘत करता येईɳ.

पणुे, ͻु΋वार, ८ सҥब֙र २०२३ ५सवंाद

ԏӯפ
बकेट...

दोЪӚनो, कϽनाɲ Ҭ͑तनू खपू काही साΥ होऊɲकतं. कϽनाɲ Ҭ͑मळंु
नाटकं, ҷचʕपट, कथा अɲा अनेक गोНी जζाɳा यऊे ɲकतात, कॅनЏासवर
Νा कϽना मӚडता यऊे ɲकतात, अनके यʕंӚची, ʛकϽӚची ҴनҴमɹती होऊ
ɲकते. कϽनसेाठҦ कोणतीही गुतंवणूकɳागत नाही; पण ती ɲ Ҭ͑ फुɳवावी
ɳागते. एखादी छोटी कϽना तमुचं आयУु बदɳू ɲकते. ही कϽनाɲ Ҭ͑
वाढवायची कɲी? चɳा बघयूा.

वाढवू
कӦनाͻнדकӦन֣ची

डायरׇ ͼहाמ
कϽना सचुणं ही जɲी देणगी असते, तसं ते कौɲЂ

ҴवकҸसतसुɣ ा होऊ ɲकत.ंΝासाठҦ एखादी कϽनӚची डायरҠ
Ҹɳҳहता येते का ते बघा. ϯणजे बघा बरं, गहृपाठ कसा ɳवकर

सपंवता येईɳ या͹ा काही कϽना तुϯाɳा सुचतात का ते Ҹɳहून बघा.
घरातɳी रचना बदɳΓासाठҦ काही कϽना सचुते का ते बघा. फार

कɲाɳा, एखा˥ा यʕंाची कϽना तϯुाɳा सुचत असेɳ, तर तीही Ҹɳहून
काढा. ते यंʕ तϯुीच ҴवकҸसत करायɳा पाҳहजे असं नाही; पणΝाची

नसुती कϽनाही अҴतɲय मह̏ाची असत.ेआपण ҴनΝनमेानं
Ќायाम करतो, तɲा ʛकारे ҴनΝनमेानं सुचɳेЂा कϽना
Ҹɳहून काढत चɳा. जɲा कϽना Ҹɳहून काढाɳ, तɲा

नवनवीन कϽना सचुत जातीɳ.

Ι҅के
नवीनकӦना
मोͼाचीच

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, कोणतीही कϽना Ҵनѷपयोगी नसत.े
उɳट, तϯुी नीट बҵघतɳंत, तर अनेक Ҵबनमह̏ा͹ा
वाटणाҏया कϽनӚनीच पढंु खपू मोठा बदɳ घडवनू
आणЂाचं ҳदसेɳ.Νामुळं कϽना तुम͹ा दैनҳंदन

आयУुाɲी संबंҶधत असो, कҬ एखा˥ा नवीन नाटका͹ा
कथɲेी सबंҶंधत असो. Ҵतचं मह̏ɳगचे

मोजΓा͹ा फंदात पडू नका.

कӦक
माणसू पढेु जातो

कϽकमाणसूच पढेु जात असतो, हे नहेमी
ɳʻात ठेवा.ϯणजे, एकचकाम दोन माणसं करत
असतीɳआҹण एक चौकटबˠ Ҵवचार करणारा आҹण

दसुरा कϽकअसेɳ, तर कϽक माणसाचं काम हे जाЪ
उΗम असत.ं तो नहेमी͹ाच कामाɳा वगेळा अगँɳ देतो.

Νातनू Νा͹ा सЫंɳेा,आजबूाज͹ूा Ќ͑ҭना
आҹणΝा माणसाɳाही फायदा होतो.Νा

Ќ Ҭ͑ची ʛगती होत जात.े

ԝतःͼा
क֙ΖԔानी ठेवा

तϯुाɳा सचुणाҏया कϽनचेा कɾ ʘЫानी
तϯुीच असɳात, तर Νा कϽनचंे मЂू वाढत.ं

ϯणनूдतः͹ा कामात बदɳापासनू дतः तयार करत
असɳेЂा गोНीबाबत कϽना सुचतात का ते बघा.
जЏेा तमु͹ा नहेमी͹ा कामात छो˕ा कϽनेमळेु
फरक पडेɳआҹणΝाचा दजӧ वाढेɳ, तЏेा Νा

कϽनचें मह̏ तमु͹ा ɳʻात येईɳ.

त΋ारׇचा
सरू नको

मɳा नवं काही सुचत नाही, नवीन Ҵवषय सचुत
नाहीत, अɲी तʌार अҸजबात करत बसू नका.΄ाɳा

नवीन काही सचुतच नाही असं कोणीच नसत.ं ʛΝकेाɳा
काही ना काही अҴतɲय वगेळं, छान सचुत असत.ंफ͑
कदाҷचतΝाचं मह̏ɳʻात यते नसत.ंϯणनूच जे
जे कϽक वाटेɳ ते ते Ҹɳहून काढायची िकंवा
जवळ͹ा Ҵमʕाɳा िकंवा मिैʕणीɳा सӚगायची

सवय ɳावनू ʹा.

कӦक
ӵнהचा सहवास
कϽनाɲीɳता वाढΓासाठҦ तɲाच

ʛकार͹ा Ҵमʕ-मिैʕणӛचा सहवासआवЗकआहे.
तϯुी दर वळेҠ छान काही तरҠ सӚगता, सुचवता आҹण
एखादा Ҵमʕ Νात खोडा घाɳत असɳे, तर तुϯाɳा ते
मӚडावसंं वाटणार नाही. या͹ा उɳट कधी एखा˥ा
मिैʕणीची दाद तϯुाɳा छान काही सुचΓासाठҦ

‘ॲӃ͜ɳरेटर’ϯणून काम कѸ ɲकत.े

अҶधक
माҳहतीसाठҦ ‘बीकम

ॲनआयिडया मɲीन’ हे पुЪक
िकंवा अɲी पЪुकं न͊Ҭ वाचा.
आई-बाबӚची मदतʹा. यू-˕ूबवर

कϽनाɲ Ҭ͑बाबत अनके
ҺЏिडओजअसतात, तहेी

बघा.

िमÎानंो, िश�क ¦दन नकुताच साजरा झाला. �यात
तमु�यापकै½ अनकेानंी �या ¦दवशी शाळते िशकव�याची
सधंी साधली असले. मजा आली ना? काही जणांना आतापय�त
िशकवणं हे खपू सोपं वाटत असेल, �यानंा �यासाठी िकती महेनत �यावी
लागते हे ल�ात आलं असले. �यांना िश�क ¦दनािनिम� िशकव�याची
मजा आली असले, �यांना या �Îेात पढुं क¦रअरस÷ुा करता यईेल.
िशकणं ही िजतक½ आनदंदायी ÐिÉया असत,े िततक½च िशकव�याची

ÐिÉयाही आनदंदायी असते बरकंा.
िमÎ-मिैÎणºनो, त¤ुही डीएड कēन Ðाथिमक शाळते िशकवू शकता,

बीएड कēन मा�यिमक शाळते िशकवू शकता िकĻवा सेट, नेट अशा
परी�ा दऊेन महािवüालयांतस÷ुा िशकवू शकता. त¤ुहाला खरंच
िशकव�यात खपू इटंरे®ट असले, तर तु¤ही महािवüालयीन िश�णानंतर
पीएचडी कēन िश�ण �Îेात आणखी पढुे जाऊ शकता. अथा�त,
�यानंा अ�यापन �Îेात क¦रअर करायचं आह,े �यां�यासाठी फÚ
शाळा िकĻवा महािवüालयातंच िशकवणं एवढाच पया�य नाही. त¤ुही
®वतःची ëशुन सēु कē शकता, िविवध प®ुतकĻ िलœ शकता.
बर,ं फÚ Ð�य�च िशकवायला पािहजे असहंी आता आव¬यक
नाही. त¤ुही ®वतःचं यू-ëूब चनॅले सēु कēन �यावर छानपकै½

टॉिप�स िनवडŊन िशकव�याचे §«हिडओ तयार कē शकता. हĂी िशकव�याशी
सबंिंधत अनके ॲ स सēु झाली आहेत. तु¤ही �यां�याम�यहेी काम कē शकता. शाळा िकĻवा
महािवüालयामं�ये फÚ िशकवणं एवढचं काम नसत,ं इतरही खपू कामं असतात. «यव®थापन,
Ðशासन, आिथ�क आिण इतर अनके कामं असतात. त¤ुही शालये «यव®थापनासारखे अ£यासÉम
कēन तीही कामं कē शकता. आिण हो, खपू पॅशन असले, तर परदशेांत जाऊनसु÷ा िशकवता
यतें बरं का. िमÎ-मिैÎणºनो, िश�क बनणं वाटतं िततकĻ सोपं माÎ नाही. त¤ुहाला खरचं अ�यापनाची
¦दशा पकडायची असेल, तर मळुात एखादा िवषय समजून घेऊन तो दÃसÇयाला समजावनू सागं�याची
हातोटी हवी. मातभृाषवेर Ðभु�व पािहजचे; पण इ§ं�लशवरही Ðभु�व हव.े वगा�त समोर िकती मलुं
असतील सांगता यते नाही, �यामुळं ®टेज डेअ¦रंग तर पािहजचे. सग©यातं मह·वाचं ¤हणजे तु¤ही ज«ेहा
मोîा समूहासाठी िश�क ¤हणून काम करता, त«ेहा त¤ुहाला �या िवüा�या�चं क¨याणच करायचं आहे
अशी मानिसकता हवी. �यामळंु �यासाठी तमुचं Ĕदय िवशाल पािहज,े सग©यांना आपलसंं करता आलं
पािहजे आिण हे कौश¨य त¤ुही शाळेपासनू अगंी बाणवू शकता. कोण�याही िश�काचं काम त«ेहाच ठसतं,
ज«ेहा तो ‘¦रले«हटं’ असतो, ¤हणजे तो काळाबरोबर चालतो. फÚ िशकवला जाणारा िवषयच न«हे, तर
सग©याच �Îेामं�ये कोण�या कोण�या न«या घडामोडी सēु आहते, कोणते बदल होत आहते हे िश�कांना
मािहती पािहजे. तमु�यात ही �मता आहे का, याचाही िवचार करा आिण मग आ�मिव¬वासानं �Îेात उतरा.

ͻ͹कן
बनायचयं?

आपण मोठे झाЂावर Ҹɲकवू ɲकतो असं काही नाही. तϯुी आता
ɲाɳेय वयातसुɣ ा ҸɲकवΓाचं काम कѸ ɲकता. सोसायटीत तमु͹ापे̒ ा

ɳहान असɳेЂा मुɳӚना Ҹɲकवू ɲकता. आई-बाबӚ͹ा मदतीनं काही सामाҸजक
सЫंӚमΥसेुɣ ा जाऊन गरजूनंा ҴवҴवध गोНी ҸɲकवΓाचं काम कѸ ɲकता.

या͹Δेामҍे यͻԝी होѻासाठ׍
ҸɲकवΓाची आवड असणं गरजेचं आहे. एखादा Ҵवषय

आपЂाɳा समजणं हे वगेळं आҹण समजɳेɳा Ҵवषय इतरӚपयɻत
पोचवणं हे वेगळं. Ҵवषय इतरӚपयɻत पोचवणं ही एक कɳाआहे. ही
कɳा अवगत असायɳा हवी.

सवंादकौɲЂ हव.ं Щेज डेअҲरगं हव.ं भाषӚवर ʛभΟु पाҳहजे
भरपूर वाचन, Ҵवषयाचं ʼान, अϟासाची आवड असायɳा हवी.
सतत नवनवीन गोНी जाणनू घΓेाचं कुतहूɳ पाҳहज.े
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या ʛयोगासाठҦ अΝतंकमी साҳहΝाची जѷरҠ असते. ते घरात सहजच Ҵमळेɳ.

इंʘधनУु हा ʛकाɲा͹ा परावतɹनआҹण वʌҬभवन या दोन गणुधमӧमुळे तयार
होणारा नसैҵगɹकआҴवМारआहे. ʛकाɲ िकरणे एका माΥमातनू दसुҏया माΥमात
Ҹɲरताना ΝӚची ҳदɲा बदɳत,ेΝӚनाआपण वʌҬभवनϯणतो. ΝӚचा वगे दोन
माΥमӚतनू ʛवासकरताना वगेवगेळा असतो. Ҵवरळ माΥमातनू घन माΥमात

Ҹɲरताना ʛकाɲाचा वगे मदं होतो. उɳट घन माΥमातनू Ҵवरळ माΥमात गЂेावर
तो वाढतो. पावसा͹ा थɾबामधूनआपЂा पाठҦमागून यणेारे सयूɹिकरण ४२ अɲंा͹ा
कोनातून जाताना हवेसार͡ा Ҵवरळ माΥमातनू पाΓासार͡ा घन माΥमात
ʛवेɲकरतात तेЏा परावतɹन होते,ΝӚची ҳदɲा बदɳते आҹण पृथ͊रणही होत.े
अɲा वळेҠ सयूɹʛकाɲा͹ा वगेवेगЉा सयूɹिकरणӚचा ʛवासдतʕं होतोआҹण

आपЂाɳाΝातɳे सात रंगдतंʕपणे ҳदसतात.आता हे होते कसे हे ʛयोग कѸन
पाहूया.

कृती :
आपण नहेमी वापरतो ती पाΓाची मोठҦ

(२ Ҹɳटर) τॅҼЩकची बाटɳी ʹा.
Ҵत͹ा एकततृीयӚɲपयɻत गरम पाणी

घाɳा. बचू घ˓ ɳावा.Νा पाΓाची वाफ
होऊन बाटɳीतीɳ वर͹ा बाज͹ूा हवते
Ҵमसळेɳ.
हा ढग तयार करΓासाठҦचा एक घटक

Ҵनमӧण होईɳ.आता बाटɳी जरा जोराने
दाबा. थोडा वळे दाबनू धѸन ठेवा आҹण
सोडून ˥ा. काय होते ते बघा.
Νानतंर बाटɳीचे बूच उघडून Νा͹ा

तӘडाɲी एक पेटɳेɳी आगकाडी धरा.
थो˛ा वळेाने आगकाडी Ҵवझताना
बाटɳी͹ाआत टाकून ˥ा. परत बचू घ˓
ɳावनू ʹा.आत कӘडɳेЂा धरुाचे कण
तयार होतीɳ. हे आहे दसुरे पाऊɳ.आता
ती बाटɳी परत हाताने दाबा.Νामुळे
आतЂा हवेवर दाब पडून ती गरम होईɳ.
आता तो दाब सोडून ҳदɳात कҬ ती थडं
होईɳआҹण बाटɳीत ढग तरंगू ɳागɳेɳे
तϯुाɳा ҳदसतीɳ. बघा बरं ЌवҿЫत
ढग तयार होतात कҬ नाही त.ेआҹण
दाखवा ते ढगआई-बाबӚना.

कृती :
एक थाळҠ ʹा, ती अधɼ पाΓाने भरा.

Ҵत͹ात एकआरसा Ҵतरपा ठेवा.आकृती
पाहा.
आरɲाचा काही भाग पाΓात बुडाɳेɳा

असɳेआҹण काही भाग पाΓा͹ा बाहेर
असɳे, असा आरसा ठेवा.
Νा पाΓातЂाआरɲावर सूयɹिकरणे

पडतीɳ अɲा ҳठकाणी ती थाळҠ ठेवा. सयूɹ
िकरणे आरɲावर कोन कѸन पडतीɳ अɲा
वळेҠ हा ʛयोग करा.

एक कोरा पӚढरा कागद घऊेन तो

आरɲावर धरा. कागद अɲा ҳठकाणी
धरा कҬ आरɲावѸन परावҴतɹत झाɳेɳे
सयूɹिकरण कागदावर पडतीɳ.कागद
वगेवगेЉा कोनातनू हɳवनू पहा.
एका ʻणी पाΓामधनू Ҹɲरणारे

सयूɹिकरण नमेका ४२ अंɲӚचा कोन
कѸन Ҹɲरतीɳआҹण तमु͹ा हातातЂा
कागदावर पडतीɳ, तЏेा तϯुाɳा इंʘधनुУ
कागदावर ҳदसɳे. समजɳे ना इंʘधनुУ
कसे होते त.े चɳा तर, ɲाळेत इतर Ҵमʕ-
मिैʕणӛनाही कѸन दाखवा.

घरҠच बनवयूा ढग

इंʘधनУु

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

इंʎजी ɲϕӚचा अथɹ समजनू
घΓेासाठҦ तϯुी अनकेदा
ɲϕकोɲाचा वापर करत
असाɳ. Νातनू तϯुाɳा हЌा
असɳेЂा ɲϕӚचा अथɹही
Ҵमळत असेɳ. असचे ɲϕ
समजून घΓेासाठҦ तϯुी
‘िड͛नरҠ - मҲेरअम वबेЩर’
या अपॅचा वापर कѸ ɲकता.
हे अपॅ तुϯाɳा केवळ ɲϕӚचा
अथɹच सӚगणार नाही, तर
गमे, ि͚झ, ҺЏिडओ यӚ͹ा
माΥमातून तमु͹ा ʼानात
नЌा ɲϕӚची, माҳहतीची भर
घाɳेɳ.
‘िड͛नरҠ - मेҲरअम
वेबЩर’ब˟ɳ

अमҲेरकेत या िड͛नरҠɳा ʛचडं
पसतंी Ҵमळत.े हीच िड͛नरҠ नतंर
अपॅ͹ाдѸपातआणɳी गɳेी.
Νामळेु ती जगभरातीɳ ɳोकӚ͹ा
पसतंीस उतरɳी. या िड͛नरҠ˦ारे
तϯुी हसतखळेत नवीन ɲϕ
Ҹɲकू ɲकता,आपɳा ɲϕसंʎह
िकती आहे हे तपासू ɲकता आҹण
Ӏ͚झ, पझɳखळूेन नवे ɲϕही
Ҹɲकू ɲकता. याҸɲवाय ɲϕӚची
जζकथाही तϯुाɳा उपɳϖ होईɳ.
आहे कҬ नाही मजɲेीर अपॅ? नकुतीच
या िड͛नरҠत नЌा ɲϕӚची भर
पडɳी आहे.

वाढवा
इं΍जीचा
ͻҽस΍ंह

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
ՀेԒोअर, अॅपͼ अॅप
Ԓोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅՄेट, सगंणक
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

जोपासा चΔकͼेचाם छंद
आपɳा छंद जोपासायɳा कोणाɳा नाही आवडत? तमुचाही काही तरҠ छंद

न͊Ҭच असेɳ. काहӛना ҷचʕकɳेचा छंद असतो. अनेकदा आपण टीЏीवरҠɳ काटूɹन,
सपुरहीरो यӚचे ҷचʕ काढतो, तर अनेकदा Ҵनसगɹҷचʕ.कदाҷचत तϯुाɳा अनकेदा ҷचʕकɳेचा
͙ास ɳावायची इͶाही झाɳी असेɳ. पण, हीच ҷचʕकɳा तϯुाɳा घर͹ा घरҠ Ҹɲकता आɳी
तर? यासाठҦ तϯुाɳा मदत करेɳ ‘आटɹ फॉर िकड्स हब’.
‘आटɹ फॉर िकड्स हब’ब˟ɳ

हे सकेंतЫळअसनू,ΝामΥे ҺЏिडओ͹ा माΥमातनू ҷचʕ कसे काढाव,े रंग कसे भरावे
या͹ा सोσा पˠती ҸɲकवЂा जातात. Ҹɲवाय यासाठҦ कोणते साҳहΝ वापरावे येथपयɻत
सपंणूɹ माҳहती तϯुाɳा ҳदɳी जात.े यावर तϯुी ʛाणी, पदाथɹ, वृ̒ यӚची ҷचʕे कɲी काढायची हे
Ҹɲकू ɲकता. एवढेच काय,ओҲरगामीचे Ҹɲʻणही घऊे ɲकता!

कोठे उपɳϖ?
https://artforkidshub.com/

कोठे वापराɳ?
सगंणक, मोबाईɳ

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथी͹ा पढुҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

कायआहेत वैҸɲˋे?
वापरायɳा अΝतं सोपे संकेतЫळ.
ɳेटे͜काटूɹन कसे काढायच,े कसे

रंगवायचे याची माҳहती.
कोणते साҳहΝ वापरायचे याची

माҳहती.
सणाҴनҴमΗ कोणती ҷचʕ कɲी

काढावीत, याचे ʛाΝҸʻक.
ҺЏिडओ͹ा माΥमातनू ʛҸɲʻण.
ҴवҴवध ҷचʕӚचा मोठा ҺЏिडओ

सʎंह.
ओҲरगामी ʛҸɲʻणाचा मोठा

ҺЏिडओ सʎंह.
वगेवगेЉा ऋतूमंΥे कोणते ҷचʕ

काढता येईɳ याची माҳहती. ҷचʕकɳा ҸɲकΓासाठҦ
͘आूर कोड Цॅन करा.

िड͛नरҠ खाҸसयत
ɲϕआҹण ɲϕӚचा अथɹ ɲोधणे सोप.े
गमे, Ӏ͚झ˦ारे नवे ɲϕ जाणनू घतेा यतेात.
फ͑ɲϕच नाही, तर सामाηʼानही Ҵमळते.
Џॉइस सचɹची सҴुवधा उपɳϖ.
‘वडɹ ऑफ द डे’मधनू रोज नवा ɲϕआҹणΝाची माҳहती.
योͮ ɲϕ योͮ ҳठकाणी कसा वापरायचा याची माҳहती.
ɲϕो͵ार ҸɲकΓाची सधंी (मानवी आवाजात).
कोणΝा वषɼ कोणΝा ɲϕाची उΚΗी झाɳी याची माҳहती.
उΚΗी झाɳेЂा ɲϕӚचा इҴतहास.
ҺЏिडओ˦ारे वा͘रचना कɲी करायची हे ҸɲकΓाची सधंी.

—अɲोक तातुगडे

दोЪानो,सΥा पावसाळा सѸुआहे.आज͹ा दोन
ʛयोगӚमΥेआपण पावसाЉात घडणाҏया काही घटना
घर͹ा ʛयोगɲाळेतकरणारआहोतआҹणΝा मागचे
Ҵवʼान समजावून घणेारआहोत.

https://artforkidshub.com/
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Ԛाट֖
माךहती

अथ֖मΔं

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, आपण बचतकɲी करावी, मोबाईɳ
आҹण बकेँचा सबंधं काय, मोबाईɳ बिँकंग˦ारे
भाजीवाЂा काकӚना पसैे कसे Ҵमळतात, अɲा
ҴवҴवध गोНӛची माҳहती घतेआहोत.आता बचत
करΓासाठҦ, मोबाईɳ बिँकंगसाठҦ काय हवे?
तर बकँ खात.े तमु͹ाआई-बाबӚचे बकेँत
खाते असत,े तसचे तϯुीही तमुचे खाते
बकेँत सुѸकѸɲकता. चɳा, हे खाते
कसे उघडायचे हेआपण बघूया.

मͼा बकेँतखाते
काढता यईेͼका?

दो®तानंो, लहान
मलुासंाठी�या बकँ खा�याला
¤हणतात ‘मायनर अकाउटं.’
बिँकĻग�या भाषते १८
प�ेा कमी वय असले̈ या
मलुा-मलुºना अ¨पवयीन,
¤हणजेच ‘मायनर’ ¤हटले
जाते. याच मलुा�ंया बँक
खा�याला ‘मायनर अकाउटं’
िकĻवा ‘मायनर खाते’ असे

¤हणतात.

कसे सुΆकराͼखाते?
अठरा वषा�पे�ा कमी वय

असललेी मलु-ेमलुी बकँĳत मायनर
अकाउटं सुē कēन बचत कē
शकतात.आता हे खाते सुē कर�यासाठी
त¤ुहाला बकँĳत जावे लागले. ितथे तु¤हाला
एक मायनर अकाउंटसाठीचा फॉम� भरावा
लागेल, काही कागदपÎे जोडावी लागतील
अन् तमुचे मायनर बकँ खाते सēु.

Ѡापाͼक֣ची मदत...
िमÎ-मिैÎणºनो, हे बकँ खाते कसे वापरायचे हे त¤ुहाला समजून

�यावे लागेल. �यासाठी त¤ुहाला मदत �यावी लागले तमु�या पालकांची. त¤ुही
दहा वषा�पे�ा लहान असाल, तर त¤ुहाला तमुचे बँक खाते तमु�या पालकां�या
साČानचे वापरावे लागले. ¤हणजे काय, तर बकँĳतनू पसैे काढ�यासाठी, पसैे जमा
कर�यासाठी त¤ुहाला तमु�या पालकांना सोबत �यावे लागले. यामुळे काय होईल,
तर त¤ुहाला बकँĳत गे¨यावर पसैे काढताना, जमा करताना कोणती §®लप भरायची,
कोण�या काउंटरवर ती जमा करायची अशी मािहती सहज िमळेल अन् पशैाचंे «यवहार
करताना कोणतीही चकूही होणार नाही. जर तमुचे वय दहा वषा�प�ेा अिधक असले,
तर त¤ुही तमुचे बकँ खाते ®वतःच हाताळŊ शकतात. आहे क½ नाही सोप.े

मायनरखा҅ाचे फायदे
आमची बकँआϯाɳा बचत

खाΝावर इतके Ќाज देत,े
या ठेवीवर इतके Ќाज
Ҵमळते, असे तϯुी तमु͹ा
पाɳकӚकडून अनकेदा
ऐकɳे असɳे.आपण बचत
खाΝात ठेवत असɳेЂा
रकमवेर आपЂाɳा हे
Ќाज Ҵमळत असत.े असचे

Ќाज तϯुाɳाही तमु͹ा
मायनर अकाउंटमΥे ठेवɳेЂा
रकमवेर Ҵमळेɳ.आता हे Ќाज
िकती Ҵमळेɳ? तर ते तमु͹ा
रकमवेर अवɳंबनू आहे. Ҹɲवाय
तϯुी तमु͹ा खाΝातीɳ अҴतҲर͑
र͊म मदुत ठेवीमΥहेी (एफडी)

ठेवू ɲकतात.

सͺानझाӫावर
सामाҟखाते
दो®तानो, बकँĳत सुē कĳललेे

मायनर बचत खाते तु¤ही १८
वषा�चे पूण� झा¨यावर, ¤हणजे
स�ान झा¨यावर सामा�य बचत
खा�यात ēपांत¦रत होते. �यासाठी
त¤ुहाला बकँĳम�ये कĳवायसी मािहतीसह
प�ुहा एकदा अज� करावा लागले. तमुचे
आधारकाड�, पनॅकाड�, ओळखपÎ व अ�य
काही कागदपÎे त¤ुहाला �यासाठी जोडावी
लागतील. �यानंतर त¤ुही सामा�य बचत
खा�यासाठी आव¬यक असललेे लाभ
िमळवू शकाल.

घरबसӫाही सΆुकरता यतेे खाते
तु¤ही ®टटे बकँऑफ इिंडयाबöल (एसबीआय)

ऐकलंच असले. तु¤हाला वाचनू आ¬चय� वाटेल
क½ एसबीआय ही दशेातील सवा�त मोठी बकँ
आह.े या बकँĳ�या दशेात सवा�िधक शाखा (२२ हजार ४०५)
आहते. त¤ुहीही ‘एसबीआय’�या शाखा तमु�या प¦रसरात नÙ½
पािह¨या असतील. हीच बकँ तु¤हाला घरबस¨या मायनर खाते
सēु कर�यास मदत कē शकते. आता �यासाठी काय कराल.ं
तर sbi.co.in या सकंĳत®थळावर जा. तथेे मायनर अकाउटं हा
पया�य िनवडा. तथेे ओपन अकाउटंवर §Ûक कēन आव¬यक
मािहती भरा. �यानंतर एसबीआयचा एखादा कम�चारी तमु�या
घर�या प·यावर यऊेन तमु�याबöल सपंणू� खाÎी कēन घईेल
आिण तुमचे मायनर खाते सुē होईल. इतकĻ सोपं आहे बघा. पण,
हे सव� करताना तमु�या पालकांची मदत �यायला िवसē नका.
िवशेष काय मािहतीय?े या खा�यासाठी िकमान रकमेची (िमिनमम
बलॅ�स) कोणतीही अट नाही, �यामळेु त¤ुही खा�यात कमीत
कमी िकतीही रÙम जमा ठवेू शकतात. आयडीएफसी, कोटक,
इ�ंसइंड यासंार�या बकँा अशी खाती उघड�यासाठी मदत करतात.
�याचंी मािहती �या. काही बकँांम�ये तमु�यासाठी िवशषे काही
सिुवधाही िमळŊ शकत.े या सग©याची मािहती नÙ½ �या आिण
मगच खाते उघड�याची आई-बाबानंा िवनंती करा.

‘चके’Әणजे नжד

असतं तरׇ क
ाय?

चकेӘणजे नमेकंकाय?
चके ϯणजे धनादेɲ. धनादेɲ हा असा
कागदआहे΄ामाफɹ त कोणΝाही Ќ Ҭ͑ िकंवा
सЫंɳेा पसैे देΓासाठҦ तϯुी बकेँɳा केɳेɳी
Ҵवनंती असत.े चकेचा वापर हा Ќ Ҭ͑ɳा िकंवा
सЫंɳेा पमेɾट करΓासाठҦ केɳा जातो.΄ा
Ќ Ҭ͑͹ा नावानं चके ҳदɳेɳा असतो,Νा
Ќ Ҭ͑͹ा खाΝात चके देणाҏया Ќ Ҭ͑͹ा
खाΝातनू पसैे जमा होतात. या ʛिʌयɳेा पवूɼ
खपू वळे ɳागायचा. माʕ, गЂेा काही वषӨत
तʕंʼान ҴवकҸसत झाЂामळेु एक ҳदवसात
र͊मजमा होऊ ɲकत.े दोघाही Ќ͑ҭचं खातं
Νाच बकेँत असɳे, तर Νा ҳदवɲीसुɣ ा र͊म
जमा होऊ ɲकते.

चकेवर नमेकाकाय मजकूरअसतो बरं!
चकेवर सवӨतआधी ʛाξकΝӧचं, ϯणजेच΄ाɳा
आपЂाɳा र͊म पाठवायची आहे Νाचं नाव ҸɳҳहΓासाठҦ
जागा असते. उजЌा बाजɳूा कोपҏयात तारҠख ҸɳҳहΓासाठҦ जागा
ҳदɳेɳी असत.े नावा͹ा खाɳीɳ बाजसू आपЂाɳा िकती र͊म ˥ायची
आहे हे ɲϕात ҸɳҳहΓासाठҦ जागा असत.े ही र͊मअʻरӚमΥे Ҹɳहावी
ɳागत.ेΝा͹ाच उजЌा बाजɳूा र͊मअकंात ҸɳҳहΓासाठҦ एक छोटा
कॉɳम असतो. सगЉात खाɳी उजЌा बाजɳूा जो Ќ Ҭ͑ पसेै देणार
आहे याची дाʻरҠ असत.े इतरही अनेक गोНी असतात; पण ततूɹ आपण
Νा सोडून देऊ. चकेमΥे सगЉӚत खाɳी वगेवेगळे ʌमӚक असतात.
Νातɳा सवӨत डावीकडचा ʌमӚकϯणजे चके नबंर हे ɳʻात ठेवा.
समजा तमुची आई िकंवा बाबा बाहेर आहेत,ΝӚना काही तरҠ कामासाठҦ
चकेचा नबंर पाҳहजे आहे आҹणΝӚनी तϯुाɳा तो Ҵवचारɳा तर तϯुी हाच
नबंर सӚगा बरं का.

चकेचं पԓुकӘणजे
‘चकेबकु’
चके असतात Νा पЪुकाɳा
‘चकेबकु’ असं ϯणतातआҹण
Νामधीɳ एकेकдतʕं कागदाɳा ‘चेक’
ϯणतात. हा चेक बिँकंग ʻʕेात खपू
मह̏ाचा असतो बरं का.आज अगदी
मोबाईɳवѸनसुˠा पैɲӚचं ऑनɳाइन
पेमɾट, यपूीआय͹ाआधी चकेचा काळ
होता. चके˦ारे केɳेɳा Ќवहार सरुҸʻत
मानɳा जातो,Νामळेु Ќावसाҵयक िकंवा
कंपनी͹ाआҶथɹकЌवहारӚसाठҦ चकेचा
वापर केɳा जातो.

चकेसरुן͹त ठेवा
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तुम͹ा घरात
कुठे चके पडɳेɳा ҳदसɳा, तर
तो ЌवҿЫत ठेवा. चके िकती
मह̏ाचा असतो हे तर तϯुाɳा
आता कळɳंच, Νामुळे ɳगचेच
तो आई-बाबӚना दाखवा. चकेवर
डाग पडɳेɳे चाɳत नाहीत,
Νामळेु तो ЌवҿЫत ठेवा.
चकेबकु कुठं सापडɳं, तर ते
ɳगचे ΝӚ͹ाकडे ˥ा. तमु͹ा
ɲाळे͹ा फҬचे पैसे आई-बाबा
चकेनं देत असतीɳ, तर Νावर
Ҹɳҳहɳेɳी र͊म बरोबरआहे
का ते न͊Ҭ तपासून बघा,
िकंवा ΝӚना Νात काय मदत
पाҳहजे का ते Ҵवचारा.

दोЪӚनो, तϯुीआई-बाबӚबरोबर बकेँत
कधी तरҠ जात असाɳ ना? तЏेा ΝӚ͹ा
तӘडून ‘चके’ हा ɲϕ बҏयाच वळेा ऐकɳा
असेɳ ना? ते बकेँत जातात तेЏा
एक ҴवҸɲН ʛकारचं पЪुककाढून
Νातीɳ एक पानफाडतात,ΝामΥे
काहीतरҠ Ҹɳҳहतातआҹण बकेँतЂा
माणसाजवळ तो कागद देतात,असं
तϯुी पाҳहɳं असɳेच. हा ‘चके’ϯणजे
न͊Ҭअसतो काय,Νा पुЪकाɳा
नमेकं कायϯणतात? तर,चɳा मग
ΝाҴवषयी जाणून घऊेया!

चकेचे काही Ιकार
बअेरर चके - खातदेाराऐवजी दसुҏया Ќ Ҭ͑ɳा बकेँतनू पसेै काढΓासाठҦ पाठवायचं
असɳे, तЏेा बअेरर चके ҳदɳा जातो. यात Νा Ќ Ҭ͑चं नाव चकेवर Ҹɳҳहɳेɳं असत.ं ती
चके बकेँत सादर करेɳ, तЏेा Νावर Ҹɳҳहɳेɳी र͊म Ҵतɳा Ҵमळेɳ. अथӧत खातदेाराची
सही ɳागतचे. असा चके देणं जोखमीचं असतं,Νामुळे Νाचा वापर कमी केɳा जातो.
ʌॉस चके - या चके͹ा डाЌा बाजसू कोपҏयात दोन वळेा ʌॉस केɳं जातं ϯणजे
Ҵतर͘ा रेषा काढЂा जातात, तसंच Ҹजथे बअेरर असं Ҹɳҳहɳेɳं असतं Νावर काट
मारɳेɳी असत.े या ʌॉस चकेमळेु΄ाɳा पसैे Ҵमळणार आहेत,Νानं तो बकेँत सादर
केЂावर Νा͹ा हातात र͊म Ҵमळत नाही, ती र͊मΝाЌ Ҭ͑͹ा खाΝात जमा होत.े
पोЩ डेटेड चके - तϯुी एखा˥ा Ќ Ҭ͑ɳा चके ҳदɳा आहे; पण तुम͹ा बकेँ͹ा
खाΝातनू ɳगचे पसेै वळते होऊ नयते असं वाटत असɳे, तर अɲा वळेҠ पोЩ डेटेड चेक
ҳदɳा जातो.ϯणजे थोड͘ातΝावर पढुची तारҠख Ҹɳҳहɳी जात.ेΝा तारखेआधी तमु͹ा
खाΝातनू र͊म वळती होत नाही.

sbi.co.in
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डॉ. अमृता देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा. दरवाजा उघडΓासाठҦची योͮचावी ɲोधा

डावीकडे फळӚ͹ा िडɲचा टॉप ғйू ҳदɳाआहे, ती िडɲकोणती, ते ओळखा.

ʛाणी-पʻीओळखनू ɲϕकोडे सोडवा

योͮ तकुडे जोडून इमारती पणूɹ करा

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ गҹणतीय िʌया कѸन ҷचʕ रंगवा

णןͻवणापाणीआן
आंधळ׍कोןͻब֔ीर

Ҹɲवणापाणी हा कुठेही खळेता
यणेारा पळापळҠचा खळेआहे.
असे खेळावे :
हा खळे खूप वगेवेगЉा पˠतीने

खळूेन Νात नावीηआणता यते.े
या खळेासाठҦ दोनपे̒ ा जाЪ िकतीही खळेाडू असतीɳ, तर खेळायɳा

खपू मजा यते.े
खळेाचे मदैान एखादा गोɳ, चौकोन िकंवा ठरावीक मयӧҳदत जागा असे असत.े
यामΥे एक पळून रा΄ घणेारा खळेाडू आҹण बाकҬचे बचाव करणारे खळेाडू

असतात.
सवɹ खळेाडू बाद होईपयɻत एक डाव चाɳतो. जो खळेाडू पҳहЂा वेळҠ बाद होईɳ

Νाने िकंवा जो मदैानाबाहेर जाईɳΝाने पढुҠɳ डावात रा΄ʹायचे असते.

हा खळेा͹ा वगेवेगЉा पˠती आपण पाहूया.
१. मंुडीमार : यामΥे रा΄ असɳेЂा खळेाडूने हात मागे बӚधनू डो͘ाने खळेाडूɳा
बाद करायचे असते.
२. पायमारҠ : यामΥे रा΄ घणेाҏयाने दोन हातआҹण दोन पायӚवर पळत एका पायाने
खळेाडूɳा बाद करायचे असते. छो˕ा जागेत हा खळे खळेɳा जातो.
३. आधंळҠ कोҸɲबंीर : या खळेात रा΄ घेणाҏया खळेाडूचे डोळे बӚधनू Νाने
आवाजा͹ा ҳदɲनेे कानोसा घते खळेाडंूना हाताने बाद करायचे असते.

फायदे आҹण कौɲЂे :
वगेात सɳग पळता येणे हे उΗम

दमҔवासाचे ɳʻणआहे.
यामळेु Ѻदयाची ʻमता वाढते.

पायӚ͹ा पाठҦ͹ाЭायूचंी ताकद
वाढत.े
चकवा चकवी यामळेु तोɳ,

चपळता वाढҠस ɳागत.े
मɾदू ʼानɾҳʘये आҹण ɲरҠराचा

समθय सधुारतो. सयंम, ҷचकाटी
अɲी मानҸसककौɲЂे या सोσा
खळेाने वाढҠस ɳागतात. हा खळे
सवɹ खेळासाठҦ Ҵवɲषेतः कब˙Ҡ,
खो-खो या सӚҵघक खळेӚसाठҦ परूक
ठरतात.
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T o solve puzzles or to give answers of the
riddles, it is the kind of game, fun. Students
enjoy tosolve this question.

िवüाथ» िमÎानो, िश­यवृ�ी परी�ते इËंजी िवषयात Word
Puzzles and Riddles या घटकावर Ð¬न यतेात. या Ð¬ना�या
मा�यमातनू सामा�य�ान, इËंजी श¢दाचंे �ान, क¨पकवृ�ी एखादा
Ð¬न सोडव�यासाठी नवीन प÷तीने िवचार कर�याची �मता
इ�यादी घटक तपासले जातात. या घटकाचे गणु Ðाÿ कर�यासाठी
काही गोćी आप¨याला िनयिमत करणे अपेि�त आहे.
1) Make Your Friendship with the English

Dictionary. English Dictionary is one of the most
important parts of this topic.

2) Read and write everyday atleast 1 new word,
phrase and proverb.

3) Read the English Newspaper to increase your
word power.

4) Read the riddles and solve the puzzles.
5) Solve the previous years' questions of this topic.
6) Read the questions and options carefully while

you solve the questions.
Word Puzzles या घटकावर Ð¬न िवचारताना यो�य सदंभ�

असले̈ या ®पे§Ăगंची िनवड करावी लागते. Ð¬नांची रचना
वगे©या फॉरमॅटम�ये असते. Word Puzzles या घटकावर
आधा¦रत Ð¬नाचंा अ£यास करत आपण घटक समजनू घऊेया.
1) Choose the correct alternative which is
used to make food tasty and delicious

O P E S S P
F I A A L E
A R L L M P
N Y H T N P
Z G S S O E
G I N G E R

(1) GARLIC (2) CHILLY
(3) MINT (4) GINGER

Key points - You should know the meaning
of all spelling of options. Read the question
carefully.

Answer - 1) 2) 3) 4)
2. Complete the crossword puzzle related to
study material

E
R S
A C

H R N E R
E L E
R E N

(1) A, L, S (2) S, P, B (3) A, P, N (4) S, A,P

Keypoints-Studymaterial isbasichint tosolvethis
Question. You should think and make words
carefully.

Answer - 1) 2) 3) 4)
3. Find out two milk products from the grid.
Choose one alternative.
A P I F G D

C E F H H I

B U T T E R

A C C I E C

B I D D E F

Key points - These words are related to our daily
life. Your observation skill is important here.

Answer -1) 2) 3) 4)
4. Choose the correct alternative to complete
crossword puzzle. It is related to grains.

B J R A
O
W H E T

R

Key points -These words are related to our daily life.
So Reading of all kind of words is important here.

Answer -1) 2) 3) 4)
5. Choose one correct alternative. Find out the

object and its colour from the grid.
B A C
P P M
E P A
A L L
R E D

Answer -1) 2) 3) 4)
Riddles या घटकाम�ये काही Ð¬न सामा�य�ान तसेच व�ैािनक

सकं¨पनांवर आधा¦रत असतात. Ð¬नाचे काळजीपूव�क वाचन
करणे आव¬यक असते. Riddles या घटकावर आधा¦रत
Ð¬नाचा अ£यास करत आपण घटक समजनू घऊेया.

1) Read the riddle and choose the correct
alternative:
I have three blades.
It rotates in clockwise direction.
It gives cool air and breeze when you switch
on, it makes you pleasant in summer.
(1) window (2) fan (3) helicopter (4) grinder

Answer -1) 2) 3) 4)
Key Points - Your general knowledge is also
important here. You should know the meaning
ofnew words like direction, breeze.

2) Read the following riddle and choose one
correct option.
I'm tall when I'm young.
I'm short when I'm old.
What am I?
(1) Tree (2) Candle (3) Egg (4) Stick

Answer - 1) 2) 3) 4)
Key Points -This question is easy to understand
but you should think here properly.

3) Read the following riddle and choose one
correct option.
I use a stethoscope.
I examine patients.
Who am I?
(1) a mechanic (2) a potter
(3) a cobbler (4) a doctor

Answer - 1) 2) 3) 4)
Key points - To solve riddle question, our
vocabulary should be good.

4) Read the riddle given below and choose the
correct option.
You open your mouth to do it.
It shows you are sleepy.
What is it?
(1) Cough (2) Yawn (3) Sneeze (4) Dream

Answer - 1) 2) 3) 4)

Questions for Practice Test
Read the question carefully (2 times) For

practiceTest youcanuseaDictionary.BestLuck!!
1) Choose two correct alternative to complete
set of words related to oil.

C M O L I V E
O S U J G Q R
C E N S Z D I
O S N O T J C
N A G T B A E
U M P P C V R
T E P L K N P

(1) RICEBRAN (2) ALMOND
(3) SESAME (4) OLIVE

Answer -1) 2) 3) 4)
2. Choose the correct alternative.

Hrishikesh was awarded as a ‘best student
of the year’. Find out three adjectives which
suitshim.

h i g s m n o
r h o n e s t
a g o t I p q
v c d b o d h
e s m p d b q

(1) Good, honest, brave (2) Big,quite, bad
(3) Calm, nest, ago (4) Big, tall, ball

Answer -1) 2) 3) 4)
3. Choose the correct alternative from the
following to complete crossword puzzle.

F
L

S H ? W E R
W

F ? A R
R

(1) O, E (2) U, A (3) I, G (4) P, B
Answer -1) 2) 3) 4)
1) Read the riddle given below and choose the
correct option.
1) I live in grass.
2) I am the tallest of all animals.
1) giraffe 2) camel 3) elephant 4) zebra

Answer -1) 2) 3) 4)
2) You see me once in June,

twice in November,
and not at all in May
(1) a (2) m (3) e 4) n

Answer -1) 2) 3) 4)
3) Read the riddle given below and choose the
correct two options.
I have four legs.
But I am unable to walk.
(1) Ox (2) table (3) tortoise (4) chair.

Answer -1) 2) 3) 4)
4) I am very hardworking insect.

I collect nectar from flowers and produce
sweet honey from it.
The place where I live is called hive. Who I
am?
1) Wasp 2) be 3) Mosquito 4) bee

Answer -1) 2) 3) 4)

(1) LASSI,
BUTTER

(2) BUTTER,
GHEE

(3) CURD,
PANEER

(4) MILK, GHEE

(1) E
(2) A
(3) I
(4) O

(1) APPLE - RED
(2) MANGO - YELLOW
(3) PEAR-GREEN
(4) CHILLI-GREEN

Subject - English
Unit - Word Puzzles and Riddles

Weightage - 8%, Expected Number of questions - 2 Mr. Kishor
Borse

üाथ» िमÎानंो, िश­यव�ृी परी��ेया đćीने इËंजी
श¢दसपं�ी, श¢दसंËह हा एक मह·वाचा घटक

आहे. एकłण सव� घटकामधील Vocabulary हा सवा�िधक
भारांश असणारा घटक आहे. या घटकावर एकłण 6 Ð¬न
िवचारले जातात. या घटकाचे गुणÐाÿ कर�यासाठी
खालील काही गोćी आप¨याला िनयिमतपणे करणे
आव¬यकआहे.
1) Read your English Textbook from 1st class to 5th

class.
2) Read and write all the important words from all

lessons and poems.
3) Read and write at least 10 words daily.
4) Use a dictionary whenever needed.
5) Read the English Newspaper to increase your

word power.
6) Read one story in a week.
7) Learn action words and describing words with

the help of pictures.
Vocabulary या म�ुय घटकाची िवभागणी 12 उपघटकांम�ये

कĳललेी आहे. आपण यातील 7 उपघटकावरील Ð¬नांचा अ£यास
कēन हा घटक समजून घऊेया.
2.1Writing familiar/related words with the given
clues/pictures.

1) Choose the correct alternative.

2) Tailor

measure bend

1) Carpenter

colour stitch

4) Doctor

operation stethoscope

3) Potter

repair teach

Explanation : Option 4 is correct because all the
words in option 4 belong to the occupation of
doctor. Therefore, option 4 is correct answer.

2) Select the correct option related to the given
picture.

(1) Bear
(2) Fox
(3) Dog
(4) Goat

Explanation : In the given box, there is a picture of a
fox. So the answer is option 2.

2.2 Correlating words with pictures.
1) Choose the correct picture for which the given

action words are applicable.
Action words : pour, sip, fill

(1) (2) (3) (4)
Explanation : Pour, sip and fill are related to the bottle.

So the correct answer is option 1.
2) The boy has ………………………………in the

given picture.

(1) fever
(2) headache
(3) stomachache
(4) cough and cold

Explanation : Observe the picture carefully. The boy
puts his hand on stomach because of stomachache.
So answer is option 3.

2.3 Rhyming words
1. Choose the rhyming words to the given group of

words.
sick pick
tick click

(1) clock (2) black (3) sack (4) brick

Explanation : Here ‘brick’ is the correct rhyming word
with the given group. So the option “4” is correct
answer.

2. Read carefully and select the correct alternative of
rhyming words.

light spoon floor train

(1) lamp, book, flower, tree
(2) night, moon, door, rain
(3) lion, cook, poor, fountain
(4) lake, snake, score, brain

Explanation : The words rhyming with the given words
are light-night, spoon-moon, floor-door, train-rain
serially. Therefore, option 2 is correct answer.

2.4 Writing opposite words :
Find the opposite word of the given word.

1. win × .....................
(1) victory (2) play (3) game (4) lose

Explanation : The opposite word of win is lose
Therefore, option 4 is the correct answer.

2. long × ....................
(1) tall (2) short (3) strong (4) wide

Explanation : The opposite word of win is lose.
Therefore, option 2 is correct answer.

3. Choose the correct alternative.
(1) honest × dishonest (2) shiny × tiny
(3) thin × weak (4) friend × buddy

Explanation: The opposite word pair honest ×
dishonest is correct. Therefore, option 1 is correct
answer.

2.5 Writing word register:
1. Select the proper word related to the given word

register.
mechanic : repairs, tools, service, inspection,

transmission, .......
(1) preparation (2) grill
(3) maintenance (4) sewing

Explanation : maintenance is the proper word which
is related to the given register. So option 3 is the
correct answer.

2. Complete the word register.
drum, cymbals, flute, guitar, …………

(1) sieve (2) stain (3) tambourine (4) grater
Explanation: All the above are musical instruments.

So option 3 ‘tambourine’ is correct answer.
2.6 Finding small words from the bigger ones.
1. Write the missing letter.

hu_
ge_ ?
ma_

(1) g (2) s (3) r (4) t
Explanation : With the letter ‘t’ we can make

meaningful words that are hut, get, mat. So
option 4 ‘t’ is correct answer.

2. From the word ‘bus-stand’ which word will be
opposite for the underlined word?
(1) road (2) sit (3) vehicle (4) parking

Explanation : stand x sit. Therefore, option 2 is
correct answer.

Questions for practice
1) Select the correct word related to the given

picture.icture.

1) cry
2) talk
3) think
4) sing

2) Identify the incorrect action word related to the
given picture.

1) close
2) cut
3) slice
4) eat

3) Fill in the blank- beat, heat, .............., seat.
1) great 2) wet 3) treat 4) near

4) Select the opposite word for ‘foolish’
1) wise 2) boy 3) slow 4) dull

5) Choose the correct related word to the clothes
1) shoes 2) bracelet 3) garment 4) watch

6) How many two letter words can be formed by
using the letters of the word ‘Father’?
1) 4 2) 3 3) 2 4)1

7)Choose the correct alternative related to ‘circus’.
1) carpenter 2) driver 3) chef 4) clown
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“Vocabulary is not just about knowing the words; it’s about knowing
how to use them to express yourself effectively” - Unknown



पणुे, ͻु΋वार, ८ सҥब֙र २०२३ १२पोԒरऑफदवीक
Registered Date of Publication : शुÉवार, ८ स ट|बर २०२३ Posted at BPC Vishrambagwada, CSO Pune Daily. आर.एन.आय. MAHMAR-१५५७/५७, रिज. नं. पी.सी.ड¢¨यू./०६९/२०२१-२०२३.

१५ ɳाख िकमी : एɳ-१
चे पृ΢ीपासूनचे अंतर

एɳ-१

पृ΢ीपासून ‘एɳ-१’ या
Ҵबदंपूयɻत पोहोचायɳा
जवळपास ४ मҳहηӚचा
काɳावधी ɳागणार.

झपे सूय֥कडे ...

‘चӚʘयान ३’͹ा यɲдी मोҳहमेनंतर ‘इʥो’चेआҳदΝ एɳ-१ यान
सयूӧकडे झपेावɳे. ʣीहҲरकोटा यथेनू ɲҴनवारҠ (ता. २ सνɾबर)
सकाळҠ ११.५० ҴमҴनटӚनी ‘आҳदΝ एɳ - १’चे ʛʻपेणझाɳे.

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, भारतासाठҦ ही मोहीम अΝंत मह̏ाकӚʻीआहे
बरे का. हे यानआता वगेवेगЉाकʻӚतून ʛवासकѸन सूयɹ

आҹण प΢ृी͹ा मΥे असɳेЂा ‘एɳ - १’ या Ҵबदंपूयɻत पोहोचɳे.
हा ʛवासआहे १५ ɳाख िकɳोमीटरचा. कायआहे हीआҳदΝ

एɳ-१ मोहीम? याब˟ɳअҶधकजाणनू घऊेयात...

मोךहमबेύͼ
ʣीहҲरकोटा यथेीɳ सतीɲ धवनЮसे सɾटर यथेनू

पीएसएɳЏी सी-५७ रॉकेट˦ारे ʛʻपेण.
पणूɹतः भारतीय बनावटीचे यान.
यानाचे वजन १४८०.७ िकɳोʎमॅ.
सयूӧचे तापमान,सौरवादळे,अҴतनीɳ िकरणे याचा

अϟास या सौरमोҳहमते होणार.
आतापयɻत नासाआҹण यरुोिपयनЮसे एजκीने

सौरमोहीम राबवɳी.

नावातकायआहे?
‘आҳदΝ एɳ-१’ या नावामागे रंजक माҳहती दडɳेɳीआहे.आҳदΝ
या ɲϕाचा अथɹ तर तϯुाɳा ठाऊकअसɳेच.सयूӧɳाआҳदΝया
नावानेहीओळखɳे जाते.
आता ‘एɳ-१’ (ɳॅʎॅҽΫयन पॉइंट) ϯणजे न͊Ҭकाय? तर
‘एɳ-१’ हा सयूɹ आҹण प΢ृी͹ा मधीɳ एक Ҵबदंूआहे. या Ҵबदंवूर
एखादी ɳहान वЪू ҿЫर राहू ɲकते. या वЪवूर Ҵवѷˠ बाजूकंडून
समान गѷुΟीय बɳकामकरत असते. हा Ҵबदंू प΢ृीपासनू तϘɳ
१५ɳाख िकɳोमीटर दरूआहे.ϯणजेच,यानाɳा इतका मोठा पЃा
पार करावा ɳागणारआहे.

छायाםचΔ पҊृीवर पाठवणार
‘आҳदΝ एɳ-१’ या सौरमोҳहमते सयूӧ͹ा अϟासासाठҦ सात

वै̓ ाҴनक उपकरणӚचा समावɲे केɳेɳाआहे.Νातीɳ एक
उपकरणअसेɳ ҺЏҸजबɳ इҴमɲनɳाइनकोरोनाʎाफ
(Џीइएɳसी). हे उपकरण सूयӧ͹ा ʛभामंडळआҹण
Νातनू बाहेर पडणाҏया तापमानआҹण वЪमूान याचा
अϟासकरेɳ. तसचे प΢ृीवर छायाҷचʕ पाठवɳे. या
छायाҷचʕӚचे ҴवҔɳेषण केɳे जाईɳ.याҸɲवाय यात
सोɳर अ϶ɺा-Џायɳेट इमҸेजगं टेҸɳЦोप (सटू)
हे उपकरणही समाҴवН केɳेɳेआहे. ही एक दबुɼण
असूनΝा˦ारे सूयӧची अҴतनीɳ िकरणे,ओझोनचा थर,
सौरवादळे याचा अϟास केɳा जाईɳ.

अҟवैͅ ािनक उपकरणे
हाय-एनजɼ एɳ-१ऑҴबɹिटगं ए͜-रेЮे͏ ɺ ोमीटर

(एचईएɳ१ओएस)आҹणɳो- एनजɼ ए͜- रेЮे͏ ɺ ोमीटर
(एसओएɳईए͜एस) - सौरɳहरҡतनू बाहेर पडणाҏया
ʻ-िकरणӚचा अϟासकरणार

आҳदΝसोɳर Ҵवडं पािटɹकɳ ए͜ʛҲेरमɾट (एएसपीईए͜) -
वातावरणातीɳ अϾाआҹण ʛोटॉκचे ҴनरҠʻणकरणार

τाбा ॲनɳायजर पकेॅजफॉरआҳदΝ (पापा) - सयूӧ͹ा गरम
हवेतीɳ अणकुणӚचा अϟासकरणार


