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दहीहंडी हा बा गोपाळ चाआवडता सण ीकृ ज ा मी ा दसु या दव ी साजरा के ा जातो. हा सण ीकृ ा ा ज ाचे तीक णनू साजरा कर ात यतेो.
ीकृ ा ा बा पणी दही, दधू, ोणी या पदाथ चीआवड होती. कृ ापासनू द ाचे र ण ाव,े यासाठ य ोदा द ाची हंडी उंच ठकाणी ठेवत अस,े तर ही ीकृ तथेपयत
पोहोच ात य ी होत असे. यासाठ ाच,े म ा ा मदतकरत असत. या घटनचेीआठवण णून सव दहीहंडीचा उ व साजरा के ा जातो. म नो, तु ी तमु ा

सवगं बरोबर हा सण उ ाहात साजरा के ा असे च, होय ना...
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ुभ गी णकवडे,
७ वी, ू इं ू ,

वडगाव मावळ, पुणे

िव े कै ास येव े ,
७ वी , ू इं ू ,
वडगाव मावळ, पुणे

व गजुर,
६ वी, महाराजा सयाजीराव
हाय ू , सातारा

सं ार म िपढी घडव ाचे काय
मी एक कआहे. ण हा माझा धम, ाळा हे माझे मं दर,

धडपड ही माझी पूजा अन् ‘दु रत चे त मर जावो’ ही माझी ाथना. क
हा अ र सृ ीचा तेकर आहे. तो जपनू ची परेणी करतो अन् सं ार म िपढ
घड वतो. उ णाची पदवी घऊेन ण े ात काम करणार मडंळ आहेत. य ना
काही चाकोर ब नयम ा मय दा असतात. यातनू काही मडंळ व षे वेळ काढून
व ा ना घड व ाचे य कर त असतात.
मातदेृवो भव।िपतृदेवो भव।
आचायदेवो भव।अ त थदेवो भव।
असे स गणार आप ी भारतीय सं ृ ती आहे.आज ण े ात आमू ा बद

झा े आहेत. सं ार म िपढ घडव ाचे काय का ा हाती आहे. णनूच तर
क हा ण व चेा कणा आहे. क नी ामा णकपणे के े े काम ही

रा ाची सव त मोठ समाजसेवा आहे. रा ा ा ागणारे उ म मनु बळ हे क
नम णकरत असतात.

णामळेु समाजाती सव भदेभाव न होऊन समाज खया अथ ने ‘आद ’ बनू
कतो. णाची दोर घऊेन माणसू अनके सकंट ना हसत हसत सामोरा जातो.
णनूच ‘ ण घडवी सं ार’ असे ट े जात.े सं ृ ती आ ण स ता य ती

सवुणम बननू समाज घडव ाचे काय फ णामळेुच घडू कते. कआ ण
ण या ना ा ा दोन अ वभा बाजू मान ा जातात. या ीनेच का ा

रा नम णकत णतात. क ना व वध क क गो ी घडव ासाठ सदैव त र
असणे गरजचेे आहे. क नी वाचन, मनन, चतंन, ेखन, नर ण व नयोजन
या गो ना परेुसा वळे द ा पा हज.े तरच, दजदार ण व गुणवतं व ाथ नम ण
हो ास अ धककाळ ागणार नाही. कारण, व ानआ ण तं ाना ा यगुात जो
ान- व ानाची स गड सुयो प तीने घा ू न व ा ना नीट समजावनू स गतो तोच

सव म क.
व ा त अस े े मे हे काचे सव त मोठे स दय असते.कारण, सवच
र तनू यणेारा व ाथ हा क कडूनआपु क , मे व ज ाळा घे ासाठ

आ े ा असतो, णनूच क काय साने गु ज नी ‘खरा तो एक च धम जगा ा मे
अप वे’ ट े असे .

— ा. िवजय गोसावी, ताप िव ामं दर, चोपडा, ज. जळगाव
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चे भारताचे माजी रा पती डॉ. सवप ी राधाकृ न य ा

ज दवसा न म क त स ान कर ासाठ
क दन साजरा के ा जातो. याच ण व ाने नम ण के े े

नाते णजे क- व ाथ नात.े आयु ा ा अखरे ा ासापयत जपावे
असे हे अनोखे नात.े
या अफाट व ाची के ा प ह ी ओळख होते ती केवळआ ण

केवळ क ा सोबतीन.े आप े बोट गु जन ा हाती सोपवनू, तो या
व ाची सफर क ागतो. वगेवेग ा गो चा उ गडा होत तो व वा ी आणखी

एक प होतो. ा क ा मदतीने तो हे व प पाहत असतो, ा क वर ाची चडं न ा असत.े
व ा थद ते असताना कोणावरही नाही ततका व वासआप ा क वर ठेवतो. ा ेय वयात
व ा ा के ाचे उ र फ आ णफ कच असतात.

ण े ा ा आप े आयु समिपत करणा या क चे सव ाचे व ाथ च असतात. कारण, ा
व ा ा सव गीण वकासाचा ासच क नी घते े ा असतो. दे ासाठ आद नाग रक घडव ाचा
वसा क नी घते े ा असतो. तसे पा ह े तर व ाथ के कासाठ आप ा कुटंुबाती च घटक
असतात. बाहेर ा व ात व ा नी य ाची उंच उंच खरे गाठ ानंतर खरा आनदं होतो तो ा ा

क ना. व ा चे य क ना कोण ाही परु ारापे ा े वाटू ागत.े व ा चे मे आ णआ ीय
वृ ी हीच क ची सव त मोठ मळकतआहे.

िकतीही अ ाधु नक ै णक साधन चा ोध ाग ा, न ा तं ान आ े. तर , क- व ाथ हे नाते
अढळ होते, अढळआहेआ ण राहणार. क- व ाथ हे दोन घटक जणू एकाच र राचे अ वभा भाग
आहेत. अनादी का ापासनू अस े े गु चे नाते, आधु नक काळात क- व ाथ ना ाम े पराव तत
झा े आहे. हे क- व ाथ नाते व ा ा अंतापयत ाणपणाने जप े जाई , यात तळमा ही कंा नाही.

— त कु कण ,
उप क - महष ग. ज. चत बर िव ामं दर, नगर

िव ा याचे मन, मदआिण
मनगट याचंा िवकास करणारी
नवीन िश णप ती आता
अवलिंब यात यणेार आह.े
िव ा या या सवागीण िवकासा या ीने
िवचार करताना िश कांचे िव ा याशी
असलेले नाते मह वाची भिूमका बजावते.
िश कांचा थटे संबधं यतेो तो चडं बोलक
डोळे, बोलका चहेरा असले या सजीवांशी.
यामुळे िश ण भावी हो यासाठी
िश क आिण िव ा याचे नाते घ असणे
आव यकआह.े हे नाते दीघ काळापासून
मह वाची भिूमका बजावत आह.े
िश ण ि यते िव ा याचा िवचार

करताना ल ात यते,े क या माणे हाताची
पाचही बोटे समान नसली, तरीही याचें

मह व काही कमी होत नाही. याच माणे
िव ा याम ये वगेवेगळे गणु असतात.
यामुळे एकच गणुव चेी मोजप ी सवाना
लावणे यो य नाही. तसेच, अगंभतू
कौश यां या िवकासावर भर दणेारे िश क
अस यास िनि चतच िव ा याचा िवकास
होईल. असे कौश य ओळखणारे िश क
िव ा याना कायम हवेहवेसे वाटतात. अशा
िश कांची ितमा यां या मनावर कायमची
कोरली जाते.

ाथिमक तरावर िश क िव ा याचे
आई, वडील, मोठा भाऊ/बहीण, मागदशक
अशा अनेक ना यानंी जोडलेला असतो.
तर मा यिमक व महािव ालयीन तरावर
एक िश क हा ाना या उचंीने आिण
आप या दहेबोलीने िव ा यासाठी आदश

य ी ठरत असतो. आज या न या
तं ाना या यगुात, बदल या काळानुसार
िश क समृ असणे ही काळाची गरज
आह.े यातनूच उ म नाग रक, आदश,
गणुसपं भावी िपढी तयार होईल. यासाठी
न या शै िणक धोरणात िश क समृ ीसाठी
िविवध िश णाचंा अतंभाव कललेा आहे.
या मा यमातून िव ा याची मानिसक,
भाविनक, आिथक गरज ओळखून िश क
याला सा क शकल अन् िव ा याचे
िशकणे सलुभ होईल. िशवाय, िश क
िव ा यामधील नातेही अिधक ढ होईल.

— िवजया भा दंड,
एस. के. सोम ा ाथ मक िव ामं दर,

ीरामपूर, ( ज. नगर)

कौ ओळखणारे क हवसेे



सं ार न िह देहभतृा शक्यं त्य ुं कमार्ण्यशषेतः।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधार मनु ा ा कम चा पूणपणे ाग करणे
नसत.े मा , जो कमफ चा ाग करतो ा ाच

ागी ट े जात.े

गीता ोक
दीपो नाशयते ध्वान्तं धनारोग्यं यच्छित ।

कल्याणाय भवित एव दीपज्योितनर्मोऽस्तु ते ।।

दवा अधंाराचा णजचे अ ानाचा ना करतो; ान,
धन वआरो देतो व क ाण करतो. हे द ा, तु ा

माझा नम ार असो.

सभुािषत

सिुवचार
जग बद ायचे असे , तर आधी तःम े

बद करा.
— महा ा ग धी

२००८ : पकंजअडवानीने
जाग तक ब यड्स धचे
वजेतेपद पटकाव े.

२०१८ :आ याई डा धत
सुवणपदक जकं े ा सौरभ
चौधर ने त:चाच जाग तक
व म मोडीत काढत जाग तक
नमेबाजी ा कुमार वभागात
सवुणपदक जकं े.

२०१२ : सनुीता व ने
व मी सहा दा ‘ से वॉक’
के े. अवका ानका ा
दु ीसाठ तने हे य ी
‘ से वॉक’ के े.

टाइम
मनॅजेमट

बसआणखी १० मिनटं

भारताचे माजी रा पती असणारे शकंरदयाळ शमा हे
उ िव ािवभूिषत य म व होत.े राजक य जीवनातही एक ससुं कत
नतेा अशी याचंी ओळख होती. कि ज िव ापीठातून यानंी डॉ टरेट िमळिवली.

भारता या वातं यल ात यांचे योगदान होत.े
भोपाळ ातंाचे मु यमं ी, अनेक क ीय मिं पदे
यांनी भषूिवली. उपरा पती, रा पती हणून यानंी
काम कल.े अनके किवता िलिह या. उद भाषवेर
यांचे भु व होत.े िहदं आिण इ लाम या दो हीही
धमाचा यांचा अ यास होता.
ते १९९४म ये रा पती असताना

ओमान या दौ यावर गलेे होते. या
वळेी ओमानचे सलुतान होते काबसु
बीन सदै. शकंरदयाळ शमाचे िवमान
म कत िवमानतळावर उतरल.े या वळेी

वागताला वतः सलुतान उप थत होत.े ते िवमानात गले.े
शकंरदयाळ शमा या खचु वर बसले होत.े तथेे जाऊन याचें
वागत यानंी कल.े िकतीही उ पद थ य ी आली, तरीही ओमानचे सलुतान
वतः कधीही िवमानतळावर जात नसत. परंतु या वेळी िवमानातून यानंी शकंरदयाळ
शमाना अितशय आदरपवूक खाली आणले. फार मोठा वागत समारंभ घडवून
आणला. यां या िनयोिजत मु ामा या ठकाणी जा यासाठी शकंरदयाळ शमा या
वळेलेा गाडीत बसल.े ते हा या सलुतानांनी वतः गाडी चालिवली.
सव ोटोकॉल बाजूला ठवेनू सलुतानांनी शकंरदयाळ शमा यानंा दललेा आदर

पा न सवाना आ चय वाटल.े प कारानंी यानंा शकंरदयाळ शमाना अशी वगेळी
वागणूक का दली? असा न िवचारला. या वळेलेा ते सलुतान हणाले, ‘‘मी
सव ोटोकॉल बाजलूा सा न शकंरदयाळ शमाचे आित य कले
याचे कारण ते उ पद थ य ी आहते हणनू नाही, तर ते ‘माझे
िश क’ आहते हणून. मी पु याला िश णासाठी असताना
यां या हाताखाली िशक याचे भा य मला िमळाले. यां या ानक ा
िकती िव तीणआहेत याची जाणीव मलाआहे.आप या गु चा असा स मान करायचा
नाही तर करायचा कोणाचा?’’

सातवीत असले या आयाला काही दवसांत एक मोठी असाइनमट
आह,े मा ती ित या हिडओ गमेम ये पूण गक झाली आह.े ितनं िकतीही ठरवलं तरी,
‘‘बस... आणखी १० िमिनटं,’’ असं हणत ती असाइनमटसाठी उशीर करायचीच. असचे
दवस िनघनू गलेे आिण असाइनमट काही झाली नाही. प रणामी िश ा िमळालीच व ितला
वतःचाच राग आला. यालाच आपण ो टनेशन (चालढकल) असे हणतो.
अशा कार या ो टनशेनचे अनेक लोक बळी ठरत आहते, अगदी वयानं मोठसेु ा.
ो टनशेनची अनेक उदाहरणे आहते. आपण यापैक कोणती मु े अनुभवत आहात का?
१. के :आपण १० िमिनटांचा के घतेो, मोबाईल/टी ही पाहत बसतो आिण आणखी
१० िमिनटं, असं हणत कधी वळे िनघून जातो कळत नाही.
२. म आवरणं : आपण अ यासाला बसतो, आजबूाजूला नजर गे यावर म
आवरावी, असं वाटत.ं म आवर यात वळे गे याने अ यासाची इ छाच िनघून जात.े
३. इटंरनटे ॲिड शन :आप याला एक िविश मािहती हवी असत.े ती शोध यासाठी
आपण इटंरनेटवर सिफग करतो. अचानक दसरा मु ा आठवतो वआपण एका वेबसाइटव न
दस या वबेसाइटवर क करतो. अमयाद मािहती सतत समोर अस यानं आपला वळे
िनघून जातो व मळू मािहती बाजूला राहते.
४. परफ टचा अ ाहास : आप याला एखादा ोजे ट करायचा असतो. याची
परफ ट पवूतयारी झा यािशवायआपण ोजे ट सु च करत नाही. प रणामी ोजे ट उिशरा
सु क यानं ोजे ट पणू होत नाही.
५. अित यव थापन : वळेचेे यव थापन कर याम ये अिधक वळे गे यानं मह वाचं
काम रा नच जातं.
ो टनेशन अनके कारे होतं, यावरचे उपाय आपण पुढील लखेात पा .
ल ात ठवेा : ‘बस...आणखी १० िमिनट,े’’ असं हणत आपण िवनाकारण
वळे घालवतो!

सुि या पुजार , ाइफकोच, समुपदे क

पावसा ात छ ा, रेनकोटआ ण
डोर ी तयार क न ठेवतोआण
पावसा ातही इकडे तकडे हडं ाची व ा
करतो. ाच माणे हवा ात थडंीपासनू
बचावासाठ ोकर ची व े आ णखपूच
थडंी असे तर उ ता नम ण कर ासाठ
जाळावयाची ाकडे य ची सोय क न ठेवतो.
उ ा ाम े उ ापासनू सरं ण णनू
डो ाव न फडके गुडंाळून िकंवा टोपी घा ू न
िकंवा छ ी घऊेनचआपण बाहेर पडतो. णजचे
आपणऋतमुाना माणे वे भूषा करतो, ऋतमुाना माणचे
खा ा ा प ती बद तो. ऋतमुाना माणचे उ ा ात
मु ना ास होऊ नये णनू ाळ ना सटुी देतो.

नसग त ही वगेवेग ा ऋतूम े वेगवेगळ
फळे, फु े, झाडे य ची ऋतुमानानुसार
पदैास होत असत.े उ ा ात आप ा ा आबं,े
ज भळं,करवदें, सं ी वगैरे फळे मळतात. हवा ात
भा ची रे चे असत.े मासे पावसा ात
मळत नाहीत. कारण तो ा पदैा ीचा
काळ असतो. आपण पावसा ात म स,
म खाणे टाळतो. कारण ा वळे
वाहणा या पा ातनू रोगराई पसर ाचा
जा धोका असतो. या सव उदाहरणाव न

आप ा ा थोडी ी क ना आ ीच असे क आप ी
जीवनप ती क ी आपणऋतमुाना माणे आ ण नसग ी

जळुवनू घे ामळेुच सखुकारक वआरो पणू ठेवतो.

ऋतमुानानसुार वे भषूा

दनिव ेष
काचा

स ान...!

बोधकथा
तस डकर

पणेु, ु वार, ८ स बर २०२३ ३

भाषचेी भगर ...
म नो, भाषबे तु ा ा

कमा ीची उ कुता असत.ेकोण
कायआ णकसं बो तं हे तु ी
हानपणापासनू नर णातनू
कत असतात. भाषचें अनोखे

स दय असत.ं नी मा गुडंी य नी
‘भाषचेी भगंर ’ पु कात मु नी

चं बोट ध न के े ा
गमती ीर वास के ा आहे.
याम े ग ा मारता मारता मु ची
ग होत.े का , वनोद आ ण
खळेा ा मा मातनू भाषेती
खाचखळगे समजनू स गत े
आहेत. मु ा मनात न ानं
अकुंरणार आ ण बा जगताती
भाषा, याती च ण हळुवारपणे
म ड ं आहे. मनो वकास का नानं
हे पु क मु साठ का त
के े आहे. मु ा रंग े ा
ग ागो मधून भाषचें अदभ्तू जग
उ गडत ने ं आहे. भाषेती अनेक
गमतीजमती स गताना ाकरणाचा
कोठेही बागू बवुा के े ा नाही.
भाषा णाची अनोखी वाट या
पु कानं खु ी क न द ी आहे.

उ ासन
उ ासन हे बठैक तीमधी आसनआहे. उ णजे उंट. याआसनाची
अं तम ती उंटा माणे दसते णनू या ा उ ासन णतात.
असे करावे आसन

थम व ासनात बसावे नतंर सावका गुड ावर उभे राहाव.े
ानतंर दो ी हात समोर घऊेन एकेक हात व न माग ा बाजू ा ावा व

टाच पकडायचा य करावा.
उज ा हाताने उज ा पायाची टाच व डा ा हाताने डा ा पायाची टाच

पकडावी. िकंवा संपणू तळपायावर तळहात ठेवाव.े
ानतंर मान माग ा बाजू ा झकुवावी. सन सथं सु ठेवाव.े

दो ी हात चे कोपरे ताठ असावते. कमरेतनू जवेढे मागे वागता येई तेवढे
वाकाव.ेआसन तीम े तवेढा वळे र रहावे.
आसन सावका सोडावे व माजरासन कराव.े णजे कमरेवर आ े ा ताण कमी

होई .

योग
जीवन मना देव

काळजी :
गुडघदेखुी, िटगो िकंवा मण ाचे ती

आजारआहेत नी त चे मागद न घणेे
आव कआहे.

फायदा :
आसना ा नय मत सरावाने गळा,

छाती, पोट, म डीचा पढुचा भाग ताण ा
जातो व ची काय मता वाढत.े
मधुमेह व द ा ा ना उपयु

आसनआहे.

फु ु स ची काय मता
वाढ ासाठ मदत होते.
कंबरदखुी, पाठदखुी कमी

हो ासाठ मदत होत.े
थायरॉईड या ाधीवर उपयु .
ॅ मना कमी आहे िकंवा फो बया

आहे नी हे आसन नय मत कराव.े

५
स बर

६
स बर

७
स बर

हाक
वसुंधरेची

दसु य ना मदतकरणे
दसु य ना मदत करणं हा खपू च ग ा

गणु आहे, बरं का म नो. घरात कामं
कराय ाच पा हजते; परंतु अगदी ाळेत,
बाहेर, इतर ठकाणी, सगळ कडे हा मं
तु ी ात ठेवा.आव कता आहे, ना
मदत के ाचे समाधान खपू च ग ं असत.ं
तु ी मदत करत रा ह ात, तर तु ा ा
सगळे छान णती आ ण तु ा ाही खपू
छान वाटे . ाचबरोबर तु ा ाही कधी
कोणा ा मदतीची आव कता पड ास
अनेक जण ासाठ पढुाकार घतेी . कधी
एखा ा आजोब ना र ा ॉस कराय ा
मदत करण,ंकधी एखा ा गर ब मु ा ा
तमुचे कपडे िकंवा खळेणी देण,ं कुणी
आजार अस ास ा ा कामात मदत
करण,ंऔषधं देण,ं अ ी कामं तु ी नहेमी
करत जा. अगदी मोठ मदत के ी पा हजे
असं काही नाही. अगदी छोटी ी मदतही
कुणासाठ खपू मोठ ठ कत.े भ े
ासाठ थोडा ास पड ा िकंवा काही वळे

गे ा तर चा े . मदत करताना कोणतीही
उपकाराची भावना मनात ठेवता कामा नय.े
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अवतीभवती

असं
का?...

उ ा ातझाड ची
पानं का गळतात?
उ हा यात झाडांनीही खास

उपाययोजना कलीआह.े झाडां या
पानांमधनू बा पीभवना ारे पाणी बाहरे
जातं. एरवी मळुातूंन पाणी झाडं आत
घतेात, याचंं अ तयार करतात आिण
जा तीचं पाणी पानां या िछ ांमधून बाहरे
टाकतात; पण उ हा यात इतक पाणी
बाहेर टाकणं झाडांना परवडत नाही.
यामुळचं मग यांची पानं गळायला
लागतात. नतंर पावसा यात भरपूर पाणी
उपल ध होत,ं ते हा पु हा यानंा छान
पालवी फटायला लागते.

रातराणी रा ीचका फु ते?
Sakal NIE ै णक अपॅ, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व
समेी इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ ण
सव गीण वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता

सगंीतब आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी
पर ा, मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप
क न द े आहेत. व ा ना गहृपाठासाठ या ॲपचा
न उपयोग होई .

ा ेय णास परूक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तसेाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानसुार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव सचं.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, ममेर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पणू मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

परागीभवनासाठी फलांना
क टकांना आकिषत करायचं असतं.
आता काही क टक असे असतात, क जे
रा ीसु ा काम करत असतात. यानंा हणतात
‘िनशाचर’. या अशा क टकानंा आकिषत
कर यासाठी रातराणीची फलं रा ी फलतात.
आता रा ी तर अधंार असतो.

या वळेी ही फलं खपू आकषक असून काही
उपयोग नाही, बरोबर ना? हणून मग िनसगानं
या रा ी फलणा या फलानंा रगं पांढरा िकवा
कमी आकषक दलेला असतो, पण याचंा वास
मा असा असतो क क टक यणेारच. हणून
या रातराणीचा घमघमाट इतका असतो. रा ी
फल याचा रातराणीला एक फायदा असाही
असतो, क यावळेी इतर फलं िमटलेली
अस यामुळे परागीभवनासाठी इतर फलांशी
रातराणीची पधा कमी होत.े थोड यात सागंायचं
तर, रातराणीचं नावही साथ होतं आिण ितचं
सा ा य कायम राहत.ं

िव ा काय

ह ी हा छो ा दो चाआवडता
ाणी. तु ी टी ीवर, यू- बूवर ह चे
िडओ बघतअसा ना? कुणी
ा णसं हा यात ही
ब घत े असती . या
ह वषयीची मा हती
आजआपणबघयूा.
रेडी ना?

ह ी ा स डेत िकती ायू
असतात माहीतआहे? त

चाळ स हजार. ायूचें हे छोटे
छोटे भाग अस ामळेुच ह ी
या स डेचा पा हजे तसा वापर

क कतात. ह चं वजन
जा अस ामळंु चं बाक चं र र
ततकं व चक नसत,ं ामुळं नसग नं
ना अनके काम साठ मदत णनू ही

स ड द ी आहे. या स डेचा वापर ह ी
पाणी िपण,ंखाणं त डात घा णं आ ण
हो... ान कर ासार ा इतर अनके
गो साठ करतात. स डेमाफत ह ी
त साडेतीन े िक पयत वजन उच ू
कतो आ ण अगदी गदा ासारखी

बार क व ू फोड ाइतकं नमेकं काम
क कतो.

ह ी रोज त १३६
िक पयत अ खाऊ कतात.
आ ण हो, ह ी ाकाहार असतात
बरं का. ह ी सतत खात असतात.
ह ी पाणीही भरपूर िपतात. ते रोज
चाळ स टरपयत पाणी िपतात.

आि क ह ी आि का खडंातआढळतात, तरआ याई ह ी
आ या खडंात. भारत, ी ंकेत आढळतात ते आ याई ह ी. आि क
ह ी आकारानं मोठे असतातआ ण चे कानही मोठे असतात.
आप ाकडचे ह ी तु ननें हान असतातआ ण चे कानही हान
असतात. आि क ह चं वजनआ याई ह पे ा जा असत.ं बाबो!
काय ते वजन!

ह चे दोन मोठे दात
आप ा ा दसतात. हे ह दंत
णजे आप ा ा असतात ा

सु चचं एक कारचं अवाढ प.
अथ त, ा ा त डातही दात असतात
आ णअ चाव ासाठ ते ाच
द त चा वापर करतात. मग हे एवढे मोठे
सळेु क ासाठ असतात बरं? ह ी
बहुतकेदा चा वापर व वध कारचे
अ पदाथ फोड ासाठ करतात.
फ ा तोडणं, झाडं मळुापासून उखडणं
वगैरसाठ . या ह दंत चा सग त
मोठा वापर सरं णासाठ असतो. स ड
हा अवयव ह साठ अ त य मह ाचा
असतो, ामुळे व षेतः चं संर ण
कर ासाठ या सु चा वापर के ा
जातो. सग ा ह ना सुळे असती च
असं मा नाही हं.

मदूत
साडेसहा िक चा

ह ी हे सव त ाट ा पकै
एकआहेत. चा मदू त साडेपाच
िक चा असतो. ा म ासं ते
८६ हजार अ रुॉ णजे चतेापे ी
असतात. ामुळे अथ तच ा अनके
कृत मागे बु म ा असत.े चा मदू
मानवा ा मदइूतकाच गंुतागंुतीचा
असतो, ामुळे इतर ाणी क
कणार नाहीत अ ा िक के गो ी

ह ी क कतात. ची तृी
त ख राहते ती या मदमूळेुच.

‘ह ी कधीच वसरत
नाहीत’ या अथ ची एक णआहे. हे

थोडंसं अ त यो पणू अस ं, तर ह ची
रण अफाट असते हे मा खरं. ह वर

के े ा अनके योग तून ते स झा ं आहे.
ह ी प ास ते साठ वष जगतातआ ण व षेतः
पा ा ा, खाणं मळ ा ा जागा ा
आयु भर ात राहतात. ना नी
हानी पोचव ी असे , नाही ते ात

ठेवतात असं झा ं आहे.

ह ी कुटंुबव असतात.
ह ा मादी ा िप वर
खपू मे करतातआ ण ती िप ं
नहेमी आईजवळ असतात. ह ी
नहेमी कळपात राहतातआ ण
एकमके ना मदत करत असतात.
ह ी ा कुटंुबात ा
सद वर मे करतातआ ण
एखा ा सद ाचा मृ ू
झा ावर ा ठकाणी ते पु ा
यतेात, असंही आढळूनआ ं
आहे.

ह ी उडी मा कत नाहीत.
ह ी खा ाचं काम रोज सरासर सोळा तास पयत क कतात.
ह ी हा थाय ंडचा रा ीय ाणी आहे.
ह ी पोहू कतात.
ह ी काही व आवाज, गधं, ज मनीवर पायआदळून तयार होणारा आवाज

आ ण इतर कारे संवाद साधतात.

आका िनळंका दसतं?
खरं तर आकाशाला कठला रगंच नसतो.आप याला आकाशाचा

रगं दसतो ना, तो असतो सयूामुळ.े सयूाचे िकरण वातावरणातून आप यापयत
यतेात. कोणतेही काशिकरण अ यंत लहान आकारा या कणावर पड यावर
सव दशांना पसरतो. याला हणतात काशाचं ‘िविकरण.’ आकाश िनळे
दस यामागचा मळू सबंंध वातावरणातनू काशा या या िविकरणाशी आह.े
सयू काश वातावरणातून जातो या वळेी या वातावरणात सयूा या िकरणांमधील
बाक चे रगं शोषले जातात आिण िनळा रगं आप यापयत पोचतो. िन या रंगाची
तरगं लांबी कमी अस यामळेु या रगंाचं जा त माणात िविकरण होत.ं िविकरण
झाललेा हा काश आप याला दसत अस यानं आकाश िनळं भासतं. अथात,
सयूाचे िकरण आप याबरोबर डो यावर आहते का, ितरक येतात का िकवा इतर
गो वरसु ा हा रगं ठरत असतो. यामुळे कधी कधी आप याला हचे आकाश
तांबसू िकवा इतर वगे या रगंाचंसुं ा दसत.ं



हे का
करावे? ायामकाकरावा?

ायामाने र र तदंु राहते आ ण मन ताजतेवाने
राहत.े ायाम हा आप ा न नेमाचा काय म अस ा पा हज,े असे आपण
अनके वळेा ाळेती पु कात वाच े असे आ ण इतरही अनके काय मातनू
आप ा ा ते ऐकाय ाही मळत.े च ा तर मग,आजआपणजाणनू घऊेयात
ायामाचे फायदे.

ायाम के ाने सु ढ दीघ यु ाभत.े कारण ायामामळेु र राती
वृ ाकडे जाणार ि या मदं होत.े अ ा चे जीवन केवळ दीघच असते
असे न े, तर ते वदेन पासूनआ ण पीड पासनू दरू असत.े र राती अवयव चा
एकमके ी उ म सम य साध ा जातो. नय मतपणे ायाम के ाने डा ा आ ण
उज ा बाजतू च ग ा सम य साध ा जातो.

ायाम करणा य ची वचार कर ाची प त सकारा क असत,े ामळेु ची
उ ादकताही च ग ी असत.े ायाम करणा या ची हाडे मजबूत असतात,
ामळेु पडण,े धडपडण,े मरुगळणे अ ा गो चा ास ना होत नाही.

ायाम करणा याचे दय नरोगी असते. ामुळे दयाचे ठोके सामा
असतात. अ ा ा र वा ह ा नद ष असतात, र दाब नयं णात राहतो
आ ण ना र दाबा ी सबंं धत वकार चा ास होत नाही. ामुळे ना व वध
दय वकार पासनू मु मळत.े ना तणावाचा च ग ा सामना करता यतेो. कारण
व वध हाम वत अस ाने चा आ व वासआ णआनदं दो ीत वाढ
झा े ी असत.े

डायर का हावी?
दो ानो, तु ी कधी डायर ह ी आहे का? िकंवा संपणू दवसभरात तु ी

काय करणार आहात ते डायर त हून काढ े आहे का? डायर ह ाची
सवय बयापकै च ग ी मान ी जात.े दवसभरात तु ी काय के ं, काय मळव ं
आ णकाय गमाव ं, हे यात दाखव ात यते.ं च ा तर मग, डायर ह ा ा
फाय वषयी जाणनू घऊेयात.

डायर ह ामळंु तु ी तमु ा मनाती गो ी सहज बो ू
का . दैनं दन जीवनात डायर ह ाची सवय
ाव ी, तर आप ा मनाती भावना िकंवा गो ी

अ धक च ग ा कारे ोक ना स गता यतेी .
आज ा धकाधक ा जीवनात ोक ना वळे फारच

कमी असतो. अ ा वळे तमुचे णणे ऐकून घणेारे कोणी
नसे , तर डायर ह ानं तमुचा एकटेपणा कमी होई .
तु ा ा ाळेत द े ा गहृपाठ क नी द े ा
तारखे ा जमा करायचा असतो; पण अनके जण तो

आणाय ा वसरतात. अ ी ती टाळ ासाठ
डायर उपयोगी पडे . मोबाई आ ण ॅपटॉप ा
जगात अनके ची ेखनाची सवयही सटुत.े
अ ा प र तीत डायर ह ामळंु भाषवेर
पकड राही . तु ी तमुची यें डायर त

ह ीत, तर डायर वाचताना तु ा ा तमुचं
ये ात राही आ ण ावर च ग ा

कारे क त करता येई .

पणुे, ु वार, ८ स बर २०२३ ५सवंाद

बकेट...

दो नो, क ना तनू खपू काही सा होऊ कतं. क ना मळंु
नाटकं, च पट, कथा अ ा अनेक गो ी ज ा ा यऊे कतात, कॅन ासवर
ा क ना म डता यऊे कतात, अनके यं ची, क ची न मती होऊ
कते. क नसेाठ कोणतीही गुतंवणूक ागत नाही; पण ती फु वावी
ागते. एखादी छोटी क ना तमुचं आयु बद ू कते. ही क ना

वाढवायची क ी? च ा बघयूा.

वाढवू
क नाक न ची

डायर हा
क ना सचुणं ही ज ी देणगी असते, तसं ते कौ

वक सतसु ा होऊ कत.ं ासाठ एखादी क न ची डायर
हता येते का ते बघा. णजे बघा बरं, गहृपाठ कसा वकर

सपंवता येई या ा काही क ना तु ा ा सुचतात का ते हून बघा.
घरात ी रचना बद ासाठ काही क ना सचुते का ते बघा. फार

क ा ा, एखा ा यं ाची क ना तु ा ा सुचत असे , तर तीही हून
काढा. ते यं तु ीच वक सतकराय ा पा हजे असं नाही; पण ाची

नसुती क नाही अ त य मह ाची असत.ेआपण न नमेानं
ायाम करतो, त ा कारे न नमेानं सुच े ा क ना
हून काढत च ा. ज ा क ना हून काढा , त ा

नवनवीन क ना सचुत जाती .

के
नवीनक ना
मो ाचीच

म -मिै ण नो, कोणतीही क ना न पयोगी नसत.े
उ ट, तु ी नीट ब घत ंत, तर अनेक बनमह ा ा
वाटणा या क न नीच पढंु खपू मोठा बद घडवनू
आण ाचं दसे . ामुळं क ना तुम ा दैनं दन

आयु ा ी संबं धत असो, क एखा ा नवीन नाटका ा
कथे ी सबंं धत असो. तचं मह गचे

मोज ा ा फंदात पडू नका.

क क
माणसू पढेु जातो

क क माणसूच पढेु जात असतो, हे नहेमी
ात ठेवा. णजे, एकचकाम दोन माणसं करत

असती आ ण एक चौकटब वचार करणारा आ ण
दसुरा क क असे , तर क क माणसाचं काम हे जा
उ म असत.ं तो नहेमी ाच कामा ा वगेळा अगँ देतो.

ातनू ा ा सं े ा,आजबूाजू ा ना
आ ण ा माणसा ाही फायदा होतो. ा

ची गती होत जात.े

तः ा
क ानी ठेवा

तु ा ा सचुणा या क नचेा क ानी
तु ीच अस ात, तर ा क नचंे मू वाढत.ं
णनू तः ा कामात बद ापासनू तः तयार करत
अस े ा गो ीबाबत क ना सुचतात का ते बघा.
जे ा तमु ा नहेमी ा कामात छो ा क नेमळेु
फरक पडे आ ण ाचा दज वाढे , ते ा ा

क नचें मह तमु ा ात येई .

त ार चा
सरू नको

म ा नवं काही सुचत नाही, नवीन वषय सचुत
नाहीत, अ ी त ार अ जबात करत बसू नका. ा ा

नवीन काही सचुतच नाही असं कोणीच नसत.ं केा ा
काही ना काही अ त य वगेळं, छान सचुत असत.ंफ
कदा चत ाचं मह ात यते नसत.ं णनूच जे
जे क क वाटे ते ते हून काढायची िकंवा
जवळ ा म ा ा िकंवा मिै णी ा स गायची

सवय ावनू ा.

क क
चासहवास

क ना ी ता वाढ ासाठ त ाच
कार ा म -मिै ण चा सहवासआव कआहे.

तु ी दर वळे छान काही तर स गता, सुचवता आ ण
एखादा म ात खोडा घा त असे , तर तु ा ा ते
म डावसंं वाटणार नाही. या ा उ ट कधी एखा ा
मिै णीची दाद तु ा ा छान काही सुच ासाठ

‘ॲ रेटर’ णून काम क कत.े

अ धक
मा हतीसाठ ‘बीकम

ॲनआयिडया म ीन’ हे पु क
िकंवा अ ी पु कं न वाचा.
आई-बाब ची मदत ा. यू- बूवर

क ना बाबत अनके
िडओज असतात, तहेी

बघा.

िम ानंो, िश क दन नकुताच साजरा झाला. यात
तमु यापकै अनकेानंी या दवशी शाळते िशकव याची
सधंी साधली असले. मजा आली ना? काही जणांना आतापयत
िशकवणं हे खपू सोपं वाटत असेल, यानंा यासाठी िकती महेनत यावी
लागते हे ल ात आलं असले. यांना िश क दनािनिम िशकव याची
मजा आली असले, यांना या े ात पढुं क रअरसु ा करता यईेल.
िशकणं ही िजतक आनदंदायी ि या असत,े िततक च िशकव याची
ि याही आनदंदायी असते बरकंा.
िम -मिै ण नो, तु ही डीएड क न ाथिमक शाळते िशकवू शकता,

बीएड क न मा यिमक शाळते िशकवू शकता िकवा सेट, नेट अशा
परी ा दऊेन महािव ालयांतसु ा िशकवू शकता. तु हाला खरंच
िशकव यात खपू इटंरे ट असले, तर तु ही महािव ालयीन िश णानंतर
पीएचडी क न िश ण े ात आणखी पढुे जाऊ शकता. अथात,
यानंा अ यापन े ात क रअर करायचं आह,े यां यासाठी फ
शाळा िकवा महािव ालयातंच िशकवणं एवढाच पयाय नाही. तु ही
वतःची शुन सु क शकता, िविवध पु तक िल शकता.
बर,ं फ य च िशकवायला पािहजे असहंी आता आव यक
नाही. तु ही वतःचं यू- बू चनॅले सु क न यावर छानपकै

टॉिप स िनवडन िशकव याचे हिडओ तयार क शकता. ह ी िशकव याशी
सबंिंधत अनके ॲ स सु झाली आहेत. तु ही यां याम यहेी काम क शकता. शाळा िकवा
महािव ालयामं ये फ िशकवणं एवढचं काम नसत,ं इतरही खपू कामं असतात. यव थापन,
शासन, आिथकआिण इतर अनके कामं असतात. तु ही शालये यव थापनासारखे अ यास म

क न तीही कामं क शकता. आिण हो, खपू पॅशन असले, तर परदशेांत जाऊनसु ा िशकवता
यतें बरं का. िम -मिै ण नो, िश क बनणं वाटतं िततक सोपं मा नाही. तु हाला खरचं अ यापनाची
दशा पकडायची असेल, तर मळुात एखादा िवषय समजून घेऊन तो दस याला समजावनू सागं याची
हातोटी हवी. मातभृाषवेर भु व पािहजचे; पण इं लशवरही भु व हव.े वगात समोर िकती मलुं
असतील सांगता यते नाही, यामुळं टेज डेअ रंग तर पािहजचे. सग यातं मह वाचं हणजे तु ही जे हा
मो ा समूहासाठी िश क हणून काम करता, ते हा तु हाला या िव ा याचं क याणच करायचं आहे
अशी मानिसकता हवी. यामळंु यासाठी तमुचं दय िवशाल पािहज,े सग यांना आपलसंं करता आलं
पािहजे आिण हे कौश य तु ही शाळेपासनू अगंी बाणवू शकता. कोण याही िश काचं काम ते हाच ठसतं,
जे हा तो ‘ रले हटं’ असतो, हणजे तो काळाबरोबर चालतो. फ िशकवला जाणारा िवषयच न हे, तर
सग याच े ामं ये कोण या कोण या न या घडामोडी सु आहते, कोणते बदल होत आहते हे िश कांना
मािहती पािहजे. तमु यात ही मता आहे का, याचाही िवचार करा आिण मग आ मिव वासानं े ात उतरा.

क
बनायचयं?

आपण मोठे झा ावर कवू कतो असं काही नाही. तु ी आता
ा ेय वयातसु ा कव ाचं काम क कता. सोसायटीत तमु ापे ा

हान अस े ा मु ना कवू कता. आई-बाब ा मदतीनं काही सामा जक
सं म सेु ा जाऊन गरजूनंा व वध गो ी कव ाचं काम क कता.

या े ाम े य ी हो ासाठ
कव ाची आवड असणं गरजेचं आहे. एखादा वषय

आप ा ा समजणं हे वगेळं आ णसमज े ा वषय इतर पयत
पोचवणं हे वेगळं. वषय इतर पयत पोचवणं ही एक क ाआहे. ही
क ा अवगत असाय ा हवी.

सवंादकौ हव.ं ेज डेअ रगं हव.ं भाष वर भु पा हजे
भरपूर वाचन, वषयाचं ान, अ ासाची आवड असाय ा हवी.
सतत नवनवीन गो ी जाणनू घे ाचं कुतहू पा हज.े
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या योगासाठ अ तं कमी सा ह ाची ज र असते. ते घरात सहजच मळे .

इं धनु हा का ा ा परावतनआणव भवन या दोन गणुधम मुळे तयार
होणारा नसै गकआव ारआहे. का िकरणे एका मा मातनू दसुया मा मात

रताना ची द ा बद त,े नाआपण व भवन णतो. चा वगे दोन
मा म तनू वासकरताना वगेवगेळा असतो. वरळ मा मातनू घन मा मात
रताना का ाचा वगे मदं होतो. उ ट घन मा मातनू वरळ मा मात गे ावर

तो वाढतो. पावसा ा थबामधूनआप ा पाठ मागून यणेारे सयूिकरण ४२अं ा ा
कोनातून जाताना हवेसार ा वरळ मा मातनू पा ासार ा घन मा मात
वे करतात ते ा परावतन होते, ची द ा बद ते आ ण पृथ रणही होत.े
अ ा वळे सयू का ा ा वगेवेग ा सयूिकरण चा वास तं होतोआ ण

आप ा ा ात े सात रंग तं पणे दसतात.आता हे होते कसे हे योग क न
पाहूया.

कृती :
आपण नहेमी वापरतो ती पा ाची मोठ

(२ टर) ॅ कची बाट ी ा.
त ा एकततृीय पयत गरम पाणी

घा ा. बचू घ ावा. ा पा ाची वाफ
होऊन बाट ीती वर ा बाजू ा हवते
मसळे .
हा ढग तयार कर ासाठ चा एक घटक

नम ण होई .आता बाट ी जरा जोराने
दाबा. थोडा वळे दाबनू ध न ठेवा आ ण
सोडून ा. काय होते ते बघा.

ानतंर बाट ीचे बूच उघडून ा ा

त डा ी एक पेट े ी आगकाडी धरा.
थो ा वळेाने आगकाडी वझताना
बाट ी ा आत टाकून ा. परत बचू घ
ावनू ा.आत क ड े ा धरुाचे कण

तयार होती . हे आहे दसुरे पाऊ .आता
ती बाट ी परत हाताने दाबा. ामुळे
आत ा हवेवर दाब पडून ती गरम होई .
आता तो दाब सोडून द ात क ती थडं
होई आ ण बाट ीत ढग तरंगू ाग े े
तु ा ा दसती . बघा बरं व त
ढग तयार होतात क नाही त.ेआ ण
दाखवा ते ढगआई-बाब ना.

कृती :
एक थाळ ा, ती अध पा ाने भरा.

त ात एकआरसा तरपा ठेवा.आकृती
पाहा.
आर ाचा काही भाग पा ात बुडा े ा

असे आ णकाही भाग पा ा ा बाहेर
असे , असा आरसा ठेवा.

ा पा ात ा आर ावर सूयिकरणे
पडती अ ा ठकाणी ती थाळ ठेवा. सयू
िकरणे आर ावर कोन क न पडती अ ा
वळे हा योग करा.

एक कोरा प ढरा कागद घऊेन तो

आर ावर धरा. कागद अ ा ठकाणी
धरा क आर ाव न पराव तत झा े े
सयूिकरण कागदावर पडती . कागद
वगेवगे ा कोनातनू ह वनू पहा.
एका णी पा ामधनू रणारे

सयूिकरण नमेका ४२ अं चा कोन
क न रती आ ण तमु ा हातात ा
कागदावर पडती , ते ा तु ा ा इं धनु
कागदावर दसे . समज े ना इं धनु
कसे होते त.े च ा तर, ाळेत इतर म -
मिै ण नाही क न दाखवा.

घर च बनवयूा ढग

इं धनु

घर ा घर
योग ाळा...!

इं जी चा अथ समजनू
घे ासाठ तु ी अनकेदा

को ाचा वापर करत
असा . ातनू तु ा ा ह ा
अस े ा चा अथही
मळत असे . असचे
समजून घे ासाठ तु ी
‘िड नर - मे रअम वबे र’
या अपॅचा वापर क कता.
हे अपॅ तु ा ा केवळ चा
अथच स गणार नाही, तर
गमे, ि झ, िडओ य ा
मा मातून तमु ा ानात
न ा ची, मा हतीची भर
घा े .
‘िड नर - मे रअम
वेब र’ब

अमे रकेत या िड नर ा चडं
पसतंी मळत.े हीच िड नर नतंर
अपॅ ा पातआण ी गे ी.
ामळेु ती जगभराती ोक ा

पसतंीस उतर ी. या िड नर ारे
तु ी हसतखळेत नवीन
कू कता,आप ा सं ह

िकती आहे हे तपासू कता आ ण
झ, पझ खळूेन नवे ही
कू कता. या वाय ची

ज कथाही तु ा ा उप होई .
आहे क नाही मजे ीर अपॅ? नकुतीच
या िड नर त न ा ची भर
पड ी आहे.

वाढवा
इं जीचा

सं ह

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
े ोअर, अॅप अॅप
ोअर

कुठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅ ेट, सगंणक
कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

जोपासा च क ेचा छंद
आप ा छंद जोपासाय ा कोणा ा नाही आवडत? तमुचाही काही तर छंद

न च असे . काह ना च क ेचा छंद असतो. अनेकदा आपण टी ीवर काटून,
सपुरहीरो य चे च काढतो, तर अनेकदा नसग च .कदा चत तु ा ा अनकेदा च क ेचा

ास ावायची इ ाही झा ी असे . पण, हीच च क ा तु ा ा घर ा घर कता आ ी
तर? यासाठ तु ा ा मदत करे ‘आट फॉर िकड्स हब’.
‘आट फॉर िकड्स हब’ब

हे सकेंत ळ असनू, ाम े िडओ ा मा मातनू च कसे काढाव,े रंग कसे भरावे
या ा सो ा प ती कव ा जातात. वाय यासाठ कोणते सा ह वापरावे येथपयत
सपंणू मा हती तु ा ा द ी जात.े यावर तु ी ाणी, पदाथ, वृ य ची च े क ी काढायची हे
कू कता. एवढेच काय,ओ रगामीचे णही घऊे कता!

कोठे उप ?
https://artforkidshub.com/

कोठे वापरा ?
सगंणक, मोबाई

कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढु व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

कायआहेत वै े?
वापराय ा अ तं सोपे संकेत ळ.
े टे काटून कसे काढायच,े कसे

रंगवायचे याची मा हती.
कोणते सा ह वापरायचे याची

मा हती.
सणा न म कोणती च क ी

काढावीत, याचे ा क.
िडओ ा मा मातनू ण.

व वध च चा मोठा िडओ
सं ह.

ओ रगामी णाचा मोठा
िडओ सं ह.
वगेवगे ा ऋतूमं े कोणते च

काढता येई याची मा हती. च क ा क ासाठ
आूर कोड ॅ न करा.

िड नर खा सयत
आण चा अथ ोधणे सोप.े

गमे, झ ारे नवे जाणनू घतेा यतेात.
फ च नाही, तर सामा ानही मळते.
ॉइस सचची सु वधा उप .

‘वडऑफ द डे’मधनू रोज नवा आ ण ाची मा हती.
यो यो ठकाणी कसा वापरायचा याची मा हती.

ो ार क ाची सधंी (मानवी आवाजात).
कोण ा वष कोण ा ाची उ ी झा ी याची मा हती.
उ ी झा े ा चा इ तहास.
िडओ ारे वा रचना क ी करायची हे क ाची सधंी.

—अ ोक तातुगडे

दो ानो, स ा पावसाळा सु आहे.आज ा दोन
योग म े आपण पावसा ात घडणाया काही घटना
घर ा योग ाळेत करणारआहोतआण ा मागचे
व ान समजावून घणेारआहोत.

https://artforkidshub.com/
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ाट
मा हती

अथमं

म -मिै ण नो,आपण बचतक ी करावी, मोबाई
आ ण बकेँचा सबंधं काय, मोबाई बिँकंग ारे
भाजीवा ा काक ना पसैे कसे मळतात, अ ा
व वध गो ची मा हती घतेआहोत.आता बचत
कर ासाठ , मोबाई बिँकंगसाठ काय हवे?
तर बकँ खात.े तमु ाआई-बाब चे बकेँत
खाते असत,े तसचे तु ीही तमुचे खाते
बकेँत सु क कता. च ा, हे खाते
कसे उघडायचे हेआपण बघूया.

म ा बकेँतखाते
काढता यईे का?

दो तानंो, लहान
मलुासंाठी या बकँ खा याला
हणतात ‘मायनर अकाउटं.’
बिँकग या भाषते १८
पे ा कमी वय असले या
मलुा-मलु ना अ पवयीन,
हणजेच ‘मायनर’ हटले
जाते. याच मलुां या बँक
खा याला ‘मायनर अकाउटं’
िकवा ‘मायनर खाते’ असे

हणतात.

कसे सु करा खाते?
अठरा वषापे ा कमी वय

असललेी मलु-ेमलुी बकँत मायनर
अकाउटं सु क न बचत क
शकतात.आता हे खाते सु कर यासाठी
तु हाला बकँत जावे लागले. ितथे तु हाला
एक मायनर अकाउंटसाठीचा फॉम भरावा
लागेल, काही कागदप े जोडावी लागतील
अन् तमुचे मायनर बकँ खाते सु .

ा पा क ची मदत...
िम -मिै ण नो, हे बकँ खाते कसे वापरायचे हे तु हाला समजून
यावे लागेल. यासाठी तु हाला मदत यावी लागले तमु या पालकांची. तु ही
दहा वषापे ा लहान असाल, तर तु हाला तमुचे बँक खाते तमु या पालकां या
सा ानचे वापरावे लागले. हणजे काय, तर बकँतनू पसैे काढ यासाठी, पसैे जमा
कर यासाठी तु हाला तमु या पालकांना सोबत यावे लागले. यामुळे काय होईल,
तर तु हाला बकँत गे यावर पसैे काढताना, जमा करताना कोणती लप भरायची,
कोण या काउंटरवर ती जमा करायची अशी मािहती सहज िमळेल अन् पशैाचंे यवहार
करताना कोणतीही चकूही होणार नाही. जर तमुचे वय दहा वषापे ा अिधक असले,
तर तु ही तमुचे बकँ खाते वतःच हाताळ शकतात. आहे क नाही सोप.े

मायनरखा ाचे फायदे
आमची बकँआ ा ा बचत

खा ावर इतके ाज देत,े
या ठेवीवर इतके ाज

मळते, असे तु ी तमु ा
पा क कडून अनकेदा
ऐक े असे .आपण बचत
खा ात ठेवत अस े ा
रकमवेर आप ा ा हे
ाज मळत असत.े असचे

ाज तु ा ाही तमु ा
मायनर अकाउंटम े ठेव े ा
रकमवेर मळे .आता हे ाज
िकती मळे ? तर ते तमु ा
रकमवेर अव ंबनू आहे. वाय
तु ी तमु ा खा ाती अ त र
र म मदुत ठेवीम हेी (एफडी)

ठेवू कतात.

स ानझा ावर
सामा खाते
दो तानो, बकँत सु कललेे

मायनर बचत खाते तु ही १८
वषाचे पूण झा यावर, हणजे
स ान झा यावर सामा य बचत
खा यात पांत रत होते. यासाठी
तु हाला बकँम ये कवायसी मािहतीसह
पु हा एकदा अज करावा लागले. तमुचे
आधारकाड, पनॅकाड, ओळखप व अ य
काही कागदप े तु हाला यासाठी जोडावी
लागतील. यानंतर तु ही सामा य बचत
खा यासाठी आव यक असललेे लाभ
िमळवू शकाल.

घरबस ाही सु करता यतेे खाते
तु ही टटे बकँऑफ इिंडयाब ल (एसबीआय)

ऐकलंच असले. तु हाला वाचनू आ चय वाटेल
क एसबीआय ही दशेातील सवात मोठी बकँ
आह.े या बकँ या दशेात सवािधक शाखा (२२ हजार ४०५)
आहते. तु हीही ‘एसबीआय’ या शाखा तमु या प रसरात न
पािह या असतील. हीच बकँ तु हाला घरबस या मायनर खाते
सु कर यास मदत क शकते. आता यासाठी काय कराल.ं
तर sbi.co.in या सकंत थळावर जा. तथेे मायनर अकाउटं हा
पयाय िनवडा. तथेे ओपन अकाउटंवर क क न आव यक
मािहती भरा. यानंतर एसबीआयचा एखादा कमचारी तमु या
घर या प यावर यऊेन तमु याब ल सपंणू खा ी क न घईेल
आिण तुमचे मायनर खाते सु होईल. इतक सोपं आहे बघा. पण,
हे सव करताना तमु या पालकांची मदत यायला िवस नका.
िवशेष काय मािहतीय?े या खा यासाठी िकमान रकमेची (िमिनमम
बलॅ स) कोणतीही अट नाही, यामळेु तु ही खा यात कमीत
कमी िकतीही र म जमा ठवेू शकतात. आयडीएफसी, कोटक,
इं सइंड यासंार या बकँा अशी खाती उघड यासाठी मदत करतात.
याचंी मािहती या. काही बकँांम ये तमु यासाठी िवशषे काही
सिुवधाही िमळ शकत.े या सग याची मािहती न या आिण
मगच खाते उघड याची आई-बाबानंा िवनंती करा.

‘चके’ णजे न
असतं तर काय?

चके णजे नमेकंकाय?
चके णजे धनादे . धनादे हा असा
कागदआहे ामाफत कोण ाही िकंवा
सं े ा पसैे दे ासाठ तु ी बकेँ ा के े ी
वनंती असत.े चकेचा वापर हा ा िकंवा
सं े ा पमेट कर ासाठ के ा जातो. ा

ा नावानं चके द े ा असतो, ा
ा खा ात चके देणा या ा

खा ातनू पसैे जमा होतात. या ि ये ा पवू
खपू वळे ागायचा. मा , गे ा काही वष त
तं ान वक सत झा ामळेु एक दवसात
र म जमा होऊ कत.े दोघाही चं खातं
ाच बकेँत असे , तर ा दव ीसु ा र म

जमा होऊ कते.

चकेवर नमेकाकाय मजकूरअसतो बरं!
चकेवर सव तआधी ा क चं, णजेच ा ा
आप ा ा र म पाठवायची आहे ाचं नाव ह ासाठ
जागा असते. उज ा बाजू ा कोप यात तार ख ह ासाठ जागा
द े ी असत.े नावा ा खा ी बाजसू आप ा ा िकती र म ायची
आहे हे ात ह ासाठ जागा असत.े ही र म अ र म े हावी
ागत.े ा ाच उज ा बाजू ा र म अकंात ह ासाठ एक छोटा

कॉ म असतो. सग ात खा ी उज ा बाजू ा जो पसेै देणार
आहे याची ा र असत.े इतरही अनेक गो ी असतात; पण ततू आपण
ा सोडून देऊ. चकेम े सग त खा ी वगेवेगळे म क असतात.
ात ा सव त डावीकडचा म क णजे चके नबंर हे ात ठेवा.

समजा तमुची आई िकंवा बाबा बाहेर आहेत, ना काही तर कामासाठ
चकेचा नबंर पा हजे आहे आ ण नी तु ा ा तो वचार ा तर तु ी हाच
नबंर स गा बरं का.

चकेचं पु क णजे
‘चकेबकु’
चके असतात ा पु का ा
‘चकेबकु’ असं णतातआण
ामधी एकेक तं कागदा ा ‘चेक’
णतात. हा चेक बिँकंग े ात खपू

मह ाचा असतो बरं का.आज अगदी
मोबाई व नसु ा पै चं ऑन ाइन
पेमट, यपूीआय ा आधी चकेचा काळ
होता. चके ारे के े ा वहार सरु त
मान ा जातो, ामळेु ावसा यक िकंवा
कंपनी ा आ थक वहार साठ चकेचा
वापर के ा जातो.

चकेसरु त ठेवा
म -मिै ण नो, तुम ा घरात
कुठे चके पड े ा दस ा, तर
तो व त ठेवा. चके िकती
मह ाचा असतो हे तर तु ा ा
आता कळ ंच, ामुळे गचेच
तो आई-बाब ना दाखवा. चकेवर
डाग पड े े चा त नाहीत,
ामळेु तो व त ठेवा.

चकेबकु कुठं सापड ं, तर ते
गचे ाकडे ा. तमु ा
ाळे ा फ चे पैसे आई-बाबा

चकेनं देत असती , तर ावर
ह े ी र म बरोबर आहे

का ते न तपासून बघा,
िकंवा ना ात काय मदत
पा हजे का ते वचारा.

दो नो, तु ी आई-बाब बरोबर बकेँत
कधी तर जात असा ना? ते ा ा
त डून ‘चके’ हा बयाच वळेा ऐक ा
असे ना? ते बकेँत जातात ते ा
एक व कारचं पु ककाढून
ाती एक पानफाडतात, ाम े

काहीतर हतातआणबकेँत ा
माणसाजवळ तो कागद देतात,असं
तु ी पा ह ं असे च. हा ‘चके’ णजे
न असतो काय, ा पु का ा
नमेकं काय णतात? तर,च ा मग
ा वषयी जाणून घऊेया!

चकेचे काही कार
बअेरर चके - खातदेाराऐवजी दसु या ा बकेँतनू पसेै काढ ासाठ पाठवायचं
असे , ते ा बअेरर चके द ा जातो. यात ा चं नाव चकेवर ह े ं असत.ं ती
चके बकेँत सादर करे , ते ा ावर ह े ी र म त ा मळे . अथ त खातदेाराची
सही ागतचे. असा चके देणं जोखमीचं असतं, ामुळे ाचा वापर कमी के ा जातो.
ॉस चके - या चके ा डा ा बाजसू कोप यात दोन वळेा ॉस के ं जातं णजे

तर ा रेषा काढ ा जातात, तसंच जथे बअेरर असं ह े ं असतं ावर काट
मार े ी असत.े या ॉस चकेमळेु ा ा पसैे मळणार आहेत, ानं तो बकेँत सादर
के ावर ा ा हातात र म मळत नाही, ती र म ा ा खा ात जमा होत.े
पो डेटेड चके - तु ी एखा ा ा चके द ा आहे; पण तुम ा बकेँ ा
खा ातनू गचे पसेै वळते होऊ नयते असं वाटत असे , तर अ ा वळे पो डेटेड चेक
द ा जातो. णजे थोड ात ावर पढुची तार ख ह ी जात.े ा तारखेआधी तमु ा
खा ातनू र म वळती होत नाही.

sbi.co.in
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डॉ. अमृता दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

खा ी च ती अ धका धकफरक ोधा. दरवाजा उघड ासाठ ची यो चावी ोधा

डावीकडे फळ ा िड चा टॉप ू द ाआहे, ती िड कोणती, ते ओळखा.

ाणी-प ीओळखनू कोडे सोडवा

यो तकुडे जोडून इमारती पणू करा

खा ी च ाती ग णतीय ि या क न च रंगवा

वणापाणीआ ण
आंधळ को बीर

वणापाणी हा कुठेही खळेता
यणेारा पळापळ चा खळेआहे.
असे खेळावे :
हा खळे खूप वगेवेग ा प तीने

खळूेन ात नावी आणता यते.े
या खळेासाठ दोनपे ा जा िकतीही खळेाडू असती , तर खेळाय ा

खपू मजा यते.े
खळेाचे मदैान एखादा गो , चौकोन िकंवा ठरावीक मय दत जागा असे असत.े
याम े एक पळून रा घणेारा खळेाडू आ ण बाक चे बचाव करणारे खळेाडू

असतात.
सव खळेाडू बाद होईपयत एक डाव चा तो. जो खळेाडू प ह ा वेळ बाद होई
ाने िकंवा जो मदैानाबाहेर जाई ाने पढु डावात रा ायचे असते.

हा खळेा ा वगेवेग ा प ती आपण पाहूया.
१. मंुडीमार : याम े रा अस े ा खळेाडूने हात मागे ब धनू डो ाने खळेाडू ा
बाद करायचे असते.
२. पायमार : याम े रा घणेा याने दोन हातआ ण दोन पाय वर पळत एका पायाने
खळेाडू ा बाद करायचे असते. छो ा जागेत हा खळे खळे ा जातो.
३. आधंळ को बंीर : या खळेात रा घेणा या खळेाडूचे डोळे ब धनू ाने
आवाजा ा द नेे कानोसा घते खळेाडंूना हाताने बाद करायचे असते.

फायदे आ णकौ े :
वगेात स ग पळता येणे हे उ म

दम वासाचे णआहे.
यामळेु दयाची मता वाढते.

पाय ा पाठ ा ायूचंी ताकद
वाढत.े
चकवा चकवी यामळेु तो ,

चपळता वाढ स ागत.े
मदू ान ये आ ण र राचा

सम य सधुारतो. सयंम, चकाटी
अ ी मान सककौ े या सो ा
खळेाने वाढ स ागतात. हा खळे
सव खेळासाठ व षेतः कब ,
खो-खो या स घकखळे साठ परूक
ठरतात.
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T o solve puzzles or to give answers of the
riddles, it is the kind of game, fun. Students
enjoy tosolve this question.

िव ाथ िम ानो, िश यवृ ी परी ते इं जी िवषयात Word
Puzzles and Riddles या घटकावर न यतेात. या ना या
मा यमातनू सामा य ान, इं जी श दाचंे ान, क पकवृ ी एखादा
न सोडव यासाठी नवीन प तीने िवचार कर याची मता

इ यादी घटक तपासले जातात. या घटकाचे गणु ा कर यासाठी
काही गो ी आप याला िनयिमत करणे अपेि त आहे.
1) Make Your Friendship with the English

Dictionary. English Dictionary is one of the most
important parts of this topic.

2) Read and write everyday atleast 1 new word,
phrase and proverb.

3) Read the English Newspaper to increase your
word power.

4) Read the riddles and solve the puzzles.
5) Solve the previous years' questions of this topic.
6) Read the questions and options carefully while

you solve the questions.
Word Puzzles या घटकावर न िवचारताना यो य सदंभ

असले या पे गंची िनवड करावी लागते. नांची रचना
वगे या फॉरमॅटम ये असते. Word Puzzles या घटकावर
आधा रत नाचंा अ यास करत आपण घटक समजनू घऊेया.
1) Choose the correct alternative which is
used to make food tasty and delicious

O P E S S P
F I A A L E
A R L L M P
N Y H T N P
Z G S S O E
G I N G E R

(1) GARLIC (2) CHILLY
(3) MINT (4) GINGER

Key points - You should know the meaning
of all spelling of options. Read the question
carefully.

Answer - 1) 2) 3) 4)
2. Complete the crossword puzzle related to
study material

E
R S
A C

H R N E R
E L E
R E N

(1) A, L, S (2) S, P, B (3) A, P, N (4) S, A,P

Keypoints-Studymaterial isbasichint tosolvethis
Question. You should think and make words
carefully.

Answer - 1) 2) 3) 4)
3. Find out two milk products from the grid.
Choose one alternative.
A P I F G D

C E F H H I

B U T T E R

A C C I E C

B I D D E F

Key points - These words are related to our daily
life. Your observation skill is important here.

Answer -1) 2) 3) 4)
4. Choose the correct alternative to complete
crossword puzzle. It is related to grains.

B J R A
O
W H E T

R

Key points -These words are related to our daily life.
So Reading of all kind of words is important here.

Answer -1) 2) 3) 4)
5. Choose one correct alternative. Find out the

object and its colour from the grid.
B A C
P P M
E P A
A L L
R E D

Answer -1) 2) 3) 4)
Riddles या घटकाम ये काही न सामा य ान तसेच वै ािनक

सकं पनांवर आधा रत असतात. नाचे काळजीपूवक वाचन
करणे आव यक असते. Riddles या घटकावर आधा रत
नाचा अ यास करत आपण घटक समजनू घऊेया.

1) Read the riddle and choose the correct
alternative:
I have three blades.
It rotates in clockwise direction.
It gives cool air and breeze when you switch
on, it makes you pleasant in summer.
(1) window (2) fan (3) helicopter (4) grinder

Answer -1) 2) 3) 4)
Key Points - Your general knowledge is also
important here. You should know the meaning
ofnew words like direction, breeze.

2) Read the following riddle and choose one
correct option.
I'm tall when I'm young.
I'm short when I'm old.
What am I?
(1) Tree (2) Candle (3) Egg (4) Stick

Answer - 1) 2) 3) 4)
Key Points -This question is easy to understand
but you should think here properly.

3) Read the following riddle and choose one
correct option.
I use a stethoscope.
I examine patients.
Who am I?
(1) a mechanic (2) a potter
(3) a cobbler (4) a doctor

Answer - 1) 2) 3) 4)
Key points - To solve riddle question, our
vocabulary should be good.

4) Read the riddle given below and choose the
correct option.
You open your mouth to do it.
It shows you are sleepy.
What is it?
(1) Cough (2) Yawn (3) Sneeze (4) Dream

Answer - 1) 2) 3) 4)

Questions for Practice Test
Read the question carefully (2 times) For

practiceTest youcanuseaDictionary.BestLuck!!
1) Choose two correct alternative to complete
set of words related to oil.

C M O L I V E
O S U J G Q R
C E N S Z D I
O S N O T J C
N A G T B A E
U M P P C V R
T E P L K N P

(1) RICEBRAN (2) ALMOND
(3) SESAME (4) OLIVE

Answer -1) 2) 3) 4)
2. Choose the correct alternative.

Hrishikesh was awarded as a ‘best student
of the year’. Find out three adjectives which
suitshim.

h i g s m n o
r h o n e s t
a g o t I p q
v c d b o d h
e s m p d b q

(1) Good, honest, brave (2) Big,quite, bad
(3) Calm, nest, ago (4) Big, tall, ball

Answer -1) 2) 3) 4)
3. Choose the correct alternative from the
following to complete crossword puzzle.

F
L

S H ? W E R
W

F ? A R
R

(1) O, E (2) U, A (3) I, G (4) P, B
Answer -1) 2) 3) 4)
1) Read the riddle given below and choose the
correct option.
1) I live in grass.
2) I am the tallest of all animals.
1) giraffe 2) camel 3) elephant 4) zebra

Answer -1) 2) 3) 4)
2) You see me once in June,

twice in November,
and not at all in May
(1) a (2) m (3) e 4) n

Answer -1) 2) 3) 4)
3) Read the riddle given below and choose the
correct two options.
I have four legs.
But I am unable to walk.
(1) Ox (2) table (3) tortoise (4) chair.

Answer -1) 2) 3) 4)
4) I am very hardworking insect.

I collect nectar from flowers and produce
sweet honey from it.
The place where I live is called hive. Who I
am?
1) Wasp 2) be 3) Mosquito 4) bee

Answer -1) 2) 3) 4)

(1) LASSI,
BUTTER

(2) BUTTER,
GHEE

(3) CURD,
PANEER

(4) MILK, GHEE

(1) E
(2) A
(3) I
(4) O

(1) APPLE - RED
(2) MANGO - YELLOW
(3) PEAR-GREEN
(4) CHILLI-GREEN

Subject - English
Unit - Word Puzzles and Riddles

Weightage - 8%, Expected Number of questions - 2 Mr. Kishor
Borse

ाथ िम ानंो, िश यवृ ी परी े या ीने इं जी
श दसपं ी, श दसं ह हा एक मह वाचा घटक

आहे. एकण सव घटकामधील Vocabulary हा सवािधक
भारांश असणारा घटक आहे. या घटकावर एकण 6 न
िवचारले जातात. या घटकाचे गुण ा कर यासाठी
खालील काही गो ी आप याला िनयिमतपणे करणे
आव यकआहे.
1) Read your English Textbook from 1st class to 5th

class.
2) Read and write all the important words from all

lessons and poems.
3) Read and write at least 10 words daily.
4) Use a dictionary whenever needed.
5) Read the English Newspaper to increase your

word power.
6) Read one story in a week.
7) Learn action words and describing words with

the help of pictures.
Vocabulary या मु य घटकाची िवभागणी 12 उपघटकांम ये

कललेी आहे. आपण यातील 7 उपघटकावरील नांचा अ यास
क न हा घटक समजून घऊेया.
2.1Writing familiar/related words with the given
clues/pictures.

1) Choose the correct alternative.

2) Tailor

measure bend

1) Carpenter

colour stitch

4) Doctor

operation stethoscope

3) Potter

repair teach

Explanation : Option 4 is correct because all the
words in option 4 belong to the occupation of
doctor. Therefore, option 4 is correct answer.

2) Select the correct option related to the given
picture.

(1) Bear
(2) Fox
(3) Dog
(4) Goat

Explanation : In the given box, there is a picture of a
fox. So the answer is option 2.

2.2 Correlating words with pictures.
1) Choose the correct picture for which the given

action words are applicable.
Action words : pour, sip, fill

(1) (2) (3) (4)
Explanation : Pour, sip and fill are related to the bottle.

So the correct answer is option 1.
2) The boy has ………………………………in the

given picture.

(1) fever
(2) headache
(3) stomachache
(4) cough and cold

Explanation : Observe the picture carefully. The boy
puts his hand on stomach because of stomachache.
So answer is option 3.

2.3 Rhyming words
1. Choose the rhyming words to the given group of

words.
sick pick
tick click

(1) clock (2) black (3) sack (4) brick

Explanation : Here ‘brick’ is the correct rhyming word
with the given group. So the option “4” is correct
answer.

2. Read carefully and select the correct alternative of
rhyming words.

light spoon floor train

(1) lamp, book, flower, tree
(2) night, moon, door, rain
(3) lion, cook, poor, fountain
(4) lake, snake, score, brain

Explanation : The words rhyming with the given words
are light-night, spoon-moon, floor-door, train-rain
serially. Therefore, option 2 is correct answer.

2.4 Writing opposite words :
Find the opposite word of the given word.

1. win × .....................
(1) victory (2) play (3) game (4) lose

Explanation : The opposite word of win is lose
Therefore, option 4 is the correct answer.

2. long × ....................
(1) tall (2) short (3) strong (4) wide

Explanation : The opposite word of win is lose.
Therefore, option 2 is correct answer.

3. Choose the correct alternative.
(1) honest × dishonest (2) shiny × tiny
(3) thin × weak (4) friend × buddy

Explanation: The opposite word pair honest ×
dishonest is correct. Therefore, option 1 is correct
answer.

2.5 Writing word register:
1. Select the proper word related to the given word

register.
mechanic : repairs, tools, service, inspection,

transmission, .......
(1) preparation (2) grill
(3) maintenance (4) sewing

Explanation : maintenance is the proper word which
is related to the given register. So option 3 is the
correct answer.

2. Complete the word register.
drum, cymbals, flute, guitar, …………

(1) sieve (2) stain (3) tambourine (4) grater
Explanation: All the above are musical instruments.

So option 3 ‘tambourine’ is correct answer.
2.6 Finding small words from the bigger ones.
1. Write the missing letter.

hu_
ge_ ?
ma_

(1) g (2) s (3) r (4) t
Explanation : With the letter ‘t’ we can make

meaningful words that are hut, get, mat. So
option 4 ‘t’ is correct answer.

2. From the word ‘bus-stand’ which word will be
opposite for the underlined word?
(1) road (2) sit (3) vehicle (4) parking

Explanation : stand x sit. Therefore, option 2 is
correct answer.

Questions for practice
1) Select the correct word related to the given

picture.icture.

1) cry
2) talk
3) think
4) sing

2) Identify the incorrect action word related to the
given picture.

1) close
2) cut
3) slice
4) eat

3) Fill in the blank- beat, heat, .............., seat.
1) great 2) wet 3) treat 4) near

4) Select the opposite word for ‘foolish’
1) wise 2) boy 3) slow 4) dull

5) Choose the correct related word to the clothes
1) shoes 2) bracelet 3) garment 4) watch

6) How many two letter words can be formed by
using the letters of the word ‘Father’?
1) 4 2) 3 3) 2 4)1

7)Choose the correct alternative related to ‘circus’.
1) carpenter 2) driver 3) chef 4) clown
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१५ ाख िकमी : ए -१
चे पृ ीपासूनचे अंतर

ए -१

पृ ीपासून ‘ए -१’ या
बदंपूयत पोहोचाय ा
जवळपास ४ म ह चा
का ावधी ागणार.

झपे सूय कडे ...

‘च यान ३’ ा य ी मो हमेनंतर ‘इ ो’चे आ द ए -१ यान
सयू कडे झपेाव े. ीह रकोटा यथेनू नवार (ता. २ स बर)
सकाळ ११.५० म नट नी ‘आ द ए - १’चे पेणझा े.

म -मिै ण नो, भारतासाठ ही मोहीम अ तं मह ाक ीआहे
बरे का. हे यानआता वगेवेग ा क तून वासक न सूय

आ णपृ ी ा म े अस े ा ‘ए - १’ या बदंपूयत पोहोचे .
हा वासआहे १५ ाख िक ोमीटरचा. कायआहे हीआ द

ए -१ मोहीम? याब अ धकजाणनू घऊेयात...

मो हमबे
ीह रकोटा यथेी सती धवन से सटर यथेनू

पीएसए ी सी-५७ रॉकेट ारे पेण.
पणूतः भारतीय बनावटीचे यान.
यानाचे वजन १४८०.७ िक ो मॅ.
सयू चे तापमान,सौरवादळे,अ तनी िकरणे याचा

अ ास या सौरमो हमते होणार.
आतापयत नासाआणयरुोिपयन से एज ीने

सौरमोहीम राबव ी.

नावातकायआहे?
‘आ द ए -१’ या नावामागे रंजक मा हती दड े ी आहे.आ द
या ाचा अथ तर तु ा ा ठाऊकअसे च.सयू ाआ द या
नावानेहीओळख े जाते.
आता ‘ए -१’ ( ॅ ॅ यन पॉइंट) णजे न काय? तर
‘ए -१’ हा सयूआण पृ ी ा मधी एक बदंूआहे. या बदंवूर
एखादी हान व ू र राहू कते. या व वूर व बाजूकंडून
समान गु ीय ब कामकरत असते. हा बदंू पृ ीपासनू त
१५ ाख िक ोमीटर दरूआहे. णजेच, याना ा इतका मोठा प ा
पार करावा ागणारआहे.

छाया च पृ ीवर पाठवणार
‘आ द ए -१’ या सौरमो हमते सयू ा अ ासासाठ सात

वै ा नक उपकरण चा समावे के े ा आहे. ाती एक
उपकरणअसे जब इ म न ाइनकोरोना ाफ
( ीइए सी). हे उपकरण सूय ा भामंडळआण
ातनू बाहेर पडणाया तापमानआणव मूान याचा

अ ासकरे . तसचे पृ ीवर छाया च पाठवे . या
छाया च चे व ेषण के े जाई . या वाय यात
सो र अ ा- ाय ेट इमे जगं टे ोप (सटू)
हे उपकरणही समा व के े े आहे. ही एक दबु ण
असून ा ारे सूय ची अ तनी िकरणे,ओझोनचा थर,
सौरवादळे याचा अ ास के ा जाई .

अ वै ािनक उपकरणे
हाय-एनज ए -१ऑ बिटगं ए -रे े ोमीटर

(एचईए १ओएस)आण ो- एनज ए - रे े ोमीटर
(एसओए ईए एस) - सौर हर तनू बाहेर पडणाया
-िकरण चा अ ासकरणार
आ द सो र वडं पािटक ए े रमट (एएसपीईए ) -

वातावरणाती अ ाआण ोटॉ चे नर णकरणार
ा ा ॲन ायजर पकेॅजफॉरआ द (पापा) - सयू ा गरम

हवेती अणकुण चा अ ासकरणार


