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द ण वुावरचका?
चं ा ा द ण वुा ा दे ात पाणी

अस ाचे भारता ा ‘च यान-१’ या
मो हमेतनू झा े होत.े ामुळे या भागात
यान उतरवून अ धक सं ोधन कर ाचा
नणय सं ोधक नी घते ा. तथेी तापमान
उणे २०० अं से असपयत असत.े ामुळे
या भागात यान उतर व ात यणेार आहे.
इतर दे नी यापूव पाठ व े ी याने चं ा ा
वषवुवृ ा ा जवळ उतर ी आहेत.
‘च यान-२’चा अनुभव ात घऊेन
‘च यान ३’ची ँिडगं साइट चार िक.मी.बाय
अडीच िक.मी. अ ी कर ातआ ीआहे.

द ण वु

चं या वषयावरआतापयत व वध भाष म े
त ३८ च पट द त झा े आहेत. हदंी
आ ण मराठ म े चं ावर गा ची तर सं ा
अमय दआहे. चं ावर काही मह ाचे सनेमे.

चं या वषयावरआतापयत व वध भाष म े
त ३८ च पट द त झा े आहेत. हदंी
आ ण मराठ म े चं ावर गा ची तर सं ा
अमय दआहे. चं ावर काही मह ाचे सनेमे

अपो ो १३
१९९५
टॉम हँ ,
के न बकेॉन

अपो ो १३

अपो ो १८
२०११

ॉइडओवेन,
वॉरेन ि ी

अपो ो १८

च पट वष मखु भू मका
अ िटप टू द मनू १९०२ जनी डी-अॅ े
फ टू द मनू २०१८ ँ क बोमन, जम ॉ े
इन द डॅो ऑफ द मून २००६ एड वनऑ न, अॅ न बन
अ सेओिडसी १९६८ िकअर ु आ, ो ॉकवडू
द ा मनॅ ऑन द मनू २०१४ यु जन केमनॅ, थॉमस ाफोड
फॉर ऑ मॅनकाइंड १९८९ जम ो े , र ी े वकाट
मनू २००९ समॅ रॉकवे , बनेिड व ग
काऊंटडाऊन १९६८ जे कान, रॉबट ू ा
ऑपरे न अॅ ा ा २०१६ मॅट जॉ न, ओवने व
डे ने न मनू १९५० जॉनआचर, वॉमर अॅ रसन

च पट वष मखु भू मका

भारताची च मोहीम
१५ऑग २००३

त ा ीन पतं धान अट बहार वाजपयेी य नी
च यान मो हमचेी घोषणा के ी

२२ऑ ोबर २००८
ीह रकोटामधी सती धवन अवका क ातून

‘च यान-१’चे पेण

८ नो बर २००८
‘च यान -१’चा चं ा ा क ते वे

१४ नो बर २००८
च यान-१ मधनू ‘द मनू’ हे अवका यान चं ा ा
द ण वुावर आदळ े. चं ा ा पृ भागावर पा ाचे
रेणू अस ाची पु ी

२८ऑग २००९
च यान-१ मोहीम संपु ात आ ाची ‘इ ो’ची घोषणा

२२ जु ै २०१९
सती धवन अवका क ातनू ‘च यान-२’चे पेण

२०ऑग २०१९
‘च यान-२’चा चं ा ा क ते वे

२ स बर २०१९
चं ा ा १०० िक ोमीटर ा वुीय क ते चं ाभोवती
िफरताना व म ँडर वगेळे झा े. मा चं ा ा
पृ भागापासून २.१ िक.मी. उंचीवर ँडरचा पृ ीवर
नयं ण क ा ा सपंक तुट ा होता.

२३ऑग २०२३
तस या
च मो हमचेे यान
चं ावर उतर े.

२३ऑग २०२३
तस या
च मो हमचेे यान
चं ावर उतर े.

१४ जु ै २०२३
‘च यान-३’चे
सती धवनअवका क ातनू
उ ाणतळाव नय ी पेण

१४ जु ै २०२३
‘च यान-३’चे
सती धवनअवका क ातनू
उ ाणतळाव नय ी पेण

पृ ीपासनू चं ाचे अतंर
३ ाख ८४ हजार ४०० िक ोमीटर
प र मण काळ
२७ दवस

पृ ीपासनू चं ाचे अतंर
३ ाख ८४ हजार ४०० िक ोमीटर
प र मण काळ
२७ दवस

च ा तर मग, आपणही
आम ा ी बो ू कता.
०२०- ७११७१६६९
या म कावर फोन क न तु ी
आम ा ी मनमोकळेपणाने
सवंाद साधू कता.

चं आ ण१०८
तमु ा घर कोणी ाथना करतं?
ाथनेसाठ जपमाळ हाती घतेात. ाम े मणी असतात १०८.

चं ाचा आ ण १०८ अंकाचा जवळचा सबंधं आहे.
गो गो चं ाचा ास गु ण े १०८ णजे
चं ाचे पृ ीपासनूचे अतंर.
आप ा च यान-३ ने के े ा वास हा इतका होता...
च ा, सोडवा ग णत...
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अनु ी सुनी घावटे,
इय ा ५ वी, आद इं

मी डयम ू , ना क

सा ी ताजनपुरे,
वाघ गु जी बा ण मं दर,
गंगापूर रोड, ना क

क यैा गोिवद राऊत,
इय ा ६ वी, माधवराव े े
िव ा य, ना क

रोपा ा खत-पाणी, नगा यावर रोपाची काय अव ंबनू असते? घ ा ा आत अस े े रयं आवाज िकंवा र ा न मतीत मह ाचे असत.े२ ५

आनंदी आनदं गडे ।
िजकडे ितकडे चोहीकडे ।
असाकोणता काळअसले तर तो बालपणाचा.

बालपणासारखे दसरे सखु,आनदं कठलाही नाही.
र य ते बालपण!

बालपणी ह धर याचा ह होता,
उ ा मार याचा छदं होता,
मातीत खळे याचा आनदं होता,
सारी मौजमजा तर बालपणीच होती.
बालपण खरंच खपू गोड असते. हणतात

ना... ‘लहानपण दगेा दवेा...’ घरात थाटात
िफराव,े हवे ते हा हसाव,े हवे ते हा रडाव,े
आई बाबां या कडवेर बसून सगळीकडे िफराव.े
बालपण सखुाचा काळ असतो. लहानपणी चकू

कली तर ती मा कली जात.े मोठपेणी मा ,
कोण याही चकु ला मा नसते.
आई या मांडीवर लोळ याचे भा यही याच

बालपणी लाभते. आई या पदरा इतका मऊ
टॉवले कोणताही असू शकत नाही. आईने हाताने
घास भरवावा, आईचीच चापट खावी आिण
आईने गायललेी अगंाई ऐकता-ऐकता झोपी जावे.
आईने अघंोळ घालावी अन् बाबां या खां ावर
बसाव,े बाबाचंा बोट ध न बागते िफरावे असे
हे बालपण.
कोणतीही काळजी नाही, कठलीही भीती

नाही. एखादी व तू िमळाली नाही तर याचंी
खतं नाही. पधा, िनराशा, दःख असे काहीही
नाही. मोठेपणी आनदं ओढन आणावा लागतो,
बालपणआनदंाने बहरललेे असत.े हातात एखादी

व तू िमळाली तरी वग गवस यासारखे वाटते.
बालपणी एकमेकांशी भाडंणे हणजेही मौज
असते. मो ा िकवा लहान ताई-दादाशी भांडण
करायला ही वळे लागत नाही आिण भाडंण
सपंायलाही. भांडण क न ते िवस न जाणे हे
बालपणीच घडत.े मा , मोठपेणी झाललेे भाडंण
आज म ल ात ठवेले जात.े
बालपणी या या सखुाची, र य आठवण ची

िशदोरी यकेानेच जपायला हवी. अजुनला
गीता उपदशे दणेा या ीक णापे ा चो न लोणी
खाणारा यशोदेचा बाळक ण आप याला अिधक
भावतो.

पाय भोस े, इय ाआठवी,
एम. एम. दोषी हाय ू , व ळवडे,

ता. करवीर. ज. को ापूर

हानपण देगा देवा...

वृ व आ ासोयरे..!
मा ा बा पणी माझी आजी मा ाकडून दोडका, काकडी,

क ंगडअ ा वे बय ची ागवड क न ायची. मा ा हातनू ाव े ी बयाणे
जोमाने वाढून ा ा भरपरू फळ-फु ं येतात, अ ी तची समजूत होती. ते ापासनू
म ाही झाडे, रोपटे ागवड कर ाचा छंद ाग ा. हळूहळू वृ ब व षे मे
वाटू ाग े.

मा ा सात ा वाढ दव ी मा ा आजोब नी मा ाकडूनआं ाचे रोपटे ावनू
घते े.आता या आं ा ा झाड ना आंबेही ाग े आहेत. जे ा जे ा आम ा
प रसरात ‘झाडे ावा, झाडे जगवा’ असे उप म राब व े जातात, ते ा ते ा मी अ ा
उप म म े सहभागी होत.े माझा दररोजचा थोडा वळे तर झाड ा संगोपनात
जातो. माझे आजोबा णतात, ‘‘ही झाडे नसनू पृ ीवर तप य करणारे ऋषी
आहेत.’’ झाड ब आता म ाही व षे ज ाळा नम ण झा ा आहे.

नमदा ीक त सरकाटे,
इय ाआठवी, ी मातो ी इं मी डयम ू , महागाव, यवतमाळ

सजुाण पा क होणे
णजे एक कारे वधनु

पे ासारखचेआहे. कारण,
आताची मु े खपूच चंच , ज ासू
आ ण तवेढ च हु ार! पवू संयु कुटंुब
प तीत मु े हानाची मोठ क ी होत,
हे कळतही नस.े ना खळे ासाठ
भरपरू सवगंडी होत.े पण,आज त ी
प र ती रा ह ी नाही. वायआता
नोकर मुळे आई - विड नाही मु कडे

ाय ा परेुसा वळे नाही. मा , तर ही
आप ा पा ा ा जबाबदार नाग रक
णून घड व ासाठ सजुाण पा काची

मह ाची जबाबदार आपण पार पाडाय ा
हवी.

मु ी सवंाद साधाय ा हवा,
ा कं चे नरसन कराय ा

हव,े ाबरोबर खळेाय ा
हव.े पा ा ा च ग ा-वाईट
सवय वरआप े असाव.े
कधी गोड बो ून तर कधी थोडे
रागावनू ना समजवाय ा हव.े
सं ार म बोधकथा स गाय ा
ह ात. कारण या गो ीच मु ना
च ग े वळण ावू कतात.

हान मु े अनकुरणातनूच कतात.
ामळेु पा क नी वागताना-बो ताना

काळजी ाय ा हवी.
पा ासमोर वाद घा ू
नय.े घराती वातावरण
आ ाददायक
असाय ा हव.े
पा क नी घर
आ ानतंर मोबाई ,

टी ीचा मय दत वापर करावा. ाऐवजी
मु सोबत बसून पु क चे वाचन कराव.े

सजुाण पा क णनू मु ना
तःच ा सम ची उक क
ावी. मु ना बचतीची सवय ावाय ा

हवी. ा च ग ा कामाचे आवजनू
कौतकु कराव.े नातवेाइक ची ओळख
क न ाय ा हवी. णजे भ व ात

ना एकटेपणा वाटणार नाही. मु ना
छंद जोपास ासाठ , धत सहभागी
हो ासाठ रेणा ावी. पु क

ानाबरोबरच बाहेर जगा ा
अनभुवातनूचआप ा पा ाचे
जीवन घडत असते. ामळेु
वहार ान वाढ व ासाठ

मु ना बकेँत, पो ऑिफसम ,े
बाजारात ावे.

आपण रोपा ा खत-पाणी कसे
घा तो, ाची नगा क ी राखतो
यावरच ा रोपाची वाढ अव ंबनू
असते. अगदी तसचे आप ा वाग ा
बो ातनू कळत नकळतआप ा
पा ाची जडणघडण होत असत.े याचे
भान पा क नी ठेव े पा हज.े जे ा
पा क सजुाण होती ते ाच पा ही
भ व ाती जबाबदार नाग रक होती .

ोती खंडेराव फड (बोडके),
ना क

सजुाण पा क

भाऊ ब हणीचं नातं, आहे अतंर चा ठेवा
पाहु नया बधंु मे, वाटे ा ा ा ा हेवा
बहीण - भावामधी नाते वृ गंत करणारा सण णजे र ाबंधन.
या सणा न म आप ा ाड ा भाऊराया ा औ णक न राखी ब धताना ताई.

(मोहन पाटी : सकाळछाया च सेवा)
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असावा सुदंर चॉक ेटचा बॉ ...!
म नो, तु ा ा चॉक ेट आवडतं का?असा वचार ा तर

आप ापैक सव चेच उ र ‘हो’ असंच असे . चॉक ेट णजे अनके चा
जीव क ाण. चॉक ेट मे चा हाच े झीपणा ात घऊेन अमे रकेती
‘रस ोवर’ या कंपनीनं त २,५४७.५० िक ो चॉक ेट
अस े ा बॉ च तयार के ाय. या बॉ म े २०५ चॉक ेटचे तकुडे
ठेव े होत.ेआता तु ी णा खरंच? तर हो. खरंच... एवढं चॉक ेट पाहून
सटु ं ना त डा ा पाणी...

बाप रे! दीड ाख
कॉ म !

हानपणी जोपास े ा छंद
मोठेपणीही कायम ठेवणे खरं
तर कठ णच. मा , अमे रकेती
६१ वष य बॉब टेॉ य नी हा छंद
जोपास ा आ णकॉ म चा भ ा
मोठा सं हही के ा. थोडीथोडक
नाही तर १ ाख ३८ हजार कॉ म
बॉब य नी जमा के े आहेत.आहे
क नाही आ य ची बाब? मा ,

डीसी अ ा कॉ म चा ख जनाच
आहे ाकडे. वया ा नव ा
वष पासनू बॉब हा सं ह करताहेत
ण.े व षे काय मा हतीये का?

या एव ा मो ा सं हात णे
एकही कॉ मक दसु यासारखं नाही.

के कॉ मक वगे ा गो च.ं
एवढंच नाही, तर हे के कॉ मक
या साहेब नी वाच ंय बरं का.
आता तु ी णा चे ा करताय
का? तर मळु च नाही.. १ ाख ३८
हजार कॉ म मध ं एक अन्् एक
कॉ मक बॉब य नी खडान्् खडा
वाच ंय... सॅ टूच कराय ा हवा

ना. तु ी वाचताय क नाही असचं
एखादं कॉ मक... ? नसे तर ागा
वाचाय ा...

मदैाना ाआकाराचा
टी- ट

तु ा ा िकती मापाचा टी- ट
ागतो? ॉ ., मीिडयम.., क ाज...!

पण, तु ा ा स गत ं क जगात
मदैाना ा आकाराचा टी- ट अ ात
आहे. तर तमुचा व ास बसे ? कदा चत
नाही ना. पण, रोमा नया या दे ात काही
सं नी एकि त यते हा भ ा मोठा
टी- ट तयार के ा..२ ाख ५०
हजार ा क ा बाट वर
पनु ि या क न ाचं कापड
बनवनू हा मदैानाएवढा टी- ट
बन व ा गे ा. आहे क अजब-
गजब. या टी- टची उंची- ं दी
वाचा तर डोळे व ारती .
१०८.९६ मीटर उंचआ ण ७३.४८
मीटर ं द..आता क ना करा िकती
मोठा असे हा टी- ट? ावा तमु ा
त ख बु ी ा जोर...

िव
मच

ीअ
जब

दिुन
या

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

१८ हजार ‘बाब डॉ ’
‘बाब डॉ ’ मु म े िकती ोकि यआहे हे आप ा ा

ठाऊकआहेच. एका म ह ेकडे
त १८ हजार ५०० बाब
डॉ आहेत, असं तु ा ा
स गत ं तर तुमचा व ास
बसे . कदा चत नाही ना...पण,
हे खरं आहे.जमनीती ६२
वष य बिेटना य नी इतका
मोठा सं ह तयार के ा
आहे. पाच वष ा असताना

ना प ह ी बाब डॉ भेट
णनू मळा ी, अन् ानतंर
ा बाब डॉ चा सं ह करतच

गे ा.आपण णतोच ना,
‘थबे थबे तळे साचे’.

ईटी सनेमाचे द ककोणआहेत? वुई बअेर बअेस काटून नेटवक वा हनीवर सा रत होत.े३ ८

दो नो,आपण दरआठव ा ा
नवनवीन पदाथ बघतोआहोत.
तु ी ते क न बघताय ना?
आधीआपणसो ा रे सपी
क न ब घत ा,आता
आपणथोडी अवघड रे सपी
बघू या. े ट्स गो!

कृती :
सव भा ा वाफेवर कोर ा
जवनू ा.
डे म रम े बार क करा.

कढईत ते ाची फोडणी क न
जरे, हळद,कडीप ा, हरवी मरची,
हगं, बडी पे टाकून डेचा चुरा घा ू न
परता.
नतंर कोर ा परत े ा भा ा

घा ू न गरज वाट ास पा ाचा
हबका मारा.

वेटी मीठ,आमचरू पावडर/
ंबाचा रस व को थबंीर घा ू न एक

मनीटभर वाफआणा.

कोणास फाय ाचे?
भा ा खा ाची आवड कमी अस ी, तर डेबरोबर भा चे हे
जुन मा तु ा ा आवडे . सग साठ च हा उपमा च ग ा आहे.

एखा ा वळे पणू यंपाक नसे िकंवा आई-बाबा आजार असती ,
गावी गे े असती तर हा ‘वन िड मी ’ णनूसु ा चा ू के .

औषधी हगं
हगंाचा सव त मह ाचा गुणधम णजे तो वात दरू करणारा

आहे. हगंामधी औषधी ते , िडकं व रेझी
आत ाती अवरोध दरू क न ढेकरवाटे
िकंवा वात स न रतआराम मळतो.
हगंामधी तजवैक मळेु आत ाम े
अ कुज ा ा तरोध होतो व पचनि या
सु भ होते.

माय
रे सपी

सा ह :
डेचे ाइस (थोडे कोरडे हवेत, ताजे

नको), म ाचे दाण,े गाजरा ा फोडी,
उभी चर े ी ढोबळ मरची, ॉवर, ावण
घवेडा,कोबी,अध वाटी को थबंीर (कोरडी असावी),
हळद, जरे, मीठ,कढ प ा, हरवी मरची चवीनुसार, एक चमचा

ंबाचा रस िकंवा थोडीआमचरू पावडर, एकचमचा धने पूड,
पाव चमचा बडी पे (अधवट कुट े ी), हगं.

डेचा उपमान
टाइम

अनी भुणे

कसं आहे बघा म नो,
इथे एक पर हवासी आहे.

ाची भाषा आप ा ा यते
नाही, ना ा ा आप ी. जो
अगदीच वगेळा दसतो; पण
तोसु ा तेवढाच घाबर ा
आहे, जवेढे आपण ा ा.
मेाची आ णक णचेी

भाषा मा सव ना समजत.े
मै ीची भाषा सग ना
जवळकरत.े अनकेदा असं
होत.ं आप ा वग त दसु या
ाळेतनू आ े े नवीन कोणी

तर असतं. मै ीचा हात पढेु
क न, नाही आप ाम े
सामावनू घणेे, हेच खरं काम
नाही का? वेटी, ‘ व वधतते
एकता’ अ ी ओळख
अस े ा आप ा भारत
दे ाच,ं हेच तर खरं गमक!
हा सनमेा जओ सनमेा या
ओटीटी टॅफॉमवर बघता
येई .

‘ईटी’

‘बाहरे ा’ पाहु ची
मजे ीर गो

पृ ी ा बाहेर जीवसृ ी आहे का, या वषयी अजून ठोस परुावे मळा े
नस े, तर खरंच अस े तर? पर हवासी खरंच पृ ीवर आ े तर? काय होई
आप ं ? ‘डजर’ ती होई ना? अनके च पट त- व षेतः हॉ वडूमध ा िकंवा
इं सनमे म े अ ा तीचं च ण के े ं असत.ंआजआपणअ ाच एका
सनमेाब बो णार आहोत- ाम े बाहे न
आ े ा या पाहु ाब गो स गत ी आहे.
या सनमेाचं नाव आहे ‘ईटी’ ाचे द कआहेत
ी न ी बग.
ऐं ीचं द क. अगदी सु वातीची काही

वष, जे ा काही पर हवासी (ए यन) गपुचपू
उतरतात अमे रके ा कॅ फो नया तात. घनदाट
जगं ाम े येऊन, पृ ीवर ा काही गो चा
अ ास कर ासाठ ा घेऊन जातात. ग धळ
असा उडतो, क एक ए यन चकूुन मागे राहतो
आ ण पृ ीवर अडकून राहतो. उडती तबकडी,
व च दवे पाहून आधीच अमे रकन सरकारचे
आ ण सै ाचे ोक तकडे यते असतात. ा
गा ा, दवे पाहून हा बचारा घाबर े ा ए यन पळून जातो आ ण जगं ाप ीकडे
अस े ा एका घरा ा मागे अस े ा छो ा वक ॉपम े पून राहतो.

हे घर आहे ए यट टे र या दहा वष ा मु ाच.े ाचा मोठा भाऊ मायके , छोटी
बहीण गट आ ण चीआई मरे , असं हे कुटंुब इथं राहतं आहे. ए यट ा एक दवस
खळेत असताना जाणीव होत,े क वक ॉपम े कोणीतर आहे. सहज तकडे टाक े ा
बॉ अचानक परत कसा यतेो? न च काहीतर गडबडआहे. हळूहळू ए यट ा
समजत,ंक एक पर हवासी इकडे पनू रा ह ा आहे. सु वातीस भीती वाट ी, तर
नतंर ा ा ात यते,ं क हा बचारा ए यनही माणस ना तवेढाच घाबरतो आहे.
साह जकच, दोघहंी एकमके ची मदत क न एकमके ची भीती घा वतातआ ण मै ी ा
एका सुदंर पव ची सु वात होत.े हा ए यन णजे टे र कुटंुबाती चौथं भावंड होऊन
जातं आ ण अनके धमा गो ी घडू ागतात. तः ा ‘पॉवर’चा वापर क न या
मु ा रोज ा आयु ात अनेक गमतीजमती करतो.

सगळं छानआ ण संुदर चा ू आहे खरं; पण या ए यन ा, ाचं नाव ‘ईटी’ असं
ठेव ं आहे, ा ा आप ा घराची आठवण यणेारच ना! पण घर जाणार कसं?
वगे ा हावर जायचं णजे रॉकेट हवं. ते काही बस, टेन, िकंवा वमानासारखे नाही,
क काढ ं तक टआ ण नघा ो. मु ं , आ ण ईटी मळून अनके ‘जगुाड’ करत एक

एक पाट मळवनू एक ‘फोन’ तयार करतात, ानं ईटी ा घर - पर हावर
फोन करता यतेो.आता ईटी ा ाय ा ा ा ‘घरचे’ ोक न येणार
आहेत. पण, अमे रकन सरकार आ णआम ही या ए यन ा ोधत ा ा
पकड ासाठ आ े आहेत. बचारा ईटी आ णआप ी मु ं , या यं णे ा
तावडीतून सुटतात का? ईटी घर जातो का नाही? यासाठ मा अ तं संुदर
प तीनं वेट के े ा ‘ईटी’ हा सनमेा तु ी बघाय ाच हवा.

का बघायचा सनमेा?
१) भ कार ा ोक ी स दयतेनं वाग ं, क सगळेच
एक यऊेन,कोणताही सहज सटुतो.
२) मे,आ ण मै ीने, कोण ाही भीतीवर मात करता येते.
३) व वधतते एकता हीच तर खर !



डॉ न हा कोण ा कारचा ाणीआहे? सू पदाथ मोठे क न दाखवणा या यं ा ा सू द क यं णतात.४ ७

पणुे, ु वार, २५ऑग २०२३ ४ानरंजन

Sakal NIE ै णक अपॅ, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व
समेी इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ ण
सव गीण वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता

सगंीतब आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी
पर ा, मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप
क न द े आहेत. व ा ना गहृपाठासाठ या ॲपचा
न उपयोग होई .

ा ेय णास परूक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तसेाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानसुार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव सचं.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, ममेर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पणू मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

असं
का?...

नखे क ामळेु
वाढतात?
आप या शरीराला नसुते

खरचटल,े तरी आप याला खूप
वेदना होतात. या वदेना एव ा
असतात क सहनही होत नाही. मा ,
नखे कापली जातात ते हा वेदना का
जाणवत नाहीत? चला जाणून घऊे या
मागचे कारण! नखे वाढतात, ते हा ती
आप याला कापावी लागतात; पण आपण
हे करतो ते हा आप याला अिजबात
वदेना होत नाहीत. नखे हा शरीराचाच
अवयव असला तरीही असे होते याचे
कारण नखे ही मतृ पशे पासनू बनलेली
असतात. यामुळे ती कापताना काहीच
ास होत नाही. यांना ‘डेड से स’ असे
दखेील हणतात. नखे ही आप या
शरीरातील एक िवशषे रचना आहे जी
वचपेासून ज माला यते.े आपण नखे
हणून याचंा उ खे करतो यांना
शा ीय भाषते ‘नले े स’ असे हटले
जाते. या नले े स करा टन नावा या
पदाथापासून बनव या जातात. करा टन हा
एक कठीण घटकआह.े

थडंीत हुडहुडी का भरते?
थडंीत कडकडायला होते िकवा ड डी भरते. पण मळुात कडकड याची

िकवा ड डी भर याची ही ि या होते तरी कशामळेु? थडंीत आप याला गरज असते ती
उ णतेची. शरीरा या कडकड यामळेु ही उ णता तयार होत.े कडकडणे हणजे एक कारची
नायूं या आकचन आिण सरणाची ि या असते, यामळेु उ णता तयार हो यास मदत
होत.े आपण यायाम करतो, पळतो, िजने चढतो, ते हा हीच ि या होत असते. हणजे
एक कारची उ णता तयार कर याची ि या. यामुळे यानतंर आप याला गरम वाटते
आिण घामही यतेो.
थडंीम ये आप या शरीराला आव यकअसणारी उ णता

िमळाली नाही, तर याची मािहती मदला पुरवली जाते. मद मग
शरीराला आदेश दऊेन काही नायंूचे आकचनआिण सरण
करतो. आप या नकळतआिणआपोआप ही ि या होते,
ितलाचआपण कडकडणे हणतो. ही ि या अितशय जलद
होत,े यामळेु आप याला एकदम काहीतरी झा यासारखे वाटत.े शरीर
अशी कडकड याची ल णे दाखवायला लागले, क आप याला जा त
काळजी घे याची गरज आह,े हे समजाव.े कडकडायला लाग यावर
अशा वळेी आपण उ ा मारतो, हाताचंे तळवे एकमेकावंर
घासतो, हातां या हालचाली करतो. या सग याचंा हतेू नायूं या
आकचन- सरणाचाच असतो, यामुळे उ णता िनमाण होत.े
आपण खपू वळेा कडकडायला लागलो आिण ते कडकडणे
थांबले नाही, तर मा तो धो याचा इशारा समजावा.
कडकडणे ही शरीराने दलेली एक कारची घटंा असत,े जी

आप याला उ णता ा, असे सागंत असते.

िवजा नमे ा तयार तर क ा होतात?
समु ा या पा याची वाफ होऊन ती अितशय उचंावर

गे यामळुे या वाफला थडंावा िमळतो. सांि भवनाची ि या
घड याने वाफचे बारीक जलिबदं तयार होतात. असे असं य जलिबदं
एक आले, क ढग तयार होतात. ढगातले ल ावधी जलिबदं वेगाने
वतःभोवती व एकमकेांभोवती िफरत असतात. यामुळे यां यात
िव तुऊजा िनमाण होत.े िव तु ऊजा असले या या ढगांचे थरावर थर
आकाशात तयार होतात. ते वगेाने इकडन ितकडे िफरत असतात. िफरत
असताना ते ढग एकमकेांवर आदळतात. यां या आदळ याने आकाशात
जो वनी िनमाण होतो याला आपण ‘ढगाचंा गडगडाट’ असे हणतो.

अवतीभवती

बु मान
आ णमै ीपणू
डॉ न
बु मान
आ णमै ीपणू
डॉ न

दो नो, गो ात िकंवा कोकणात
गे ावर ‘डॉ न सफार ’वर तु ी
न गे ा असा ना? टी ीवर
िकंवा यू बूवर डॉ न वषयी काही
घुपटसु ा तु ी ब घत े असती .

अगदी गोडआ णमै ीपणू अस े ा
या डॉ न वषयीआजआपण
जाणून घऊेया. रेडीआहात ना?

डॉ फन हा ढाथानं मासा
नाहीय;े तो एक स तन ाणी आह.े हणजे
इं लशम ये ‘ममॅल.’ याला समु ी जीवापैंक
सवात बिु मान ाणी आिण मानवाचा िम
मानलं जात.ं यामुळचे लहान मलुांम ये डॉ फन
जा त लोकि य आह.े दो तांनो, डॉ फ सना

एकटं राहणं आवडत नाही, ते नहेमी गटानं
राहणं पसतं करतात. डॉ फन
कपनं करणारा आवाज का
काढतात, हे तु हाला
मािहती आहे का?...
भ याचा आकार आिण ते

िकती जवळआलं आहे हे समज यासाठी. बघा,
आवाजाचा कसा उपयोग करतात त.े डॉ फ स
एकमेकांशी आवाज आिण िश ा वाजवून
सवंाद करतात, इटंरे टंग आहे ना.

डॉ फनचं वै ािनक नाव काय
आहे ‘कोरीफना िह परुस.’ हे नाव ीक
(डे फ) या श दाव न पडलं आहे. समुारे दोन
कोटी वषापवू डॉ फन पृ वीवर थम दसू
लागले. तु हाला मािहती आहे का, दोन त डाचा
डॉ फन २०१४ म ये तकु या
समु िकना यावर आढळला होता.

उ र देशआिण िबहार
रा यात डॉ फनना ‘स स’
हणूनओळखलं जातं. आसामी
भाषते याला ‘िश ’ हणतात.
डॉ फन सरासरी २७ वष
जगतात.

डॉ फनिवषयी म शेीर
गो हणज,े ते नहेमी डोळे उघडे
ठवेनू झोपतात. कारण झोपताना
यांचा अधा मद कायम सि य असतो.
डॉ फन मांसाहारी असतात. ते इतर
ा यांचं मासं खातात. यानंा जवळजवळ
१०० दात असतात; पण ते अ कधीच
चावत नाहीत, तर थटे िगळतात.
डॉ फ स समु ातील पाणी पीत
नाहीत, ते नहेमी यां या ारे
खा े या भोजनातनू पाणी
िमळवतात.

मलुांनो, तु हाला गलुाबी
डॉ फ सिवषयी मािहती आहे
का? हे डॉ फ स ज मत:च राखाडी
असतात. या वयोमानानुसार हळहळ
गलुाबी होतात. आहे ना अमेिझगं! हे
डॉ फ स सवात चपळ असतात आिण
३० वषापयत जगू शकतात. िपंक र हर
डॉ फन हा गो ा पा यातील
डॉ फन जात मधील सवात
मोठा आिण शार आह.े ते
समुारे ६० िकलोमीटर वगेाने
पो शकतात; तसचे १०-१५ िमिनटे
पा याखाली जगू शकतात; परतंु वास
घेऊ शकत नाहीत. वास घे यासाठी,
यानंा पा या या पृ भागावर यावे लागते.

डॉ फनम ये दस याला
मदत कर याची भावना दसून
यते.े आजारी आिण घायाळ
साथीदारांबरोबर ते बराच
काळापयत असतातआिण
याचंी दखेभाल करतात.

सव तजा काळ जवंत
रा ह े ा डॉ न णजे
ने ी. या ा ो रडामधी
म रन ंदचा डॉ न
अडॅ चरम े ठेव े गे े होते.
तो ६१ वष पयत जवंत होता.

१ काय स गता? डॉ न
जवळजवळ ५कोटी वष पासनू
पा ात राहतआहे. २ जगाम े डॉ न ा

जवळजवळ४० व भ
जातीआहेत. ३ डॉ न दररोज

जवळजवळ ३५ प ड
मासे खातो. ४ भारताम े २००९ म े

डॉ न ा ‘रा ीय ज चर’
णून घोिषत के े आहे. ५ डॉ न ा पोटाचे दोन भाग असतात.

एकअ साठव ासाठ आ ण दसुरा
भाग पचनासाठ वापर ा जातो.



घ ा ाआती कोणता घटकआवाज िकंवा र ा न मतीत मह ाचा असतो? यपूीआय तं ान भारतात वक सत झा े.५ ९

पणुे, ु वार, २५ऑग २०२३ ५सवंाद

बकेट...

ह ातनू
नवी ‘ द ा’
दो तानंो, तु हाला छान िनबधं,

गीतं, लेख िलहायलाआवडतात
का? शाळे या वािषक िनयतकािलकात तु ही
िलिहलेलं सग यानंा आवडतं का? तमुचे िनबधं
वगात वाखाणले जातात का?... तर मग तु ही
यातून तमु या भिव याची दशाही िन चत क
शकता. आ चय वाटतयं ना, मग आपण बघू
चला.
िम -मिै ण नो, ‘एक लखेणी

जग बदलू शकते’ वगैरे तु ही कठे
तरी न च वाचलं असले. आता
स या या काळात लखेणी हणजे
पनेची जागा ब यापकै कॉं यटुर
आिण मोबाईलनं घेतली असली, तरी
श दाचंं आिण लखेनाचं साम य मा
कायमआहे. साधं शाळते बघा, तु ही छान
िनबधं िलिहलेत, तर तमुचं वेगळपेण दसत.ं
एखादं उ र तु ही शलैीदार प तीनं िलिहलं
तर याला दाद दली जाते. िनबंध पधत तर
चांग या लखेनासाठी बि सं िमळतातच. चांगलं
िलहीत असाल, तर गॅद रंगम ये तु हाला ि ट
िलहायला सांिगतली जाते, घरीसु ा कणा या
वाढ दवशी वगैरे तु हाला खास ी टगं काड
िलहायला सांिगतलं जातं, बरोबर ना? लखेन
ही गो च तशी आहे. ती तु ही िवकिसत करत
गलेात, तर यातनू िकती तरी गो ी घड शकतात.
हणजे कॉलेजम ये गे यावर तु ही तमु या
िलखाणाला आणखी धार दऊे शकता, लखेन
वाढवू शकता, सोशल मीिडया साइ सवर िल
शकता, वगेवेग या सं थांकडे िस ीसाठी
पाठवू शकता आिण नतंर याच े ात क रअर
क शकता.
चांगलं िलिहणा या य ीला काहीही कमी

पडत नाही असं हणतात आिण ते खरचं आह.े
वतमानप ,ं सा ािहक, मािसक अशा मिु त

मा यमामं ये चागंला वाव
असतोच; पण दरिच वाणी,
आकाशवाणी, वबेसाइ स,
पॉडका टगं अशा मा यमामं येही लखेनातून
क रअर उभं रा शकतं. टी हीवर अनके
काय म तु ही बघता, याचंं ि टंग
कर यासाठी खपू माणसं लागतात. या
टीमचा तु ही िह सा बनू शकता.
पु तक िलिहता यतेात, कॉपीराय टगं
करता यते,ं कप यासंाठी मािहतीपणू लखे
िलिहता यतेात. लखेनाचे दोन कार
असतात. िफ शन आिण नॉन-िफ शन.
या ठकाणी कथा माडं या जातात
याला ‘िफ शन’ हणतात आिण
कथतेर जे काही सािह य असतं
याला ‘नॉन-िफ शन’ हणतात. या
दो हीही े ांम ये भरपूर सधंी उपल ध
असतात.
या दो हीपकै तु हाला न कशाची

आवड आहे ते शालये वयातच कळत.ं यामुळे
या वयातला िनणय आिण िनवड अितशय
मह वाची असते.

वर मेआ ण हुकूमतही पा हजे
कंटट रायिटगं, कंटट मॅनजेमट या े ात चडं संधी आहेत. ासाठ अट

एकच असते, ती णजे तुमचं वर मे पा हजे आ ण हुकूमत पा हज.े
तमु ा मातभृाषते तुमचं साम दस ं पा हजचे; वाय इं म हेी

तु ा ा तत ाच सहजपणे पोहता आ ं पा हज.े तमुचं वाचन
भरपरू पा हजचे; वाय तमुची नर ण सु ा च ग ी

अस ी पा हज.ेच ग ं ेखन ह ासाठ
पु कं वाचणं जतकंआव क, ततकंच
व वध च पट, नाटकं, वेब सी रज य चाही
आ ाद घतेा आ ा पा हज.े राजकारणापासनू
नृ क पयत जत ा गो त तु ा ा रस

असे , ततकं तमुचं ेखन व वध गी बनत.ं

हे न करा
ेखन हा वषय असा आहे,क ाची फ आवड असनू

चा त नाही, तर ात वारंवार तः ा स करत राहावं ागत.ं
ामळेु ाळेत असतानाच अगदी नबधं, घु नबधं, प ेखन वगरेै

सग ा ा ेय अ ास मात ा गो ी अ त य मनापासनू करा.
तत ा सव ेखन वषयक ध म े भाग ा. ातनू तमुचा कस

ागत राही च; पण तमुचा आ व ास वाढे आ ण नतंर ा क रअरसाठ
पाया घात ा जाई .
खपू पु कं वाचा, तक चा आ ाद ा.
मराठ बरोबरच इं वरही भु मळव ाचा य करा.
इतर चं ेखन वाचताना नोट्स काढ ाचाही य करत राहा.

हे का
करावे?

ओरडून बो णे का टाळावे?
खा ा प त बो , ओरडू नकोस, असं आप ा ा स गत ं जात.ं

काही जण ना सतत वर ा प त बो ाची िकंवा घसा ताणनू बो ाची सवय
असत.े ाचे दीघका ीन दु रणाम होऊ कतात. दो नो,आप ा घ ा ा आत
रयं असतं हे तु ी वाच ंच असे . या रयं ा ा आपण यो प तीनं तयार

क कतो. णजे गायक सतत ा रयाजा ारे अगदी खज त े र िकंवा वर ा
प त े र तयार कर ाची सवय ा रयं ा ा ावू कतात. या गो ीसाठ
अ त य काळजीपवूकआ णसात ानं य करावे ागतात. मा , याच रयं ाचा
चकु ा प तीनं वापर झा ा, तर ते खराबदेखी होऊ कत.ं सतत वर ा प त
बो त रा ह ा, तर आवाज घोगरा होऊ कतो, फुटू कतो आ ण इतर दु रणाम
होऊ कतात.फ एवढंच नाही, तर सतत वर ा प त बो ायची सवय ाग ी,
तर ाच प त ऐकायचीही सवय ागते आ ण ामळेु वण वर प रणाम होऊ
कतो. बो ात चकु ची प वापरणा या ा म -मिै णी टाळू ागतातआ ण

आ व ासही कमी होऊ कतो. ामळेु म म प त, समोर ा ा ऐकाय ा छान
वाटे अ ाच प तीनं बो ाचा य करावा.

जागरणका टाळावे?
तु ा ा तमुचे आई-वडी नहेमीच स गत असती रा ी वकर झोपत

जा, उ रापयत जागा नको राहू णनू! तु ा ा उ रा झोप ाची सवय असे
तर ती सवयआ ाच बद ा कारण, रा ी उ रापयत जाग ाचे आरो ावर खूप
वाईट प रणाम होतात. दवसभर धावपळ के ानंतर रा ी ा वळे आपणझोपतो.
झोप ा ा वळेेतआप ं र र रचाज होत.ं दररोज िकमान सात ते आठ तास
झोपणे गरजचेे आहे; पण रा ी वकर झोपणहेी आव कआहे. जागरणामळेु उ
र दाब, मधमुहे, दय वकाराचा झटका, पणा आ ण चतंा असे आजार होऊ
कतात.
जे ोक उ रा झोपतात ा र रात मे ाटो नन हाम न उ रा सोड ं

जात,ं असं सं ोधनातून समोर आ ं आहे.आप ा मदमूधून झोपेसाठ आव क
मे ाटो नन हाम न तयार के ं जात.ं या हाम नमळेु झोप ागत.े मे ाटो नन हाम न
उ रा सोड े गे ामळेु झोप उ रा यते,े तसचे ा ा सकाळ वकर उठता
यते नाही.आ ण उ रा उठणा या सि य राहत नाहीत, ाम े दपुारनतंर
िकंवा सं ाकाळपयतऊज यते.े ामळेु ा दनचयवरही प रणाम होतो.

‘अ ासावर क तकरा’,
‘ कुठेआहे तझुं’ अ ी वा ं
आप ा ा ऐकावी ागतात,
बरोबर ना? क त के ावर
सग ा गो ी व त प तीनं
समजतात, हे तरआप ा ा
माहीतचआहे; पण क त
िकंवा एका कर ासाठ
कायकरायचं असा

आप ा ा
पडतो. च ाआपण
बघू या, ते कसं सा
करायचं ते.

एका क !
तमु ा सवयी,
तमुचं भिव

म मिै ण नो, तमु ा सवयीच
तमुचं भ व ठरवत असतात. ामळेु
गो ीवर क त करायचं असे , तर
सवय वर भर द ा पा हज.े वच त
होतं ते सवय नी. णजे बघा, तु ा ा
अ ासावर क त करायचं आहे;
पण समजा सात वाजता टी ीवर तमुचं
आवडतं काटून बघ ाची तु ा ा सवय
आहे. मग ा ा आधी तु ी अ ास
कराय ा ाग ा तर ागणार
तर कसं? अ ा इतर िकती तर सवयी
असती , ा तु ा ा क त
कर ापासून परावृ करत असती . या
सवयी ओळखाआ ण ा बद ाचा
य करा.

ान वाढवा
आपण एखा ा गो ीत ते ाच

क त क कू, जे ा आप ा ा ा
गो ी वषयी ान असे . णजे समजा
तु ा ा ग णतं सोडव ावर भर ायचा
असे आ ण ात क त करायचं
असे , तर ासाठ तमुची ग णतावरची
हुकूमत वाढ ी पा हज.े ती वाढ ी, क
आपोआपच तु ी पढु ा पायर वर
अ धक मनापासनू य करा . ते य
वाढती , ते ा तमुचं आपोआपच
तथं क त झा ाचं ात येई .

ता पा हजे
तु ी ग धळ े े अस ात,क तमुचं
वच त होत.ं समजा तु ी काही

तर च काढताय, ते ा ातनू तु ा ा
आनदं मळवायचाय, कायचयं, तःचं
कौ वाढवायचयं, क नसुताच
टाइमपास करायचा आहे असे
तः ाच वचारा. ाचं उ र तमु ाकडे
अस ं, तर मग तु ी ती गो

मनापासनू करा .

तःबाबत
कंा नको
म -मिै ण नो, एखा ा गो ीवर

काम करत असताना तु ा ा तः ा
आ व ास नसे , तर तुमचं
ागणार नाही. तःबाबत कंा घेऊ

नका. मी जे काम करतआहे, अ ास
करतआहे, वाचतआहे ते मा ासाठ
बे आहे आ ण मी ा ासाठ बे
आहे, असं तः ा समजावत राहा.

मागद न ा
क त होत नसे , तर तु ी

मागद न घऊे कता. तमु ा क ना
वचारा,आई-विड ना वचारा िकंवा
एखा ा मो ा म ाची िकंवा मिै णीची
मदत ा. समजा तु ी डा कताय
आ ण तु ा ा ता ावर क त
करता यते नाहीय,े तर मग काय चकुत
आहे,क ामुळे चकुतआहे याबाबत
यो ा ा न वचारा. ातनू
तु ा ा छान द ा मळे .

उ िन तकरा
मी जे करतआहे ातनू म ा काय

सा करायचं आहे, या ाचं उ र
तमु ाकडे अस ं पा हजे. णजे समजा
म ा इं ज नअ रगंम चे क रअर करायचं
आहे असं उि तमु ाकडे असे ,
तर ासाठ ग णतआ ण भौ तक ा
य चं ान सव त जा मह ाचं असे
हे तु ा ा माहीत असे . मगआपोआपच
तु ी या वषय वर क त क
का .

अपय ावर मात
अपय कुणा ा येत नाही? के

जण अपय ातनू गे े ा आहे. तु ी
एखादा धडा वारंवार वाचनूही तमु ा
डो ात काही जात नसे , तर ठ कआहे.
थोडा धीर धरा. सयंम ठेवा. हे अपय आहे
हे मा करा आ ण ावर मात कधी ना
कधी कर नच असा व ास ठेवा आ ण
य करत राहा. ‘ य ती परमे र’ हे तर

आपण वाचतोच क .

अ धक
जाणनू घे ासाठ

जकॅ कँटिफ ड, मा
र हॅ ने आ ण ेस हे वट

य चं ‘पॉवर ऑफफोकस’ हे
पु क न वाचा.
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सं ार दातव्यिमित य ानं दीयतऽेनुपकािरण।े
देशे काले च पा े च त ानं सा वकं स्मृतम।्
दान करणे हे आप े कत आहे अ ा बु ीने, यो

ळ, यो काळ व पा ता य चा वचार क न,
आप ावर उपकार न करणा य ना जे दान द े जाते

ते सा क दानआहे.

गीता ोक
यिद स न्त गुणाः पुसंां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तिूरकामोदः शपथने िवभाव्यते ।।

मनु ात गणु असती , तर ते आपोआप कट होतात.
जसे, क रु चा सुवास पथ घेऊन स करावा ागत

नाही.

सभुािषत

सिुवचार
एका तचेी ही ाना ा

ख ज ाची एकमवे गु िक ी आहे.

२००० : वनोदी पु क म े
गे ी तीन द के ‘डोना डक’ची
परेषा चता न ा ा जगभर
चडं ोकि यता मळवून देणारे

हा च कार का बा य चे
नधन.

२००९ : झ डचा टे नसपटू
रॉजर फेडरर याने ‘ सन सनाटी
मा स टे नस धती ’ एकेर चे
वजतेपेद पटकाव े. स बया ा
नो ाक जोको वचवर ाने मात
के ी.

२०१५ : इ थओिपया ा
गे झबेे दबाबा ा १५ ा
व व ॲथ ेिट स धत
म ह ा पधंरा े मीटर
यतीत सवुणपदक.

दनिव ेष
२५
ऑग

पाद रासन हे कोण ा तीमधी आसनआहे? डॉ न हा ममॅ णजे स न ाणी आहे.६ ४

टाइम
मनॅजेमट

म ा वळेच नाही परुत!
वेळेचे िनयोजन क यामळुे आप यावर ताण कमी यतेो, मता,

आ मिव वास वाढतो, तसचे एका होऊन अिधक चांग या रीतीने काम करतो. यामुळे
य म व भावी होत.ं वळेे या िनयोजनाम ये अनेक अडथळे येतात. अनकेांना असं
वाटतं क फ मलाच हीच अडचण यते.े या यामळेु मा यातच काहीतरी कमी आहे का?
तर असं नाही. वळेचें यव थापन ही सम या शालेय मलुापंासून मोठमो ा कपनीतील
अिधका यांनाही यते.े
मो ट हेशन ः
काम पणू कर यासाठी मो ट हेशनच िमळत नाही. आप याकडे वेळ असतो

परंतु काम करायची इ छाच होत नाही. कधीकधी कामाची सु वात करतो परंतु
ते पणू होत नाही. कामा या सु वातीला असतो तवेढा उ साह थो ावळेाने राहत
नाही. याचा माग कसा काढायचा?
उ र ःसव थम उ साह का यते नसावा याचा िवचार करा. हाती घतेलेले काम कटाळवाणे

आहे हणून? का आप याला जमत नाही आहे हणून?
तु हाला काही जमत नस यास याब ल मदत मागा. हाती असलेलं काम क यानतंर

न काय सा य होणार आहे याचा िवचार आधीच करा. वळे पड यास डोळे बदं क न
क पना करा. काम पूण झा यानतंर आपण िकती रलॅ स होणार आहोत याचा िवचार
क यानतंर काम लवकर पणू कर याचा उ साह यतेो. आता टाळलं तरी कधी ना कधी हे
करावंच लागणार आह,े यापे ा आहेत ते हातातलं काम लवकरात लवकर पणूपणे कसं
करता यईेल याचा िवचार करावा
ल ात ठवेा ः
कोणतेही काम वळेते पणू कर याचं मो ट हशेन आप या आत म येच असत.ं

सुि या पुजार , ाइफकोच िबरब ा ा
अप र चतगो ी..

अकबर- बरब ा ा अनके गो ी
म नो तु ा ा मा हती असती .
ा के गो ीतनू तु ा ा च ग ा

सदें मळा े ा असतो. हाच
धागा पकडून मजंषूा आमडेकर
य नी बरब ा ा गो चा खजाना
उ गडून दाख व ा आहे. महेता
का ना ावतीने ‘ च खताची

पारखआ ण इतर गो ी’ या नावाने
हे पु क उप के े आहे. सहज
सो ा भाषते मु ना स गत े ा
गो ी हे या पु काचे वै य
आहे. याचे आणखी एक वै य
णजे च .े घन ाम दे मखु

य नी वषयानु प काढ े ा
च ामळेु गो समजाय ा आणखी
सोपी झा ी आहे. नहेमी माणचे
पीिडत ा बु चातयु ा
जोरावर बरब ाने मळवनू द े ा
ाया ा गो ी वाचताना करमणकू

तर होतचे ाचबरोबर बोधही
मळतो. अ तं खमुासदार प तीने
गो ी ह ा अस ाने वाचताना
वगेळा आनदं मळतो.

एका जगंलात िसहं राहत होता. तो अितशय मतलबी होता. या
दगणुाची मािहती अस यानं िसहंाशी दो ती करायला कोणीही ाणी उ सकु नस.े एक
दवशी िसहंाला वाटलं अ वलाशी मै ी क न या याकडन काहीतरी फायदा क न
यावा. तो गहुकेडे िनघाललेा असताना िचमणी अ वलाबरोबर बोलत होती. ती याला
िवचारत होती, ‘‘अ वलदादा, आपणास हातारपणामळंु िशकार करणं जमत नस यानं
खा याची यव था काय करता?’’ अ वल हणाले, ‘‘मी पवू त यातील मासे पकडन
खात होतो. परतंु आता वयामुळे िशकार करता यते नाही. मा मला मध खपू आवडतो.
तो मधमा यांकडन घेऊन खातो.’’ अ वलाचे बोलणं ऐकन िसहंाला आनदं झाला.
तो मनात या मनात हणू लागला क , मध चकर आिण पौि क पदाथ असावा.
अ वलाशी दो ती क आिण या या मदतीने मध खाऊ. तो अ वलाला हणाला,
‘‘आपण मला ओळखलं नाही का?आपण तलावातील मासे मला दते होता.’’ अ वल
िवचार क लागले क , आपण िसंहाला क हा मदत कली असेल? परंतु काही ल ात
यईेना. दस या दवशी िसहं अ वलाजवळ आला आिण या याशी ग पा मार या.
हळहळ अ वल आिण िसंहाची दो ती झाली. िसहं अ वलाला हणाला, ‘‘आपण
म तपकै गहुते जेवण क . मी यव था करतो.’’ आपलं अ अ वलाला ावं, असं
याला वाटत न हत.ं िसहंानं भरभर अ सपंवनूही टाकल.ं िसहं अ वलाला हणाला,
‘‘िम ा मला भरभर जवेायची सवय आह,े’’ अ वलाला उपाशी राहावं लागलं. िनराश
मनानं अ वल झोपडीजवळ आल.े िचमणीनं अ वलाला पािह यानतंर िवचारलं क ,
‘‘आज तु ही िनराश दसता?’’ अ वलानं घडललेा संग. यावर िचमणी हणाली,
‘‘िसंह वाथ आह.े तु ही या याशी अिजबात मै ी क नका,’’ हे ऐकताच िसंहाला
धडा िशकवला पािहजे िवचार अ वलानं कला. एक दवशी िसंह हणाला, ‘‘तु ही खपू
आवडीनं मध खाता. मलाही हवा आह.े’’ हे ऐकताच अ वलाने िसहंाला भोजनासाठी
बोलावल.ं िसंह झोपडीत यतेाच अ वलाने दरवाजा बदं कला. टोपलीतून मधमा याचं
पोळं बाहेर काढलं. िसंहाला वाटल,े पोळं हणजेच मध आह.े याने खायला सु वात
करताच मधमा या बाहेर पड या आिण चावायला सु वात कली. एकदम झाले या
ह यानं िसहं हतबल झाला. मो ा क ाने दरवाजा उघडन, तो अ वला या घराबाहरे
पडला. िसहंाची फिजती जगंलात या अनेक ा यांनी पािहली व ते मनात या मनात हसू
लागले. दस याची फिजती क यानतंर शवेटी वतःलाच ास होतोच.

ज ासतसे
बोधकथा

तस डकर

हे बठैक तीमधी आसनआहे.
असे करावे आसन

थम दो ी पाय सरळ क न ताठ बसाव.े
ानतंर हाता ा मदतीने एका पायाचे पाऊ पकडून पाय

थोडासा गडु ात वाकवावा व तोच पाय हळूहळू डो ा ा द े ा
वर ा बाजू ा ावा.

पाय डो ा ा वर गे ा क सावका माग ा बाजू ा
मानेपयत घऊेन थोडासा पाठ कडे ओढून ावा.
दसु या पायाची म डी घा ावी दो ी हात चा नम ार करावा

मान सरळ असावी. नजर र असावी िकंवा डोळे बदं असावते.
सन संथ सु ठेवावे. उ ट माने आसन सोडाव.े अ ीच ि या

दसु या दसु या पायानहेी करावी.
दो ी बाजंूनी आसन क न झा े क प मो ानासन करावे. णजे

गडु ा ा इथे आ े ा ताण कमी होतो.
खपू ओढून ताणनू झटके देऊनआसनक नये अ था पाया ा रा िकंवा
ायू दखुाव े जातात.

एकपाद रासन

योग
जीवन

आसनाचे फायदे :
या आसना ा नय मत सरावाने म डीचे ायू व
रा उ म ताण ा जातात. व चकता वाढत.े
स होतात.
र ा भसरण सधुारत.े काय मता वाढते.
पाय ची व चकता वाढ ास मदत होत.े

हे आसनआ ानतंर या पुढे मानते पाय घा ून
साधारण २० ते २५आसने करता येतात. यासाठ
एकपाद रासन उ म यणेे आव कआहे.
काळजी :

यो मागद नाखा ी आसन कणे आव क
आहे.

मना देव

थडं हवामानात असणारे सजीव
णजे ाणी, वन ती, मानव य ा

जीवनप ती खपू उ दे ात असणा या
सजीव ा पे ा खपू वगे ा असतात.

ा गणुसू माणे असणार वै हेी
वगेवगेळ नम ण व उ त झा ी. ा- ा
हवामानात िटकाव ध कणा या जाती
नम ण झा ा. उदाहरण णनू थडं
दे ात ा ा ा र रावर केस चे खपू

दाट आवरण असत.े ामळेु चे थडंीपासून
सरं ण होऊन जीवन सरु त राहत.े तसचे
खपू उ दे ाम े दवसा तापमान खपू
असते ते ा ाणी ज मनीवर न यतेा नी के े ा

बळातच राहणे पसतं करतात. ामुळे बळे क न
राह ा ा आव क असणार र ररचना उ त
होत गे ी. मानवदेखी उ दे ात ज मनीवर खूप
जाड असणा या माती ा घरातच राहाय ा ाग ा.
अ तउ आ णअ तथडं हवामानात राहणे सजीव ना
तसे कठ णच असते ामळेु सजीव ची व ी तथे
खपूच वरळ असत.े ाणी आ ण वन ती दोघ ची.
जथे हवामान सजीव ना परूक असते तथे सजीव ची
सं ाही खपू असते आ ण कारातही खपू
वै व असत.े पढु ा ेखातआपण पृ ीवर ा
वगेवगे ा दे मध ा ऋतमुान ची, ऋतचु ची
आ णऋतू दे ची मा हती घेऊ.

हवामानानसुार र ररचना

हाक
वसुंधरेची

म मिै ण नो, वग ती तमुचं वागणं कसं आहे, ावर तमुचं भावी
आयु ही ठरत असतं बरं का! अगदी छो ा छो ा गो ी असतात.

चं पा न के ं, तर ‘गडु बहे अर ॲवॉड'' न ! क
कवत असती , ते ा ाकडे आप ं हवं. अनकेदा ा

वळे इतर ी बो ण,ं पु क ी चाळे करण,ं बाकावर काही तर
हीत बसण,ं इतर काही उ ोग करणं असं आप े काही म मैि णी

करतात. ती चकु चीच गो . काही जण ाळेत वळेेवर जात अस े,
तर मदैानावरच टंगळमगंळ करत बसतातआ ण वग त जाय ा
उ ीर करतात. मदैानावर तु ी जत ा त यतेनं खळेत असता
ाच माणे अ ासाकडे ाव.े क कवत असताना
पवूक ऐक ास तमुचा न ा ावर अ ास झा े ा असत.े
बाकावर बसणहंी व त पा हजे. उगाचच मरगळ ासारखं

बसण,ं डोकं बाकावर ठेवनू झोप ासारखं करण,ं अ ा
गो ीही च ग ा नाहीत. आप ा ा उभं राहाय ा
स गत ं जात,ं िकंवा इतर काही काम स गत ं जातं
ते ा ते ततंोततं पाळा. कवत असताना काही
कंा असती , वगेळा मु ा म डायचा असे , तर
क ची परवानगी घऊेन तो म डा िकंवा तास

सपं ावर मग क ी बो ा. मा , नको ा
गो ीत सग ा वग चा वळे वाया घा वणं ही गो

नकोच. आद व ाथ बनणं हे केाचं अस ं
तर ते ततकं सोपं नाही, ही गो ही नहेमी ात ठेवा.

वग त ं
वागणं
‘आद ’ हवं

गडु
मनॅस



सू पदाथ मोठे क न दाखवणा या यं ा ा काय णतात? रोपा ा खत-पाणी, नगा यावर रोपाची वाढ अव ंबनू असते.७ २
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सकेंत ळ

कुठे वापरा ?
मोबाई , टॅब, सगंणक
कोण वाप कते?
इय ा पाचवीपासूनचे
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

अ त इं जी बो ायचे
अस ास ासाठ इं जीचा

सं हही ततकाच
तगडा असावा ागतो. हाच

सं ह तु ी खळे खळूेन,
पझ खळूेन वाढवू कतात.
ासाठ तु ा ा ‘ए कुा े’

मदत करे . खळेता खळेता
क ाचा आनंद देणा या

‘ए कुा े’मळेु तुमचे इं जी
संभाषण सधुारे , हे न .

कायआहे ए कुा े ?
आप ा इं जीचा सं ह

कसा वाढवायचा, असा
अनके ना पडतो. ावर
उ र णजे ‘ए कुा े’.

सं ह वाढ व ासाठ
सव धक वापर होणा या
सकेंत ळ पकै हे एक.
तःचे मनोरंजन करता करता

व ाथ इं जीचे ण
कसे घऊे कती , याचा
वचार क न हे संकेत ळ
तयार कर ातआ े आहे.
ासाठ व वध खळे, पझ

आ ण िडओचंा समावे या
सकेंत ळावर के े ा आहे.

गमे, पझ
खळेत का

इं जी

ॲप
माझे

वभैव गाटे

पडताहते? ‘टेड इडी’ देई उ रे!
सरडा रंग का बद तो, पा ात जा वळे काम के ावर
चे ा सरुकु ा का पडतात,आप ा ा रोज िकती झोपआव क

आहे असे अनके तु ा ा पडत असती . या ची उ रे तु ा ा तमुचे
आई-वडी , क देतातच, मा ब याचदा आप ा ा ती ततक भावीपणे

ात राहत नाहीत. याच ची उ रे तु ा ा अॅ नमडेेट िडओं ा पात
मळा ी तर? ही सु वधा तु ा ा उप क न देत,े ‘टेड इडी’
कायआहे ‘टेड इडी’?

मु ना मोठे होत जाताना अनके पडतात. ा ची उ रे आप ा ा
मळावी, असहेी ना वाटत.े याच ची उ रे व ा ना ा ीय प तीने
दे ाचा य ‘टेड इडी’ने के ा आहे. यथेे अ ा असं ची उ रे दे ात
आ ीआहेत. सहज, सो ा भाषते अॅ नमे नचा वापर क न तयार के े ा
िडओ ा मा मातनू ची उ रे दे ाचा य ‘टेड इडी’ने के ा आहे.

कोठे उप ?
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सकेंत ळावर
कोठे वापरता यणेार?

टॅब, सगंणक
कोण वाप कते?

इय ा तसर व पढु व ाथ
िकंमत?

सव साठ मोफत

कायआहते वै े?
सं ह वाढ व ासाठ त १७ गमे.

जो ा ावा, गाळ े ा जागा भरा, ोधा, उ रे,
सभंाषण अ ा गमेचा समावे .
आपण के े ा अॅ टी अेर कर ाची सु वधा.
अॅ टीचा नका पाह ाचीही सु वधा.
अॅ टीनुसार गती तपास ासहआप ा म क पाहता यतेो.

सं हासह सामा ान वाढ ास मदत.
ाइड ो ारेही वषय समजनू ायची सोय.

भाषा आ ण दे ानुसार गमे नवडता यतेात.

‘टेड इडी’ची वै े
हजारो हान- हान
िडओचंा सं ह.
सामा ान, इ तहास,

व ान, तं ान,आरो ,
अवका व ान य सह अ
वषय चे िडओ.
अॅ नमे नचा वापर.
कमी वळेेत वषय/संक ना

समज ास मदत.
िडओ पणू पा ह ावर

ावर आधा रत .
ा वषय वर चचत

सहभागी हो ाची सधंी.
त चे स ा अस े े
िडओ. सामा ान वाढ व ासाठ

आूर कोड ॅ न करा.
इं जी क ासाठ आूर
कोड ॅ न करा

फारच कमी सा ह ाम े हा योगआपणक कतो.

सू द क यं ामुळेचआपणखपू छो ा आकारा ा गो चे नर ण क
कतो. सू पदाथ खपू मोठे क न दाख वणा या यं ा ा सू द क यं णतात. ते

कसे काम करते ते आपण बघूया.

फवारणी यं

घर ा घर
योग ाळा...!

म नो,आपण घर ा घर योग ाळेचे
योग क न बघतोआहोत ते
व ानाती त े समज ासाठ
आहेतच.या त चाआप ा जीवनात
कसा उपयोग होतोआ ण ायोगे
आप े आयु कसे जा सहजसोपे
होते ाचीही मा हती घऊे.

सू द क यं

कृती :
आज ा योगा ा ागणारे सामान

घरात सहजच मळू कत.े
बटू ठेव ासाठ चा बॉ . तसाच

एखादा मठाईचा छोटा बॉ . दो ीही
जाड पु ाचे असतात.
मो ा बॉ ा तळा ी एक

गो ाकार भोक पाडून ातनू एक छोटा
ब आ ण ब चा हो र वर येई
अ ा त हेने बसवा.
बॉ ा वर ा भाग म े म भागी

एक चौकोनी आकार कापा.
ावर आप ा ा नर ण

कर ासाठ काचप ठेवता येई असे
बघा. ामळेु खा ू न यणेारा का ा
काचप वर पडे अ ी रचना हवी.
आता छो ा बॉ ा खा चा

भाग पणूपणे काढून टाका आ ण वर ा
भाग म े म भागी एक छोटेसे छ
दाभणा ा िकंवा कंपास ा सा ाने करा.
ा ा बाजनूे मणेब ीचे मणे िफरवा.
ावर एक छोटा पा ाचा थब डॉपरने

सोडा. तो ा छ ावरच राही .आत

पडणार नाही.
आता काचप वर एखादी मुगंी िकंवा

डास ठेवनू काचप बरोबर छ ा ा
खा ी येई अ ा त हेने ठेवा.आकृती
बघा.
खा ू न दवा ावा. व न पा ा ा

थबातनू काचप वर ठेव े ा
पदाथ चे नर ण करा. तो तु ा ा
मो ा आकारात दसे आ ण ाचे
सहजासहजी डो ना न दसणारे भाग
दसती . हाच सू द कआप ा ा
आणखी जा मो ा मतचेा करायचा
असे तर आपणही एक योग क न बघू
कतो. एक ब हग भगं घऊेन ातनू

तु ी पा ा ा थबाकडे ब घत ेत तर
तु ा ा काचप वर ठेव े ी व ू
जा मो ा माणात दसे . मो ा
सू द क यं ात हेच त वापर े े
असत.े
च ा तर बनवा हे सू द क यं

आ णकरा काही छो ा छो ा गो चे
नर ण.

—अ ोक तातुगडे

कृती :
आकृतीत दाख व ा माणे काचेची

बाट ी घऊेन ाम े न े पाणी भरा.
घराती वॉटर ु रफायर ा असते त ी

२ फूट बीची नळ ा आ ण ती म ावर
फ अध कापा आ ण ाचा काटकोन
होई असा आकार तयार करा.आकृती
बघा.
नळ काटकोनात जोड े ी राही असे

बघा. नळ ा कोनआहे तथे एक मोठे छ
असे .
आता नळ चे एक त ड पा ाम े बडुवा

आ ण नळ ा दसु या टोकाकडून जोरात
फंुकर माराय ा सु वात करा. काय होते
ाचे नर ण करा.
हळूहळू बाट ीती नळ तनू पाणी वर

येई व त डातनू यणेा या फंुकर मळेु ते

फवा या माणे उडे .
हे क ामळेु होते तर आपण त डातनू

फंुक े ा हवमुेळे उ ा नळ ा वर ा
भागात हवेचा दाब कमी होतो आ ण
बाट ीत े पाणी नळ तनू त डापयत वर
यते.े ाच वळे त डाकडी नळ तनू
यणेा या हवेमळेु ाचा फवारा उडतो.
तु ी कधीतर तेात एक माणसू

पाठ वर अडक व े ा फवारणी यं ाने
फवारणी करताना ब घत े असे . एका
हाताने तो एक द डी खा ीवर करत असतो
क ायोगे हवेचा दाब नम ण होतो
आ ण यं ात अस े े व क टकना क
आता आपण ब घत े तसे नळ तनू बाहेर
पडते आ ण ते ाची िपकावर ते फवारणी
करतात.
च ा तर क न बघा हे फवारणी यं .
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वईु बअेर बअेस हे काटून कोण ा वा हनीवर सा रत होते? ईटी सनेमाचे द क ी न ी बगआहेत.८ ३
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ोकि य बअेसबधंू!
स ा काटून नेटवकवर सा रत होणार ‘वुई

बअेर बअेस’ ा मा केती तीन पा ं झ ी, प डा
आ णआईस बअेरची मु ना ओळख नसे , तरच नव . तीन
वगेवेग ा अ चे एक कुटंुब आहे. ते ज जात भाऊ
नस े, तर न बाने या तघ ना एक आण े व ते आयु भर
भावासारखचे राहतआहेत. केाची त:ची म ,े
आवडी आ ण हु ार आहे.

या तघ ची भटे एका ोहमाग वर होते. प डा आ ण झ ी
एका रे े अपघातात अडकणार असतात, मा आइस बअेर
या दोघ ना वाचवतो. झ ीचा ज अमे रकेती एका
जगं ात ा. प डा हा मळू पाने घायम े राहणारा आ ण
तो बं दवासात असतो. तो तथेनू पळून यतेो.आइस बअर
र या ा आ कमधनू आ े ा. कार पाठ ाग करत
असताना तरंगणा या हमखंडामळेु आइस बअर वाचतो. िप ू
अव ते अस ापासून ते एक राहतआहेत. वबे कॉ मक
‘द ी बअेर बअस ॲड द पाय ट’ या म े ते जगासमोर
आ े. वयोमानानसुार झ ी हा मोठा, प डा हा मध ा, तर
आईस बअर हा सव त धाकटा णनू दाख व ा आहे. हे
तघे भाऊ सनॅ ा ो ा बे ए रयाम े राहत असतात.
माणसा माणे ची जीवन ै ी असत.े ा हा चा ी सथं
अस ा, तर ते धाडस दाख व ातही मागपेढेु पाहत नाहीत.

पा ची मोठ ोकि यता
या पा ची न मती होऊन फार वष झा ी नाहीत, पण कमी

का ावधीत या क ाकार नी ब े कंपनी ा मनात ान मळव े.
२७ जु ै २०१५ रोजी या मा केचा ि मअर ो झा ा. त चार
सझनम े १४० भाग सा रत कर ातआ े. याव न या पा ची
ोकि यता ात यते.े डॅ नय च ग य नी साकार े ा मा केवर

‘वुई बअेर बअेस : द मू ी’ नावाचा च पट ३० जनू २०२० रोजी िड जट
पात द त झा ा. ानतंर स बर २०२०पासनू काटून नेटवकवर

मा का सा रत होऊ ाग ी. या मा केत अ त य गमतीदार सगं
असनू, यात तीन भाव चे मे, ऐ आ ण धाडस दाख व ाची वृ ी
दसनू येत.े एकदा तघहेी डॉ र कडे जातातआ ण त ते च ग ी
नस ाचे स गतात. ते ा डॉ र ना वजन कमी कर ाचे आ ण
आहारावर नयं ण ठेव ाचा स ा देतात. व षे णज,े चे ब े
कंपनी माणचे फा फूडवर भ तेच मे. ना वजन कमी कर ासाठ
२१ दवस ची मुदत द ी जात.े या काळात ची उडणार भबंरे
आ ण िफट राह ासाठ के े ा आटािपटा हा हान मु चे मनोरंजन
करतो. बराचआटािपटा क नही ते प पाळू कत नाहीत, तर काही
वळेा ते अडचणीत सापडत असतात. अखरे डॉ र

ना कमी माणात बाहेरचे अ खा ाचा
स ा देतात. अ ा छो ा गो ीतनू
हस व ाबरोबरच बोधन
कर ाचहेी काम हे तघे
करत असतात.

द
ीब

अेर
िबअ

स
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ाट
मा हती

तु ी तमु ा आई-बाब ा
त डून पनॅ काडब तर
न च ऐक ं असे आ ण, ते
पा ह ंदेखी असे ; पण हे पॅन
काड णजे नेमकं असतं काय,
ाचा काय उपयोग असतो हे

आपणआजजाणनू घऊे.

पनॅकाड
णजे

काय?के दे ाती नाग रक ची
ओळख पटव ासाठ ओळखप ं
असतात, त ीचआप ा दे ातही आहेत.
उदाहरणाथ,आधार काड, मतदानओळखप
इ ादी. या के ओळखप ाचा उ े
वेगवगेळा असतो.आधार काडचा ओळख
पटव ासाठ , मतदार ओळखप ाचा
उपयोग मतदान करताना तःची ओळख
दाखव ासाठ इ ादी. अ ाच कारे
दे ाती आ थक वहारावर
ठेव ासाठ पनॅ काड वापर ं जात.ं

के चे आ थक वहार
तमु ा पनॅ म कावर न दव े जातात
आ ण ातून ा ची एक
कारची ‘आ थकओळख’ तयार होते

आणतु ी के े ा आ थक वहार ची
यादीसु ा सरकारकडे तयार होत.े

‘पनॅ’या ाचा अथतु ा ा
माहीतआहे का?

‘पमनटं अकाऊंट नबंर’ णजचे ‘कायम खाते
म क’ असा ाचा अथ होतो. कोण ाही दोन ना

एकच पनॅ म क द ा जात नाही. तु ा ा मळा े ा
पनॅ म क ‘यु नक’ असतो. णजे तमुचा पनॅ म क हा
सपंणू दे ात फ तमु ाचकडे असतो.

पनॅकाड फ १८ वष वर ोकच बनवू कतात,
अ ी तमुची समजूत असे ना? पणअसं नाही.
तु ी १८ वष पे ा कमी वयाचे असतानाही पनॅकाड
बनवू कता. अगदी नकु ाच ज े ा मु ाचहंी
तु ी पनॅ काड काढू कता.

पनॅकाड दसतं कसं बरं...?
पनॅ काड हे दसाय ा बकेँ ा एटीएम

काडसारखंच असत;ं पण ावर आप ी
मा हती थोडी जा राहत.े तमुचं पणू नाव, विड चं
नाव, ज तार ख, तमुची सही, तुमचा फोटो आ ण
अगदी मह ाचा अस े ा तमुचा पनॅ म क एका
कोप यात ह े ा असतो. ाम े ए टू झडेपयत
अ रंही असतातआ ण अंकदेखी असतात.

पनॅकाडचा वापरकाकरतात?
पनॅ काड ा आ ण पनॅ म का ा मदतीने अनके कार ा सरकार

योजन चा ाभआप ा ा घेता यतेो.
आ थक वहार साठ पनॅ काड वापर ं जात.ं अनके आ थक वहार

पनॅ काड वाय करताच यते नाहीत.
तु ा ा कोण ाही कारचा वसाय सु करायचा असे तर

तु ा ा पनॅ काड ागत.े
बकेँत खातं उघड ासाठ ही पनॅ काडआव यकआहे.
मोठे दागदा गने िकंवा मोठ खरेदी करायची असे , तर ासाठ पनॅ

काड ागत.ं

कायस गता, अव ा
पाच दवस ा
बा काचे पनॅ काड!

पनॅ काड ही आज दैनं दन वहाराती
गरज बन ी आहे. मा तर ही सव कडेच पनॅ काड
आहे, असं नाही.आजही १८ वष पणू झा े ा त ण नी
पनॅ काड िकंवा आधार काड काढ े े नसतात. पण
को ापूरम े सव त हान वयाती पनॅ
काडधारकाची न द झा ी आहे. या पनॅकाड
धारकाचे वय वष त नाही, म ह ात नाही तर
दवसातआहे. कारण अव ा ५ दवस ा
मु ाचे पॅन काड काढ ातआ े आहे.
ाचे नाव राज अमो दादा पाटी , तो

महारा ाती एक नबंरचा आ ण दे ाती
दोन नबंरचा सव त कमी पॅनकाडधारकआहे.
को ापुराती ु वार पेठेम े अमो दादा पाटी
आ ण चं कुटंुब राहत.ं पे ाने कर स ागार अस े ा
अमो दादा य नी राज नावाने मु ाचे अगदी पाच ाच
दव ी पनॅकाड काढ े. याआधी बहारमध ा एका
मु ीचं पाच ा दव ी पनॅकाड काढ ं होत.ं पण मु ा ा
प ह ा दव ीही पनॅकाड काढता येत.े

अथमं

भाजीवा ा
काक ना पसैे कसे

मळतात?
तु ी तमु ा आई-बाब बरोबर भाजी घे ासाठ बराच
वळे जात असा . भाजी घेत ावरआई िकंवा बाबा

तथचं ठेव े ा एका पाटीपुढे मोबाई धरतातआ ण
ॅ न झा ावर पा हजे ती र म टाकतातआ ण

थो ाच वळेात ते पैसे भाजीवा ा काक ना मळतात.
‘पटेीएमपर ... पये ा हुए’असं तु ा ा ऐकूसु ा यते.ं

काही ण त ना र म मळते क ी,
असा तु ा ा पड ा असे ना?

दो नो,आपण याआधी ा ेखात मोबाई बिँकंग णजे
काय ते ब घत ं. बकेँत खातं अस ं आ ण ा खा ा ा

मोबाई नबंर ंक अस ा,क तु ी मोबाई बिँकंगसाठ
एकदम रेडी.आता तु ी मोबाई बिँकंगसाठ स झा ात,

तर ातनू वहार कसे करणार? एकदमसो ं आहे.
दो नो, समोर ा चाही मोबाई जर बिँकंगसाठ

स असे णजे थोड ात ा चा मोबाई
त ा खा ा ा ंक असे तर हे वहार होऊ कतात.
हे वहार सोपे कर ासाठ मदती ा यतेात काही ॲ .

याॲ ा मदतीने पै ची
देवाणघवेाणकरता यते.े

जीपे
पटेीएम
फोनपे
भारतपे
भीम
चाज

पै ची देवाणघवेाणक ी होते?
बकँ या खा याला िलंक असले या

एका मोबाईलमधून बकँ या खा याला
िलंक असले या दस या मोबाईलम ये पैसे
पाठव यासाठी वापर या जाणा या तं ानाचं

नावआहे यपूीआय. हणजे युिनफाइड
पेम स इटंरफस. या तं ाना या वापर
क न पशैाचंी दवेाणघेवाण करता
यते.े िविवध ॲ सम ये हचे तं ान
वापरलं जात.ं या तं ानाचं

विैश हणजे खाती
मोबाईलला िलकं असतील

तर काही णांत पसैे दस या
खा यात जमा होतात. एनईएफटी,
आरटीजीएस वगैरे कार या
दवेाणघेवाणीत पसैे य जमा
हायला बराच वळे लागतो; पण

यपूीआयम ये हे काम चट् दशी होत.ं अगदी
ािंतकारी आहे बरं का हे तं ान.

यपूीआयभारतात
िवक सत
दो तांनो, तु हाला अिभमान

वाटले आिणआनंदही वाटले,
क हे यपूीआय तं ान भारतात िवकिसत
कर यात आलं आह.े िवशषे हणजे
भारतात हे तं ान वापरायला साधारण
२०१६ या समुारास सु वात झाली
असली, तरी आजकाल अ रशः येक
जण हे तं ान वापरतो. अगदी पाच
पयां या क टंग चहाचं िबलसु ा तु ही
जीपे, पेटीएम ारे क शकता. फ खपू
पगार असलेल,े सधन लोकच याचा
वापर करत आहते असं नाही, तर अगदी
भाजीिव त,े चहािव त,े फार कशाला
तमु या दचाक चं रोज व छताकाम
करणारेही या यपूीआयचा वापर करत
आहते.

पै चा वापरकसा?
तु ही िवचाराल, क समजा

मा या आईनं भाजीिव या
काकांना जीपेव न पसैे पाठवले
आिण समजा यानंा ते िमळाले,
तरी ते याचंा वापर कसा क
शकतील? अगदी सो पं आह.े यांना
जे हा यां या मोबाईलवर, पटेीएम या
पीकरवर पसैे िमळा याचा मसेजे
यतेो, ते हा याचा अथ ते पसैे यां या
खा यात जमा झाले आहते. हणजे
आप याला खा यातनू पसैे गे याचा
िकवा या य ीला पसैे िमळा याचा
मसेजे येतो तो या या बकँचाच असतो.
आता बकँकडन मसेजे आला आहे याचा
अथ या य ी या खा यात ते पसैे
पोचले आहते. या य ीचा मोबाईल
खा यालाच िलंक अस यामुळे ते पैसे
ती ित या खा यात ठेवू शकते िकवा
दस या य ीला िकवा पािहजे याला
पाठवू शकते. फ एवढचं नाही, तर
पसैे खा यातच अस यामळेु ती य ी
पािहजे ते हा एटीएम सटरम ये जाऊन ते
पसैे काढही शकते. आिण अथातच य
बकँत जाऊनसु ा पैसे काढता येतात.

सु ा पै ची
कटकट नाही
जीप,े पेटीएमसार या

ॲ सचा वापर कर याचा फायदा
काय माहीतआहे? यामळेु सु े
पसैे काढा, नोटा मोजा वगैरची िचंता राहत
नाही. पािहजे तवेढेच पसैे आप याला
दतेा येतात आिण या य ीलाही पसैे
मोजत बस याची गरज पडत नाही- कारण
िमळाले या पशैां या रकमेचा ितला
लगेचच मेसजे येतो. दोघांचहंी काम
सोपं होत.ं मोबाईल बिँकगमळेु यवहार
करणा या दो ही य चा वळे आिण
क दो ही वाचतात.
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खा ी कोडे इं जीत पणू करा.

ग णतीय ि या क न च रंगवा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

ंगडी..!

तु ा ा सग ना खळेाय ा खपू
आवडते ना! खळे वळे घा वायचे साधन नसनू,
ामळेु तमुची वाढआ ण वकास च ग ा हो ासाठ

खपू मदत होते. व वध मान सक मत चा वकास
होतो. आप ाकडे वळे असतो सगळे म जमतात
परंतु खळेायचे काय हेच नाही सुचत. तमुचा हा
सोड व ासाठ आ ी घेऊन यते आहोत. याम े
तु ा ा अगदी सहजकमीत कमी साधनं ागणा या
अ ा भारतीय खेळ ची मा हती देणार आहोत.आपण
आज ंगडी या खळेाची मा हती घेणार आहोत.

ाळेत खळेा ा तासा ा, मध ा सटुीत,
अगंणात, सोसायटीत कुठेही खळेता यणेारा
आ ण रा ीय पातळ वर खळे ा जाणारा हा
भारतीय खळेआहे.

ं गडी हे एक कारक कौ असून के
हान मू वया ा ५ ा वष ा आसपास ंगडी

घा ाय ा ागत.े णजे एका पायावर छो ा छो ा
उ ा मारत पढेु जाय ा कत.े याच कौ ावर
आधार े ा हा खळेआहे. यात एक डाव घणेारा
खळेाडू आ णआ ण पळणारे खळेाडू असतात. चारही
बाजू समान असणारा चौरसात हा खळे खळे ा जातो.

ंगडी या खळेाचा का ावधी साधारणतः २० म नटे असतो
आ ण यात ५-५ म नट चे दोन डाव असतात.
हा खळे दोनपे ा जा खळेाडंूम े खळेता येतो. या ा संघात

१२ खळेाडू असतात ९ खेळणारे आ ण ३ राखीव.
फायदे :

ं गडीने पायाची, पोटा ा आ ण पाठ ा ायंूची ताकद
वाढते
तो सधुारतो, वगे, चपळपणा वाढाय ा मदत होत.े
या खळेाम े दो ी पाय नी ंगडी घा ामळेु मदूआ ण
र राचा सम य सधुारतो.

कृती :
डाव घणेा या खळेाडूने
ंगडी घा त पळणा या

खळेाडंूना हाताने क न बाद करायचे असत.े
ंगडी खळेताना डाव असणा या खळेाडू ा

ंगडी घात े ा पाय ज मनीवर पाय ठेवायची
आ ण हात सु ा ज मनीवर कर ाची
परवानगी नसते.
असे के ास तो खळेाडू बाद होतो आ ण परत
ाच खळेाडू ा डाव ावा ागतो. परत न ाने

खळेाची सु वात करावी ागत.े
तसचे पळणारा खेळाडू मदैाना ा बाहेर गे ा तर

तो बाद होतो.

खळे
खळूेयात

के वमानाचा टॉप ू ोधाआ ण
यो जो ा जळुवा.

खा ी च ाती दोन एकसार ाआकृ ा ोधा.

खा ी च ाती अ धका धकफरक ोधा.



पणुे, ु वार, २५ऑग २०२३ ११ॉ र प

िव ाथ िम ांनो सं या ान हा घटक खूप मह वाचा आहे.
सं या ान हणजे वाचन, लेखन, सं यावरील ि या. या
सवाचा अ यास या घटकांम ये कला जातो. सं या ान
या घटकाम ये अनेक उपघटकांचा समावेश होतो.
या सव उपघटकांचा आपण सखोल अ यास करणार
आहोत.
सं या ान या घटकाम ये खालील उपघटकांचा समावेश होतो.
१) आंतररा ीय व रोमन सं या िच हे
२) दहा अंकापयत या सं यांचे वाचन व लेखन
३) अंकांची दशनी िकमत, थािनक िकमत व िव तारीत मांडणी
४) मो ात मोठी व लहानात लहान सं या तयार करणे
५) सं यांचा चढता-उतरता म व तुलना
६) 1 ते 100 सं यावर आधा रत न
७) समसं या, िवषयमसं या, मुळ, जोडमूळ, सहमूळ, संयु , ि कोणी व चौरस

सं या. या सव उपघटकांवर 12% हणजे 50 नांपैक 6 न िवचारले
जातात.

१) आंतररा ीय व रोमन सं यािच हे :
िव ाथ िम ांनो आंतररा ीय हणजे इं जी अंक. या अंकाव न आपण सं यांचे

वाचन लेखन क न यांचे रोमन सं याम ये लेखन आिण वाचन कसे करतात ते पा या

आंतररा ीय
सं यािच हे 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

रोमन
सं यािच हे I II III IV V VI VII VIII IX X -

रोमन सं यािच हे िलिह याचे िनयम :
१) रोमन सं यालेखन प तीत ‘शू य’साठी कोणतहेी िच ह वापरले जात नाही.

जगभराम ये जसे आंतररा ीय सं यािच हांचा वापर कला जातो. याच माणे
रोमन सं यािच हांचा देखील मो ा माणात वापर कला जातो.
रोमन सं या िलिह यासाठी I, V, X, L, C, D, M यांसार या
सं यािच हांचा वापर कला जातो.
वरील िच हांचा वापर क न आपण एक ते हजारपयत या कोण याही सं येचे
लेखन व वाचन क शकतो.

रोमन सं या I V X L C D M
आंतररा ीय
सं या 1 5 10 50 100 500 1000

वरील सं या ल ात ठेवून सं यांचे लेखन क शकतो.
२) I, V आिण X या िच हांचा वापर क न लेखन कले जाते. I व X ही
िच हे एकापुढे एक िल न यांची बेरीज क न नवीन सं या तयार कली

जाते.
जसे,
I हणजे 1, I I हणजे 2 = I + I = 2
I + I + I = 1 + 1 + 1 = 3
X = 10
XX = 10 + 10 = 20
XXX = 10 + 10 + 10 = 30
I व X ही िच हे जा तीत जा त तीन वेळा िलिहतात तर V हे िच ह एकापढेु एक
िलहीत नाहीत.

३) I व V ही िच हे मो ा सं ये या उजवीकडे िलिहले तर याची िकमत
डावीकडील सं येत िमळवली जाते.
जसे,
VI = 5 + 1 = 6
VII = 5 + 1 + 1 = 7
XVI = 10 + 5 + 1 = 16
XVIII = 10 + 5 + 1 + 1 + 1 = 18

४) I हे िच ह V िकवा X या डावीकडे िलिहले तर याची िकमत मो ा
सं येतून वजा करतात.
जसे,
IV = 5 - 1 = 4
IX = 10 - 1 = 9

५) I हे िच ह मो ा सं ये या डावीकडे एकदाच िलिहता येते. तर V हे िच ह
मो ा सं ये या डावीकडे िलहीत नाहीत.
वरील िनयमां या आधारे आप याला रोमन सं या वाचता व िलिहता येतील.
आता आपण या घटकावरील काही उदाहरणे सोडवून पा या.
उदा.

1) XV + VII = ?
पयाय : (1) XX (2) VII (3) XXII (4) XXVII
अशा कारची, उदाहरणे सोडवताना थम रोमन सं यांचे आंतररा ीय सं यांम ये
पांतरण करावे आिण नाम ये द या माणे ि या क न उ र काढावे.
जसे,
XV+ VII

= 10 + 5 + 5 + 1 + 1
= 15 + 7
= 22 = XXII
आपले उ र आले 22 हणून पयायाम ये 22 रोमन सं याम ये पाहावे. पयाय
मांक 3 म ये XXII हा पयाय दलेला आहे. अशा कारे उदाहरणे सोडवावीत.

सराव न
१) 100 ही सं या रोमन सं यािच हात कशी िलिहतात.

(1) D (2) M (3) XX (4) C
२) [V VIII] + [XX + V] = ?

(1) LX (2) LXV (3) XL (4) LXX
३) रोमन सं यानुसार D - C X = D

(1) 490 (2) 500 (3) 590 (4) 100

४) सरळ प ा. MD C

(1) CC (2) XCC (3) DC (4) CM
५) XC - XV = ?

(1) XXC (2) LXXC (3) XIV (4) XIX
६) XCV ही सं या आंतररा ीय सं यात कशी िलहतात.

(1) 85 (2) 35 (3) 95 (4) 55
७) [X + XV] - XI = ?

(1) XV (2) XVI (3) XIV (4) IX
८) L, M, D, C या सं या चढ या माने िलहा.

(1) M, D, C, L (2) L, M, D, C
(3) D, L, C, M (4) L, C, D, M

९) V
II
+ VIII
II

= ?

(1) XV
II

(2) XXII
II

(3) XIII
II

(4) VII
II

१०) 990 ही सं या रोमन सं यािच हात िलहा.
(1) MCXC (2) CMXC (3) XCCM (4) XXXX

या ान या श दातंच सव सं याचंे ान व सं याचंे
कार मािहती असणे आव यकआह.े

नसैिगक सं या िकवा मोजसं या (N)→ 1, 2, 3, 4..
सवात लहान नसैिगक सं या 1. तर सवात मोठी नसैिगक
सं या अनतंापयत क ती सागंता यते नाही.
पणू सं या (W)→ 0, 1, 2, 3, 4..
पणूाक सं या→ .., -4, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 4..
‘0’ ही धन िकवा ऋण पणूाक सं या नाही.

प रमये सं या : m
n

या पातील गणुो र वा सं या

होय. m व n पूणाक सं या असून n ही शू येतर पणूाक
सं या आह.े
प रमये सं याचे दशांश प

अ) खिंडत दशाशं प - भागाकाराची ि या करताना जर
बाक शू य आली तर भागाकाराची ि या पणू होत.े
∴आलेला भागाकार खिंडत दशांश प असतो

उदा. 175
14

= 12.5.

ब) अखंड व आवत दशांश प - भागाकाराची ि या
अखडं चालू राहत.े परंतू एखादा अकं िकवा अकंाचा गट
पु हा पु हा यतेो.

उदा. 1) 35
6

= 5.8333 = 5.83ं

(3 अकं पु हा पु हा येतो हे दशिव यासाठी 3 वर डॉट
दलाआह)े

2) 3
11

= 0.272727 = 0-27

अखडं वआवत दशांश पातील येक सं या प रमये असते.
अप रमये सं या : या सं यचेे दशांश प अखडं असते
परतंू आवत व पात नसत,े या सं यानंा अप रमेय
सं या हणतात - उदा. 2 , 3 , 1.414243.....
5 इ यादी. पणू वग नसले या सं यांची वगमळेु
अप रमेय स या असतात.
वा तव सं या - सव प रमेय व अप रमेय सं या
समहूाला वा तव सं या हणतात.
उदा. 12, 15, 5 , 7 , -11 (2+ 3 ) सव वा तव
सं या सं यारेषवेर दाखवता यतेात

प रमये सं या व यावरील ि या
प रमये सं यशेी समान असले या असं य प रमये सं या
िमळिव यासाठी अशं व छेदाला एकाच शू येतर पणूाकाने
गणुावे िकवा भागावे.
या दोन सं याचंी बरेीज शू य यते,े या दोन सं यानंा

एकमके या बरेीज य त िकवा िव सं या हणतात.

या दोन सं याचंा गणुाकार 1 येतो,
या दोन सं या एकमके या गणुाकार
य त सं या असतात.

दोन प रमेय सं यां या दर यान
असं य प रमये सं या असतात.
अपणूाकाची बरेीज, वजाबाक ,

गणुाकार िकवा भागाकार या प तीने
करतो याचप तीने प रमेय सं येवर या ि या करतात.
सम सं या - एकक थानी 0, 2, 4, 6, 8, यापैंक एक
अकं असतो.
िवषम सं या - एकक थानी 1,3,5,7,9 यापैंक एक अकं
असतो.
मळू सं या- या सं यलेा 1 या सं येने आिण याच
सं येने भाग जातो या मळू सं या होय.
मळू सं याचंा मसािव व लसािव या सं याचंा गणुाकार
होय.
जोडमळू सं या - दोन मळू सं ये या दर यान फ एकच
सयंु सं या असत.े
उदा. 3 व 5, 29 व 31 ; 71 व 73, 59 व 61 इ.
सहमूळ सं या - दोन सं याचंा 1 सोडन कोणताही सामाईक
अवयव नसतो. सहमळू सं या हणजचे सापे मळू सं या
होय.
दोन मश: यणेा या सं या सहमूळ असतात
सयंु सं या: 1 व मळू सं या सोडन सव नैसिगक सं या
सयुं सं या होय.
1 ही मूळ सं या ही नाही व सयुं सं या ही नाही.
0 ही संयु सं या नाही
2 ही सममूळ सं या होय.
सं यारषेा :

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
0

सं यारेषेवर शू य हा अकं 0 या िबदंने दशिवतात. या िबदंला
आरंभिबदं हणतात. सव वा तव सं या सं यारषेेवर िबदंनी
दाखवता यतेात.
सं यारषेेवरील िनगिडत असले या सं येला या िबदंचा
िनदशक हणतात.
सं यारषेेवरील कोण याही दोन िबदंमधील अंतर काढताना
मो ा िनदशकातनू लहान सं या वजा करावी.
आरंभिबद या डावीकडे ‘ऋण’ सं या तर उजवीकडे ‘धन’
सं या असतात. सं यारषेेवर सं यचेी िकमत (मू य)
डावीकडन उजवीकडे वाढत जाते.

सोडिवलेली उदाहरण.े..
1) खालीलपैक कोण या पयायातील सबंधं अचकूआहे

(1) -5
7
> -1

2
(2) -5

7
> 1

2
(3) -5

7
< -1

2
(4) 5

7
< -1

2
पयाय . 2 व 4 चुक चे आहेत कारण ‘ऋण’ प रमये
सं या धन प रमेय सं येपे ा मोठी नसते.
पयाय . १ साठी : छदे समान क न

∴ -5 2
7 2

= -10
14

आिण -1 7
2 5

= -7
14

हणजेच -10
14

व -7
14

साठी -10 <-7

∴ -10
14

< -7
14

∴ -5
7

< -1
2

पयाय . १ चुक चा आह.े
∴ पयाय ३ हे उ र अचकूआहे.

2) 1576 या मागील 61 वी िवषम सं या व 760 या नतंर
यणेारी 35 वी सम सं या यां यातील फरक कोण या
सं येची वगसं या आहे
(1) 24 (2) 27 (3) 15 (4) 25
→ दललेी सं या सम व मागील सं या िवषम िवचारली
असले तर..
सू = दललेी सं या - (िवचारललेी सं या 2) + 1

(सम) (िवषम)
या सू ानुसार..
= 1576 - (61 2) + 1
1576 - 122 + 1

= 1576 - 121
= 1455 ..................... (1)
तसचे दललेी सं या सम व नतंरची िवचारललेी सं या सम
असले तर
सू = दलेली सं या + िवचारलेली सं या 2

(सम) (सम )
= 760 + 35 2
= 760 + 70
= 830.............. (2)
फरक = 1455 - 830 = 625
625 हा 25 या वग आहे
उ र : पयाय . 4

3) 1 ते 20 मधील मूळ सं याचंी बरेीज व 1 ते 20 पयत या
सयुं सं याचंी बरेीज यां यातील फरक हा 50 पे ा
िकतीने कमी अगर जा तआह.े
(1) 5 ने कमी (2) 5 ने जा त
(3) 10 ने जा त (4) 10 ने कमी
→ 1 ते 20 मधील मळू सं या: 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19
बरेीज = 2 + 3 + 5 + 7 + 11 + 13 + 17 + 19 = 77
1 ते 20 पयत या सयंु सं या: 4, 6, 8, 9, 10, 12,
14, 15, 16, 18, 20
बरेीज = 4 + 6 + 8 + 9 + 10 + 12 + 14 + 15 + 16
+ 18 + 20 = 132
फरक = 132 - 77 = 55
55 - 50 = 5 ने जा त
उ र : पयाय . 2

4) 5.12 ही दशाशं पालील सं या p
q पात िलहा.

पयाय : (1) 5
99

(2) 7
99

(3) 507
99

(4) 99
507

5.12 या सं येत 12 हे दोन अकं पू हा पु हा आले
आहते. हणून छदेात 9 दोन वळेा यावा

∴ 5 12
99

= 5 99 + 12
99

= 495 + 12
99

= 507
99

उ र: पयाय . 3

चाचणी...
1) 28

11 या प रमये सं येचे आवत दशाशं प कोणत?े

(1) 2.54 (2) 2.054 (3) 2.54 (4)2.55
2) 2, 5 व 6 हे अंक येक एककदा वाप न तयार
होणा या सव सं याचंी बरेीज िकती ?
(1) 2886 (2) 2688 (3) 2686 (4) 2884

3) पढुीलपैक अस य िवधानओळखा..
1) दोन सयुं सं यांची बरेीज सम िकवा िवषम असते.
2) दोन सम सं याचंी बरेीज सम सं या असत.े
3) दोन िवषम सं यांची बरेीज सम सं या असत.े
4) दोन मळू सं याचंी बरेीज मळू सं याच असत.े

4) 1
x + y ची गणुाकार य त सं या -15आह.े

जर.. x=5 तर Y ची िकमत काढा.
i ) -20 2) 20 3) -10 4) 10

5) सं यारषेेवर Q या िबदंचा िनदशकं 11
8 आह.े

िबंद P व Q मधील अंतर 178 आह.े तर P चा
िनदशक िकती ? (दोन अचकू पयाय िनवडा)

(1) -7
2

(2) 7
2

(3) -3
4

(4) 3
4

6) तीन अकं माे ात मोठी मळू सं या व दोन अकं
लहानात लहान मळू सं या यां या बरेजते कोण या
सं येचा वग िमळा यास 32 या सं येचा वग
िमळेल.
(1) 2 (2)3 (3) 4 (4) 6.

7) 7
15 ,

11
20 ,

2
5 ,

12
25 या प रमये सं यातील सवात

मोठी व सवात लहान सं येतील फरक िकती ?
(1) 3

20
(2) 3

10
(3) 10

3
(4) 20

3
8) x ही 13 ने िन:शषे भाग जाणारी िवषम सं या आहे.
तर 13 ने िन:शषे भाग जाणारी x या पढुील 3 री
िवषम सं या कोणती ?
1) x + 26 2) x + 39 3) x + 65 4) x + 78

9) 585 या सं येला 15 ने िनःशषे भाग जातो हे
पाह यासाठी... ची व ... ची कसोटी वापरता यतेे.
(1) 2 व 5 (2) 3 व 6 (3) 3 व 5 (४) 3 व 7

10) (-5a - 3b) ची बरेीज य त सं या व (-6a + 2)
ची बरेीज य त सं या याचंी बरेीज िकती?
(1) a + b (2) a - b (3) -a + b (4) -a - b

सं

घटक - सं ा ान, उपघटक : एकूण 6
भार - 6%, अपे त : ३

वषय-ग णत

उ
रे:

1-
4,
2-

2,
3-

1,
4-

1,
5-

2,
6-

3,
7-

1,
8-

4,
9-

3,
10
-
2

सं ा ान

सौ. भारती देव ग
(कुरकुटे)

ी. अमो हरभरे
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‘तोआ ा, ाने पा ह ं अन् ानं जकं ं...’ अगदी अ ीच ती होतीजस ीत बमुरा ा
नकु ाचआय ड व झा े ा पुनरागमनावेळ . से ॅ र ा (हाडावर दाबआ ाने ॅ र)
दखुापतीतून तदंु झा े ा ‘बमू बमू बमुरा’ने आय ड व ा टी-२० साम ात भदेक गो ंदाजी
के ी. या साम ात ाने ४ षटक त, २४ धावा देत २ बळ मळव े. याव न ाचाआ व ास
वाढ ाचे दसत.े ामुळे ाने ‘है तयार हम...’’ असे णत व करंडकासाठ जणू दंडच थोपट े आहेत.
जवळपास १० म हने २३ दवस ा ती नंेतर भारतीय सघंाची जस ाने प रधान के ी. बमुरा ा
ि केट क रअरम े अनके चढ-उतारआ े आहेत...
ा ा क रअरब थोड ात जाणून घऊेयात...

जस ीतजसबीर सह बमुरा
ज - ६ िडसबर १९९३, अहमदाबाद, गुजरात

वया ा चौदा ा वष ि केटपटू बनायचे ठर व े

हानपणी जस ीत ा िक ोर ि वदे कडून ण

सु वाती ा गजुरात ा एकोणीस वष खा ी सघंात वे

२०१२म े गुजरात ा मु संघात संधी

२०१३म े आयपीए ा मुबंई इंिडयन सघंात सधंी

आंतररा ीय
क रअर
एक दवसीय
साम ती पदापण
२३ जानेवार २०१६ -
व ऑ े या
‘टी-२०’मधी पदापण
२६ जानेवार २०१६ -
व ऑ े या
कसोटीती पदापण
६ जानवेार २०१८ -
व द णआि का
२०१७ एक दवसीय
मा का
ी ंका दौरा -

‘मनॅऑफ दसी रज’ने गौरव

मा का व म ची
७२ एक दवसीय साम त

१२१ बळ
एक दवसीय साम त सव त

वगेवान १०० बळ मळवणारा
दसुरा भारतीय
३०कसोटी साम त १२८ बळ
कसोटीम े हॅटिटक घणेारा

तसरा भारतीय

प ह े बळ
आयपीए : वराट कोह ी
कसोटी : एबी डी व यस
(द णआि का)
एक दवसीय : ी थ
(ऑ े या)
टी-२० : डे ड वॉनर (ऑ े या)

६४ घर चा नवा
बाद हा!
आर. ानदं
ज ः १०ऑग २००५
ज ठकाण ः चे ई, त मळनाडू

ानंदची बहीणआर. वै ा ी वमने ॅ मा र आहे. ाचे वडी
टीएनएससी बकेँत ाखा मुखआहेत.

तो बु बळ व करंडका ा अं तम फेर त वे करणारा
व नाथनआनदंनंतरचा दसुराच खळेाडू ठर ा असून, त २१
वष नंतर भारता ा खळेाडूने व करंडकाची अं तम फेर गाठ ी आहे.
अ जं पदासाठ ा साम ात तो मॅ स का सन या ा ी ढत
देणार आहे.

ानदं २०१६म े वयाची १० वष, १० म हने आ ण १९ दवस चा
असताना इ तहासाती सव त हान इंटरनॅ न मा र बन ा.

ाने वया ा बारा ा वष जगाती दसुरा सव त हान ॅ मा र
हो ाचा बहुमान मळव ा. ाने जु ै २०१९म े डे ाकम े
ए ाकॉन चसेओपन ध जकं ी, तर २०१९म े तो २६०० रेिटगं
घणेारा दसुरा सव त हान खळेाडू ठर ा. ानंदने एि २०१२म े
पो र चॅ ज ध जकं ी.

ानदंने २० फे वुार २०२२ रोजी ाने व चॅ यन मॅ स
का सनचा पराभव के ा. हा व म करणारा तो व नाथनआनदं
आ ण ह रकृ या दोघ नंतरचा तसरा भारतीय ठर ा.

म नो, या पो रसोबत ा रका ा
चौकोन त तु ी आठव ाती
गतीब , गमतीजमत ब ,

योजन ब व गृहपाठाब ा न दी
ठेवू कता.


