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पणेु, ͻु΋वार, २५ऑगԒ २०२३ पाने १२ िक֔मत ६

दן͹णΗवुावरचका?
चʘंा͹ा दҸʻण ʙवुा͹ा ʛदेɲात पाणी

असЂाचे भारता͹ा ‘चӚʘयान-१’ या
मोҳहमेतनू ЮН झाɳे होत.े Νामुळे या भागात
यान उतरवून अҶधक सɲंोधन करΓाचा
Ҵनणɹय सɲंोधकӚनी घतेɳा. तथेीɳ तापमान
उणे २०० अɲं सӂेІअसपयɻत असत.े Νामुळे
या भागात यान उतरҴवΓात यणेार आहे.
इतर देɲӚनी यापूवɼ पाठҴवɳेɳी याने चʘंा͹ा
ҴवषवुवΗृा͹ा जवळ उतरɳी आहेत.
‘चӚʘयान-२’चा अनुभव ɳʻात घऊेन
‘चӚʘयान ३’ची ɳँिडगं साइट चार िक.मी.बाय
अडीच िक.मी. अɲी करΓातआɳीआहे.

दҸʻण ʙवु

चʘं या Ҵवषयावरआतापयɻत ҴवҴवध भाषӚमΥे
तϘɳ ३८ ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳे आहेत. ҳहदंी
आҹण मराठҦमΥे चʘंावरҠɳ गाΓӚची तर सं͡ ा
अमयӧदआहे. चंʘावरҠɳ काही मह̏ाचे Ҹसनेमे.

चʘं या Ҵवषयावरआतापयɻत ҴवҴवध भाषӚमΥे
तϘɳ ३८ ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳे आहेत. ҳहदंी
आҹण मराठҦमΥे चʘंावरҠɳ गाΓӚची तर सं͡ ा
अमयӧदआहे. चंʘावरҠɳ काही मह̏ाचे Ҹसनेमे

अपोͼो १३
१९९५
टॉम हँ͜,
केҺЏन बकेॉन

अपोͼो १३

अपोͼो १८
२०११

ɳॉइडओवेन,
वॉरेन िʌЩी

अपोͼो १८

ҷचʕपट वषɹ ʛमखु भूҴमका
अ िटɺप टू द मनू १९०२ Ҹजनी डी-अॅІे
फЩɹ टू द मनू २०१८ ʜँक बोमɹन, Ҹजम ɳॉЏेɳ
इन द ɲॅडो ऑफ द मून २००६ एडҴवनऑҾϸɺन, अɳॅन Ҵबन
अ Юेसओिडसी १९६८ िकअर˛Ҹुɳआ, ʎो ɳॉकवडू
द ɳाЩ मनॅऑन द मनू २०१४ यҸुजन केमनॅ, थॉमसЩाफोडɹ
फॉर ऑɳ मॅनकाइंड १९८९ Ҹजम ɳोЏेɳ, रЩी ɲҴेवकाटɹ
मनू २००९ समॅ रॉकवɳे, बनेिड͏ वӘग
काऊंटडाऊन १९६८ जϮे कान, रॉबटɹ ˛ूЏाɳ
ऑपरेɲन अЏॅाɳाΩ २०१६ मॅट जॉκन, ओवने ҴवЂϮ
डेҼЩनɲेन मनू १९५० जॉनआचɹर, वॉमɹर अΏॅरसन

ҷचʕपट वषɹ ʛमखु भूҴमका

भारताची च֣Ζमोहीम
१५ऑगЩ २००३

तΕाɳीन पतंʛधान अटɳҴबहारҠ वाजपयेी यӚनी
चӚʘयान मोҳहमचेी घोषणा केɳी

२२ऑ͏ोबर २००८
ʣीहҲरकोटामधीɳ सतीɲ धवन अवकाɲ कɾ ʘातून
‘चӚʘयान-१’चे ʛʻेपण

८ नोЏɾबर २००८
‘चӚʘयान -१’चा चʘंा͹ा कʻते ʛवɲे

१४ नोЏɾबर २००८
चӚʘयान-१ मधनू ‘द मनू’ हे अवकाɲयान चʘंा͹ा
दҸʻण ʙवुावर आदळɳे. चʘंा͹ा पОृभागावर पाΓाचे
रेणू असЂाची पुНी

२८ऑगЩ २००९
चӚʘयान-१ मोहीम संपНुातआЂाची ‘इʥो’ची घोषणा

२२ जɳैु २०१९
सतीɲ धवन अवकाɲ कɾ ʘातनू ‘चӚʘयान-२’चे ʛʻपेण

२०ऑगЩ २०१९
‘चӚʘयान-२’चा चʘंा͹ा कʻते ʛवɲे

२ सνɾबर २०१९
चंʘा͹ा १०० िकɳोमीटर͹ा ʙुवीय कʻते चʘंाभोवती
िफरताना Ҵवʌम ɳँडर वगेळे झाɳे. माʕ चʘंा͹ा
पОृभागापासून २.१ िक.मी. उंचीवर ɳँडरचा प΢ृीवरҠɳ
Ҵनयंʕण कʻा͹ा सपंकɹ तुटɳा होता.

२३ऑगЩ २०२३
तसլयाל
च֣Ζमोךहमचेे यान
चΖंावर उतरͼे.

२३ऑगЩ २०२३
तसլयाל
च֣Ζमोךहमचेे यान
चΖंावर उतरͼे.

१४ जɳैु २०२३
‘च֣Ζयान-३’चे
सतीͻधवनअवकाͻ क֙Ζातनू
उχाणतळावΆनयͻԝी Ι͹पेण

१४ जɳैु २०२३
‘च֣Ζयान-३’चे
सतीͻधवनअवकाͻ क֙Ζातनू
उχाणतळावΆनयͻԝी Ι͹पेण

प΢ृीपासनू चʘंाचे अतंर
३ͼाख ८४ हजार ४०० िकͼोमीटर
पҲरʌमणकाळ
२७ दवसך

प΢ृीपासनू चʘंाचे अतंर
३ͼाख ८४ हजार ४०० िकͼोमीटर
पҲरʌमणकाळ
२७ दवसך

चɳा तर मग, आपणही
आम͹ाɲी बोɳू ɲकता.
०२०- ७११७१६६९
या ʌमӚकावर फोन कѸन तुϯी
आम͹ाɲी मनमोकळेपणाने
सवंाद साधू ɲकता.

चΖंआןण १०८
तमु͹ा घरҠ कोणी ʛाथɹना करतं?
ʛाथɹनेसाठҦ जपमाळ हाती घतेात.ΝामΥे मणी असतात १०८.
चंʘाचा आҹण १०८ अंकाचा जवळचा सबंधं आहे.
गोɳ गोɳ चʘंाचा Ќास गҹुणɳे १०८ ϯणजे
चʘंाचे प΢ृीपासनूचे अतंर.
आपЂा चӚʘयान-३ ने केɳेɳा ʛवास हा इतका होता...
चɳा, सोडवा गҹणत...



पणुे, ͻु΋वार, २५ऑगԒ २०२३ २मнुपीठ

अनुΡी सुनीͼ घावटे,
इयѿा ५ वी, आदͻ֖ इंפԽͻ

मीךडयम ԏूͼ, नाןͻक

सा͹ी ताजनपुरे,
वाघ गु΅जी बाͼןͻ͹ण मंךदर,
गंगापूर रोड, नाןͻक

कңयैा गोिवद֔ राऊत,
इयѿा ६ वी, माधवराव ͼेͼे
िवϓाͼय, नाןͻक

रोपाɳा खत-पाणी, Ҵनगा यावर रोपाची काय अवɳंबनू असते? घɲा͹ाआत असɳेɳेдरयंʕआवाज िकंवा дरӚ͹ा ҴनҴमɹतीत मह̏ाचे असत.े२ ५

आनंदी आनदं गडे ।
िजकडे ितकडे चोहीकडे ।
असाकोणता काळअसले तर तो बालपणाचा.

बालपणासारखे दÃसरे सखु,आनदं कŁठलाही नाही.
र¤य ते बालपण!

बालपणी हé धर�याचा हÙ होता,
उñा मार�याचा छदं होता,
मातीत खळे�याचा आनदं होता,
सारी मौजमजा तर बालपणीच होती.
बालपण खरंच खपू गोड असते. ¤हणतात

ना... ‘लहानपण दगेा दवेा...’ घरात थाटात
िफराव,े हवे त«ेहा हसाव,े हवे त«ेहा रडाव,े
आई बाबां�या कडवेर बसून सगळीकडे िफराव.े
बालपण सखुाचा काळ असतो. लहानपणी चकू

कĳली तर ती �मा कĳली जात.े मोठपेणी माÎ,
कोण�याही चकु½ला �मा नसते.
आई�या मांडीवर लोळ�याचे भा�यही याच

बालपणी लाभते. आई�या पदरा इतका मऊ
टॉवले कोणताही असू शकत नाही. आईने हाताने
घास भरवावा, आईचीच चापट खावी आिण
आईने गायललेी अगंाई ऐकता-ऐकता झोपी जावे.
आईने अघंोळ घालावी अन् बाबा�ंया खांüावर
बसाव,े बाबाचंा बोट धēन बागते िफरावे असे
हे बालपण.
कोणतीही काळजी नाही, कŁठलीही भीती

नाही. एखादी व®तू िमळाली नाही तर �याचंी
खतं नाही. ®पधा�, िनराशा, दÃःख असे काहीही
नाही. मोठेपणी आनदं ओढŊन आणावा लागतो,
बालपणआनदंाने बहरललेे असत.े हातात एखादी

व®तू िमळाली तरी ®वग� गवस¨यासारखे वाटते.
बालपणी एकमेकांशी भाडंणे ¤हणजेही मौज
असते. मोîा िकĻवा लहान ताई-दादाशी भांडण
करायला ही वळे लागत नाही आिण भाडंण
सपंायलाही. भांडण कēन ते िवसēन जाणे हे
बालपणीच घडत.े माÎ, मोठपेणी झाललेे भाडंण
आज�म ल�ात ठवेले जात.े
बालपणी�या या सखुाची, र¤य आठवणºची

िशदोरी Ð�यकेानेच जपायला हवी. अजु�नला
गीता उपदशे दणेाÇया �ीकņ­णापे�ा चोēन लोणी
खाणारा यशोदेचा बाळकņ­ण आप¨याला अिधक
भावतो.

पायͼ भोसͼे, इयѿाआठवी,
एम. एम. दोषी हायԏूͼ, वמळवडे,

ता. करवीर. .जמ कोӰापूर

ͼहानपण देगा देवा...

व͹ृवՉ׍आӘासोयरे..!
माΈा बाɳपणी माझी आजी माΈाकडून दोडका, काकडी,

कҸɳंगडअɲा वɳेҴबयӚची ɳागवड कѸनʹायची. माΈा हातनू ɳावɳेɳी Ҵबयाणे
जोमाने वाढून Νाɳा भरपरू फळ-फुɳं येतात, अɲी Ҵतची समजूत होती. तЏेापासनू
मɳाही झाडे, रोपटे ɳागवड करΓाचा छंद ɳागɳा. हळूहळू वृ̒ Ӛब˟ɳ Ҵवɲषे ʛमे
वाटू ɳागɳे.

माΈा सातЌा वाढҳदवɲी माΈाआजोबӚनी माΈाकडूनआϚंाचे रोपटे ɳावनू
घतेɳे.आता या आϚंा͹ा झाडӚना आंबेही ɳागɳे आहेत. जЏेा जЏेा आम͹ा
पҲरसरात ‘झाडे ɳावा, झाडे जगवा’ असे उपʌम राबҴवɳे जातात, तЏेा तЏेा मी अɲा
उपʌमӚमΥे सहभागी होत.े माझा दररोजचा थोडा वळे तरҠ झाडӚ͹ा संगोपनात
जातो. माझे आजोबा ϯणतात, ‘‘ही झाडे नसनू प΢ृीवर तपБयӧ करणारे ऋषी
आहेत.’’ झाडӚब˟ɳआता मɳाही Ҵवɲषे ҸजЏाळा Ҵनमӧण झाɳा आहे.

नम֖दा ͼϣीक֣त सरकाटे,
इयѿाआठवी, Ρी मातोΡी इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ, महागाव, यवतमाळ

सजुाण पाɳक होणे
ϯणजे एकʛकारे ҸɲवधनुУ
पɳेΓासारखचेआहे. कारण,
आताची मɳेु खपूच चंचɳ, Ҹजʼासू
आҹण तवेढҠच हुɲार! पवूɼ संयु͑ कुटंुब
पˠतीत मɳेु ɳहानाची मोठҦ कɲी होत,
हे कळतही नस.ेΝӚना खळेΓासाठҦ
भरपरू सवगंडी होत.े पण,आज तɲी
पҲरҿЫती राҳहɳी नाही. Ҹɲवायआता
नोकरҠमुळे आई - विडɳӚनाही मɳुӚकडे
ɳʻ ˥ायɳा परेुसा वळे नाही. माʕ, तरҠही
आपЂा पाЂाɳा जबाबदार नागҲरक
ϯणून घडҴवΓासाठҦ सजुाण पाɳकाची
मह̏ाची जबाबदारҠ आपण पार पाडायɳा
हवी.

मɳुӚɲी सवंाद साधायɳा हवा,
ΝӚ͹ा ɲकंӚचे Ҵनरसन करायɳा

हव,े ΝӚ͹ाबरोबर खळेायɳा
हव.े पाЂा͹ा चӚगЂा-वाईट
सवयӛवरआपɳे ɳʻ असाव.े
कधी गोड बोɳून तर कधी थोडे
रागावनू ΝӚना समजवायɳा हव.े
सЦंारʻम बोधकथा सӚगायɳा
हЌात. कारण या गोНीच मɳुӚना
चӚगɳे वळण ɳावू ɲकतात.

ɳहान मɳेु अनकुरणातनूच Ҹɲकतात.
Νामळेु पाɳकӚनी वागताना-बोɳताना
काळजी ʹायɳा हवी.
पाЂासमोर वाद घाɳू
नय.े घरातीɳ वातावरण
आЇाददायक
असायɳा हव.े
पाɳकӚनी घरҠ
आЂानतंर मोबाईɳ,

टीЏीचा मयӧҳदत वापर करावा.Νाऐवजी
मɳुӚसोबत बसून पЪुकӚचे वाचन कराव.े

सजुाण पाɳकϯणनू मुɳӚना
дतःच ΝӚ͹ा समвӚची उकɳकѸ
˥ावी. मɳुӚना बचतीची सवय ɳावायɳा
हवी.ΝӚ͹ा चӚगЂा कामाचे आवजूɹन
कौतकु कराव.े नातवेाइकӚची ओळख
कѸन ˥ायɳा हवी.ϯणजे भҴवУात
ΝӚना एकटेपणा वाटणार नाही. मɳुӚना
छंद जोपासΓासाठҦ,Юधɿत सहभागी
होΓासाठҦ ʛरेणा ˥ावी. पЪुकҬ
ʼानाबरोबरच बाहेरҠɳ जगा͹ा
अनभुवातनूचआपЂा पाЂाचे
जीवन घडत असते.Νामळेु
Ќवहारʼान वाढҴवΓासाठҦ
मɳुӚना बकेँत, पोЩऑिफसमΥे,

बाजारात ηावे.

आपण रोपाɳा खत-पाणी कसे
घाɳतो, Νाची Ҵनगा कɲी राखतो
यावरचΝा रोपाची वाढ अवɳंबनू
असते. अगदी तसचे आपЂा वागΓा
बोɳΓातनू कळत नकळतआपЂा
पाЂाची जडणघडण होत असत.े याचे
भान पाɳकӚनी ठेवɳे पाҳहज.े जЏेा
पाɳक सजुाण होतीɳ तेЏाच पाЂही
भҴवУातीɳ जबाबदार नागҲरक होतीɳ.
Ѱोती खंडेराव फड (बोडके),

नाןͻक

सजुाण पाͼक҇

भाऊ बҳहणीचं नातं, आहे अतंरҠचा ठेवा
पाहुҴनया बधंʛुमे, वाटे ΄ाɳा Νाɳा हेवा
बहीण - भावामधीɳ नाते वҹृˠगंत करणारा सणϯणजे रʻाबंधन.
या सणाҴनҴमΗआपЂा ɳाड͘ा भाऊरायाɳा औʻणकѸन राखी बӚधताना ताई.

(मोहन पाटीɳ : सकाळछायाҷचʕसेवा)



पणुे, ͻु΋वार, २५ऑगԒ २०२३ ३िवՓमाझे

असावा सुदंर चॉकͼेटचा बॉш...!
ҴमʕӚनो, तϯुाɳा चॉकɳेटआवडतं का?असा ʛЕ Ҵवचारɳा तर

आपЂापैकҬ सवӨचेच उΗर ‘हो’ असंच असɳे. चॉकɳेट ϯणजे अनकेӚचा
जीव कҬ ʛाण. चॉकɳेटʛमेӛचा हाच ʌेझीपणा ɳʻात घऊेन अमҲेरकेतीɳ
‘रसɳЩोवर’ या कंपनीनं तϘɳ २,५४७.५० िकɳो चॉकɳेट
असɳेɳा बॉ͜च तयार केɳाय. या बॉ͜मΥे २०५ चॉकɳेटचे तकुडे
ठेवɳे होत.ेआता तϯुी ϯणाɳ खरंच? तर हो. खरंच... एवढं चॉकɳेट पाहून
सटुɳं ना तӘडाɳा पाणी...

बाप रे! दीडͼाख
कॉלमш!

ɳहानपणी जोपासɳेɳा छंद
मोठेपणीही कायम ठेवणे खरं
तर कठҦणच. माʕ, अमҲेरकेतीɳ
६१ वषɼय बॉब ʝेटॉɳ यӚनी हा छंद
जोपासɳा आҹण कॉҴम͜चा भɳा
मोठा संʎहही केɳा. थोडीथोडकҬ
नाही तर १ ɳाख ३८ हजार कॉҴम͜
बॉब यӚनी जमा केɳे आहेत.आहे
कҬ नाही आБयӧची बाब? माЏɹɳ,

डीसी अɲा कॉҴम͜चा खҸजनाच
आहे ΝӚ͹ाकडे. वया͹ा नवЌा
वषӧपासनू बॉब हा सʎंह करताहेत
ϯण.े Ҵवɲषे काय माҳहतीये का?
या एव˝ा मो˘ा सʎंहात ϯणे
एकही कॉҴमक दसुҏयासारखं नाही.
ʛΝके कॉҴमक वगेЉा गोНӛच.ं
एवढंच नाही, तर हे ʛΝके कॉҴमक
या साहेबӚनी वाचɳंय बरं का.
आता तϯुी ϯणाɳ चेНा करताय
का? तर मळुҠच नाही.. १ ɳाख ३८
हजार कॉҴम͜मधɳं एक अन्् एक
कॉҴमक बॉब यӚनी खडान्् खडा
वाचɳंय... सЂॅटूच करायɳा हवा
ΝӚना. तϯुी वाचताय कҬ नाही असचं
एखादं कॉҴमक... ? नसɳे तर ɳागा
वाचायɳा...

मदैानाѥाआकाराचा
टी-ͻट֖

तϯुाɳा िकती मापाचा टी- ɲटɹ
ɳागतो?бॉɳ., मीिडयम.., कҬ ɳाजɹ...!
पण, तϯुाɳा सӚҵगतɳं कҬ जगात
मदैाना͹ा आकाराचा टी-ɲटɹ अҾЪΟात
आहे. तर तमुचा ҴवЙास बसेɳ? कदाҷचत
नाही ना. पण, रोमाҴनया या देɲात काही
सЫंӚनी एकिʕत यते हा भɳा मोठा
टी-ɲटɹ तयार केɳा..२ ɳाख ५०
हजारτाҼЩक͹ा बाटЂӚवर
पनुʛɹिʌया कѸनΝाचं कापड
बनवनू हा मदैानाएवढा टी-ɲटɹ
बनҴवɳा गɳेा. आहे कҬ अजब-
गजब. या टी-ɲटɹची उंची-ѷंदी
वाचाɳ तर डोळे ҴवЯारतीɳ.
१०८.९६ मीटर उंचआҹण ७३.४८
मीटर ѷंद..आता कϽना करा िकती
मोठा असेɳ हा टी-ɲटɹ? ɳावा तमु͹ा
तЃख बुˠीɳा जोर...

िव΋
म֣च

ीअ
जब

दिुन
या

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

१८ हजार ‘बाबׄ डॉͼ’
‘बाबɼ डॉɳ’ मɳुӛमΥे िकती ɳोकिʛयआहे हे आपЂाɳा

ठाऊकआहेच. एका मҳहɳेकडे
तϘɳ १८ हजार ५०० बाबɼ
डॉɳआहेत, असं तϯुाɳा
सӚҵगतɳं तर तुमचा ҴवЙास
बसेɳ.कदाҷचत नाही ना...पण,
हे खरं आहे.जमɹनीतीɳ ६२
वषɼय बिेटना यӚनी इतका
मोठा सʎंह तयार केɳा
आहे. पाच वषӨ͹ा असताना
ΝӚना पҳहɳी बाबɼ डॉɳ भेट
ϯणनू Ҵमळाɳी, अन् Νानतंर
Νा बाबɼ डॉɳचा सʎंह करतच
गЂेा.आपणϯणतोच ना,
‘थɾबे थɾबे तळे साचे’.

ईटी Ҹसनेमाचे ҳदͨɲɹककोणआहेत? वुई बअेर बअेसɹ काटूɹन नेटवकɹ वाҳहनीवर ʛसाҲरत होत.े३ ८

दोЪӚनो,आपण दरआठव˛ाɳा
नवनवीन पदाथɹ बघतोआहोत.
तϯुी ते कѸन बघताय ना?
आधीआपणसोσा रेҸसपी
कѸन बҵघतЂा,आता
आपणथोडी अवघड रेҸसपी
बघू या. ɳेट्स गो!

कृती :
सवɹ भा΄ा वाफेवर कोर˛ा

Ҹɲजवनू ʹा.
ʝडे Ҵम͜रमΥे बारҠक करा.
कढईत तɳेाची फोडणी कѸन

Ҹजरे, हळद,कडीपΗा, ҳहरवी Ҵमरची,
ҳहगं, बडीɲपे टाकून ʝडेचा चुरा घाɳून
परता.
नतंर कोर˛ा परतɳेЂा भा΄ा

घाɳून गरज वाटЂास पाΓाचा
हबका मारा.
ɲवेटी मीठ,आमचरू पावडर/

Ҹɳंबाचा रस व कोҶथबंीर घाɳून एक
Ҵमनीटभर वाफआणा.

कोणास फाय˥ाचे?
भा΄ा खाΓाची आवड कमी असɳी, तर ʝेडबरोबर भा΄Ӛचे हे

ώजुन माʕ तϯुाɳा आवडेɳ. सगЉӚसाठҦच हा उपमा चӚगɳा आहे.
एखा˥ा वळेҠ पणूɹ дयंपाक नसɳे िकंवा आई-बाबा आजारҠ असतीɳ,
गावी गɳेे असतीɳ तर हा ‘वन िडɲ मीɳ’ϯणनूसुˠा चाɳू ɲकेɳ.

औषधी ҳहगं
ҳहगंाचा सवӨत मह̏ाचा गुणधमɹ ϯणजे तो वात दरू करणारा

आहे. ҳहगंामधीɳऔषधी तɳे, िडकं व रेझीκ
आत˛ातीɳ अवरोध दरू कѸन ढेकरवाटे
िकंवा वात सѸनΟҲरतआराम Ҵमळतो.
ҳहगंामधीɳ ʛҴतजवैकӚमळेु आत˛ामΥे
अβ कुजΓाɳा ʛҴतरोध होतो व पचनिʌया
सुɳभ होते.

माय
रेמसपी

साךह҅ :
ʝडेचेгाइस (थोडे कोरडे हवेत, ताजे
नको), म͘ाचे दाण,े गाजरा͹ाफोडी,
उभी ҷचरɳेɳी ढोबळҠ Ҵमरची,Ϗॉवर,ʣावण
घवेडा,कोबी,अधɼ वाटी कोҶथबंीर (कोरडी असावी),
हळद, Ҹजरे, मीठ,कढҠपΗा, ҳहरवी Ҵमरची चवीनुसार, एक चमचा
Ҹɳंबाचा रस िकंवा थोडीआमचरू पावडर, एकचमचा धने पूड,

पाव चमचा बडीɲपे (अधɹवट कुटɳेɳी), ҳहगं.

Λडेचा उपमाЭדन
टाइम

अनीͻ Ιभुणे

कसं आहे बघा ҴमʕӚनो,
इथे एक परʎहवासी आहे.
΄ाची भाषा आपЂाɳा यते
नाही, ना Νाɳा आपɳी. जो
अगदीच वगेळा ҳदसतो; पण
तोसुɣ ा तेवढाच घाबरɳा
आहे, जवेढे आपणΝाɳा.
ʛमेाची आҹण कѷणचेी
भाषा माʕ सवӨना समजत.े
मʕैीची भाषा सगЉӚना
जवळकरत.े अनकेदा असं
होत.ं आपЂा वगӧत दसुҏया
ɲाळेतनू आɳेɳे नवीन कोणी
तरҠ असतं. मʕैीचा हात पढेु
कѸन, ΝӚनाही आपЂामΥे
सामावनू घणेे, हेच खरं काम
नाही का? ɲवेटी, ‘ҴवҴवधतते
एकता’ अɲी ओळख
असɳेЂाआपЂा भारत
देɲाच,ं हेच तर खरं गमक!
हा Ҹसनमेा Ҹजओ Ҹसनमेा या
ओटीटी τटॅफॉमɹवर बघता
येईɳ.

‘ईटी’

‘बाहरेѥा’पाहुѻ֣ची
मजͻेीर गोԆ

प΢ृी͹ा बाहेर जीवसृНी आहे का, याҴवषयी अजून ठोस परुावे Ҵमळाɳे
नसɳे, तरҠ खरंच असɳे तर? परʎहवासी खरंच प΢ृीवर आɳे तर? काय होईɳ
आपɳं? ‘डɾजर’ ҿЫती होईɳ ना? अनके ҷचʕपटӚत- Ҵवɲषेतः हॉҸɳवडूमधЂा िकंवा
इंҿͯɲ ҸसनमेӚमΥे अɲा ҿЫतीचं ҷचʕण केɳेɳं असत.ंआजआपणअɲाच एका
Ҹसनमेाब˟ɳ बोɳणार आहोत-΄ामΥे बाहेѸन
आɳेЂा या पाहुΓाब˟ɳ गोН सӚҵगतɳी आहे.
या Ҹसनमेाचं नाव आहे ‘ईटी’Νाचे ҳदͨɲɹकआहेत
ЩीЏनЮीɳबगɹ.

ऐɲंीचं दɲक.अगदी सѷुवातीची काही
वषɻ, जЏेा काही परʎहवासी (एҸɳयन) गपुचपू
उतरतात अमҲेरके͹ा कॅҸɳफोҴनɹया ʛӚतात. घनदाट
जगंɳामΥे येऊन, प΢ृीवर͹ा काही गोНӛचा
अϟास करΓासाठҦ Νा घेऊन जातात. गӘधळ
असा उडतो, कҬ एक एҸɳयन चकूुन मागे राहतो
आҹण प΢ृीवर अडकून राहतो. उडती तबकडी,
Ҵवҷचʕ ҳदवे पाहून आधीच अमҲेरकन सरकारचे
आҹण सैηाचे ɳोक Ҵतकडे यते असतात.ΝӚ͹ा
गा˛ा, ҳदवे पाहून हा Ҵबचारा घाबरɳेɳा एҸɳयन पळून जातो आҹण जगंɳापɳीकडे
असɳेЂा एका घरा͹ा मागे असɳेЂा छो˕ा वकɹ ɲॉपमΥे ɳपून राहतो.

हे घर आहे एҸɳयट टेɳर या दहा वषӨ͹ा मɳुाच.ेΝाचा मोठा भाऊ मायकेɳ,छोटी
बहीण गटɼ आҹणΝӚची आई मरेҠ, असं हे कुटंुब इथं राहतं आहे. एҸɳयटɳा एक ҳदवस
खळेत असताना जाणीव होत,े कҬ वकɹ ɲॉपमΥे कोणीतरҠ आहे. सहज Ҵतकडे टाकɳेɳा
बॉɳ अचानक परत कसा यतेो? न͊ҬचकाहीतरҠ गडबडआहे. हळूहळू एҸɳयटɳा
समजत,ंकҬ एक परʎहवासी इकडे ɳपनू राҳहɳा आहे. सѷुवातीस भीती वाटɳी, तरҠ
नतंर Νा͹ा ɳʻात यते,ं कҬ हा Ҵबचारा एҸɳयनही माणसӚना तवेढाच घाबरतो आहे.
साहҸजकच, दोघहंी एकमकेӚची मदत कѸन एकमकेӚची भीती घाɳवतातआҹण मʕैी͹ा
एका सुदंर पवӧची सुѷवात होत.े हा एҸɳयन ϯणजे टेɳर कुटंुबातीɳ चौथं भावंड होऊन
जातं आҹण अनके धमाɳ गोНी घडू ɳागतात.дतः͹ा ‘पॉवर’चा वापर कѸन या
मɳुӚ͹ा रोज͹ाआयУुात अनेक गमतीजमती करतो.

सगळं छानआҹण संुदर चाɳू आहे खरं; पण या एҸɳयनɳा,΄ाचं नाव ‘ईटी’ असं
ठेवɳं आहे,Νाɳा आपЂा घराची आठवण यणेारच ना! पण घरҠ जाणार कसं?
वगेЉा ʎहावर जायचं ϯणजे रॉकेट हवं. ते काही बस, टɺ ने, िकंवा Ҵवमानासारखे नाही,
कҬ काढɳं ҴतकҬटआҹण Ҵनघाɳो. मुɳं,आҹण ईटी Ҵमळून अनके ‘जगुाड’ करत एक

एक पाटɹ Ҵमळवनू एक ‘फोन’ तयार करतात,΄ानं ईटी͹ा घरҠ - परʎहावर
फोन करता यतेो.आता ईटीɳा ʹायɳा Νा͹ा ‘घरचे’ ɳोक न͊Ҭ येणार
आहेत. पण, अमेҲरकन सरकार आҹणआमɼही या एҸɳयनɳा ɲोधतΝाɳा
पकडΓासाठҦ आɳेआहेत. Ҵबचारा ईटी आҹणआपɳी मɳंु, या यʕंण͹ेा
तावडीतून सुटतात का? ईटी घरҠ जातो का नाही? यासाठҦ माʕ अΝतं संुदर
पˠतीनं ɲेवट केɳेɳा ‘ईटी’ हा Ҹसनमेा तϯुी बघायɳाच हवा.

का बघायचा ?सनमेाמ
१) Ҷभβ ʛकार͹ा ɳोकӚɲी सѺदयतेनं वागɳं, कҬ सगळेच
एकʕ यऊेन,कोणताही ʛЕ सहज सटुतो.
२) ʛमे,आҹण मैʕीने, कोणΝाही भीतीवर मात करता येते.
३) ҴवҴवधतते एकता हीच तर खरҠ ɲ Ҭ͑!



डॉҿϾन हा कोणΝा ʛकारचा ʛाणीआहे? सू˵ पदाथɹ मोठे कѸन दाखवणाҏया यʕंाɳा सू˵ दɲɹक यंʕ ϯणतात.४ ७

पणुे, ͻु΋वार, २५ऑगԒ २०२३ ४ͺानरंजन

Sakal NIE ɲै̒ ҹणक अपॅ, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व
समेी इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲै̒ ҹणकआҹण
सवӨगीण ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑ आहे.
ɲाɳेय पा˘पЪुकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता
सगंीतबˠआҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनҳंदन अϟासाची उजळणी, चाचणी
परҠʻा, मЂूҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖ
कѸन ҳदɳे आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गहृपाठासाठҦ या ॲपचा
न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास परूक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तʕं
एकाʎतसेाठҦ धडे ऐकΓाची सҴुवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानसुार ई-पЪुके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻ͹ेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसचं.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मЂूҸɲʻण,Υान, योग, ममेरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पणूɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲजेारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τे Щोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

असं
का?...

नखे कͻामळेु
वाढतात?
आप¨या शरीराला नसुते

खरचटल,े तरी आप¨याला खूप
वेदना होतात. �या वदेना एवóा
असतात क½ सहनही होत नाही. माÎ,
नखे कापली जातात त«ेहा वेदना का
जाणवत नाहीत? चला जाणून घऊे या
मागचे कारण! नखे वाढतात, त«ेहा ती
आप¨याला कापावी लागतात; पण आपण
हे करतो त«ेहा आप¨याला अिजबात
वदेना होत नाहीत. नखे हा शरीराचाच
अवयव असला तरीही असे होते याचे
कारण नखे ही मतृ पशेºपासनू बनलेली
असतात. �यामुळे ती कापताना काहीच
Îास होत नाही. �यांना ‘डेड से̈ स’ असे
दखेील ¤हणतात. नखे ही आप¨या
शरीरातील एक िवशषे रचना आहे जी
�वचपेासून ज�माला यते.े आपण नखे
¤हणून �याचंा उĂेख करतो �यांना
शाďीय भाषते ‘नले Ā�ेस’ असे ¤हटले
जाते. या नले Ā�ेस कĳरा¦टन नावा�या
पदाथा�पासून बनव¨या जातात. कĳरा¦टन हा
एक कठीण घटकआह.े

थडंीत हुडहुडी का भरते?
थडंीत कŁडकŁडायला होते िकĻवा ŒडŒडी भरते. पण मळुात कŁडकŁड�याची

िकĻवा ŒडŒडी भर�याची ही ÐिÉया होते तरी कशामळेु? थडंीत आप¨याला गरज असते ती
उ­णतेची. शरीरा�या कŁडकŁड�यामळेु ही उ­णता तयार होत.े कŁडकŁडणे ¤हणजे एक Ðकारची
®नायू�ंया आकŁĻचन आिण Ðसरणाची ÐिÉया असते, �यामळेु उ­णता तयार हो�यास मदत

होत.े आपण «यायाम करतो, पळतो, िजने चढतो, त«ेहा हीच ÐिÉया होत असते. ¤हणजे
एक Ðकारची उ­णता तयार कर�याची ÐिÉया. �यामुळे �यानतंर आप¨याला गरम वाटते
आिण घामही यतेो.
थडंीम�ये आप¨या शरीराला आव¬यक असणारी उ­णता

िमळाली नाही, तर �याची मािहती म|दÄला पुरवली जाते. म|दÄ मग
शरीराला आदेश दऊेन काही ®नायंूचे आकŁĻचनआिण Ðसरण
करतो. आप¨या नकळतआिणआपोआप ही ÐिÉया होते,
ितलाचआपण कŁडकŁडणे ¤हणतो. ही ÐिÉया अितशय जलद
होत,े �यामळेु आप¨याला एकदम काहीतरी झा¨यासारखे वाटत.े शरीर
अशी कŁडकŁड�याची ल�णे दाखवायला लागले, क½ आप¨याला जा®त
काळजी घे�याची गरज आह,े हे समजाव.े कŁडकŁडायला लाग¨यावर
अशा वळेी आपण उñा मारतो, हाताचंे तळवे एकमेकावंर
घासतो, हातां�या हालचाली करतो. या सग©याचंा हतेू ®नायू�ंया
आकŁĻचन-Ðसरणाचाच असतो, �यामुळे उ­णता िनमा�ण होत.े
आपण खपू वळेा कŁडकŁडायला लागलो आिण ते कŁडकŁडणे
थांबले नाही, तर माÎ तो धो�याचा इशारा समजावा.
कŁडकŁडणे ही शरीराने ¦दलेली एक Ðकारची घटंा असत,े जी

आप¨याला उ­णता üा, असे सागंत असते.

िवजा नमेфा तयार तरׇकͻा होतात?
समÏुा�या पा�याची वाफ होऊन ती अितशय उचंावर

गे̈ यामळुे या वाफĳला थडंावा िमळतो. सांिÏभवनाची िÉया
घड¨याने वाफĳचे बारीक जलिबदंÄ तयार होतात. असे अस�ंय जलिबदंÄ
एकÎ आले, क½ ढग तयार होतात. ढगातले ल�ावधी जलिबदंÄ वेगाने
®वतःभोवती व एकमकेांभोवती िफरत असतात. �यामुळे �यां�यात
िवüतुऊजा� िनमा�ण होत.े िवüुत ऊजा� असले̈ या या ढगांचे थरावर थर
आकाशात तयार होतात. ते वगेाने इकडŊन ितकडे िफरत असतात. िफरत
असताना ते ढग एकमकेांवर आदळतात. �यां�या आदळ�याने आकाशात
जो �वनी िनमा�ण होतो �याला आपण ‘ढगाचंा गडगडाट’ असे ¤हणतो.

अवतीभवती

बुנώमान
आןणमΔैीपणू֖
डॉץӧन
बुנώमान
आןणमΔैीपणू֖
डॉץӧन

दोЪӚनो, गोЌात िकंवा कोकणात
गЂेावर ‘डॉҿϾनसफारҠ’वर तϯुी
न͊Ҭ गɳेा असाɳ ना? टीЏीवर
िकंवा यू̞ बूवर डॉҿϾनҴवषयी काही
ɳघुपटसुɣ ा तϯुी बҵघतɳे असतीɳ.
अगदी गोडआҹण मʕैीपणूɹ असɳेЂा
या डॉҿϾनҴवषयीआजआपण
जाणून घऊेया. रेडीआहात ना?

डॉ§¨फन हा ēढाथा�नं मासा
नाहीय;े तो एक स®तन Ðाणी आह.े ¤हणजे
इ§ं�लशम�ये ‘ममॅल.’ याला समुÏी जीवापैंक½
सवा�त बिु÷मान Ðाणी आिण मानवाचा िमÎ
मानलं जात.ं यामुळचे लहान मलुांम�ये डॉ§¨फन
जा®त लोकिÐय आह.े दो®तांनो, डॉ§¨फ�सना

एकटं राहणं आवडत नाही, ते नहेमी गटानं
राहणं पसतं करतात. डॉ§¨फन
कĻपनं करणारा आवाज का
काढतात, हे त¤ुहाला
मािहती आहे का?...
भ¸याचा आकार आिण ते

िकती जवळआलं आहे हे समज�यासाठी. बघा,
आवाजाचा कसा उपयोग करतात त.े डॉ§¨फ�स
एकमेकांशी आवाज आिण िशŤा वाजवून
सवंाद करतात, इटंर§े®टंग आहे ना.

डॉ§¨फनचं व�ैािनक नाव काय
आहे ‘कोरीफĳना िह परुस.’ हे नाव Ëीक
(ड§े¨फ) या श¢दावēन पडलं आहे. समुारे दोन
कोटी वषा�पवू» डॉ§¨फन प�ृवीवर Ðथम ¦दसू
लागले. त¤ुहाला मािहती आहे का, दोन तĜडाचा
डॉ§¨फन २०१४ म�ये तकु¿�या
समÏुिकनाÇयावर आढळला होता.

उ�र Ðदेशआिण िबहार
रा�यात डॉ§¨फनना ‘स�स’
¤हणूनओळखलं जातं. आसामी
भाषते �याला ‘िशœ’ ¤हणतात.
डॉ§¨फन सरासरी २७ वष�
जगतात.

डॉ§¨फनिवषयी मæशेीर
गोć ¤हणज,े ते नहेमी डोळे उघडे
ठवेनू झोपतात. कारण झोपताना
�यांचा अधा� म|दÄ कायम सिÉय असतो.
डॉ§¨फन मांसाहारी असतात. ते इतर
Ðा�यांचं मासं खातात. �यानंा जवळजवळ
१०० दात असतात; पण ते अþ कधीच
चावत नाहीत, तर थटे िगळतात.
डॉ§¨फ�स समÏुातील पाणी पीत
नाहीत, ते नहेमी �या�ंयाýारे
खाĂे¨या भोजनातनू पाणी
िमळवतात.

मलुांनो, त¤ुहाला गलुाबी
डॉ§¨फ�सिवषयी मािहती आहे
का? हे डॉ§¨फ�स ज�मत:च राखाडी
असतात. �या वयोमानानुसार हळŊहळŊ
गलुाबी होतात. आहे ना अमेिझगं! हे
डॉ§¨फ�स सवा�त चपळ असतात आिण
३० वषा�पय�त जगू शकतात. िपंक ¦र«हर
डॉ§¨फन हा गोñा पा�यातील
डॉ§¨फन Ðजातºमधील सवा�त
मोठा आिण Œशार आह.े ते
समुारे ६० िकलोमीटर वगेाने
पोœ शकतात; तसचे १०-१५ िमिनटे
पा�याखाली जगू शकतात; परतंु ¬वास
घेऊ शकत नाहीत. ¬वास घे�यासाठी,
�यानंा पा�या�या पĈृभागावर यावे लागते.

डॉ§¨फनम�ये दÃसÇयाला
मदत कर�याची भावना ¦दसून
यते.े आजारी आिण घायाळ
साथीदारांबरोबर ते बराच
काळापय�त असतातआिण
�याचंी दखेभाल करतात.

सवӨत जाЪकाळ Ҹजवंत
राҳहɳेɳा डॉҿϾनϯणजे
नɳेी. याɳाϏोҲरडामधीɳ
मҲरनɳंदचा डॉҿϾन
अडॅЏɾचरमΥे ठेवɳे गɳेे होते.
तो ६१ वषӨपयɻत Ҹजवंत होता.

१ काय सӚगता? डॉҿϾन
जवळजवळ ५कोटी वषӨपासनू
पाΓात राहतआहे. २ जगामΥे डॉҿϾन͹ा

जवळजवळ४० ҴवҶभβ
ʛजातीआहेत. ३ डॉҿϾन दररोज

जवळजवळ ३५ पәड
मासे खातो. ४ भारतामΥे २००९ मΥे

डॉҿϾनɳा ‘राНɺ ीय जɳचर’
ϯणून घोिषत केɳेआहे. ५ डॉҿϾन͹ा पोटाचे दोन भाग असतात.

एकअβसाठवΓासाठҦआҹण दसुरा
भाग पचनासाठҦ वापरɳा जातो.



घɲा͹ाआतीɳकोणता घटकआवाज िकंवाдरӚ͹ा ҴनҴमɹतीत मह̏ाचा असतो? यपूीआय तʕंʼान भारतात ҴवकҸसत झाɳे.५ ९
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ԏӯפ
बकेट...

हѻातनूךͼמ
नवी ’दͻाך‘
दो®तानंो, त¤ुहाला छान िनबधं,

गीतं, लेख िलहायलाआवडतात
का? शाळ�ेया वािष�क िनयतकािलकात त¤ुही
िलिहलेलं सग©यानंा आवडतं का? तमुचे िनबधं
वगा�त वाखाणले जातात का?... तर मग त¤ुही
यातून तमु�या भिव­याची ¦दशाही िन§¬चत कē
शकता. आ¬चय� वाटतयं ना, मग आपण बघू
चला.
िमÎ-मिैÎणºनो, ‘एक लखेणी

जग बदलू शकते’ वगैरे तु¤ही कŁठे
तरी नÙ½च वाचलं असले. आता
स�या�या काळात लखेणी ¤हणजे
पनेची जागा बÇयापकै½ कॉ ंयटुर
आिण मोबाईलनं घेतली असली, तरी
श¢दाचंं आिण लखेनाचं साम�य� माÎ
कायमआहे. साधं शाळते बघा, त¤ुही छान
िनबधं िलिहलेत, तर तमुचं वेगळपेण ¦दसत.ं
एखादं उ�र त¤ुही शलैीदार प÷तीनं िलिहलं
तर �याला दाद ¦दली जाते. िनबंध ®पध}त तर
चांग¨या लखेनासाठी बि�सं िमळतातच. चांगलं
िलहीत असाल, तर गॅद¦रंगम�ये तु¤हाला ि®É ट
िलहायला सांिगतली जाते, घरीसु÷ा कŁणा�या
वाढ¦दवशी वगैरे तु¤हाला खास Ëी¦टगं काड�
िलहायला सांिगतलं जातं, बरोबर ना? लखेन
ही गोćच तशी आहे. ती तु¤ही िवकिसत करत
गलेात, तर �यातनू िकती तरी गोćी घडŊ शकतात.
¤हणजे कॉलेजम�ये गे̈ यावर त¤ुही तमु�या
िलखाणाला आणखी धार दऊे शकता, लखेन
वाढवू शकता, सोशल मीिडया साइ�सवर िलœ
शकता, वगेवेग©या स®ंथांकडे Ðिस÷ीसाठी
पाठवू शकता आिण नतंर याच �Îेात क¦रअर
कē शकता.
चांगलं िलिहणाÇया «यÚीला काहीही कमी

पडत नाही असं ¤हणतात आिण ते खरचं आह.े
वत�मानपÎ,ं साÿािहकĻ, मािसकĻ अशा मिुÏत

मा�यमामं�ये चागंला वाव
असतोच; पण दÄरिचÎवाणी,
आकाशवाणी, वबेसाइ�स,
पॉडका§®टगं अशा मा�यमामं�येही लखेनातून
क¦रअर उभं राœ शकतं. टी«हीवर अनके
काय�Éम त¤ुही बघता, �याचंं ि®É§ टंग
कर�यासाठी खपू माणसं लागतात. �या
टीमचा त¤ुही िह®सा बनू शकता.
प®ुतकĻ िलिहता यतेात, कॉपीराय¦टगं
करता यते,ं कĻप�यासंाठी मािहतीपणू� लखे
िलिहता यतेात. लखेनाचे दोन Ðकार
असतात. िफ�शन आिण नॉन-िफ�शन.
�या ¦ठकाणी कथा माडं¨या जातात
�याला ‘िफ�शन’ ¤हणतात आिण
कथतेर जे काही सािह�य असतं
�याला ‘नॉन-िफ�शन’ ¤हणतात. या
दो�हीही �Îेांम�ये भरपूर सधंी उपल¢ध
असतात.
या दो�हीपकै½ त¤ुहाला नÙ½ कशाची

आवड आहे ते शालये वयातच कळत.ं �यामुळे
या वयातला िनण�य आिण िनवड अितशय
मह·वाची असते.

ͻҽ֣वर Ιमेआןण हुकूमतही पाךहजे
कंटɾट रायिटगं, कंटɾट मॅनजेमɾट या ʻʕेात ʛचडं संधी आहेत. ΝासाठҦ अट

एकच असते, ती ϯणजे तुमचं ɲϕӚवर ʛमे पाҳहजे आҹण हुकूमत पाҳहज.े
तमु͹ा मातभृाषते तुमचं ɲϕसामΡɹ ҳदसɳं पाҳहजचे; Ҹɲवाय इंҿͯɲमΥहेी

तϯुाɳा Ҵतत͘ाच सहजपणे पोहता आɳं पाҳहज.े तमुचं वाचन
भरपरू पाҳहजचे; Ҹɲवाय तमुची ҴनरҠʻणɲ͑Ҭसुɣ ा चӚगɳी

असɳी पाҳहज.ेचӚगɳं ɳेखन ҸɳҳहΓासाठҦ
पЪुकं वाचणं ҸजतकंआवЗक, Ҵततकंच
ҴवҴवध ҷचʕपट, नाटकं, वेब सीҲरज यӚचाही
आдाद घतेा आɳा पाҳहज.े राजकारणापासनू
नΝृकɳӚपयɻत Ҹजत͘ा गोНӛत तϯुाɳा रस

असेɳ, Ҵततकं तमुचं ɳेखन ҴवҴवधӚगी बनत.ं

हे नжדकरा
ɳेखन हा Ҵवषय असा आहे,कҬ Νाची फ͑आवड असनू

चाɳत नाही, तर Νात वारंवार дतःɳा Ҹसˠकरत राहावं ɳागत.ं
Νामळेु ɲाळेत असतानाच अगदी Ҵनबधं, ɳघҴुनबधं, पʕɳेखन वगरेै
सगЉा ɲाɳेय अϟासʌमातЂा गोНी अҴतɲय मनापासनू करा.
ɲ͘ Ҵतत͘ा सवɹ ɳेखनҴवषयकЮधӨमΥे भागʹा.Νातनू तमुचा कस

ɳागत राहीɳच; पण तमुचा आΜҴवЙास वाढेɳआҹण नतंर͹ा कҲरअरसाठҦ
पाया घातɳा जाईɳ.
खपू पЪुकं वाचा, ɳҸɳतकɳӚचा आдादʹा.
मराठҦबरोबरच इंҿͯɲवरही ʛभΟु ҴमळवΓाचा ʛयΙ करा.
इतरӚचं ɳेखन वाचताना नोट्स काढΓाचाही ʛयΙ करत राहा.

हे का
करावे?

ओरडून बोͼणे का टाळावे?
खाɳ͹ा प˓Ҡत बोɳ, ओरडू नकोस, असं आपЂाɳा सӚҵगतɳं जात.ं

काही जणӚना सतत वर͹ा प˓Ҡत बोɳΓाची िकंवा घसा ताणनू बोɳΓाची सवय
असत.ेΝाचे दीघɹकाɳीन दРुҲरणाम होऊ ɲकतात. दोЪӚनो,आपЂा घɲा͹ाआत
дरयʕं असतं हे तϯुी वाचɳंच असेɳ. या дरयʕंाɳा आपण योͮ पˠतीनं तयार
कѸ ɲकतो.ϯणजे गायक सतत͹ा Ҳरयाजा˦ारे अगदी खजӧतɳेдर िकंवा वर͹ा
प˓Ҡतɳेдर तयार करΓाची सवयΝाдरयʕंाɳा ɳावू ɲकतात. या गोНीसाठҦ
अҴतɲय काळजीपवूɹकआҹण सातΝानं ʛयΙ करावे ɳागतात. माʕ, याचдरयʕंाचा
चकुҬ͹ा पˠतीनं वापर झाɳा, तर ते खराबदेखीɳ होऊ ɲकत.ं सतत वर͹ा प˓Ҡत
बोɳत राҳहɳा, तर आवाज घोगरा होऊ ɲकतो, फुटू ɲकतो आҹण इतर दРुҲरणाम
होऊ ɲकतात.फ͑ एवढंच नाही, तर सतत वर͹ा प˓Ҡत बोɳायची सवय ɳागɳी,
तर Νाच प˓Ҡत ऐकायचीही सवय ɳागते आҹणΝामळेु ʣवणɲ Ҭ͑वर पҲरणाम होऊ
ɲकतो. बोɳΓात चकुҬची प˓Ҡ वापरणाҏयाɳा Ҵमʕ-मिैʕणी टाळू ɳागतातआҹण
आΜҴवЙासही कमी होऊ ɲकतो.Νामळेु मΥम प˓Ҡत, समोर͹ाɳा ऐकायɳा छान
वाटेɳ अɲाच पˠतीनं बोɳΓाचा ʛयΙ करावा.

जागरणका टाळावे?
तϯुाɳा तमुचे आई-वडीɳ नहेमीच सӚगत असतीɳ राʕी ɳवकर झोपत

जा, उҸɲरापयɻत जागा नको राहू ϯणनू! तुϯाɳा उҸɲरा झोपΓाची सवय असɳे
तर ती सवयआΗाच बदɳा कारण, राʕी उҸɲरापयɻत जागΓाचे आरोͮावर खूप
वाईट पҲरणाम होतात. ҳदवसभर धावपळ केЂानंतर राʕी͹ा वळेҠ आपणझोपतो.
झोपΓा͹ा वळेेतआपɳं ɲरҠर Ҳरचाजɹ होत.ं दररोज िकमान सात ते आठ तास
झोपणे गरजचेे आहे; पण राʕी ɳवकर झोपणहेी आवЗकआहे. जागरणामळेु उ͵
र͑दाब, मधमुहे, ѺदयҴवकाराचा झटका, ɳ˗पणा आҹण ҷचतंा असे आजार होऊ
ɲकतात.

जे ɳोक उҸɲरा झोपतात ΝӚ͹ा ɲरҠरात मɳेाटोҴनन हामʄन उҸɲरा सोडɳं
जात,ं असं संɲोधनातून समोर आɳंआहे.आपЂा मɾदमूधून झोपेसाठҦ आवЗक
मɳेाटोҴनन हामʄन तयार केɳं जात.ं या हामʄनमळेु झोप ɳागत.े मɳेाटोҴनन हामʄन
उҸɲरा सोडɳे गेЂामळेु झोप उҸɲरा यते,े तसचे Νा Ќ Ҭ͑ɳा सकाळҠ ɳवकर उठता
यते नाही.आҹण उҸɲरा उठणाҏया Ќ Ҭ͑ सिʌय राहत नाहीत,ΝӚ͹ामΥे दपुारनतंर
िकंवा संΥाकाळपयɻत ऊजӧ यते.ेΝामळेु ΝӚ͹ा ҳदनचयɿवरही पҲरणाम होतो.

‘अϟासावर ɳʻकɾ ҳʘत करा’,
‘ɳʻ कुठेआहे तझुं’ अɲी वा͘ं
आपЂाɳा ऐकावी ɳागतात,
बरोबर ना? ɳʻकɾ ҳʘत केЂावर
सगЉा गोНी ЌवҿЫत पˠतीनं
समजतात, हे तरआपЂाɳा
माहीतचआहे; पणɳʻकɾ ҳʘत
िकंवा एकाʎकरΓासाठҦ
कायकरायचं असा
ʛЕआपЂाɳा
पडतो. चɳाआपण
बघू या, ते कसं साΥ
करायचं ते.

ͼ͹एका΍कΆ!
तमुѥासवयी,
तमुचं भिवԌ

Ҵमʕमिैʕणӛनो, तमु͹ा सवयीच
तमुचं भҴवУ ठरवत असतात.Νामळेु
गोНीवर ɳʻकɾ ҳʘत करायचं असɳे, तर
सवयӛवर भर ҳदɳा पाҳहज.े ɳʻ ҴवचҸɳत
होतं ते सवयӛनी.ϯणजे बघा, तϯुाɳा
अϟासावर ɳʻकɾ ҳʘत करायचं आहे;
पण समजा सात वाजता टीЏीवर तमुचं
आवडतं काटूɹन बघΓाची तϯुाɳा सवय
आहे. मग Νा͹ाआधी तϯुी अϟास
करायɳा ɳागɳा तर ɳʻ ɳागणार
तरҠ कसं? अɲा इतर िकती तरҠ सवयी
असतीɳ,΄ा तϯुाɳा ɳʻकɾ ҳʘत
करΓापासून परावΗृ करत असतीɳ. या
सवयी ओळखाआҹणΝा बदɳΓाचा
ʛयΙ करा.

ͺान वाढवा
आपण एखा˥ा गोНीत तЏेाच ɳʻ

कɾ ҳʘत कѸ ɲकू, जЏेा आपЂाɳा Νा
गोНीҴवषयी ʼान असɳे.ϯणजे समजा
तϯुाɳा गҹणतं सोडवΓावर भर ˥ायचा
असेɳआҹणΝात ɳʻकɾ ҳʘत करायचं
असेɳ, तर ΝासाठҦ तमुची गҹणतावरची
हुकूमत वाढɳी पाҳहज.े ती वाढɳी, कҬ
आपोआपच तϯुी पढु͹ा पायरҠवर
अҶधक मनापासनू ʛयΙ कराɳ. ते ʛयΙ
वाढतीɳ, तЏेा तमुचं ɳʻआपोआपच
Ҵतथं कɾ ҳʘत झाЂाचं ɳʻात येईɳ.

ԗԆता पाךहजे
तुϯी गӘधळɳेɳे असɳात,कҬ तमुचं

ɳʻ ҴवचҸɳत होत.ं समजा तϯुी काही
तरҠ ҷचʕ काढताय, तЏेा Νातनू तϯुाɳा
आनदं Ҵमळवायचाय, Ҹɲकायचयं,дतःचं
कौɲЂ वाढवायचयं, कҬ नसुताच
टाइमपास करायचा आहे असे ʛЕ
дतःɳाच Ҵवचारा.Νाचं उΗर तमु͹ाकडे
ЮН असɳं, तर मग तुϯी ती गोН
मनापासनू कराɳ.

ԝतःबाबत
ͻकंा नको

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, एखा˥ा गोНीवर
काम करत असताना तϯुाɳा дतःɳा
आΜҴवЙास नसेɳ, तर तुमचं ɳʻ
ɳागणार नाही.дतःबाबत ɲकंा घेऊ
नका. मी जे काम करतआहे, अϟास
करतआहे, वाचतआहे ते माΈासाठҦ
बЩेआहेआҹण मी Νा͹ासाठҦ बेЩ
आहे, असंдतःɳा समजावत राहा.

मागद֖ͻन֖Ѡा
ɳʻकɾ ҳʘत होत नसɳे, तर तुϯी

मागɹदɲɹन घऊे ɲकता. तमु͹ा ҸɲʻकӚना
Ҵवचारा,आई-विडɳӚना Ҵवचारा िकंवा
एखा˥ा मो˘ा Ҵमʕाची िकंवा मिैʕणीची
मदतʹा. समजा तϯुी डाκ Ҹɲकताय
आҹण तϯुाɳा ताɳावर ɳʻकɾ ҳʘत
करता यते नाहीय,े तर मग काय चकुत
आहे,कɲामुळे चकुतआहे याबाबत
योͮΝा Ќ Ҭ͑ɳा न͊Ҭ Ҵवचारा.Νातनू
तϯुाɳा छान ҳदɲा Ҵमळेɳ.

उךύԆ िनקӺतकरा
मी जे करतआहे Νातनू मɳा काय

साΥकरायचं आहे, या ʛЕाचं उΗर
तमु͹ाकडे असɳं पाҳहजे.ϯणजे समजा
मɳा इंҸजҴनअҲरगंमΥचे कҲरअर करायचं
आहे असं उि˟Н तमु͹ाकडेЮН असɳे,
तर ΝासाठҦ गҹणतआҹण भौҴतकɲा̈́
यӚचं ʼान सवӨत जाЪ मह̏ाचं असɳे
हे तϯुाɳा माहीत असेɳ. मगआपोआपच
तϯुी या ҴवषयӚवर ɳʻकɾ ҳʘत कѸ
ɲकाɳ.

अपयͻावर मात
अपयɲ कुणाɳा येत नाही? ʛΝके

जण अपयɲातनू गɳेेɳा आहे. तϯुी
एखादा धडा वारंवार वाचनूही तमु͹ा
डो͘ात काही जात नसɳे, तर ठҦकआहे.
थोडा धीर धरा. सयंम ठेवा. हे अपयɲआहे
हे माηकरा आҹणΝावर मात कधी ना
कधी करҠनच असा ҴवЙास ठेवा आҹण
ʛयΙ करत राहा. ‘ʛयΙӚती परमेЙर’ हे तर
आपण वाचतोच कҬ.

अҶधक
जाणनू घΓेासाठҦ

जकॅ कँटिफɳडɹ, मा͜ɹ
ҺЏ͏र हॅκनेआҹण ɳेस हेҴवट
यӚचं ‘पॉवर ऑफफोकस’ हे

पЪुक न͊Ҭ वाचा.
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सԏंार दातव्यिमित यöानं दीयतऽेनुपकािरण।े
देशे काले च पाÎे च तöानं सा§·वकं स्मृतम।्
दान करणे हे आपɳे कतɹЌआहे अɲा बुɣ ीने, योͮ
Ыळ, योͮकाळ व पाʕता यӚचा Ҵवचार कѸन,

आपЂावर उपकार न करणाҏयӚना जे दान ҳदɳे जाते
ते साҼ̏क दानआहे.

गीताՒोक
यिद स§न्त गुणाः पुसंां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तिूरकामोदः शपथने िवभाव्यते ।।

मनुУात गणु असतीɳ, तर ते आपोआप ʛकट होतात.
जसे, कЪुरҠचा सुवास ɲपथ घेऊन Ҹसˠकरावा ɳागत

नाही.

सभुािषत

सिुवचार
एकाʎतचेी ɲ Ҭ͑ ही ʼाना͹ा

खҸजηाची एकमवे गुѷिकЃीआहे.

२००० : Ҵवनोदी पЪुकӚमΥे
गɳेी तीन दɲके ‘डोनाϸ डक’ची
Ѹपरेषा ҷचताѸनΝाɳा जगभर
ʛचडं ɳोकिʛयता Ҵमळवून देणारे
हाвҷचʕकार काɳɹ बा ɹ͜ यӚचे
Ҵनधन.

२००९ : Ҿд҄झɳɻडचा टेҴनसपटू
रॉजर फेडरर याने ‘ҸसनҸसनाटी
माЩसɹ टेҴनसЮधɿतीɳ’ एकेरҠचे
Ҵवजतेपेद पटकावɳे. सҴबɹया͹ा
नोЏाकजोकोҴवचवरΝाने मात
केɳी.

२०१५ : इҶथओिपया͹ा
गे҇ झबेे ҳदबाबाɳा १५Ќा
ҴवҔव ॲथɳेिटѻसЮधɿत
मҳहɳӚ͹ा पधंराɲे मीटर
ɲयɹतीत सवुणɹपदक.

दनिवͻेषך
२५
ऑगԒ

पादҸɲरासन हे कोणΝा ҿЫतीमधीɳआसनआहे? डॉҿϾन हा ममॅɳ ϯणजे सЪन ʛाणी आहे.६ ४

टाइम
मनॅजेमट֙

मͼा वळेच नाही परुत!
वेळेचे िनयोजन कĳ̈ यामळुे आप¨यावर ताण कमी यतेो, �मता,

आ�मिव¬वास वाढतो, तसचे एकाË होऊन अिधक चांग¨या रीतीने काम करतो. यामुळे
«य§Úम·व Ðभावी होत.ं वळे�ेया िनयोजनाम�ये अनेक अडथळे येतात. अनकेांना असं
वाटतं क½ फÚ मलाच हीच अडचण यते.े �या�यामळेु मा�यातच काहीतरी कमी आहे का?
तर असं नाही. वळेचें «यव®थापन ही सम®या शालेय मलुापंासून मोठमोîा कĻपनीतील
अिधकाÇयांनाही यते.े
मो¦ट«हेशन ः
काम पणू� कर�यासाठी मो¦ट«हेशनच िमळत नाही. आप¨याकडे वेळ असतो

परंतु काम करायची इ�छाच होत नाही. कधीकधी कामाची सĒुवात करतो परंतु
ते पणू� होत नाही. कामा�या सĒुवातीला असतो तवेढा उ�साह थोñावळेाने राहत
नाही. याचा माग� कसा काढायचा?
उ�र ःसव�Ðथम उ�साह का यते नसावा याचा िवचार करा. हाती घतेलेले काम कĻटाळवाणे

आहे ¤हणून? का आप¨याला जमत नाही आहे ¤हणून?
त¤ुहाला काही जमत नस¨यास �याबöल मदत मागा. हाती असलेलं काम कĳ̈ यानतंर

नÙ½ काय सा�य होणार आहे याचा िवचार आधीच करा. वळे पड¨यास डोळे बदं कēन
क¨पना करा. काम पूण� झा¨यानतंर आपण िकती ¦रल�ॅस होणार आहोत याचा िवचार
कĳ̈ यानतंर काम लवकर पणू� कर�याचा उ�साह यतेो. आता टाळलं तरी कधी ना कधी हे
करावंच लागणार आह,े �यापे�ा आहेत ते हातातलं काम लवकरात लवकर पणू�पणे कसं
करता यईेल याचा िवचार करावा
ल�ात ठवेा ः
कोणतेही काम वळेते पणू� कर�याचं मो¦ट«हशेन आप¨या आत म�येच असत.ं

सुिΙया पुजारׇ, ͼाइफकोच िबरबͼाѥा
अपיरםचत गोԆी..

अकबर-Ҵबरबɳा͹ा अनके गोНी
ҴमʕӚनो तϯुाɳा माҳहती असतीɳ.
Νा ʛΝके गोНीतनू तϯुाɳा चӚगɳा
सदेंɲ Ҵमळाɳेɳा असतो. हाच
धागा पकडून मजंषूा आमडेकर
यӚनी Ҵबरबɳा͹ा गोНӛचा खजाना
उɳगडून दाखҴवɳा आहे. महेता
ʛकाɲना͹ावतीने ‘ҷचɳखताची
पारखआҹण इतर गोНी’ या नावाने
हे पЪुक उपɳϖ केɳे आहे. सहज
सोσा भाषते मɳुӚना सӚҵगतɳेЂा
गोНी हे या पЪुकाचे वҸैɲНय
आहे. याचे आणखी एक वҸैɲНय
ϯणजे ҷचʕे. घनЗाम देɲमखु
यӚनी ҴवषयानѸुप काढɳेЂा
ҷचʕामळेु गोН समजायɳा आणखी
सोपी झाɳी आहे. नहेमीʛमाणचे
पीिडत Ќ Ҭ͑ɳा बҹुˠचातयुӧ͹ा
जोरावर Ҵबरबɳाने Ҵमळवनू ҳदɳेɳा
ηाया͹ा गोНी वाचताना करमणकू
तर होतचे Νाचबरोबर बोधही
Ҵमळतो. अΝतं खमुासदार पˠतीने
गोНी ҸɳҳहЂा असЂाने वाचताना
वगेळा आनदं Ҵमळतो.

एका जगंलात िसहं राहत होता. तो अितशय मतलबी होता. या
दÃगु�णाची मािहती अस¨यानं िसहंाशी दो®ती करायला कोणीही Ðाणी उ�सकु नस.े एकĳ
¦दवशी िसहंाला वाटलं अ®वलाशी मÎैी कēन �या�याकडŊन काहीतरी फायदा कēन
�यावा. तो गहुकेडे िनघाललेा असताना िचमणी अ®वलाबरोबर बोलत होती. ती �याला
िवचारत होती, ‘‘अ®वलदादा, आपणास ¤हातारपणामळंु िशकार करणं जमत नस¨यानं
खा�याची «यव®था काय करता?’’ अ®वल ¤हणाले, ‘‘मी पवू» त©यातील मासे पकडŊन
खात होतो. परतंु आता वयामुळे िशकार करता यते नाही. माÎ मला मध खपू आवडतो.
तो मधमा¬यांकडŊन घेऊन खातो.’’ अ®वलाचे बोलणं ऐकłन िसहंाला आनदं झाला.
तो मनात¨या मनात ¤हणू लागला क½, मध Ēचकर आिण पौिćक पदाथ� असावा.
अ®वलाशी दो®ती कē आिण �या�या मदतीने मध खाऊ. तो अ®वलाला ¤हणाला,
‘‘आपण मला ओळखलं नाही का?आपण तलावातील मासे मला दते होता.’’ अ®वल
िवचार कē लागले क½, आपण िसंहाला कĳ«हा मदत कĳली असेल? परंतु काही ल�ात
यईेना. दÃसÇया ¦दवशी िसहं अ®वलाजवळ आला आिण �या�याशी ग पा मार¨या.
हळŊहळŊ अ®वल आिण िसंहाची दो®ती झाली. िसहं अ®वलाला ¤हणाला, ‘‘आपण
म®तपकै½ गहुते जेवण कē. मी «यव®था करतो.’’ आपलं अþ अ®वलाला üावं, असं
�याला वाटत न«हत.ं िसहंानं भरभर अþ सपंवनूही टाकल.ं िसहं अ®वलाला ¤हणाला,
‘‘िमÎा मला भरभर जवेायची सवय आह,े’’ अ®वलाला उपाशी राहावं लागलं. िनराश
मनानं अ®वल झोपडीजवळ आल.े िचमणीनं अ®वलाला पािह¨यानतंर िवचारलं क½,
‘‘आज त¤ुही िनराश ¦दसता?’’ अ®वलानं घडललेा Ðसंग. यावर िचमणी ¤हणाली,
‘‘िसंह ®वाथ» आह.े तु¤ही �या�याशी अिजबात मÎैी कē नका,’’ हे ऐकताच िसंहाला
धडा िशकवला पािहजे िवचार अ®वलानं कĳला. एकĳ ¦दवशी िसंह ¤हणाला, ‘‘त¤ुही खपू
आवडीनं मध खाता. मलाही हवा आह.े’’ हे ऐकताच अ®वलाने िसहंाला भोजनासाठी
बोलावल.ं िसंह झोपडीत यतेाच अ®वलाने दरवाजा बदं कĳला. टोपलीतून मधमा¬याचं
पोळं बाहेर काढलं. िसंहाला वाटल,े पोळं ¤हणजेच मध आह.े �याने खायला सĒुवात
करताच मधमा¬या बाहेर पड¨या आिण चावायला सĒुवात कĳली. एकदम झाले̈ या
ह¨¨यानं िसहं हतबल झाला. मोîा कćाने दरवाजा उघडŊन, तो अ®वला�या घराबाहरे
पडला. िसहंाची फिजती जगंलात¨या अनेक Ðा�यांनी पािहली व ते मनात¨या मनात हसू
लागले. दÃसÇयाची फिजती कĳ̈ यानतंर शवेटी ®वतःलाच Îास होतोच.

जͻासतसे
बोधकथा

Ιͻ֣तस΅डकर

हे बठैक ҿЫतीमधीɳआसनआहे.
असे करावे आसन

ʛथम दोλी पाय सरळ कѸन ताठ बसाव.े
Νानतंर हाता͹ा मदतीने एका पायाचे पाऊɳ पकडून पाय

थोडासा गडुʹात वाकवावा व तोच पाय हळूहळू डो͘ा͹ा ҳदɲेɳा
वर͹ा बाजɳूा ηावा.

पाय डो͘ा͹ा वर गɳेा कҬ सावकाɲ माग͹ा बाजɳूा
मानेपयɻत घऊेन थोडासा पाठҦकडे ओढूनʹावा.
दसुҏया पायाची मӚडी घाɳावी दोλी हातӚचा नमЦार करावा

मान सरळ असावी. नजर ҿЫर असावी िकंवा डोळे बदं असावते.
Йसन संथ सѸु ठेवावे. उɳट ʌमाने आसन सोडाव.े अɲीच िʌया

दसुҏया दसुҏया पायानहेी करावी.
दोλी बाजंूनी आसन कѸनझाɳे कҬ पҸБमोΗानासन करावे. ϯणजे

गडुʹा͹ा इथे आɳेɳा ताण कमी होतो.
खपू ओढून ताणनू झटके देऊनआसनकѸ नये अηथा पाया͹ा Ҹɲरा िकंवा
Эायू दखुावɳे जातात.

एकपादןͻरासन

योग
जीवन

आसनाचे फायदे :
या आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने मӚडीचे Эायू व

Ҹɲरा उΗम ताणЂा जातात. ɳवҷचकता वाढत.े
सɲ͑ होतात.
र͑ाҶभसरण सधुारत.े कायɹ̒ मता वाढते.
पायӚची ɳवҷचकता वाढΓास मदत होत.े

हे आसनआЂानतंर या पुढे मानते पाय घाɳून
साधारण २० ते २५आसने करता येतात. यासाठҦ
एकपाद Ҹɲरासन उΗम यणेे आवЗकआहे.
काळजी :

योͮ मागɹदɲɹनाखाɳी आसन Ҹɲकणे आवЗक
आहे.

मनाͼ׍ देव

थडं हवामानात असणारे सजीव
ϯणजे ʛाणी, वनЮती, मानव यӚ͹ा
जीवनपˠती खपू उП ʛदेɲात असणाҏया
सजीवӚ͹ा पे̒ ा खपू वगेЉा असतात.
ΝӚ͹ा गणुसʕूӚʛमाणे असणारҠ वҸैɲˋहेी
वगेवगेळҠ Ҵनमӧण व उ̉Ӛत झाɳी.Νा-Νा
हवामानात िटकाव धѸ ɲकणाҏया ʛजाती
Ҵनमӧण झाЂा. उदाहरणϯणनू थडं
ʛदेɲातЂा ʛाΓӚ͹ा ɲरҠरावर केसӚचे खपू
दाट आवरण असत.ेΝामळेु ΝӚचे थडंीपासून
सरंʻण होऊन जीवन सरुҸʻत राहत.े तसचे
खपू उП ʛदेɲामΥे ҳदवसा तापमान खपू
असते तЏेा ʛाणी जҴमनीवर न यतेा ΝӚनी केɳेЂा

Ҵबळातच राहणे पसतं करतात.Νामुळे Ҵबळे कѸन
राहΓाɳा आवЗकअसणारҠ ɲरҠररचना उ̉Ӛत
होत गɳेी. मानवदेखीɳ उП ʛदेɲात जҴमनीवर खूप
जाड असणाҏया माती͹ा घरातच राहायɳा ɳागɳा.
अҴतउПआҹण अҴतथडं हवामानात राहणे सजीवӚना
तसे कठҦणच असते Νामळेु सजीवӚची वЪी Ҵतथे
खपूच Ҵवरळ असत.े ʛाणी आҹण वनЮती दोघӚची.
Ҹजथे हवामान सजीवӚना परूक असते Ҵतथे सजीवӚची
सं͡ ाही खपू असते आҹण ʛकारातही खपू
वҴैवΥ असत.े पढु͹ा ɳेखातआपण प΢ृीवर͹ा
वगेवगेЉा ʛदेɲӚमधЂा ऋतमुानӚची, ऋतचुʌӚची
आҹण ऋतू ʛदेɲӚची माҳहती घेऊ.

हवामानानसुार ͻरׇररचना

हाक
वसुंधरेची

Ҵमʕमिैʕणӛनो, वगӧतीɳ तमुचं वागणं कसं आहे, Νावर तमुचं भावी
आयुУही ठरत असतं बरं का! अगदी छो˕ा छो˕ा गोНी असतात.
ΝӚचं पाɳन केɳं, तर ‘गडु ҴबहेҺЏअर ॲवॉडɹ'' न͊Ҭ! Ҹɲʻक
Ҹɲकवत असतीɳ, तЏेा Νाकडे आपɳं ɳʻ हवं. अनकेदा Νा
वळेҠ इतरӚɲी बोɳण,ं पЪुकӚɲी चाळे करण,ं बाकावर काही तरҠ
Ҹɳहीत बसण,ं इतर काही उ˥ोग करणं असं आपɳे काही Ҵमʕमैिʕणी
करतात. ती चकुҬचीच गोН. काही जण ɲाळेत वळेेवर जात असɳे,
तरҠ मदैानावरच टंगळमगंळ करत बसतातआҹण वगӧत जायɳा
उɲीर करतात. मदैानावर तϯुी Ҹजत͘ा तζयतेनं खळेत असता
Νाचʛमाणे अϟासाकडे ɳʻ ˥ाव.े Ҹɲʻक Ҹɲकवत असताना
ɳʻपवूɹक ऐकЂास तमुचा ҴनҍϪा͹ावर अϟास झाɳेɳा असत.े

बाकावर बसणहंी ЌवҿЫत पाҳहजे. उगाचच मरगळЂासारखं
बसण,ं डोकं बाकावर ठेवनू झोपЂासारखं करण,ं अɲा
गोНीही चӚगЂा नाहीत. आपЂाɳा उभं राहायɳा
सӚҵगतɳं जात,ं िकंवा इतर काही काम सӚҵगतɳं जातं
तЏेा ते ततंोततं पाळा. Ҹɲकवत असताना काही
ɲकंा असतीɳ, वगेळा मु˟ा मӚडायचा असेɳ, तर
ҸɲʻकӚची परवानगी घऊेन तो मӚडा िकंवा तास
सपंЂावर मग ҸɲʻकӚɲी बोɳा. माʕ, नको Νा
गोНीत सगЉा वगӧचा वळे वाया घाɳवणं ही गोН

नकोच. आदɲɹ Ҵव˥ाथɼ बनणं हे ʛΝकेाचं дο असɳं
तरҠ ते Ҵततकं सोपं नाही, ही गोНही नहेमी ɳʻात ठेवा.

वग֥तͼं
वागणं
‘आदͻ֖’ हवं

गडु
मनॅस֖



सू˵ पदाथɹ मोठे कѸन दाखवणाҏया यʕंाɳा कायϯणतात? रोपाɳा खत-पाणी, Ҵनगा यावर रोपाची वाढ अवɳंबनू असते.७ २

पणुे, ͻु΋वार, २५ऑगԒ २०२३ ७DIY (Do itYourself)

कोठे उपɳϖ?
https://www.educaplay.com/
सकेंतԔळ

कुठे वापराɳ?
मोबाईͼ, टॅब, सगंणक
कोण वापѸɲकते?
इयѿा पाचवीपासूनचे
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

अЧҸɳत इंʎजी बोɳायचे
असЂासΝासाठҦ इंʎजीचा
ɲϕसंʎहही Ҵततकाच
तगडा असावा ɳागतो. हाच
ɲϕसंʎह तϯुी खळे खळूेन,
पझɳखळूेन वाढवू ɲकतात.
ΝासाठҦ तϯुाɳा ‘ए΄कुाτे’
मदत करेɳ. खळेता खळेता
ҸɲकΓाचा आनंद देणाҏया
‘ए΄ुकाτे’मळेु तुमचे इंʎजी
संभाषण सधुारेɳ, हे न͊Ҭ.

कायआहे एѰकुाՀे?
आपɳा इंʎजीचा ɲϕसʎंह

कसा वाढवायचा, असा ʛЕ
अनकेӚना पडतो. ΝावरҠɳ
उΗर ϯणजे ‘ए΄कुाτे’.
ɲϕसंʎह वाढҴवΓासाठҦ
सवӧҶधक वापर होणाҏया
सकेंतЫळӚपकैҬ हे एक.
дतःचे मनोरंजन करता करता
Ҵव˥ाथɼ इंʎजीचे Ҹɲʻण
कसे घऊे ɲकतीɳ, याचा
Ҵवचार कѸन हे संकेतЫळ
तयार करΓातआɳेआहे.
ΝासाठҦ ҴवҴवध खळे, पझɳ
आҹण ҺЏिडओचंा समावɲे या
सकेंतЫळावर केɳेɳा आहे.

गमे, पझͼ
खळेत ͻकाן

इं΍जी

ॲप
माझे

वभैव गाटे

ΙӾपडताहते? ‘टेड इडी’ देईͼ उѿरे!
सरडा रंग का बदɳतो, पाΓात जाЪ वळे काम केЂावर

Οचेɳा सरुकुΝा का पडतात,आपЂाɳा रोज िकती झोपआवЗक
आहे असे अनके ʛЕ तϯुाɳा पडत असतीɳ. या ʛЕӚची उΗरे तϯुाɳा तमुचे
आई-वडीɳ, Ҹɲʻक देतातच, माʕ बҏयाचदा आपЂाɳा ती ҴततकҬ ʛभावीपणे
ɳʻात राहत नाहीत. याच ʛЕӚची उΗरे तϯुाɳा अҴॅनमडेेट ҺЏिडओ͹ंाдѸपात
Ҵमळाɳी तर? ही सҴुवधा तϯुाɳा उपɳϖकѸन देत,े ‘टेड इडी’
कायआहे ‘टेड इडी’?

मɳुӚना मोठे होत जाताना अनके ʛЕ पडतात.Νा ʛЕӚची उΗरे आपЂाɳा
Ҵमळावी, असहेी ΝӚना वाटत.े याच ʛЕӚची उΗरे Ҵव˥ाΡӨना ɲा̈́ीय पˠतीने
देΓाचा ʛयΙ ‘टेड इडी’ने केɳा आहे. यथेे अɲा असं͡ ʛЕӚची उΗरे देΓात
आɳीआहेत. सहज, सोσा भाषते अҴॅनमेɲनचा वापर कѸन तयार केɳेЂा
ҺЏिडओ͹ा माΥमातनू ʛЕӚची उΗरे देΓाचा ʛयΙ ‘टेड इडी’ने केɳा आहे.

कोठे उपɳϖ?
https://ed.ted.com/
सकेंतЫळावर
कोठे वापरता यणेार?

टॅब, सगंणक
कोण वापѸ ɲकते?

इयΗा ҴतसरҠ व पढुҠɳ Ҵव˥ाथɼ
िकंमत?

सवӨसाठҦ मोफत

कायआहते वैןͻιे?
ɲϕसंʎह वाढҴवΓासाठҦ तϘɳ १७ गमे.
जो˛ा ɳावा, गाळɳेЂा जागा भरा, ɲϕ ɲोधा, ʛЕ उΗरे,

सभंाषण अɲा गमेचा समावेɲ.
आपण केɳेЂा अҿॅ͏ҺЏटी ɲअेर करΓाची सҴुवधा.
अҿॅ͏ҺЏटीचा Ҵनकाɳ पाहΓाचीही सҴुवधा.
अҿॅ͏ҺЏटीनुसार ʛगती तपासΓासहआपɳा ʌमӚक पाहता यतेो.
ɲϕसंʎहासह सामाηʼान वाढΓास मदत.
гाइड ɲो˦ारेही Ҵवषय समजनू ʹायची सोय.
भाषा आҹण देɲानुसार गमे Ҵनवडता यतेात.

‘टेड इडी’ची वैҸɲˋे
हजारो ɳहान-ɳहान

ҺЏिडओचंा सʎंह.
सामाη ʼान, इҴतहास,

Ҵवʼान, तʕंʼान,आरोͮ,
अवकाɲҴवʼान यӚसह अη
ҴवषयӚचे ҺЏिडओ.

अҴॅनमɲेनचा वापर.
कमी वळेेत Ҵवषय/संकϽना

समजΓास मदत.
ҺЏिडओ पणूɹ पाҳहЂावर

ΝावरआधाҲरत ʛЕ.
Νा ҴवषयӚवरҠɳ चचɿत

सहभागी होΓाची सधंी.
त̂Ӛचे सЃा असɳेɳे

ҺЏिडओ. सामाη ʼान वाढҴवΓासाठҦ
͘आूर कोड Цॅन करा.

इंʎजी ҸɲकΓासाठҦ͘आूर
कोड Цॅन करा

फारच कमी साҳहΝामΥे हा ʛयोगआपणकѸɲकतो.

सू˵ दɲɹक यंʕामुळेचआपणखपू छो˕ाआकारा͹ा गोНӛचे ҴनरҠʻण कѸ
ɲकतो. सू˵ पदाथɹ खपू मोठे कѸन दाखҴवणाҏया यʕंाɳा सू˵ दɲɹक यंʕ ϯणतात. ते

कसे काम करते ते आपण बघूया.

फवारणी यʕं

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

ҴमʕӚनो,आपण घर͹ा घरҠ ʛयोगɲाळेचे
ʛयोगकѸन बघतोआहोत ते
Ҵवʼानातीɳ त̏े समजΓासाठҦ
आहेतच.या त̏ӚचाआपЂा जीवनात
कसा उपयोग होतोआҹण Νायोगे
आपɳेआयУुकसे जाЪसहजसोपे
होते Νाचीही माҳहती घऊे.

सू˵ दɲɹक यʕं

कृती :
आज͹ा ʛयोगाɳा ɳागणारे सामान

घरात सहजच Ҵमळू ɲकत.े
बटू ठेवΓासाठҦचा बॉ͜. तसाच

एखादा Ҵमठाईचा छोटा बॉ͜. दोλीही
जाड पुʿ ाचे असतात.
मो˘ा बॉ͜͹ा तळाɲी एक

गोɳाकार भोक पाडून Νातनू एक छोटा
बϿआҹण बϿचा होϸर वर येईɳ
अɲा तҏहेने बसवा.
बॉ͜͹ा वर͹ा भागӚमΥे मΥभागी

एक चौकोनी आकार कापा.
ΝावरआपЂाɳा ҴनरҠʻण

करΓासाठҦ काचप˓Ҡ ठेवता येईɳ असे
बघा.Νामळेु खाɳून यणेारा ʛकाɲΝा
काचप˓Ҡवर पडेɳ अɲी रचना हवी.
आता छो˕ा बॉ͜͹ा खाɳचा

भाग पणूɹपणे काढून टाका आҹण वर͹ा
भागӚमΥे मΥभागी एक छोटेसे ҷछʘ
दाभणा͹ा िकंवा कंपास͹ा साйाने करा.
Νा͹ा बाजनूे मणेबΗीचे मणे िफरवा.
Νावर एक छोटा पाΓाचा थɾब डɺ ॉपरने

सोडा. तो Νा ҷछʘावरच राहीɳ.आत

पडणार नाही.
आता काचप˓Ҡवर एखादी मुगंी िकंवा

डास ठेवनू काचप˓Ҡ बरोबर ҷछʘा͹ा
खाɳी येईɳ अɲा तҏहेने ठेवा.आकृती
बघा.
खाɳून ҳदवा ɳावा. वѸन पाΓा͹ा

थɾबातनू काचप˓Ҡवर ठेवɳेЂा
पदाथӧचे ҴनरҠʻण करा. तो तϯुाɳा
मो˘ाआकारात ҳदसɳेआҹणΝाचे
सहजासहजी डोЉӚना न ҳदसणारे भाग
ҳदसतीɳ. हाच सू˵ दɲɹकआपЂाɳा
आणखी जाЪ मो˘ा ʻमतचेा करायचा
असɳे तरआपणही एक ʛयोग कѸन बघू
ɲकतो. एक बҳहगʄɳ Ҷभगं घऊेन Νातनू
तϯुी पाΓा͹ा थɾबाकडे बҵघतɳेत तर
तϯुाɳा काचप˓Ҡवर ठेवɳेɳी वЪू
जाЪ मो˘ा ʛमाणात ҳदसेɳ. मो˘ा
सू˵दɲɹक यʕंात हेच त̏ वापरɳेɳे
असत.े
चɳा तर बनवा हे सू˵दɲɹक यʕं

आҹण करा काही छो˕ा छो˕ा गोНӛचे
ҴनरҠʻण.

—अɲोक तातुगडे

कृती :
आकृतीत दाखҴवЂाʛमाणे काचेची

बाटɳी घऊेन ΝामΥे Ҵनϩे पाणी भरा.
घरातीɳ वॉटर σҲुरफायरɳा असते तɲी

२ फूट ɳӚबीची नळҠ ʹा आҹण ती मΥावर
फ͑अधɼ कापा आҹणΝाचा काटकोन
होईɳ असा आकार तयार करा.आकृती
बघा.
नळҠ काटकोनात जोडɳेɳी राहीɳ असे

बघा. नळҠɳा कोनआहे Ҵतथे एक मोठे ҷछʘ
असेɳ.
आता नळҠचे एक तӘड पाΓामΥे बडुवा

आҹण नळҠ͹ा दसुҏया टोकाकडून जोरात
फंुकर मारायɳा सѷुवात करा. काय होते
Νाचे ҴनरҠʻण करा.
हळूहळू बाटɳीतीɳ नळҠतनू पाणी वर

येईɳ व तӘडातनू यणेाҏया फंुकरҠमळेु ते

फवाҏयाʛमाणे उडेɳ.
हे कɲामळेु होते तर आपण तӘडातनू

फंुकɳेЂा हवमुेळे उϟा नळҠ͹ा वर͹ा
भागात हवेचा दाब कमी होतो आҹण
बाटɳीतɳे पाणी नळҠतनू तӘडापयɻत वर
यते.ेΝाच वळेҠ तӘडाकडीɳ नळҠतनू
यणेाҏया हवेमळेु Νाचा फवारा उडतो.
तϯुी कधीतरҠ ɲतेात एक माणसू

पाठҦवर अडकҴवɳेЂा फवारणी यʕंाने
फवारणी करताना बҵघतɳे असɳे. एका
हाताने तो एक दӚडी खाɳीवर करत असतो
कҬ΄ायोगे हवेचा दाब Ҵनमӧण होतो
आҹण यʕंात असɳेɳे ʘव कҬटकनाɲक
आताआपण बҵघतɳे तसे नळҠतनू बाहेर
पडते आҹण ते Νाची िपकावर ते फवारणी
करतात.
चɳा तर कѸन बघा हे फवारणी यʕं.

https://ed.ted.com/
https://www.educaplay.com/


वईु बअेर बअेसɹ हे काटूɹन कोणΝा वाҳहनीवर ʛसाҲरत होते? ईटी Ҹसनेमाचे ҳदͨɲɹकЩीЏनЮीɳबगɹ आहेत.८ ३
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ͼोकिΙय बअेस֖ बधंू!
सΥा काटूɹन नेटवकɹ वर ʛसाҲरत होणारҠ ‘वुई

बअेर बअेसɹ’͹ा माҸɳकेतीɳ तीन पाʕं ҵʎझɳी, पӚडा
आҹणआईस बअेरची मɳुӚना ओळख नसɳे, तरच नवɳ. तीन
वगेवेगЉा अдɳӚचे एकʕ कुटंुब आहे. ते जζजात भाऊ
नसɳे, तरҠ नҸɲबाने या ҴतघӚना एकʕआणɳे व ते आयУुभर
भावासारखचे राहतआहेत. ʛΝकेाची дत:ची Ќҵ͑म̏,े
आवडी आҹण हुɲारҠ आहे.

या ҴतघӚची भटे एका ɳोहमागӧवर होते. पӚडा आҹण ҵʎझɳी
एका रेЄे अपघातात अडकणार असतात, माʕ आइस बअेर
या दोघӚना वाचवतो. ҵʎझɳीचा जζअमҲेरकेतीɳ एका
जगंɳातɳा. पӚडा हा मळू Ѹपाने ɲӚघायमΥे राहणारा आҹण
तो बҳंदवासात असतो. तो तथेनू पळून यतेो.आइस Ҵबअर
रҸɲया͹ाआҿ͏ɹकमधनू आɳेɳा. ҸɲकारҠ पाठɳाग करत
असताना तरंगणाҏया ҳहमखंडामळेु आइस Ҵबअर वाचतो. िपɳू
अवЫते असЂापासून ते एकʕ राहतआहेत. वबे कॉҴमक
‘द ʗी बअेर Ҵबअसɹ ॲड द पायɳट’ या मΥे ते जगासमोर
आɳे. वयोमानानसुार ҵʎझɳी हा मोठा, पӚडा हा मधɳा, तर
आईस Ҵबअर हा सवӨत धाकटा ϯणनू दाखҴवɳा आहे. हे
Ҵतघे भाऊ सनॅ ʜाҾκЦो͹ा बे एҲरयामΥे राहत असतात.
माणसाʛमाणे ΝӚची जीवनɲɳैी असत.ेΝӚ͹ा हाɳचाɳी सथं
असЂा, तरҠ ते धाडस दाखҴवΓातही मागपेढेु पाहत नाहीत.

पाΔ֣ची मोठ׍ ͼोकिΙयता
या पाʕӚची ҴनҴमɹती होऊन फार वषɹ झाɳी नाहीत, पण कमी

काɳावधीत या कɳाकारӚनी ब͵े कंपनी͹ा मनातЫान Ҵमळवɳे.
२७ जɳैु २०१५ रोजी या माҸɳकेचा िʛҴमअर ɲो झाɳा. तϘɳ चार
ҸसझनमΥे १४० भाग ʛसाҲरत करΓातआɳे. यावѸन या पाʕӚची
ɳोकिʛयता ɳʻात यते.े डॅҴनयɳ चӘग यӚनी साकारɳेЂा माҸɳकेवर
‘वुई बअेर बअेसɹ : द मूЏी’ नावाचा ҷचʕपट ३० जनू २०२० रोजी िडҸजटɳ
Ѹपात ʛदҸɲɹत झाɳा. Νानतंर सνɾबर २०२०पासनू काटूɹन नेटवकɹ वर
माҸɳका ʛसाҲरत होऊ ɳागɳी. या माҸɳकेत अҴतɲय गमतीदार ʛसगं
असनू, यात तीन भावӚचे ʛमे, ऐ͘आҹण धाडस दाखҴवΓाची वृΗी
ҳदसनू येत.े एकदा Ҵतघहेी डॉ͏रӚकडे जातातआҹण तϚते चӚगɳी
नसЂाचे सӚगतात. तेЏा डॉ͏रΝӚना वजन कमी करΓाचे आҹण
आहारावर Ҵनयʕंण ठेवΓाचा सЃा देतात. Ҵवɲेष ϯणज,े ΝӚचे ब͵े
कंपनीʛमाणचे फाЩ फूडवर भɳतेच ʛमे. ΝӚना वजन कमी करΓासाठҦ
२१ ҳदवसӚची मुदत ҳदɳी जात.े या काळात ΝӚची उडणारҠ भबंरेҠ
आҹण िफट राहΓासाठҦ केɳेɳा आटािपटा हा ɳहान मɳुӚचे मनोरंजन
करतो. बराचआटािपटा कѸनही ते पΡ पाळू ɲकत नाहीत, तर काही
वळेा ते अडचणीत सापडत असतात. अखरे डॉ͏र
ΝӚना कमी ʛमाणात बाहेरचे अβ खाΓाचा
सЃा देतात. अɲा छो˕ा गोНीतनू
हसҴवΓाबरोबरच ʛबोधन
करΓाचहेी काम हे Ҵतघे
करत असतात.

दΕ
ीब

अेर
िबअ

स֖
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Ԛाट֖
माךहती

तϯुी तमु͹ाआई-बाबӚ͹ा
तӘडून पनॅ काडɹब˟ɳ तर
न͊Ҭच ऐकɳं असेɳआҹण, ते
पाҳहɳंदेखीɳ असɳे; पण हे पॅन
काडɹ ϯणजे नेमकं असतं काय,
Νाचा काय उपयोग असतो हे
आपणआजजाणनू घऊे.

पनॅकाड֖
Әणजे
काय?ʛΝेक देɲातीɳ नागҲरकӚची

ओळख पटवΓासाठҦ ओळखपʕं
असतात, तɲीचआपЂा देɲातही आहेत.
उदाहरणाथɹ,आधार काडɹ, मतदानओळखपʕ
इΝादी. या ʛΝकेओळखपʕाचा उ˟ेɲ
वेगवगेळा असतो.आधार काडɹचा ओळख
पटवΓासाठҦ, मतदार ओळखपʕाचा
उपयोग मतदान करताना дतःची ओळख
दाखवΓासाठҦ इΝादी. अɲाच ʛकारे
देɲातीɳआҶथɹक Ќवहारावर ɳʻ
ठेवΓासाठҦ पनॅ काडɹ वापरɳं जात.ं
ʛΝेकЌ Ҭ͑चे आҶथɹक Ќवहार
तमु͹ा पनॅ ʌमӚकावर नӘदवɳे जातात
आҹणΝातून Νा Ќ Ҭ͑ची एक
ʛकारची ‘आҶथɹकओळख’ तयार होते
आҹण तϯुी केɳेЂाआҶथɹकЌवहारӚची
यादीसुɣ ा सरकारकडे तयार होत.े

‘पनॅ’या ͻҽाचाअथ֖ तӘुाͼा
माहीतआहे का?

‘पमɹनटं अकाऊंट नबंर’ϯणजचे ‘कायम खाते
ʌमӚक’ असा Νाचा अथɹ होतो. कोणΝाही दोन Ќ͑ҭना
एकच पनॅ ʌमӚक ҳदɳा जात नाही. तϯुाɳा Ҵमळाɳेɳा
पनॅ ʌमӚक ‘यҴुनक’ असतो.ϯणजे तमुचा पनॅ ʌमӚक हा
सपंणूɹ देɲात फ͑ तमु͹ाचकडे असतो.

पनॅकाडɹ फ͑ १८ वषӨवरҠɳ ɳोकच बनवू ɲकतात,
अɲी तमुची समजूत असɳे ना? पणअसं नाही.
तϯुी १८ वषӨपे̒ ा कमी वयाचे असतानाही पनॅकाडɹ
बनवू ɲकता. अगदी नकुΝाच जζɳेЂा मɳुाचहंी
तϯुी पनॅ काडɹ काढू ɲकता.

पनॅकाड֖ दसतंך कसं बरं...?
पनॅ काडɹ हे ҳदसायɳा बकेँ͹ा एटीएम

काडɹसारखंच असत;ं पणΝावरआपɳी
माҳहती थोडी जाЪ राहत.े तमुचं पणूɹ नाव, विडɳӚचं
नाव, जζतारҠख, तमुची सही, तुमचा फोटो आҹण
अगदी मह̏ाचा असɳेɳा तमुचा पनॅ ʌमӚक एका
कोपҏयात Ҹɳҳहɳेɳा असतो.΄ामΥे ए टू झडेपयɻत
अʻरंही असतातआҹण अंकदेखीɳ असतात.

पनॅकाड֖चा वापरकाकरतात?
पनॅ काडɹ͹ा आҹण पनॅ ʌमӚका͹ा मदतीने अनके ʛकार͹ा सरकारҠ

योजनӚचा ɳाभआपЂाɳा घेता यतेो.
आҶथɹकЌवहारӚसाठҦ पनॅ काडɹ वापरɳं जात.ं अनके आҶथɹकЌवहार

पनॅ काडɹҸɲवाय करताच यते नाहीत.
तϯुाɳा कोणΝाही ʛकारचा Ќवसाय सѸु करायचा असɳे तर

तϯुाɳा पनॅ काडɹ ɳागत.े
बकेँत खातं उघडΓासाठҦही पनॅ काडɹ आवҔयकआहे.
मोठे दागदाҵगने िकंवा मोठҦ खरेदी करायची असɳे, तर ΝासाठҦ पनॅ

काडɹ ɳागत.ं

कायस֣गता, अवѠा
पाच दवस֣ѥाך
बाͼकाचे पनॅ काड֖!

पनॅ काडɹ ही आज दैनंҳदन Ќवहारातीɳ
गरज बनɳीआहे. माʕ तरҠही सवӨकडेच पनॅ काडɹ
आहे, असं नाही.आजही १८ वषɿ पणूɹ झाɳेЂा तѷणӚनी
पनॅ काडɹ िकंवा आधार काडɹ काढɳेɳे नसतात. पण
कोЇापूरमΥे सवӨत ɳहान वयातीɳ पनॅ
काडɹधारकाची नӘद झाɳी आहे. या पनॅकाडɹ
धारकाचे वय वषӧत नाही, मҳहηात नाही तर
ҳदवसातआहे. कारण अवʹा ५ ҳदवसӚ͹ा
मɳुाचे पॅन काडɹ काढΓातआɳेआहे.
Νाचे नावдराज अमोɳदादा पाटीɳ, तो
महाराНɺ ातीɳ एक नबंरचा आҹण देɲातीɳ
दोन नबंरचा सवӨत कमी पॅनकाडɹधारकआहे.
कोЇापुरातीɳ ɲुʌवार पेठेमΥे अमोɳदादा पाटीɳ
आҹणΝӚचं कुटंुब राहत.ं पɲेाने कर सЃागार असɳेЂा
अमोɳदादा यӚनी дराज नावाने मɳुाचे अगदी पाचЌाच
ҳदवɲी पनॅकाडɹ काढɳे. याआधी ҴबहारमधЂा एका
मɳुीचं पाचЌा ҳदवɲी पनॅकाडɹ काढɳं होत.ं पण मɳुा͹ा
पҳहЂा ҳदवɲीही पनॅकाडɹ काढता येत.े

अथ֖मंΔ

भाजीवाӫा
काक֣ना पसैे कसे

?मळतातל
तϯुी तमु͹ाआई-बाबӚबरोबर भाजी घΓेासाठҦ बराच
वळे जात असाɳ. भाजी घेतЂावरआई िकंवा बाबा

Ҵतथचं ठेवɳेЂा एका पाटीपुढे मोबाईɳ धरतातआҹण
ЦॅनझाЂावर पाҳहजे ती र͊म टाकतातआҹण

थो˛ाच वळेात ते पैसे भाजीवाЂाकाकӚना Ҵमळतात.
‘पटेीएमपर ... ѷपये ʛाξ हुए’असं तϯुाɳा ऐकूसुɣ ा यते.ं

काही ʻणӚतΝӚना र͊म Ҵमळते कɲी,
असा ʛЕ तϯुाɳा पडɳा असेɳ ना?

दोЪӚनो,आपण याआधी͹ा ɳेखात मोबाईɳ बिँकंगϯणजे
काय ते बҵघतɳं. बकेँत खातं असɳंआҹणΝाखाΝाɳा

मोबाईɳ नबंर Ҹɳंकअसɳा,कҬ तϯुी मोबाईɳ बिँकंगसाठҦ
एकदम रेडी.आता तϯुी मोबाईɳ बिँकंगसाठҦ सͻझाɳात,

तरҠ ΝातनूЌवहार कसे करणार? एकदमसोπं आहे.
दोЪӚनो, समोर͹ाЌ Ҭ͑चाही मोबाईɳजर बिँकंगसाठҦ

सͻअसेɳϯणजे थोड͘ातΝाЌ Ҭ͑चा मोबाईɳ
Ҵत͹ाखाΝाɳा Ҹɳंक असेɳ तर हे Ќवहार होऊɲकतात.
हे Ќवहार सोपे करΓासाठҦ मदतीɳा यतेात काही ॲχ.

याॲүѥामदतीने पͻै֣ची
देवाणघवेाणकरता यते.े

जीपे
पटेीएम
फोनपे
भारतपे
भीम

ʜҬचाजɹ

पͻै֣ची देवाणघवेाणकͻी होते?
बकँĳ�या खा�याला िलंक असले¨या

एका मोबाईलमधून बकँĳ�या खा�याला
िलंक असले̈ या दÃसÇया मोबाईलम�ये पैसे
पाठव�यासाठी वापर¨या जाणाÇया तंÎ�ानाचं

नावआहे यपूीआय. ¤हणजे युिनफाइड
पेम|�स इटंरफĳस. या तÎं�ाना�या वापर
कēन पशैाचंी दवेाणघेवाण करता
यते.े िविवध ॲ सम�ये हचे तÎं�ान
वापरलं जात.ं या तÎं�ानाचं

विैशś ¤हणजे खाती
मोबाईलला िलकं असतील

तर काही �णांत पसैे दÃसÇया
खा�यात जमा होतात. एनईएफटी,
आरटीजीएस वगैरे Ðकार�या
दवेाणघेवाणीत पसैे Ð�य� जमा

«हायला बराच वळे लागतो; पण
यपूीआयम�ये हे काम चट¦्दशी होत.ं अगदी

Éािंतकारी आहे बरं का हे तÎं�ान.

यपूीआयभारतात
िवकמसत
दो®तांनो, तु¤हाला अिभमान

वाटले आिणआनंदही वाटले,
क½ हे यपूीआय तÎं�ान भारतात िवकिसत
कर�यात आलं आह.े िवशषे ¤हणजे
भारतात हे तÎं�ान वापरायला साधारण
२०१६�या समुारास सĒुवात झाली
असली, तरी आजकाल अ�रशः Ð�येक
जण हे तÎं�ान वापरतो. अगदी पाच
Ēपया�ंया क¦टंग चहाचं िबलस÷ुा त¤ुही
जीपे, पेटीएमýारे कē शकता. फÚ खपू
पगार असलेल,े सधन लोकच �याचा
वापर करत आहते असं नाही, तर अगदी
भाजीिवÉĳत,े चहािवÉĳत,े फार कशाला
तमु�या दÃचाक¾चं रोज ®व�छताकाम
करणारेही या यपूीआयचा वापर करत
आहते.

पͻै֣चा वापरकसा?
तु¤ही िवचाराल, क½ समजा

मा�या आईनं भाजीिवÉĳ�या
काकांना जीपेवēन पसैे पाठवले
आिण समजा �यानंा ते िमळाले,
तरी ते �याचंा वापर कसा कē
शकतील? अगदी सो पं आह.े �यांना
ज«ेहा �यां�या मोबाईलवर, पटेीएम�या
®पीकरवर पसैे िमळा¨याचा मसेजे
यतेो, त«ेहा �याचा अथ� ते पसैे �या�ंया
खा�यात जमा झाले आहते. ¤हणजे
आप¨याला खा�यातनू पसैे गे̈ याचा
िकĻवा �या «यÚीला पसैे िमळा¨याचा
मसेजे येतो तो �या �या बकँĳचाच असतो.
आता बकँĳकडŊन मसेजे आला आहे याचा
अथ� �या «यÚी�या खा�यात ते पसैे
पोचले आहते. �या «यÚीचा मोबाईल
खा�यालाच िलंक अस¨यामुळे ते पैसे
ती ित�या खा�यात ठेवू शकते िकĻवा
दÃसÇया «यÚीला िकĻवा पािहजे �याला
पाठवू शकते. फÚ एवढचं नाही, तर
पसैे खा�यातच अस¨यामळेु ती «यÚी
पािहजे त«ेहा एटीएम स|टरम�ये जाऊन ते
पसैे काढŊही शकते. आिण अथा�तच Ð�य�
बकँĳत जाऊनसु÷ा पैसे काढता येतात.

सάुा पͻै֣ची
कटकट नाही
जीप,े पेटीएमसार�या

ॲ सचा वापर कर�याचा फायदा
काय माहीतआहे? �यामळेु सéेु
पसैे काढा, नोटा मोजा वगैर|ची िचंता राहत
नाही. पािहजे तवेढेच पसैे आप¨याला
दतेा येतात आिण �या «यÚीलाही पसैे
मोजत बस�याची गरज पडत नाही- कारण
िमळाले̈ या पशैा�ंया रकमेचा ितला
लगेचच मेसजे येतो. दोघांचहंी काम
सोपं होत.ं मोबाईल बिँकĻगमळेु «यवहार
करणाÇया दो�ही «यÚºचा वळे आिण
कć दो�ही वाचतात.
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खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीत पणूɹ करा.

गҹणतीय िʌया कѸन ҷचʕ रंगवा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

ͼंगडी..!

तϯुाɳा सगЉӚना खळेायɳा खपू
आवडते ना! खळे वळे घाɳवायचे साधन नसनू,
Νामळेु तमुची वाढआҹण Ҵवकास चӚगɳा होΓासाठҦ
खपू मदत होते. ҴवҴवध मानҸसक ʻमतӚचा Ҵवकास
होतो. आपЂाकडे वळे असतो सगळे Ҵमʕ जमतात
परंतु खळेायचे काय हेच नाही सुचत. तमुचा हा ʛЕ
सोडҴवΓासाठҦ आϯी घेऊन यते आहोत. यामΥे
तϯुाɳा अगदी सहजकमीत कमी साधनं ɳागणाҏया
अɲा भारतीय खेळӚची माҳहती देणार आहोत.आपण
आज ɳंगडी या खळेाची माҳहती घेणार आहोत.

ɲाळेत खळेा͹ा तासाɳा, मधЂा सटुीत,
अगंणात, सोसायटीत कुठेही खळेता यणेारा
आҹण राНɺ ीय पातळҠवर खळेɳा जाणारा हा
भारतीय खळेआहे.

ɳंगडी हे एक कारक कौɲЂअसून ʛΝके
ɳहान मɳू वया͹ा ५Ќा वषӧ͹ाआसपास ɳंगडी
घाɳायɳा ɳागत.ेϯणजे एका पायावर छो˕ा छो˕ा
उ˛ा मारत पढेु जायɳा Ҹɲकत.े याच कौɲЂावर
आधारɳेɳा हा खळेआहे. यात एक डाव घणेारा
खळेाडू आҹणआҹण पळणारे खळेाडू असतात. चारही
बाजू समान असणारा चौरसात हा खळे खळेɳा जातो.

ɳंगडी या खळेाचा काɳावधी साधारणतः २० ҴमҴनटे असतो
आҹण यात ५-५ ҴमҴनटӚचे दोन डाव असतात.
हा खळे दोनपे̒ ा जाЪखळेाडंूमΥे खळेता येतो. या͹ा संघात

१२ खळेाडू असतात ९ खेळणारे आҹण ३ राखीव.
फायदे :
ɳंगडीने पायाची, पोटा͹ा आҹण पाठҦ͹ाЭायंूची ताकद

वाढते
तोɳ सधुारतो, वगे, चपळपणा वाढायɳा मदत होत.े
या खळेामΥे दोλी पायӚनी ɳंगडी घाɳΓामळेु मɾदूआҹण

ɲरҠराचा समθय सधुारतो.

कृती :
डाव घणेाҏया खळेाडूने

ɳंगडी घाɳत पळणाҏया
खळेाडंूना हाताने Юɲɹ कѸन बाद करायचे असत.े
ɳंगडी खळेताना डाव असणाҏया खळेाडूɳा

ɳंगडी घातɳेɳा पाय जҴमनीवर पाय ठेवायची
आҹण हात सुˠा जҴमनीवरЮɲɹ करΓाची
परवानगी नसते.
असे केЂास तो खळेाडू बाद होतो आҹण परत

Νाच खळेाडूɳा डाव ˥ावा ɳागतो. परत नЌाने
खळेाची सѷुवात करावी ɳागत.े
तसचे पळणारा खेळाडू मदैाना͹ा बाहेर गɳेा तर

तो बाद होतो.

खळे
खळूेयात

ʛΝके Ҵवमानाचा टॉप ғйू ɲोधाआҹण
योͮजो˛ा जळुवा.

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ दोन एकसार͡ाआकृΝा ɲोधा.

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.
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िवüाथ» िमÎांनो सं�या�ान हा घटक खूप मह·वाचा आहे.
सं�या�ान ¤हणजे वाचन, लेखन, सं�यावरील िÉया. या
सवा�चा अ£यास या घटकांम�ये कĳला जातो. सं�या�ान
या घटकाम�ये अनेक उपघटकांचा समावेश होतो.
या सव� उपघटकांचा आपण सखोल अ£यास करणार
आहोत.
सं�या�ान या घटकाम�ये खालील उपघटकांचा समावेश होतो.
१) आंतरराćōीय व रोमन सं�या िच�हे
२) दहा अंकापय�त�या सं�यांचे वाचन व लेखन
३) अंकांची दश�नी िकĻमत, ®थािनक िकĻमत व िव®तारीत मांडणी
४) मोîात मोठी व लहानात लहान सं�या तयार करणे
५) सं�यांचा चढता-उतरता Éम व तुलना
६) 1 ते 100 सं�यावर आधा¦रत Ð¬न
७) समसं�या, िवषयमसं�या, मुळ, जोडमूळ, सहमूळ, संयुÚ, िÎकोणी व चौरस

सं�या. या सव� उपघटकांवर 12% ¤हणजे 50 Ð¬नांपैक½ 6 Ð¬न िवचारले
जातात.

१) आंतरराćōीय व रोमन सं�यािच�हे :
िवüाथ» िमÎांनो आंतरराćōीय ¤हणजे इंËजी अंक. या अंकावĒन आपण सं�यांचे

वाचन लेखन कēन �यांचे रोमन सं�याम�ये लेखन आिण वाचन कसे करतात ते पाœया

आंतरराćōीय
सं�यािच�हे 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

रोमन
सं�यािच�हे I II III IV V VI VII VIII IX X -

रोमन सं�यािच�हे िलिह�याचे िनयम :
१) रोमन सं�यालेखन प÷तीत ‘शू�य’साठी कोणतहेी िच�ह वापरले जात नाही.

जगभराम�ये जसे आंतरराćōीय सं�यािच�हांचा वापर कĳला जातो. �याचÐमाणे
रोमन सं�यािच�हांचा देखील मोîा Ðमाणात वापर कĳला जातो.
रोमन सं�या िलिह�यासाठी I, V, X, L, C, D, M यांसार�या
सं�यािच�हांचा वापर कĳला जातो.
वरील िच�हांचा वापर कēन आपण एक ते हजारपय�त�या कोण�याही सं�येचे
लेखन व वाचन कē शकतो.

रोमन सं�या I V X L C D M
आंतरराćōीय
सं�या 1 5 10 50 100 500 1000

वरील सं�या ल�ात ठेवून सं�यांचे लेखन कē शकतो.
२) I, V आिण X या िच�हांचा वापर कēन लेखन कĳले जाते. I व X ही
िच�हे एकापुढे एक िलœन �यांची बेरीज कēन नवीन सं�या तयार कĳली

जाते.
जसे,
I ¤हणजे 1, I I ¤हणजे 2 = I + I = 2
I + I + I = 1 + 1 + 1 = 3
X = 10
XX = 10 + 10 = 20
XXX = 10 + 10 + 10 = 30
I व X ही िच�हे जा®तीत जा®त तीन वेळा िलिहतात तर V हे िच�ह एकापढेु एक
िलहीत नाहीत.

३) I व V ही िच�हे मोîा सं�ये�या उजवीकडे िलिहले तर �याची िकĻमत
डावीकडील सं�येत िमळवली जाते.
जसे,
VI = 5 + 1 = 6
VII = 5 + 1 + 1 = 7
XVI = 10 + 5 + 1 = 16
XVIII = 10 + 5 + 1 + 1 + 1 = 18

४) I हे िच�ह V िकĻवा X �या डावीकडे िलिहले तर �याची िकĻमत मोîा
सं�येतून वजा करतात.
जसे,
IV = 5 - 1 = 4
IX = 10 - 1 = 9

५) I हे िच�ह मोîा सं�ये�या डावीकडे एकदाच िलिहता येते. तर V हे िच�ह
मोîा सं�ये�या डावीकडे िलहीत नाहीत.
वरील िनयमां�या आधारे आप¨याला रोमन सं�या वाचता व िलिहता येतील.
आता आपण या घटकावरील काही उदाहरणे सोडवून पाœया.
उदा.

1) XV + VII = ?
पया�य : (1) XX (2) VII (3) XXII (4) XXVII
अशाÐकारची, उदाहरणे सोडवताना Ðथम रोमन सं�यांचे आंतरराćōीय सं�यांम�ये
ēपांतरण करावे आिण Ð¬नाम�ये ¦द¨याÐमाणे िÉया कēन उ�र काढावे.
जसे,
XV+ VII

= 10 + 5 + 5 + 1 + 1
= 15 + 7
= 22 = XXII
आपले उ�र आले 22 ¤हणून पया�याम�ये 22 रोमन स�ंयाम�ये पाहावे. पया�य
Éमांक 3 म�ये XXII हा पया�य ¦दलेला आहे. अशा Ðकारे उदाहरणे सोडवावीत.

सराव Ð¬न
१) 100 ही सं�या रोमन सं�यािच�हात कशी िलिहतात.

(1) D (2) M (3) XX (4) C
२) [V VIII] + [XX + V] = ?

(1) LX (2) LXV (3) XL (4) LXX
३) रोमन सं�यानुसार D - C X = D

(1) 490 (2) 500 (3) 590 (4) 100

४) सरळ ēप üा. MD C

(1) CC (2) XCC (3) DC (4) CM
५) XC - XV = ?

(1) XXC (2) LXXC (3) XIV (4) XIX
६) XCV ही सं�या आंतरराćōीय सं�यात कशी िलहतात.

(1) 85 (2) 35 (3) 95 (4) 55
७) [X + XV] - XI = ?

(1) XV (2) XVI (3) XIV (4) IX
८) L, M, D, C या सं�या चढ�या Éमाने िलहा.

(1) M, D, C, L (2) L, M, D, C
(3) D, L, C, M (4) L, C, D, M

९) V
II
+ VIII
II

= ?

(1) XV
II

(2) XXII
II

(3) XIII
II

(4) VII
II

१०) 990 ही सं�या रोमन सं�यािच�हात िलहा.
(1) MCXC (2) CMXC (3) XCCM (4) XXXX

�या�ान या श¢दातंच सव� स�ंयाचंे �ान व स�ंयाचंे
Ðकार मािहती असणे आव¬यकआह.े
नसैिग�क स�ंया िकĻवा मोजसं�या (N)→ 1, 2, 3, 4..
सवा�त लहान नसैिग�क स�ंया 1. तर सवा�त मोठी नसैिग�क
स�ंया अनतंापय�त क½ ती सागंता यते नाही.
पणू� स�ंया (W)→ 0, 1, 2, 3, 4..
पणूा�क स�ंया→ .., -4, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, 4..
‘0’ ही धन िकĻवा ऋण पणूा�क स�ंया नाही.

प¦रमये स�ंया : m
n

या ēपातील गणुो�र वा स�ंया

होय. m व n पूणा�क स�ंया असून n ही श�ूयेतर पणूा�क
स�ंया आह.े
प¦रमये स�ंयाचे दशांशēप

अ) खिंडत दशाशंēप - भागाकाराची िÉया करताना जर
बाक½ श�ूय आली तर भागाकाराची िÉया पणू� होत.े
∴आलेला भागाकार खिंडत दशांश ēप असतो

उदा. 175
14

= 12.5.

ब) अखंड व आवत» दशांशēप - भागाकाराची िÉया
अखडं चालू राहत.े परंतू एखादा अकं िकĻवा अकंाचा गट
प�ुहा प�ुहा यतेो.

उदा. 1) 35
6

= 5.8333 = 5.83ं

(3 अकं पु�हा पु�हा येतो हे दश�िव�यासाठी 3 वर डॉट
¦दला आह)े

2) 3
11

= 0.272727 = 0-27

अखडं वआवत» दशांशēपातील Ð�येक स�ंया प¦रमये असते.
अप¦रमये स�ंया : �या स�ंयचेे दशांशēप अखडं असते
परतंू आवत» ®वēपात नसत,े �या स�ंयानंा अप¦रमेय
स�ंया ¤हणतात - उदा. 2 , 3 , 1.414243.....
5 इ�यादी. पणू� वग� नसले̈ या स�ंयांची वग�मळेु
अप¦रमेय स�या असतात.
वा®तव स�ंया - सव� प¦रमेय व अप¦रमेय स�ंया
समहूाला वा®तव स�ंया ¤हणतात.
उदा. 12, 15, 5 , 7 , -11 (2+ 3 ) सव� वा®तव
स�ंया स�ंयारेषवेर दाखवता यतेात

प¦रमये स�ंया व �यावरील िÉया
प¦रमये स�ंयशेी समान असले̈ या अस�ंय प¦रमये स�ंया
िमळिव�यासाठी अशं व छेदाला एकाच श�ूयेतर पणूा�काने
गणुावे िकĻवा भागावे.
�या दोन स�ंयाचंी बरेीज श�ूय यते,े �या दोन सं�यानंा
एकमके¾�या बरेीज «य®त िकĻवा िवĒ÷ स�ंया ¤हणतात.

�या दोन स�ंयाचंा गणुाकार 1 येतो,
�या दोन स�ंया एकमके¾�या गणुाकार
«य®त स�ंया असतात.

दोन प¦रमेय स�ंया�ंया दर¤यान
असं�य प¦रमये स�ंया असतात.
अपणूा�काची बरेीज, वजाबाक½,

गणुाकार िकĻवा भागाकार �या प÷तीने
करतो �याचप÷तीने प¦रमेय स�ंयेवर या िÉया करतात.
सम स�ंया - एकक ®थानी 0, 2, 4, 6, 8, यापैंक½ एक
अकं असतो.
िवषम स�ंया - एकक ®थानी 1,3,5,7,9 यापैंक½ एक अकं
असतो.
मळू स�ंया- �या स�ंयलेा 1 या सं�येने आिण �याच
स�ंयेने भाग जातो �या मळू स�ंया होय.
मळू स�ंयाचंा मसािव व लसािव �या स�ंयाचंा गणुाकार
होय.
जोडमळू स�ंया - दोन मळू सं�य�ेया दर¤यान फÚ एकच
सयंÚु स�ंया असत.े
उदा. 3 व 5, 29 व 31 ; 71 व 73, 59 व 61 इ.
सहमूळ स�ंया - दोन स�ंयाचंा 1 सोडŊन कोणताही सामाईक
अवयव नसतो. सहमळू स�ंया ¤हणजचे साप�े मळू सं�या
होय.
दोन Éमश: यणेाÇया स�ंया सहमूळ असतात
सयंÚु स�ंया: 1 व मळू स�ंया सोडŊन सव� नैसिग�क सं�या
सयुंÚ स�ंया होय.
1 ही मूळ स�ंया ही नाही व सयुंÚ स�ंया ही नाही.
0 ही संयुÚ स�ंया नाही
2 ही सममूळ स�ंया होय.
स�ंयारषेा :

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
0

स�ंयारेषेवर शू�य हा अकं 0 या िबदंÄने दश�िवतात. या िबदंÄला
आरंभिबदंÄ ¤हणतात. सव� वा®तव स�ंया स�ंयारषेेवर िबदंÄनी
दाखवता यतेात.
स�ंयारषेेवरील िनगिडत असले¨या स�ंयेला �या िबदंÄचा
िनद}शक ¤हणतात.
स�ंयारषेेवरील कोण�याही दोन िबदंÄमधील अंतर काढताना
मोîा िनद}शकातनू लहान स�ंया वजा करावी.
आरंभिबदÄ�या डावीकडे ‘ऋण’ स�ंया तर उजवीकडे ‘धन’
स�ंया असतात. स�ंयारषेेवर स�ंयचेी िकĻमत (मू̈ य)
डावीकडŊन उजवीकडे वाढत जाते.

सोडिवलेली उदाहरण.े..
1) खालीलपैक½ कोण�या पया�यातील सबंधं अचकूआहे

(1) -5
7
> -1

2
(2) -5

7
> 1

2
(3) -5

7
< -1

2
(4) 5

7
< -1

2
पया�य É . 2 व 4 चुक½चे आहेत कारण ‘ऋण’ प¦रमये
स�ंया धन प¦रमेय स�ंयेप�ेा मोठी नसते.
पया�य É. १ साठी : छदे समान कēन

∴ -5 2
7 2

= -10
14

आिण -1 7
2 5

= -7
14

¤हणजेच -10
14

व -7
14

साठी -10 <-7

∴ -10
14

< -7
14

∴ -5
7

< -1
2

पया�य É. १ चुक½चा आह.े
∴ पया�य É ३ हे उ�र अचकूआहे.

2) 1576 �या मागील 61 वी िवषम स�ंया व 760 �या नतंर
यणेारी 35 वी सम सं�या यां�यातील फरक कोण�या
स�ंयेची वग�स�ंया आहे
(1) 24 (2) 27 (3) 15 (4) 25
→ ¦दललेी स�ंया सम व मागील स�ंया िवषम िवचारली
असले तर..
सÎू = ¦दललेी स�ंया - (िवचारललेी स�ंया 2) + 1

(सम) (िवषम)
या सÎूानुसार..
= 1576 - (61 2) + 1
1576 - 122 + 1

= 1576 - 121
= 1455 ..................... (1)
तसचे ¦दललेी स�ंया सम व नतंरची िवचारललेी स�ंया सम
असले तर
सÎू = ¦दलेली स�ंया + िवचारलेली स�ंया 2

(सम) (सम )
= 760 + 35 2
= 760 + 70
= 830.............. (2)
फरक = 1455 - 830 = 625
625 हा 25 या वग� आहे
उ�र : पया�य É. 4

3) 1 ते 20 मधील मूळ स�ंयाचंी बरेीज व 1 ते 20 पय�त�या
सयुंÚ स�ंयाचंी बरेीज यां�यातील फरक हा 50 प�ेा
िकतीने कमी अगर जा®तआह.े
(1) 5 ने कमी (2) 5 ने जा®त
(3) 10 ने जा®त (4) 10 ने कमी
→ 1 ते 20 मधील मळू सं�या: 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19
बरेीज = 2 + 3 + 5 + 7 + 11 + 13 + 17 + 19 = 77
1 ते 20 पय�त�या सयंÚु स�ंया: 4, 6, 8, 9, 10, 12,
14, 15, 16, 18, 20
बरेीज = 4 + 6 + 8 + 9 + 10 + 12 + 14 + 15 + 16
+ 18 + 20 = 132
फरक = 132 - 77 = 55
55 - 50 = 5 ने जा®त
उ�र : पया�य É. 2

4) 5.12 ही दशाशंēपालील स�ंया p
q Ēपात िलहा.

पया�य : (1) 5
99

(2) 7
99

(3) 507
99

(4) 99
507

5.12 या स�ंयेत 12 हे दोन अकंĳ प�ूहा प�ुहा आले
आहते. ¤हणून छदेात 9 दोन वळेा �यावा

∴ 5 12
99

= 5 99 + 12
99

= 495 + 12
99

= 507
99

उ�र: पया�य É. 3

चाचणी...
1) 28

11 या प¦रमये स�ंयेचेआवत» दशाशंēपकोणत?े

(1) 2.54 (2) 2.054 (3) 2.54 (4)2.55
2) 2, 5 व 6 हे अंक Ð�येक½ एकĳकदा वापēन तयार
होणाÇया सव� सं�याचंी बरेीज िकती ?
(1) 2886 (2) 2688 (3) 2686 (4) 2884

3) पढुीलपैक½ अस�य िवधानओळखा..
1) दोन सयुंÚ सं�यांची बरेीज सम िकĻवा िवषम असते.
2) दोन सम सं�याचंी बरेीज सम स�ंया असत.े
3) दोन िवषम स�ंयांची बरेीज सम स�ंया असत.े
4) दोन मळू सं�याचंी बरेीज मळू स�ंयाच असत.े

4) 1
x + y ची गणुाकार «य®त स�ंया -15आह.े

जर.. x=5 तर Y ची िकĻमत काढा.
i ) -20 2) 20 3) -10 4) 10

5) स�ंयारषेेवर Q या िबदंÄचा िनद}शकं 11
8 आह.े

िबंदÃ P व Q मधील अंतर 178 आह.े तर P चा
िनद}शक िकती ? (दोन अचकू पया�य िनवडा)

(1) -7
2

(2) 7
2

(3) -3
4

(4) 3
4

6) तीन अकं½ माेîात मोठी मळू स�ंया व दोन अकं½
लहानात लहान मळू स�ंया या�ंया बरेजते कोण�या
स�ंयेचा वग� िमळा¨यास 32 या स�ंयेचा वग�
िमळेल.
(1) 2 (2)3 (3) 4 (4) 6.

7) 7
15 ,

11
20 ,

2
5 ,

12
25 या प¦रमये स�ंयातील सवा�त

मोठी व सवा�त लहान स�ंयेतील फरक िकती ?
(1) 3

20
(2) 3

10
(3) 10

3
(4) 20

3
8) x ही 13 ने िन:शषे भाग जाणारी िवषम स�ंया आहे.
तर 13 ने िन:शषे भाग जाणारी x �या पढुील 3 री
िवषम स�ंया कोणती ?
1) x + 26 2) x + 39 3) x + 65 4) x + 78

9) 585 या स�ंयेला 15 ने िनःशषे भाग जातो हे
पाह�यासाठी... ची व ... ची कसोटी वापरता यतेे.
(1) 2 व 5 (2) 3 व 6 (3) 3 व 5 (४) 3 व 7

10) (-5a - 3b) ची बरेीज «य®त स�ंया व (-6a + 2)
ची बरेीज «य®त स�ंया याचंी बरेीज िकती?
(1) a + b (2) a - b (3) -a + b (4) -a - b

सं

घटक - सं͡ ाʼान, उपघटक : एकूण 6
भारӚɲ - 6%, अपेҸʻत ʛЕ : ३
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सौ. भारती देवӚग
(कुरकुटे)

ʣी. अमोɳ हरभरे
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‘तोआɳा, Νाने पाҳहɳं अन् Νानं Ҹजकंɳं...’ अगदी अɲीच ҿЫती होतीजसʛीत बमुरा͹ा
नकुΝाचआयɳɻडҴवѷˠझाɳेЂा पुनरागमनावेळҠ. Щɺसे ʜॅ͌र͹ा (हाडावर दाबआЂाने ʜॅ͌र)
दखुापतीतून तदंѷुЪझाɳेЂा ‘बमू बमू बमुरा’ने आयɳɻड Ҵवѷˠ͹ा टी-२० सामηात भदेक गोɳंदाजी
केɳी. या सामηातΝाने ४ षटकӚत, २४ धावा देत २ बळҠ Ҵमळवɳे. यावѸनΝाचाआΜҴवЙास
वाढЂाचे ҳदसत.े Νामुळे Νाने ‘है तयार हम...’’ असे ϯणत ҴवЙकरंडकासाठҦ जणू दंडच थोपटɳेआहेत.
जवळपास १० मҳहने २३ ҳदवसӚ͹ा ʛतीʻनंेतर भारतीय सघंाची जसɼΝाने पҲरधान केɳी. बमुरा͹ा
िʌकेट कҲरअरमΥे अनके चढ-उतारआɳेआहेत...
Νा͹ाकҲरअरब˟ɳ थोड͘ात जाणून घऊेयात...

जसΙीतजसबीरמसह֔ बमुरा
जζ - ६ िडसɾबर १९९३, अहमदाबाद, गुजरात

वया͹ा चौदाЌा वषɼ िʌकेटपटू बनायचे ठरҴवɳे

ɳहानपणी जसʛीतɳा िकɲोर िʕवदेӛकडून ʛҸɲʻण

सѷुवातीɳा गजुरात͹ा एकोणीस वषӨखाɳीɳ सघंात ʛवेɲ

२०१२मΥे गुजरात͹ा मु͡ संघात संधी

२०१३मΥेआयपीएɳ͹ा मुबंई इंिडयन सघंात सधंी

आंतरराԆ֑ीय
कיरअर
एकҳदवसीय
सामηӚतीɳ पदापɹण
२३ जानेवारҠ २०१६ -
ҴवѷˠऑЩɺ Ҹेɳया
‘टी-२०’मधीɳ पदापɹण
२६ जानेवारҠ २०१६ -
ҴवѷˠऑЩɺ Ҹेɳया
कसोटीतीɳ पदापɹण
६ जानवेारҠ २०१८ -
Ҵवѷˠ दҸʻणआिʜका
२०१७ एकҳदवसीय
माҸɳका
ʣीɳंका दौरा -
‘मनॅऑफ दसीҲरज’ने गौरव

माҸɳका ҴवʌमӚची
७२ एकҳदवसीय सामηӚत

१२१ बळҠ
एकҳदवसीय सामηӚत सवӨत

वगेवान १०० बळҠ Ҵमळवणारा
दसुरा भारतीय
३०कसोटी सामηӚत १२८ बळҠ
कसोटीमΥे हॅटिटɺक घणेारा

Ҵतसरा भारतीय

पҳहɳे बळҠ
आयपीएɳ : Ҵवराट कोहɳी
कसोटी : एबी डी ҴवҸɳयसɹ
(दҸʻणआिʜका)
एकҳदवसीय :ЩीЏ Ҿбथ
(ऑЩɺ Ҹेɳया)
टी-२० : डेҺЏड वॉनɹर (ऑЩɺ Ҹेɳया)

६४ घर֣चा नवा
बादͻहा!
आर. Ιіानदं
जζ ः १०ऑगЩ २००५
जζ ҳठकाण ः चेβई, तҴमळनाडू

ʛͪानंदची बहीणआर. वɲैाɳी Ҵवमने ʎΏॅमाЩरआहे. Νाचे वडीɳ
टीएनएससी बकेँत ɲाखा ʛमुखआहेत.

तो बҹुˠबळ ҴवЙकरंडका͹ा अҴंतम फेरҠत ʛवɲे करणारा
ҴवЙनाथनआनदंनंतरचा दसुराच खळेाडू ठरɳा असून, तϘɳ २१
वषӨनंतर भारता͹ा खळेाडूने ҴवЙकरंडकाची अंҴतम फेरҠ गाठɳी आहे.
अҸज ं͘ पदासाठҦ͹ा सामηात तो मॅͪ स काɳɹसन या͹ाɲी ɳढत
देणार आहे.

ʛͪानदं २०१६मΥे वयाची १० वषɿ, १० मҳहने आҹण १९ ҳदवसӚचा
असताना इҴतहासातीɳ सवӨत ɳहान इंटरनɲॅनɳ माЩर बनɳा.

Νाने वया͹ा बाराЌा वषɼ जगातीɳ दसुरा सवӨत ɳहान ʎΏॅमाЩर
होΓाचा बहुमान Ҵमळवɳा. Νाने जɳैु २०१९मΥे डेζाकɹ मΥे
ए ɺ˸ाकॉन चसेओपनЮधӧ Ҹजकंɳी, तर २०१९मΥे तो २६०० रेिटगं
घणेारा दसुरा सवӨत ɳहान खळेाडू ठरɳा. ʛͪानंदने एिʛɳ २०१२मΥे
पोϳर चɳॅɾजЮधӧ Ҹजकंɳी.

ʛͪानदंने २० फेʝुवारҠ २०२२ रोजी Νाने वϸɹ चһॅϥयन मॅͪ स
काɳɹसनचा पराभव केɳा. हा Ҵवʌम करणारा तो ҴवЙनाथनआनदं
आҹण हҲरकृП या दोघӚनंतरचा Ҵतसरा भारतीय ठरɳा.

ҴमʕӚनो, या पोЩरसोबत͹ा ҲरकाϪा
चौकोनӚत तϯुी आठव˛ातीɳ
ʛगतीब˟ɳ, गमतीजमतӛब˟ɳ,
योजनӚब˟ɳ व गृहपाठाब˟ɳ͹ा नӘदी
ठेवू ɲकता.


