
ावणमास हष मानस , हरवळ दाटे च हकडे;
ण त यते सरसर रव, ण त िफ नी ऊन पडे.

वरत बघता इं धनूचा गोफ दहेुर वण ास;े
मगं तोरण काय व ध े नभोमडंप कुणी भासे!

झा ासा सयू वाटतो, स ज अहाहा! त उघडे;
त खर वर, उंच घर वर िपवळ िपवळऊन पडे.

उठवी वरत ज द वरती अनतं सं ाराग पहा;
सव नभावर होय रे ख सुदंरतचेे प महा.

ब ाकम ा उडत भासे क समु ची माळ च त;े
उत न येती अवनीवरत हगो च क एकमत.

फडफड क नी भज े अपु े पखं पाखर साव रती;
सुदंर ह रणी हर ा कुरण नज बाळ सह बागडती.

ख ार ह चरती रान , गोप ह गाण गात िफरे;
मजंळु पावा गाय तयाचा ावणम हमा एकसरु.

सवुणचपंक फु ा, विपनी र केवडा दरवळ ा;
प रजातही बघत भामा-रोष मनीचा मावळ ा.

सुदंर परडी घऊेनी हाती परुोपकंठ ु मती;
सुदंर बा ा या फु मा ा र फु -प ी खडुती.

देवद ना नघती ना, हष माइना दय त;
वदन ा वाचु न ाव ावण म ह ाच गीत.

—बा कवी ( बंक बापजूी ठ बरे)

ावणमास हषमानस

म -मिै ण नो,सव चा ाडका
ावण म हना सु झा ा आहे.
द ा अवसनें घरात े
सगळे दवे उजळून ावणा ा

ागताची स ता सव पणू
झा ीआहे.सृ ी ा पाच ा
म ह ाचं, ‘ऋतू मनभावन’
अस े ा ावणाचं गीत सव
ऐकू यतेआहे. नवी ऊज देणाया,
‘हष मानस ’ ावणाचंआपणही
उ ाहात, न ा उमेदीनं ागत
क यात...

ऋतू मनभावन...

(मोहन पाटी : सकाळछाया च सवेा)

यदार क रअर...
सगंीत

‘भावन ’ ा टीमवकची
धमा गो

३५
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सण णजेसं ृ तीचे तीक
भारतीय सण हे भारतीय सं ृ तीचे तीकआहेत. ‘अस ावर स ाचा

वजय’ याचे तीक णनूआपण वजयाद मी िकंवा दसरा साजरा करतो, तर
जीवनाती अधंःकार दरू ावा णनू दीपो व साजरा के ा जातो. होळ , र ाबधंन,
महा वरा ी, रामनवमी असे के सणआप ा सं ृ तीचे तीकआहेत. सण
साजरे कर ा ा न म ाने घरात ता, सजावट के ी जात.े

घरात ाव ा जाणा या संगीताने वातावरण स होत.े गाव म े ज ा, द ने
भर व ी जातात. थोडा काळ का होईना, परंतु दःुख, चतंा यापासनू मु मळत.े
आ ी हान मु े सण साजरे कर ासाठ फार उ कु असतो.आपणचआप ा
सण चे मह समजनू घते े पा हज.े

अ चत नी े काजळे,
. सौ. एस. के सोमैया ाथ मक िव ा मं दर, ीरामपूर

रू, धाडसी जवान ना स ाम!
कार ग ढाईत भारता ा वजया ा २४ वष पणू झा ी. याची

आठवण णनू दरवष २६ जु ै ा कार ग वजय दवसा न म आपण व वध
उप म राब वतो. या वळे ‘ए मरेे वतन के ोगो....’ हे गाणं न च ऐकाय ा मळत.ं
हा अमू दवस भारतीय रा ा ौय ची आठवणक देतो. या दव ी भारतीय

राने कार ग ा यु ात आप ा वजयाचा ज फडक व ा होता. भारत-
पािक ान असे झा े े हे यु १९९९ म े कार ग यथेे ढ े गे े होत.े साधारण
६० दवस ते सु होत.े ा वळे सीमवेर काय चा े असे असाच न केा ा
पडत होता. सीमवेर ढणा या सै नक ा प रवारा ा ‘सव काही ठ क असे ना’
अ ीच चतंा सतावत होती. भारताचा के नाग रक या सै नक ा कुटंुबाकडे
ागाच,े धयै च,े रा मेाचे तीक णनू पाहतो. हे रू सै नक णजे गंुजन स नेा,

व म ब ा, कॅ न मनोज कुमार प डे आ ण असे ाखो सै नक...
कार ग दवसआप ा ा आप ा दे ासाठ हीद झा े ा वीर ची आठवण

क न देतो, णनूच हा दवस भारता ा इ तहासात सुवण र नी ह ा गे ा
आहे. म ा वाटते क ,आपण रोज नाही. परंत,ु िकमान या दव ी तर भारतमातसेाठ
ाण पणा ा ावनू ढ े ा जवान ना मानाचा मजुरा कराय ा हवा. अ ा धयैवान,

नीडर, रू, धाडसी, दे मेी जवान ना भावपणू ज ी...
अभा तीक खसमतराव, ू इं ू , डेवाडी, ता. आंबेगाव

सं ार णजे न काय?
सं ार... सं ार णजे न काय हो? हा वषय वाच ा आ णआठव े ते
ामी ववकेानदं य नी कागो यथेे के े े भाषण...‘ स स ॲ दस...’ या ा

सं ार णत नाही का? पर ी ा मातसेमान समजनू तची खणानारळाने ओटी
भ न त ा स ानाने मु कर ात यते,े हे छ पती वाजी महाराज वर जजाऊंनी
के े े सं ारचआहेत, असं म ा वाटत.ं एवढं काय तर, अगं/अरे नीट बस, मोबाई
कमी वापर, भंुकरो त ण असं स गणार आप ी आईही सं ार चे एक मोठे
पु कच णावे ागे .

सं ार णजे न काय याचे उ र ायचे झा ास, नकळतपणे जे
आप ा ा द े जातात ते सं ार, चा ता बो ता होतात ते सं ार. सं ार
ही अ ी दोर आहे, जी आई-विड कडून मु ा-मु ना, ब हणीकडून भावा ा,
भावाकडून ब हणी ा द ी जात.े सं ार णजे च ग ा सवयी. र र नरोगी
ठेव ासाठ बा क ना सीकरण के े जात,े तसचे सं ाराचेही णता येई .

केावर होणारे सं ार हे ाचे कुटंुब, समाज, गु य ाकडून होत असतात.
मी का अस ाने गु णनू आ ण पा क णून व ा वर च ग े सं ार
कर ाचा य करत.े कारण, सपंणू जीवनाचा पाया उ म सं ार वरच अव ं बून
असतो. स ाचे वातावरण पाहता सं ार ु होत चा े आहेत क काय असा
न पडू कतो, परंतु म ा वाटते क आज ा िपढ ची सं ाराची प रभाषा बद ी

आहे. सव १४ फे वुार हा दवस मेाचा दवस णनू साजरा करतात. मा या
दव ी आम ा ाळेत व ा ा पा क ना बो ावनू ‘मातृ-िपतृ पजून दवस’
साजरा करतो. म ा वाटत,ं काळानु प बद होत अस ाने आपणही मु वर

ाच प तीने सं ार कर ाची गरजआहे.
ीतमआनंद िफसरेकर, क ा िव ा य, िपपर वाघेरे, पुणे

‘ ावणमास हष मानस , हरवळ दाटे चोह कडे’ या क वतचेे कवी कोण? ‘सीके-१२’ हे सकेंत ळ सहावी ते बारावी ा व ा साठ आहे.२ ७
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सोहम रद रायकर,
भाऊसाहेब िफरो दया हाय ू ,

नगर

समृ ी अिन दे
ीमती र. ज. चौहाण ( िबटको )

ग हाय ू , ना करोड

राज संजय पाटी
का नाथ प ोड प क ू ,
जळगाव

उ ामुळे धरणी त झा े ी असते,
ब ळराजा ा नजरा आका ाकडे ाग े ा
असतात अन् अ ा वळे अचानक पाऊस येतो
आ ण सृ ीचं पच बद ून जात.े सव हरवळ
पसरत,े ात झाड वर बहर े ा फु चा गा चा
मन मोहून टाकतो. न ा दथुडी भ न वाहू ागतात.
पावसा ा आगमनाने सपंणू जीवसृ ी सखुावत.े
ावणमास हष मानस , हरवळ दाटे चोह कडे।
णात यतेे सरसर रव,े णात िफ नी ऊन पडे ।।
अ ा त बा कव नी पावसाचे वणन के े

आहे. भजू पातळ व पा ाचे नैस गक ोत
वा हत राह ासाठ पाऊस मह ाचा आहे.

उ ामळेु आट े े नैस गक ोत पावसामळेु पु ा
जवतं होतात. सतत पडणारा पाऊसआप ा ा
पाणी साठ व ाची सधंी देतो. धरणाती या पाणी
सा ाचा उपयोगआपण िप ा ा पा ासाठ ,
तेीसाठ , वीज न मती आ ण अ कारण साठ

क कतो.भारत कृिष धान दे अस ाने
तेीसाठ यो माणात पाऊस पडणे

गरजचेे असत.े मा , अ तवृ ी झा ास तेीचे
नकुसान होते. नसै गकआप ी नम ण होऊन
जनजीवन व ळत होते. धरणे तडंुुब भ न वाहू
ाग ावर पा ा ा के ा जाणा या वसग मुळे

न ा आसपास ा भागात पाणी साचत.े अनकेदा

ना ची ता न झा ाने
आ ण ा क ा िप मळेु
ओ ा, ना ातनू वाहणा या
पावसा ा पा ा ा अडथळा
नम ण होतो. ामळेु अनके ा
घरात पाणी रते. नसै गक
आप ीआपण टाळू कत नाही.
मा , मानव न मतआप ी आपण
टाळू कतो. ासाठ ओढे, ना े,
न म े ा क, अ कचरा
टाकणे आपण टाळ े पा हज.े
पावसामळेु सृ ी सुदंर होई च,
परंतु सृ ी ा स दय कडेआपणही
थोडे द े पा हज.े

आ द संदीप ढमा े ,
माईस ‘एमआयटी’चे ी संत

ाने र महािव ा य

सृ ीचं प
बद णारा ऋतू

बद ती ण प तमान सक गणु चे सवंधन अन्
दोष चे उ ाटन जे करते ते ण.
जगात वावर ासाठ सव गीण वकास
क न घे ासाठ आव कअसणारे
ान णजे ण. पवू वण नसुार
भ भ पाचे ण होते. मा ,
आता ती ण प त बद ी आहे.

आजचे ण पु क पाचे
झा े आहे. पु काबाहेर कुठ ाही
गो ीचा वचार कर ाची मभुा
व ा ा आ ण का ाही नसते.
ामळेु व ा ची तं पणे वचार

कर ाची मता न होत.े प रणामी,
व ा ची खर गणुव ा अनेकदा कळू
कत नाही. पद ना अवा व मह
ा होऊन ा मळव ासाठ ची

जीवघणेी ध सु होत.े यामळेु
वै क य, अ भय ि क तसचे अ

ै णक े म े वे मळवणहेी
आज जकर चे झा े आहे. पाठ तर उ म
तोच अ तं हु ार असा गरैसमज ढ
झा ा आहे.

दवस दवस पदवीधर ची सं ा

वाढतआहे, परंतु नी
घते े ा णाचा
दज वगेाने घसरत
आहे. ामळेु दे ाचे
फार मोठे नकुसान
होतआहे.खरं पा ह ं
तर,आज वाढ ा
औ ो गक करणा ा
प र तीत
वसाया भमखुआ ण

ा क वरआधा रत णाची
गरजआहे. मा , ती गरजआज पणू होत
नाही. पु क णावरच अ धक भर
द े ा आढळतो. म वकास
हा उ े डो ासमोर ठेव ास नृ ,

गायन, क ा इ ादी क चाही
णात अतंभ व कराय ा हवा.

ददुवाने या वषय कडेआजही दु
के े जात.े ार रक, बौ क, भाव नक
अ ा सवकष वकासासाठ ण
प तीतआमू ा प रवतनाची गरज
आहे. भाकर मळवनू देणारे, ससुं ार
घड वणारे, दे , भाषा, ब धव वषयी
अ भमान नम णकरणारे ण हवे
आहे. म वकासासह या ारे
समाज वकास होई व रा सव ीने
संप होई , असे ण मळणे
आव कआहे. भारत सरकारने या ीने
टाक े ी पाव े ागताह आहेत, असे
ट े पा हज.े

िवनीता गणे के हाळे
नं दनीबाई वामनराव मु चे िव ा य



माय
रे सपी

पणुे, ु वार, १८ऑग २०२३ ३िव माझे

‘इनसाइडआउट’ हा सनेमा कोण ा वष द तझा ा? रा ा कथते बेअर बधंू चा ा वाचवतात.३ ८

न
टाइम सकाळ उठून ाळेत जायचं णजे िकती कंटाळा

यतेो ना? पण मगआप े म -मिै णी भटेणार, खपू म ा
यणेार, भ डण झा ं क राग यणेार, मग उगाच भ ड ो याचं द:ुख
पण होणार... अगदी एका दवसातसु ा आपण सगळे िकती
वगेवगे ा भावना अनभुवतो, नाही का? आता गमंत बघा बरं
का, माणस ना भावना असतातच, पण जर... भावन नासु ा
भावना असती तर?आप ा भावना माणस सार ा बो ू
ाग ा तर? काय घडे , काय स गती ा आप ा ा?
...मजे ीर वाटतयं ना? हीच धमा अ तं सुदंर प तीनं

दाख व ी आहे, ‘इनसाइडआउट’ या सनमेाम .े
राय ी नावा ा ११ वष ा मु ीची, खरं तर, त ा

आतम े अस े ा भावन ची ही गो आहे. विड ची बद ी
झा ानं आप ं आवडतं आ ण हानपणापासनू अस े ं घर,
हर सोडून, राय ी आता एका वगे ाच हरातआ ीय.े

वगेळ माणस,ं ाळा या नवीन जगात वावरताना त ा फार
काही म ा यते नाहीय.े ते ा आपण डोकावतो राय ी ा

मनात. वगेवेग ा भावना जवंत होऊनआप ा ा राय ी ा
कसं आनदंी ठेवता येई यावर काम करताना दसतात.
सव भावना एकमके ी, एखा ा टीमसारखं जळुवनू घऊेन
राय ी ा भ ासाठ एक छान यं णा चा वत असतात.

परंत,ु यणेा या अनभुवातून, राय ीचं जग पणू
बद त.ं आनदं ही भावनाच राय ी वस न जाते!
आता? अ ा वळेेस, जर फ द:ुख, राग, ेष अ ा
सव नकारा क भावन नी राय ीचा ताबा घेत ा
तर? बापरे! हे तर अ जबातच च ग ं नाही. मग
सु होतो एक व ण वास. वगेवेग ा भावना
मना ा अ तं आडबाजू ा कोनाकोप यात, अगदी
तळा ी आ ण मळुा ी जाऊन ‘आनदं’ भावने ा ोधू
ागतात.
काय होतं मग या सग ा धावपळ चं? आनदं सापडतो

का? राय ी ा मजते ठेवतानाया सव भावन ा ‘मनॅजेमट’ची
उडणार तार बळ, ाच वळेेस ‘आनदं’ कुठे गायबआहे? कुठे
आ णकसा ोधायचा तो?... ही सगळ धमा धावपळ णजे
‘इनसाइडआउट’.

आप ा मनाम े असणा या अनेक भावना क ा आहेत?
ा त ाच का आहेत? या वषयाकडे जात असतानाच,

माणसाचं माणसूपण ा ा भावन मळेु कसं
साकार होतं याचं नत तसुदंर च ण या सनमेात

के ं आहे.
भावना - फ

आप ाच न े,
तर इतर ासु ा,
क ा जपा ात

याचं सहजतनें ण
हा च पटआप ा ा देतो.
अॅ नमे न पात के े ा

हा च पट २०१५ म े द त
झा ा होता. े क नी तो
अ र : डो ावर घते ा. अनके

मानाचे पुर ार आ ण ति तऑ र
परु ारसु ा या च पटानं पटकाव ा.
भावन ा ‘मन ी’ व ाची मजेदार सफर
अनभुवायची असे , तर हा च पट ज र
पहा. (िड े + हॉट ारवर उप )

कायस गता! १२ हजार ह य ची अंगठ !
एखा ाकडे हरेजिडत अंगठ असे , तरआप ा ा ाचं िकती

कौतकु असतं नाही का,पण एका े रनं पाच-सहा ह य ची नाही तर त
१२,६३८ ह य ची अगंठ तयार के ी आहे...आता तु ी णा छे, कसं

आहे? एवढे हरे एका अगंठ त कसे मावती . तर ऐका, हे आहे
आ ण तहेी एका भारतीय े रनं क न दाखव ंय. े र
िडझाइनचा अ ास के े ा हर ीत ब य नी हा व म
आप ा नावे के ा. फु ा ा पाक चे आकार तयार क न नी
ावर हरे बसवनू ातनू सुदंर अ ी फु ा ा आकाराची ह याची अगंठ

साकार ी. या अगंठ चं वजनआहे १६५ मॅ.

अबब!
आइ म ा
का चा ‘टॉवर’

आइ मखा ावर
ा ा का ा साठ व ाचा

आप ा ा छंद असतो. काह नी
या का चा बगं ाही बन व ा
असे ; पण, एका प ाने याच
का ा साठवून च २०.२० फूट
उंच टॉवर उभार ा.अमे रकेती
१२ वष ा ए रक ाबे
याने हा व म के ा. एक-एक
काडी जोडून उंच टॉवर उभारताना
ा ा िकती महेनत ावी ाग ी

असे . इतकं बार क काम अन्
थोडा ध ा ाग ा तर सपंणू क
पा ात. बरं, एवढा मोठा टॉवर
उभारायचा णजे िकती का ा
ाग ा असती , हा ह बे न

के े ाच बरा. या का पासून
ाने खळे ाती मोटार कार,

जहाज अ ा ब याच अमे झगं व हूी
बन व ा आहेत, बरं का.

टा ॉमरचा चाहता
आप ापकै अनेक नी

टा ॉमर हा हॉ वडूचा च पट
पा ह ा असे . तफुान ोकि य
अस े ा या च पटा ा एका चाह ानं
हे च पट पाहता पाहता तःच अनके
नवनवीन पा चं तयार के ी आहेत.
एजेआड असं या चाह ाचे
नाव असून तो अमे रकेती
कॅ फो नयाम े राहतो.
ा ाकडे टा ॉमर ा व ूचंा

िकती मोठा सं ह असे ठाऊक
आहे? त ५,१५० इतका.
एव ावर तो थ ब ा नाही. तर, या
व ू ठेव ासाठ ाने तं तीन
खो ाच तयार के ा आहेत..आहे क
नाही अजब...! वाय, ाकडी पा
टा फॉमर ा सी रजम े समा व
ावीत अ ी ाची अपे ा आहे. तमुचीही

आहे का अ ी काही इ ा? तमुचाही
आहे का असा काही सं ह? नसे तर
न क न पहा...

िव
मच

ीअ
जब

दिुन
या

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

पोकेमॉनसाठ जग मतंी
पोकेमॉनची

मु मधी े झ काही
नराळ च... ा जादईु

ची तर अनेक ना भरुळ.
चॉक ेट ा करवर
आजही पोकेमॉनमधी
काटून असतात. तु ीही असे
काटूनचे कर, टॉय जमा
के ी असती . यरुोपमधी
एका झा नावा ा मु ीने
असेच १२ हजार पोकेमॉन
जमा के े आहेत. अहो, खरंच.
ासाठ णे ती, जगभर

िफर ी. पोकेमॉन जमा
कर ाची एवढ े झ..बाप रे!

अनी भुणे

काय म ा आहे
‘इनसाइडआउट’ची?

माणसा ा अनके
भावन ची रंजकआ ण मानवी
म डणी.

थतय क ाकार नी
वगेवगे ा भावन ना द े े
समपकआवाज.

भावना वगे ा आ ण
भावन चे रंगही वगेळेच!

के भावना वेगवगे ा
रंगत दाखवनू बघणा यासाठ
एकदम मजदेार आ ण रंगीत
अनभुव.

भावना मह ा ा
आहेतच; परंतु ा यो
प तीनं जोपासणं आ ण

ची कदर करणं असे
सदें खपू सहजआ ण
सो ा प तीन.ं

‘भावन ’ ा टीमवकची धमा गो

इनसाइड
आउट

खजरुाचे ाडू
दो ानो, तु ा ा वगेवेग ा रे सपी
कराय ा मजा यतेये ना? च ा,आता
आजआपणजराआणखी हे ी
रे सपी बघूया. तु ा ा वगेवेग ा
कारचे ाडू आवडतात ना? मग

आताआपणखजुराचा ाडू क
या. एकदम सोपाआ ण एकदम
हे ी. आई-बाबा एकदमखषूच

होती हा ाडू खाऊन.

सा ह :
पाव िक ो सीड ेस खजरू, एक
वाटी सु ा खोब याचा क स िकंवा
डे सकेटेड कोकोनट, एक वाटी
िकस े ा गळू, अध वाटी के
काजू व बदामपडू (काजू-बदाम
नस ास एक वाटी पढंरपरु डाळे
पडूसु ा तु ी वाप कता), एक
हान चमचा वे दोडा पूड.

कृती :
खजरू म रम े बार क क न ा.
खोब याचा क स भाजनू ा. सव

सा ह एक क न मळून ा.
तपुाचा हात ावून ाडू वळा.

हे फूड खजूर :
खजरू हे कब दक य अ असून र रा ा तृ ी देणारे

आहे. वजन वाढ ासाठ खजरू उ मआहे. फ दात ची
काळजी ाय ा हवी. खजरू सारक असनू पोट साफ हो ास

मदत करत.े दबु साठ हा च ग ा खरुाकआहे. ना हाडे
मजबतू हवी आहेत, नी नहेमी खार क खाय ा हरकत नाही.

कोणास फाय ाचे?
दो नो, चे वजन कमी आहे, अ ा साठ हा पौि क खरुाक होऊ
कतो. बार क अगंकाठ असे , तर ना ा णनूसु ा तु ी तो खाऊ कता.

हवा ात, पावसा ात खजरुाचे ाडू न च खा. उ ा ात मा तो
खाताना तारत ठेवा णजे झा ं.

नतंरची आवराआवर
दो नो, कोणताही पदाथ करताना जो उ ाह असतो, तोच उ ाह नतंरही
दाखव ा पा हजे तो आवराआवर तआ ण हो, तयार के े े ाडू छानपकै
सजवा आ ण एखा ा ड ात घा ून ठेवा.



असं
का?...

पणुे, ु वार, १८ऑग २०२३ ४ानरंजन

सटीकु ा कॅमर हे कोण ा प ाचे ा ीय नावआहे? एका सं नेे दसु या सं े ा िकंवा ा द े ी र म णजे कज.४ ९

अवतीभवती

तारे का चमचमतात?
खरं तर तारे चमचमतात असं

आप याला दसत असल,ं तरी
ते तसे चमचमत नसतात. आप याला
तसं वाटत.ं आप या पृ वी या भोवती
वातावरण नावाचा एक थर असतो.
या ता याचंा काश वातावरणातनू
आप यापयत यतेो. या वातावरणात
वगेवेगळं तापमान िकवा वगेवेगळी घनता
असते. सो या श दातं सागंायचं तर या
वातावरणामुळे ता यांचा काश एक
कारे अडथळत आप यापयत यतेो,
यामुळे आप याला तो सलग दसत
नाही. यामुळे हे तारे चमचम यासारखे
दसतात. सयूाचा काश मा खपू खर
अस यामुळे याला या अडथ यांमळेु
काहीही होत नाही आिण तो आप याला
असा चमचम यासारखा वाटत नाही.

पा ाची चव वगेवगेळ क ी?

क दाकापताना डो तनू
पाणीका यतें?
आपणकादें कापतो, ते हा यात या

पशेी हणजे याचंे अगदी छोटे भाग
असतात ना यातून काही कारची आ लं
बाहेर पडतात. यांची एक कारची रासायिनक
ि या यतेे आिण स फर नावाचा एक वायू बाहरे
पडतो. हा वायू आिण आप या डो यांतलं पाणी एक
यतें आिण याचं पु हा एक आ ल तयार होतं यामुळे
डोळे चरुचरु यासारखे वाटतात. आपण कांदा नतंर
भाजीत घालतो, ते हा उकळ यामळेु, भाज यामुळे
िकवा इतर गो मळुे हे स फरचं माण कमी होतं
आिण ते हा डो यातंनू पाणी यते नाही.

पोपट हा प ीआप ा ा माहीतआहे.
आप ा घर ा टेरेसवर,झाड वर तो
दसतो.काही जण तो पाळतातसु ा.
मठु मय असं ा ा गमतीनं णतात.
न कर ाची अ त यजबरद
मता अस े ा या प ा वषयी

आणखी इंटरे गं मा हती जाणनू
घऊेया. रेडी ना?

पोपट हा प ी पाळ व ाणी
णूनओळख ा जातो. तु ा ा

पोपटाचे वै ा नक नाव काय
मा हती आहे का? ाचे नाव
‘ सटकु ा कॅमर ’. पोपट एक
बु मान प ी आहे. तो रंग आ णआकार
ओळखाय ा कतो. ‘पक’ या नावा ा
पोपटाने १ हजार ७२८ ात ठेव े !
इंटरे गं आहे ना? जगाती सव त
हान पोपटाचे नाव ‘िप ी’आहे व तो

आहे च बोटा ा आकाराचा.

पोपटआवाजाची
न काकरतो?

आवाजाची न कर ाची मता,
हे पोपट ‘पाळ व’ बन ाचे एक कारण
आहे. ते अ ाची उप ता आ ण धोका
य सार ा मह पणू सम ब इतर
ा ा कळप ी संवाद साधू कतात.

ते कार पासनू बचाव कर ासाठ इतर
ा ा आवाजाची न ही करतात.

उदाहरणाथ, जवळ यते अस े ा सापा ा
घाबर व ासाठ ते ग डा ा आवाजाची
न क कतात!

पोपट च
पायाने खातो!

पोपटाचे पाय कोणतीही व ू
सहज र ा घ पकडू कतात. ते दोर वर
झोके घऊे कतात िकंवा उ टे टकूही
कतात. पोपट चे पाय मानवी हात सारखे

असतात. ते ा मदतीने व ू उच ू
कतातआ ण ते अ उच ू न त डात

घऊे कतात. पे व मरची हे पोपटाचे
आवडते खा आहे.

हेम
ाही

तआ
हेक

ा?

पोपट ना चवकळते
पोपट काही पदाथ अगदी चवीन,ं

पनुःपु ा खातात हे तु ी ब घत ंच
असे . ाचं कारण ना चव कळते.
ये ! पोपट ा त डात वर ा बाजू ा
काही टे बड्स णजे ची क का
असतात. चा वापर क न पोपट चवी
घतेात. पोपट ा त डात सुमारे तीन े
टे बड्स असतात. आता माणस ा
त डात दहा हजार टे बड्स असतात.

ा तु नते मठु मय ा त डात ा
या टे बड्सची सं ा कमी
अस ी, तर व अ
चवीनं खा ासाठ
ा न उपयोगी

पडतात.

पोपट जो म े राहतात.

पोपट झाड मधी
खोब म े (झाडाती
पोकळ भाग) राहतात.

पोपट ची िप े ज ानंतर
समुारे दोन आठव नतंर
डोळे उघडतात.

काही पोपट ा मानेवर
ा वतुळ असत.े

आतापयत तु ा ा
पोपटा ा एक, दोन िकंवा
तीन एव ाच जाती
आहेत असे वाटत होते
ना? थ बा, तसे नाहीये.
पोपटा ा ३५० हून
अ धक जाती ोध ा
गे ा आहेत.
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Sakal NIE ै णक अपॅ, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व
समेी इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ ण
सव गीण वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता

सगंीतब आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी
पर ा, मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप
क न द े आहेत. व ा ना गहृपाठासाठ या ॲपचा
न उपयोग होई .

ा ेय णास परूक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तसेाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानसुार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव सचं.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, ममेर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पणू मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

पोपट ची चोच ा
पोपटाची चोच केवळ मोठ च नाही, तर ा ीदेखी असते. हे वाचून

खूपआ चय वाटे ; पण ाझी नट पॉड्सआ ण मॅकाडॅ मया नट े ही फळे
फोड ासाठ सव त कठ ण मान ी जातात, मा पोपट ते अगदी सहजफोडतात.

न बाज
‘ मठु मय ’

पोपट पाळ ाची था
तीन हजार वष पवू पासून

ाचीन इ ज यन ोक नी थम पोपट पाळ ा. ानंतर भारतीय
आ ण चनी ोक नी पोपटा ा पाळ े. िकंग हे ी आठवा, माक पो ो,
राणी इसाबे ा, मरे ॲटंोनटे, न ो रया, माथ वॉ ं टन अ ा
काही स आहेत, नी पोपट पाळ ाचे इ तहासात दाख े
आहेत.

अनकेदा िविहर मधलं पाणी गोड लागतं,आप या घरी यतें या नळा या
पा याला कसलीच चव नसते आिण समु ातलं पाणी तर खारट असतं. पाणी एकच,
पण या या चवी िनरिनरा या कशा? दो तांनो, खरं तर पा याला कोणतीच चव नसते.
आप याला चव लागते ती असते यात या ाराचंी. िविहरीचं, कपनिलकाचंं पाणी
आप याला गोड लागतं ते या जिमनीत या ारामंळेु. िशवाय सगळीकडे ार असतीलच

असं नाही, यामुळे गोड चव सग याच िविहर या पा याला असेल
असं नाही. काही वळेा नकोशीही चव लागत.े आप या घरात
नळावाटे पाणी यते,ं ते हा ते पाणी पणू शु क न यते,ं

यामळेु यातले ार ब याच अशंी कमी झालेले असतात,
यामुळं या पा याला चवच लागत नाही.
समु ातलं पाणी खारट लागतं कारण यात
सगळीकडन यणेा या न ां या पा यातले ार
िमसळलेले असतात. हे ार वषानवुष समु ात
साठत जातात. समु ा या पा याची वाफ
होऊन यातलं शु पाणी हवते जातं; पण
ार मा ितथंच राहतात. यामुळे ते पाणी
खारट लागत.ं



पाणीका ायचं?
दो नो, आपण रोज पाणी िपतो. काही जण टाळाटाळ करतात, ते ा

आई-बाबा भरपरू पाणी ा, असं स गत असतात. पाणी मळुात का ायचं, असा
काह ना पडू कतो. पाणी ावं ागतं ते अनके कारण साठ . मळुात आप ा

र राचा न ापे ा जा भाग पा ानं बन े ा असतो. याचं कारणआप ं र र
ा पे नी बन े ं असत,ं ा पे मध ा सग त मोठा भाग पाणी हाच असतो.
ामळेु र रा ा च नव नासाठ , नवनवीन पे ी तयार हो ासाठ पाणी अ त य

आव कअसत.ं
आपण अ खातो, ते नसुतचं खा ं तर ते पचे का? नाही. वाय ात े

व वध घटक पे पयत तर कसं पोचती ? ामळेु अ पचनासाठ , ातनू
पोषक घटक पे पयत पोच ासाठ , म मू व ा यो प तीनं हो ासाठ
अ ा अनके कारण साठ पाणी ागतचं.आप ा र रभर र वा ह तनू र
िफरत असत.ं ते वाहतं राह ासाठ , व प राह ासाठ सु ा पाणीच हवं क
नाही? फ इतकंच नाही, तर र राचं तापमान नयिं त राहतं तसेु ा पा ामळेुच
क . उ ा ात िकंवा गरम वातावरणातआप ा ा घाम यतेो आ ण र राचं
तापमान नयिं त राहत.ंआता घामा ारे पाणी समजा हवते नघनू गे ं , तर ते पु ा
र रात याय ा पा हजेच ना. पा ामळेु र रा ा आत ा सग ा अवयव चं

काय ‘ि न’ वर हत प तीनं हो ासाठ ही मदत होत.े पाणी कमी ाय ं तर
ब को तपेासून िकडनी ोनपयत अनकेआजार होऊ कतात. ामुळे पाणी
नय मतआ ण भरपूर िपणं गरजचंे आहे.

कपडेका धवुायचे?
रोज कपडे धवुाय ा टाका, तः धवुा असं आप ा ा स गत ं

जातं. कपडे रोज िकंवा व दवस नी धणुं गरजचें असत.ंआपणकपडे घा तो,
ते ा आप ा र रात ा घाम कप ना ागत असतो, ामुळे ना नतंर दगुधी
यऊे ागत.े हवते खपू धु ीकण असतात. ते धु ीकण कप वर जमा होतात
आ ण घामाचे कणआ ण हे धु ीकण य ामळेु तथे काही कारचे सू जतंू वाढू
कतात. व कार ा बुर ीही कप वर वाढत असतात. ामळेु हे सगळं

टाळ ासाठ कपडे धवुाय ा पा हजते. ते फ पा ानं धवुनू उपयोग नसतो. कारण
फ पाणी वाप न दगुधी नम णकरणारे घटक दरू होत नाहीत, ामळेु च ग ा
साबण वापरणं आ णकपडे व त घासणं आव कअसत.ं याचबरोबर, इतर
अनके कारचे डागही कप वर पडत असतात. अ खाताना, काही व ू वापरताना,
अ ास करताना ाईचे वगरेै िकती तर डाग असतात. हे डाग नघनू जा ासाठ ही
कपडे धणुं आव क असत.ं

पणुे, ु वार, १८ऑग २०२३ ५सवंाद

र वा ह त र िफरत राह ासाठ कायआव कअसते? ‘ ावणमासी हष मानसी, हरवळ दाटे चोहीकडे’ या क वतचेे कवी बा कवी आहेत.५ २

बकेट...

तु ा ा गायन कर ाची आवडआहे? एखा ा ु झक काय मात गे ावर तु ी एकदम
त ीन होता? तमुचा आवाज छानआहे अ ी तु ा ा ति या मळते?... तर मग म -मिै ण नो,
तु ी न च या क रअरचा सी रयस ी वचार क कता. ाळेत अस ापासनूच तु ी तमु ा आवडी ा
िकंवा छंदा ा छानआकार द ात, तर मोठेपणे तु ी च ग े गायक-गा यका, वादक, सगंीतकार बनू कता.
ातनू नाव, पैसे आ णआनदं या सग ाच गो ी तमु ापयत चा ून येती .
सगंीत ही अ ी गो आहे- जी आवड अस ा वाय तःत भनवता यते नाही आ ण ा ा सगंीत हा

वषय चडं मनापासनू आवडतो, तो ा ा सोडू कत नाही. ामुळे तुमची आवड खरंचआहे
का, िकंवा आप ा ा इतकं च ग ं दसुरं काही करता यणेार नाही का, असे वचार तः ी
न क न बघा. तु ा ा खरंचआवड असे , तर तु ी ात रंगून जाता.
णजे समजा तु ा ा गायनाचा ास ाव ा असे आ ण तो तास-दीड तास

तमु ासाठ सव आनदंाचा भाग असे आ ण घर ही ात वारंवार तु ी
योग क न बघत असा , तर मग तमु ात ती गो न आहे असं समजा.

आई-बाबा तु ा ा सवाई गंधव संगीत महो वात िकंवा
इतर कोण ा गा ा ा काय मात घेऊन गे े आ ण
तु ी ात व ण रंगनू जात असा तर ही तमु ासाठ
हे े न आहे हे ात ठेवा. कोणतं च ग ं गाणं
ऐक ावर, वा चा एखादा तकुडा कुठे वाजत असे आ ण

तमुचे कान टवकार े जात असती , एखादा व भाग
वारंवार ऐकावा असं वाटत असे तर तमु ा कानही न
तयार आहे असं समजा.
सगंीत या े ात तः गायन करण,ं गायनाचे ठक ठकाणी काय म

करण,ं दरू च वाणी, आका वाणी अ ा व वध ठकाणी काय म करण,ं
तःचं यू बू चनॅे काढण,ं सगंीतकार साठ गायन करणं अ ा िकती
तर सधंी असतात. च पट पासनू मा क पयत अनके ठकाणी

नवनवीन गायक-गा यका िकती येत असतात हे तु ी बघताच. वादन
करणा य साठ तरआणखी जा सधंी आहेत. कारण तु ी

बघा, गा ात गायक िकंवा गा यका एखाद-दसुर च असते,
पण वादक िकती तर असतात. फ वादनाचे काय म,
साथ, पा संगीत अ ाही गो ी असतात. ु झक अरजर,
सगंीतकार अ ीही क रअर करता यतेातआ ण हो,
सग त मह ाच,ं तु ी संगीत या वषयात नपणु
झा ावर तः णही देऊ कता आ ण ातनूही
खपू च ग ं उ मळू कत.ं

यदार
क रअर...
सगंीत

हे करा
सगंीत या े ात मळुात

आवड असाय ा पा हज.े आवड
नसे , तर या े ात पढेु जाता यते

नाही, ही गो कायम ात ठेवा.
इतर े सारखं हे े सोपं नाही. इथे

खपू मेहनत ावी ागते, तासन् तास रयाज
करावा ागतो, तमुचे क िकंवा गु ं कडून

बार कसार क गो ी कून ा ा ागतात.
तमुचा कान तयार झा ा पा हज.े ासाठ टी ी, मोबाई , कॉ टुर

जथे जथे असे तथे तथे सगंीत वषयक गो चा आ ाद ा. मोठमो ा
काय म ना हजरे ाव ासाठ आई-बाब कडे ज र ह धरा.

तमु ात सात
आहे का, हेही बघा. या
े ात अचानक थ बता

यते नाही. ामळेु
तमु ात ी ‘पॅ न’
ओळखा.
इतर काम स भाळून

सगंीत े ात काम
करायचं आहे, क
हेच कामआयु भर
करायचं आहे हेही
न ठरवा.

‘ वकर नजे, वकर उठे
ा ा आरो , धनसंपदा ाभे’

ही णआपण वाच ीआहे
आ णआप ा घर ही तसं सतत
स गत ं जात.ं वकर उठ ाचे
उपयोगकाय, वकर उठ ाचा
यो उपयोगकसा क न
ायचा हेआपण बघयूा.

वकर िनज,े
वकर उठे
ा ा...

य ी ोक
वकर उठतात
अनके य ी ोक चं च र आपण

वाच ं िकंवा ा सवयी ब घत ा,
तर ते वकर उठतातआ ण वकर
उठून ा वषया ा वळे देतात असं
आप ा ा दसे . णजे य ी
ेखक पहाटे ेखन करतात, सगळे

गायक पहाटे उठून रयाज करतात, इतरही
अनके य ी ोक पहाटे उठूनआप ा
दवस साथक ावतात असं दसे .

दवसाची रचना
य ा ा कोनातनू

फ पहाटे वकर उठून चा णार
नाही, तर ा दवसाची रचना तु ी क ी
करता तहेी मह ाचं आहे. तु ा ा य
मळावं अ ा ि कोनातनू दवसाची रचना
करा. णजे पर सेाठ अ ास मन
ावनू करा, एखा ा व ृ धसाठ

भाषणा ा तयार चं ये ठरवा िकंवा
इतर काहीही करा. थोड ात सकाळ
तमु ा य ाची महूुतमढे ाव ासाठ
वापरा.

‘कंफटझोन’सोडा
दो नो,आप ा ा आई-वडी

स गत असतात,क वकर उठून अ ास
करा, च ग ं काही तर करा णनू;
पणआप ा ा प घ णात नसुतं पडून
राहाय ा आवडतं, बरोबर ना? अथ त छान
वाटणारच; पण वकर जाग येऊनही
तु ी नसुतेच ोळत असा तर ाचा
उपयोग काय? तो ‘कंफट झोन’ सोडा
आ णछान े होऊन कामा ा ागा.
अ ास करा, काही ेखन करा, वाचन
करा. तमु ा आवडीची कोणतीही गो
करा. पहाटे के े ी गो जा िटकाऊ
असते असं तमु ा ात येई .

वळेस ारणी ावा
पहाटे वकर उठणं च ग ं आहेच;

पण प ह ा तासावर खूप छान काम
के ं पा हज.े ाचे समजा तीन भाग
के े आ ण चा यो उपयोग के ा,
तर उपयु ठरे . ासाठ २०-२०-२०
असा फॉ ु ा तु ी वाप कता.
णजे वीस म नटं ायामासाठ , वीस

म नटं काही क ासाठ ,कौ
आ सात कर ासाठ आ ण वीस
म नटं मननासाठ िकंवा चतंनासाठ
अ ा प तीनं तु ी हा तास वभाग ात,
तर ामळेु तमु ात ार रक, मान सक,
बौ कआ णआ कही बद
जाणवती . ायामामळेु नरैा जाई ,
आनदंी हाम मळेु दवसही आनदंी
बने . मनन, चतंनामळेु तु ा ा काही
गो त बारकाईनं वचार कर ाची सवय
ागे . अनके सम ची उ रं मळती .

आ ण अथ तच सकाळ ा वळेापकै
एकततृीय वळे अ ासासाठ िकंवा
काही कौ ं आ सात कर ासाठ
वापर ात तर तो अ ास प रणामकारक
स होई .

प ह ा तास मह ाचा
तु ी तमुचा दवस सु करता, ते ा
ात ा प ह ा तास अ त य मह ाचा

असतो. हा तास तु ी आळसात घा व ा,
तर दवसआळसात जाई . हा तास तु ी
उ ादक, उपयु बनव ात, तर दवसही
उपयु बने .

सवयीवर ठाम राहा
कोणतीही सवय तुम ा जीवनाचा

भाग बन ासाठ त ाबाबत ठाम रा ह ं
पा हज.े कोणतीही सवय भन ासाठ
६६ दवस ागतात, असं व ान स गत.ं
ामळेु तमु ा सवयीत सात ठेवा

आ ण ठाम राहा.

मोह टाळा
दो नो, समजा सकाळ वकर

उठ ाची सवय ावनू घते ीत, तर
नतंरचे मोह मा टाळ ेच पा हजते बरं का,
णजे रा ी जागरणं करणं, म मिै ण ी

चिॅटगं करणं वगरेै गो ी टाळा. हे मोह तु ी
जतके टाळा , ततक तमुची सकाळ
वकर उठ ाची सवय प होत

जाई .

सकाळ
वकर उठ ाचे

फायदे जाणनू घे ासाठ
आ ण इतर गो ची मा हती

क न घे ासाठ रॉ बन म य चे
‘फाइ एएम ब’ हे पु क

न वाचा.

हे का
करावे?



सं ार अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञो िविधदृ ो य इज्यत।े
य व्यमेविेत मनः समाधाय स सा वकः।।

फ ाची आक ा न ठेवता, य करणे हे आप े
कत समजून, ा वधी माणे त च ाने जो य

करतात तो सा क य असतो.

गीता ोक
वाचनं ज्ञानदं बाल्ये तारुण्ये शीलरक्षणम् ।
वाधर्क्ये दःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बा पणी ान मळत,े त णपणी ि तम
घडत,े ातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सव नाच हतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
अनभुव हा आप ा सव म कआहे.
जोपयत जीवनआहे तोपयत कत राहा.

- ामी ववकेानदं

१९९२ :ज मनीव न ज मनीवर
मारा क कणा या म म
प ा ा ‘पृ ी’ पेणा ाची
आठवी चाचणी य ी.

२००६ :जाग तक ब यडस
वजतेा पकंज अडवानी या ा
२००५चा ‘राजीव ग धी खे र
परु ार’जाहीर.

२००९ :भू मगत ज पातळ
उंचाव ासाठ के े ा
काय ब हवरे बाजारचे
( ज. नगर) सरपंच पोपटराव
पवार य ना ‘इंटरनॅ न
असो सए नऑफ
हायडॉ ॉ ज ’तफ व षे
परु ार जाहीर.

टाइम
मनॅजेमट

वळेे ा िनयोजनाचे फायदे

रकामी चौक ी
इसाप ीक नीितकथाकार. तो गुलाम होता. बाजाराम ये याचीही

िव झाली होती. य नवाद आिण िवचारश ी या जोरावर तो गलुामिगरीतून मु
झाला आिण याने लोकशाही यव थे या सरं णासाठी नीितकथा िलिह या. इसवी
सन पवू सहा या शतकात तो होऊन गलेा. ‘इसाप’ या नीितकथाचंे लॅ टनम ये, ‘फािबले
एसोिपयाने’ हे भाषांतर इ.स.१४७६म ये िस झाल.े नतंर इं लंडम ये क टन यांनी''
द फब स ऑफ इसाप'' हा थं कािशत कला. िम ांनो इसापिनतीमधील एक गो
सांगणार आह.े एक घोडा शांतपणे चरत होता. िहरवेगार गवत तो आनदंाने खात होता.
तवे ात एका को ाने घो ाला पािहले. को हा हा इतरांची मजा करणारा ाणी.
तो घो ाजवळ गलेा आिण हणाला, ‘‘दादा, तझुे नाव काय?’’ घोडा शातंपणे चरत
होता. याने को ाकडे ल दले नाही व तो थो ा दर अंतरावर जाऊन च लागला.
को हा ितथे गेला आिण पु हा याने तोच न िवचारला, ‘‘दादा, तझुे नाव काय?’’
घो ाने पु हा दल कल.े परतंु को हाही ह ाला पटेला होता. याने पु हा िवचारले,
‘‘तुझे नाव काय?’’ आता मा घो ाला याचा राग आला. यावर घोडा या याकडे
पाहत हणाला, ‘‘हे बघ मी िनर र आहे. माझे नाव मला माहीत नाही.’’ यावर को हा
याला हणाला, ‘‘अरे वतःचे नाव तलुा माहीत नाही, हे आ चयच आह!े तलुा तझुे
नाव माहीत असायला हवे आहे.’’ या यावर घोडा हणाला, ‘‘हे बघ, मी िनर र
असलो, तरी माझे आई-वडील सिुशि त होते आिण आप या मलुाची पढुे अडचण
होईल, हे यानंा माहीत होत.े हणून यानंी मा या माग या पाया या खरुावर माझे
नाव क न ठवेले आह.े तलुा उ सकुताच असले तर तू वाच.’’ को ाची उ सकुता
ताणली गलेी. तो पाठीमागे गेला. घो ाने पाय उचलला आिण को हा वाच यासाठी
समोर झकुताच, घो ाने जोरात लाथ मारली आिण को ाचे त ड र बबंाळ झाल.े
या याकडे पहात घोडा हणाला, ‘‘आता पु हा पु हा माझे नाव िवचार याची तलुा गरज
पडणार नाही. कारण माझे नाव कायम व पी तु या त डावर कोरललेे आह.े’’ लोकाचंी
टगंल टवाळी करत, िवनाकारण लोकाचंी मजा आिण खोडी काढणा या य ची
कशी फिजती होते.

िम ांनो, मागील लखेात राजाची गो पिहली. जगंलाने भरले या वनात
याला जावे लागणार होते. राजाचे पद वीकार यावर, पिह या वष जगंलात जा यासाठी
यो य माग तयार कर यासाठी काही झाडे तोड याचे िनयोजन आिण अमंलबजावणी सु
कली. दस या वष या जगंलािशवाय धोकादायक ा यानंा सरुि त ठकाणी हलव याची
योजना सु कली. पढुे ितस यावष क क न शतेी सु कली आिण आजबूाजूला काही
छोटी घरे बनवली. या ५ वषात राजाने उ म नीतीने वळेेचा यो य वापर कला. हणजेच काय
तर आप याला वळे कमी पडत आहे असा िवचार कर यापे ा, िमळाले या वळेते आपण
काय करतो हे अिधक मह वाचे आह.े वरील गो ीम ये राजाने िमळाले या वळेते पढु या
आयु याची योजना क न ठवेली. काय नाही आहे यापे ा आहे या प र थतीम ये आपण
काय क शकतो याचा िवचार करावा. वळेचेे िनयोजन फ कामापरुता मया दत नसनू याचे
आप या सवागीण िवकासासाठी खपू उपयोग होतो वळेे या िनयोजनाचे काही फायदे पा .
१) आ मिव वास ः वळेचेे िनयोजन क यामुळे आ मिव वास वाढतो. तु ही

अिधक सकारा मक बनता.
२) तणावमु ी ः वळेचेा यो य वापर क याने तु ही तणावमु राहता. िकतीही

जा त अ यास व इतर कामे आली तरी तु ही शातंपणे हाताळ शकता.
३) मता ः वळेचेे िनयोजन क यास तमु याम ये अमयाद मता अस याचे उमजले.
४) एका ता ः एक काम करताना बाक या कामाचंे िवचार आले क एका ता न

होत.े यामुळे, वळे आधीच राखनू ठवेला तर हातातील काम एका तेने सपंणू क शकतो.
वळेचेे िनयोजन कर याआधी यातील अडथळे आपण पढुील लखेात समजून घऊे
ल ात ठवेा ः येकाकडे २४ तासचअसतात. याम येआपणकाय

करतो हचे तमुचे यश िन चत करते.

सुि या पुजार ाइफकोच

पृ ीचा गोळा खपू उ
असताना पा ाची वाफ सतत
वातावरणात जात असे, तथे तचे
वीभवन होऊन पाऊसकोसळत होता,
वजा सतत चमकत हो ा.
ा ामखु चे उ ेक सु होत.े

एकंदर त हवामान-ऋतमुान उ
व अ न त होत.े अ ा कार ा
ऋतुमानात सजीव सृ ीचा
उगम च न ता. ानतंर पृ ी
हळूहळू थडं होत गे ी. ऋतमुान उबदार
राहाय ा सु वात झा ी. ा दर ान
पृ ीवर सतत रासाय नक ि या होतच

रा ह ा. ातनू काही रसायने समु ा ा
पा ात साठत गे ी आ ण ातनू एक
थोडी ी दाट अ ी ाप ी तयार झा ी
या ाचआपण ‘ि मॉिडअ सूप’ णतो.

यातनूच एकपे ीय सू जीव
नम ण झा े. या
सू जीव ा कडूनआ ण

वेा ासार ा वन तीकडून
टाकाऊ णनू बाहेर पड े ा

ऑ जन वातावरणात साठून राहू
ाग ा. ाचा उपयोग क न ा ावर

अव ंबनू असणा या इतर सजीव ची
उ ी झा ी. गे ा २६ ाख वष पासनू

पृ ी ा ऋतमुानाचा इ तहास हा असा
आहे. णजे काय तर हवामान अ त य
थडं िकंवा अ त य उ असचे रा ह े
आहे.आजचे उबदार ऋतमुान फ गे ा
अकरा हजार वष पासनू आहे. पृ ीवरचे
ऋतुमान थोडे र ावर झा ानतंर
व सजीव ा अ ानतंर, पृ ीचे
तःभोवती िफरणे आ ण सयू भोवती

िफरणे यातनू घडून यणेा या हवामान
बद ामळेु होणारे ऋतचु े नय मत
झा ी. पृ ी ा कुठ ा भाग म े
सजीवआहेत ावर अव ंबनू वगेवगे ा
सजीव ा वगेवगे ा जीवनप ती
वक सत झा ा. ाची मा हती पढु
भागात घऊेयात.

ऋत,ूऋतमुान...

दनिव ेष
१८
ऑग

म नो, खळे खळेताना ख ाडूवृ ी अस ी पा हजे. मुळातआयु ात
सवच ठकाणी ही वृ ी गरजचेी आहे. खळेात जकंणं
मह ाचं अस ं, तर तथहंी ‘मनॅस’ वस न कसं चा े ?. खळेताना
दसु या ा चडवणं, खजवणं ही गो पणूपणे चकु चीचआहे. काही
म -मिै णी जकं ासाठ फसवाफसवी करतात, दसु य ना ास
देतात, चकु ा गो चा वापर करतात. असं क न तु ी जकं ात
तर ा ा काय अथ? तु ी कोण ाही खळेात जकं ात, तर
ामळंु तुमचे हातआभाळा ा टेक े असं वागू नका आ ण हर ात

तर ामुळं म -मिै ण वर राग तर अ जबात काढू नका. जकंणा या
चं अ भनदंनही के ं पा हजे हे कायम पी ात ठेवा.

खळेाचा आनदं तः घते ा पा हजे आ ण दसु या ाही द ा पा हज.े
खळेात पराभव झा ा, तर ामळंु जवळ ा म ना ू बनवू

नका. जकं ात तर ा ा आनंदात ना दरू ोटू नका.
खळेताना बरोबर ा म -मिै ण नाही ो ाहन ा.
तु ी ना ो ाहन द ंत, तर तु ा ाही ते तसाद
देती . एखादा धक सारखा हरतोय असं वाट ं, तर

ा ावर सारखंसारखं रा देऊ नका. उ ट ा ा
खळेाचे नयम िकंवा ात े ाट फंडे समजावनू
स गा. खळेात तः जकंणं जतकं मह ाच,ं ततकंच
दसु या ाही कधी तर जकूं देणं हेसु ा मह ाच.ं..
वेटी खळे काय एका दवसापुरता असतो, परंतु म -

मिै णी कायमसाठ असतात, बरोबर ना? ामळंु तु ी
खळेा वाय इतर वागतानाही ख ाडूवृ ी ज र बाळगा.

ख ाडू
वृ ी हवी

गडु
मनॅस

आपणबठैक तीमधी सोपे परंतु उपयु आसन पाहणारआहोत.
गोमखुासन िकंवा ब ह गोमखुासन याम े र राचाआकार
गायी ा मखुा माणे दसतो णून यास गोमखु असे संबोध े जात.े
असे करावे आसन

थम दो ी पाय सरळ क न ताठ बसाव.े
उजवा पाय गडु ात वाकूनआती बाजू ा ावा.
उज ा पायाची टाच डा ा बाजू ा र राजवळ असावी.
ानतंर दसुरा पाय याच प तीने गुड ात वाकून उज ा पाया ा

म डीजवळ ावा.
दो ी पायाचे गडु ावर गडुघे यतेी अ ी ती असावी.

जो पाय वरआहे तो हात वर ा द े ा ावा. याम े डावा पाय
वर घते ाय णून डावा हात वरती घेऊया.
डावा हात कोपरात वाकवनू पाठ ा द े ा ावा ानंतर उजवा हात

खा ा बाजनेू वाकवनू पाठ कडे ावा.
दो ी हाताची बोटे एकमकेात गुफंावी. मान व पाठ ताठ असावी.

नजर र असावी. सन सथं सु ठेवाव.े छाया च ा माणे आसन तीचा य करावा.

ब ह गोमखुासन

योग
जीवन

बोधकथा
तस डकर

पणुे, ु वार, १८ऑग २०२३ ६

पकंजअडवानी ा कोण ा वष खे र पुर ार मळा ा? ‘इनसाइडआउट’ हा सनमेा २०१५म े द त झा ा.६ ३

हाक
वसुंधरेची

मेआ ण
वाग ाचे सं ार

ा ेय वयात च ग ी पु कं
वाचणं णजे एकआनंदवार च
असत.ेकाटून आ णछो ा छो ा
िफ मना ा आनदं देतात,
मनोरंजनही करतात. हे सारं दोन
घटका करमणूक इतपतचं असतं.
पु कं तमु ा मनात रगाळतात.
काही च ग ा बाबी तमु ात
जवतात. अ ाच पु कमा ेती

अमो का नाचा हा नवा
पु कसचं. ा हाणे य ा
कथ चा हा संचआवजून वाचावा
असा आहे. गो डेबचुी, द ी,
आगळ वगेळ भाऊबीज, ज ासू
पाथ, समज यासार ा दहा
पु कात ा एकूण तीस गो ी
मु वर सं ार बरोबर नमेकेपणानं
कवतात.आयु ात कसं

वागायच,ं च गु पणा, खरेपणा
आ ण ा ाब तसचे य वरण
सरं णासाठ झाड ची नगा क ी
राख ी पा हजे ाबाबतही मागद न
के ंय. के पु कात परूक अ ी
सुदंर च े वधेकआहेत.

फायदे :
या आसना ा सरावाने र वाह सुरळ त होतो.
ख ाचे ायू व रा मोक ा होतात.
पाठ ा क ा ाही ताण बसतो.
र राची पुढची बाजहूी छान ताण ी गे ाने

फु ु स,े दय, पोटाती अवयव चे काय सधुारत.े

सना ी सबंं धत ास कमी होतात.
आ व ास वाढतो. भीती कमी होत.े
पाया ा ताण बस ाने पायाचे ायू अ धक

स म होतात.
काळजी :
गडु ाचा ासआहे नी हे आसन क नय.े

मना देव
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कोठे उप ?
‘सीके-१२’सकेंत ळ
कोठे वापरता येई ?
सगंणक, मोबाई , टॅब
कोण वाप कते?
६ वी ते १२वी पयतचे
िव ाथ
िकंमत
सव साठ मोफत

ाळेम े ग णत, व ान
या वषय चे धडे क ावर
ाचा सरावही आव क

असतो. हा सरावआपण
घर ा घर अगदी सो ा
भाषेत, सो ा प तीन,े नोट्स
आ ण िडओ ा पात
क कतो. ासाठ
आप ा ा मदत करे
‘सीके-१२’ हे सकेंत ळ.
आकृ ा, आ ेख, त े या
मा मातून ग णत, व ाना ा
सकं ना व ा ना समजून
स ग ाचा य यात
कर ातआ ाआहे.
कायआहे ‘सीके-१२’?

ग णताती पणू क,
अपणू क िकंवा व ानाती
ऊज , उ जन अ ा अनेक
सकं ना यथेे उप
आहेत. या सकेंत ळावर
‘सीबीएसई’ ा इय ा
सहावीपासून बारावीपयत ा
ग णत, व ान, रसायन ा ,
जीव ा , भै तक ा ा ा
अ ास माचा समावे
के े ा आहे.

ग णत,
िव ाना ा
गोडीसाठ !

ॲप
माझे

वभैव गाटे
पु क चाख जना

अ ासाबरोबरचआप े
मनोरंजनही ाव,े असे सव नाच
वाटते. ते आपण गो ची पु के
वाचत िकंवा ऐकत के े तर?
स कथा, का नककथा, सपुर
हरो, प ी- ा ब ा गो ी
य सार ा अनके कथा आप ा ा
‘ऑ फडआउ ’ उप क न
देत.े पु क चा ख जना अस े े हे
सकेंत ळ तु ा ा न च वाचनाची गोडी ावे .
कायआहे ‘ऑ फडओ ’?

ऑ फड यु न सटी सेने ही ई-बुक ाय र व ा साठ उप
क न द ी आहे. व वध वषय वर पु के, यासह इं जी, ग णत
क ासाठ ‘ऑ फडआउ ’चा वापर तु ी क कतात. व षे णजे,

यातआप ा वयानसुार आप ा ा हवी अस े ी पु के नवडता येतात.
वाय हसत-खळेत व वध अॅ ट चा आनदंही ु टता यतेो. यासाठ मोफत

अॅ टी ीट्सही उप आहेत.

वै े
हजारो पु क चा ख जना.
भरपूर काटू चा वापर.
वाचनासहकथा

ऐक ासाठ ही उप .
पु क ती वा हाय ाइट

करता यतेात.
वाचन थ ब वताना

बकुमाकचा पय य वापरता यतेो.
पु क चीआकषक रचना.
वाचताना जा हरात चा

अडथळा नाही.
ग णत, इं जी
क ासाठ ही भरपरू पु के,

अॅ टी.
क वत ची पु केही उप .

‘सीके-१२’ हे सकेंत ळकोण ा वग ती व ा साठ आहे? र वा ह त र िफरत राह ासाठ पाणी आव कअसते.७ ५

या योगातून आपण दोन त े कणार आहोत. एक णजे ‘हवा’ हा पदाथआहे
आ ण तो जागा ापतो. तो डो ना दसत नस ा तर . दसुरं आहे हवे ा ‘ ’
असत.े हवा त ापे ा जा वजन अस े ा पा ा ाही वर ढक ू कत.े
या योगासाठ चे सा ह अगदीच सहजआप ा ा घरातच मळणारे आहे.

सा ह :
साधारण एक टर पाणी मावे अ ी

रकामी बाट ी. एक नरसाळे. नरसा ात
पाणी ओत ासाठ एक मग.
कृती :

थम नरसाळे बाट ी ा त डावर ठेवनू
नरसाळे जथे बाट ी ा त डा ा चकट े
आहे तथे चकन माती असे तर िकंवा
एम.सी . ावनू ती तथनू पाणी जाणार
नाही अ ी हवा बंद क न ावी.
अगदी से ोटेप ावनूही बाट ी

आ ण नरसाळे हवा बदं करता येती .
आता मगम े पाणी भ न घऊेन पाणी
नरसा ातनू बाट ीत हळूहळू पडे असे
सोडा.
काय होते ते पवूक पहा. काही

वळे पाणी बाट ीत पडे , ानतंर पाणी
बाट ीत पडणे बंद होई , जर बाट ीत
जागा असे तर , नरसाळे भ न पाणी

नरसा ा ा बाहेर वहाय ा ागे .
याव नआप ा ा दोन गो चे अनमुान
काढता यते.े एक न ष णजे हवा हा
पदाथआहेआ ण तो जागा ापतो. पाणी
जे ा, बाट ीत जागा असूनही,आत जाऊ
कत नाही आ ण नरसा ातनू बाहेर

वहाय ा ागते याचा अथ बाट ीती
रकामी जागा हवनेे ाप े ी आहे.
याबरोबरच दसुरा न ष नघतो क
बाट ीत अस े ा हवे ा ही आहे.
व न पडणा या पा ा ा पे ा जा
अस ामळेु पाणी आत कत नाही.
खरंतर हवपेे ा वजन जा अस ामळेु
पाणी बाट ीत राय ा हवे होत.े परंतु
हवे ा बाहेर जा ाचा माग नस ामळेु
आत ा हवे ा दाबामुळे नम ण
होत.े हीच पा ा ा बाट ीत
देत नाही.
आहे ना गंमत ीर कार.

हवचेे अ आ ण

घर ा घर
योग ाळा...!

वै े
कठ णसकं ना समजावनू स ग ासाठ िडओ
आ ेख, त े , छाया च , आकृ चा वापर
ॲ नमेटेड िडओचंाही वापर
मजकूर हाय ाइट क न ठेव ाची सु वधा
धडा क ानतंर चा सार
वषय िकती समज ा हे पाह ासाठ -उ र चा टा

ची उ रे देताना काही अडचणीआ ास हटं दे ासाठ एआय टूर
जगाचा इ तहास, अथ ा यासबंंधीही धडे

कोठे उप ?
ऑ फडआउ सकेंत ळ

कोठे वापरता यणेार?
सगंणक, टॅब

कोण वाप कतो?
३ ते ११ वष वयोगट

िकंमत
काही पु के नः ु , काही

स ु

ग णत, व ान क ासाठ
आूर कोड ॅ न करा.

पु के वाच ासाठ आूर
कोड ॅ न करा.

म -मिै ण नो,आजआपण कराय ा
खपू सोपे सोपे असे दोन योगकरणार
आहोत. या सो ा योगातनूही
व ानाची काही मू त े समजावून
घणेारआहोत.
एक योगआहे ‘हवे’आ ण
दसुराआहे ‘ का ा’ वषयी.

द ाची खरता
मोजणारे यं ...

म नो घर ा घर फ एका
कागदा ा साहा ाने द ा

का ाची खरता मोजता
येई असे यं बनवता यते,े असे
स गत ावर तु ा ा आ य चा

ध ाच बसे ना?
च ा तर बनवयूा हे यं .

सा ह :
वगेवेग ा खरतचेे दोन दव.े

(वेगवगे ा णजचे २०आ ण ६०
वॉट्सचे)
कृती :

दवे दोन टेब ॅ म े ावनू एका
मो ा टेब वर टेब ा ा टोका ा ठेवा.

ाआधी ए-४आकाराचा एक प ढरा
कागद घऊेन ा ा म भागावर

२-३ ते ाचे थब टाकून थोडेसे गो ाकार
पसरवा. ते जा वाटत अस ास
िटपकागदाने ोषनू ा. थोडावळे हा डाग
सकूु ा.
आता खो ीत अधंार क न ा.

दो ी टेब ॅ ावा. ा म ावर
डाग अस े ा कागद ध न दो ी
द ाम े असा ह वा क काही एका
व अतंरावर डाग दसनेासा होई .
डाग जथे दसेनासा होतो तथे एक खणू
करा. ा खणुपेासनू दो ी द चे अतंर
मोजा.
दो ी द ची खरता वगेळ वगेळ

असे तर कागदाची डाग दसनेासा
हो ाची जागा दो ी टेब ॅ ा
बरोबर म ावर असणार नाही. हे अतंर
टेप ा साहा ाने मोजा.
समजा एक दवा-अ कागदापासनू

दोन फूट अतंरावर आहे. दवा-ब तीन
फूट अतंरावर आहे. य ात ा खरतेचा
सबंधं आप ा
एक ग णताने कळू कतो. ‘अ’ द ाचे
अतंर दोन फूटआहेआ ण ‘ब’ द ाचे
अतंर आहे ३ फूटआहे.
आता दो चे वग ा. णजे २x२ =४

आ ण ३x३=९ .
आता ९÷४= २.२५ हे गुणो र येई .
याचाच अथ ‘ब’ दवा हा ‘अ’ द ापे ा
२.२५पटीने खरआहे. थोड ात णजे
जथे कागदावरचा डाग दसनेासा होतो
तथपासनू ा द ाचे अतंर जा ाची
खरता जा .

हा योग तु ी वगेवेग ा वॉट्सचे दवे
ावनू वगेवगेळ नर णे न दवा. मजा

येई तु ा ा सोपा योग करताना.

—अ ोक तातुगडे
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रा ा कथते बअेर बधंू कोणा ा वाचवतात? सटीकु ा कॅमर हे पोपट या प ाचे ा ीय नावआहे.८ ४

हममानव रा
नायक ट ं, क ा ा िडवचणारा ख नायक

आ ाच! मग, च पट असो, मा का असो िकंवा काटूनपट.
काटून नटेवकवर ोकि य ‘वुई बअेर बअेस’काटून मा केती
रा नावाचे पा ख नायकाची आठवणक न देतो. तो बेअस
भावडं ा अनेक ूपंकै एक असतो. रा हममानव असनू,
तो मनु आ ण ा चा खो ा काढतआनदं घेणारा असतो. या
मा केती अ पा चा हा रा चा म .

चा ा रा चे म आप ा ी मळतजेळुते
अस ाचे वाटत असत,े णनूच ची मै ी होते. मा , चा
ा ाइतका वाईट वचार करणारा नसतो. रा हा ब दंड

आ ण उंच असतो. ा ा म ा चा सार ाच असतात. रा
खनु ी आ णफाजी आ व वास बाळगणारा आहे. इतर चा
तो कधीही वचार करत नाही. ोक ना ास देतआसरु आनदं
मळवत असतो. ामळेु चा चा ा ापढेु नभाव ागत नाही.
तो सतत च ग े स ग ाचा य करत असतो, पण ऐके तो
रा कस ा! रा चे म एखा ा मस मनॅसारखे
असत.े ा ा खो ा एव ा धोकादायक असतात,क सगंी
एखा ाचा जीवदेखी जाऊ कतो. तो एका मा केत णतो, क
Just kidding. Get Dunked on! अ ा वृ ीचा रा चा राग
आ ा वाय राहत नाही. वुई बअेर बअेस ा ‘रा ’ या भागचे
कथानक पा ह ास रा चा भाव कळतो. पयटक चा घोळका

जगं ात िफराय ा यतेो. या घोळ ाकडे रा आ ण म चा चे
जात.े मग काय, रा ा खो ा सु होतात. तो ास देऊ

ागतो. ची छेडछाड करत हैराण करतो. तो बअेर बधंू ग झ ी,
प डा आ णआइस बेअरनाही सोडत नाही. रा ा घरात
जातो आ ण ना छळतो. चे जवेण फ करतो आ ण पजंा
ढ व ा ा यतीत हरवतो. वेटी ाचा मोच पु ा जगं ाकडे

वळतो. पयटक जे ा जगं ाती एका झु ा पु ाव न जात
असतात, ते ा तो ना पाड ाचे ठरवतो. रा हा पु ाची दोर
तोडतो, मा चा तो दोर पकडून ठेवतो. ामळेु पयटककसबेसे
वाचतात. अ ावळे चा च सकंटात सापडतो, पण ाची तमा न
करता रा नघून जातो. अखरे बअेर बधंू चा ा वाचवतात.

—अरिवद रेणापूरकर

वईु बअेर अेस या मा केती तीन पा झ ी,

प डाआ णआइस बेअरब तु ी ऐक ेच असणार.

या तघ ची म ,े ा आवडी नवडीआण

हु ार ने के े ा करामत ब वाचाय ा तु ा ा

न चआवडे . ाब आपण पढु ा भागात

आणखी जाणनू घऊेयात.
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एका सं नेे दसु या सं े ा िकंवा ा द े ी र म णजे काय? पकंज अडवानी ा कोण ा २००६ या वष खे र पुर ार मळा ा.९ ६

दो नो, ‘आपण घर कज ऊ घते ं आहे’, ‘गाडीसाठ
कज घते ं आहे’, ‘घरासाठ चे ह े फेडायचे आहेत’...
अ ी वा ं कधी तु ी आई-बाब कडून ऐक ी असती , िकंवा इतर
ठकाणीही कानावर पड ी असती . कज हा आपण अनेक
ठकाणी ऐकतो; पण कज ही मळुात संक ना आहे तर काय, असा

तु ा ा पड ा असे ना?
कज णजे एका सं नें दसु या सं े ा िकंवा

ा द े ी र म. णजेआप ासारखे
सवसामा ोक असतात ते बकेँकडून, िकंवा काही
आ थकसं कडून अ ी र म घतेात. ही र म
गाडीसाठ असू कते, घरासाठ असू कते, िकंवा इतर
कोण ा कारण साठ असत.े कज कुणीही देऊ कत नाही,
ती सं ा व वध नयम नसुार वधै असावी ागत.े उदाहरणाथ बँक.
बकँ ना सरकारनं या कामासाठ नयु के े ं असत,ं िकंवा नी
व वध नकष ची पतूता के ामळेु ाकडे कज दे ाचं काम
सोपव े ं असत.ंआता हे सगळं खपू अस ामळेु ते आपण
सोडून देऊ- आपण ततू इतकंच ात ठेव,ू क कज णजे एका
सं नें दसु या सं े ा िकंवा ा द े ी र म. अथ तच ही
र म वनामू नसत.े ती परत ायची असत.े ती एकरकमी परत
देता यते,े िकंवा ा रकमचेे वगेवेगळे ह े क न ती परत करता यते.े
फ इतकंच नाही, तर या द े ा कज साठ संबं धत सं े ा
व ु ावं ागत.ं ा ा णतात ाज. हे ाज दर सा
दर केडा अ ा प तीनं आकार ं जात.ं हे ाज िकती असावं
ाचहेी काही नकषआहेत. कुणा ाही कसहंी ाजआकारता येत

नाही, बरंका.

कज णजेकाय?

ाट
मा हती

दो तानंो, कधी तमु या
आई-बाबांना दस या गावात
राहणा या आजीचा िकवा
आजोबांचा फोन येतो. ितला
काही पशैाचंी आव यकता
असते.आई िकवा बाबा मग काही
लगेच बकँत जात नाहीत. ते यां या
मोबाईलम ये काही तरी करतात आिण
मग आजी िकवा आजोबा यानंा पसैे
िमळा याचा फोन करतात. कवळ काही
िमिनटांत आई िकवा बाबा मोबाईलवर
असं काय करतात, क यामळेु थटे
दस या गावाला पसैे िमळतात? तु हालाही
असा न पडला असेल ना?
दो तहो, ही िकमया आहे मोबाईल

बिँकगची. जे हा बकँत खातं उघडलं
जातं, ते हा मोबाईल नबंर दणें आव यक
असतं. हा मोबाईल माकं तमु या
खा याला िलंक कला जातो. यामुळे
बकँत असले या खा यात जे जे काही
यवहार होतात यांची मािहती मोबाईलवर

िमळत.े तु ही बिघतलं आहे का, तु ही
कधी पालकांबरोबर एटीएम क ात
जाता, ते हा पसैे काढ यावर लगेच बाहरे
यईेपयत िकती पसैे काढले गलेे याचा,
खा यात िकती पसैे िश क आहते याचा
मसेजे येतो. कधी यानंी एखादा चके
भरलेला असतो, याची र म खा यातनू
वळती झाली, तरी याचा मसेजे लगचे
यतेो. यामळेु मोबाईल आिण बकँ खातं
याचं नातं अशा कारे तयार होत.ं
पण मोबाईलमधून,

िकवा लपॅटॉपव न िकवा
क यटुरव न पसैे कसे पाठवता
यतेात? ते पाठव यासाठी काही
िविश तं ानांचा वापर कला
जातो बरकंा. या तं ानाचंी
नावं आहते
एनईएफटी
यपूीआय
आयएमपीएस
आरटीजीएस

या सग या तं ानाचंी मािहती आपण
नतंर बघत रा च; पण या तं ानाचंा
वापर क न एका खा यातनू दस या
खा यात पसैे पाठवता यतेात. येक
तं ानात पसैे पाठव याची प त वेगळी
असत.े िकती पसैे पाठवायचे याचे
िलिमट असते आिण पसैे िकती वळेाच
पोचणार हसेु ा येक तं ानानुसार
बदलत.ं आपण ततू एवढचं ल ात ठवे,ू
क आई-बाबा याच तं ानाचंा वापर
क न पसैे पाठवतात. ही वगेवगेळी
तं ानं कोण याही िडिजटल
उपकरणांचा वापर क न
वापरता यतेात. यामळुे बिँकगचे
हे यवहार क युटर, लपॅटॉप,
टबॅ, मोबाईल अशा कशावरही
करता यतेात. मा , मोबाईल
हे अगदी हातातलं उपकरण
अस यामळुे ब तांश जण
मोबाईलचा वापर करतात. अनके
बकँां या ऑनलाइन सवेा असतात, याचें

मांक असतात. या माकंानंा कॉल
क नसु ा अनेक यवहार करता यतेात.
यामुळे तु ही बिघतलंसु ा असेल, क
बाबानंा मोबाईलव न बकँचा काही तरी
यवहार करायचा आहे, यासाठी यानंी
बराच काळ मोबाईलला कान लावले
आहते आिण ते मोबाईल या क पॅडवर
काही आकडेसु ा टाइप करत आहते.
मोबाईलमुळे बिँकग या सवेा
ाहकां या हातात आ या आहते.
वतःला मोबाईलचा वापर क न बिँकग
यवहार करणं आ ा श य नसलं आिण
या वयात यात जोखीमसु ा असली,
तरी नतंर मोठे झा यावर तु हाला या
सवेा वापरता यतेील. कदािचत तु ही मोठे
होईपयत या सवेा आणखी सलुभ आिण
जलद होतील िकवा नवीन तं ानसु ा
िवकिसत होईल, कणी सांगावं? ततू
एवढचं ल ात ठवे,ू क मोबाईलव न
ब तांश सव कारचे बिँकग यवहार
करता यतेात.

मोबाई चाआ णबकेँचा सबंधंकाय?

अथमं

क ीय अथमं नी अथसकं सादर के ा,
महारा ात अथसकं सादर कर ातआ ा, असे
तु ी वाच े असे . दे ाचा िकंवा रा ाचा अथसकं
णजे दे ाचा िकंवा रा ा ा जमा-खच चा तप ी .

घरात कसे आई िकंवा बाबा य चा पगार ही जमा असते
आ ण िकराणा सामान, भाजीपा ा, ाळे ा फ वगरेै
गो ी णजे खच असतो, त ाच कारे दे ाचा िकंवा
रा ाचाही जमा-खच म डाय ा नको का? हा तप ी
म डणं णजे दे ाचा िकंवा रा ाचा तप ी सादर
करण.ंसरकारचं उ काय असत,ं तर व वध
कार ा कर मधनू जमा होणारं उ .
णजे व ू आ ण मा म ा कर (जीएसटी),
ा करआ ण इतर व वध कर मधनू

सरकारकडे पैसे जमा होत असतात. सरकार
मग या जमा होणा या पै तनू काय करत,ं
तर व वध पायाभतू सु वधा, क ाणकार
योजना इ ाद साठ खचकरतं. र बे धणी,
सरकार कमचा य चे पगार, ग रब साठ ा
व वध योजना असे व वध खच ातनू
भागव े जातात.अथ तच हे फ इतकंच नसत,ं
तर हजारो गुतंागुतंी ा गो ी असतात. हे सगळे
तप ी या अथसंक ात म ड े जातात. मग एखा
व व वूरचा कर वाढव ा जातो, कोणती नवीन
तेी वषयक योजना जाहीर के ी जात,े काही सव ती

जाहीर के ा जातात,काही समाजघटक साठ मदत
जाहीर के ी जात.े अ ा सग ा गो ी या अथसंक ात
म ड ा जातात. ा म डाय ा अ ासाठ क या
सग ा गो चा समतो कसा साधायचा हे सरकार
तथं दाखवत.ं णजे अमकु योजना जाहीर के ावर
त ासाठ पसैे कमी तर पडणार नाहीत ना, अ ा

ची उ रं अथसंक ात मळू कतात.

अथ
संक

कज णजे काय हे तर तु ी ब घत ं.आता थोडा घराचा
अ ास क या? तमु ा घरात अनके गो साठ कज घते े ं
असत.ं तु ी आई ा िकंवा बाब ना कोणकोणती कजआहेत हे
वचारा. ते काही गो ी स गती , िकंवा काही गो ी स गणारसु ा
नाहीत. कारण के गो तमु ापयत याय ाच पा हजे असं
नसत.ं पण तु ा ा कज ही संक ना मा हती हो ासाठ आ ण
अ ास णनू तु ी वचारतआहात हे स गत ावर ते व वध
गो ी स गती .कोणकोण ा गो साठ कज घते ं आहे,
ाची यादी करा. णजे समजा घरासाठ घते े ं

कज, गाडीसाठ घते े ं कज, घरात कोण ा
ा आजारपणासाठ घते े ं कज अ ा अनके

गो ी समजती . या कज ा रकमा नाही समज ा
तर चा ती .आप ा ा एवढंच बघायचं आहे, क घरात
कोणकोण ा गो ा कज ची आप ा ा परतफेड करायची
आहे. या गो ी समज ावर तमु ा असं ात येई , क
आप े आईआ ण बाबा खपू क क न या सग ा गो ी घते
आहेत. चे दर म ह ा ा ह े ना भरावे ागतात. ामळेु
ाचा ताणही ावर असतोच, बरोबर ना? आता यापढेु

तु ी कोण ा मो ा रकमे ा व सूाठ ह
करा , ते ा ाचं भान ठेवा.

दो नो, आपणआ थक गो ची मा हती क न घते
आहोत, तर मग तु ी जबाबदार ही घते ी पा हज,े बरोबर ना? तु ी
घरचा बकँरच बनता का? एकदम सोपं आहे. फार मोठं काही करायची
नाहीये मडंळ .आपण अगदी छो ा छो ा गो पासनू सु वात क
या.आज अगदी सोपी गो क . दो नो, कधी कधी दधुाचं ब जा

झा ं, िकंवा पपेरचं ब जा झा ं असं आई णत;े पण
त ाकडे नीट ह बे नसतो आ ण तो ठेवणं अवघडसु ा
जात.ंतु ी बकँर णून काय करायचं, क हे
दधुाचं िकंवा पपेरचे ब तु ीच तयार करा.

णजे रोज िकती दधू घेत ं ाचा आकडा
कॅ डरवर हून काढा िकंवा एखा ा
वहीत िकंवा रफ कागदावर ते आकडे
हून काढा. पपेरचेसु ा दर अनकेदा

वगेवेगळे असतात. तु ी ते सगळे रोज ा
रोज कॅ डरवर िकंवा वहीत न दवा. सगळं

झा ावर पणू बरे ज करा. णजे नतंर जे ा
दधूवा े काका िकंवा पपेरवा े काका ब देती , ते ा
तमुचा ‘होमवक’ तयार असे . सगळे आकडे तमु ाकडे

अस ामळेु तु ा ा दो ी ब ची तु ना करता
येई आ णकाक नी ब जा िकंवा कमी

द ं असे , तर ते तु ा ा बरोबर
क न घतेा येई . तु ी हे काम
तमु ाकडे घते ंत, तर आई िकंवा
बाबा तमु ावर खषू होती आ ण मग
इतरही मोठ जबाबदार तमु ावर
टाक ी जाई .आहे तमुची तयार ?

कज ची मा हती ा मी घरचा बकँर
हे करा...
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फरकअोळखा

खा ी च ाती के ठोक ाचा एक तकुडा तटु ाआहे. तो जोडून ठोकळा पणू करा.

च ा ा
जागी
कोणती
आकृती
यईे ते
ोधा.खा ी च यो रंगात रंगवा.

बदकाचे एक िप ू र ा चकु े आहे. ा ा आईपयत
जा ाचा र ा ोध ासाठ मदतकरा.

खा ी कोडे इं जीत पणू करा.

कपाती न ीकामाचा तकुडा ोधून यो ठकाणी जोडा
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Unit - Letters of Alphabet
Weightage - 04%, Expected Number of questions - 2

Subject - English
ाथ िम ांनो, िश यवृ ी परी ेचा अ यास करत
असताना इं जी िवषय गुण िमळव यासाठी अितशय

मह वाचा असून जर सात याने या िवषयाचा अ यास करत
गेलात तर अगदी ५० पैक ५० गुणदेखील तु ही या िवषयात
िमळवू शकता. आज आपण Letters of Alphabet या घटकातील उपघटक 1.1
Associating the Name of a Letter with its sound (अ रे व वनी

यांची सांगड घालणे) आिण 1.2 Formation of Words using given letters
of the Alphabet. (मुळा रांतील अ रे वाप न अथपूण श द तयार करणे)
अ यासणार आहोत.
या घटकावरील न सोडव यापूव काही गो ी तु हाला माहीत असणे आव यक

आहे.
1.What is the letter? - Letter is a symbol that is used for writing
certain sounds.

2. What is the alphabet? - The set of 26 letters used to write
English is called the alphabet.

3. Written form of Capital letters and Small letters.
Capital letters - वरील 3 ओळीत
Small letters - वरील 3 ओळीत - b, d, f, h, k, l, t
- मधील 2 ओळीत - a, c, e, i, m, n, o, r, s, u, v, w, x, z
- खालील 3 ओळीत- g, j, p, q, y

4. Learn the order of the Alphabet.
5. Vowels ( वर) - A, E, I, O, U
6. Consonants ( यंजने) B, C, D, F, G, H, J, K, L, M, N, P, Q, R,
S, T, V, W, X, Y, Z

7. Different sounds of each alphabet For example, In word
'cup' the sound of 'c' is 'क', in 'city' sound of 'c' is 'स' and in
'chair' sound of 'c' is 'च'. So first learn the proper sound of
each letter.
या घटकावरील काही नांचा अ यास क न हा घटक आपण समजून घेऊया.

1. Different sound of letter
I)Which of the following word has a different sound of the
letter 'o'?
(1) orange (2) box (3) doll (4)onion
Explanation- Read the words carefully. Sound of 'o' in the
first three options is ‘आॅॅॅ’ and in the 4th option "onion" it is
‘अ’. So option no. 4 is the correct answer.

2. Hidden letter in the given picture
I. Find the hidden letter in the given picture.
(1) A (2) D (3) O (4) R
Explanation- Observe the picture carefully. You

can see letter 'O' in the picture of flower. So the correct
answer is option no. 3

3. Alphabetical order
I) Choose the word that comes alphabetically first.
(1) Sunday (2) Tuesday (3) Monday (4) Friday

Explanation- When we arrange the words alphabetically
Friday comes first. So correct answer is option 4
II) Choose the option which have correct alphabetical order.
(1) sing, ring, king, wing (2) mat, bat, cat, rat
(3) day, may, say, way (4) take, make lake, bake
Explanation- When we arranged the words alphabetically
option no. 3 is correct answer.
III) Complete the arranging the names of the fruits in
alphabetical order. Apple, Banana, Grapes, Orange,
(1) Pomegranate (2) Cabbage (3) Rose (4) Spinach
Explanation- Option 1 Pomegranate is fruit and also comes
last in the given list when we put it in alphabetical order. So
answer is option 1
Tip- अशा कार या नात जर येक श दाचे पिहले अ र वेगळे असेल तर फ
या पिह या अ रांचा िवचार क न alphabetical order ठरवावी. जेणेक न कमी
वेळात आपण यो य उ रापयत पोहोचू.

1.2 Formation of Words using given letters of the Alphabet.
(मुळा रातील अ रे वाप न अथपूण श द तयार करणे)

1. Complete the following.
a t r e l o

(1) w, e, m, n, (2) m, e, n, t (3) v, e, m, n (4) h, a, m, n
Explanation- After using letters w,e,m,n from option no. 1 we
can get meaningful word i.e. watermelon. So correct answer is
option 1.

2. Write down the name of vegetable by arranging the letters.
abcabeg

(1) cababge (2) cabbage (3) cabbega (4) Cebbaga
Explanation- Cabbage is a vegetable. So correct answer is
option 2

3. Choose the correct option.
book: apple :

(1) (2)

(3) (4)

Explanation- Observe the images carefully. Understand the
written form of each letter in the word. You will get correct
answer i.e. option 1

4. Pick up the first alphabet of each word to form a new word
and correct option.

applemonkey goatnose owl

(1) National Animal (2) National Fruit (3) National Flower
Bird (4) National
Explanation- After picking up the first letter from given
words we get the word 'mango'. Mango is a National fruit so
option 2 is correct answer.

5. Arrange the numbers properly andmake ameaningful word.
r d u t y h a s
1 2 3 4 5 6 7 8

(1) 48735126 (2) 53721846 (3) 46318275 (4) 25618437
Explanation-We get the meaningful word thursday.
( 46318275). So the answer is option no. 3

Questions for Practice
1. Which of the following word has a different sound of the
letter 'g'?
(1) genle (2) gaint (3) gate (4) giraffe

2. Find the hidden letter in the given picture.
(1) D (2) O (3) M (4) V

3.Choose theword thatcomesat third ifplacedalphabetically.
book, bucket, bench, box
(1) book (2) box (3) bench (4) bucket

4. Choose the option which have correct alphabetical order.
(1) my, shy, why, buy (2) pen, hen, ten, men
(3) can, fan, man, pan (4) took, look, book, hook

5. Complete the following.
f v u i t

(1) w, r, e, o (2) e, a, r, f (3) a, o, r, e (4) o, r, e, a
6. Write down the name of the shape by arranging the letters.

aterlegcn

(1) ractengel (2) rectangel (3) ratcengle (4) rectangle
7. Pick up the first alphabet of each word to form a new word
and choose correct option.
eggs girlaxe light eyes

(1) Fruit (2) Bird (3) Animal (4) Colour
8. Find out the set of missing letters to complete the
meaningful word.
P_r_ot
(1) ar (2)oo (3) eo (4) ao

िव
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ou can't build up a vocabulary if you
never meet any new words. And to
meet them you must read. The more

you read the better" by Rudolf Flesch
िव ाथ िम ानो, िश यवृ ी परी े या ीने इं जी

श दसंप ी, श दसं ह हा एक मह वाचा घटक आहे. या
घटकाचे गुण ा कर यासाठी काही गो ी आप याला िनयिमत
करणे अपेि त आहे.
1) Read your English Textbook from 5th class
to 8 class.

2) Read andWrite all the margin words of all
lessons and poems.

3) Make Your Friendship with the English
Dictionary. English Dictionary is one of
the most important parts of this topic.

4) Read and write at least 5 new words/
phrases from the dictionary.

5) Read the English Newspaper to increase
your word power.

6) Read one story in a week.
7) Solve the previous years' questions on this
topic.

8) Read the questions and options carefully.
English Vocabulary या मु य घटकाची

िवभागणी खालील उपघटकांम ये कलेली आहे. आपण
या येक घटकावरती यापूव आले या नाचा अ यास
क न हे घटक समजून घेऊ या.

1) English Words Using Given Clues
( दले या सूचनांनुसार श द िलिहणे)

I) Find the meaningful word from the
following jumbled letters. - EATRTHE
(1) EARTHE (2) THROWING
(3) THIEF (4) THEATRE
Explanation- Read the spelling carefully
and make a meaningful word.
Meaningful word is THEATRE - Option
number 4 is the correct answer.

2) Writing the contextual meaning of words
( संदभासंबंधी श दांचे अथ िलहणे)

I) Choose the correct alternative that shows
the correct meaning of the underlined
words.
They received the president of the
college with open arms.
(1) with someone's presence (2) with

excellent work
(3) with fear (4) with warm welcome
Explanation- with open arms means with
warm welcome So Option number 4 is the
correct answer.

3) Similar and Opposite words (समानाथ व
िव ाथ श द)

I) Select one correct option for the underlined
word to make it opposite of it.
If you do not wake up early in the morning,
you are ………. for school.
(1) late (2) early (3) perfect (4) in
Explanation-The opposite word of 'early'
is 'late'. So Option number 1 is the correct
answer.

4) Word Formation (श द रचना)
I) Which prefix will you add to make the

opposite of the word 'happy'?
(1) dis (2) ness (3) ly (4) un
Explanation-WordFormation या उपघटकांम ये
Prefix and Suffix या संक पनेचा समावेश आहे.
For ex. Happy is a base word 'Un' हे Prefix
श दा या आधी जोडले तर नवीन श द तयार होतो
Unhappy. It is the opposite of happy. So
Option number 4 is the correct answer.
Happy या श दानंतर 'ly' हे Suffix जोड यावर
happily हा नवीन श द तयार होतो. असे नवीन word
formation करतांना यो य Prefix for ex- 'un, im,
ir, dis' and Suffix for ex.- less, ness, er, tion
चा वापर करणे.

5) Homophones - सामान उ ार असलेले, परंतु
पेिलंग व अथ वेगळा असलेले श द

I) Read the following pairs of homophones and
find out a pair which is not a homophone,
Choose any one correct option.
(1) steel - still (2) though - thought
(3) see - sea (4) right - write
Explanation- though thought या दो ही श दांचा
उ ार वेगळा आहे.
So Option number -2- It is not homophone.

6) Phrases - (अथपूण श दसमूह)

I) Choose the two correct alternatives from
the following options which means.
Mansukh could not walk fast but he found a
long thick rope out of his luggage. Then the
ill feeling vanished in a flash.
(1) In some seconds (2) at once
(3) after sometime (4) with lightning
Explanation- in a flash means in some
seconds and at once. Answer-1 & 2

7) Writing one-word substitute for the clue
provided - ( दले या मािहतीसाठी एक श द)

I) Choose the correct option for the underlined
part of the following.
Charuta wants to decorate her bungalow.
For that purpose, she visited a person who
is a master in beautifying the inside of a
house.
(1) building contractor (2) merchant
(3) sailor (4) interior decorator
Answer - who is a master in beautifying the
inside of a house means interior decorator
so answer is Option number 4.

8) Guessing the meaning of the word-
(श दांचा अथओळखणे)

I) Choose two correct alternatives to find out
the meaning of the underlined word.
The mother said, "I forbid you to play
outside as it is stormy."
(1) prohibit (2) inform
(3) allow (4) not allow
Explanation- forbid means - prohibit and not
allow so answer is Option number is 1 &4.

Questions for Practice Test
Read the question carefully (2 times) For

practice test you can use your textbook as well
as English Dictionary. Best Luck !!!
1) If medicine is the science and practice of
diagnosis, then ......... is the science of
earth surface and physical features.
(1) geometry (2) geography

(3) physics (4) global
2) Find meaningful word related to the
internet from jumbled words.

Kipewidia
(1) Encyclopedia (2) Web-site
(3) Knowledge (4) Wikipedia

3) Read the sentences. Find out the word
which gives correct meaning of sentence:

I) Gopal wanted to choose the royal
physician for Maharaja. He called the
candidates who could relieve him from...
(1) Pens (2) pains (3) panes (4) pence

4) Four pairs are given. Which pair is not a
pair of opposite words.
incomplete X complete 2) poor X rich 3)
hard X easy 4) praise X admire

5) Read the sentence and choose two
correct options by guessing the meaning
of underlined word: The teacher said,
"Look at every plant. Choose that part
which has medicinal value."
(1) place where industrial process takes
place, (2) to put in the ground to grow,
useful to us in many ways, (3) a place
where power is produced, (4) a living
thing that grows on the earth and usually
has stem, leaves, roots

6) Choose one correct alternative from the
following option.
The scientific study of metals and their
uses means......
(1) allurgy (2) metallurgy
(3) chemistry (4) extract

7) Find out the words which is related
to 'parts of plants' leaves, flowers,
stem...........
(1) bark (2) feather
(3) horn (4) soil

8) Read the following sentence and choose
one correct alternative of the underlined
phrase. When teacher announced the
holiday, all the students sprang up from
the benches.
(1) return to original place (2) quick
(3) cheerful (4) particular season
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