
ʣावणमासӛ हषɹ मानसӛ, ҳहरवळ दाटे चӘҳहकडे;
ʻणӚत यतेɾ सरसर Ҹɲरवɾ, ʻणӚत िफѸनी ऊन पडे.

वरतӛ बघता इंʘधनूचा गोफ दहेुरҠ Ҵवणɳास;े
मगंɳ तोरण काय वӚҶधɳे नभोमडंपӛ कुणी भासे!

झाɳासा सयूӧЪ वाटतो, सӚज अहाहा! तӘ उघडे;
तѷҸɲखरӚवर, उंच घरӚवर िपवळɾ िपवळɾ ऊन पडे.

उठवी वरतӛ जɳदӚवरती अनतं सΥंाराग पहा;
सवɹ नभावर होय रेҺखɳɾ सुदंरतचेे Ѹप महा.

बɳाकमɳा उडतӚ भासे कϽसमुӚची माळҷच त;े
उतѷҴन येती अवनीवरतӛ ʎहगोɳҷच कҬ एकमतɾ.

फडफड कѸनी Ҷभजɳे अपɳेु पखं पाखरɾ सावҲरती;
सुदंर हҲरणी ҳहरЌा कुरणӛ Ҵनज बाळӚसह बागडती.

ҺखЃारɾ हӛ चरती रानӛ, गोपҳह गाणӛ गात िफरे;
मजंळु पावा गाय तयाचा ʣावणमҳहमा एकसरुɾ.

सवुणɹचपंक फुɳɳा, Ҵविपनी रϪ केवडा दरवळɳा;
पҲरजातही बघतӚ भामा-रोष मनीचा मावळɳा.

सुदंर परडी घऊेनी हाती परुोपकंठҦ ɲुɣ मती;
सुदंर बाɳा या फुɳमाɳा रϪ फुɳɾ -पʕी खडुती.

देवदɲɹना Ҵनघती ɳɳना, हषɹ माइना ѺदयӚत;
वदनӛ ΝӚ͹ा वाचҴुन ʹावɾ ʣावण मҳहηाचɾ गीत.

—बाͼकवी (Ѐबंकबापजूी ठ֨बरे)

Ρावणमासׂ हष֖ मानसׂ

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,सवӨचा ɳाडका
ʣावण मҳहना सѸु झाɳाआहे.
ҳदЌӚ͹ा अवसनें घरातɳे
सगळे ҳदवे उजळून ʣावणा͹ा
дागताची सͻता सवɹʕ पणूɹ
झाɳीआहे.सНृी͹ा पाचЌा
मҳहηाचं, ‘ऋतू मनभावन’
असɳेЂा ʣावणाचं गीत सवɹʕ
ऐकू यतेआहे. नवी ऊजӧ देणाҏया,
‘हषɹ मानसӛ’ʣावणाचंआपणही
उΠाहात, नЌा उमेदीनंдागत
कѸयात...

ऋतू मनभावन...

(मोहन पाटीɳ : सकाळछायाҷचʕसवेा)

ɳयदार कҲरअर...
सगंीत

‘भावनӚ’͹ा टीमवकɹ ची
धमाɳ गोН
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सणӘणजेसԏृंतीचे Ιतीक
भारतीय सण हे भारतीय सЦृंतीचे ʛतीकआहेत. ‘असΝावर सΝाचा

Ҵवजय’ याचे ʛतीकϯणनूआपण Ҵवजयादɲमी िकंवा दसरा साजरा करतो, तर
जीवनातीɳ अधंःकार दरू Џावा ϯणनू दीपोΠव साजरा केɳा जातो. होळҠ, रʻाबधंन,
महाҸɲवराʕी, रामनवमी असे ʛΝके सणआपЂा संЦृतीचे ʛतीकआहेत. सण
साजरे करΓा͹ा ҴनҴमΗाने घरातдͶता, सजावट केɳी जात.े

घरात ɳावЂा जाणाҏया संगीताने वातावरण ʛसβ होत.े गावӚमΥे जʕा, ʛदɲɹने
भरҴवɳी जातात. थोडा काळ का होईना, परंतु दःुख, ҷचतंा यापासनू मु͑ Ҭ Ҵमळत.े
आϯी ɳहान मɳेु सण साजरे करΓासाठҦ फार उΠकु असतो.आपणचआपЂा
सणӚचे मह̏ समजनू घतेɳे पाҳहज.े

अ׵चत नीͼेͻकाजळे,
ԝ. सौ. एस. के सोमैया Ιाथלमक िवϓा मंךदर, Ρीरामपूर

ͻरू, धाडसी जवान֣ना सͼाम!
कारҵगɳ ɳढाईत भारता͹ा Ҵवजयाɳा २४ वषɿ पणूɹ झाɳी. याची

आठवणϯणनू दरवषɼ २६ जुɳैɳा कारҵगɳ Ҵवजय ҳदवसाҴनҴमΗआपण ҴवҴवध
उपʌम राबҴवतो. या वळेҠ ‘ए मरेे वतन के ɳोगो....’ हे गाणं न͊Ҭच ऐकायɳा Ҵमळत.ं
हा अमЂू ҳदवस भारतीय ɳМरा͹ा ɲौयӧची आठवणकѸ देतो. या ҳदवɲी भारतीय
ɳМराने कारҵगɳ͹ा युɣ ात आपЂा Ҵवजयाचा ΦजफडकҴवɳा होता. भारत-
पािकЪान असे झाɳेɳे हे युˠ १९९९ मΥे कारҵगɳ यथेे ɳढɳे गेɳे होत.े साधारण
६० ҳदवस ते सѸु होत.ेΝा वळेҠ सीमवेर काय चाɳɳे असɳे असाच ʛҔन ʛΝेकाɳा
पडत होता. सीमवेर ɳढणाҏया सҴैनकӚ͹ा पҲरवाराɳा ‘सवɹ काही ठҦक असेɳ ना’
अɲीच ҷचतंा सतावत होती. भारताचा ʛΝके नागҲरक या सैҴनकӚ͹ा कुटंुबाकडे
Νागाच,े धयैӧच,े राНɺ ʛमेाचे ʛतीकϯणनू पाहतो. हे ɲरू सैҴनकϯणजे गंुजन स͜ेना,
Ҵवʌम बʕा, कॅνन मनोज कुमार पӚडे आҹण असे ɳाखो सैҴनक...

कारҵगɳ ҳदवसआपЂाɳा आपЂा देɲासाठҦ ɲहीद झाɳेЂा वीरӚची आठवण
कѸन देतो,ϯणनूच हा ҳदवस भारता͹ा इҴतहासात सुवणӧʻरӚनी Ҹɳҳहɳा गɳेा
आहे. मɳा वाटते कҬ,आपण रोज नाही. परंत,ु िकमान या ҳदवɲी तरҠ भारतमातसेाठҦ
ʛाण पणाɳा ɳावनू ɳढɳेЂा जवानӚना मानाचा मजुरा करायɳा हवा. अɲा धयैɹवान,
नीडर, ɲरू, धाडसी, देɲʛमेी जवानӚना भावपणूɹ ʣˠӚजɳी...

अभा Ιतीक खसमतराव,ҟूס इंפԽͻ ԏूͼ, ͼ֣डेवाडी, ता. आंबेगाव

सԏंारӘणजे नжדकाय?
सЦंार... सЦंार ϯणजे न͊Ҭ काय हो? हा Ҵवषय वाचɳा आҹणआठवɳे ते

дामी Ҵववकेानदं यӚनी Ҹɲकागो यथेे केɳेɳे भाषण...‘ҸसЩसɹ ॲΏ ʝदसɹ...’ याɳा
सЦंार ϯणत नाही का? पर̈́ीɳा मातसेमान समजनू Ҵतची खणानारळाने ओटी
भѸन Ҵतɳा सζानाने मु͑ करΓात यते,े हे छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚवर Ҹजजाऊंनी
केɳेɳे सЦंारचआहेत, असं मɳा वाटत.ं एवढं काय तर, अगं/अरे नीट बस, मोबाईɳ
कमी वापर, ɲभंुकरोҴत ϯण असं सӚगणारҠ आपɳीआईही सЦंारӚचे एक मोठे
पЪुकचϯणावे ɳागɳे.

सЦंार ϯणजे न͊Ҭ काय याचे उΗर ˥ायचे झाЂास, नकळतपणे जे
आपЂाɳा ҳदɳे जातात ते सЦंार, चाɳता बोɳता होतात ते संЦार. सЦंार
ही अɲी ҸɲदोरҠ आहे, जी आई-विडɳӚकडून मɳुा-मɳुӛना, बҳहणीकडून भावाɳा,
भावाकडून बҳहणीɳा ҳदɳी जात.े सЦंार ϯणजे चӚगЂा सवयी. ɲरҠर Ҵनरोगी
ठेवΓासाठҦ बाɳकӚना ɳसीकरण केɳे जात,े तसचे सЦंाराचेही ϯणता येईɳ.

ʛΝकेावर होणारे संЦार हे Νाचे कुटंुब, समाज, गѸु यӚ͹ाकडून होत असतात.
मी ҸɲҸʻका असЂाने गѸु ϯणनूआҹण पाɳकϯणून Ҵव˥ाΡӨवर चӚगɳे संЦार
करΓाचा ʛयΙ करत.े कारण, सपंणूɹ जीवनाचा पाया उΗम संЦारӚवरच अवɳंबून
असतो. सΥाचे वातावरण पाहता सЦंार ɳुξ होत चाɳɳे आहेत कҬ काय असा
ʛҔन पडू ɲकतो, परंतु मɳा वाटते कҬ आज͹ा िपढҠची सЦंाराची पҲरभाषा बदɳɳी
आहे. सवɹʕ १४ फेʝवुारҠ हा ҳदवस ʛमेाचा ҳदवसϯणनू साजरा करतात. माʕ या
ҳदवɲी आम͹ा ɲाळेत Ҵव˥ाΡӨ͹ा पाɳकӚना बोɳावनू ‘मातृ-िपतृ पजून ҳदवस’
साजरा करतो. मɳा वाटत,ं काळानѸुप बदɳ होत असЂाने आपणही मɳुӚवर
ΝӚ͹ाच पˠतीने संЦार करΓाची गरजआहे.

Ιीतमआनंद िफसरेकर, कҟा िवϓाͼय, िपप֔रׇ वाघेरे, पुणे

‘ʣावणमासӛ हषɹ मानसӛ, ҳहरवळ दाटे चोहӛकडे’ या कҴवतचेे कवी कोण? ‘सीके-१२’ हे सकेंतЫळसहावी ते बारावी͹ा Ҵव˥ाΡӨसाठҦ आहे.२ ७
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सोहम ͻरद रायकर,
भाऊसाहेब िफरोךदया हायԏूͼ,

नगर

समृώी अिनͼ ͻदे֔ן
Ρीमती र. ज. चौहाण ( िबटको )

गӯ֖ हायԏूͼ, नाןͻकरोड

राज संजय पाटीͼ
काןͻनाथ पͼोड पץՄकԏूͼ,
जळगाव

उλामुळे धरणी तξझाɳेɳी असते,
बҷळराजा͹ा नजरा आकाɲाकडे ɳागɳेЂा
असतात अन् अɲा वळेҠ अचानक पाऊस येतो
आҹण सНृीचं Ѹपच बदɳून जात.े सवɹʕ ҳहरवळ
पसरत,े Νात झाडӚवर बहरɳेɳा फुɳӚचा गाҸɳचा
मन मोहून टाकतो. न˥ा दथुडी भѸन वाहू ɳागतात.
पावसा͹ाआगमनाने सपंणूɹ जीवसНृी सखुावत.े
ʣावणमासӛ हषɹ मानसӛ, ҳहरवळ दाटे चोहӛकडे।
ʻणात यतेे सरसर Ҹɲरव,े ʻणात िफѷनी ऊन पडे ।।

अɲा ɲϕӚत बाɳकवӛनी पावसाचे वणɹन केɳे
आहे. भजूɳ पातळҠ व पाΓाचे नैसҵगɹक ʥोत
ʛवाҳहत राहΓासाठҦ पाऊस मह̏ाचा आहे.
उλामळेु आटɳेɳे नैसҵगɹक ʥोत पावसामळेु पुλा
Ҹजवतं होतात. सतत पडणारा पाऊसआपЂाɳा
पाणी साठҴवΓाची सधंी देतो. धरणातीɳ या पाणी
सा˘ाचा उपयोगआपण िपΓा͹ा पाΓासाठҦ,
ɲतेीसाठҦ, वीजҴनҴमɹती आҹण अηकारणӚसाठҦ
कѸ ɲकतो.भारत कृिषʛधान देɲ असЂाने
ɲतेीसाठҦ योͮ ʛमाणात पाऊस पडणे
गरजचेे असत.े माʕ, अҴतवृНी झाЂास ɲतेीचे
नकुसान होते. नसैҵगɹकआपΗी Ҵनमӧण होऊन
जनजीवन ҴवЦҷळत होते. धरणे तडंुुब भѸन वाहू
ɳागЂावर पाΓा͹ा केЂा जाणाҏया Ҵवसगӧमुळे
न˥Ӛ͹ाआसपास͹ा भागात पाणी साचत.े अनकेदा

नाЂӚची дͶता न झाЂाने
आҹणτाҼЩक͹ा िपɲЌӚमळेु
ओ˝ा, नाЂातनू वाहणाҏया
पावसा͹ा पाΓाɳा अडथळा
Ҵनमӧण होतो. Νामळेु अनकेӚ͹ा
घरात पाणी Ҹɲरते. नसैҵगɹक
आपΗीआपण टाळू ɲकत नाही.
माʕ, मानवҴनҴमɹत आपΗी आपण
टाळू ɲकतो. ΝासाठҦ ओढे, नाɳे,
न˥ӚमΥेτाҼЩक, अηकचरा
टाकणे आपण टाळɳे पाҳहज.े
पावसामळेु सНृी सुदंर होईɳच,
परंतु सНृी͹ा सәदयӧकडे आपणही
थोडे ɳʻ ҳदɳे पाҳहज.े

आךद҅संदीप ढमाͼे,
माईस֖ ‘एमआयटी’चे Ρी संत

ͺानेՓर महािवϓाͼय

सԆृीचं Άप
बदͼणारा ऋतू

बदͼती ͻ͹णपώतमानҸसकן गणुӚचे सवंधɹन अन्
दोषӚचे उ͵ाटन जे करते ते Ҹɲʻण.
जगात वावरΓासाठҦ सवӨगीण Ҵवकास
कѸन घΓेासाठҦ आवЗकअसणारे
ʼान ϯणजे Ҹɲʻण. पवूɼ वणӨनसुार
ҶभβҶभβдѸपाचे Ҹɲʻण होते. माʕ,
आता ती Ҹɲʻण पˠत बदɳɳी आहे.

आजचे Ҹɲʻण पЪुकҬдѸपाचे
झाɳे आहे. पЪुकाबाहेरҠɳ कुठЂाही
गोНीचा Ҵवचार करΓाची मभुा
Ҵव˥ाΡӧɳा आҹण Ҹɲʻकाɳाही नसते.
Νामळेु Ҵव˥ाΡӨची дतʕंपणे Ҵवचार
करΓाची ʻमता नН होत.े पҲरणामी,
Ҵव˥ाΡӨची खरҠ गणुवΗा अनेकदा कळू
ɲकत नाही. पदЌӚना अवाЪव मह̏
ʛाξ होऊनΝा ҴमळवΓासाठҦची
जीवघणेी Юधӧ सुѸ होत.े यामळेु
वै˥ कҬय, अҶभयӚिʕकҬ तसचे अη

ɲै̒ ҹणक ʻेʕӚमΥे ʛवɲे Ҵमळवणहेी
आज ҸजकरҠचे झाɳे आहे. पाठӚतर उΗम
तोच अΝतं हुɲार असा गरैसमज Ѹढ
झाɳा आहे.

ҳदवसɾҳदवस पदवीधरӚची सं͡ा

वाढतआहे, परंतु ΝӚनी
घतेɳेЂा Ҹɲʻणाचा
दजӧ वगेाने घसरत
आहे.Νामळेु देɲाचे
फार मोठे नकुसान
होतआहे.खरं पाҳहɳं
तर,आज वाढΝा
औ˥ोҵगकҬकरणा͹ा
पҲरҿЫतीत
ЌवसायाҶभमखुआҹण

ʛाΝҸʻकӚवरआधाҲरत Ҹɲʻणाची
गरजआहे. माʕ, ती गरजआज पणूɹ होत
नाही. पЪुकҬ Ҹɲʻणावरच अҶधक भर
ҳदɳेɳा आढळतो.Ќҵ͑म̏Ҵवकास
हा उ˟ेɲ डोЉासमोर ठेवЂास नΝृ,

गायन, ҸɲϽकɳा इΝादी कɳӚचाही
Ҹɲʻणात अतंभӧव करायɳा हवा.
ददुʂवाने या ҴवषयӚकडे आजही दɳुɹʻ
केɳे जात.े ɲारҠҲरक, बौҹˠक, भावҴनक
अɲा सवɻकष ҴवकासासाठҦ Ҹɲʻण
पˠतीतआमूɳाʎ पҲरवतɹनाची गरज
आहे. भाकरҠ Ҵमळवनू देणारे, ससुЦंार
घडҴवणारे,дदेɲ,дभाषा, बӚधवӚҴवषयी
अҶभमान Ҵनमӧण करणारे Ҹɲʻण हवे
आहे.Ќҵ͑म̏Ҵवकासासह या Ќ͑ҭ˦ारे
समाजҴवकास होईɳ व राНɺ सवɹ ѶНीने
संपβ होईɳ, असे Ҹɲʻण Ҵमळणे
आवЗकआहे. भारत सरकारने या ѶНीने
टाकɳेɳी पावɳे дागताहɹ आहेत, असे
ϯटɳे पाҳहज.े

िवनीता गणेͻ केլहाळे
नंךदनीबाई वामनराव मुͼ׍चे िवϓाͼय



माय
रेמसपी

पणुे, ͻु΋वार, १८ऑगԒ २०२३ ३िवՓमाझे

‘इनसाइडआउट’ हा Ҹसनेमा कोणΝा वषɼ ʛदҸɲɹत झाɳा? राϾ͹ा कथते बेअर बधंू चाɳɼɳा वाचवतात.३ ८

Эדन
टाइम सकाळҠ उठून ɲाळेत जायचं ϯणजे िकती कंटाळा

यतेो ना? पण मगआपɳे Ҵमʕ-मिैʕणी भटेणार, खपू मͻा
यणेार, भӚडण झाɳं कҬ राग यणेार, मग उगाच भӚडɳो याचं द:ुख
पण होणार... अगदी एका ҳदवसातसुɣ ा आपण सगळे िकती
वगेवगेЉा भावना अनभुवतो, नाही का? आता गमंत बघा बरं
का, माणसӚना भावना असतातच, पण जर... भावनӚनासुɣ ा
भावना असतीɳ तर?आपЂा भावना माणसӚसार͡ा बोɳू
ɳागЂा तर? काय घडेɳ,काय सӚगतीɳΝाआपЂाɳा?

...मजɲेीर वाटतयं ना? हीच धमाɳ अΝतं सुदंर पˠतीनं
दाखҴवɳी आहे, ‘इनसाइडआउट’ या ҸसनमेामΥ.े

रायɳी नावा͹ा ११ वषӨ͹ा मɳुीची, खरं तर, Ҵत͹ा
आतमΥे असɳेЂा भावनӚची ही गोН आहे. विडɳӚची बदɳी
झाЂानं आपɳंआवडतं आҹण ɳहानपणापासनू असɳेɳं घर,
ɲहर सोडून, रायɳी आता एका वगेЉाच ɲहरातआɳीय.े
वगेळҠ माणस,ं ɲाळा या नवीन जगात वावरताना Ҵतɳा फार
काही मͻा यते नाहीय.े तЏेा आपण डोकावतो रायɳी͹ा

मनात. वगेवेगЉा भावना Ҹजवंत होऊनआपЂाɳा रायɳीɳा
कसं आनदंी ठेवता येईɳ यावर काम करताना ҳदसतात.
सवɹ भावना एकमकेӚɲी, एखा˥ा टीमसारखं जळुवनू घऊेन
रायɳी͹ा भЂासाठҦ एक छान यʕंणा चाɳवत असतात.

परंत,ु यणेाҏया अनभुवातून, रायɳीचं जग पणूɹ
बदɳत.ं आनदं ही भावनाच रायɳी ҴवसѸन जाते!
आता? अɲा वळेेस, जर फ͑ द:ुख, राग, ˦ेष अɲा
सवɹ नकाराΜक भावनӚनी रायɳीचा ताबा घेतɳा
तर? बापरे! हे तर अҸजबातच चӚगɳं नाही. मग
सѸु होतो एक Ҵवɳʻण ʛवास. वगेवेगЉा भावना
मना͹ा अΝंतआडबाज͹ूा कोनाकोपҏयात, अगदी
तळाɲी आҹण मळुाɲी जाऊन ‘आनदं’ भावनेɳा ɲोधू
ɳागतात.

काय होतं मग या सगЉा धावपळҠचं? आनदं सापडतो
का? रायɳीɳा मजते ठेवतानाया सवɹ भावनӚ͹ा ‘मनॅजेमɾट’ची
उडणारҠ तारӚबळ,Νाच वळेेस ‘आनदं’ कुठे गायबआहे? कुठे
आҹण कसा ɲोधायचा तो?... ही सगळҠ धमाɳ धावपळϯणजे
‘इनसाइडआउट’.

आपЂा मनामΥे असणाҏया अनेक भावना कɲा आहेत?
Νा तɲाच का आहेत? या Ҵवषयाकडे जात असतानाच,
माणसाचं माणसूपणΝा͹ा भावनӚमळेु कसं
साकार होतं याचं ҴनतӚतसुदंर ҷचʕण या Ҹसनमेात

केɳं आहे.
भावना - फ͑

आपЂाच नЏे,
तर इतरӚ͹ासुɣ ा,
कɲा जपाЌात

याचं सहजतनें Ҹɲʻण
हा ҷचʕपटआपЂाɳा देतो.
अҴॅनमɲेनдѸपात केɳेɳा

हा ҷचʕपट २०१५ मΥे ʛदҸɲɹत
झाɳा होता. ʛे̒ कӚनी तो
अʻरɲ: डो͘ावर घतेɳा. अनके

मानाचे पुरЦारआҹण ʛҴतिОतऑЦर
परुЦारसुɣ ा या ҷचʕपटानं पटकावɳा.
भावनӚ͹ा ‘मनдी’ ҴवЙाची मजेदार सफर
अनभुवायची असेɳ, तर हा ҷचʕपट जѸर
पहा. (िडЭे + हॉटЩारवर उपɳϖ)

कायस֣गता! १२ हजार हլय֣चीך अंगठ׍!
एखा˥ाकडे ҳहरेजिडत अंगठҦ असेɳ, तरआपЂाɳा Νाचं िकती

कौतकु असतं नाही का,पण एका ΅ेɳरनं पाच-सहा ҳहҏयӚची नाही तर तϘɳ
१२,६३८ ҳहҏयӚची अगंठҦ तयार केɳी आहे...आता तϯुी ϯणाɳ छे,कसं
ɲ͘आहे? एवढे ҳहरे एका अगंठҦत कसे मावतीɳ. तर ऐका, हे ɲ͘आहे
आҹण तहेी एका भारतीय΅ɳेरनं ɲ͘कѸन दाखवɳंय.΅ɳेरҠ
िडझाइनचा अϟास केɳेЂा हरɲीत बκɳ यӚनी हा Ҵवʌम
आपЂा नावे केɳा. फुɳा͹ा पाकЉӚचे आकार तयार कѸनΝӚनी
Νावर ҳहरे बसवनू Νातनू सुदंर अɲी फुɳा͹ाआकाराची ҳहҏयाची अगंठҦ
साकारɳी. या अगंठҦचं वजनआहे १६५ ʎमॅ.

अबब!
आइЭדमѥा
काω֣चा ‘टॉवर’

आइ́Ҭम खा̺ावर
Νा͹ा का˛ा साठҴवΓाचा
आपЂाɳा छंद असतो. काहӛनी
या का˛Ӛचा बगंɳाही बनҴवɳा
असेɳ; पण, एका पʿाने याच
का˛ा साठवून च͊२०.२० फूट
उंच टॉवर उभारɳा.अमҲेरकेतीɳ
१२ वषӨ͹ा एҲरक͙ाबेɳ
याने हा Ҵवʌम केɳा. एक-एक
काडी जोडून उंच टॉवर उभारताना
Νाɳा िकती महेनतʹावी ɳागɳी
असेɳ. इतकं बारҠक काम अन्
थोडा ध͊ा ɳागɳा तर सपंणूɹ कН
पाΓात. बरं, एवढा मोठा टॉवर
उभारायचा ϯणजे िकती का˛ा
ɳागЂा असतीɳ, हा ҳहɲबे न
केɳेɳाच बरा. या का˛Ӛपासून
Νाने खळेΓातीɳ मोटार कार,
जहाज अɲा बҏयाच अमҺेझगं वЪहूी
बनҴवЂाआहेत, बरं का.

ट֑ाդԘॉमर֖चा चाहता
आपЂापकैҬ अनेकӚनी

टɺा҇Яॉमɹर हा हॉҸɳवडूचा ҷचʕपट
पाҳहɳा असेɳ. तफुान ɳोकिʛय
असɳेЂा या ҷचʕपटा͹ा एका चाहΝानं
हे ҷचʕपट पाहता पाहता дतःच अनके
नवनवीन पाʕचं तयार केɳी आहेत.
एजेआडɹ असं या चाहΝाचे
नाव असून तो अमҲेरकेतीɳ
कॅҸɳफोҴनɹयामΥे राहतो.
Νा͹ाकडे टɺा҇Яॉमɹर͹ा वЪूचंा
िकती मोठा सʎंह असेɳ ठाऊक
आहे? तϘɳ ५,१५० इतका.
एव˝ावर तो थӚबɳा नाही. तर, या
वЪू ठेवΓासाठҦ Νाने дतʕं तीन
खोЂाच तयार केЂाआहेत..आहे कҬ
नाही अजब...! Ҹɲवाय,Νाकडीɳ पाʕ
टɺ ाκफॉमɹर͹ा सीҲरजमΥे समाҴवН
Џावीत अɲी Νाची अपे̒ ा आहे. तमुचीही
आहे का अɲी काही इͶा? तमुचाही
आहे का असा काही संʎह? नसɳे तर
न͊Ҭ कѸन पहा...

िव΋
म֣च

ीअ
जब

दिुन
या

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

पोकेमॉनसाठ׍ जगΜमतंी
पोकेमॉनची

मɳुӚमधीɳ ʌेझ काही
ҴनराळҠच...ΝӚ͹ा जादईु
ɲ͑ҭची तर अनेकӚना भरुळ.
चॉकɳेट͹ा ҼЩकरवर
आजही पोकेमॉनमधीɳ
काटूɹन असतात. तϯुीही असे
काटूɹनचे ҼЩकर, टॉय जमा
केɳी असतीɳ. यरुोपमधीɳ
एका Ҹɳझा नावा͹ा मɳुीने
असेच १२ हजार पोकेमॉन
जमा केɳे आहेत. अहो, खरंच.
ΝासाठҦ ϯणे ती, जगभर
िफरɳी. पोकेमॉन जमा
करΓाची एवढҠ ʌेझ..बाप रे!

अनीͻ Ιभुणे

काय मͻाआहे
‘इनसाइडआउट’ची?

माणसा͹ा अनके
भावनӚची रंजकआҹण मानवी
मӚडणी.

ʛҶथतयɲ कɳाकारӚनी
वगेवगेЉा भावनӚना ҳदɳेɳे
समपɹकआवाज.

भावना वगेЉाआҹण
भावनӚचे रंगही वगेळेच!
ʛΝके भावना वेगवगेЉा
रंगत दाखवनू बघणाҏयासाठҦ
एकदम मजदेार आҹण रंगीत
अनभुव.

भावना मह̏ा͹ा
आहेतच; परंतु Νा योͮ
पˠतीनं जोपासणं आҹण
ΝӚची कदर करणं असे
सदेंɲ खपू सहजआҹण
सोσा पˠतीन.ं

‘भावन֣’ѥा टीमवक֖ची धमाͼगोԆ

इनसाइड
आउट

खजरुाचे ͼाडू
दोЪानो, तϯुाɳा वगेवेगЉा रेҸसपी
करायɳा मजा यतेये ना? चɳा,आता
आजआपणजराआणखी हेϼी
रेҸसपी बघूया. तϯुाɳा वगेवेगЉा
ʛकारचे ɳाडूआवडतात ना? मग
आताआपणखजुराचा ɳाडू कѸ
या. एकदम सोपाआҹण एकदम
हेϼी.आई-बाबा एकदमखषूच

होतीɳ हा ɳाडू खाऊन.

साҳहΝ :
पाव िकɳो सीडɳेस खजरू, एक
वाटी सु͘ा खोबҏयाचा कҬस िकंवा
डेҸसकेटेड कोकोनट, एक वाटी
िकसɳेɳा गळू, अधɼ वाटी ʛΝेकҬ
काजू व बदामपडू (काजू-बदाम
नसЂास एक वाटी पढंरपरुҠ डाळे
पडूसुˠा तुϯी वापѸ ɲकता), एक
ɳहान चमचा वɳेदोडा पूड.

कृती :
खजरू Ҵम͜रमΥे बारҠक कѸनʹा.
खोबҏयाचा कҬस भाजनू ʹा. सवɹ

साҳहΝ एकʕ कѸन मळूनʹा.
तपुाचा हात ɳावून ɳाडू वळा.

हेϻ फूड खजूर :
खजरू हे कबʄदकҬय अβ असून ɲरҠराɳा तृξी देणारे

आहे. वजन वाढΓासाठҦ खजरू उΗमआहे. फ͑ दातӚची
काळजी ʹायɳा हवी. खजरू सारक असनू पोट साफ होΓास

मदत करत.े दबुɹɳ Ќ Ҭ͑साठҦ हा चӚगɳा खरुाकआहे.΄Ӛना हाडे
मजबतू हवी आहेत, ΝӚनी नहेमी खारҠक खायɳा हरकत नाही.

कोणास फाय˥ाचे?
दोЪӚनो, ΄Ӛचे वजन कमी आहे, अɲा Ќ͑ҭसाठҦ हा पौिНक खरुाक होऊ

ɲकतो. बारҠक अगंकाठҦ असɳे, तर नाДा ϯणनूसुɣ ा तϯुी तो खाऊ ɲकता.
ҳहवाЉात, पावसाЉात खजरुाचे ɳाडू न͊Ҭच खा. उλाЉात माʕ तो
खाताना तारतϪ ठेवा ϯणजे झाɳं.

नतंरची आवराआवर
दोЪӚनो, कोणताही पदाथɹ करताना जो उΠाह असतो, तोच उΠाह नतंरही
दाखवɳा पाҳहजे तो आवराआवरҠतआҹण हो, तयार केɳेɳे ɳाडू छानपकैҬ
सजवा आҹण एखा˥ा डϚात घाɳून ठेवा.



असं
का?...

पणुे, ͻु΋वार, १८ऑगԒ २०२३ ४ͺानरंजन

Ҹसटीकुɳा कॅमरҠ हे कोणΝा पʻाचे ɲा̈́ीय नावआहे? एका सЫंनेे दसुҏया सЫंɳेा िकंवा Ќ Ҭ͑ɳा ҳदɳेɳी र͊मϯणजे कजɹ.४ ९

अवतीभवती

तारे का चमचमतात?
खरं तर तारे चमचमतात असं

आप¨याला ¦दसत असल,ं तरी
ते तसे चमचमत नसतात. आप¨याला
तसं वाटत.ं आप¨या प�ृवी�या भोवती
वातावरण नावाचा एक थर असतो.
या ताÇयाचंा Ðकाश वातावरणातनू
आप¨यापय�त यतेो. या वातावरणात
वगेवेगळं तापमान िकĻवा वगेवेगळी घनता
असते. सो या श¢दातं सागंायचं तर या
वातावरणामुळे ताÇयांचा Ðकाश एक
Ðकारे अडथळत आप¨यापय�त यतेो,
�यामुळे आप¨याला तो सलग ¦दसत
नाही. �यामुळे हे तारे चमचम¨यासारखे
¦दसतात. सयूा�चा Ðकाश माÎ खपू Ðखर
अस¨यामुळे �याला या अडथ©यांमळेु
काहीही होत नाही आिण तो आप¨याला
असा चमचम¨यासारखा वाटत नाही.

पाѻाची चव वगेवगेळ׍कͻी?

क֣दाकापताना डोӲ֣तनू
पाणीका यतें?
आपणकादें कापतो, ते«हा �यात¨या

पशेी ¤हणजे �याचंे अगदी छोटे भाग
असतात ना �यातून काही Ðकारची आ¤लं
बाहेर पडतात. �यांची एक Ðकारची रासायिनक
ÐिÉया यतेे आिण स¨फर नावाचा एक वायू बाहरे
पडतो. हा वायू आिण आप¨या डो©यांतलं पाणी एकÎ
यतें आिण �याचं पु�हा एक आ¤ल तयार होतं �यामुळे
डोळे चरुचरु¨यासारखे वाटतात. आपण कांदा नतंर
भाजीत घालतो, त«ेहा उकळ¨यामळेु, भाज¨यामुळे
िकĻवा इतर गोćºमळुे हे स¨फरचं Ðमाण कमी होतं
आिण त«ेहा डो©यातंनू पाणी यते नाही.

पोपट हा पʻीआपЂाɳा माहीतआहे.
आपЂा घरӚ͹ा टेरेसवर,झाडӚवर तो
ҳदसतो.काही जण तो पाळतातसुˠा.
ҴमठुҴमयӚ असंΝाɳा गमतीनं ϯणतात.
न͊ɳकरΓाची अҴतɲयजबरदЪ
ʻमता असɳेЂा या प˶ाҴवषयी
आणखी इंटरेҼЩगं माҳहती जाणनू
घऊेया. रेडी ना?

पोपट हा पʻी पाळҠव ʛाणी
ϯणूनओळखɳा जातो. तϯुाɳा
पोपटाचे वै̓ ाҴनक नाव काय
माҳहती आहे का? Νाचे नाव
‘Ҹसटकुɳा कॅमरҠ’. पोपट एक
बҹुˠमान पʻी आहे. तो रंग आҹणआकार
ओळखायɳा Ҹɲकतो. ‘पक’ या नावा͹ा
पोपटाने १ हजार ७२८ ɲϕɳʻात ठेवɳे!
इंटरेҼЩगं आहे ना? जगातीɳ सवӨत
ɳहान पोपटाचे नाव ‘िपͭी’आहे व तो
आहे च͊बोटा͹ाआकाराचा.

पोपटआवाजाची
नжͼकाकरतो?

आवाजाची न͊ɳकरΓाची ʻमता,
हे पोपट ‘पाळҠव’ बनΓाचे एक कारण
आहे. ते अβाची उपɳϖता आҹण धोका
यӚसार͡ा मह̏पणूɹ समвӚब˟ɳ इतर
ʛाΓӚ͹ा कळपӚɲी संवाद साधू ɲकतात.
ते ҸɲकारҠपासनू बचाव करΓासाठҦ इतर
ʛाΓӚ͹ाआवाजाची न͊ɳही करतात.
उदाहरणाथɹ, जवळ यते असɳेЂा सापाɳा
घाबरҴवΓासाठҦ ते गѷडा͹ाआवाजाची
न͊ɳकѸɲकतात!

पोपट चж
पायाने खातो!

पोपटाचे पाय कोणतीही वЪू
सहजҲरΝा घ˓ पकडू ɲकतात. ते दोरҠवर
झोके घऊे ɲकतात िकंवा उɳटे ɳटकूही
ɲकतात. पोपटӚचे पाय मानवी हातӚसारखे
असतात. ते ΝӚ͹ा मदतीने वЪू उचɳू
ɲकतातआҹण ते अβ उचɳून तӘडात
घऊे ɲकतात. पѸे व Ҵमरची हे पोपटाचे
आवडते खा˥आहे.

हेम
ाही

तआ
हेक

ा?

पोपट֣ना चवकळते
पोपट काही पदाथɹ अगदी चवीन,ं

पनुःपλुा खातात हे तϯुी बҵघतɳंच
असɳे. Νाचं कारणΝӚना चव कळते.
यеे! पोपटӚ͹ा तӘडात वर͹ा बाजɳूा
काही टेЩ बड्स ϯणजे ѷची कҸɳका
असतात. ΝӚचा वापर कѸन पोपट चवी
घतेात. पोपटӚ͹ा तӘडात सुमारे तीनɲे
टेЩ बड्स असतात. आता माणसӚ͹ा
तӘडात दहा हजार टेЩ बड्स असतात.
ΝӚ͹ा तɳुनते ҴमठुҴमयӚ͹ा तӘडातЂा
या टेЩ बड्सची सं͡ ा कमी
असɳी, तरҠ ҴवҸɲН अβ
चवीनं खाΓासाठҦ
Νा न͊Ҭ उपयोगी
पडतात.

पोपट जो˛ӚमΥे राहतात.

पोपट झाडӚमधीɳ
खोबΓӚमΥे (झाडातीɳ
पोकळ भाग) राहतात.

पोपटӚची िपɳे जζानंतर
समुारे दोन आठव˛Ӛनतंर
डोळे उघडतात.

काही पोपटӚ͹ा मानेवर
ɳाɳ वतुɹळ असत.े

आतापयɻत तϯुाɳा
पोपटा͹ा एक, दोन िकंवा
तीन एव˝ाच ʛजाती
आहेत असे वाटत होते
ना? थӚबा, तसे नाहीये.
पोपटा͹ा ३५० हून
अҶधक ʛजाती ɲोधЂा
गЂेा आहेत.

१
२

३
४
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Sakal NIE ɲै̒ ҹणक अपॅ, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व
समेी इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲै̒ ҹणकआҹण
सवӨगीण ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑ आहे.
ɲाɳेय पा˘पЪुकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता
सगंीतबˠआҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनҳंदन अϟासाची उजळणी, चाचणी
परҠʻा, मЂूҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖ
कѸन ҳदɳे आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गहृपाठासाठҦ या ॲपचा
न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास परूक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तʕं
एकाʎतसेाठҦ धडे ऐकΓाची सҴुवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानसुार ई-पЪुके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻ͹ेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसचं.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मЂूҸɲʻण,Υान, योग, ममेरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तʕंʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पणूɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲजेारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τे Щोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

पोपट֣ची चोचͻלнͻाͼ׍
पोपटाची चोच केवळ मोठҦच नाही, तर ɲҵ͑ɲाɳीदेखीɳ असते. हे वाचून

खूपआҔचयɹ वाटेɳ; पण ʝाझीɳ नट पॉड्सआҹण मॅकाडॅҴमया नट ɲІे ही फळे
फोडΓासाठҦ सवӨत कठҦण मानɳी जातात, माʕ पोपट ते अगदी सहजफोडतात.

नжͼबाज
’मय֣לमठुל‘

पोपट पाळѻाची Ιथा
तीन हजार वष֦पवूׄपासून

ʛाचीन इҸजҽφयन ɳोकӚनी ʛथम पोपट पाळɳा.Νानंतर भारतीय
आҹण ҷचनी ɳोकӚनी पोपटाɳा पाळɳे. िकंग हेʚी आठवा, माकʄ पोɳो,
राणी इसाबɳेा, मरेҠ ॲटंोनटे, Ӏ͚न ҺЏ͏ोҲरया, माथӧ वॉҸɲѽंटन अɲा
काही ʛҸसˠЌ Ҭ͑ आहेत,΄Ӛनी पोपट पाळЂाचे इҴतहासात दाखɳे
आहेत.

अनकेदा िविहरºमधलं पाणी गोड लागतं,आप¨या घरी यतें �या नळा�या
पा�याला कसलीच चव नसते आिण समÏुातलं पाणी तर खारट असतं. पाणी एकच,
पण �या�या चवी िनरिनरा©या कशा? दो®तांनो, खरं तर पा�याला कोणतीच चव नसते.
आप¨याला चव लागते ती असते �यात¨या �ाराचंी. िविहरीचं, कłपनिलकाचंं पाणी
आप¨याला गोड लागतं ते �या जिमनीत¨या �ारामंळेु. िशवाय सगळीकडे �ार असतीलच

असं नाही, �यामुळे गोड चव सग©याच िविहरº�या पा�याला असेल
असं नाही. काही वळेा नकोशीही चव लागत.े आप¨या घरात
नळावाटे पाणी यते,ं त«ेहा ते पाणी पणू� श÷ु कēन यते,ं
�यामळेु �यातले �ार बÇयाच अशंी कमी झालेले असतात,
�यामुळं �या पा�याला चवच लागत नाही.
समÏुातलं पाणी खारट लागतं कारण �यात
सगळीकडŊन यणेाÇया नüां�या पा�यातले �ार
िमसळलेले असतात. हे �ार वषा�नवुष� समÏुात
साठत जातात. समÏुा�या पा�याची वाफ
होऊन �यातलं श÷ु पाणी हवते जातं; पण
�ार माÎ ितथंच राहतात. �यामुळे ते पाणी
खारट लागत.ं



पाणीकाҫायचं?
दोЪӚनो, आपण रोज पाणी िपतो. काही जण टाळाटाळ करतात, तЏेा

आई-बाबा भरपरू पाणी σा, असं सӚगत असतात. पाणी मळुात का σायचं, असा
ʛЕ काहӛना पडू ɲकतो. पाणी σावं ɳागतं ते अनके कारणӚसाठҦ. मळुात आपЂा
ɲरҠराचा ҴनҍϪापेʻा जाЪ भाग पाΓानं बनɳेɳा असतो. याचं कारणआपɳं ɲरҠर
΄ा पɲेӛनी बनɳेɳं असत,ंΝा पɲेӛमधɳा सगЉӚत मोठा भाग पाणी हाच असतो.
Νामळेु ɲरҠरा͹ा चɳनवɳनासाठҦ, नवनवीन पɲेी तयार होΓासाठҦ पाणी अҴतɲय
आवЗकअसत.ं

आपण अβखातो, ते नसुतचं खाЃं तर ते पचɳे का? नाही. Ҹɲवाय Νातɳे
ҴवҴवध घटक पɲेӛपयɻत तरҠ कसं पोचतीɳ? Νामळेु अβ पचनासाठҦ,Νातनू
पोषक घटक पɲेӛपयɻत पोचΓासाठҦ, मɳमʕू ЌवЫा योͮ पˠतीनं होΓासाठҦ
अɲा अनके कारणӚसाठҦ पाणी ɳागतचं.आपЂा ɲरҠरभर र͑वाҳहηӚतनू र͑
िफरत असत.ं ते वाहतं राहΓासाठҦ, ʘवѸप राहΓासाठҦसुɣ ा पाणीच हवं कҬ
नाही? फ͑ इतकंच नाही, तर ɲरҠराचं तापमान Ҵनयिंʕत राहतं तसेुɣ ा पाΓामळेुच
कҬ. उλाЉात िकंवा गरम वातावरणातआपЂाɳा घाम यतेो आҹण ɲरҠराचं
तापमान Ҵनयिंʕत राहत.ंआता घामा˦ारे पाणी समजा हवते Ҵनघनू गɳंे, तर ते पλुा
ɲरҠरात यायɳा पाҳहजेच ना. पाΓामळेु ɲरҠरा͹ाआतЂा सगЉा अवयवӚचं
कायɹ ‘िʜ͛न’Ҵवरҳहत पˠतीनं होΓासाठҦही मदत होत.े पाणी कमी σायɳं तर
बˠकोОतपेासून िकडनी Щोनपयɻत अनकेआजार होऊ ɲकतात.Νामुळे पाणी
ҴनयҴमतआҹण भरपूर िपणं गरजचंे आहे.

कपडेका धवुायचे?
रोज कपडे धवुायɳा टाका, дतः धवुा असं आपЂाɳा सӚҵगतɳं

जातं. कपडे रोज िकंवा ҴवҸɲН ҳदवसӚनी धणुं गरजचें असत.ंआपणकपडे घाɳतो,
तЏेा आपЂा ɲरҠरातɳा घाम कप˛Ӛना ɳागत असतो,Νामुळे ΝӚना नतंर दगुɻधी
यऊे ɳागत.े हवते खपू धɳुीकण असतात. ते धɳुीकणकप˛Ӛवर जमा होतात
आҹण घामाचे कणआҹण हे धɳुीकण यӚ͹ामळेु Ҵतथे काही ʛकारचे सू˵जतंू वाढू
ɲकतात. ҴवҸɲН ʛकार͹ा बुरɲीही कप˛Ӛवर वाढत असतात.Νामळेु हे सगळं
टाळΓासाठҦ कपडे धवुायɳा पाҳहजते. ते फ͑ पाΓानं धवुनू उपयोग नसतो. कारण
फ͑ पाणी वापѸन दगुɻधी Ҵनमӧण करणारे घटक दरू होत नाहीत,Νामळेु चӚगɳा
साबण वापरणं आҹण कपडे ЌवҿЫत घासणंआवЗकअसत.ं याचबरोबर, इतर
अनके ʛकारचे डागही कप˛Ӛवर पडत असतात. अβ खाताना, काही वЪू वापरताना,
अϟास करताना ɲाईचे वगरेै िकती तरҠ डाग असतात. हे डाग Ҵनघनू जाΓासाठҦही
कपडे धणुं आवЗकअसत.ं

पणुे, ͻु΋वार, १८ऑगԒ २०२३ ५सवंाद

र͑वाҳहηӚत र͑ िफरत राहΓासाठҦ कायआवЗकअसते? ‘ʣावणमासी हषɹ मानसी, ҳहरवळ दाटे चोहीकडे’ या कҴवतचेे कवी बाɳकवी आहेत.५ २

ԏӯפ
बकेट...

तϯुाɳा गायन करΓाची आवडआहे? एखा˥ा ϪҺुझकɳकायɹʌमात गЂेावर तϯुी एकदम
तЃीन होता? तमुचा आवाज छानआहे अɲी तϯुाɳा ʛҴतिʌया Ҵमळते?... तर मग Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,
तϯुी न͊Ҭच या कҲरअरचा सीҲरयसɳी Ҵवचार कѸ ɲकता. ɲाळेत असЂापासनूच तϯुी तमु͹ाआवडीɳा
िकंवा छंदाɳा छानआकार ҳदɳात, तर मोठेपणे तϯुी चӚगɳे गायक-गाҵयका, वादक, सगंीतकार बनू ɲकता.
Νातनू नाव, पैसे आҹणआनदं या सगЉाच गोНी तमु͹ापयɻत चाɳून येतीɳ.

सगंीत ही अɲी गोНआहे- जी आवड असЂाҸɲवायдतःत Ҷभनवता यते नाही आҹण΄ाɳा सगंीत हा
Ҵवषय ʛचडं मनापासनू आवडतो, तो Νाɳा सोडू ɲकत नाही. Νामुळे तुमची आवड खरंचआहे
का, िकंवा आपЂाɳा इतकं चӚगɳं दसुरं काही करता यणेार नाही का, असे Ҵवचार дतःɲी
न͊Ҭ कѸन बघा. तϯुाɳा खरंचआवड असɳे, तर तुϯी Νात रंगून जाता.
ϯणजे समजा तϯुाɳा गायनाचा͙ास ɳावɳा असɳेआҹण तो तास-दीड तास
तमु͹ासाठҦ सवʄ͵आनदंाचा भाग असɳेआҹण घरҠही Νात वारंवार तϯुी
ʛयोग कѸन बघत असाɳ, तर मग तमु͹ात ती गोН न͊Ҭआहे असं समजा.

आई-बाबा तϯुाɳा सवाई गंधवɹ संगीत महोΠवात िकंवा
इतर कोणΝा गाΓा͹ा कायɹʌमात घेऊन गɳेे आҹण
तϯुी Νात Ҵवɳʻण रंगनू जात असाɳ तरҠही तमु͹ासाठҦ
हे ʻʕे न͊Ҭआहे हे ɳʻात ठेवा. कोणतं चӚगɳं गाणं
ऐकЂावर, वा˥Ӛचा एखादा तकुडा कुठे वाजत असɳेआҹण

तमुचे कान टवकारɳे जात असतीɳ, एखादा ҴवҸɲН भाग
वारंवार ऐकावा असं वाटत असɳे तर तमु͹ा कानही न͊Ҭ
तयार आहे असं समजा.
सगंीत या ʻʕेातдतः गायन करण,ं गायनाचे ҳठकҳठकाणी कायɹʌम

करण,ं दरूҷचʕवाणी, आकाɲवाणी अɲा ҴवҴवध ҳठकाणी कायɹʌम करण,ं
дतःचं यू˕बू चनॅɳे काढण,ं सगंीतकारӚसाठҦ गायन करणं अɲा िकती
तरҠ सधंी असतात. ҷचʕपटӚपासनू माҸɳकӚपयɻत अनके ҳठकाणी

नवनवीन गायक-गाҵयका िकती येत असतात हे तुϯी बघताच. वादन
करणाҏयӚसाठҦ तर आणखी जाЪ सधंी आहेत. कारण तϯुी

बघा, गाΓात गायक िकंवा गाҵयका एखाद-दसुरҠच असते,
पण वादक िकती तरҠ असतात. फ͑ वादनाचे कायɹʌम,
साथ, पाЙɹसंगीत अɲाही गोНी असतात. ϪҺुझक अरɾजर,
सगंीतकार अɲीही कҲरअर करता यतेातआҹण हो,
सगЉӚत मह̏ाच,ं तϯुी संगीत या Ҵवषयात Ҵनपणु
झाЂावरдतः ʛҸɲʻणही देऊ ɲकताआҹणΝातनूही
खपू चӚगɳं उΚβ Ҵमळू ɲकत.ं

ͼयदार
कיरअर...
सगंीत

हे करा
सगंीत या ʻʕेात मळुात

आवड असायɳा पाҳहज.े आवड
नसɳे, तर या ʻेʕात पढेु जाता यते

नाही, ही गोН कायम ɳʻात ठेवा.
इतर ʻेʕӚसारखं हे ʻेʕ सोपं नाही. इथे

खपू मेहनतʹावी ɳागते, तासन् तास Ҳरयाज
करावा ɳागतो, तमुचे Ҹɲʻक िकंवा गѸंुकडून

बारҠकसारҠक गोНी ҸɲकूनʹाЌा ɳागतात.
तमुचा कान तयार झाɳा पाҳहज.े ΝासाठҦ टीЏी, मोबाईɳ, कॉҍσटुर

Ҹजथे Ҹजथे ɲ͘असɳे Ҵतथे Ҵतथे सगंीतҴवषयक गोНӛचा आдादʹा. मोठमो˘ा
कायɹʌमӚना हजरेҠ ɳावΓासाठҦ आई-बाबӚकडे जѸर ह˓ धरा.

तमु͹ात सातΝ
आहे का, हेही बघा. या
ʻʕेात अचानक थӚबता
यते नाही. Νामळेु
तमु͹ातɳी ‘पॅɲन’
ओळखा.
इतर काम सӚभाळून

सगंीत ʻʕेात काम
करायचं आहे, कҬ
हेच कामआयУुभर
करायचं आहे हेही
न͊Ҭ ठरवा.

‘ɳवकर Ҵनजे, ɳवकर उठे
Νाɳाआरोͮ, धनसंपदा ɳाभे’
ही ϯणआपण वाचɳीआहे
आҹणआपЂा घरҠही तसं सतत
सӚҵगतɳं जात.ं ɳवकर उठΓाचे
उपयोगकाय, ɳवकर उठΓाचा
योͮ उपयोगकसा कѸन
ʹायचा हेआपण बघयूा.

ͼवकर िनज,े
ͼवकर उठे
҅ाͼा...

यͻԝीͼोक
ͼवकर उठतात

अनके यɲдी ɳोकӚचं चҲरʕ आपण
वाचɳं िकंवा ΝӚ͹ा सवयी बҵघतЂा,
तर ते ɳवकर उठतातआҹण ɳवकर
उठून ΝӚ͹ा Ҵवषयाɳा वळे देतात असं
आपЂाɳा ҳदसेɳ.ϯणजे यɲдी
ɳेखक पहाटे ɳेखन करतात, सगळे
गायक पहाटे उठून Ҳरयाज करतात, इतरही
अनके यɲдी ɳोक पहाटे उठूनआपɳा
ҳदवस साथɹकҬ ɳावतात असं ҳदसɳे.

दवसाचीך रचना
यͻाѥा΄נԆकोनातनू

फ͑ पहाटे ɳवकर उठून चाɳणार
नाही, तर Νा ҳदवसाची रचना तϯुी कɲी
करता तहेी मह̏ाचं आहे. तϯुाɳा यɲ
Ҵमळावं अɲा ѶिНकोनातनू ҳदवसाची रचना
करा.ϯणजे परҠʻसेाठҦ अϟास मन
ɳावनू करा, एखा˥ा व͑ृΟЮधɿसाठҦ
भाषणा͹ा तयारҠचं Υेय ठरवा िकंवा
इतर काहीही करा. थोड͘ात सकाळ
तमु͹ा यɲाची महूुतɹमढे ɳावΓासाठҦ
वापरा.

‘कंफट֖झोन’सोडा
दोЪӚनो,आपЂाɳा आई-वडीɳ

सӚगत असतात,कҬ ɳवकर उठून अϟास
करा, चӚगɳं काही तरҠ करा ϯणनू;
पणआपЂाɳा पӚघѷणात नसुतं पडून
राहायɳा आवडतं, बरोबर ना? अथӧत छान
वाटणारच; पण ɳवकर जाग येऊनही
तϯुी नसुतेच ɳोळत असाɳ तर Νाचा
उपयोग काय? तो ‘कंफटɹ झोन’ सोडा
आҹण छान ʜेɲ होऊन कामाɳा ɳागा.
अϟास करा, काही ɳेखन करा, वाचन
करा. तमु͹ाआवडीची कोणतीही गोН
करा. पहाटे केɳेɳी गोН जाЪ िटकाऊ
असते असं तमु͹ा ɳʻात येईɳ.

वळेसѽारणीͼावा
पहाटे ɳवकर उठणं चӚगɳं आहेच;

पण पҳहЂा तासावर खूप छान काम
केɳं पाҳहज.ेΝाचे समजा तीन भाग
केɳे आҹणΝӚचा योͮ उपयोग केɳा,
तर उपयु͑ ठरेɳ.ΝासाठҦ २०-२०-२०
असा फॉϪुɹɳा तϯुी वापѸ ɲकता.
ϯणजे वीस ҴमҴनटं ЌायामासाठҦ, वीस
ҴमҴनटं काही ҸɲकΓासाठҦ, कौɲЂ
आΜसात करΓासाठҦ आҹण वीस
ҴमҴनटं मननासाठҦ िकंवा ҷचतंनासाठҦ
अɲा पˠतीनं तϯुी हा तास Ҵवभागɳात,
तर Νामळेु तमु͹ात ɲारҠҲरक, मानҸसक,
बौҹˠकआҹणआҼΜकही बदɳ
जाणवतीɳ.Ќायामामळेु नरैाЗ जाईɳ,
आनदंी हामʄκमळेु ҳदवसही आनदंी
बनɳे. मनन, ҷचतंनामळेु तϯुाɳा काही
गोНӛत बारकाईनं Ҵवचार करΓाची सवय
ɳागɳे. अनके समвӚची उΗरं Ҵमळतीɳ.
आҹण अथӧतच सकाळ͹ा वळेापकैҬ
एकततृीयӚɲ वळे अϟासासाठҦ िकंवा
काही कौɲЂं आΜसात करΓासाठҦ
वापरɳात तर तो अϟास पҲरणामकारक
Ҹसˠ होईɳ.

पךहͼा तास महϻाचा
तϯुी तमुचा ҳदवस सुѸ करता, तЏेा

Νातɳा पҳहɳा तास अҴतɲय मह̏ाचा
असतो. हा तास तुϯी आळसात घाɳवɳा,
तर ҳदवसआळसात जाईɳ. हा तास तϯुी
उΚादक, उपयु͑ बनवɳात, तर ҳदवसही
उपयु͑ बनɳे.

सवयीवर ठाम राहा
कोणतीही सवय तुम͹ा जीवनाचा

भाग बनΓासाठҦ Ҵत͹ाबाबत ठाम राҳहɳं
पाҳहज.े कोणतीही सवय ҶभनΓासाठҦ
६६ ҳदवस ɳागतात, असं Ҵवʼान सӚगत.ं
Νामळेु तमु͹ा सवयीत सातΝ ठेवा
आҹण ठाम राहा.

मोह टाळा
दोЪӚनो, समजा सकाळҠ ɳवकर

उठΓाची सवय ɳावनू घतेɳीत, तर
नतंरचे मोह माʕ टाळɳेच पाҳहजते बरं का,
ϯणजे राʕी जागरणं करणं, Ҵमʕमिैʕणӛɲी
चिॅटगं करणं वगरेै गोНी टाळा. हे मोह तϯुी
Ҹजतके टाळाɳ, ҴततकҬ तमुची सकाळҠ
ɳवकर उठΓाची सवय प͊Ҭ होत
जाईɳ.

सकाळҠ
ɳवकर उठΓाचे

फायदे जाणनू घΓेासाठҦ
आҹण इतर गोНӛची माҳहती

कѸन घΓेासाठҦ रॉҴबन ɲमӧ यӚचे
‘फाइЏ एएम͙ब’ हे पुЪक

न͊Ҭ वाचा.

हे का
करावे?



सԏंार अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञो िविधदृćो य इज्यत।े
यćव्यमेविेत मनः समाधाय स सा§·वकः।।

फɳाची आकӚʻा न ठेवता, यʼ करणे हे आपɳे
कतɹЌ समजून, ɲा̈́ Ҵवधीʛमाणे ɲӚतҷचΗाने जो यʼ

करतात तो साҼ̏क यʼ असतो.

गीताՒोक
वाचनं ज्ञानदं बाल्ये तारुण्ये शीलरक्षणम् ।
वाधर्क्ये दÃःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बाɳपणी ʼान Ҵमळत,े तѷणपणी Ќिѻतम̏
घडत,ेϯातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सवӨनाच ҳहतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
अनभुव हा आपɳा सवʄΗम Ҹɲʻकआहे.
जोपयɻत जीवनआहे तोपयɻत Ҹɲकत राहा.

- дामी Ҵववकेानदं

१९९२ :जҴमनीवѸनजҴमनीवर
मारा कѸɲकणाҏया मΥम
प̺ा͹ा ‘पृ΢ी’ʻपेणा̈́ाची
आठवी चाचणी यɲдी.

२००६ :जागҴतक ҴबҸɳयडɹस
Ҵवजतेा पकंज अडवानी याɳा
२००५चा ‘राजीव गӚधी खɳेरΙ
परुЦार’जाहीर.

२००९ :भҴूमगत जɳपातळҠ
उंचावΓासाठҦ केɳेЂा
कायӧब˟ɳ ҳहवरे बाजारचे
(Ҹज. नगर) सरपंच पोपटराव
पवार यӚना ‘इंटरनॅɲनɳ
असोҸसएɲनऑफ
हायडɺ ॉɳॉҸजЩ’तफɿ Ҵवɲषे
परुЦार जाहीर.

टाइम
मनॅजेमट֙

वळेेѥा िनयोजनाचे फायदे

रकामीי चौकͻी
इसाप Ëीक नीितकथाकार. तो गुलाम होता. बाजाराम�ये �याचीही

िवÉ½ झाली होती. Ðय�नवाद आिण िवचारशÚी�या जोरावर तो गलुामिगरीतून मÚु
झाला आिण �याने लोकशाही «यव®थे�या सरं�णासाठी नीितकथा िलिह¨या. इसवी
सन पवू� सहा«या शतकात तो होऊन गलेा. ‘इसाप’�या नीितकथाचंे ल¦ॅटनम�ये, ‘फािबले
एसोिपयाने’ हे भाषांतर इ.स.१४७६म�ये Ðिस÷ झाल.े नतंर इ�ंलंडम�ये कľ�®टन यांनी''
द फĳब¨स ऑफ इसाप'' हा Ëथं Ðकािशत कĳला. िमÎांनो इसापिनतीमधील एक गोć
सांगणार आह.े एक घोडा शांतपणे चरत होता. िहरवेगार गवत तो आनदंाने खात होता.
तवेóात एका को¨Čाने घोñाला पािहले. को¨हा हा इतरांची मजा करणारा Ðाणी.
तो घोñाजवळ गलेा आिण ¤हणाला, ‘‘दादा, तझुे नाव काय?’’ घोडा शातंपणे चरत
होता. �याने को¨Čाकडे ल� ¦दले नाही व तो थोñा दÄर अंतरावर जाऊन चē लागला.
को¨हा ितथे गेला आिण प�ुहा �याने तोच Ð¬न िवचारला, ‘‘दादा, तझुे नाव काय?’’
घोñाने पु�हा दÃल�� कĳल.े परतंु को¨हाही हéाला पटेला होता. �याने पु�हा िवचारले,
‘‘तुझे नाव काय?’’ आता माÎ घोñाला �याचा राग आला. यावर घोडा �या�याकडे
पाहत ¤हणाला, ‘‘हे बघ मी िनर�र आहे. माझे नाव मला माहीत नाही.’’ यावर को¨हा
�याला ¤हणाला, ‘‘अरे ®वतःचे नाव तलुा माहीत नाही, हे आ¬चय�च आह!े तलुा तझुे
नाव माहीत असायला हवे आहे.’’ या�यावर घोडा ¤हणाला, ‘‘हे बघ, मी िनर�र
असलो, तरी माझे आई-वडील सिुशि�त होते आिण आप¨या मलुाची पढुे अडचण
होईल, हे �यानंा माहीत होत.े ¤हणून �यानंी मा�या माग�या पाया�या खरुावर माझे
नाव कēन ठवेले आह.े तलुा उ�सकुताच असले तर तू वाच.’’ को¨Čाची उ�सकुता
ताणली गलेी. तो पाठीमागे गेला. घोñाने पाय उचलला आिण को¨हा वाच�यासाठी
समोर झकुताच, घोñाने जोरात लाथ मारली आिण को¨Čाचे तĜड रÚबबंाळ झाल.े
�या�याकडे पहात घोडा ¤हणाला, ‘‘आता प�ुहा प�ुहा माझे नाव िवचार�याची तलुा गरज
पडणार नाही. कारण माझे नाव कायम®वēपी त�ुया तĜडावर कोरललेे आह.े’’ लोकाचंी
¦टगंल टवाळी करत, िवनाकारण लोकाचंी मजा आिण खोडी काढणाÇया «यÚºची
कशी फिजती होते.

िमÎांनो, मागील लखेात राजाची गोć पिहली. जगंलाने भरले¨या वनात
�याला जावे लागणार होते. राजाचे पद ®वीकार¨यावर, पिह¨या वष» जगंलात जा�यासाठी
यो�य माग� तयार कर�यासाठी काही झाडे तोड�याचे िनयोजन आिण अमंलबजावणी सēु
कĳली. दÃसÇया वष» �या जगंलािशवाय धोकादायक Ðा�यानंा सरुि�त ¦ठकाणी हलव�याची
योजना सēु कĳली. पढुे ितसÇयावष» कć कēन शतेी सēु कĳली आिण आजबूाजूला काही
छोटी घरे बनवली. �या ५ वषा�त राजाने उ�म नीतीने वळेेचा यो�य वापर कĳला. ¤हणजेच काय
तर आप¨याला वळे कमी पडत आहे असा िवचार कर�याप�ेा, िमळाले̈ या वळेते आपण
काय करतो हे अिधक मह·वाचे आह.े वरील गोćीम�ये राजाने िमळाले̈ या वळेते पढु�या
आयु­याची योजना कēन ठवेली. काय नाही आहे याप�ेा आहे �या प¦र§®थतीम�ये आपण
काय कēशकतो याचा िवचार करावा. वळेचेे िनयोजन फÚकामापरुता मया�¦दत नसनू �याचे
आप¨या सवा�गीण िवकासासाठी खपू उपयोग होतो वळे�ेया िनयोजनाचे काही फायदे पाœ.
१) आ�मिव¬वास ः वळेचेे िनयोजन कĳ̈ यामुळे आ�मिव¬वास वाढतो. त¤ुही

अिधक सकारा�मक बनता.
२) तणावमÚुी ः वळेचेा यो�य वापर कĳ̈ याने त¤ुही तणावमÚु राहता. िकतीही

जा®त अ£यास व इतर कामे आली तरी त¤ुही शातंपणे हाताळŊ शकता.
३)�मता ः वळेचेे िनयोजन कĳ̈ यास तमु�याम�ये अमया�द �मता अस¨याचे उमजले.
४) एकाËता ः एक काम करताना बाक½�या कामाचंे िवचार आले क½ एकाËता नć

होत.े �यामुळे, वळे आधीच राखनू ठवेला तर हातातील काम एकाËतेने सपंणू� कē शकतो.
वळेचेे िनयोजन कर�याआधी �यातील अडथळे आपण पढुील लखेात समजून घऊे
ल�ात ठवेा ः Ð�येकाकडे २४ तासचअसतात. �याम�येआपणकाय

करतो हचे तमुचे यश िन§¬चत करते.

सुिΙया पुजारׇ ͼाइफकोच

प΢ृीचा गोळा खपू उП
असताना पाΓाची वाफ सतत
वातावरणात जात असे, Ҵतथे Ҵतचे
ʘवीभवन होऊन पाऊसकोसळत होता,
Ҵवजा सतत चमकत होΝा.
΅ाɳामखुӛचे उʘेक सѸु होत.े
एकंदरҠत हवामान-ऋतमुान उʎ
व अҴनҸБत होत.े अɲा ʛकार͹ा
ऋतुमानात सजीव सНृीचा
उगम ɲ͘च नЏता.Νानतंर प΢ृी
हळूहळू थडं होत गɳेी. ऋतमुान उबदार
राहायɳा सѷुवात झाɳी.Νा दरϪान
प΢ृीवर सतत रासायҴनक ʛिʌया होतच

राҳहЂा.Νातनू काही रसायने समʘुा͹ा
पाΓात साठत गɳेी आҹणΝातनू एक
थोडीɲी दाट अɲी ɳापɲी तयार झाɳी
याɳाचआपण ‘िʛमॉिडɹअɳ सूप’ϯणतो.

यातनूच एकपɲेीय सू˵ जीव
Ҵनमӧण झाɳे. या

सू˵ जीवӚ͹ा कडूनआҹण
ɲवेाЉासार͡ा वनЮतीकडून

टाकाऊϯणनू बाहेर पडɳेɳा
ऑӃ͜जन वातावरणात साठून राहू
ɳागɳा.Νाचा उपयोग कѸनΝा͹ावर
अवɳंबनू असणाҏया इतर सजीवӚची
उΚΗी झाɳी. गЂेा २६ ɳाख वषӧपासनू

प΢ृी͹ा ऋतमुानाचा इҴतहास हा असा
आहे.ϯणजे काय तर हवामान अҴतɲय
थडं िकंवा अҴतɲय उПअसचे राҳहɳे
आहे.आजचे उबदार ऋतमुान फ͑ गЂेा
अकरा हजार वषӧपासनू आहे. प΢ृीवरचे
ऋतुमान थोडे ҿЫरЫावर झाЂानतंर
व सजीवӚ͹ा अҾЪΟानतंर, प΢ृीचे
дतःभोवती िफरणे आҹण सयूӧभोवती
िफरणे यातनू घडून यणेाҏया हवामान
बदɳामळेु होणारे ऋतचुʌे ҴनयҴमत
झाɳी. प΢ृी͹ा कुठЂा भागӚमΥे
सजीवआहेतΝावर अवɳंबनू वगेवगेЉा
सजीवӚ͹ा वगेवगेЉा जीवनपˠती
ҴवकҸसत झाЂा. Νाची माҳहती पढुҠɳ
भागात घऊेयात.

ऋत,ूऋतमुान...

दनिवͻेषך
१८
ऑगԒ

ҴमʕӚनो, खळे खळेताना ҺखɳाडूवΗृी असɳी पाҳहजे. मुळातआयУुात
सवɹच ҳठकाणी ही वΗृी गरजचेी आहे. खळेात Ҹजकंणं
मह̏ाचं असɳं, तरҠ Ҵतथहंी ‘मनॅसɹ’ ҴवसѸन कसं चाɳेɳ?. खळेताना
दसुҏयाɳा ҷचडवणं, Һखजवणं ही गोН पणूɹपणे चकुҬचीचआहे. काही
Ҵमʕ-मिैʕणी ҸजकंΓासाठҦ फसवाफसवी करतात, दसुҏयӚना ʕास
देतात, चकुҬ͹ा गोНӛचा वापर करतात. असं कѸन तϯुी Ҹजकंɳात
तर Νाɳा काय अथɹ? तϯुी कोणΝाही खळेात Ҹजकंɳात, तर
Νामळंु तुमचे हातआभाळाɳा टेकɳे असं वागू नका आҹण हरɳात
तर Νामुळं Ҵमʕ-मिैʕणӛवर राग तर अҸजबात काढू नका. Ҹजकंणाҏया
Ќ͑ҭचं अҶभनदंनही केɳं पाҳहजे हे कायमдѸपी ɳʻात ठेवा.
खळेाचा आनदंдतः घतेɳा पाҳहजे आҹण दसुҏयाɳाही ҳदɳा पाҳहज.े

खळेात पराभव झाɳा, तर Νामळंु जवळ͹ा ҴमʕӚना ɲʕू बनवू
नका. Ҹजकंɳात तरҠ Νा͹ाआनंदात ΝӚना दरू ɳोटू नका.

खळेताना बरोबर͹ा Ҵमʕ-मिैʕणӛनाही ʛोΠाहन ˥ा.
तϯुी ΝӚना ʛोΠाहन ҳदɳंत, तर तϯुाɳाही ते ʛҴतसाद
देतीɳ. एखादा Юधɹक सारखा हरतोय असं वाटɳं, तर
Νा͹ावर सारखंसारखं रा΄ देऊ नका. उɳट Νाɳा
खळेाचे Ҵनयम िकंवा Νातɳेбाटɹ फंडे समजावनू
सӚगा. खळेातдतः Ҹजकंणं Ҹजतकं मह̏ाच,ं Ҵततकंच
दसुҏयाɳाही कधी तरҠ Ҹजकूं देणं हेसुˠा मह̏ाच.ं..

ɲवेटी खळे काय एका ҳदवसापुरता असतो, परंतु Ҵमʕ-
मिैʕणी कायमसाठҦ असतात, बरोबर ना? Νामळंु तुϯी

खळेाҸɲवाय इतरʕ वागतानाही ҺखɳाडूवृΗी जѸर बाळगा.

खͼाडूס
वृѿी हवी

गडु
मनॅस֖

आपणबठैक ҿЫतीमधीɳ सोपे परंतु उपयु͑आसन पाहणारआहोत.
गोमखुासन िकंवा बˠहЪगोमखुासन यामΥे ɲरҠराचाआकार
गायी͹ा मखुाʛमाणे ҳदसतो ϯणून यास गोमखु असे संबोधɳे जात.े
असे करावे आसन

ʛथम दोλी पाय सरळ कѸन ताठ बसाव.े
उजवा पाय गडुʹात वाकूनआतीɳ बाजɳूा ʹावा.
उजЌा पायाची टाच डाЌा बाज͹ूा ɲरҠराजवळ असावी.

Νानतंर दसुरा पाय याच पˠतीने गुडʹात वाकून उजЌा पाया͹ा
मӚडीजवळʹावा.
दोλी पायाचे गडुʹावर गडुघे यतेीɳ अɲी ҿЫती असावी.

जो पाय वरआहे तो हात वर͹ा ҳदɲेɳा ʹावा. यामΥे डावा पाय
वर घतेɳाय ϯणून डावा हात वरती घेऊया.
डावा हात कोपरात वाकवनू पाठҦ͹ा ҳदɲेɳा ʹावा Νानंतर उजवा हात

खाɳ͹ा बाजनेू वाकवनू पाठҦकडे ʹावा.
दोλी हाताची बोटे एकमकेात गुफंावी. मान व पाठ ताठ असावी.

नजर ҿЫर असावी. Йसन सथं सѸु ठेवाव.े छायाҷचʕाʛमाणे आसनҿЫतीचा ʛयΙ करावा.

बώहԓगोमखुासन

योग
जीवन

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर
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हाक
वसुंधरेची

Ιमेआןण
वागѻाचे संԏार

ɲाɳेय वयात चӚगɳी पЪुकं
वाचणं ϯणजे एकआनंदवारҠच
असत.ेकाटूɹन आҹण छो˕ा छो˕ा
िफЁ मनाɳा आनदं देतात,
मनोरंजनही करतात. हे सारं दोन
घटका करमणूक इतपतचं असतं.
पЪुकं तमु͹ा मनात रɾगाळतात.
काही चӚगЂा बाबी तमु͹ात
ѷजवतात. अɲाच पЪुकमाɳेतीɳ
अमोɳ ʛकाɲनाचा हा नवा
पЪुकसचं. Ҹʻʛा ɲहाणे यӚ͹ा
कथӚचा हा संचआवजूɹन वाचावा
असा आहे. गोН डेबचुी, ҳदЌѶНी,
आगळҠ वगेळҠ भाऊबीज, Ҹजʼासू
पाथɹ, समज यासार͡ा दहा
पЪुकातЂा एकूण तीस गोНी
मɳुӚवर सЦंारӚबरोबर नमेकेपणानं
Ҹɲकवतात.आयУुात कसं
वागायच,ं चӚगɳुपणा, खरेपणा
आҹण ʛाΓाब˟ɳ तसचे ʛयӧवरण
सरंʻणासाठҦ झाडӚची Ҵनगा कɲी
राखɳी पाҳहजे Νाबाबतही मागɹदɲɹन
केɳंय. ʛΝेक पЪुकात परूक अɲी
सुदंर ҷचʕे ɳʻवधेकआहेत.

फायदे :
या आसना͹ा सरावाने र͑ ʛवाह सुरळҠत होतो.
खӚ˥ाचे Эायू व Ҹɲरा मोकЉा होतात.
पाठҦ͹ा कΓाɳाही ताण बसतो.
ɲरҠराची पुढची बाजहूी छान ताणɳी गЂेाने

फुύुस,े Ѻदय, पोटातीɳ अवयवӚचे कायɹ सधुारत.े

Йसनाɲी सबंҶंधत ʕास कमी होतात.
आΜҴवЙास वाढतो. भीती कमी होत.े
पायाɳा ताण बसЂाने पायाचे Эायू अҶधक

सʻम होतात.
काळजी :
गडुʹाचा ʕासआहे ΝӚनी हे आसन कѸ नय.े

मनाͼ׍ देव
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कोठे उपɳϖ?
‘सीके-१२’सकेंतԔळ
कोठे वापरता येईɳ?
सगंणक, मोबाईͼ, टॅब
कोण वापѸɲकते?
६ वी ते १२वी पयत֗चे
िवϓाथׄ
िकंमत
सव֦साठ׍ मोफत

ɲाळेमΥे गҹणत, Ҵवʼान
या ҴवषयӚचे धडे ҸɲकЂावर
Νाचा सरावही आवЗक
असतो. हा सरावआपण
घर͹ा घरҠ अगदी सोσा
भाषेत, सोσा पˠतीन,े नोट्स
आҹण ҺЏिडओ͹ाдѸपात
कѸ ɲकतो. ΝासाठҦ
आपЂाɳा मदत करेɳ
‘सीके-१२’ हे सकेंतЫळ.
आकृΝा, आɳेख, त͑े या
माΥमातून गҹणत, Ҵवʼाना͹ा
सकंϽना Ҵव˥ाΡӨना समजून
सӚगΓाचा ʛयΙ यात
करΓातआɳाआहे.
कायआहे ‘सीके-१२’?

गҹणतातीɳ पणूӨक,
अपणूӨक िकंवा Ҵवʼानातीɳ
ऊजӧ, उΠजɹन अɲा अनेक
सकंϽना यथेे उपɳϖ
आहेत. या सकेंतЫळावर
‘सीबीएसई’͹ा इयΗा
सहावीपासून बारावीपयɻत͹ा
गҹणत, Ҵवʼान, रसायनɲा̈́,
जीवɲा̈́, भҴैतकɲा̈́ा͹ा
अϟासʌमाचा समावेɲ
केɳेɳा आहे.

गןणत,
िवͺानाѥा
गोडीसाठ׍!

ॲप
माझे

वभैव गाटे
पԓुक֣चाखמजना

अϟासाबरोबरचआपɳे
मनोरंजनही Џाव,े असे सवӨनाच
वाटते. ते आपण गोНӛची पЪुके
वाचत िकंवा ऐकत केɳे तर?
सΝकथा,काϽҴनककथा, सपुर
ҳहरो, पʻी-ʛाΓӚब˟ɳ͹ा गोНी
यӚसार͡ा अनके कथा आपЂाɳा
‘ऑ͜फडɹ आउɳ’ उपɳϖकѸन
देत.े पЪुकӚचा खҸजना असɳेɳे हे
सकेंतЫळ तϯुाɳा न͊Ҭच वाचनाची गोडी ɳावɳे.
कायआहे ‘ऑ͜फडɹ ओЍ’?

ऑ͜फडɹ यҴुनЏҸसɹटी ʛसेने ही ई-बुक ɳायʝरҠ Ҵव˥ाΡӨसाठҦ उपɳϖ
कѸन ҳदɳी आहे. ҴवҴवध ҴवषयӚवरҠɳ पЪुके, यासह इंʎजी, गҹणत
ҸɲकΓासाठҦ ‘ऑ͜फडɹ आउɳ’चा वापर तϯुी कѸ ɲकतात. Ҵवɲषे ϯणजे,
यातआपЂा वयानसुार आपЂाɳा हवी असɳेɳी पЪुके Ҵनवडता येतात.
Ҹɲवाय हसत-खळेत ҴवҴवध अҿॅ͏ҺЏटӛचा आनदंही ɳुटता यतेो. यासाठҦ मोफत
अҿॅ͏ҺЏटी ɲीट्सही उपɳϖआहेत.

वҸैɲˋे
हजारो पЪुकӚचा खҸजना.
भरपूर काटूɹκचा वापर.
वाचनासहकथा

ऐकΓासाठҦही उपɳϖ.
पЪुकӚतीɳ वा͘ हायɳाइट

करता यतेात.
वाचन थӚबҴवताना

बकुमाकɹ चा पयӧय वापरता यतेो.
पЪुकӚचीआकषɹक रचना.
वाचताना जाҳहरातӛचा

अडथळा नाही.
गҹणत, इंʎजी

ҸɲकΓासाठҦही भरपरू पЪुके,
अҿॅ͏ҺЏटी.

कҴवतӚची पЪुकेही उपɳϖ.

‘सीके-१२’ हे सकेंतЫळकोणΝा वगӧतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦआहे? र͑वाҳहηӚत र͑ िफरत राहΓासाठҦ पाणी आवЗकअसते.७ ५

या ʛयोगातून आपण दोन त̏े Ҹɲकणार आहोत. एकϯणजे ‘हवा’ हा पदाथɹ आहे
आҹण तो जागा Ќापतो. तो डोЉӚना ҳदसत नसɳा तरҠ. दसुरं आहे हवɳेा ‘ɲ Ҭ͑’
असत.े हवा Ҵत͹ापेʻा जाЪ वजन असɳेЂा पाΓाɳाही वर ढकɳू ɲकत.े
या ʛयोगासाठҦचे साҳहΝ अगदीच सहजआपЂाɳा घरातच Ҵमळणारे आहे.

साҳहΝ :
साधारण एक Ҹɳटर पाणी मावɳे अɲी

Ҳरकामी बाटɳी. एक नरसाळे. नरसाЉात
पाणी ओतΓासाठҦ एक मग.
कृती :
ʛथम नरसाळे बाटɳी͹ा तӘडावर ठेवनू

नरसाळे Ҹजथे बाटɳी͹ा तӘडाɳा ҷचकटɳे
आहे Ҵतथे ҷचकन माती असɳे तर िकंवा
एम.सीɳ. ɳावनू ती Ҵतथनू पाणी जाणार
नाही अɲी हवा बंद कѸनʹावी.
अगदी सɳेोटेप ɳावनूही बाटɳी

आҹण नरसाळे हवा बदं करता येतीɳ.
आता मगमΥे पाणी भѸन घऊेन पाणी
नरसाЉातनू बाटɳीत हळूहळू पडेɳ असे
सोडा.
काय होते ते ɳʻपवूɹक पहा. काही

वळे पाणी बाटɳीत पडेɳ,Νानतंर पाणी
बाटɳीत पडणे बंद होईɳ, जरҠ बाटɳीत
जागा असɳे तरҠ, नरसाळे भѸन पाणी

नरसाЉा͹ा बाहेर वहायɳा ɳागɳे.
यावѸनआपЂाɳा दोन गोНӛचे अनमुान
काढता यते.े एक ҴनМषɹ ϯणजे हवा हा
पदाथɹ आहे आҹण तो जागा Ќापतो. पाणी
जЏेा, बाटɳीत जागा असूनही,आत जाऊ
ɲकत नाही आҹण नरसाЉातनू बाहेर
वहायɳा ɳागते याचा अथɹ बाटɳीतीɳ
Ҳरकामी जागा हवनेे Ќापɳेɳी आहे.
याबरोबरच दसुरा ҴनМषɹ Ҵनघतो कҬ
बाटɳीत असɳेЂा हवɳेा ɲ Ҭ͑ही आहे.
वѸन पडणाҏया पाΓा͹ा ɲ Ҭ͑पेʻा जाЪ
असЂामळेु पाणी आत ҸɲѸ ɲकत नाही.
खरंतर हवपेे̒ ा वजन जाЪअसЂामळेु
पाणी बाटɳीत Ҹɲरायɳा हवे होत.े परंतु
हवेɳा बाहेर जाΓाचा मागɹ नसЂामळेु
आतЂा हव͹ेा दाबामुळे ɲ Ҭ͑ Ҵनमӧण
होत.े हीच ɲ Ҭ͑ पाΓाɳा बाटɳीत ҸɲѸ
देत नाही.
आहे ना गंमतɲीर ʛकार.

हवचेे अҾЪΟआҹण ɲ Ҭ͑

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

वैןͻιे
कठҦण सकंϽना समजावनू सӚगΓासाठҦ ҺЏिडओ
आɳेख, त͑े, छायाҷचʕ, आकृΝӚचा वापर
ॲҴनमेटेड ҺЏिडओचंाही वापर
मजकूर हायɳाइट कѸन ठेवΓाची सҴुवधा
धडा ҸɲकЂानतंर ΝӚचा सारӚɲ
Ҵवषय िकती समजɳा हे पाहΓासाठҦ ʛЕ-उΗरӚचा टाЦ
ʛЕӚची उΗरे देताना काही अडचणीआЂास ҳहटं देΓासाठҦ एआय˕टूर
जगाचा इҴतहास, अथɹɲा̈́ यासबंंधीही धडे

कोठे उपɳϖ?
ऑ͜फडɹ आउɳ सकेंतЫळ

कोठे वापरता यणेार?
सगंणक, टॅब

कोण वापѸ ɲकतो?
३ ते ११ वषɿ वयोगट

िकंमत
काही पЪुके Ҵनःɲϱु,काही

सɲϱु

गҹणत, Ҵवʼान ҸɲकΓासाठҦ
͘आूर कोड Цॅन करा.

पЪुके वाचΓासाठҦ͘आूर
कोड Цॅन करा.

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आजआपण करायɳा
खपू सोपे सोपे असे दोन ʛयोगकरणार
आहोत. या सोσा ʛयोगातनूही
Ҵवʼानाची काही मɳूत̏े समजावून
घणेारआहोत.
एक ʛयोगआहे ‘हवे’आҹण
दसुराआहे ‘ʛकाɲा’ Ҵवषयी.

ҳदЌाची ʛखरता
मोजणारे यʕं...

ҴमʕӚनो घर͹ा घरҠ फ͑ एका
कागदा͹ा साहाϰाने ҳदЌӚ͹ा
ʛकाɲाची ʛखरता मोजता

येईɳ असे यʕं बनवता यते,े असे
सӚҵगतЂावर तϯुाɳा आБयӧचा

ध͊ाच बसेɳ ना?
चɳा तर बनवयूा हे यʕं.

साҳहΝ :
वगेवेगЉा ʛखरतचेे दोन ҳदव.े

(वेगवगेЉा ϯणजचे २०आҹण ६०
वॉट्सचे)
कृती :
ҳदवे दोन टेबɳ ɳॅϥमΥे ɳावनू एका

मो˘ा टेबɳवर टेबɳा͹ा टोकाɳा ठेवा.
Νाआधी ए-४आकाराचा एक पӚढरा

дͶकागद घऊेन Νा͹ा मΥभागावर
२-३ तेɳाचे थɾब टाकून थोडेसे गोɳाकार
पसरवा. तɳे जाЪ वाटत असЂास
िटपकागदाने ɲोषनू ʹा. थोडावळे हा डाग
सकूु ˥ा.
आता खोɳीत अधंार कѸनʹा.

दोλी टेबɳ ɳॅϥ ɳावा.ΝӚ͹ा मΥावर
डाग असɳेɳा कागद धѸन दोλी
ҳदЌӚ͹ामΥे असा हɳवा कҬ काही एका
ҴवҸɲН अतंरावर डाग ҳदसनेासा होईɳ.
डाग Ҹजथे ҳदसेनासा होतो Ҵतथे एक खणू
करा.Νा खणुपेासनू दोλी ҳदЌӚचे अतंर
मोजा.
दोλी ҳदЌӚची ʛखरता वगेळҠ वगेळҠ

असेɳ तर कागदाची डाग ҳदसनेासा
होΓाची जागा दोλी टेबɳ ɳॅϥ͹ा
बरोबर मΥावर असणार नाही. हे अतंर
टेप͹ा साहाϰाने मोजा.
समजा एक ҳदवा-अ कागदापासनू

दोन फूट अतंरावर आहे. ҳदवा-ब तीन
फूट अतंरावर आहे. यӚ͹ातɳा ʛखरतेचा
सबंधं आपЂा
एक गҹणताने कळू ɲकतो. ‘अ’ ҳदЌाचे
अतंर दोन फूटआहेआҹण ‘ब’ ҳदЌाचे
अतंर आहे ३ फूटआहे.
आता दोλӛचे वगɹ ʹा.ϯणजे २x२ =४

आҹण ३x३=९ .
आता ९÷४= २.२५ हे गुणोΗर येईɳ.
याचाच अथɹ ‘ब’ ҳदवा हा ‘अ’ ҳदЌापे̒ ा
२.२५पटीने ʛखरआहे. थोड͘ात ϯणजे
Ҹजथे कागदावरचा डाग ҳदसनेासा होतो
Ҵतथपासनू΄ा ҳदЌाचे अतंर जाЪΝाची
ʛखरता जाЪ.
हा ʛयोग तϯुी वगेवेगЉा वॉट्सचे ҳदवे
ɳावनू वगेवगेळҠ ҴनरҠʻणे नӘदवा. मजा
येईɳ तुϯाɳा सोपा ʛयोग करताना.

—अɲोक तातुगडे
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राϾ͹ाकथते बअेर बधंू कोणाɳा वाचवतात? Ҹसटीकुɳा कॅमरҠ हे पोपट या पʻाचे ɲा̈́ीय नावआहे.८ ४

हममानवך राӧ
नायकϯटɳं, कҬ Νाɳा िडवचणारा खɳनायक

आɳाच! मग, ҷचʕपट असो, माҸɳका असो िकंवा काटूɹनपट.
काटूɹन नटेवकɹ वरҠɳ ɳोकिʛय ‘वुई बअेर बअेसɹ’ काटूɹन माҸɳकेतीɳ
राϾ नावाचे पाʕ खɳनायकाची आठवणकѸन देतो. तो बेअसɹ
भावडंӚ͹ा अनेक ɲʕूपंकैҬ एक असतो. राϾ ҳहममानव असनू,
तो मनУुआҹण ʛाΓӚचा खो˛ा काढतआनदं घेणारा असतो. या
माҸɳकेतीɳ अη पाʕ चाɳɼ हा राϾचा Ҵमʕ.

चाɳɼɳा राϾचे Ќҵ͑म̏आपЂाɲी Ҵमळतजेळुते
असЂाचे वाटत असत,ेϯणनूचΝӚची मʕैी होते. माʕ, चाɳɼ
Νा͹ाइतका वाईट Ҵवचार करणारा नसतो. राϾ हा बɳदंड
आҹण उंच असतो.Νा͹ा Ҵमɲा चाɳɼसार͡ाच असतात. राϾ
खनुɲी आҹण फाजीɳआΜҴवҔवास बाळगणारा आहे. इतरӚचा
तो कधीही Ҵवचार करत नाही. ɳोकӚना ʕास देतआसरुҠ आनदं
Ҵमळवत असतो.Νामळेु चाɳɼचा Νा͹ापढेु Ҵनभाव ɳागत नाही.
तो सतत चӚगɳे सӚगΓाचा ʛयΙ करत असतो, पण ऐकेɳ तो
राϾकसɳा! राϾचेЌҵ͑म̏ एखा˥ा मसɳमनॅसारखे
असत.ेΝा͹ा खो˛ा एव˝ा धोकादायक असतात,कҬ ʛसगंी
एखा˥ाचा जीवदेखीɳ जाऊ ɲकतो. तो एका माҸɳकेत ϯणतो, कҬ
Just kidding. Get Dunked on! अɲा ʛवृΗीचा राϾचा राग
आЂाҸɲवाय राहत नाही. वुई बअेर बअेसɹ͹ा ‘राϾ’ या भागचे
कथानक पाҳहЂास राϾचाдभाव कळतो. पयɹटकӚचा घोळका

जगंɳात िफरायɳा यतेो. या घोळ͘ाकडे राϾआҹण Ҵमʕ चाɳɼचे
ɳʻ जात.े मग काय, राϾ͹ा खो˛ा सѸु होतात. तो ʕास देऊ
ɳागतो.ΝӚची छेडछाड करत हैराण करतो. तो बअेर बधंू ҵगҁझɳी,
पӚडा आҹणआइस बेअरनाही सोडत नाही. राϾΝӚ͹ा घरात
जातो आҹणΝӚना छळतो.ΝӚचे जवेण फЪकरतो आҹण पजंा
ɳढҴवΓा͹ा ɲयɹतीत हरवतो. ɲवेटी Νाचा मोचӧ पλुा जगंɳाकडे
वळतो. पयɹटक जЏेा जगंɳातीɳ एका झɳुΝा पɳुावѸन जात
असतात, तЏेा तो ΝӚना पाडΓाचे ठरवतो. राϾ हा पɳुाची दोरҠ
तोडतो, माʕ चाɳɼ तो दोरҠ पकडून ठेवतो.Νामळेु पयɹटक कसबेसे
वाचतात. अɲावळेҠ चाɳɼच सकंटात सापडतो, पणΝाची तमा न
करता राϾ Ҵनघून जातो. अखरे बअेर बधंू चाɳɼɳा वाचवतात.

—अरिवद֔ रेणापूरकर

वईु बअेर ʝअेसɹ या मा
Ҹɳकेतीɳ तीन पाʕ ҵʎҁझɳी,

पӚडाआҹणआइस बेअरब˟ɳ तुϯी ऐकɳेच असणार.

या ҴतघӚचीЌҵ͑म̏,ेΝӚ͹ाआवडीҴनवडीआҹण

हुɲारҠने केɳेЂाकरामतӛब˟ɳ वाचायɳा तϯुाɳा

न͊Ҭचआवडेɳ.Νाब˟ɳआपण पढु͹ा भागात

आणखी जाणनू घऊेयात.
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दोЪӚनो, ‘आपण घर कजӧऊ घतेɳं आहे’, ‘गाडीसाठҦ
कजɹ घतेɳं आहे’, ‘घरासाठҦचे हξे फेडायचे आहेत’...
अɲी वा͘ं कधी तϯुी आई-बाबӚकडून ऐकɳी असतीɳ, िकंवा इतर
ҳठकाणीही कानावर पडɳी असतीɳ.कजɹ हा ɲϕआपणअनेक
ҳठकाणी ऐकतो; पण कजɹ ही मळुात संकϽनाआहे तरҠ काय, असा
ʛЕ तϯुाɳा पडɳा असɳे ना?

कजɹ ϯणजे एका सЫंनें दसुҏया सЫंɳेा िकंवा
Ќ Ҭ͑ɳा ҳदɳेɳी र͊म. ϯणजेआपЂासारखे
सवɹसामाη ɳोक असतात ते बकेँकडून, िकंवा काही
आҶथɹक सЫंӚकडून अɲी र͊म घतेात. ही र͊म
गाडीसाठҦ असू ɲकते, घरासाठҦ असू ɲकते, िकंवा इतर
कोणΝा कारणӚसाठҦ असत.े कजɹ कुणीही देऊ ɲकत नाही,
ती सЫंा ҴवҴवध ҴनयमӚनसुार वधै असावी ɳागत.े उदाहरणाथɹ बँक.
बकँӚना सरकारनं या कामासाठҦ Ҵनयु͑ केɳेɳं असत,ं िकंवा ΝӚनी
ҴवҴवध ҴनकषӚची पतूɹता केЂामळेु ΝӚ͹ाकडे कजɹ देΓाचं काम
सोपवɳेɳं असत.ंआता हे सगळं खपू Ӄ͙Н असЂामळेु ते आपण
सोडून देऊ- आपण ततूɹ इतकंच ɳʻात ठेव,ू कҬ कजɹ ϯणजे एका
सЫंनें दसुҏया सЫंɳेा िकंवा Ќ Ҭ͑ɳा ҳदɳेɳी र͊म.अथӧतच ही
र͊म ҴवनामЂू नसत.े ती परत ˥ायची असत.े ती एकरकमी परत
देता यते,े िकंवा Νा रकमचेे वगेवेगळे हξे कѸन ती परत करता यते.े
फ͑ इतकंच नाही, तर या ҳदɳेЂा कजӧसाठҦ संबंҶधत सЫंɳेा
ҴवҸɲН ɲϱु ˥ावं ɳागत.ंΝाɳा ϯणतातЌाज. हे Ќाज दर साɳ
दर ɲकेडा अɲा पˠतीनं आकारɳं जात.ं हे Ќाज िकती असावं
Νाचहेी काही Ҵनकषआहेत. कुणाɳाही कसहंी Ќाजआकारता येत
नाही, बरंका.

कज֖Әणजेकाय?

Ԛाट֖
माךहती

दो®तानंो, कधी तमु�या
आई-बाबांना दÃसÇया गावात
राहणाÇया आजीचा िकĻवा
आजोबांचा फोन येतो. ितला
काही पशैाचंी आव¬यकता
असते.आई िकĻवा बाबा मग काही
लगेच बकँĳत जात नाहीत. ते �यां�या
मोबाईलम�ये काही तरी करतात आिण
मग आजी िकĻवा आजोबा �यानंा पसैे
िमळा¨याचा फोन करतात. कĳवळ काही
िमिनटांत आई िकĻवा बाबा मोबाईलवर
असं काय करतात, क½ �यामळेु थटे
दÃसÇया गावाला पसैे िमळतात? त¤ुहालाही
असा Ð¬न पडला असेल ना?
दो®तहो, ही िकमया आहे मोबाईल

बिँकĻगची. ज«ेहा बकँĳत खातं उघडलं
जातं, त«ेहा मोबाईल नबंर दणें आव¬यक
असतं. हा मोबाईल Éमाकं तमु�या
खा�याला िलंक कĳला जातो. �यामुळे
बकँĳत असले̈ या खा�यात जे जे काही
«यवहार होतात �यांची मािहती मोबाईलवर

िमळत.े त¤ुही बिघतलं आहे का, त¤ुही
कधी पालकांबरोबर एटीएम कĵÏात
जाता, त«ेहा पसैे काढ¨यावर लगेच बाहरे
यईेपय�त िकती पसैे काढले गलेे �याचा,
खा�यात िकती पसैे िशĂकआहते �याचा
मसेजे येतो. कधी �यानंी एखादा चके
भरलेला असतो, �याची रÙम खा�यातनू
वळती झाली, तरी �याचा मसेजे लगचे
यतेो. �यामळेु मोबाईल आिण बकँ खातं
याचं नातं अशा Ðकारे तयार होत.ं
पण मोबाईलमधून,

िकĻवा लपॅटॉपवēन िकĻवा
कĻ यटुरवēन पसैे कसे पाठवता
यतेात? ते पाठव�यासाठी काही
िविशć तÎं�ानांचा वापर कĳला
जातो बरकंा. या तÎं�ानाचंी
नावं आहते
एनईएफटी
यपूीआय
आयएमपीएस
आरटीजीएस

या सग©या तÎं�ानाचंी मािहती आपण
नतंर बघत राœच; पण या तÎं�ानाचंा
वापर कēन एका खा�यातनू दÃसÇया
खा�यात पसैे पाठवता यतेात. Ð�येक
तÎं�ानात पसैे पाठव�याची प÷त वेगळी
असत.े िकती पसैे पाठवायचे �याचे
िलिमट असते आिण पसैे िकती वळेाच
पोचणार हसे÷ुा Ð�येक तÎं�ानानुसार
बदलत.ं आपण ततू� एवढचं ल�ात ठवे,ू
क½ आई-बाबा याच तÎं�ानाचंा वापर
कēन पसैे पाठवतात. ही वगेवगेळी
तÎं�ानं कोण�याही िडिजटल
उपकरणांचा वापर कēन
वापरता यतेात. �यामळुे बिँकĻगचे
हे «यवहार कĻ युटर, लपॅटॉप,
टबॅ, मोबाईल अशा कशावरही
करता यतेात. माÎ, मोबाईल
हे अगदी हातातलं उपकरण
अस¨यामळुे बŒतांश जण
मोबाईलचा वापर करतात. अनके
बकँां�या ऑनलाइन सवेा असतात, �याचें

Éमांक असतात. या Éमाकंानंा कॉल
कēनसु÷ा अनेक «यवहार करता यतेात.
�यामुळे त¤ुही बिघतलंस÷ुा असेल, क½
बाबानंा मोबाईलवēन बकँĳचा काही तरी
«यवहार करायचा आहे, �यासाठी �यानंी
बराच काळ मोबाईलला कान लावले
आहते आिण ते मोबाईल�या क½पॅडवर
काही आकडेस÷ुा टाइप करत आहते.
मोबाईलमुळे बिँकĻग�या सवेा

Ëाहकां�या हातात आ¨या आहते.
®वतःला मोबाईलचा वापर कēन बिँकĻग
«यवहार करणं आ�ा श�य नसलं आिण
या वयात �यात जोखीमसु÷ा असली,
तरी नतंर मोठे झा¨यावर त¤ुहाला या
सवेा वापरता यतेील. कदािचत त¤ुही मोठे
होईपय�त या सवेा आणखी सलुभ आिण
जलद होतील िकĻवा नवीन तÎं�ानस÷ुा
िवकिसत होईल, कŁणी सांगावं? ततू�
एवढचं ल�ात ठवे,ू क½ मोबाईलवēन
बŒतांश सव� Ðकारचे बिँकĻग «यवहार
करता यतेात.

मोबाईͼचाआןणबकेँचा सबंधंकाय?

अथ֖मΔं

कɾ ʘीय अथɹमं̔ Ӛनी अथɹसकंϽसादर केɳा,
महाराНɺ ात अथɹसकंϽसादर करΓातआɳा, असे
तϯुी वाचɳे असɳे. देɲाचा िकंवा रा΄ाचा अथɹसकंϽ
ϯणजे देɲाचा िकंवा रा΄ा͹ा जमा-खचӧचा तपɲीɳ.
घरात कसे आई िकंवा बाबा यӚचा पगार ही जमा असते
आҹण िकराणा सामान, भाजीपाɳा, ɲाळे͹ा फҬ वगरेै
गोНी ϯणजे खचɹ असतो, तɲाच ʛकारे देɲाचा िकंवा
रा΄ाचाही जमा-खचɹ मӚडायɳा नको का? हा तपɲीɳ
मӚडणं ϯणजे देɲाचा िकंवा रा΄ाचा तपɲीɳ सादर
करण.ंसरकारचं उΚβ काय असत,ं तर ҴवҴवध
ʛकार͹ा करӚमधनू जमा होणारं उΚβ.
ϯणजे वЪू आҹण माɳमΗा कर (जीएसटी),
ʛाһξकरआҹण इतर ҴवҴवध करӚमधनू
सरकारकडे पैसे जमा होत असतात. सरकार
मग या जमा होणाҏया पɲैӚतनू काय करत,ं
तर ҴवҴवध पायाभतू सҴुवधा, कЂाणकारҠ
योजना इΝादӛसाठҦ खचɹ करतं. रЪेबӚधणी,
सरकारҠ कमɹचाҏयӚचे पगार, गҲरबӚसाठҦ͹ा
ҴवҴवध योजना असे ҴवҴवध खचɹ Νातनू
भागवɳे जातात.अथӧतच हे फ͑ इतकंच नसत,ं
तर हजारो गुतंागुतंी͹ा गोНी असतात. हे सगळे
तपɲीɳ या अथɹसंकϽात मӚडɳे जातात. मग एखा˥
ҴवҸɲН वЪवूरचा कर वाढवɳा जातो, कोणती नवीन
ɲतेीҴवषयक योजना जाहीर केɳी जात,े काही सवɳती
जाहीर केЂा जातात,काही समाजघटकӚसाठҦ मदत
जाहीर केɳी जात.े अɲा सगЉा गोНी या अथɹसंकϽात
मӚडЂा जातात.Νा मӚडाय͹ा अɲासाठҦ कҬ या
सगЉा गोНӛचा समतोɳ कसा साधायचा हे सरकार
Ҵतथं दाखवत.ंϯणजे अमकु योजना जाहीर केЂावर
Ҵत͹ासाठҦ पसैे कमी तर पडणार नाहीत ना, अɲा
ʛЕӚची उΗरं अथɹसंकϽात Ҵमळू ɲकतात.

अथ
स֖ंक

Ӧ

कजɹ ϯणजे काय हे तर तϯुी बҵघतɳं.आता थोडा घराचा
अϟास कѸ या? तमु͹ा घरात अनके गोНӛसाठҦ कजɹ घतेɳेɳं
असत.ं तϯुी आईɳा िकंवा बाबӚना कोणकोणती कजɻ आहेत हे
Ҵवचारा. ते काही गोНी सӚगतीɳ, िकंवा काही गोНी सӚगणारसुɣ ा
नाहीत. कारण ʛΝके गोН तमु͹ापयɻत यायɳाच पाҳहजे असं
नसत.ं पण तϯुाɳा कजɹ ही संकϽना माҳहती होΓासाठҦ आҹण
अϟासϯणनू तϯुी Ҵवचारतआहात हे सӚҵगतЂावर ते ҴवҴवध
गोНी सӚगतीɳ.कोणकोणΝा गोНӛसाठҦ कजɹ घतेɳं आहे,
Νाची यादी करा. ϯणजे समजा घरासाठҦ घतेɳेɳं
कजɹ, गाडीसाठҦ घतेɳेɳं कजɹ, घरात कोणΝा
Ќ Ҭ͑͹ाआजारपणासाठҦ घतेɳेɳं कजɹ अɲा अनके
गोНी समजतीɳ. या कजӨ͹ा रकमा नाही समजЂा
तरҠ चाɳतीɳ.आपЂाɳा एवढंच बघायचं आहे, कҬ घरात
कोणकोणΝा गोНӛ͹ा कजӨची आपЂाɳा परतफेड करायची
आहे. या गोНी समजЂावर तमु͹ा असं ɳʻात येईɳ,कҬ
आपɳेआईआҹण बाबा खपू कН कѸन या सगЉा गोНी घते
आहेत.ΝӚचे दर मҳहηाɳा हξे ΝӚना भरावे ɳागतात.Νामळेु
Νाचा ताणही ΝӚ͹ावर असतोच, बरोबर ना? आता यापढेु
तϯुी कोणΝा मो˘ा रकम͹ेा वЪसूाठҦ ह˓
कराɳ, तЏेा Νाचं भान ठेवा.

दोЪӚनो, आपणआҶथɹक गोНӛची माҳहती कѸन घते
आहोत, तर मग तϯुी जबाबदारҠही घतेɳी पाҳहज,े बरोबर ना? तϯुी
घरचा बकँरच बनता का? एकदम सोपं आहे. फार मोठं काही करायची
नाहीये मडंळҠ.आपण अगदी छो˕ा छो˕ा गोНӛपासनू सѷुवात कѸ
या.आज अगदी सोपी गोН कѸ. दोЪӚनो, कधी कधी दधुाचं Ҵबɳ जाЪ

झाɳं, िकंवा पपेरचं Ҵबɳ जाЪझाɳं असंआईϯणत;े पण
Ҵत͹ाकडे नीट ҳहɲबे नसतो आҹण तो ठेवणं अवघडसुɣ ा

जात.ंतϯुी बकँर ϯणून काय करायचं, कҬ हे
दधुाचं िकंवा पपेरचे Ҵबɳ तुϯीच तयार करा.
ϯणजे रोज िकती दधू घेतɳं Νाचा आकडा
कॅɳɾडरवर Ҹɳहून काढा िकंवा एखा˥ा
वहीत िकंवा रफ कागदावर ते आकडे
Ҹɳहून काढा. पपेरचेसुˠा दर अनकेदा
वगेवेगळे असतात. तϯुी ते सगळे रोज͹ा
रोज कॅɳɾडरवर िकंवा वहीत नӘदवा. सगळं

झाЂावर पणूɹ बरेҠज करा.ϯणजे नतंर जЏेा
दधूवाɳे काका िकंवा पपेरवाɳे काका Ҵबɳ देतीɳ, तЏेा
तमुचा ‘होमवकɹ ’ तयार असɳे. सगळेआकडे तमु͹ाकडे

असЂामळेु तϯुाɳा दोλी ҴबɳӚची तɳुना करता
येईɳआҹण काकӚनी Ҵबɳ जाЪ िकंवा कमी

ҳदɳं असɳे, तर ते तुϯाɳा बरोबर
कѸन घतेा येईɳ. तϯुी हे काम
तमु͹ाकडे घतेɳंत, तर आई िकंवा
बाबा तमु͹ावर खषू होतीɳआҹण मग
इतरही मोठҦ जबाबदारҠ तमु͹ावर
टाकɳी जाईɳ.आहे तमुची तयारҠ?

कज֦ची माךहतीѠा मी घरचा बकँर
हे करा...



पणुे, ͻु΋वार, १८ऑगԒ २०२३ १०ॲצлסӸटीज

फरकअोळखा

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ ʛΝेक ठोकЉाचा एक तकुडा तटुɳाआहे. तो जोडून ठोकळा पणूɹ करा.

ʛЕҷचλा͹ा
जागी
कोणती
आकृती
यईेɳ ते
ɲोधा.खाɳीɳ ҷचʕ योͮ रंगात रंगवा.

बदकाचे एक िपЃू रЪा चकुɳेआहे. Νाɳाआईपयɻत
जाΓाचा रЪा ɲोधΓासाठҦ मदतकरा.

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीत पणूɹ करा.

कपातीɳ नʻीकामाचा तकुडा ɲोधून योͮ ҳठकाणी जोडा
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Unit - Letters of Alphabet
Weightage - 04%, Expected Number of questions - 2

Subject - English
üाथ» िमÎांनो, िश­यवृ�ी परी�ेचा अ£यास करत
असताना इंËजी िवषय गुण िमळव�यासाठी अितशय

मह·वाचा असून जर सात�याने या िवषयाचा अ£यास करत
गेलात तर अगदी ५० पैक½ ५० गुणदेखील तु¤ही या िवषयात
िमळवू शकता. आज आपण Letters of Alphabet या घटकातील उपघटक 1.1
Associating the Name of a Letter with its sound (अ�रे व �वनी

यांची सांगड घालणे) आिण 1.2 Formation of Words using given letters
of the Alphabet. (मुळा�रांतील अ�रे वापēन अथ�पूण� श¢द तयार करणे)
अ£यासणार आहोत.
या घटकावरील Ð¬न सोडव�यापूव» काही गोćी तु¤हाला माहीत असणे आव¬यक

आहे.
1.What is the letter? - Letter is a symbol that is used for writing
certain sounds.

2. What is the alphabet? - The set of 26 letters used to write
English is called the alphabet.

3. Written form of Capital letters and Small letters.
Capital letters - वरील 3 ओळीत
Small letters - वरील 3 ओळीत - b, d, f, h, k, l, t
- मधील 2 ओळीत - a, c, e, i, m, n, o, r, s, u, v, w, x, z
- खालील 3 ओळीत- g, j, p, q, y

4. Learn the order of the Alphabet.
5. Vowels (®वर) - A, E, I, O, U
6. Consonants («यंजने) B, C, D, F, G, H, J, K, L, M, N, P, Q, R,
S, T, V, W, X, Y, Z

7. Different sounds of each alphabet For example, In word
'cup' the sound of 'c' is 'क', in 'city' sound of 'c' is 'स' and in
'chair' sound of 'c' is 'च'. So first learn the proper sound of
each letter.
या घटकावरील काही Ð¬नांचा अ£यास कēन हा घटक आपण समजून घेऊया.

1. Different sound of letter
I)Which of the following word has a different sound of the
letter 'o'?
(1) orange (2) box (3) doll (4)onion
Explanation- Read the words carefully. Sound of 'o' in the
first three options is ‘आॅॅॅ’ and in the 4th option "onion" it is
‘अ’. So option no. 4 is the correct answer.

2. Hidden letter in the given picture
I. Find the hidden letter in the given picture.
(1) A (2) D (3) O (4) R
Explanation- Observe the picture carefully. You

can see letter 'O' in the picture of flower. So the correct
answer is option no. 3

3. Alphabetical order
I) Choose the word that comes alphabetically first.
(1) Sunday (2) Tuesday (3) Monday (4) Friday

Explanation- When we arrange the words alphabetically
Friday comes first. So correct answer is option 4
II) Choose the option which have correct alphabetical order.
(1) sing, ring, king, wing (2) mat, bat, cat, rat
(3) day, may, say, way (4) take, make lake, bake
Explanation- When we arranged the words alphabetically
option no. 3 is correct answer.
III) Complete the arranging the names of the fruits in
alphabetical order. Apple, Banana, Grapes, Orange,
(1) Pomegranate (2) Cabbage (3) Rose (4) Spinach
Explanation- Option 1 Pomegranate is fruit and also comes
last in the given list when we put it in alphabetical order. So
answer is option 1
Tip- अशा Ðकार�या Ð¬नात जर Ð�येक श¢दाचे पिहले अ�र वेगळे असेल तर फÚ
�या पिह¨या अ�रांचा िवचार कēन alphabetical order ठरवावी. जेणेकēन कमी
वेळात आपण यो�य उ�रापय�त पोहोचू.

1.2 Formation of Words using given letters of the Alphabet.
(मुळा�रातील अ�रे वापēन अथ�पूण� श¢द तयार करणे)

1. Complete the following.
a t r e l o

(1) w, e, m, n, (2) m, e, n, t (3) v, e, m, n (4) h, a, m, n
Explanation- After using letters w,e,m,n from option no. 1 we
can get meaningful word i.e. watermelon. So correct answer is
option 1.

2. Write down the name of vegetable by arranging the letters.
abcabeg

(1) cababge (2) cabbage (3) cabbega (4) Cebbaga
Explanation- Cabbage is a vegetable. So correct answer is
option 2

3. Choose the correct option.
book: apple :

(1) (2)

(3) (4)

Explanation- Observe the images carefully. Understand the
written form of each letter in the word. You will get correct
answer i.e. option 1

4. Pick up the first alphabet of each word to form a new word
and correct option.

applemonkey goatnose owl

(1) National Animal (2) National Fruit (3) National Flower
Bird (4) National
Explanation- After picking up the first letter from given
words we get the word 'mango'. Mango is a National fruit so
option 2 is correct answer.

5. Arrange the numbers properly andmake ameaningful word.
r d u t y h a s
1 2 3 4 5 6 7 8

(1) 48735126 (2) 53721846 (3) 46318275 (4) 25618437
Explanation-We get the meaningful word thursday.
( 46318275). So the answer is option no. 3

Questions for Practice
1. Which of the following word has a different sound of the
letter 'g'?
(1) genle (2) gaint (3) gate (4) giraffe

2. Find the hidden letter in the given picture.
(1) D (2) O (3) M (4) V

3.Choose theword thatcomesat third ifplacedalphabetically.
book, bucket, bench, box
(1) book (2) box (3) bench (4) bucket

4. Choose the option which have correct alphabetical order.
(1) my, shy, why, buy (2) pen, hen, ten, men
(3) can, fan, man, pan (4) took, look, book, hook

5. Complete the following.
f v u i t

(1) w, r, e, o (2) e, a, r, f (3) a, o, r, e (4) o, r, e, a
6. Write down the name of the shape by arranging the letters.

aterlegcn

(1) ractengel (2) rectangel (3) ratcengle (4) rectangle
7. Pick up the first alphabet of each word to form a new word
and choose correct option.
eggs girlaxe light eyes

(1) Fruit (2) Bird (3) Animal (4) Colour
8. Find out the set of missing letters to complete the
meaningful word.
P_r_ot
(1) ar (2)oo (3) eo (4) ao

िव
Ms. Smita Kshirsagar

ou can't build up a vocabulary if you
never meet any new words. And to
meet them you must read. The more

you read the better" by Rudolf Flesch
िवüाथ» िमÎानो, िश­यवृ�ी परी�े�या đćीने इंËजी

श¢दसंप�ी, श¢दसंËह हा एक मह·वाचा घटक आहे. या
घटकाचे गुण Ðाÿ कर�यासाठी काही गोćी आप¨याला िनयिमत
करणे अपेि�त आहे.
1) Read your English Textbook from 5th class
to 8 class.

2) Read andWrite all the margin words of all
lessons and poems.

3) Make Your Friendship with the English
Dictionary. English Dictionary is one of
the most important parts of this topic.

4) Read and write at least 5 new words/
phrases from the dictionary.

5) Read the English Newspaper to increase
your word power.

6) Read one story in a week.
7) Solve the previous years' questions on this
topic.

8) Read the questions and options carefully.
English Vocabulary या मु�य घटकाची

िवभागणी खालील उपघटकांम�ये कĳलेली आहे. आपण
या Ð�येक घटकावरती यापूव» आले¨या Ð¬नाचा अ£यास
कēन हे घटक समजून घेऊ या.

1) English Words Using Given Clues
(¦दले¨या सूचनांनुसार श¢द िलिहणे)

I) Find the meaningful word from the
following jumbled letters. - EATRTHE
(1) EARTHE (2) THROWING
(3) THIEF (4) THEATRE
Explanation- Read the spelling carefully
and make a meaningful word.
Meaningful word is THEATRE - Option
number 4 is the correct answer.

2) Writing the contextual meaning of words
( संदभा�संबंधी श¢दांचे अथ� िलहणे)

I) Choose the correct alternative that shows
the correct meaning of the underlined
words.
They received the president of the
college with open arms.
(1) with someone's presence (2) with

excellent work
(3) with fear (4) with warm welcome
Explanation- with open arms means with
warm welcome So Option number 4 is the
correct answer.

3) Similar and Opposite words (समानाथ» व
िवĒ÷ाथ» श¢द)

I) Select one correct option for the underlined
word to make it opposite of it.
If you do not wake up early in the morning,
you are ………. for school.
(1) late (2) early (3) perfect (4) in
Explanation-The opposite word of 'early'
is 'late'. So Option number 1 is the correct
answer.

4) Word Formation (श¢द रचना)
I) Which prefix will you add to make the

opposite of the word 'happy'?
(1) dis (2) ness (3) ly (4) un
Explanation-WordFormation या उपघटकांम�ये
Prefix and Suffix या संक¨पनेचा समावेश आहे.
For ex. Happy is a base word 'Un' हे Prefix
श¢दा�या आधी जोडले तर नवीन श¢द तयार होतो
Unhappy. It is the opposite of happy. So
Option number 4 is the correct answer.
Happy या श¢दानंतर 'ly' हे Suffix जोड¨यावर
happily हा नवीन श¢द तयार होतो. असे नवीन word
formation करतांना यो�य Prefix for ex- 'un, im,
ir, dis' and Suffix for ex.- less, ness, er, tion
चा वापर करणे.

5) Homophones - सामान उäार असलेले, परंतु
®पेिलंग व अथ� वेगळा असलेले श¢द

I) Read the following pairs of homophones and
find out a pair which is not a homophone,
Choose any one correct option.
(1) steel - still (2) though - thought
(3) see - sea (4) right - write
Explanation- though thought या दो�ही श¢दांचा
उäार वेगळा आहे.
So Option number -2- It is not homophone.

6) Phrases - (अथ�पूण� श¢दसमूह)

I) Choose the two correct alternatives from
the following options which means.
Mansukh could not walk fast but he found a
long thick rope out of his luggage. Then the
ill feeling vanished in a flash.
(1) In some seconds (2) at once
(3) after sometime (4) with lightning
Explanation- in a flash means in some
seconds and at once. Answer-1 & 2

7) Writing one-word substitute for the clue
provided - (¦दले¨या मािहतीसाठी एक श¢द)

I) Choose the correct option for the underlined
part of the following.
Charuta wants to decorate her bungalow.
For that purpose, she visited a person who
is a master in beautifying the inside of a
house.
(1) building contractor (2) merchant
(3) sailor (4) interior decorator
Answer - who is a master in beautifying the
inside of a house means interior decorator
so answer is Option number 4.

8) Guessing the meaning of the word-
(श¢दांचा अथ� ओळखणे)

I) Choose two correct alternatives to find out
the meaning of the underlined word.
The mother said, "I forbid you to play
outside as it is stormy."
(1) prohibit (2) inform
(3) allow (4) not allow
Explanation- forbid means - prohibit and not
allow so answer is Option number is 1 &4.

Questions for Practice Test
Read the question carefully (2 times) For

practice test you can use your textbook as well
as English Dictionary. Best Luck !!!
1) If medicine is the science and practice of
diagnosis, then ......... is the science of
earth surface and physical features.
(1) geometry (2) geography

(3) physics (4) global
2) Find meaningful word related to the
internet from jumbled words.

Kipewidia
(1) Encyclopedia (2) Web-site
(3) Knowledge (4) Wikipedia

3) Read the sentences. Find out the word
which gives correct meaning of sentence:

I) Gopal wanted to choose the royal
physician for Maharaja. He called the
candidates who could relieve him from...
(1) Pens (2) pains (3) panes (4) pence

4) Four pairs are given. Which pair is not a
pair of opposite words.
incomplete X complete 2) poor X rich 3)
hard X easy 4) praise X admire

5) Read the sentence and choose two
correct options by guessing the meaning
of underlined word: The teacher said,
"Look at every plant. Choose that part
which has medicinal value."
(1) place where industrial process takes
place, (2) to put in the ground to grow,
useful to us in many ways, (3) a place
where power is produced, (4) a living
thing that grows on the earth and usually
has stem, leaves, roots

6) Choose one correct alternative from the
following option.
The scientific study of metals and their
uses means......
(1) allurgy (2) metallurgy
(3) chemistry (4) extract

7) Find out the words which is related
to 'parts of plants' leaves, flowers,
stem...........
(1) bark (2) feather
(3) horn (4) soil

8) Read the following sentence and choose
one correct alternative of the underlined
phrase. When teacher announced the
holiday, all the students sprang up from
the benches.
(1) return to original place (2) quick
(3) cheerful (4) particular season

Unit - Vocabulary
Weightage-16%, Expected Number of questions - 8Mr. Kishor Borse

Subject - English
"Y
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ҴमʕӚनो, या पोЩरसोबत͹ा ҲरकाϪा
चौकोनӚत तϯुी आठव˛ातीɳ
ʛगतीब˟ɳ, गमतीजमतӛब˟ɳ,
योजनӚब˟ɳ व गहृपाठाब˟ɳ͹ा नӘदी
ठेवू ɲकता.
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