
च ा, हू या! अबब!
म जरकाढू कतं
भंरआवाज!
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म नो,आप ा दे ासाठ नऋै मॉ नू अ तं मह ाचा ठरतो.जनू ते स बर या का ावधीत पड े ा पावसानं धरणीमाता ाऊन नघते,सव हरवाई पसरत.े
तु ा ा मा हतीचआहे,क भारत हा कृिष धान दे आहे. मगृाचा पाऊस बरस ानंतर ब ळराजा कामा ा ागतो,आप ी तेी न गरतो, परेणी करतो,

पावसा ा डका ानं क ब फुटू ागतातआण िपका ा कणसं गडू ागतात...एकऋतू संपणू च िफरवनू टाकतो...
म नो, नकुतचे नधनझा े ा ना. ध . महानोर य ना ‘रानकवी’ णनूओळखत. नी नभातून पडणाया या धार चं व चं धरणीमातसेाठ अस े ा मह ाचं अ तं छान वणन के ं
आहे.सोबतची क वता वाच ावर तु ा ा पावसानं तेकया ाआयु ात काय बद होतात, हे समजे . या ऋतूत भज ाचाआनंद तु ी न च ा, ाचबरोबरआप ासाठ तेात
राबणाया, वषभर तमुची भकू भागवणाया तेकय चं रणकराय ा मा वस नका...

ा नभाने ा भुई ा दान ावे
आ ण ा मातीतनू चतै गावे
कोणती पु े अ ी यतेी फळा ा
ज ध ा ा च दणे खडून जावे

ा नभाने ा भुई ा दान ावे
आ ण मा ा पापणी ा परू यावे
पाहता ऋतुगधं क ती स ड े ी
पाखर ी खळे मी म डून गावे

गुतं े े ाण ा रानात माझे
फाटक ही झोपडी काळ ज माझे
मी असा आनंदनुी बहेोष होता

गधं,े तू म ा बाहूत ावे !

—ना. ध . महानोर

(मोहन यादव ः सकाळछाया च सेवा)

च ा तर मग, आपणही
आम ा ी बो ू कता.
०२०- ७११७१६६९
या म कावर फोन क न तु ी
आम ा ी मनमोकळेपणाने
सवंाद साधू कता.

(प चे थवे या का सं हातनू साभार.)
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पावसा ा सर कोण ा म ह ात सु होतात? ऑ ो सस ि ये ा मराठ त परासरण णतात.२ ७

अचना ताटी,
सट िववेकानंद इं मी डयम ू ,

नगर

रा पोटेकर,
िव ा त ान ू इं
मी डयम ू , बारामती

सा ी डग,े
िव ा त ान ू इं ू ,
बारामती

‘ ान द याने ान वाढत,े
या ानाचे मं दर ह,े
स य िशवा न सुदंर ह.े..’
स य िशवा नही सुदंर असणा या...

या मा या ाना या मं दरात ान पी
अमृत दऊेन मा यासारखचे सुदंर िव ाथ ,
मिूतमतं, सं कारी िव ाथ घडवणारे या
शाळतेील सवच िश क मा या आवडीचे
आहते, या सवच िश कांनी दललेी
सं कार पी िशदोरी हचे माझे उ म
य म व, गणुवंत िव ाथ घडवणारे
मा यासाठी सं कार क आहे.
‘गु िशवाय नाही होत जीवन
साकार,
डो यांवर जे हा असतो गु चा

हात, ते हाच िमळतो जीवनाला
खरा आकार…’
मा यासार या माती या गो याला

घडवणार,े जीवन साकार क न सुदंर
आकार दणेारे सदैव मा या डो यावर
अन् पाठीवर हात ठवेनू ो साहन दणेारे
आिण जीवनाला खरा आकार ा करणारे
माझे आवडते िश क हणजेच मा या
वगिशि का अमतृा गायकवाड मडॅम.
या आ हाला ‘प रसर अ यास-१’ हा
िवषय िशकवतात. या आ हाला इतक
छान िशकवतात क ते लगेच समजत.े
या आ हाला चांग या सवयी लावतात.
आपली काळजी कशी यायची, हहेी
सांगतात.

या माझे व मा या मिै ण चे खूप
लाड करतात आिण जवेढे लाड तवेढाच
मार. मी पाचवीला गलेे ते हा पिह याच
दवशी मला खपू भीती वाटत होती, परंतु
गायकवाड मडॅममुळे ती भीतीच गलेी.
जे हापासनू या आ हाला िशकवतात,
ते हापासून या मला खपू आवडतात.
यानंा मी चौथीम ये अस यापासून
ओळखत.े जे हा माझा अ यास अपणू
राहतो ते हा मला भीती वाटत,े क मडॅम
मला छडी मारतील, पण या मा यासाठी
नहेमी आदश राहतील, आिण मी यांना
कधीही िवस शकणार नाही.

— भवी देसाई

क मळेुच होतातसं ार

पावसाळा
वसंतात काय अनोखे घडल,े
अनके पान-फले बह लागली
यानंा पा न मन भ नआले

तझुा आवडता ऋतू कोणता असा
न कणी िवचारला तर लगेचच आप या

डो यासंमोर यतेो तो मन मो न टाकणारा,
सवाना आनदं दणेारा व सखुमय वाटणारा
पावसाळा.

ी म ऋततू बसणारे उ हाचे चटक,
लोकाचंे पा यासाठी दाही दशांना वणवण
िफरण,े तो अस उकाडा यामुळे
नको तो उ हाळा असेच सवाना वाटते.
उ हा या या भ ीत िनसगसु ा भाजनू
करपनू िनघतो. शतेकरी आभाळाकडे टक
लावून बसललेे असतात आिण जवळपास
जनू मिह या या पाच ते सात तारखेपासनू
पावसा या थडंगार सरी यायला सु वात

होत.े आिण मग मला हणावेसे वाटत,े
िम आपला पाऊसआला
उघडा िखड या दारे,
थब होऊन मठुीत यतेी
आकाशातील तारे!
पावसाची पिहली सर जे हा यऊेन जाते

ते हा सा या आसमंतात मातीचा सगुधं
दरवळत राहतो. पावसा याची ही चा ल
येक जीवनमा ासाठी आनदंदायी ठरते,
येकाची तहान भागते, सा या सृ ीने

िहरवी साडी नसेली आहे क काय असे
वाटते. पावसा यात जलधारा जणू नृ यच
क लागतात. आ हाला आवडणा या
गारा, या जणू आकाशातून बरसणा या
मो यां माणे भासतात. पाठीवर मोठे मोठे
पावसाचे थब झलेत हातात वाटी घऊेन
गारा वचे याची म ा काही औरच! ‘पाणी
हणजे जीवन’ आिण असा जीवनदायी

पावसाळा मला खपू आवडतो.
ढगां या गजना-िवजांचा कडकडाट

अशा दमाखात पावसा याचं आगमन
होत.ं कधी तो धो-धो कोसळतो, तर कधी
रमिझम यतेो. मरगळले या वृ वेली
चतै याने पु हा फलू लागतात. धरतीमाता
पाणी िपऊन तृ व कताथ होऊन जाते.
उ हा यातच तयार क न ठवेले या
घर ात प ी िवसावतात.
यरेे घन यरेे घना,
हाऊ घाल मा या मना
अशी घामजललेी धरती सचलै नान

क लागत.े
आला पाऊसआला पाऊस,
खळे पा यात वाटते हौस
चादंी या धारा डो यावरी धरा,
भरभर वारा गरगर िफरा
असे हणत मलुे नाचू लागतात.

शतेकरी राजाची परेणीची गडबड सु
होत.े असा हा पावसाळा मानवी जीवनात
एक नवा सयू दय घऊेन यतेो. परतंु जर
हीच वषाराणी सली तर? आप या
त डचं पाणी पळेल. ािणमा ांची हळेसाडं
होईल. सारी पृ वी द काळा या भीषण
आगीत होरपळन जाऊ शकत.े आिण
हीच वषाराणी अित लाडात आली तर?
महापरू, शतेीचे नुकसान, अनेक ठकाणी
पडझड, वाहतकु ची क डी अशी एक ना
अनके सकंटे आ वासून उभी राहतात.
आिण हणून हवा तवेढा पाऊस पडला
तरच वसंुधरा सजुलाम-सुफलाम होऊन
जाते. हणून हणावसेे वाटत,े
‘असा पाऊस यऊेन जावा
सारा मोहोर फलनू जावा
चतै याला धमुारा फटावा’

पयटनम ाआवडे
उ ाळ सु म े आ ी मुबंई यथेी राणी ा बागे ा भटे द ी.

तथे आ ी प ी, ाणी पा ह े. ा म े पाणघोडा, सारंग, कुरंग, ह ी, वाघ, सहं,
बब ा व मगर अ ा कारचे ाणी आ ी पा ह े. तसचे प म े बगळा, सै
मकाऊ, राखाडी पोपट असे वगेवगे ा कारचे प ी आ ी पा ह े. म ा ाती
सव त जा प नआवड े. प नसाठ वातानकूु त वातावरण नम ण के े
होत.े कासव ना अ देतानाही आ ी पा ह े. तथेी कामगार नी कासवा ा गाजर,
काकडी, गोबी, ॉवर हे द े. जपानी गाडन ही ा बागते होत.े हा एक खपू अनुभवी
ण होता. यातनू म ा ा वषयी, प वषयी भरपरू माणात मा हती मळा ी व
ानात भर पड ी.

—मानवी गवंडगावे

इं जीची भीती क मळेु गे ...
माझे आवड ा का मनीषा नवेाळे मडॅमआहेत. भावाने अ त य
त, मेळआ ण मन मळाऊआहेत. ची कव ाची प त खपूच अनोखी आहे.

अवघड वाटणारा इं जी देखी आता म ा सोपा वाटतो. ा नेहमी आ ा सव
व ा थन वर बारकाईने नजर ठेवतात.आ ा ा अवघड वाटणारा ा अगदी
मै ीण णनू आम ा ी सवंाद साधत सोडवतातआ णआ ा ा नहेमी समजनू
घतेात. णनूच ा मा ा ि य का आहेत. नहेमी ाळे ा, व ा ा
गतीसाठ कायरत असतातआ णकाय मा ा ारंभी संुदर भाषण देऊनआ ा

सव व ा चे मनोब वाढवतात. दर वष आम ा ाळेत वगेवेग ा ध पर ा
होत असतात. जणेके न अ ासाचा ताण बाजू ा ठेवनू व ाथ ा आवडीचा
छंद जपनू तःचा वकास करती . व वध पर म े आम ा टीचरआ ा ा
भाग घे ास े रत करत असतात.कारण ा नहेमी आ ा ा पा ठंबा देत असतात.
आ ा ा आम ा नवेाळे मडॅमचा खपू अ भमानआहेआ ण ा म ा खपू आवडतात.

—अनु ा खाडे — स ी कणसे
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इ वान अन ककोण ा दे ाचा र हवासीआहे? मोटू-पत ू राहत अस े ा नगराचे नाव फुरफुर नगरआहे.३ ८

ासचा िपरॅ मड
घरात कधी तर एखादा ास फुट ा तर तु ा ा रागाव ं जात;ं

पण समजा तु ा ा ५४,७४० ास एकमके वर ठेवनू िपरॅ मड करा ट ं
तर? दो नो, अ त य नाजकू अ ा या ासचा एक ८.२३ मीटर उंचीचा
िपरॅ मड तयार करताना ा ोक ा छातीत िकती धडधडत असे ना?
पण दबुईत ा अट िटस, द पाम अडँ मोएट या हॉटे नी हा व म के ा...
आ ण एकही ास न फोडता!

टोपीवर टोपी
अमे रकेती नॉथगेट
ू ा व ा नी एक

धमा व म के ा. नी डो ावर
एकावर एक अ ा टो ा घा ायचा
व म के ा. या ाळे ा का
मस अडंरवडू य ा डो ावर
व ा नी एकावर एक अ ा
टो ा ठेव ा आ ण ाची
उंची झा ी त तीन फूट
चार इंच. तु ा ा सोपा वाटे
हा व म; पण क न बघा णजे
कळे . या व ा नी च पाच

म हने या व मासाठ ॅ स के ी.
वगेवगेळ कॉं बने तयार के ी.
फ एवढंच नाही, तर ऐन वळे
फ जती नको, णनू तीन वगेवेग ा
गट नी व माचा य के ा. ात
सव त वेटी तीन फुट ा टो चा
व म न दव ा गे ा. या टो ा
एकमके वर ठेवनू तीस सकंेद त ाच
ठेव ाचीही कसरत नी के ी.

टेडी बअेरचं अमे झग
क े न

टेडी बअेर कुणा ा आवडत
नाही? केा ा घरात टेडी असतो,
िकंवा कधी ना कधी ा ा ी
खळे े ंही असत,ं पण हंगरे त ा
इ वान अन क ा इतकं मा े झी
कुणीच नाही, बरं का.या मडॅमकडे
िकती टेडी बअेर आहेत माहीत
आहे? त २०,३६७! होय,आ ण
गमंत णजे के टेडी वगेळा आहे.
वसा ा वष नी टेडी बेअरची खरेदी
के ी आ ण ानतंर हा स स ा सु च
रा ह ा. इतके टेडी झा ावर मग नी
एक ढव ी. नी ा
गावात च एक टेडी ु झयमच तयार
क न टाक ं. भार ना?

िव
मच

ीअ
जब

दिुन
या

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

ओ रगामी... ई भार !
ओ रगामी क ेत कागद फो क न व वध गो ी

तयार करता यतेात हे तर तु ा ा माहीतचआहे. सडनीत ा
एथन का नावा ा मु ा ा मा या ओ रगामीनं इतकं झपाट ं,
क ानं व मच के ा.बारा वष ा या मु ानं २,६१९
व ू तयार के ा आ ण चं द नही आयो जत
के ं. तु ीही टाय करा.... व म न े हो! ओ रगामी ा व ू!

ाळेतून घर आ ावर छान
काही तर खाय ा मळावं िकंवा
ड ात पण नतेा यावं असं काही
तर तु ा ा तः ाच करावसंं
वाटतं ना? च ा तर मग,आज
आपणछानपैक सडँ वच बनवू
या. कराय ा एकदमसो .ं

हे ी
रे सपी

सा ह :
चटणीसाठ : पाव वाटीओ े खोबरे, मूठभर
को थबंीर, आठ-दहा पु द ाची पान,े दोन-तीन
मर ा, आ े, सणू,आमचूर पावडर, जरे, मीठ,
सडँ वचसाठ : उकड े ा बटाटा, गाजराचा व
कोबीचा क स, सम ा मरची, काकडी-टोमटॅो ा
चक ा, (आवडी माणे भा ा ा ात) व चीझ.

योग करा
दो नो, आपणकोणताही पदाथ
करतो, ते ा अमकुच सा ह
पा हजे वगरेै काही नसत.ं आता या
सडँ वचम े तु ी तु ा ा पा हजे
ा आवड ा गो चा वापर क
कता. एखादी भाजीसु ा वापरता

येई . चीझऐवजी ो ाचा
वापर क कता. आई-बाब ा
मदतीने टो रचा वापर क न
सडँ वचसु ा तु ी तयार क
कता वआप ा म ना पाट ही

देऊ कता...

कृती :
डेचे मोठे ाइस ा.
ावर हरवी चटणी ावनू ह ा

ा भा ची म डणी क न व न चीझ
ाइस ठेवावे िकंवा चीझ िकसाव.े
डेचा दसुरा ाइस वर ठेवनू हाताने

ह केच दाबा.
आवड अस ास भा वर मरेपडू िकंवा

चाट मसा ा भुरभरुावा.
टो रम े गरम क न ा िकंवा

उ ा ा ा दवसात तसचे गार सडँ वच
खाय ा हरकत नाही.

डेऐवजी पोळ वाप न अ धक पौि क
अ ी ँ क तयार होऊ कत.े े सू ा
पानातदेखी वर सा ह वाप न अ तं ो
कॅ र व िूट अस असा जे रो तयार
करता येई . े सू नस ास कोबी िकंवा
पा काचे मोठे पान वापरता येई .

कोणा ा फाय ाचे?
सव नाच हे सॅडँ वच खाता येई . हे ी
पा हजे असे , तर चीझ न वापरता
बनवाव.े डे वगळता बाक सव सा ह
हे पौि क अ घटक नी प रपणू आहे.
हान ना आवडे असा सोपा पौि क

ना ा.

ततंमुय पदाथ चा वापर :
म -मिै ण नो, ा
दवसभरात िकमान २५ मॅ
फायबरचा आहारात समावे
करतात अ ना व वध
आजार पासून सरं ण मळते.
आहारातनू चोथा मळ ासाठ
आप ा रोज ा खा ात ततंू
अस े ा पदाथ चा समावे
असणे फाय ाचे ठरत.े यासाठ
फळे, सॅ ड, मोडाची धा े व न
सड े ी धा े आहारात यो
माणात असणे गरजचेे आहे.

म जे
सडँिवच Sakal NIE ै णक अपॅ, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ

व सेमी इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ ण
सव गीण वकासासाठ अ तं उपयु आहे.

ा ेय पा -पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता
सगंीतब आ णकराओके पात, तसचे दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी
पर ा, मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप
क न द े आहेत. व ा ना गहृपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास परूक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तेसाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानसुार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव सचं.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, ममेर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पणू मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न क न
‘ े ोअर’व न ॲपआताच
डाउन ोड व इ ॉ करा! NIE
सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे
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म जरं िकती वष पासून पाळ ी जातआहेत? भारताती सव त मोठ बकँ टे बकँ ऑफ इंिडया आहे.४ ९

‘अपॅ ’चं एखादं उपकरण
वापराय ा हवयं का,असं
वचार ास ‘नको’ णणा य ची
सं ा खपू कमी असे ! आयफोन,
आयपडॅ, मकॅबकु अ ा एकापे ा एक
सरस उपकरण नी जगाची बाजारपठे
ापनू टाक ीय.े जगात ी सव त

ब ा कंपनी आहे अपॅ . इथंपयत
पोहोच ासाठ कंपनीनं सतत
बाजारपठेेचा अ ास के ा. ोक ा
गरजा समजनू घते ा.

कधी कधी ोक ना मा हती नस े ी
गरजही ‘दाखवनू’ द ी. णनूच अपॅ
आ ण ी जॉ य ाब ा
िक के गो ी स गत ा जातात. ी
जॉ य ा नधना ाही आता बारा वष
होऊन गे ीयते, तर ही गो ी काही संपत
नाहीत. जवतंपणी दंतकथा बन े ा
ी जॉ य चा भाव वसा ा
तका ा उ राध त ा आ णआज ा

टे ॉ ॉजीवर आहे, हे मा च करावं
ागे .
जगात ी सव म उ ादनं नम ण

करणा या ी जॉ य ना कौटंु बक
आयु ात दा ण दःुखा ा सामोरं जावं
ाग ं. सा ही ची मु गी.आपण
तचे वडी आहोत, हेही ी जॉ
य नी िक के वष नाकार ं. कौतकुा ा
खरावर असणा या जॉ य ना
साब बो ाय ाही आवडत नस.े

मा , ‘जॉ ’ या २०१३म े द त
च पटात असं दाखव ं, क आयपॉडचा
ज च मुळ सासाठ झा ा!
आयमकॅ ा ॉ चगंवळे सा आ ी
होती. जॉ तची समजतू काढत होत.े
साचं नाहीय, हे ना दस ं.
सा ‘वॉकमन’वर गाणं ऐकत होती.

‘मी तु ा ख ात हजार गाणी देईन,’
असं वचन जॉ नी सा ा द ं आ ण
ा वचनाची पतूता णजे आयपॉडची

न मती!
खरं क खोटं जॉ जाणोत;

आयपॉड मा तफुान य ी उपकरण
ठर ं. ‘वॉकमन’चा जमानाचआयपॉडनं
सपंवनू टाक ा!

ज कथा ‘आयपॉड’ची!

असं
का?...

फु ं रंगीतकाअसतात?
दो नो, तु ा ा हा नहेमी पडत असे ना? अथ त सगळ च

फु ं काही रंगीत नसतात.आता प ढर फु ं देखी असतातच क ! पण
तमुचं नर ण बरोबर आहे. बहुतके फु ं ही रंगीतआ णआकषकअसतात.
ाचं कारण णजे ना क टक ना, फु पाखर ना आ ण प ना आकिषत

करायचं असतं. बरेच क टक एका फु ाव न दसु या फु ावर जात असतात हे
ब घत ंय ना तु ी?
क टक ा या फु वर ा वासामुळे परागीभवन नावाची एक ि या
होत.े सो ा त स गायचं, तर फु मधनू फळं तयार हो ासाठ
ही ि या मह ाची असत.े फु ं अगदी बरंेगी अस ी, तर क टक

ाकडे यतेी का? नाही. णून नसग नंच ना रंग द ेत.

झाड ची पानं नहेमी हरवीच
काअसतात?
झाडां या पानांम ये लोरोिफल नावाचा

एक घटक असतो. या यामुळे पानांना हा िहरवा रगं
यतेो. हा घटक काशसं लषेण नावा या ि यसेाठी
आव यक असतो. अगदी सो या श दातं सांगायचं
तर झाडांना याचंा खाऊ तयार कर यासाठी हा घटक
मदत करतो. सयूाचा काश आिण पाणी यांचा वापर
क न झाडं आपला खाऊ तयार करतात. अथात
पानांम ये फ लोरोिफलच नसतं बरकंा. इतर
घटकसु ा असतात. यां यामळेु झाडांची पानं कधी
लाल, िनळी अशीसु ा दसतात.

पावसानतंर गधंक ामळेु?
पाऊस पड यावर- िवशषेतः पिहला

पाऊस पड यावर वातावरणात एक अगदी धुदं
करणारा गधं पसरतो. हा गधं ॲि टनोमायिसट्स
नावा या िजवाणूमंळुे यतेो. हे िजवाणू पोअसनावा या
िविश अव थेत असतात. पाऊस पड यावर ते मळू
पात परत यतेात, ते हा ते िजओ मन नावाचा घटक
वातावरणात सोडतात. आप याला छान वास यतेो
ना, तो या घटकामुळेच. नतंर पाऊस सलग पडायला
लागतो ते हा हा घटक वातावरणात सोड याचं काही
कामच राहत नाही, यामुळे नंतर हा वास यते नाही.

जनर नॉ ेज वषयी मा हती इंटरनटेवर मळतचे, पणसग तजा च ग ी
मा हती मळते पु क मधून. व वको , टा नका एनसाय ोपीिडयाआ ण
इतर पु कं तुम ा ाळे ा ाय र म े न वाचा.

ानरंजन

दो नो, माऊं ा िप चे
एकदम टू िडओ
ब घत े, क फार मजा
यते.े तु ी यू- बूवर असे
अनेक िडओ पाहून
ाचाआनंद ुटू कता.

३
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माजंरं िकती वषापासून
पाळली जातआहते
माहीतआह?े साडनेऊ
हजार वषापासून. हणजे कदािचत
या याही आधी मांजरं पाळली जात
असतील, पण आप याला परुावा
िमळाला आहे तो साडनेऊ हजार वषापूव चा.
इिज म ये चार हजार वषापूव मांजरं पाळली
जात होती असा आ ापयत समज होता,
पण काही वषापूव काही परुात वशा ानंा
साय सम ये माजंराची एक समाधी सापडली...
जी होती त बल साडेनऊ हजार वषापूव ची!

तु ही माजंराचा चहेरा नीट िनरखून
बिघतलाआहे? तो वाघासारखा
दसतो असं वाटतं ना? तमुचा िवचार
परफ ट आह.े मांजरांचा चहेरा वाघां या
चहे याशी त बल ९५.६ ट सा य राखतो.
मांजराला वाघाची मावशी असं उगीच
हणत नाहीत, बरोबर ना? फ चहेराच
न ह,े तर मांजरां या इतर काही सवयीसु ा
वाघांसार या असतात बरं का!

मांजरं िकती आवाज काढ
शकतात माहीतआह?े शभंर.
ये स. तु ही नीट िनरी ण करा. मांजरं
अनकेदा वगेवेगळे आवाज काढत
असतात. क ी फार तर दहापयत
वगेवेगळे आवाज काढतील, पण माऊबाई
धमाल असतात. इतक आवाज काढत
असतील, तर एखादं माजंर गाऊसु ा
शकल क . हsेsहsेs.

खरं तर उगाच कशात नाक
खपुसू नये हणतात, पण
मांजरानं कठं नाक खपुसलं
तर ते यिुनक असले. गमंत
वाटली ना वाचनू? पण ही फ ट
आह.े माणसा या बोटांचे ठसे जसे
एकमवेाि तीय असतात, तसं यके
मांजराचं नाक यिुनक असतं.

आयझकॅ टून य नी गु ाकषणाचा स ा
म ड ा हे आप ा ा माहीतआहेच, पण नी
अजून एक ोध ाव ा. च म जर ा दाराचा.

ा घरात एक माऊआण तचं िप ू सारखं
दार वर नखं घासायचं आ ण ास ायचं. ामुळे
टूनसाहेब नी एका कारा गरा ा स गून दारा ा

दोन छ ं तयार क न घेत ी. एक माऊसाठ
आण दसुरं त ा िप साठ . नतंर ा गमंत

ातआ ी... अरे, माऊसाठ ाच दारातनू तचं
िप सुू ा यऊे कतं क !

दो नो, आप ा अवतीभोवती िकती तर गो ी
असतात. अगदी सा ा फु पासनू पे पयत.
पण याच गो म े अनके नव ाई ा कथा दड े ा
असतात. वाच ावरआँ! हे मा हतीच न तं अ ी
आप ी ति या होत.े च ा, बघू या अ ाच इंटरे गं
फॅ ्स रोज ा रोज.
आजआपणमा हती घऊे म जराबाबत. ती वाचून फ
वॉव ा ऐवजी व णू नका बरं का.

अबब!
म जर काढू
कतं भंर
आवाज!

अवतीभवती

म जरं रोजसरासर
सतरा तासझोपतात.
ा. ा ाइफ है!



गायनासाठ कायआव कअसते? पावसा ा सर जनू म ह ात सु होतात.५ २

लखेन ही अितशय उ म
कलाआहेआिण छान िवकिसत
करता यणेारं ते कौश यही आह.े
वगेवेगळी मािहती, िवचार, मतं या
गो ी सग यांकडेच अस या, तरी या
गो ी याला उ म श दांम ये माडंता
यतेात तो भावी ठरतो. शाळमे ये
अगदी लहान अस यापासनू तु हाला
वगेवेग या गो वर िलहायला सांिगतलं
जातं ते यासाठीच. अगदी सु वातीला
फ वा यं जळुवता यणेारं लेखन, मग
ससुगंत िवचारांत माडंलं जाणारं लेखन
आिण मग शलैीदार लखेन अशा प तीनं
यात पलैू पाडले जातात. शाळेत िश क
लखेनासाठी या या गो ी सांगतात या-
हणजे िनबंध, लघिुनबधं, वृ लेखन,
साराशंलेखन, अनुवाद- अशा सग या
गो ी तु ही यां या सचूने माणे कराच;
पण ही येक गो जा तीत जा त उ म
कशी करता यईेल याकडे ल ा.

लखेन उ म कर यासाठी
सग यातं मह वाची गो हणजे
चागंलं वाचण,ं चांगलं ऐकणं.
उ मो म पु तक वाचली, क
तुम या लखेनालाही आपोआप
धार यते जाईल. फ मराठीच
न ह,े तर इं लश, िहदंी या
भाषामंधली पु तकसु ा ज र
वाचा. यासाठी िश क,
आई-वडील याचंी ज र मदत
या. शाळते या थंालयाची
मदत या. तमुचं कठे चकुत आहे
याचा अ यास करा. कोण या पु तकामुळे
लखेनाला जा त उपयोग होईल याचा
िवचार करा. उ म िनबधं आिण लखेांचा
आदश असललेी अनके पु तक तमुचे
िश क आिण आई-वडील तु हाला सचुवू
शकतात. ती न वाचा.
लखेनाला झळाळी ायची असेल,

तर आणखी एक गो फार मह वाची

असते ती हणजे सराव. जसं गायनासाठी
रयाझ आव यक असतो, नाटकासाठी
रगंीत तालीम आव यक असते तशाच
कारे लखेन चागंलं जमावं असं
वाटत असले तर यासाठी लखेनसराव
आव यक असतो. या सरावामुळेच
तु हाला तमु या मयादाचंी आिण
गणुाचंीही जाणीव होते. तु ही िजतका
जा त सराव कराल, िततका याला
ितसाद िमळले, याचं परी ण होईल,
लोक या यात सधुारणा सचुवतील आिण
यातनू लखेन उ म होत जाईल.

दो नो, केाकडे काही ना काही कौ ं असतात. गरजअसते ती फ या
कौ ना झळाळ दे ाची.अ ीचकाही कौ ं आपण बघतआहोत.
आज बघू या ेखना ा कौ ा वषयी.

हे न करा!
भरपरू वाचन करा. पु कं वाच ामळेु तमु ा ेखना ा धार

यते,े ै ी ात यते,े ेखना ा ‘ ो’ यतेो.

ेखन च ग ं हो ासाठ सराव खपू मह ाचा. वग त स गत ं

असे ते सग ा कारचं ेखन न कंटाळता, उ ाहानं करा.

व वध नबंध ध म े भाग ा. ब ीस नाही मळा ं, तर

तमुची ेखन मता वक सत हो ासाठ मदत होई .

वतमानप चं वाचन अव करत राहा. ातनू तु ा ा

नवनवीन सधंी ात यतेी आ ण मा हतीत भर पडत जाई .

तु ी जे जे ेखन करा , ते फ तःपरुतं मय दत न

ठेवता सग ना वारंवार दाखवत जा.

बकेट...

च ा, हू या!च ा, हू या!

क रअरचा ख जना
म -मिै ण नो, उ म ेखन करणा या
पढेु व वध े ती क रअरचा

अ र ः ख जनाच उभा असतो. मु त
मा म,ं दरू च वाणी, नभोवाणी अ ा
व वध े म े काम करता यते.ं तःची
पु कं हता येतात. कंटट रायटर
णनू अनके कंप म े तु ी काम क
कता. जथं जथं चा सबंधं येतो ा
के े ासाठ उ म ेखक ागतो

हे ात ठेवा. ाळेत अस ापासूनच
सपं ी वाढव ावर, ेखन ै ी

वक सत कर ावर काम करा.

पणुे, ु वार, ११ऑग २०२३ ५सवंाद

हे का
करावे?

केस ना भ गका पाडायचा?
‘अरे, केस ना व त भ ग पाड,’असं आप ा ा आई-बाबा स गतात.

मु ना ‘केस नीट वचंर े े दसत नाहीत ग.ं नीट वचं न मग ाळेत जा,’ असं
स गत ं जात.ं मळुात केस का वचंरायचे िकंवा रोज रोज भ ग का पाडायचा
असा तु ा ाही पड ा असे ना? म मिै ण नो,आप ा र राची ता
अ त यचआव कअस ी, तर व षेतः केस ची ता खपू मह ाची. तो
रोज डो ाव न ान के ं पा हजचे, पण समजा मु ा बाबतीत केस मोठे
असती तर ते वाळवनू, वचं न ाळेत जाणं अवघड होत असे , तर अ त य
व त वचं न, भ ग पाडून केस ची देखभा कराय ाच पा हज.ेआप ा

डो ावर अ र ः हजारो केस असतातआ ण केस तनू हात िफरव ात,
तर ते त िकं चतओ ावा, ताही असत.े अ ा ठकाणी
सू जतंू वसती क कतातच; पण खा, उवा अ ा नाव चे िक के
छोटे छोटे क टकसु ा घर क कतात. ते तमुचं र ोषू कतात
आ ण र रभर पस कतात. चा ादभु व होऊ नये यासाठ केस
राखणं ही गो मह ाची आहेच; पण कंगवा आ णफणीचाही वापर के ा पा हज.े
कंग ा ा दात य म े अ त य कमी अतंर अस ामळेु तो जे ा केस तनू िफर ा
जातो, ते ा तो एक कारे केरसुणीसारखंही काय करत असतो.फ एवढंच नाही,
तर एकमके त गुतं े े केसही ामुळे मोकळे होत असतात. केस त ा गुतंा वाढत
गे ा, तर ामळेुही अनारो तयार होत.ं ामळेु कंग ाचा वापर क न रोज
भ ग पाडणं आ ण केस वचंरणं अ ाव क.

नखे काकापायची?
जी गो केस ची तीच गो नख ची. नख ा बाबतीत जा काळजी

घणें यासाठ आव कअसत,ंक नख त जर सू जतं,ू छोटे िकडे अडक े, तर
जा अपाय होऊ कतो.आपण अ हात नी खातो.नख त अ ता, जतूं
असती , तर अ ाबरोबर तहेी पोटात जाती . आप ा ा होणा या
रोग पकै सग त जा पोटातून होणा या ससंग मळेु होतात. नखे
जा वाढणं हो धोकादायकही असत.ंकारण नखं चुक ा प तीनं वाढ ी, तर
ती तटूु कतात. ामळेु जखमाही होतात. ामुळे नखं व षेतः ाळेत ा वयात
तर वाढवचू नयते. नखं काप ी तर सु ा ात घाण, अ ता होऊ नये याची
काळजी ाय ाच पा हजे.

आपणघराबाहेर णजे ाळेत,
मदैानात िकंवा इतर ठकाणी
असतो, ते ा आप ं सग नी
ऐकाव,ं आप ा भाव पडावा,
आप ा के गो ीची दख
घते ी जावी असंआप ा ा
वाटतचं; पण ासाठ काही
गो ी कराय ा पा हजेत. च ा
तर, तः ा भाव ा ी कसं
बनवायचं तेआपण बघू या.

तः ा बनवा
भाव ा

३

४

७

२ ६

५

१
जबाबदार ा

दो नो, जे जबाबदार नं वागतात, जबाबदार ीकारतात,
चचं ऐक ं जात.ं भाव पड ासाठ मळुात तु ी जबाबदार नं

वाग ं पा हजचे; पण के गो ीची जबाबदार ही घते ी पा हज.े
तः ा के कृतीपासनू आ ण तः ी संबं धत के

गो ीपासनू सु वात करा. साधं उदाहरण ायच,ं तर तमु ा
अ ासाची जबाबदार तु ीच ा. क नी कानीकपाळ
ओरडाव,ं आई-बाब नी आठवणक न ावी,

सारखी मदत करावी यापे ा तु ीच
तमु ा अ ासाची जबाबदार ा.
गहृपाठ हून घणंे, वळेेवर करण,ं
मनापासून अ ास करणं आ ण
स गत े ा सग ा गो ी
वळेेत सादर करा ात एवढं
तर आपणक कतोच
क ! असचं इतरही कृत बाबत

जबाबदार ा. तः ा िवक सत
करत राहा
जी तःत सात ानं सुधारण

करत राहते तीच भावी ठरत.े अ ास,
क ा, कौ , वागणं या सग ा
गो म े तः ा सात ानं वक सत
करत राहा. थ ब ा तो सपं ा हे नहेमी

ात ठेवा. पर ते अमकु इय ते जा
गणु मळा े, एखा ा धत ब ीस मळा ं
णनू हुरळून जाऊ नका. पुढ ा इय ते

तवेढेच गणु मळव ासाठ , पढु ा
धतही ब ीस मळव ासाठ काय

करावं ागे याचा वचार करत राहा.

सव ना उपयोग
तु ी जी कामं करता, जे

सोडव ासाठ य करता ते असे
अस े पा हजते, क ातनू सग ना
िकंवा जा ीत जा ोक ना फायदा
झा ा पा हजे. सग ा भ ाचा
वचार तु ी कराय ा ागा , ते ा तमुचे
नणयही तत ाच जबाबदार ने होती .
तु ी सव चा वचार के ात ही गो ठसे
आ ण ोक तमु ाकडे आदरानं बघाय ा
ागती .

एकमके बरोबरकाम
कोणतहंी काम जे ा सगळे जण

सहकाय नं करती , ते ाच ते उ म
होई . एखादं काम एक ानं करणं आ ण
म -मिै ण बरोबर करणं फार वगेळं
असत.ं सग ना बरोबर घऊेन काम
कर ाचा य करा. ासाठ उि ं
आखा, यो यं णा तयार कर ाचा
वचार करा.

यो गो ची िनवड
ा गो ी तु ा ा खरोखरच

आव कआहेत ासाठ वळे आ ण
ऊज य चा वापर करणं फार मह ाच.ं
उगाच नको ा गो ीत वळे वायाच
घा वू नका. चकु ा गो त वळे वाया
घा व ापे ा यो गो त मनओत ंत
तर उपयोगी पडे . उदाहरण स गायचं
तर मोबाई वर गे खळूेन काय हाती
यतें? ापे ा तोच वळे एखादा छंद
वक सतकर ासाठ ा. ातनू तमुचं
वगेळेपणही होत जाई .

इतर ना समजनू ा
दसु या ा उगीच नावं ठेव ापे ा
ा ा अडचण चा वचार करा.

एखा ा ा केवळ एखा ा कृतीमळेु
चड चड न करता ा ावर त ी वळे
का आ ी असे असा वचार करा.
उदाहरणाथ, एखादा म िकंवा मै ीण
वारंवार उ रा यते असे , अ ास
करत नसे , क ची बो णी खात
असे , तर ची ख ी उडव ापे ा

ाकडून या चुका का होतआहेत,
याचा वचार करा. असे तर
ाबाबत उ र ोधायचा य

करा आ ण म ा ा िकंवा मिै णी ा
बद ासाठ मदत करा.

वेटाचाही िवचारकरा
आपणकोणतीही गो सु करतो,

ते ा त ा वेटाचाही वचार करा. अगदी
एखादा नवा ास सु कर ापासनू
कोण ा तर गो ीचा ह कर ापयत.
णजे अमकु एका क ेचा ास ाव ा

असे , तर ातआप ा ा कुठंपयत
पढेु जायचं आहे,आपण िकती कमा
क कतो याचा वचार सरुवातीपासनूच
करा. ामळेु तु ा ा तमु ा मय द ची
आ ण साम चीही जाणीव होई .
वेटाचा वचार करतो, ते ा आप ा ा

यो नणय ाय ा सोपं जातं आ ण
ाधा म ठरवाय ाही सोपं जात.ं

या वषयावर अ धक
जाणनू घे ासाठ ीफन

कोवे य नी ह े ं ‘द से न
हॅ बट्सऑफ हाय ी इफे
पीप ’ हे पु क न वाचा.

ासाठ आई-बाब ची
मदत ा.



सं ार येो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा न्तरनन्तरम्।।

ान हे अ ासापे ा े आहे, ानाहून ान े
आहे. ानापे ा कमफ ाग अ धक ये रआहे.

ागानंतर नरंतर तीचा अनभुव यतेो.

गीता ोक
वाचनं ज्ञानदं बाल्ये तारुण्ये शीलरक्षणम् ।
वाधर्क्ये दःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बा पणी ान मळत,े त णपणी ि तम
घडत,े ातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सव नाच हतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
ानासारखे प व या जगात खरोखर

दसुरे काहीच नाही.

१९९९ : बकँॉकआ याई
धत भारताची ान

उंचावणा या ो तमय सकदरची
त े ा ‘राजीव ग धी खे र

परु ारा’साठ नवड.

१९९९ : बारा वष खा ी
मु ा रा र य ज द
बु बळ धत नवी द ी
यथेी सहा वष वया ा
प रमाजन नगेीने वजेतेपद
पटका व े. ही ध जकंणारा
आजवरचा तो सव तछोटा खळेाडू
आहे.

२०१५ :सव त ोकि य सच
इं जन अस े ा गगु ा
मु कायकार अ धकार पदी
(सीईओ) मूळ भारतीय
अस े े संुदर िपचई
य चे नाव जाहीर.

दनिव ेष
११
ऑग

ब प ासन हे बठैक तीमधी आसनआहे.
असेकरावे आसन

थम प ासन घा ून ताठ बसाव.े
आता दो ी हात बाजनूी पाठ मागे ावते व उज ा हाताने

उज ा पायाचा अगंठा पकडावा. डा ा हाताने डा ा पायाचा
अगंठा पकडावा.

पाठ ताठ असावी. मान सरळ असावी. सन संथ सु
ठेवाव.े

जवेढा वळे आसन तीम े र राहावे.
आसन तीम े नजर र असावी िकंवा डोळे बदं

असावते.
आसन सोडताना सावका हात पढेु ावते व हाताची ानमु ा

करावी.

आसनाचे फायदे
या आसन तीम े छातीचे ायू ताण े जातात ामुळे फु ु स ची काय मता वाढत.े
सनाचे ास कमी होतात. दयासाठ ही उ मआसनआहे. पाठ ा क ावर दाब यतेो.

ख दे ताण े गे ाने तथेी काय मतासु ा वाढत.े व चकता वाढते.
पोटावर ताणआ ाने वात कमी हो ास मदत होत.े
पाव े ताण ी गे ाने पाव चे र ा भसरण सधुारत,े टाचदखुी कमी होत.े
गुडघेदखुीचा ासआहे िकंवा घोटा दखुाव ा गे ा आहे नी हे आसन क नय.े

ब प ासन

योग
जीवन

सुदंर िपचईकोण ा कंपनीचे सीईओआहेत? इ वान अन क हंगरे दे ाचा र हवासी आहे.६ ३

म नो आपणऋतू णजे
काय, ते कसे होतातआ णऋतचु
णजे काय िकंवा ऋतु दे णजे काय

या वषयी थोडी मा हती घणेार आहोत.
पृ ी ा भभूागा ा

सभोवती जे वायूचंे आवरण
आहे ा ा पय वरण णतात.
कोण ाही एका ठकाणा ा
पय वरणाची कोण ाही एका
वळेेची प र ती णजे हवामान.
कोण ाही ठकाणची दीघका ीन
पय वरणीय प र तीची सरासर णजे
तथ े ‘ऋतमुान’ असत.े हवामानाचा

सबंधं एखा ा गावा ी िकंवा हरा ी,
णजचे हान े ा ी नगिडत असतो

तर ऋतुमान हे व तृ े ा ी णजचे
एखा ा दे ा ी नगिडत असते. या

ऋतमुानाची एक वािषक च ाकार
प त असत.े साधारण साडेचार
अ वष पवू पृ ीचा ज
झा ा, ते ा पृ ी धगधगता

ताप े ा वायंूचा गोळा होता.
पढुची दोन अ वष तो थडं होत गे ा.
या काळात पृ ीवर काही खडक तयार
झा े. थडं होताना काही वायू पाती
धातूचंे घनीकरण होऊन पृ ीचा गाभा

तयार झा ा. हवतेी वायु प स काचे
घनीभवन होऊन ातनू जमीन तयार
झा ी. बा ाचे वीकरण होऊन सागर
तयार झा े. पृ ी ा गु ाकषणापायी
भोवता चे वायू उडून न जाता पृ ी ी
जखडून रा ह े आ ण वातावरण तयार
झा े. सु वाती ा काळात ा ऋततू
पृ ीवर सतत उ चा वष व होत होता,
ा ामखुीचे उ ेक होत होत,े ातून

बाहेर आ े े त वायू वातावरणात
राहत होते व एकंदर त तापमान उ
अस ामळेु समु सतत खवळ े े
असत.

ऋत,ूऋतचु , ऋतमुान

हाक
वसुंधरेची

स ाचा जमाना िकतीही इंटरनटे,
ऑन ाइन गे चा अस ा तर गो
ट ं क मु चे डोळे ुक ुकतात.

गो मुळे मु े मनोरंजनाबरोबर
थोडासा वचार कराय ा भाग
पडतात. हाच वचार क न
गीत ज ी भोस े य नी गो ा
तीन पु क चा ख जना मु साठ
आण ाआहे. चम ार केक, िपकूं
आ ण चकं आ णज ू ब ू अ ी
तीन पु के आहेत. चम ार केक
न करतो काय, गाणं णतो,
से काढतो क तु ा ा गायब
करतो...हे सव जाणून घे ासाठ
तु ा ा ती गो वाचावीच ागे .
एका सगुरण प णीनं एका
घबुडा ा िप ा ा आप ा घर ात
घते ं, ा ा आईसारखं मे द ं
आ ण वाढव ं तर खरं...परंतु मोठा
झा ावर तो ा ाच भाव ना,
आई ा तर नाही ना खाणार...याची
उ कुता ज ू ब ू ा गो ीत
उ गड ी आहे. िपकूं आ ण चकं ा
गो ीत अ ीच धमा , म ी म ड ी
आहे. माणसा ा जगात जाऊन
खाय ा आणायचं णजे काय असं
तसं काम नाय, अ ा बढाया मारत
डे रगंबाज िपकूं उंदीर िडनर आणाय ा
बगं ा ा िकचनम े गे ा खरा..ती
धमा वाच ात मजा आहे.

टाइम
मनॅजेमट

वळेेचं मह
वेळेचे िनयोजन हटलं, क याम ये अनके घटक आहते. उदाहरणाथ

तु ही शाळा सु असताना कसा वळे घालवता, सु ी असते ते हा काय बदलत,े तमुचा
सरासरी वळे कसा जातो? उ साही? खळे यात? आप याला हहेी ल ात यायला हव,ं
क आपण शाळा सपं यानंतर काय करतो? लगेच गहृपाठ करायला बसतो का आधी थोडं
झोपतो, िव ातंी घतेो? कधी लगेच खळेायला जातो
का कधी फ टाइमपास करतो? कधी कधी गहृपाठ
पणू करपेयत सगळा वळे संपून जातोआिणआप याला
खळेायला वळे िमळत नाही. काह या बाबतीत
िशकवणीमुळ,ं तर काह चा वळे नुसता न टाइम,
टी ही बघ यात िकवा झोप यातच िनघून जातो. मग
न करायचं काय?
आताआपण एक गो पा ! एका रा यात येक राजानं फ पाच वषच सवेा करावी व

यानंतर उव रतआयु य जगंलाम ये घालवायचं असा िनयम होता. पण एकआ हान होत.ं ते
जगंल धोकादायक ा यानंी भरलेलं होतं आिण चांगलं जीवन जग यासाठी काहीही उपल ध
न हतं. काही काळानंतर पढुचा राजा शोध याची वळे आली. जगंलातील अडचणीमळंु
पढुचा राजा हणून कोणीच समोर यईेना. शवेटी, रा या या लोकानंी आपला पढुचा राजा
हणून इ छत य ीची िनवड कर याचा िनणय घतेला, जो खपू शहाणा होता. यानं एका
अटीसह पढुचा राजा हो याचं मा य कल.ं यानं लोकांना सािंगतलं क , िजथं येक राजा
आपली सवेा दऊेन गलेा होता, या ठकाणी याला भटे दऊे ा. याला आढळल,ं क ही
जागा झाडेआिण धोकादायक ा यानंी भरलेलीआह.े जग याची सोय न हती. तपासणीनंतर
तो पु हा रा यात आलाआिण राजा झाला. आता या नवीन राजांनी पढुं काय कल?ं पढुील ५
वष कशी गलेी? हे आपण पढुील लखेात पा .
ल ात ठवेा : वळेचें िनयोजनच तु हाला आ मिव वास दईेल.

सुि या पुजार , ाइफकोच
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एका जगंलातील गुहते को हा प नीसह राहत होता. प नी काळजीने
हणाली, क ही गहुा वाघ-िसंहाची असले तर? को ाने ितची समजतू काढली.
को हा गहुमे ये राहतोय हे माकडाला समजले. याने को ाला हटकले, ‘‘अरे ही
गहुा वाघाची आह.े तू इथे रा नकोस.’’ को हाही शार होता. याला माहीत होते क ,
एकदा वाघाने गहुा सोड यानंतर तो पाच वष परत यते नाही. माकड गहुा सोड यासाठी
को ा या पाठीमागे लागल.े को हा िचडन हणाला, ‘‘हे बघ, गहुा वाघाची आह.े
मी आिण वाघ काय ते पा न घईेल.’’ माकड को ाचा षे क लागला. कालातंराने
को ाला लहान लहान बाळे झाली. नमेक याच दर यान वाघ गहुकेडे यायला िनघाला.
माकडाला द नच वाघ दसला. को ाची फिजती पाह यासाठी तो खाल या फांदीवर
यऊेन बसला. वाघा या ल ात आले क , गहुमे ये कणीतरी राहते आह.े ‘वाघा या
गहुते राह याची िहमंत कोणाची? कदािचत िसंह रा शकतो. तो मला फाडन खाईल.
आज बाहरेच राहतो आिण काय करायचं ते उ ा पा .’ असा िवचार क न तो जाऊ
लागला. तवे ात माकड वाघा या समोर जाऊन हणाला, ‘का िनघालात?’ वाघ
हणाला, ‘‘कदािचत िसहं मा या गहुमे ये राहायला आलेला आह.े’ माकड हणाले,
‘‘अहो, को हा राहतोय, तु ही पटकनआतम ये जा आिण यानंा मा न टाका.’’ वाघ
मनात या मनात हणाला, ‘‘मा या पवूजांनी मला सांिगतले आहे क , तू सग यावर
िव वास ठवे. परंतु माकडांवर नकोस. कदािचत िसंहच आतम ये असायचा आिण
माझी िवनाकारण फिजती हायची.’’ माकड हणाले, ‘‘मा यावर िव वास ठवेा आिण
िव वास नस यास मा या आिण तमु या शपेटीची गाठ बांध.ू वाघाला हे पटले आिण
दोघां या शपेटीची गाठ बांधनू ते गहुे या दशेने िनघाल.े हे पा न को ाची प नी
हणाली, ‘‘माकडाने घात कला.’’ को हा हणाला ‘‘काळजी क नकोस.’’ वाघ
गहुजेवळ यतेाच को ाने वतः या िपलांना फटका मारला. ती रड लागली को ाने
मो ाने बायकोला िवचारल,े ‘‘का रडत आहते?’’ ितने उ र दल,े ‘‘वाघाचे मटण
खायला मागतायते.’’ हे ऐकताच वाघ थोडा थबकला व शकंा यऊेन यानं धूम ठोकली.
याला वाटले माकड आप या िजवावर उठले आह.े वाघ पढुे आिण फरपटत माकड
मागे. दर गे यावर वाघाने शेपटी सोडवली. माकडा या कानाखाली दऊेन हणाला,
‘‘आता तरी असले उ ोग बदं कर.’’ माकडा या प नीनेही याची खरडप ी काढली.

तस डकर

कम चीफळे
बोधकथा

जेवताना भ ा ी खळूे नका
जवेताना भ ा ी खळे ाची सवय काही च ग ी नाही. काही
जण जवेताना ताटात वाटी िकंवा इतर भ डी वाजवत बसतात,
काही जण ना चमचे हातात घेऊन खळे ाची हर येते. ास
णजे तर जणू बु बळा ा स ग ाच. चमचे रका ा ताटावर

आपटणारेसु ा बरेच असतात. जवेण वाढाय ा िकं चत वळे
असे तर िकंवा हॉटे म े गे ावर अ ा गो ी हमखास घडतात.
दो नो, या सवयी बाक ना अडचणी ा वाटू कतात हे ात
ठेवा. वाय काय या मु ा ा थोडीपण कळकाढता यते नाही का,
असंही इतर ना वाटू कतं. जवेणासाठ तमु ापुढं ताट, चमच,े

वा ा िकंवा इतर काही ठेव ं, तर ा ी अ जबात खळूे
नका. तु ा ा म डणीची प त पसतं नसे , तर तु ी या
व ू न बद ू कता. परंतु सार ा सार ा ा
बद त बसणं हे काही गडु मॅनस न ेत. हॉटे म े
असं के ं तर तुमचे आई-बाबा तमु ावर चडतात.
एखादी व ू तु ा ा मळा ी नसे , तर गचे चडू
होऊ नका. तपणे तु ा ा ती मळा ी नस ाचं
स गा. तु ा ा ती न मळे . वेटी आप ा
कोण ाही चुक ा सवयीचा इतर ना ास ाय ा

नको, एवढं प पाळा णजे झा ं.

गडु
मनॅस
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खपू वेळे ा आप ा ा ा
पदाथ चे पृ भाग सपाट नसतात,
ा व चूे आकारमान मोजावे
ागत.े ाची एक सोपी प तआपण

पाहणार आहोत. समजा आप ा ा
एक अ नय मतआकारा ा दगडाचे
आकारमान मोजायचे आहे.

यासाठ आप ा ा काही सा ह
ागे , जसे क उभे काचेचे मोजपा ,

दोरा, पाणी इ ादी. काचचेे मोजपा
आप ा ा वकतही मळू कते िकंवा
अगदीच काही नस ासआपण उ ा
आकाराची काचेची बाट ीही वाप
कतो. फ ावर पा ाची पातळ

मोजनू खणुा करा ा ागती . साधारण
एक टर, णजे एक हजार म टर
पाणी मावे एव ा आकाराचे मोजपा
ा. ात अ हून जा पाणी

भरा. ाची पातळ मोजून तथे
खणू करा. ती पातळ आहे ‘अ’
आहे. णजे समजा १५आहे.
ानतंर ा दगडाचे आकारमान

मोजायचे आहे ा दगडा ा एक दोरा
ब धनू तो या मोजपा ात ा पा ाम े
सोडा. ावळे पा ाची पातळ वर
जाई , तीही खणू क न मोजा.ती
पातळ ‘ब’आहे. ही पातळ समजा
४०आहे. या दोन पात मध ा
फरक (४०-१५ = २५), णजे २५
आहे. णजचे २५० म टर
आहे. याव न दगडाचे आकारमान
२५० म टरआहे असे समजत.े
दगडाचा आकार जेवढा मोठा, तवेढ

पा ाची पातळ जा वाढ े ी दसत.े
हे मोजमापआपण एखादा ायू
पदाथ पा ाम े बडुवतो, ते ा तो
आप ा आकारमानाएवढे व,
णजे पाणी व ािपत करतो,

या त ावर आधा रतआहे.
या त ाचा वापर क नच

रेि जरेटरची मता आपण
स गत असतो. उदा.१६५
टरचा रेि जरेटर.
ामळेु ाहका ा ि ज

वकत घतेाना ि जम े
िकती व ू ठेवता यतेी
याचा अदंाज यतेो.

च ा तर, हा योग
क न बघा आ ण
वगेवेग ा आकारा ा
दगड चे आकारमान मोजा
व ा ा न दी ा.

घन पदाथ चे
आकारमान मोजणे

घर ा घर
योग ाळा...!

म -मिै ण नो,आजआपण दोन
गो ची मा हती घेणारआहोत.एक
आहे अ नय मत ायू (घन) पदाथ चे
आकारमान मोजण.े दसुरे ‘ऑ ॉ सस’
ि ये वषयी.

ऑ ॉ ोप
(परासरणमापक)

या योगातआपणऑ ो सस हा नहेमी
वापर ा जाणारा च वाप या, या ाच
मराठ त परासरण णतात.

दोन भ घनतचेे व पदाथ अधपायपट ा ा
सा ाने वगेळे के े जातात, ते ा कमी घनतचेा

व पदाथ अधपायपट ातनू जा घनते ा
व पदाथ कडे वाहाय ा ागतो, या ाच
परासरण िकंवा ऑ ो सस णतात.

हे कसे होते ते आपण योग क न
पाहू. एक मोठा गो बटाटा ा. तो
म भागी कापून ा. बटा ाचे

दोन समान भाग मळती .
ाती एक भागाती गर
सरु ने काढा. (आकृतीत
पाहा.)आता एक

ास ा,
ात पाव

कप पाणी
टाका
आ ण
सहा चमचे

साखर
टाकून ढवळा,

णजे हे साखरेचे
सपंृ ावण तयार
होई . सव साखर

कदा चत वरघळणार नाही. ते पाणी
बटा ा ा वाटीतओतून ा. अध वाटी
भ ा. पा ाची पातळ जथे असे ,
तथे एक िपन टोचनू खणू क न ठेवा.
आकृती ‘अ’. आता हा झा ा ऑ ॉ ोप.
हा ऑ ॉ ोप पाच सहा तास तसाच
ठेवा. नंतर काळजीपूवक बघा, ात काय
बद झा े ा आहे. आप ा ा दसे , क
पाच सहा तासानंतर, बटा ा ा पा ात
जथेआपण खूण णून िपन रोव ी होती,
ा ावर ावणाची पातळ गे े ी आहे.

आकृती ‘ब’.
पातळ वर का गे ी याचे उ र ऑ ो सस हे आहे.

बटा ा ा पे ी या अधपायपट ाचे काम करतात.
बटा ा पे ीम े अस े े पाणी कमी घनतचेे
असते आ ण साखरेचे पाणी जा घनतेचे. ामळेु
बटा ा ा पे ीत े पाणी बाहेर यऊेन साखरे ा
पा ाम े मसळते आ ण ामुळे दो ी मळून व
पदाथ ची पातळ वाढत.ेआप ा ा मा हती असे ,
क याच प तीने झाड ची मळेु ज मनीत अस े े पाणी
ोषनू घतेात आ ण ते ा पानापयत पोहोचवतात.

या ि यमेळेु झाडे आप े अ बनवू कतात.
आता तु ी पण योग क न वगेवगे ा

सपंृ तेचे पाणी बटा ा ा वाटीत घा ू न िकती
वळेाने पा ाची पातळ वर जाते हे तपासा. ा ा
न दी करा.

पा ाची पातळ जथे असे , तथे एक
िपन टोचनू खणू क न ठेवा.

आकृती ‘अ’

बटा ा ा पा ात जथे आपणखणू
णनू िपन रोव ी होती, ा ावर
ावणाची पातळ गे े ी आहे.

आकृती ‘ब’.

एक ास ा, ात पाव कप पाणी टाका
आ ण सहा चमचे साखर टाकून ढवळा

कोठे उप ?
गगु े ोअर
कोठे वाप कता?
मोबाई , सगंणक
िकंमत -
इ ॉ ग मोफत
(काही अ ास मस ु )

कोण वाप कतात?
३ वष वर िव ाथ

का,
चाळ सहून
अ धकभाषा!

ॲप
माझे

वभैव गाटे
नोट्स ॅ नकरा अन् ऐका!

आपण मातभृाषा
हानपणापासनूच कत

अस ाने ात संवाद साध ात
आप ा ा फार ा अडचणी यते
नाहीत. मा , अ भाष मधी

, वा रचना, ाकरण
य ब आप ा ा फार ी
मा हती नस ाने ब याचदा ती
भाषा बो ताना अवघड वाटत.े
ात इं जी वहाराची भाषा

होत अस ाने ती व त
यावी, असे केा ाच वाटत.े
ामुळे इं जीसह अ भाषा
क ासाठ आपण ‘डुओ ंगो’

या अपॅचा वापर क कतो.
कायआहे अॅप?

व वध भाषा क ासाठ चे
हे ोकि य अपॅ आहे. इं जी,
ॅ न , इटा यन, च, जमन

या आ ण अ ा चाळ सहून
अ धक भाषा या अपॅ ारे आपण
कू कतो. आपण या अपॅ ारे

कधीही, कुठेही आप ा ा
काय ा भाषते बो ाचा,

वाच ाचा, ह ाचा
सराव क कतो. ाकरण,

भ डार वाढ व ासाठ
य क कतो. याती बरेच

अ ास म नः ु असनू,
काही स ु आहेत.

अॅपची वै े :
हसत, खळेत अ तं भावीपणे भाषा कता यते.े
क व ा ा प तीमुळे खाण, ऐक ाचे कौ नम ण क कतो.
ा ीय प तीने अ ास माची न मती.

वा रचना, सं ह, ाकरणासाठ व वध धडे.
आप ी भाषतेी गती पडताळून पाहू कतो.
रोज सराव के ावर आप ा ा रवॉड्सही मळतात

कोठे उप ?
गगु े ोअर, अपॅ ोअर,

माय ोसॉ
कोण वाप कते?

३ वष पढु व ाथ
कोठे वाप कतात?

मोबाई , सगंणक
िकंमत २६२.५० त म हना
(तीन दवस )

वासात अ ास करताना
व ाथ आप ा ह े ा
नोट्सऑिडओ पात ऐकूही
कतात. तहेी सु आ ण मानवी

आवाजात! यासाठ व ा ना
मदत करे ‘ चफाय’ अपॅ. या
अपॅ ारे व ाथ आप ा नोट्स िकंवा
पु के ॅ न क न वाचू कतात.
या वायआप ा मोबाई अथवा
सगंणकामधी मजकुराचे फोटो
ऑिडओ पात ऐक ासाठ इ ोट
क कतात. या अपॅमुळे व ा चा
अ ास सोपा हो ास मदत होत असनू,
कोण ाही वळे कुठेही अ ास करणे
सहज होत.े

चफाय अपॅब ...
टे टू ीच आ ण ीच टू टे

एआयचा वापर.
पु के ऑिडओ पात ऐक ा ा

पसतंी मळू ाग ाने अपॅचा वापरही
वाढ ा.

या अपॅमळेु सतत नोट्स सोबत
बाळग ाची गरज नाही.

ऑिडओचा वगेही कमी अ धककरता
यतेो.

चफायची वै े
पु के ऑिडओ पात ऐकणे
छाया च , पीडीएफ, इ-मे मानवीय

आवाजात बद ता यतेात.
आवाज क माइज करणे ( ी,

पु ष).
इं जी वाय अ भाष म े

ऑिडओआवाज नवडणे .
कोण ाही भाषतेी छाया च ,

मजकूरऑिडओम े बद णे .
मजकूर इ ोट करणे .



मोटू-पत ू राहत अस े ा नगराचे नाव काय? म जरं साडेनऊ हजार वष पासून पाळ ी जातआहेत.८ ४

डॉगी डॉन

हदंी आ ण इं जी काटून वा ह वर अनके ोकि य मा का असून,
पकै एक ‘पकडम पकडाई’ मा का. मळू इं जी पातून ती रॅट-अ-टॅट या नावाने

ओळख ी जाते. व षे णज,े ही मा का ‘ऑगी ॲ द कॉ ोचसे’ पासनू े रतआहे.
अथ त, ऑगीआ ण रॅट या दो ी मा का टॉम ॲड जरे ची न आहेत. ट मीिडया
समहूाने या मा केची न मती के ी आहे. या २७ मे २०१३पासनू भारतात सा रत
होणा या मा केती मखु पा डॉगी डॉन हा मनु पाती एक गु ाबी वान. तो
द ण भारताती एका अ ात ळा ा आधु नक उपनगरात राहत असतो. ददुवाने,
ा ा तीन उप वी उंदर चा मकुाब ा करावा ागतो. छोटू, ं बू आ ण मोटू

य ना ‘चहुा पाट ’ असे ट े जाते. डॉनसमवेत ाचा मोठा भाऊ कन
राहत असतो आ ण तो हा आप ा ाभा वकपणे उंदराचा ेष
करत असतो. या वाय रागीट रॉ ऊफ ब ू हा डॉन ा
जेार राहत असतो. या मा केती के भागात उंदर चा

उ ाद दाख व ा असनू, तो रोख ासाठ डॉगी डॉनआ ण भाऊ य
करत असतात. या वळे उंदीर आ ण डॉगीत ह क ोळ उडतो. हा क ा ब े
कंपनी ा चेह यावर हा फु वणारा ठरतो. डॉगी डॉन हा उंदरा ा के ासा ा
चोख उ र देतो. तो कधी कधी य ी ठरतो, तर कधी ा ा नामोहरम ावे ागत.े तो
न ीबवानआ ण बु मानही असतो. ा ा घरातच एक योग ाळा असनू, तो ाचा
वापर उंदराचे कार ान उधळून ाव ासाठ करत असतो. ही चार ते अकरा म नट ची
मा का मु ना सतत हसवत ठेवत.े एका मा केत डॉगी डॉन ा ज मनीत ते ाची वहीर
सापडत.े ामळेु ते डॉगी आ णकन हे ब ळ पैसे कमवू ागतात, परंतु त बसती
ते उंदीर कस े. ते व हर ा तळा ा पाइप टाकून सव ते ओढून घतेात. ामुळे डॉगी
डॉनचे उ कमी होऊ ागत.े मग ते उंदर ना कसा धडा कवतात, ते पाहणे रंजक ठरत.े

—अरिवद रेणापरूकर

मोटू-पत ू हा भारतीय मु साठ
तयार के े ा ॲ नमे नपट. या
काटूनपटाती मोटू आ ण पत ू हे नावा माणचे
आहेत. एक आ ण दसुरा सडपातळ.
जग स ॉरे आ ण हाड ची आठवणक न
देणारे हे दोन म नहेमीच चम ा रक अडचणीत
सापडतातआ णसहीस ामत सटुतात. मोटूचे
आवडीचे खा सामोसे! ते खा ावर ा ा

येत,े तर पट ू त ख बु ीचा. या
दोघ चे वा ह वर प ह दा द नऑ ेाबर
२०१२म े झा े. सगंापरू ा क
एंटरटेनमटने या मा केची न मती के ी.
फुरफुर नगराती दोन म मोटू आ ण
पत ू य ाभोवती कथानक िफरत
राहाते. हान-सहान गो तून मु ना
ोटपोट करणारे मोटू आ ण पत ू

हे ोकि य काटूनपा मान े
जाते. िपढ बद ी अस ी, तर
मोटू पत ूचे कारनामे उ ाही
आ ण नावी पूणआहेत.
अथ त, मोटू-पत ूची

सु वात मायापरू मा सकाचे सं ापकआनदं
का बजाज (ए. पी. बजाज) य नी के ी.

कॉ म ची आ ण या पा ाची रचना कृपा कंर
भार ाज य नी के ी, मा ाचे ॲ नमे न
कॅरे र द ीत साकार ातआ े. ए. पी.
बजाजचे पणतू आ ण पी. के. बजाजचे चरंजीव
अमन बजाज य नी मोटू-पत ू सारखे गं च
ॲ नमे नम े आणायचे ठर व े. या मा के ा
कोणीही सा रत कर ास तयार न त.े
कारण, सव नाच परदे ाती काटून पा हवे
होत.े मोटू-पत ूची अडीच म नट ची प
तयार कर ातआ ी, मा ना नाकार ात
आ े. मोटू-पत ू ा तसाद मळे क नाही,

यासाठ सव णकर ातआ े.
अखरे भारतीय पा ास मागणी
झा ाने मोटू-पत ूचे २६

भाग तयार कर ात
आ े.आजही दहा,
बारा वष नतंर ाची
ोकि यता ततक च

कायमआहे.

मोटूआ णपत ू

पणुे, ु वार, ११ऑग २०२३ ८काटून िव



भारताती सव त मोठ बँककोणती? सुदंर िपचई गगु या कंपनीचे सीईओआहेत.९ ६

सग तमोठ बकँ
दो नो, तु ी अनके बकँ ची नावं वाचत असा . टे
बकँऑफ इंिडया,कॉसमॉस बकँ, बकँऑफमहारा
वगैरे वगरेै. यात ी सग ात मोठ बकँ कोणती माहीत
आहे? टे बँकऑफ इंिडया णजे एसबीआय.
ही भारतात ी सग ात मोठ बकँ. त ा सपंणू
दे भरात ाखा िकतीआहेत....

त २८,८०२!

एनआयई
बकँ

रोज दोन पय ची बचत....
दो तांनो, पैशाचंी बचतकरा, पसैे साठवले पािहजते वगैरे वा यं तु ही

घरात, टी हीवर ऐकत असाल, वतमानप ांम ये वाचतही असाल. पण पशैाचंी
बचत क यामुळे न काय होतं हे तु हाला माहीतआहे? थांबा, आपण गिणतच
क न बघू.
समजा तु हाला आई-बाबा रोज दोन पये दते आहते. फ दोन पये बरं का.

आता या दोन पयाचंी तु ही बचत करायची ठरवली, हणजे ते बाजूला काढायचे
ठरवले, तर मिह याला होतील साठ पये. हे साठ पये तु ही तमु या बाबाकंडे
दले आिण बचत खा याम ये भरायला सांिगतल,े तर बकँ या साठ पयावंर याज
दईेल. हे याज नसु या बचत खा याम ये असले चार ट . हणजे शंभर पये
या खा यात ठवेले तर वषाला चार पय.े पण प लक ॉ हडडं फडसार या
योजनामं ये ते सात ट यां या पढुचे असेल. बचत कललेे पसैे कठे ठवेायचे हे
आपण नतंर बघू. पण समजा सरासरी सात ट याज िमळत रािहलं आिण रोज
दोन पयेअशाच कारे तु ही पसैे बाजलूा ठवेत रािहलात,तर दहा वषानतंर ही
र म िकती होईल माहीतआहे..... यू िवल नॉट िबिल ह....

ये स. रोज दोन पये बाजलूा ठवेले आिण ते नतंर चागं या ठकाणी ठवेल,े
तर एक लाख पयापें ा जा त पये तमु या खा यात जमा झाललेे असतील. भारी
फडा आहे ना? मग आजपासनूच बचतीचा ह धरा बघू आई-बाबांकडे!

दहा वष नतंर
एक ाख
पये!

अथमं

असे वा चार तु ी कुठे तर वाच े असती आ ण मोठे झा ावर
तर तु ा ा ाची चीतीसु ा येई च; पण हे कसं काय बवुा? थ बा,
आपण उदाहरण नसुारच बघ.ू तमु ा खो ीत पंखा आहे. तु ी तो सतत
चा ू ठेव ात, तर ासाठ वीज जा ागे , ाचं ब जा येई
आ ण अथ तच जा पैसे खच करावे ागती . पण हा झा ा सवयीचा
भाग. पखंा चोवीस तास क ा ा चा ू ठेवाय ा हवा? िकंवा आपण
खो ीत नसताना तो क ा ा चा ू ठेवाय ा हवा? बरोबर क नाही?
वळेोवेळ तु ी पखंा, बू ाइट बदं करत रा ह ात, खो ीत
नसताना ही उपकरणं बदं करायची सवय ावून घते ीत,
तर ब कमी होई आ ण पसैे वाचती . बघा, णजे पैसे
न कमावताही ते वाच े णजे क रा ह ेच क ! णजे
केवळ सवय बद ू न तु ी पसैे वाचवू क ात- जे नतंर दसु या च ग ा
कामासाठ वापरता यतेी .आहे ना भार क ना!

आता तु ा ा एक टा , तु ी अजनू काय क कता,
ामळेु पैसे वाचू कतात ाचा वचार करा बरं.

तु ही आई-बाबांबरोबर िकवाआजी-
आजोबाबंरोबर कधी तरी बकँत गेललेा असता
आिण ते ितथं पासबकु भ न घते असतात. हे पासबुक
हणजे नमेक काय असतं, असा न तु हाला पडला
आहे का? दो तानंो, हे पासबुक हणजे तमुचे आई-बाबा
िकवा आजी-आजोबा यां या बकँ या खा यात या
रकमेची मािहती. पशैाचंे यवहार करायचे असतील,
तर बकँत खातं ओपन करावं लागतं हे तर तु हाला
मािहतीच असले. हे खातं एकदा ओपन कल,ं क मग
कधी यात पसैे भरले जातात, कधी काढले जातात,

कधी कोणती य ी या खा यावर पसैे पाठवते, कधी
याज जमा होत.ं या सग या रकमांची मािहती ह ी
एसएमएस ारे यते असतचे, पण तरीही नीट तपिशलानं तो
सगळा िहशेब मािहती क न यायचा असले, तर कसा
यायचा? यासाठी उपयोगी ठरतं ते पासबकु. यात
खा यात जमा झाले या रकमा, यातनू वजा झाले या
रकमा, जमा झाललंे याज या सग या गो चे तपशील
असतात. काही वगेळा नवीन िडट काड िकवा कोण या
कजासाठीही सहा मिह यांत झाले या यवहारचे तपशील
पािहजे असतात. यामुळेही ते वापरतात.
- अथातआता अनेक बकँां या ॲ सवर

िडिजटल पासबकुही िमळतात. अनेक जण
नटेबिँकग वापरतात. यामळेु पासबकुची गरजही
आिण वापरसु ा कमी झाला आहे, हसेु ा ल ात
या. िशवाय यासाठी एवढे कागद, ते ि टं कर यासाठी
लागणारा वळे खच कशाला करायचा असाही िवचार
होऊ लागला आहे हे पण ल ात ठवेा बरं का!

‘से ग इजअ नग’ णजे ‘बचत
करणे णजेकमावणे’

पासबकु
णजे

काय
बवुा? हेम

ाही
तआ

हे?

घरात िब े
दो नो, तु ा ा सग ा बँका िकंवा एकूणच सग ा

गो ची मा हती हवी असे , ात इंटरे असे , तर मुळात
घरात ं अथकारण मा हती पा हजे, बरोबर ना? च ा तर,आपण
एकछोटी ॲ वटी क न बघ.ू तमु ा घरात दर म ह ा ा
कोणकोणती ब ं भर ी जातात हे तु ा ा माहीतआहे का? तु ा ा
ती मा हती झा ी, तर आई-वडी वगेवगे ा सु वधा तमु ापयत
आण ासाठ िकती पसैे खच करतात,कोण ा गो ी ा िकती मह
ायचं हेही तु ा ा कळे . च ा ा वही-पने आ णआई-बाब ना
वचारा. ाची यादी करा आ ण दर म ह ा ा या ब साठ िकती
र म खच होते ाचा ह बेपण करा. उदाहरणासाठ काही ब े
इथे द ी आहेत, तु ी ात तमु ा गो ी वाढवत जा.

दो नो, बकेँत अनके जणखातं काढतात. तमुचहंी
खातं काढ ं असे . खा चे अनके कार असतात. ापकै तमु ा
आम ा सग ात जा प रचयाचं असतं ते बचत खात.ं णजे
इं म े से गं अकाऊंट.आपण या खा ात पसैे भरतो आ ण
ावरआप ा ा थोडंफार ाज मळतं. पा हजे ते ा आपण बकेँत

जाऊन, एटीएम ारे िकंवा मोबाई ारे, नटे बँिकंग ारे काढू कतो.
णजे थोड ात आप े पसेै आप ाजवळ रोख न ठेवता बकेँत
ा खा ात ठेवायचे ा ा णायचं बचत खात.ं एकदम सपं .

बचत खातं का काढायचं?
दो नो,आपण वहार करतो तो च नातनू. णजे नोटा,

नाणी य ा ारे. पणआप ं जे उ असतं ते सगळं ा सगळं
नोट मधनू आप ाजवळ बाळगू कत नाही. चोर जा ाची, गहाळ
हो ाची भीती असत.े वाय ते पैसे बँकेत ठेव े तर आप ा ा
ातनू ाजसु ा मळतं. ामुळे बचत खातं काढून ात पसेै ठेवणं

सोयी र. वायआता कंप ाही पगार काही रोखीत देत नाहीत.
अनके कारची उ ं असतात तीसु ा िड जट मा म,ं चके, डीडी
अ ा गो ा माफत मळतात.आता ती जमा कुठं करायची? तर
बकेँम े आप ा खा ात. ासाठ खातं ागे च ना!
बकेँ ा काय फायदा?

आपण बँकेत बचत खा ात पसेै ठेव े, तर बँके ा काय
फायदा होणार, हा बरोबर आहे. बकँ तु ी ठेव े ा पै चा
उपयोग क न इतर ना कज देत.े ा ासाठ चा ाजदर जा
असतो. बचत खा ातनू तु ा ा जो दर द ा जातो, ापे ा
कज चा ाजदर जा असतो. हा फरक णजे बँकेचा फायदा.
वाय एटीएम काड फ , एसएमएसफ अ ी ु ं बँकआकारत,े
ातनूसु ा ना पसैे मळतात.

से गअकाउंट

१,०४,२१७ पये!!

वीज
केब

टी ीगसॅ स ंडर
िकंवा पाइ ड

गसॅ

इंटरनटे

मोबाई

वतमानप

पणुे, ु वार, ११ऑग २०२३ ९माझी बकँ



पणुे, ु वार, ११ऑग २०२३ १०ॲ टीज

फरकअोळखा

च ाती गाडी ा पािकगपयतजा ाचा माग दाखवा.

उंदरा ा हाताती चीझचा तकुडा कोण ा ठकाणी बसे , ते ोधा.

ठोक चे तकुडे यो ठकाणी बसवा.

ा ची नावेओळखनू हे इं जी कोडे पूणकरा.

खा ी ठोक पकै कोणता ठोकळा घरावर बसव ास घर पणू होई , ते स गा.



पणुे, ु वार, ११ऑग २०२३ ११ॉ र प

आक नआणवग करण
पाचवी,आठवी ॉ र प व दहावी एनटीएस पर ा हा बु म ा वकसनाचा भागआहे.
या पर ची का ठ पातळ ा ेय पर पे ा जा आहे. सकाळ एनआयईमधी ही

मा का तु ा ा पर चेे प समजनू घे ात न च मदतकरे .

िवषय : बु म ा चाचणी
बु म ा

सराव :
१) मधुमहे तपासणी िशिबर कोण या कारणाने होणार
आह?े
१) महािव ालयाचा वधापन दन २) बाल दन ३) जागितक मधुमहे

दन ४) असोिसएशनचा वधापन दन
२) िशिबरात तपासणी कर यातआले या य ना.....
१) सवलती या दरात वषभर तपासणी २) सवलती या दरात औषधे

३) सवलती या दरात काशने ४) सवलती या दरात तपासणी उपकरणे
३) ‘व ड डायबे टस ड’े कोण या दवशी साजरा
करतात?
१) १२ नो हबर २) १३ नो हबर ३) १४ नो हबर ४) १५ नो हबर

४) ‘डायबे टक असोिसएशन’तफ कोणते मािसक िस
होणार आह?े
१) िम मधु २) मधिुम ३) मधुि य ४) मधुरा

५) िशिबर कोठे होणार आह?े
१) महािव ालयात २) शाळते ३) दवाखा यात ४) िव ालयात

६) कोण या िशिबराचे आयोजन कर यातआले आह?े
१) र दान िशिबर २) ने दान िशिबर ३) मधुमेह तपासणी िशिबर ४)

अवयव दान िशिबर
७) या िशिबरात पुढीलपैक कोणते त डॉ टर
मागदशन करणार नाहीत?
१) डॉ. क पना गोडबोले २) डॉ. सचुतेा अ यर ३) डॉ. जयदवे डोळे

४) डॉ. क पना जोग
८) हे िशिबर िकती दवस असणार आह?े
१) एक दवस २) दोन दवस ३) तीन दवस ४) चार दवस

९) हे िशिबर कोण या दवशीआह?े
१) मगंळवार २) गु वार ३) बधुवार ४) शु वार

१०) या िशिबरात कोणकोण या तपास या होणार
आहते?
१) र दाब तपासणी २) पावलांची तपासणी ३) ने तपासणी

४) वरील सव

बातमी :
मुबंई, द. १२ नो ह ः ‘व ड डायबे टस

ड’े अथात ‘जागितक मधुमहे दना’ या िनिम ाने
गु वार, द. १४ नो हबर या दवशी डायबे टक
असोिसएशन ऑफ इिंडया या वतीने ध डमामा साठे
महािव ालया या सभागहृात मधुमहे तपासणी िशिबर
होणार आह.े
या िशिबराम ये वगेवेग या र

तपास यांबरोबरच र दाब तपासणी, ने तपासणी,
पावलांची तपासणीआदी तपास या कर याची सोयही
सवलती या दरात उपल धक न दे यात यणेारआहे.
िशिबरात डॉ. सचुतेा अ यर, डॉ. रमशे गोडबोल,े
डॉ. जयदवे डोळ,े डॉ. क पना जोग इ. त
उप थत रा न मागदशन करणार आहते. ‘डायबे टक
असोिसएशन’ तफ िस होणारे ‘मधुिम ’ हे
मािसक, तसेच अ य काशनहेी सवलती या दरात
या वळेी िव साठी उपल ध असतील. हे िशिबर
गु वार, द. १४ नो हबर, सकाळी ९ ते सं याकाळी
५ वाजेपयत सवासाठी खलुे असणार आहे.

मराठ
मीरा गोिवद जाधव

घटक : १) वाचून क ना
व सकं ना करणे
उपघटक : वृ प ती जा हरात वर

व बात वरआधा रत

उदा न ः या िशिबरात
पढुीलपकै कोणती तपासणी
कर यात यणेार नाही?
१) र दाब तपासणी
२) र तपासणी ३) ने तपासणी
४) कण तपासणी
प ीकरण ः न नीट समजनू

उमजून वाच यावर कोणती
तपासणी कर यात यणेार नाही हे
समजून घते यावर पयाय मांक
चार कण तपासणी हे उ र बरोबर
आह.े उ रे ः १) ३, २) ३, ३) ३, ४) २, ५) १, ६) ३, ७) १, ८)

१, ९) २, १०) ४

अ. . घटक उपघटक भार
१) आक न १) सचूनापा न ः जोडा रे, अ र,

२) सं ामा का ३) इं जी अ रमा ा ८ ट े
२) वग करण १) सं ह २) आकृ ा ३) सं ा १० ट े
३) मओळखणे १) सं ामा का २) आकृ ची मा का

३) च ची मा का ४) चकु चे पदओळखणे १० ट े
४) तकसगंती व अनुमान १) भािषक ः वय, तु ना, नावात बद , नाती

२) अभािषक ः आकृ ा मोजणे- ि कोण,
चौकोन, घनाकृती ठोकळे १२ ट े

५) त बबं/ तमा १) आर ाती तमा (आकृ ा, अकं, अ रे)
२) ज त बबं (आकृ ा, अकं, अ रे) ८ ट े

६) समसबंधं सं ह,आकृती, सं ा १० ट े
७) समानपदओळखणे आकृ ा ४ ट े
८) कूट १) र गतेी ान २) द ा ३) दनद का

४) वनेआकृती ५) चौरस/वतळुाती सं ा १६ ट े
९) गटा ी जळुणारे पद सं ह,आकृती, सं ा १० ट े
१०) स के तक भाषा , सं ा, च े य चा पर र वापर ८ ट े
११) भाव नक व सामा जक बु म ा १) भाव नक बु म ा २) सामा जक बु म ा ४ ट े

पर सेाठ पा ता :
व ाथ ासनमा ासक य/अनदुा नत/ वनाअनदुा नत/
यअंथसहा त ाळेत इय ा पाचवीत कत असावा.
व ाथ महारा ाचा र हवासी असावा णजचे पा क चे महारा ात िकमान

१५ वष वा असाव.े
या पर से बसणा या व ा चे वय ११ वष व द ग असे तर १५ वष

हव.े वयोमय देपे ा जा वय अस े ा व ा ना पर से बसता येई , परंतु
गणुव ा यादीत ान मळणार नाही ( वृ ी मळणार नाही).
आवेदनप ात व ा ची ज तार ख चकु ची न दव ास व ाथ

गणुव ाधारक असूनही केवळ या चकु मळेु वृ ीपासनू वं चत राहतो.
‘सीबीएसई’ व ‘आयसीएसई’ बोड चे व ाथ ही या पर से पा आहेत. या
े ाती य ी व ा ना फ माणप द े जात.े वृ ी देत नाही.

पर ा ु :
बगर मागास मागास द ग

१ वे . ५० . ५०
२ पर ा . १५० . ७५
३ एकूण . २०० . १२५
४ व ंब . ५० . ५०
अ त व ंब ु वर सव व त दन
१० पये या वाय ाळा सं ता
ु दरवष २०० पये ाळ नी

सव व ा चे होणारे एकूण ु
ऑन ाइन प तीने भराव.े

आक नआणवग करण
बु म ा चाचणी ाआठवी ा पि केती चे प इय ा पाचवी माणेच
असत.े ही पर ा उ ीण हो ासाठ आ व ास, धयै, सकारा क वचारसरणी व
आ ान ना सामोरे जावे ागत.े या वासात सकाळ एनआयई तुम ा सोबत असे च.

िवषय : बु म ा चाचणी
बु म ा

भाषा हा श द ‘भाष’ या सं कत धातपूासून तयार झाला आह.े
‘भाष’् हणजे ‘बोलणे.’
भाषा या श दात बोलणे व िलिहणे या दोह चा अतंभाव होतो. भाषेतून आपले मत, िवचार
य करता यतेात. यामुळे आप या सं कतीचे जतन व सवंधन होते.
वणआिण वणमाला ः
१)आप या मखुातून िविवध वनी उमटत असतात. या मलू वन नाच ‘वण’
हणतात.
- काही वण वनी बोली व पात असतात; िलिखत नसतात. उ ारानंतर हे वनी हवते
िव न जातात, यासाठी यानंा विनिच हे देऊन सबंोिधत कले आहे. ‘वण’ हा भाषेचा
मळू घटक आहे. मराठी भाषेत एकदर ५० मळू वण आहेत.
२) वर ः या वणाचा उ ार वणा या मदतीिशवाय हणजेच वतं पणे होतो,
यांना वर हणतात. एकण १४ वरआहते. याचे दोन कार आहते.
१) ह व वर २) दीघ वर

यावर आधा रत न ः
१) मखुातनू िनघणा या मळू
वनीला काय हणतात?
१) श द २) वण ३) अ र ४) यजंन
२) मराठी भाषते एकण मूळ वण
िकतीआहते?
१) ३५ २) २० ३) ४८ ४) ५०
३) या वणाचा वतं पणे उ ार
करता यतेो यानंा काय हणतात?
१) यजंन २) अ र ३) वर ४) श द
४) पढुीलपकै ह व वर कोणता
नाही?
१) ऊ २) ऋ ३) लृ ४) इ
३) वरादी ः या वणा या
उ ाराआधी वराचा उ ार करावा
लागतो, यांना वरादी हणतात.
अनु वार ( )ं आिण िवसग (:)
न ः १) अनु वार व िवसग यानंा

काय हणतात?
१) वनी २) वरादी ३) अ र
४) यजंन
४) यजंने ः यजंन या श दाची

िव+अ ज् अशी असनू याचा अथ
‘ य करणे’ असाआहे.
यजंने ही पणू उ ाराचंी नसतात, हे
दशिव यासाठी याचंा पाय मोडन ती
िलिहतात. उदा. क, ख्
यजंने = क ते ळ, िवशषे सयंु
यजंने = ,् .
५) यजंनाचे वग करण ः
१) वग २) कठोर ३) मदृ
४) अनुनािसक ५) िवशषे सयंु यजंने
६) उ मे ७) महा ाण
६) अ रे व श द ः
यजंनात वर िमसळला क अ र
होत.े अथपूण अ रसमहूाचा श द
तयार होतो.
७) चौदाखडी
८) िलपी
९) वणाची उ ार थाने ः
१) कठ २) ताल य ३) दतंताल य
४) मधू य ५) दं य ६) ओ
७) अनुनािसक ८) कठताल य
९) कठौ १०) दतंो

मराठ
मृणा चतुभुज

घटक : वण वचार
(काय क ाकरण)

भार : ४४ ट े , अपे त सं ा ०१, गणु ०२

चाचणी :
न १) उ ारा या ीने प,् फ, हे वण

कोण या कारात मोडतात?
१) ओ २) क ३) ताल य ४) मधू य
२) पढुीलपकै मदृवण कोणता?
(फ वुारी २०२३)
१) क २) ध् ३) ठ् ४) फ
३) पढुे दले या िकती श दांची सु वात
‘ताल य’ वणाने झाली आहे
(फ वुारी २०२०)
(च र, जाळी, च , चाळीस, चलन, चं ,
जरायुज, जलमाग, झरोका, झालर, चकवा)
१) आठ, २) सहा ३) तीन ४) सात
४) मराठीतील वतं वण कोणता?
१) ठ २) ढ ३) ळ ४)
५) पढुीलपकै कोण या पयायातील
श दाची सु वात दतंताल य वणाने सु
झाली आह.े (फ वुारी २०१७)
१) जलैध २) चामडे ३) चवदार ४) झरा
६) पढुीलपकै कठताल य वणाची जोडी
ओळखा.
१) ओ, औ २) उ, ऊ ३) ग्, घ् ४) ए, ऐ
७) ‘ द वजय’ या श दात एकण िकती
ह व अ रे आहते?
१) दोन २) तीन ३) पाच ४) चार
८) पढुील पयायांतील कोण या
श दातील वणसं या अकरा आहे?
(दोन अचकू पयाय िनवडा)
(फ वुारी २०१८)
१) चय २) ानवृ ी ३) अ र ान
४) सव तु
९) पढुीलपकै घषक वण कोणता?
१) प् २) स् ३) च् ४) अ

अ. . घटक उपघटक भार
१) आक न १) सचूना पा न, वणन व मजकूर

२) भाषा ान ३) इं जी अ रमा ा १० ट े
२) वग करण १) सं ह २) आकृ ा

३) सं ा ४) वणमा ा (इं जी) १० ट े
३) समसबंधं १) सं ह २) आकृ ा

३) सं ा ४) वणमा ा (इं जी) १० ट े
४) म १) सं ा २) आकृ ा ३) च े

४) चकु चे पदओळखणे ५) वणमा ा (इं जी) १२ ट े
५) स के तक भाषा १) आकृ ा, अकं अ रे ६ ट े
६) यब म डणी १) अ र चा वापर २) च चा वापर

३) अकं चा वापर ६ ट े
७) मनोरे १) अकं चा वापर २) अ र चा वापर ६ ट े
८) त बबं/ तमा १) अकं २) अ रे ३) आकृती ६ ट े
९) तक व अनमुान १) भािषक - वय, वळे व घ ाळ, तक, नात,े

मा हतीव न अनमुान काढणे
२) अभािषक - घनाकृती ठोकळे,
ि कोण व चौकोन मोजणे
३) सं ा म डणीती सू ओळखणे १२ ट े

१०) कूट न १) र गतेी ान २) द वर न
३) दनद का ४) वने आकृती ५) ग णत कोडे १२ ट े

११) आकृतीचे पृथ रण १) अपणू आकृती पणू करणे
२) ततंोततं आकृती ओळखणे
३) घडी ा आकृ ा
४) प े ी आकृती ोधणे १० ट े
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म नो, या पो रसोबत ा रका ा
चौकोन त तु ी आठव ाती
गतीब , गमतीजमत ब ,

योजन ब व गहृपाठाब ा न दी
ठेवू कता.
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