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चेह यावरउम ा समस
के सण उ ाहानंआ णआनंदानं साजरा कर ाचीआप ी परंपरा. समस हा सणसु ा असाच. ये ू
य चा ज दवस णून नाताळ िकंवा समस हा सण २५ िडसबर रोजी जगभर साजरा के ा जातो.

या दव ी घर ना रोषणाई के ी जाते, खाऊआ ण भेटव ू वाट ा जातात. ाड ा स ता ॉजची वाट पाहणा या
ब कंेपनीचा उ ाह तर या वेळ गे ा पोहोच े ा असतो. समस पूवसं े ा सजावट सा ह ाने बहर े ा
एका दकुानासमोर दंगाम ीत रम े ा या मु ा चेह यावर खया अथ ने समस दसत होता.

समसटी
नाताळ साजरा करताना

‘ समस टी’ सजव ाची
परंपरा आहे. हर ा रंगा ा

या सूचीपण वृ ा ा नाताळचे
झाड णूनही ओळख े जाते.

पूव समस टीवर फ कागदी
रंगीत फु े आ णफळे अडकव ी

जायची. का तराने याम े
बद होत गे ा. आता वजे ा

द ची माळ, चमक ा कागदी
बाहु ा, चॉक ेट, केकचे

बॉ , रंगीबेरंगी रबीन असे
सजावटीचे सा ह अडकव े

जाते. मेळआजोबा
चौ ा तकाती ीक धमगु
संत नको स हे ा भ ना
भेटव ू देत. ापासूनच
आधु नककाळात स ता ॉज ा
संक नेचा उदय झा ा
असावा असे मान े जाते. मेळ
आजोब सारखी अस े ी ही
संक ना नातवडं सार ा मु नी
मेाने आप ी ी के ी. ामुळे

स ता ॉज जगभर पोहोच ा.

स ता ॉजचा
पो ाख
स ता ॉज ा अंगावर ा रंगाचा
आ ण प ढ या फरचा पो ाख असतो.
ब प ढर दाढ आ ण डो ावर

ग ाची ा भडक टोपी असते.
स ता ॉज वय र असे तर चत
ा ा चेह यावर काळा च ा असतो.

पायात काळे बूट आ ण कंबरे ा काळा
प ा. हातात िकंवा पाठ वर एक मोठ
गोणी आ ण ा गोणीत मु साठ खाऊ
िकंवा खेळणी असं ाचं प असतं.

स ता ॉजचे
घर
थॉमस नॉ नावा ा एका
ेखकाने स ता ॉजचे घर

बफ त असते अ ी संक ना
म ड ी. आप ा ा काय काय
भेटव ू ह ा आहेत, ाची
यादी स ता ॉज ा प ावर
पाठवायची आ ण मग समस ा
रा ी स ता ॉज सगळ खेळणी
घेऊनआप ा घर यतेो अ ी
मु ची समजूतआहे.

व जत पवार : सकाळ छाया च सेवा



केोटीआवडे म ा
म ा केोटीभोवती बसाय ा खूपआवडते. पण, बाबा
णतात, थंडी पड ा वाय केोटी पेटवणार नाही.

दरवष हवाळा आ ा, क कधी एकदा केोटी पेटवने
असं म ा होतं. आमचं घर तेा ा मधोमधआहे. ामुळे
आम ा घराभोवती खूप थंडी असते. पण, मो ा माणस ना
पटकन थंडीच वाजत नाही. मी हानआहे, णनू म ा
पटकन थंडी वाजते. मी आई ा िकतीतर वळेा वचार ं,
‘आईआई, मी केोटी पेटवू का ?’ तर आई णते, ‘बाब ना
वचार.’ बाब ना वचारायची तर म ा भीती वाटते. पण,
चार-पाच दवस पासूनआम ा इथं इतक थंडी पड ी आहे
क मोठे ोकही थंडीनं थरथर कापू ाग े आहेत. आ ी

तर सं ाकाळ सहा वाजताच केोटी पेटवते आ ण रा ी
उ रापयत केोटीजवळच बसते. मग मी आ ण माझा
छोटा भाऊ बब ू आ ी दोघंही केोटीभोवतीच अ ास
कराय ा बसतो. भ ा पहाटे आजोब नी केोटी पेटव े ी
असते. मी सकाळ झोपेतून उठ े, क गेच केोटीपा ी
जाऊन बसते. आई खूप वेळा म ा आवाज देते. ‘दीदी उरक
वकर. ाळे ा उ ीर होतोय.’ असं णत असते. पण, म ा
केोटीजवळून उठाय ाच नको वाटतं. केोटीजवळून उठ े

क थंडी वाजू ागते. तर ही ाळेत जावंच ागतं ना! णनू
मग मी उठते आ ण आ णअघंोळ क न ाळेचे कपडे
घा ून पु ा केोटीजवळ यऊेन बसते. पु ा केोटीपा ी
बस े ं पाहून बाबा काठ घऊेन मा ा मागे पळतात. मग
मा मी द र घेऊन वेगाने ाळेकडे पळत जाते. बाब ना
घाब न माझी थंडी कुठ ा कुठं पळून गे े ी असते.

-आनदंी ाड,कोपरगाव

णाचे मह
व ा म े अचूक नणय घे ाची मता वक सत

कर ाचे साधन णजे ण होय, असे का वायमन
य नी ट े आहे. णामुळे बु ी, वाणी, मनआ ण
वचार य ावर सखो प रणाम होतो. ान व
आ व ासा ा जोरावर एखा ा वषयाचे सखो ान
आप ा ा मळते.आप ी समाज व ा गु कु आ ण
आ म प तीमधून वक सत होतआता ‘ ोब ’ झा ी आहे.

गती ा या समृ माग वर वेगाने जात असताना र रा ा

माकडे, बु ी ा मनाकडे आ ण दया ा भावनेकडे वळवणे
णजे ण असते. हा मू भूत स तआपणआवजून ात

ठेवाय ा हवा. ण हे असे अ आहे, ा ा सा ाने आपण

अवघे जग जकूं कतो. या जगात तःचे अ नम णक

कतो. तः ा मता वक सतक कतो.
आप ा ा णामुळे ान मळतेआ ण ा ानामुळे

आप ी अचूक नणय घे ाची मता वक सत होते. माझे वडी

णतात, ‘आप ा ा ानाचा अमू साठा मळव ासाठ

आ व ासआ ण ये हवे.आ व ासा ा आ ण
य ा जोरावर आपण हवे ते सा क कतो.’ एक पेन,

एक पु कआ ण एक कअवघे जग बद ू कतो हा

नोबे वजे ा म ा ा युसुफझाई हचा वचार आहे. तेच अव ा

ण व चेे सार आहे.
- गती स े र गोसावी, नववी

सो. स. महाजन ेतक ा ा म डवगण, ता. ीग दा, नगर

सं ा वणवे, सहावी,
ू इं ू , वडगाव मावळ, पुणे

तुी करमळकर, सहावी,
से े ड हाट कॉ ट ू , नगर

पणेु, ु वार, २२ डसबर २०२३ २मु पीठ

णाने कोणती मता नम ण होते? जगाती सव त उंचीवर ब ध े ा धरणाचे नाव ‘ टे िड े ’आहे.२ ४

वे दका िपसे, सातवी
तिनकेतन ू , मोरेवाडी, को ापूर

A walk-through nature can always help you
relax. With lush green meadows, rustling leaves,
delicate flowers in vibrant colours, melodious
birds chirping, sunlight filtering through dark
green leaves and theautumnatmospherewarming
our hearts, the aroma of flowers embraces. In
today’s world, we often underestimate ourselves,
overlooking the beauty around us. The uneven

shapes and colours of nature are its imperfections,
yet they are what make it beautiful. As a wise
person once said, it’s your imperfections that
make you perfect. If
you wish to find happiness, be grateful, love

yourself and then I promise you will be the
happiest person alive.

- VANYAOSWAL, Grade - 7,
Dr. D. Y. Patil Academy’s, Shantiniketan

School, Morewadi, Kolhapur

खाऊचा डबा मध ा सु त डबा खाणं ही खूप

आनंदाची गो असते. आ ी सव म -

मैि णी मळून डबा खातो. केा ा ड ात

वेगवेगळा खाऊ असतो.आम ा ाळेत

पोळ -भाजी, पु ाव, भात, था पीठ असे पौि क

पदाथच ड ातआण ास परवानगी आहे.फ

नवार आ ा ा दसुरा कुठ ा तर खाऊ नतेा

येतो. ा वेळ आई म ा पोहे, उपमा, कधी तर

मॅगी असे पदाथ क न देते. माझा म सोहम ा

ड ात ी भडीची भाजी म ा खूप आवडते.

ाची आई ती भाजी खूप छान करते. सोन ा

आई ा हातचे पोहेही म ा आवडतात.

माझी आई पावभाजी खूप छान करते.

ामुळे मा ा ड ात ी पावभाजी सगळे जण

खपूआनंदाने खातात. उ ा ा ा सु त आ ी

कुठ ा तर एका म ा ा घर जमून डबा पाट

करतो. ाबरोबरच व वध हर ा नाव ा

भ ाही खेळतो. ि केट, कॅरम असे खेळही

खेळतो. एक जमून खाऊखा ाने मै ी

वाढत,े असं माझी आई णते. ामळेु आ ी

नेहमी गो क न बसतो आ ण डबा खातो.

ानंतर थोडा वेळ खेळतो. कधी एखा ा मु ाने

डबा आण ा नसे , तर ा ा आम ात ा

खाऊ देतो. म ा आम ा ाळेत ी ही डबा

पाट खूपआवडत.े ाळे ा खूप दवस सु

अस ी क , डबा पाट ची आठवण यतेे. कधी तर

आम ा बाईदेखी आम ात सहभागी होतात.

ामुळे आ ा ाही खूप मजा यते.े

-आ द बडेेकर, ना क
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वैमा नक हो ासाठ िकती वषय ची ेखी पर ा ावी ागते? एनईएफटी ारे िकतीही पैसे पाठवता येऊ कतात.३ ९

दो तांनो, आप या कळत-नकळतपणे अवतीभवती
खपू बदल घडत असतात. यातले काही बदल
आप याला आवडतात, तर काही आवडत नाहीत.
मा , बदल घडत असतात. तु हालासु ा हे जाणवत
असेल. शाळेत तुम या बस याचा बाक कोणी
बदलला िकवा घरात तुम या एखा ा व तूची जागा
बदललेली तु हाला आवडत नसेल. तु ही अशा
बदलांना िवरोधही करत असाल, पण येक वेळी या
बदलांना रोखणं, ते होऊच नये यासाठी य न करणं
आप याला जमत नाही. यामुळे बदलांना वीका न
पुढे जायला हवं. हे कसं जमू शकतं, ते आपण पा या.

संधीओळखा
बद णजे एक नवी संधी असते.फ ती ओळखता

आ ी पा हजे. एखा ा गो ीत बद होतो, ते ा ातून न ा
ता नम ण होतात. उदाहरणाथ - तु ा ा एखादा वषय

कवणा या क ा जागी काही कारणा व नवीन

क येतात. ा वेळ जु ा क ची आठवण तु ा ा
येते. ते साह जकआहे. मा , नवीन क ी तु ी जुळवून
घेत ं तर ा नवीन प तीमुळे तु ा ा वषय समज ास
मदतही होऊ कते.
बद ची सु वात

के वेळ काही तर बद घडे आ ण मग मी ानुसार
वागेन याची वाट बघू नका. तुम ा गतीसाठ ,आरो ासाठ ,
बौ क मतेसाठ जे बद आव यकआहेत, पोषकआहेत, ते
तु ी तः घडवूनआणा.कोणाचीही वाट न बघता ा बद ना
गेच सु वात करा. ामुळे आप ासाठ न कायआव यक

आहेआ णकाय नको आहे, याचा ह बे करणं सोपं जाई .
जा ीत जा च ग ा सवयी तु ी आ सात क कता.

भीती नको
बरेच ोक बद ना घाबरतात. ामुळे ा आयु ात

नवीन काहीच घडत नाही. सग ा गो ी आप ा सोयीनेच
घड ा पा हजेत, असा आ ह कोणीही ध कत नाही.
कारण वा वात तसं होत नाही. ामुळे ऐन वेळ एखादी गो
बद णार हे गृहीत धराय ा हवं. बद झा ावर तो ीका न
ानुसार पुढे काम कराय ा हवं.

आ णस
य ाची क ना ही केाची वेगळ अस ी, तर तु ा ा
केा ा य ी ायचं आहेच. तु ी पर ते प ह े आ े

आहात,आई-बाबा तु ा ा तुमची आवडीची व ू देताहेत,
सगळे जण तुमचं कौतुक करतआहेत.. अ ा िकती तर
क ना तु ी मना ी रंगवत असा . मा , हे करणं आव यक
आहे, हे तु ा ा माहीत आहे का? य ाची क ना, रंजन
के ाने आप ं मनआपोआप ा द नेे य क ागतं.

झा े, गे े , िवस नजावे...
‘झा े, गे े , वस न जावे, पुढे पुढे चा ावे... जीवनगाणे

गातच राहावे’ ही ओळ तु ी खूपदा ऐक ी असे . जे घडून
गे ं आहे, ाचा फारसा वचार न करता पुढे जाणं हे बद ना
सामोरं जा ामागचं य ी गमकआहे. जे घडून गे ंय ातून
यो तो बोध घेऊन पुढची कृती के ी, तर मागी गो चा
ास होत नाही. च ग े बद होतातआ ण ाचा अपे त
प रणामही दसून येतो.

म मैि ण नो, उंचआभाळात उडाव,ं आका ातून पृ ी क ी
दसते ते पाहावं, असं तु ा ा वाटतं? तसं वाटत असे , तर वमैा नक

होऊन तु ी तुमचं हे पूणक कता. हो, पण वमैा नक होणं काही
सोपं नाही बरं का? ासाठ तु ा ा अ ास, आ ण ायाम या

त ी गो ीआ ापासूनच ग भीय ने पाळा ा ागती .

वैमािनक
कसं ायचं ?

वैमा नक हो ासाठ ग णत
आ ण भौ तक ा हे वषय
घेऊन तु ी बारावी उ ीण

असाय ा हवं. ानंतर
नागर वमान वाहतूक

महासंचा ना याची वे
पर ा उ ीण ावं ागतं. तथे

ेखी आ ण ा क अ ा
दोन पर ा ा ा ागतात.
या पर ा उ ीण झा ावर
पाच वष ा आत उ ाण

णातही उ ीण ावे
ागते. ा क पर ते २००

तास चे वमान उ ाण पूण करावे
ागते. याम े वमान चा वणे,
टेकऑफ, ँ िडगं, रा ी वमान

चा वणे य चा समावे असतो.

ायाम गरजेचाच : ायाम करणा या मु ची बु ी त ख असते. ते कोण ाही अडचणी ा काळात इतर ना
मदत क कतातआ ण त:चाही जीव वाचवू कतात. वमान चा वणं हे जर बु ी आ ण तं ानाचं काम अस ं तर तु ी जेवढे तंदु
असा तेवढे उ म वमान उडवू कता. वेगवेग ा दे ात, वेग ा वातावरणात गे ावर आजार पडू नये णून ायाम अगदीच मह ाचा

आहे. णून मोठं झा ावर तु ा ा वैमा नक बनायचं असे तरआ ापासूनच ायामा ाही सु वात कराय ा हवी.

पण वैमा नक होणकाही
आ ण ायाम या

ळा ा ागती .

बु ी त ख असते. ते कोण ाही अडचणी ा काळात इतर ना
वणं हे जर बु ी आ ण तं ानाचं काम अस ं तर तु ी जवेढे तंदु
वातावरणात गे ावर आजार पडू नये णून ायाम अगदीच मह ाचा
से तर आ ापासनूच ायामा ाही सु वात कराय ा हवी.

भरपरूअ ास
ेखी पर ते रेिडओ, तं ान, हवाई नयमन,

हवामान ा आ ण हवाई ने गे न अ ा पाच
वषय चा अ ास असतो. वमान हवेतून वेगवेग ा
दे ात जात असतं. ामुळे तु ा ा हवामानाचा आ ण
भूगो ाचाही च ग ा अ ास असावा ागतो. अंतर,

वेळ, उंची, बी अ ा ब याच गो वर ठेवावं ागतं.
ामुळं तुमचं ग णतही उ म असावं ागतं. वैमा नक

हो ासाठ तं ानाचा च ग ा अ ास असावा ागतो
आ ण बहुतेक मागद क त े इं जीतून अस ानं
तु ा ा इं जीही व त जमाय ा हवं. णूनच

वैमा नक हो ाचं असे , तर आ ाच भरपूर अ ास
कराय ा हवा क नाही?

ब िनयोजन
वैमा नक होणं ही काही साधी सोपी जबाबदार नाही बरं का ? तु ी जर वासी

वमानाचे वमैा नक झा ात तर केडो वा ची जबाबदार तुम ावर असते. तु ी
वमानाचे कॅ न असता. ामुळे तु ी ब असणं गरजेचंच असतं. वेळआ ण
नयम पाळणं, बो ाची प त सारं काही ीतच असाय ा हव.ं तरच तु ी

इतर कडून नयम ची अमं बजावणी क न सव वा ना नि चत ठकाणी पोहोचवू
कता. हे ते ाच होतं, जे ा तुम ाम े ह गज पणा नसतो. ामुळे वमैा नक

हो ासाठ आ ापासूनच ि य होणं गरजेचं आहे.

कककककििििनन सससहहहहवववैैममममािििननननकककककाा ााासु ववववाााततीी ा १११ ततततेे २२ााखखखख पपपपयययेे पपपपगगगगााारररममळळळळळतततोो...
मु वैमािनका ाकमीतकमी तीनाख पये पगारमळतो.

ववववैैैममािििििननननककक
बबबबनननििििववववणणणााारररेे

ककककददददरररम हहह ाा ााा दददहहहहााा तततेेबााररराााा ााखखखखख पपपपययययेेेकककककमममााववववतततााततततत..
परदे ातसहवैमािनकणनू काम के ेतर म ह ा ाआठ ते दहा ाखपये पगारमळू कतो.

म -मैि ण नो, बद
कसे ीकारायचेतआ ण
ामुळे काय घडू कतं हे अ धक

स व रपणे जाणून घे ासाठ तु ी
‘हू मू ड माय चीज?’ हे गाज े ं पु क
अव य वाचा आ ण ानंतर तु ा ा
ाती कोणता भाग अ धकआवड ा

ते आई-बाब ना स गा.

बद चा ीकार क ! वराय चाआठवावा ताप

रा ाचा वाढणारा आ ेख ू ा मनात धडक
भरवणारा होता. ‘ वाजी ा रोख ं नाही तर एक दवस तो
आ द ाही ा बुडवे ..’ अ ी भीती आ द ाही दरबारा ा
बस ी. अन् वजापूरव न मो हमेचा वडा उच ू न एक सरदार
साधारण २५ हजार पे ा जा फौज घऊेन, रा न कर ासाठ
नघा ा. ‘ सवा को जदंा या मुरदा दरबार मे हाजीर क ं गा’ अ ी
त ा ाने घते ी. एखादं वादळ र रावत यावं तसा ू रा

उ कराय ा आ ा. ा सरदाराचं नाव अफज खान...
अफज खाना व ढताना वराय नी कोण ा नीती,

योजना आख ा ते पाहूया..
संयम : राज चा हा गुण केाने कावा असा.

अफज खानाने रा ात याय ा आधी, तुळजापूर, पंढरपूर या
देव ान ना उप व द ा. सारासार वचार क न सयंम बाळगत
महाराज नी पुढ ा योजना के ा.

रा कत ाची भावना : या मो हमेदर ान सईबाई य चे नधन
झा े. राज नी कुटंुबापे ा रा ा ा ाधा देऊन ते ू ी
ढ ासाठ पुढे आ े.
अ ास : राजे ू ा के हा चा ीचा, फौजेचा,

अफज खाना ा वतणकु चा अ ास करत होते.आपणकाय
के ं क ू कसा वागे ? ा ाभोवती कोण असते? ाचा
भाव कसा? ाचे वाईट गुण कोणते? तो कुठे फसू कतो?

या सग ाचा राज नी बारकाईने अ ास के ा.
योजना : ग नमी कावा अन् स ा ी ा मु ु खात बो वून
चूी क डी क न ा ा मारायचं. ू ा बसेावध कर ासाठ

महाराज नी घाबर ाचे नाटक के े.
भूगो ाची मदत :जावळ हा स ा ीत ा चंड घनदाट

जंग ाचा प रसर. ाम े यु अथवा ढाई करणे आ द ाही
फौजे ा जम े नसते. छ पती वाजीराजे तापगडावर गे े.
आ ण नी चातुय ने अफज खानाची फौज जावळ तआण ी.
तसेच, भेटी ा जागेचे ठकाण ठर े.

रणनीती : भेटी ा आद ा रा ी मरा ची फौज जावळ ा
व वध भाग त प ी. तोफ वाज ी क ह ा करायचा या
उ े ाने. खानाचे सै ा वाट नी पळून जाऊ कत होते, ते
र ,े वाटा, घाट, मोठ झाडे तोडून, दगड ध डे,ओडंके टाकून बदं
कर ातआ े. ू क ड ा गे ा.

अफज खाना ा भटेी ा जाताना सावधानता णून राज नी
च खत व जरेटोप घात ा. नेू दगा के ा तर तकार
कर ासाठ ‘ बचवा व वाघनखे’ घते ी. भेट होताच तोफ
वाजवायची योजना के ी. भेट झा ी.. दवस होता माग ीष
ु स मी. भेटी ा वळे गािफ अफज खानाने राज ना
मठ मार ी व ावर क ार चा वार के ा. एका णात
वराय नी वाघनखं ा ा पोटात खपुस ी व बचवा मा न
ाचा कोथळा बाहेर काढ ा. तापगड ा पाय ा ा मोठे

यु झा े. अफज खान मे ा.आ द ाही हर ी. िक े
तापगड ा या व तापाचा अनुभव व अ ास करायचा असे

तर पुणे यथेी आंबगेाव ा वसृ ी ा भेट ाय ा वस नका.
( ेखक व ा ाते आहेत.)

वराय ा इ तहासाती के घटना रेणा देणार
आहे. णनूच असे ण े आहे, ‘ वराय चे आठवावे प!
वराय चा आठवावा ताप! वराय चा आठवावा सा पे!

भूमंडळ !!’ राज नी १६५९म े असा परा म घडव ा तो दवस
‘ व ताप दन’ णनू ओळखतात. भ ा मो ा संकटातून
माग कसा काढायचा? तकू प र तीत जकंायचे कसे
हेच वराय नी कव े. आपण बघूया व ताप..

सौरभ कड



पणेु, ु वार, २२ डसबर २०२३ ४िव व माझे

िवषार मुगंी
ा मंुगी चाव ी, क आपण गेच ‘आई गं’ असं णतो. ावर औषधी म म

ावतो. एक-दोन दवस त बरंही वाटतं. मा , जगाती सव त धोकादायक मंु ा
कुठे आढळतात, हे तु ा ा माहीतआहे का?ऑ े या ा सागर िकना य ा
दे ात या ा , वषार मंु ा आढळतात. ना ‘बु डॉग ॲ ’ असं णतात. या मंुगीने

कडकडून चावा घते ास पुढ १५ म नट ा आत ा चे ाण जाऊ कतात.
या मंुगीची बी २० म मीटर, वजन ०.०१५ मॅ आ णआयु साधारणतः २१ दवस चं
असतं. या जातीचा १७९३ म े प ह दा ोध ाग ा. ा नक ोक या मंु पासून
तःचे संर ण कर ासाठ नाना वध उपाययोजना करत असतात.

उंचावरचे धरण
नदीचं पाणी अडव ासाठ धरण ब ध ं जातं हे आपण सगळेच कतो. आप ा

गावात िकंवा हरा ा बाहेर एखादं धरण िकंवा छोटा बंधाराही असतो. असंच एक धरण
झ डम े आहे. ते जगात ं सव धक उंचीवर ब ध े ं समट-क ि टचं धरणआहे. िड े

नदीवर ब ध े ा या धरणाचं नाव ‘ टे िड े ’ असं आहे. १९५३ ते १९६१ या का ावधीत
धरणाचं ब धकाम कर ातआ ं. धरणाची उंची ९३५ फूट (२८५ मीटर) आहे. ाची बी ७००
मीटर असून ासाठ सुमारे ५९ ाख ६० हजार ु बक मीटर क ि ट वापर ातआ े होते.
म नो, जगाती उंचावर ा धरणाची मा हती तु ा ा मळा ी.आता तु ी आप ा महारा ाती
सव त मो ा धरणाची मा हती मळवा व ती तुम ा वहीत हा.

केकची मोठ मजेवानी
दो नो, तु ा ा सग ना केक

आवडत असे च ना? वाढ दवसा ा दव ी
तु ी आवडीचा केकही खात असा . मा ,
अमे रकेत केकची एक मोठ मेजवानी झा ी
होती. ात सुमारे १३ हजार पॅनकेक होते, हे
तु ा ा माहीत होतं का? हाय-वी या कंपनीने
२०२१ म े हा व व व म के ा आहे. यासाठ
१८ फे सतत ७ तास काम करत होते. एका
सूपरमाकट ा ‘मे ू’म े केक न ाने समा व
कर ात येणार होता. ासाठ हा व व व म
कर ातआ ा. ा १३ हजार केकचे नंतर
गरजंूना वाटप कर ातआ े.

धोकादायकझाड
झाडं आप ा ा व वध कारे मदत करतात हे आप ा ा माहीतआहेच. पय वरण

र णासाठ झाडे ावा, झाडे जगवा ही कवणही आप ा ा द ी जाते. ती गरजेची
आहे. मा , या व वात काही अ तं वषार
झाडंदेखी आहेत बरं का! मॅ नेी असं
या झाडाचं नाव असून, ते अमे रकेती
काही भाग तआढळतं. हे जगाती सव त
धोकादायकझाडआहे. ा ा खोडातून
नघणारा रस वषार असतो. या रसाचा
चे ा झा ास फोड येतात. डो ना

झा ास अंध यऊे कतं. या
झाडाखा ी पावसात उभं राहणंही धोकादायकआहे. या झाडा ा खोडावर पाणी अंगावर
पड ं तर फोड येतात. याचं फळ चुकून खा ं तर देखी ते ाणघातक ठ कतं. हे झाड
जाळ ावर ातून नघणारा धूरही वषार असतो.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

जगाती सव त उंचीवर ब ध े ा धरणाचे नाव काय? गु ाकषणा ा व चे नाव क ो ार असे आहे.४ ७

माय
रे सपी

रेनबो सॅ ड
सा ह
ा : एक वाटी डा ळंब दाणे िकंवा एक वाटी िकस े े बीट िकंवा

टोमॅटो बार क चर े ा.
प ढरा : एक वाटी बार क चर े ा कोबी िकंवा मुळा िकंवा क दा.
के र : एक वाटी िकस े े गाजर.
हरवा : अध वाटी बार क चर े ी भोपळ मरची व एक वाटी वाफव े े

मोडाचे हरवे मूग.
इतर : एक उकड े ा बटाटा, एक वाटी काकडी, मरची, मीठ,

मर पावडर, बार क चर े ी को थबंीर आ ण दही.
कृती
सव सा ह एका पाते ात एक करावे.आव यकतेनुसार मीठ, मरेपूड,
मरची घा ावी. दही नरा ा ड ात घऊेन जेवताना ऐनवेळ सॅ डम े घात े
तर चा ते. दही नको अस ास तु ी आमचूर पावडर घा ू कता.
उपयोग
पोटभ आहार णून रेनबो सॅ ड ओळख े जाते. उ म पोषणमू े
देणारा वटे- ॉस डबा अ ीही याची ओळख. ू अस े ा िकंवा जादा वजन
अस े ा मु नी वजन कमी करायचे अस ास नूतम फॅट्स अस े ा हा
आहार ाधा ाने ावा.

इतर मु ा ड ाती खाऊपे ा
तुम ा ड ाती खाऊ रंगीबरंेगी
असावा असं वाटत असे , तर
तुम ासाठ रेनबो सॅ ड हा उ म
पय यआहे.अनेक पदाथ एक
अस ाने या खाऊची चवही के
घासाग णक बद ते. ामुळे
वेगवेग ा चवीचं खा ाचीआवड
असणाया मु नी रेनबो सॅ ड
खाऊन बघाय ा हवं.

योगकरा
म नो,आपण याम े वाफव े ी
मोड आ े ी कडधा टाक ी
आहेत. पण, तु ी वाफाव े ी
मटक , हु गा, हरवा वाटाणा िकंवा
हरभराही टाकू कता. वाय कमी
अ धक माणात हर ा कोव ा
पा ेभा ाही टाकू कता. तु ा ा
जी चवआवडते ा चवीचे जा
पदाथ टाक े तर ही चा ते.

न
टाइम

ात
ठेवा

तःवर
अस े ा व ास
हीच के
माणसाकडे
अस े ी खर
सुपर पॉवर.
आप े कुटंुब,

आप ा प रवार
हीच सग ात
मह ाची ताकद!

अनी
भणुे

द इन े डब
सुपर हरोचे अनेक सनेमे आपण प ह े आहेत. ापैक काही तर

पाहून पाहून पाठही झा े असती . मा , ‘सुपर कुटंुब’आ ण ची धमा
प ह ी आहे का? नाही ना? मगआजआपण अ ाच एका सुपर कुटंुबाची
ओळखक न घेणार आहोत. ाचे नावआहे - द इन े िडब !

याम े आहे म र इन े िडब . तोचआप ा नायक! हा १९५०
ा द काती पारंप रक सुपर हरो आहे. तो हरात गु ेगार व
ढतो आ ण धो ात अस े ा नाग रक चे जीव वाचवतो. ददुवाने,

सवसामा जनता एकमताने ा ा बाजूने राहत नाही. ामुळे ा ावर
बेकायदे ीर बचावआ ण ामुळे होणारे काही गंभीर प रणाम या कारणा व
खट े दाख होतात. ा ा जबरद ी नवृ हो ासाठ भाग पाड े जाते.
सरकार ा सुपर हरो पुनवसन काय माअंतगत म र इन े िडब ाची
प ी इ ा ग आ ण ची मु े वाय ेट, डॅ ये आ ण हान जॅक
य ासोबत एका उपनगरात राहाय ा जातो.

आता ते अ धकृतपणे ‘पार’ कुटंुब णून जगतात. बॉबआ ण हे ेन अ ी
ची नावे असतात. बॉब एका वमा कंपनीत काम करतो. एका अ तं रटाळ

कामात तो तः ा अडकवतो.आप ी तगडी बॉडी छो ा ा के बनम े
क ीतर बसवत तो जगतो. हे ेन मु ना वाढवते आ ण अगदी िटिपक
आई होऊन जाते. सव चे डबे, अ ासआ ण इतर सव काही कर ात तचा
दवस जातो. िक ोरवयीन वाय ेट त ा सुपरपॉवर समजून घऊे ागते.
त ा अ होता येतं आ णआप ाभोवती अभे कवच तयार करता येतं.
डॅ ये ‘डॅ ’ णून ओळख ा जातो आ ण तो अगदी वजे ा वेगाने धावू
कतो. परंतु, ाळेती धाव ा ा ध म े धावताना ा ा आप ी
पवून अगदी हळूहळू धावावे ागते. संपूण कुटंुबा ा आप ा सुपरपावर
पवून अगदी सामा ोक सारखं आयु जगावं ागतं. साह जकच ा

गो चा सग ात जा ास या कुटंुबा ाच होतो.
बॉबसोबत ाचा म आ ण त रत सुपर हरो ोजनआहे. तो गो ी

गोठवू कतो. ते दोघे बॉ ंग ीग ी संबं धत अस ाचा दावा करतात
आ ण ह के-फु के सुपर हरोइंग कर ासाठ रा ी बाहेर पळतात. एक
दवस ना मरॅज ा आ ाना ा पात चे पूव यु खुणावू ागते.
म र इन े िडब ाही तीत ‘ओ डॉइड ७’ नावा ा रोबोट ी ढतो.
हा रोबोट दु , पण बु मान अस े ा सडंोम नावा ा नने तयार
के े ा आहे. सडंोम ा ा हानपणी म र इन े िडब चा खूप मोठा
‘फॅन’ असतो आ ण ा ा म र इन े िडब बरोबर सुपर हरो होऊन फाईट
पणकरायची असते. साह जकच, हान मु ा ा आप ा सहकार कर ास
म र इन े िडब नकार देतो. हाच नकार आ ण राग मना ी ध न तो

न होतो.
सडंोम हु ार असतो, त ि क ा गतआ ण ीमंतही असतो. अनेक

रोबोट आ ण नाना वध यं े जगावर सोडून तो सव रा क पाहत असतो.
ामुळे म र इन े िडब आ ण ाचे कुटंुबीय या डजर न ा थ बवू
कती का? हे तु ी तः बघा.एका सुपर कुटंुबाची ही सुपर गो

‘हॉट ार’वर बघाय ा मळे . ही गो चुकवू नकाच! आ ण हो, हदंीत
प ह ीत तर अजून मजा येई . कारण म र इन े िडब चा आवाज
सुपर ार ाह ख खानने द ा आहे.



पणेु, ु वार, २२ डसबर २०२३ ५ानरंजन

रेनिडअरची धाव ाची मता िकतीआहे? ‘िपकं पँथर’चा ज झा ा १९६३ म े झा ा.५ ८

म नो, तु ी स ता ॉजची गाडी पा ह ी असे च ना!आप ाकडे ज ी घोडागाडी िकंवा बै गाडी असते ना, त ीच स ता ॉजची रेनिडअरगाडी असत.े नाव वाचनूच गंमत वाट ी ना?
आपण बहुतेककाटू म े पाहतो क , ग दे ासाठ स ता ॉज एका गाडीत येतो. ा गाडीम े भरपूर ग ठेव े ी असतात. ती गाडी हवेत उडते, बफ वर धावते, स ता ॉज ा गाडीत

गाम ध न बस े ा असतोआ णसहा िकंवाआठ रेनिडअर ती गाडीओढतअसतात. बरोबर ना? तरआपणआजजाणून घेणारआहोत स ता ॉजची गाडीओढणा या याच रेनिडअर ा ा वषयी.

हरण चाचभाऊ
रेनिडअर हा ाणी हरण ाच कुळाती बरं

का. णजे काळवीट, बारा गंा, हर ण, रेनिडअर
असे सगळे एकाच कुटंुबात े. थोड ात ही

सगळ चु त िकंवा मावस भावंडंच. पण, के
जणआपाप ा र ररचनेनुसार वेगवेग ा

भागात राहतात. रेनिडअर राहतात थंड दे ात.
णजे अ ा ा, कॅनडा, पूव युरोप, र या,

ँ िडनो या, मंगो या अ ा दे त रेनिडअर
पाहाय ा मळतात. ाही काही उपजाती उ र
वुाकडी टंुडा व तैगा वगैरे दे ात राहतात. उ र
अमे रकेतही रेनिडअरची सं ा मोठ आहे. तथं

ना कॅ रबू णून ओळख ं जातं.

रेनिडअरचे
आयु
साधारणपणे
पंधरा वष चं
असतं.
तो तासा ा ३२
िक ोमीटर धावू
कतो.

उ मर ा
पोहणारा ाणी.
अगदी थंड
पा ातही उ म
पोह ाचं कसब.
तो दोन माणसे
बस े ी गाडी
बफ व न ता ी
अठरा िक ोमीटर
वेगानं ओढत नेऊ
कतो.

वजनदार ाणी
रेनिडअरचा रंग ामु ानं करडा िकंवा तपिकर असतो. चं
पोट प ढरं िकंवा िफकट कर ा रंगाचं असतं. ा र रावर

जी ोकर असते ा ा फर ट ं जातं. ही फर रेनिडअर ा
उपजातीनुसार आ ण ते राहतात ा प रसरानुसार पु ा बद त जाते.
णजे दोन ठकाणचे रेनिडअर एकाच जातीचे अस े तर ते वेग ा

प रसरात राहत असती तर ा फरचा रंग बद तो.
उ र वुापासून आपण जसजसे द णेकडे जाऊ तसतसे
रेनिडअरचे आकार हान होत जातात. णजे उ रेकडचे

रेनिडअर उंचआ ण ध ाड असतात. ामानाने इतर ठकाणचे
थोडे हान असतात. नर रेनिडअरची बी सहा ते सात फूट तर
मादी रेनिडअरची बी पाच ते सात फूट असते. दोघ चीही उंची
साधारणत: तीन ते पाच फुट ा दर ान असते.

िबनधा धावतो बफ वर
रेनिडअर बफ त राहतो, बफ त धावतो तर ा ा

थंडी वाजत नाही बरं का ? कारण रेनिडअर ा चेवर
दाट ोकर चा थर असतो. वाय ा ोकर वर पु ा
दोन ते चार सिटमीटरचा केस चा थर असतो. ामुळे
रेनिडअर ा बफ तही थंडी वाजत नाही. थोड ात
नसग नेच ा ा टेर घात े ा असतो, असं

णाय ा हरकत नाही. तर अ ा रेनिडअर ा पायाचे
खूर ं द व पसरट असतात. खूर णजे तळपायाचा

कठ ण भाग बरं का. तु ी घो ाचे, बै ाचे िकंवा गाईचे
खूर पा ह े असती च ना. तसेच पण ं द आ ण पसरट
असे खूर रेनिडअरचे अस ानं ना बफ वर चा णं

सहज असतं.

‘ अुर’ ाकाहार
रेनिडअर अुर ाकाहार असतात बरं का.

हरण माणेच तेही झाड ची कोवळ पानं आ ण
ुस ु ीत हरवं गवत खातात. रेनिडअर कळप क न

राहतात. पण, स बर ा अखेर स दाट वनात तर
करतात. वुीय अ े, ग डआ ण डगे हे चे .ू
गे ा अनेक वष पासून रेनिडअर माणस ा सहवासात

आ ामुळे ते माणसाळ े आहेत. आप ाकडे
ा माणे गाई, ी, म ा, े ा पाळ ा जातात,

ा माणे र याम े रेनिडअर पाळ े जातात.

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

फु ं रंगीबरंेगी काअसतात?
म -मैि ण नो, ‘गवतफु ा

रंगरंगु ा, सानसानु ा,
गवतफु ा रे गवतफु ा; असा
कसा रे स ग ाग ा, स ग
तुझा रे तुझा ळा’ ही इं दरा
संत य ची क वता तु ा ा
मा हती असे च.खरंच, फू न
आवडणारा माणूस सापडणारच
नाही. फु ा बाबतीत सव त
आधी ात येणार गो
णजे चा रंग आ ण सुगंध!

इं धनु ात ा के रंग चं फू असतं, पण ा रंग ा अनेक छट चीही फु ं असतात. फु ना हे रंग का असतात बरं? केवळ
माणसा ा ती डो ात, हारात घा ता यावीत, सजावटीसाठ वापरता यावीत णून? छे छे ! आप ा संुदर रंग मुळे फु ं प ना,
फु पाखर ना, अ क टक ना आकिषत करतात. रंग ा ओढ ने आ े े प ी आ णक टक परागीभवनाचं काम करतातआ ण
फ धारणा होते. या फळ मध ा बया ज ा क पुढे ची रोपं होणार. रोपं वाढ ी क , ची झाडं होणार. मग ा झाड ना पु ा
रंगीबेरंगी फु ं येणार. ही रंगीत फु ं पु ा प ी आ णक टक य ना आकिषत करणार आ ण नसग चं च अ ाहतपणे सु राहणार.

समु ाचं पाणीखारटकाअसतं?
समु ाचं पाणी अगदी खारट असतं. महासागर नी पृ ी ा पृ भागाचा सुमारे ७०

ट े भाग ाप ा आहेआ ण ाती सुमारे ९७ ट े पाणी खारटआहे. थोड ात काय,
आप ा हावर भरपूर खारट पाणी आहे.काही अदंाज नुसार, जर समु ाती मीठ काढून टाक े
आ ण पृ ी ा पृ भागावर समान र तीने पसर े, तर ते ४० मज ी काय यीन इमारती ा उंची ा
णजेच ५०० फुट पे ा जा जाडीचे थर तयार करे . हे सव मीठआ े कुठून? समु ाती मीठ

ज मनीवर खडक मधून यतेे. ज मनीवर पडणा या पावसातआजूबाजू ा हवेतून काही माणात
वरघळ े ा काबन डायऑ ाइड असतो. यामुळे पावसाचे पाणी काब नक ॲ सडमुळे आ यु
होते. पावसामुळे खडक ची भौ तक झीज होते आ णआ रासाय नक र तीने खडक तोडून टाकतात
आ ण ार आ णख नजे वरघळ े ा अव ते आयन (ion) णून वाहून नेतात. समु ा ा पा ात

ो रनआ णसोिडयम हे दोन आयन असतात. ते दो ी एकि त येऊन सोिडयम ोराइड अथ त
आप ा नेहमी ा मठाची न मती करतात. ामुळे समु ाचं पाणी खारट असतं.

डीएनए णजेकाय?
दो नो, ‘ती आ ण तची स ी बहीण या दोघी ा आजीसार ा दसतात’ िकंवा ‘ ाचे डोळे सेम टू सेम ा ा आईसारखे

आहेतआ ण नाक बाब सारखं’ अ ा कारचे संवाद तु ी न च ऐक े असती .आताआपण समजून घेऊया क , हे सा ा ामुळे
असतं तो ‘डीएनए’कसा असतो? आपण मानवआ ण इतर सव सजीव मधी जनुक य घटक (जेनेिटक मटे रय ) ापासून बनतं तो रेणू
णजे ‘डीएनए’ अथ त ‘डीऑ रायबो ू क ॲ सड’. एखा ा हे णजेच गो ाकार वळणा या डीसार ा दसणा या या रेणू ा

‘डब हे ’ असेही णतात. डीचे उभे द डे साखरआ णफॉ े ट ा रेणंूचे असतात. ॲडेनाइन (ए), थाय मन (टी), ानाइन (जी) आ ण
सायटोसीन (सी) या चार ू योटाइड अथ त बेसेसपैक ॲडेनाइन (ए), थाय मन (टी) या दो ची ‘एटी’ ही एक बेस जोडी असते, तर ानाइन
(जी) आ ण सायटोसीन (सी) य ची ‘जीसी’ ही दसुर बेस जोडी असते. एखादी आडवी द डी ‘एटी’ ा बसे जोडीपासून बनते, तर दसुर एखादी ‘जीसी’
या बेस जोडीपासून. अ ा या ‘डीएनए’चे रेणू एकमेक ी जोडून गुणसू ( ोमोझोम) ही ‘डीएनए’ची दीघ साखळ बनते. माणसा ा र राती

के पे ी ा क ानी ोमोझोम ा त २३ जो ा असतात.
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वजयचौधर ‘महारा केसर ’कधी झा े ? वैमा नक हो ासाठ ामु ाने पाच वषय ची ेखी पर ा ावी ागते.६ ३

सं ार कमर्ण्येवािधकारस्ते मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्फलहेतुभुर्मार् ते संगोऽस्त्वकमर्िण ॥

केवळ कम वरच तुझा अ धकार आहे.फळावर नाही.
फळावर ी ठेवून कम क नकोसआ णकम न

कर ाचाही आ ह ध नकोस.

गीता ोक
उत्साहसंप मदीघर्सू ं ि यािविधजं्ञ व्यसनेष्वस म् ।
शूरं कृतजं्ञ दृढसौहृदं च लक्ष्मीः स्वयं याित िनवासहेतोः ।।

ा ा अंगी सळसळता उ ाह आहे, ा ा कामाचा उरक
आहे, ा ा काम कर ाची र त माहीतआहे, ा ा कुठ ेही
सन नाही, जो साहसी आहे, जो दसु याने के े ा उपकार ची
जाणीव ठेवतो आ ण जो म ी अतूट नाते जोडतो अ ा

माणसाकडे ी आपणहून मु ामा ा येते.

सुभािषत

सुिवचार
क आण सेवा यातच खरा आनंद

आहे. जे दसु य साठ झटतात नाच
खया आनंदाचा आ ाद घतेा येतो.

- नेताजी सुभाषचं बोस

२०१४ : भारताचा त ण
तभा ा ी बॅड मटंनपटू के.
ीक त याने जाग तक मवार त

‘टॉप फाइ ’म े ान
मळ व े.

२००९ : ह रयाना ा हते चा
गुणा ध यावर पराभवकरत
द ी ा जो गदंरने ‘ हदं
केसर ’ ा गदेवरआप े नाव
कोर े.

२०१४ : रा ाती
त े ा ‘महारा केसर ’चा

मान जळगाव ा वजय
चौधर ा.

टाइम
मनॅजेमट तमुचा मडूकसाआहे?

जंगलातील संुदर अशा सरोवरात कबु ीव नावाचे कासव राहत होते.
संुदर असे वातावरण, िहरवीगार झाडी, त याम ये मुबलक असणारे
खा पदाथ यामुळे कबु ीव अितशयआनंदात असायचे. या त यात दररोज
मासे खा यासाठी येत असणारे, संकटआिण िवकट नावाचे दोन हंस याचे िम बनले.
भोजन झाले क , ितघेही ग पा मारत बसायचे. ितघांनाही एकमेकांिशवाय करमत
न हते. एक वष पावसाचा एक थबही पडला नाही. सग या जंगलातील पशुप ी,
ाणी हवाल दल झाले. न ा आट या, तळी, िविहरी कोर ा पड या. सरोवरातलेही
पाणी आटन गलेे. या दोन हंसांना कासवाची काळजी वाट लागली. कासवही हंसांना
हणाले, ‘‘िम ांनो, या त यातील पाणी आटले. मला आता इथे राहणे अवघड आह.े
या द काळात मी जगत नाही. तु ही दस या सरोवराकडे जा, हणजे तुमचा तरी जीव
वाचेल.’’ यावर हंस हणाले, ‘‘िम ा, तुला सोडन जाणे आ हाला बरे दसत नाही.
सकंटकाळी मदतीला िम येणार नाही तर कोण येणार?’’ यावर संकट आिण िवकट
यांनी दस या जंगलात जाऊन एक सरोवर शोधून काढले. ते पा याने काठोकाठ भरलेले
होते. ते परत कबु ीव या याकडे आले व याला या सरोवरािवषयी सांिगतले. कासव
हणाले, ‘‘असे क . तु ही दोघे जण चोचीत एक काठी धरा. मी म यभागी या
काठीला पकडतोआिण मगआपण ितघे िमळन या सरोवरात जाऊ.’’ कासवाची यु ी
दोघांनाही आवडली. ते हणाले, ‘‘िम ा, पण एक अडचणआहे. आपणआकाशातून
वास करत असताना, तू त ड उघडता कामा नये. आ हाला भीती वाटते, कारण तुला
बडबड करायची फार सवय आहे. यावरती कबु ीव हणाला, ‘‘नाही रे िम ांनो, मी
अगदी काठीला ग पकडन राहीन. एक श दही बोलणार नाही.’’
दस या दवशी सकाळी संकटआिण िवकट कबु ीवाला घेऊन िनघाले. वाटेत एका

नगरातून जात असताना, तेथील लोकांनी या ितघांना पािहले व आ चयाने ओरडायला
सु वात कली. गावातील लोकांची ही धमाल ऐकन कासवाला ग प बसवेना. ते सहज
बोलू लागले, ‘‘िम ांनो, कसली ही गडबड?’’ कासवाने त ड उघड याने ते जिमनीवर
कोसळले. गरज नसताना रकामे जा त बोलू नये, यामुळे कबु ीव कासवाचा जीव
गलेा. कधी बोलावे आिण कधी बोलू नये, हे ल ात आले पािहजे.

अजुनची परी ा नुकतीच संपली. यानंतर शाळेची सहल ठरली. दंगाम ती करत
सहल सु झाली, एक गेम खेळायचा ठरला. एका बॉ सम ये आपण सवात जा त
वेळा अनुभवले या मू स या िच ा बनवून टाकायचे ठरले. सवानी आपले आपले मूड िल न
बॉ सम ये टाकले. अजुननेसु ा मू स िलिहले. नंतर एकमेकां या िच ा वाचायचं ठरले.
अजुन या असं ल ात आलं क अनेक जणानंी फ चागंलेच मू स िलिहले होते. आनंद,
उ साह, रेणा इ यादी. अजनुला न पडला क मी तर आनंद, उ साह सोबत भीती, राग असेही
मू स िलिहले. मग मा याम ये काही चूक आहे का?
घरी परत यावर याने ही गो या या बाबानंा सािंगतली. हा न मनमोक यापणाने

िवचार याब ल बाबानंी सव थम याचे खपूच कौतुक कले व याला समजावले. माणूस हटलं
क , आपण अनेक मू स अनुभवत असतो. प र थतीनुसार आपले मू स बदलत असतात.
यामुळे राग, आनदं, उ साह असे अनेक मू स अनुभवणं अगदी सामा य आहे. काहीच कारण
नसताना सारखेच मूड बदलत रािहले तर या यावर काहीतरी माग शोधून काढायला हवा. हे
ऐकन अजनुला खरंच वाटलं क आप याला मू स येतात ते अगदीच खरे आिण नॉमल आहते.
हणजचे काय क आप याला या वेळी इतर लोक कायमच आनंदी उ साही राहतात असे
सांगतात ते येक वळेी तसंच असतं असं नाही. खालील मु े पा .

म -मैि ण नो आपण
स ा पवत वषयी मा हती
घेतआहोत. आपणआज
भारतात ा पवत वषयी
मा हती घेऊ. भारत हा द ण
आ यात अस े ा मह ाचा
दे आहे आ ण तो जवळजवळ ३० ट े

पवत नी ाप े ा आहे. भारतात अदंाजे
१३,८५७ पवत ची न दआहे. भारतात ा
मह ा ा आ ण मो ा पवतर गा णजे
१) हमा य २) अरव ी पवत ३) प म
घाट ४) पूवचे घाट ५) सातपुडा आ ण
वं ाच पवतर गा ६) काराकोरमआ ण

पीर पंजा पवत.
भारतात ी सव त उंच पवत खरे

आ ण ची मा हती घेऊ.
१) कांचनगंगा : ८५८६ मीटर
उंच असलेले भारतातले सवात उंच
िशखर आह.े या या नावाचा अथ
बफातली ‘पाच खिजने’ असा होतो.
हे िशखर नेपाळ आिण भारत यां या
सीमेवर आह.े

२) नंदादेवी : याची उंची ७८१६
मीटर असून ते गढवाल िज ात,
उ राखंड रा यात आह.े

३) कामेत : याची उंची ७७५६ मीटर
असून हहेी गढवाल िज ात,
उ राखंडम ये आह.े

४) सॉ टरो कांगरी (K१०) : हे

७७४२ मीटर उंच असून, काराकोरम
पवतरागंामं ये लडाख रा यात आह.े

५) सासेर कांगरी I-K२२ : हे िशखरही
लडाख रा यात, काराकोरम पवत
रागेंत आह.े याची उंची ७६७२ मीटर
आह.े

६) मामो टाँग कांगरी- K३५ : हे
िशखर रमो काराकोरम पवतरागंातं
लडाख रा यात आह.े याची उंची
७५१६ मीटर आह.े

७) सासेर कांगरी II E : हे सासेर
काराकोरम पवतरागेंत, लडाखम ये
आह.े याची उंची ७५१३ मीटर आह.े

८) सासेर कांगरी III : हे सासेर
काराकोरमम ये ७४९५ मीटरवर
आह.े

भारताती पवत

दनिव षे

दसु य ना समजून ा...!
म -मैि ण नो, तुमची वग ती िकंवा जेार राहणा या म -मैि ण बरोबर
िकरकोळ कारण व न भ डणे होत असतात. कधी कधी कारण नसताना
भ डण वकोपा ा जाऊन अबो ा धर ापयतची वेळ येते. यामागचे
मह ाचे कारण णजे समोर ा ा समजून न घेणे. बहुत वेळा भ डणाचे
कारण अगदी क असते, परंतु ते समजून न घते ाने गैरसमज नम ण
होतात. ामुळे समोर ा ा समजून घेणे खूपआव कआहे.
हच बाब घरातही ागू होते बरं का. घर आई-बाबा, आजी-आजोबा िकंवा
मोठ बहीण-भाऊ य नी काही स गत े क आप ा ताे जातो. नी
स गत े ी गो तुम ाच फाय ाची असते, याचा जराही वचार तु ी
करत नाही. कारण समजून न घतेा उगाचचआप ा ह करता.
समोर ा चे ऐकणे आव क असते. केवळ ऐकणे
मह ाचे नसून ते का स गत े आहे, ामागची
भावना समजून घेणहेी गरजेचे आहे. समोर ा ा
समजून घेत ाने अनेक सम ना सहज त ड

देता यतेे. सव त मह ाचे णजेआप ाब
काही गैरसमज असती तर ते दरू हो ास मदत
होते. आ ण हो समोर ा ा भावना समजून
घेणे, ाची भू मका समजून घेण,े हा म
वकासाचा मह ाचा भागआहे. मगआता दसु या

ना समजून घणेार ना.

गडु
मनॅस

‘ ीज’

रकामी बडबड

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

हसर ाळा..!
म नो,आपण माग ा

अंकात क वत ची मा हती
घेत ी. ाच माणे या वेळ
तभा जगदाळे य ा ‘हसर
ाळा’ या बा क वता सं हाची

मा हती घऊेया. हान मु ना
भवता , प रसराती ाणी,
प ी, नसग, नदी, ाळा,
खेळाचे मैदान याबरोबर
आजी-आजोबा,आई-बाबा
अ ा आवडणा या वषय वर
क वता वाचनीयआहेत. मु चे
भाव व समृ कर ासाठ ,
ाचबरोबर मु वर सं ाराची

हसतखेळत पेरणी कर ासाठ
हा सं ह उ म काय क
कतो. सवच क वता गेय

असून मु ना न तच ठेका
धराय ा ावणा या आहेत.
या क वतासं हात एकूण ४०
रचना आहेत. ा अ तं सु भ
प तीने म ड ा आहेत.

भजंुगासन
याआसनाची अं तम ती ही भुजंगा माणे णजेच
नागा माणे दसते ामुळे ा ा भुजंगासन ट े जाते.
असेकरावेआसन

पोटावर झोपून कर ाचे हे
आसनआहे.

ासाठ थम पोटावर झोपावे,
ानंतर दो ी हात चे तळवे

ख ा ा रेषेत येती िकंवा
छाती ा रेषेत येती असे र रा ा
जवळ ज मनीवर टेकवावे.

वास घेत डोकं, छाती व पोटाचा
भाग सावका वर उच ावा.

मान माग ा बाजू ा ावी.
म डीपासून पायापयतचे र र
ज मनीवर टेक े े असावे. दो ी
हात ची कोपरं ताठ असावीत.

हाताची बोटं जुळ े ी असावीत.
तेवढा वेळआसन तीम े

र राह ाचा य करावा.
आसन ती सोडताना सावका
वास सोडत पूव तीत यावे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
पोटाची िकंवा पाठ ची ि या झा ी

असे िकंवा ख ाचे ती ास अस ास
वै क य स ा घेऊनचआसनाचा सराव करावा.

फायदा :
या आसना ा नय मत सरावाने

संपूण र रा ा उ म ताण बसतो.
पोटावर ताणआ ाने पचनसं चेे
ास कमी होतात.
पाठ ा क ावर दाबआ ाने

कंबर, पाठदखुी, वात हे वकार कमी
होतात. व चकता वाढते.

छाती, ख दे व गळा येथी ायू
ताण े गे ाने तेथी भाग ची
काय मता वाढते.

हान मु ना उंची वाढव ासाठ
उपयु . फु ु स ची ताकद वाढते.

२५
िडसबर

२७
िडसबर

२८
िडसबर

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर

माणूस हटलं क येक जण
वेगवेग या मू समधून जात असतो.
कायम आनंदी राह याचा अ ाहास
सोडन ा.
एखा ा प र थतीचा प रणाम
आप यावर जसा होतो या माणे मूड
बदलला तरी याला वीकारा.

खराब मूड चागंला कर यासाठी
न च उपाय असतात, परंतु खराब
मूड येताच कामा नये हे चुक चे आह.े
ल ात ठवेा : खरा माणसू तोच
जो सव मू सचा वीकार करतो व
आप याला अनुकल मूड आण याचा
माग काढतो.
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गु ाकषणा ा व चे नाव काय? णाने अचूक नणय घे ाची मता नम ण होते.७ २

म नो! घनता मापनाची आव कता आप ा ा वगेवेग ा रासाय नक
ि या करताना ागते. उदाहरणाथ- खा पदाथ तयार करणे. सा ह : तीन बार क पण खूप घ , न

तुटणारे ३ फूट बीचे धागे. ॅ कचा
मोठा कप, पाणी.
कृती : ॅ क ा पे ा ा तळा ा
दाभणा ा सा ाने एक छोटेसे छ
पाडा. कपा ा वर ा कडे ा सार ा
अंतरावर तीन छ े पाडा. तीन दो य चे एक
टोक के छ ातूनओवून ची गाठ
ब धा. संदभ साठ आकृती बघा. दो य ा
दसु या बाजंू ा तीनही टोक ची घ गाठ
ब धा.आता कपात न ाहून थोडे जा
पाणी ा व वरची त ी टोके एक धरा
आ णखा ा छ ावरती बोट ठेवा.
ामुळे पाणी वाहून जाणार नाही.आता

कप गो ाकार िफरवनू त ी दो य ना
पीळ ा.आता कपा ा खा ा छ ावर
ठेव े े बोट काढा आ ण पे ा सोडून ा.
दो य चा पीळ सुटत जाऊन पे ा वेगाने
गो ाकार िफ ागे . थोडेसे पाणी
वाहून जाई , पण िफर ाचा वेग वाढे
तसे पाणी गळ ाचे थ बे व उ ट
पे ाम े पाणी वर चढताना दसे .
पूण पीळ सुटे , ते ाच पाणी तळा ा
छ ातून गळाय ा सु वात होई .

नर ण व न ष :आप ा ा असे
दसते क , पीळ नस े ा ासात े
पाणी खा ा छ ातून वाहते. पण पीळ
द े ा ासआपण सोडून देतो, ते ा
तो वगेाने गरगर िफरतो व तळात ा
छ ाखा चे बोट काढ े तर पाणी स डत
नाही.
पाणी खा ी न पड ाचे कारण णजे
ासा ा गरगर िफर ा ा वगेामुळे

पाणीही गरगर िफरते आ ण ात
क ो ार ब नम ण होते. पाणी
गु ाकषणा ा व णजे वर
जा ाचा य करते. ामुळेच ते खा ी
पडत नाही. मा , ास िफरायचा थ बतो,
ते ा क ो ार ब ात नसते व
पाणी परत खा ी पडाय ा सु वात होते.
क ो ार ब ामुळे कमी घनतेचे पदाथ
वाम े वर ा बाजू ा राहतात व जा
घनतेचे पदाथ तळा ा बाजू ा जातात.
ब याचआरो चाच म े या त ाचा
वापर के ा जातो. र घटक, घवी,
वेगवेग ा जंतंूचे पर ण कर ासाठ
िकंवा औषधे तयार कर ासाठ ही याच
त ाचा उपयोग होतो.

गोफणीची गंमत िफर ा पा ाची जादू

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

कोळ जाळे कसे तयार
करतो? जगाती सव त मोठा

कोणता? यु नकॉन घोडा
हा कोण ा दे ाचा रा ीय ाणी
आहे? पयटककोण ा ळा ा
सव धक भेट देतात? बाब डॉ चे
संपूण नाव काय? असे अनेक

तु ा ा पडत असती .
तुम ा अ ा आग ावेग ा

ची उ रे तु ा ा घर ा
घर मळती . ासाठ तु ी
‘मट ॉस’ या संकेत ळाचा
आधार घेऊ कता. येथे तु ा ा
कधीही न ऐक े ा, न वाच े ा
‘अमे झगं फॅ ्स’ जाणून घेता
येती . यामुळे तुम ाती
ज ासूवृ ी कायम जागृत राही .

अमे झग
फॅ ्ससाठ
‘मट ॉस’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
https://www.mentalfloss.
com/या संकेत ळावर
कोठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅ ेट, संगणक
कोण वाप कते?
इय ा ५ वी पढुी िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

मळवा िविवध िवषय ा नोट्स
तु ा ा जर सव वषय ा नोट्स,

सार एकाच ठकाणी उप झा ा तर,
िकती बरं होई ना. असं झा ं, तर तुमचा
अ ासही सोपा होई आ ण तु ा ा व वध
वषय समजून घणंे सहज, सोपे होई . अ ाच
सव नोट्स, ा- ा ध ाचं सार तु ा ा
डीनामा या संकेत ळावर उप होतात.

या वाय व ा नी अ ास कसा करावा?
पा क नी व ा कडून अ ास कसा क न
ावा? या िट ही या संकेत ळावर दे ात

आ ाआहेत.

‘ डीनामा’ब
डीनामा या संकेत ळावर व ा ना

अ ासाब व वध िट दे ात आ ा
आहेत. व ा ना अ ासात मदत करणे हे

या संकेत ळाचे उि आहे. डीनामा ारे
व ा ना नोट्स, ध ाचा सार काढता यतेो.
इ तहास, भगूो ापासून ते ग णतापयत अ ा
अनेक वषय ा नोट्स येथे उप आहेत.

कोठे उप ?
https://www.studynama.com/

कोठे वापरा ?
संगणक, मोबाई , टॅब

कोण वाप कते?
इय ा ६ वी पुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत ( ॉ गनआव क)

वै े
६ वी ते १२ वी ा व वध वषय ा नोट्स,

सार उप .
व वध ध चा सराव करणे .
अ ासासाठ , पर बेाबत, णाबाबत

व वध िट .
ग णत, इ तहास, भगूो सह भौ तक ा ,

रसायन ा ा ा नोट्सही उप .
सव नोट्स पीडीएफ पात. नोट्स डाउन ोड

आ ण अे रंगची सु वधा

वै े
जगभराती अमे झगं फॅ ्स जाणून
घेता येणार.
अनो ा वर उ रे मळ वता येणार.
च पट, संगीत, टी ी, पॉप क र
यासंबं धत अमे झगं
फॅ ्स समजून घेता येणार.
पुरात वा ,ू वा कू ा याबाबत
मा हती जाणून घेता येई .
व वध पु क ब ची मा हती समजून
घेता येई .
दे - वदे ाती खा सं ृ तीची
मा हती मळे .

‘मट ॉस’ब
‘अमे झगं फॅ ्स’ची मा हती देणारे

मट ॉस हे व ा ा पसंतीचे
संकेत ळ मान े जाते. फॅ ्ससह
व वध ची उ रे व ा ना येथे
उप होतात. या वाय अनेक
द ज म ची मा हतीही या
संकेत ळावर दे ात आ ीआहे.
या वाय यावर व ा ना कोणती
पु के वाचावीत याब मागद न
कर ात येत अस ाने तु ा ा
वाचनाचीही गोडी ागे .

सा ह : टे नसचा चडू, चार फूट बीची
दोर , छोटा मा .
कृती :छो ा मा ाम े बॉ गंुडाळून
ाची चारही टोके छो ा धा ा ा

तुक ा ा सा ाने एक ब धून
ाम चे दोर चेही एक टोक ब धा. दोर चे

दसुरे टोक हातात ा व बॉ डो ा ा
वर ध न गो गो िफरवा. बॉ ा
िफर ाची द ा-क ा ही ज मनी ा
सम तर असे अ ा प तीने तो िफरवा.
िफरव ाचा वेग हळूहळू कमी करत ते
थ बवा. हे करताना बाॅ ची ती व वेग
य चे नर ण करा.

नर णे व न ष :
दोर चे एक टोक ध नआपण उभे असतो,
ते ा दसु या टोका ा बाॅ ा ा वजनाने
ज मनी ा जवळ असतो. जे ा बाॅ
दोर बरोबर डो ाभोवती िफरवाय ा
सु वात करतो वआपण वेग वाढवतो,
ते ा तो ज मनीपासून वर वर जाय ा
ागतो आ ण नंतर ज मनी ा सम तर

रेषेत िफरत राहतो. ा वेळ आप ा ा
हातात ा दोर वर ताण पडत अस ाची
जाणीव होते.आपण बॉ वेगात िफरवत
असतानाच सोडून द ा तर, तो खा ी न
पडता प ह दा सरळ रेषेत ब जातो
आ ण नंतर हळूहळू खा ी पडतो.
याव नआप ा ात येते
क , बॉ वर क ो ार
काम करत असते जी
गु ाकषणा ा

ा व
असते. ती व ू ा
क ापासून दरू
ढक त असते.
याच त ाचा वापर
क न तेकर
गोफण बनवतात.
गोफण डो ावर
गरागरा िफरवून दगड
बवर फेकून प ना

उडवून ावतात.

म -मैि ण नो,आपणआजएका मह ा ा वषयाची मा हती क न घणेार
आहोत. तु ी कधी तर द ाचे ोणी तयार करताना ब घत ं असे िकंवा
तःसु ा के ं असे . या ि येम े आपण रवी ा मदतीने दही घसुळतो.
ात थोडे थोडे पाणी टाकत द ावर ोणी येईपयत घसुळणकरत राहतो.

क ो ार ारे हे ोणी तयार होतं.क ो ार ही गु ाकषणा ा
व भाव अस े ी आहे. एखादा पदाथ वेगात गो ाकार िफरत
असतो, ते ा ाम े क ापासून दरू जा ाची नम ण होते. याचा
उपयोगक न दोन तं घनते ा व ू वेग ा करता येतात. ही
गु ाकषणा ा व असते.आपणआज ा दो ी योग त बघणार

आहोतक ,क ो ार कसे कामकरते!

https://www.studynama.com/


पणेु, ु वार, २२ डसबर २०२३ ८काटून िव

‘िपकं पँथर’चा ज कधी झा ा? रेनिडअरची धाव ाची मता ता ी ३२ िक ोमीटर आहे.८ ५

वाघ

वाघ, च ा, बब ा पा ह ा क आप ा ा धडक च
भरते. ची डरकाळ ऐकून भ ाभ ची भंबेर ही उडते. पण,
काटून व वाती ‘िपकं पँथर’ णजे म र करणारा, े क ना
खळखळून हसवणारा असा वाघ बरं का.

म े वॉनर दसने गंपटआ ण
टे जन काटून मा क ची न मती
करणा या डीएफई अथ त डी-पॅटी-
ि ंग (ि ज ि ंग आ ण डे ड
एच. डे-पॅटी) एंटर ायझेसची ापना
के ी.का तराने द क के एडवड
य नी ि ंग आ ण डे-पॅटी य ा ी संपक
साध ा आ ण ‘द िपकं पँथर’ या न ा
च पटासाठ पँथरची क ाकृती तयार
कर ास स गत े. या क ाकृतीने पुढे
अमे रके ाच न े, तर जगा ा हसव े.
‘द िपकं पँथर’ च पटाने धुमाकूळ घात ा
आ ण तक टबार वर व मी य मळव े.

युनायटेड आिट ु िडओने डी-पॅटी
आ ण ि ंग य ा ी करार क न अनेक
िपकं पँथर ा क ाकृत ची न मती के ी
आ ण ती ोक ा पसंतीस पड ी. १९६९
म े एनबीसी वा हनीने मा का पात द
िपकं पँथर ोचे सारण के े. ‘द इ े टर’,
‘द अँट अँड द एडव क’, रो ँड अँड रॅटिफंक’
आ ण ‘द टे सास टॉड्स’ मा क चाही
ात समावे होता. िपकं पँथरची वाढती
ोकि यता पाहून एनबीसीने ही मा का

दीड तासापयत वाढव ी. िपकं पँथर पाहून
ोता खळखळून हस ा नाही तर नव च.
तआ ण थंड डो याने वचार करणा या

िपकं पँथरची ऐटबाज चा ही ोक ना खूपच
आवड ी. हे र मॅन सनी य चे पा संगीत,
सं हत हा तुषार बरोबर ( ॉक ा र)
स गत े जाणारे कथावणनही
ोक ना भाव े.

‘ िपक पँथर’ ा करामतीची जगा ा भुरळ
गु ाबी वाघ ही जरा व च क ना वाटते. कारणआपणआतापयत प रे , काळा वाघ पा ह े ा असतो.

परंतु १९६३ म े िपकं पॅथरचा ज झा ा आ ण ब े कंपनी ा गु ाबी पँथर असतो, असे वाटू ाग े. जगाती
अनेक भाग त िपकं पँथर ा वेगवेग ा नावाने ओळख े गे े. िपकं पँथर नाथू ॲड पंगू, ट पॉ द पँथर, िपकंो द िपकं
पँथर या नावाने ा ा ोकि यता मळत गे ी. ा ा करामतीने जगा ा भरुळ पड ी. तो काही वळेा जा हरातीतही
चमक ा. एका कंपनीचा तो भंुकरही बन ा. जपानम े तर ा ा नावाने केक, तर टनम े वफेस वक े जात
असत. ा ा गु ाबी रंगामुळे आ मकता कमी होऊन तो मेळ वाटू ाग ा. हा िपकं पँथर झूी ंडम े ‘चाइ
कॅ र फाउंडे न’चा भंुकर होता. ोभसवाणा ‘िपकं पँथर हा हॉ वूडचा वेटचा महान काटून’ असेही ट े आहे.

ा असतो.
ग े. जगाती
िपकंो द िपकं
हरातीतही
वक े जात
े ‘चाइ
ट े आहे.

िपकं पँथर भ ताच मवाळ. तो
कधीओ रकोट घा तो. तर
कधी हॅट, हे टे, गॉग . नाही
तर तसाच िफरतो! मनसो
जगणारा असा हा वाघ.

िपकं पँथर ा मा का टॉम
अँड जेर , रोड रनर, ि टीची
आठवणक न देतात.आप ा
िपकं पँथर कु ा ाही घाबरतो.
ामुळे इतर कोणी ा ा

घाबर ाचा च नाही. िपकं
पँथरची ऐटबाज चा सव नाच
भावणार ठर ी!

ॲ नमेटेड िपकं पँथरचे
पा हे िडओ गेमबरोबरच व वध

कंप ा जा हरातीसाठ देखी वापर े
गे े. जगा ा भुरळ पाडणा या अ भने ी
ऐ वय ब न ा ‘िपकं पँथर’ची भुरळ
पड ी. २००९ म े द त अमे रक
वनोदी गूढ च पट ‘द िपकं पँथर-२’ म े
ऐ वय चमक ी. या च पटात ऐ वय ने

सो नया सो सचे पा
साकार े होते.

र)
त जाणार कथावणनही

ोक ना भाव े.

िपकं पँथर
कधीओ
कधी हॅट,
तर तसाच
जगणारा

िपकं पँथर
अँड जेर ,
आठवणक
िपकं पँथर
ामुळे इत

घाबर ाच
पथँरची ऐ
भावणार

ॲ नमेटेड िपकं पँथरचे
पा हे िडओ गमेबरोबरच व वध

कंप ा जा हरातीसाठ देखी वापर े
गे े. जगा ा भुरळ पाडणा या अ भने ी
ऐ वय ब न ा ‘िपकं पँथर’ची भुरळ
पड ी. २००९ म े द त अमे रक
वनोदी गढू च पट ‘द िपकं पँथर-२’ म े
ऐ वय चमक ी. या च पटात ऐ वय ने

म े द त
झा े ा ‘द िपकं
िफंक’ने ऑ र
पटकाव े.

कु ा ाही
घाबरणारा वाघ
अ ी गमतीदार

ओळख
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एनईएफटी ारे िकती पैसे पाठवता येतात? वजय चौधर २०१४ म े ‘महारा केसर ’ झा े.९ ६

ाट
मा हती

यूपीआय ारे पैसे पाठवताना
ब याचदा नजरचुक ने ते
दसु या ा खा ात जमा
हो ाची ता असते. दोन
खातेधारक ची नावे सससारखी
अस ास मोबाई वर नाव
नवडताना हा ग धळ होऊ
कतो. एनईएफटीम े

हा धोका नाही. तथे संपूण
मा हतीची खातरजमा
झा ावरच पैसे पाठव े
जातात.
नाव आ णखाते म क जुळत

नस ास बँक त ी मा हती
तु ा ा देते आ ण वहारात
चूक होत नाही.
एनईएफटीची न द
आप ाकडे असतेआ ण
बँकेकडेही राहते.
एनईएफटी ारे पैसे पाठवताना
थोडा वेळ ागत अस ा, तर
ते खा ीने ाच माणसा ा
खा ात जमा होतात.
एनईएफटी ारे िकतीही पैसे
पाठवता येतात.

ह वर िनयं ण
तु ी अनेकदा मॉ म े गे ावर, सनेमा ा गे ावर िकंवा

सह ी ा गे ावर अनेक गो चा ह करता. इतका, क आई-बाब ना
अगदी जीव नकोसा क न टाकता. तु ी बघा, अनेकदा ह क न
तु ी ा व ू ाय ा ावता, ाकडे नंतर ढंुकूनसु ा बघत
नाही. मग या व ूसंाठ क ा ा ह करायचा? थएटसम े साधे
पॉपकॉनसु ा चंड महाग असतात. ा ासाठ क ा ा ह
करायचा? ापे ा ‘आ ा मा ासाठ हे पैसे खच क नका, पण नंतर

म ा अमुक गो न ा’ अ ी वनंती तु ी आई-बाब ना के ी,
तर ते जा खुष होती , बरोबर ना?

यो मा हती
यो मा हती घऊेन खच वर कसं नयं ण ठेवता यईे

बरं? सो ं आहे. समजा ाळेत तु ा ा अमुक गो ीसाठ व ा
आणाय ा स गत ा आहेत. तु ी धाडकन् आई-बाब ना

ा व ा आणाय ा स ग ापे ा कुणी कुणी कुठून
घेत ा आहेत याची म -मैि ण कडून मा हती

ा. काही ठकाणी व ा कमी िकमती ा; पण
च ग ा दज ा मळू कतात. ती मा हती

आई-बाब ना ा, णजे आपोआपच
व साठ चा खचकमी होई .

वाढ दवसाचंअवडंबर
दो नो, वाढ दवस साजरे कराय ा तु ा ा आवडतं. ते बरोबरच

आहे. तु ा ा सग नी ग ्स ा ात, तमुचं कौतुक करावं आ ण
तु ा ा ‘ े ’ बनवावं असं वाटत असतं. ते सग नाच वाटत.ं मा ,
वाढ दवस साधेपणानं, क क प तीनंसु ा साजरे करता यतेातच
क नाही? ासाठ खूप भाडं असणारे हॉ घणंे, फुगे आ ण इतर
सजावटीसाठ खूप पैसे खच करणं, सतरा े साठ पदाथ तथं ठेवणं
ही गो यो आहे का? तुमची हौस तुम ा आई-बाब ना परवडते
का याचा तु ी कधी वचार के ा आहे का? प र ती खूप च ग ी
अस ी, तर ही वाढ दवसा ा खपू पैसे खच कर ापे ा आपण ते पैसे
साठवनू ठेवू आ ण ातून एखादी िटप क , िकंवा घर अमुक एखादी
व ू घऊे असं तु ी आई-बाब ना न णू कता.

तु ना नको
दो नो, तु ी बघा अनेक ठकाणी तु ना क नआई-बाब ना

जा खच त पाडत असता. णजे समजा टी ी ायची चच असे ,
तर ‘मा ा अमुक मैि णीकडे इतका इंच टी ी आहे,आपणही तेवढा
घेऊ’, कार ायची चच असे तर ‘मा ा अमुक म ाकडे अमुक गाडी
आहे आपणही तेवढ घऊे’ अ ा तु ना क न तु ी आई-बाब ना जा
खच त पाडत असता. ती तु ना टाळ ी, क घरात े खच न कमी
होती .

दो नो, तु ी घरातआई-बाब ा बो ात ‘एनईएफटी’ हा
ऐक ा असे .आई-बाबा िकंवा मोठ भावंडे फोनवर बो ताना, ‘म ा ही
र म एनईएफटी करा’ असं कोणा ा तर स गताना तु ी ऐक ं असे .
मा , ‘एनईएफटी’ णजे न काय, हे तु ा ा माहीत नसे तरआपण
ाबाबतची मा हती जाणून घेऊया.

मु नो, हे
क नपाहा

आई-बाब सोबत बँकेत जाऊन
एनईएफटीची ि या क ी करतात,
याची मा हती जाणून ा.

एनईएफटी पूण झा ावर तसा संदे खातेधारका ा
मोबाई वर येतो. ामुळे आप ा ा ाची मा हती
मळते. या ि येचीही मा हती ा.

एनईएफटीची मा हती
तुम ा म -मैि ण नाही स गा
व ा ी चच करा.

1 2 3

‘एनईएफटी’
णजेकाय?

1 एनईएफटी णजे नॅ न
इ े ॉ नक फंड टा र.
दे तगत इ े ॉ नक

णजेऑन ाइन प तीने पैसे
पाठव ाची ही सु वधा णजे
‘एनईएफटी’. भारतीय रझ बँकेने
२००५ पासून भारतीय ाहक साठ
ही सु वधा नम ण के ी आहे.

2 तुमचं बँक खातं नसे
तर देखी तु ी जवळ ा
एखा ा बँकेत जाऊन तथे

रोखीने पैसे भ न मग तु ा ा ह ा
ा बँक खा ात पैसे ऑन ाइन जमा

क कता. या ाच सो ा त
एनईएफटी असं णतात.

खा
तदे

ारा
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मा
हत

ीह
वीच

:एन
ईए

फट
ीसु

वधे
चा

ाभ
घे

ापूव
तु

ा
ा

ाभा
थ

खा
तेद

ाराब
ची

मा
हत

ी
ऑ
न

ाइन
का

होई
ना,

पण
भर
ावी

ागते
.

ामुळे
खा
तेद

ाराच
ाख

ाते
मक

,ब
कँेच

ाआ
यए

फए
सस

ीक
ोड
अ

ीम
ाह
ती
ऑ
न

ाइन
अज

त
ावी

ागते
.

ाम
ाह
तीच

ीप
डत

ाळ
णी

झा
ावर

चतु
मच

ाअ
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ण
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पसेैकधी
जमा होतात?
काही वष पूव पयत केवळ
सकाळ आठ ते सं ाकाळ
सात वाजेपयत ही सेवा
उप होती. ामुळे

ब याचदा आद ा दव ीचे
पैसे दसु या दव ी मळायचे
िकंवा ाहून अ धक वेळ
ागायचा, पण १६ िडसबर
२०१९ पासून ही सु वधा
२४ तास सु ठेव ात
आ ीआहे. ामुळे आता
पैसे ाच दव ी इ त
बँक खा ात जमा होतात.
यापूव एनईएफटीचे
वहार बँके ा सु ा
दव ी होत न ते आ ण

वहार वर १ ते २५
पय पयत ु ही भरावं
ागत होतं. मा , रझ

बँके ा नवीन नणयानुसार
आता ही सेवा पूणपणे
मोफत झा ी आहे.

एनईएफटी
कर ावर
कोणतेही बधंन
नाही. ामुळे
घराची खरेदी- व
य सारखे मोठे
आ थक वहार
करणंही सोपं होतं.
या वहार ची
न दणीही होते.
ामुळे कोणताही

गैर वहार होत
नाही.
एखा ा बकेँत
आप ं खातं नसे ,
तर देखी आपण
एनईएफटी क
कतो. ामुळे

तुम ा जवळ ा
बकेँतूनही या
सु वधेचा ाभ घणंे

आहे.
तु ी खातेधारक
नसा तर देखी
५० हजार पय ची
एनईएफटी तु ी
क कता.

एनईएफटीचे
फायदे

यूपीआय ारे पैसे पाठव
बयाचदा नजरचकु ने
दसु या ा खा ात ज
हो ाची ता अस
खातेधारक ची नावे स
अस ास मोबाई वर
नवडताना हा ग धळ ह
कतो. एनईएफटीम

हा धोका नाही. तथे सं
मा हतीची खातरजमा
झा ावरच पैसे पाठव
जातात.
नाव आ णखाते म क

न अ धक वेळ
ण १६ िडसबर
न ही सु वधा
ठेव ात
ामुळे आता

दव ी इ त
जमा होतात.

नईएफटीचे
क ा सु ा
न ते आ ण
वर १ ते २५
ु ही भरावं
मा , रझ
न नणयानुसार
सवा पूणपणे
झा ी आहे.

दो नो, गे ा आठव ातआपण बचतक ी करायची हे
ब घत ं. बचत ही फ पै ा पात ीच नसते, तर
इतर कार नीही बचतकरता येते, हे आपण ब घत ं. ामुळे
तु ी तः मळवते नस ात, तर बचतक कताच.आता
आपणखच वर नयं णकसं ठेवायचं हे बघूया.

म -मैि ण नो, ‘मी तर हानआहे, घरात ा जमा-
खच ी माझा काही संबंध नाही,’ असं तु ी णू कत
नाही, बरोबर ना? तु ी घरासाठ कोण ा गो ी क
कता, हे आपण बघतोय. तु ी व वध कारची बचत

क न पैसे कसे वाचवू कता, याची काही उदाहरणं
आपण ब घत ी.आता आपणखच वर नयं ण कसं
ठेवायचं ते बघूया. तुम ापैक अनेक जणखच
करताना न आई-बाब चा वचार करत
असती . जे करत नसती नी या काही
गो ी ात ा.

अजूनकायकायक कता? : तुम ा घरातआई-बाबा,आजी-आजोबा आ ण इतर
सद खच म े बचत क ी करायची, यावर अनेकदा वचार करत असतात. तु ीही तुम ा सचूना

अ ा वळे न ा.आणखी काय काय क कता, याची यादी तु ी तयार क न बघा. तुम ा
आई-बाब ना ती यादी दाखवा. कदा चत तेही आणखी काही उदाहरणं तु ा ा स गती . ा
उदाहरण नुसार वागून बघा. तुमचे आई-बाबा न खषु होती .

म नो, यूपीआयब आपण जाणून घेत ं. ामुळे अगदी
मोबाई व न एका णात पैसे पाठव ाची सु वधा उप असतानाही
एनईएफटीचा पय य का नवडावा, असा न तु ा ा पडत असे . मा ,

एनईएफटीचा पय य नवड ामागे खा ी मुख कारणे आहेत.

‘एनईएफटी’क ासाठ ?
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खा ी को ाम े रका ा जागी यो अंक भरा. खा ी च ती फरकओळखा.

के अंकासाठ रंग नि चत के ाआहे, ानुसार रंग भरा.

छोटी ी अळ सफरचंदाम े अडक ीआहे. त ा बाहेर नघ ाचा माग दाखवा.

डोकं चा वाआ णग णतसोडवा.

दोन सार ा म जर ोधाआ णसव म जर ा अंगावर मासे ोधा.

भतफोडी
भतंफोडी हा खेळ णजे पकडा-पकडीचाच एक कारआहे. पाचहून अ धक
खेळाडंूम े हा खेळ खेळता यतेो. एका खेळाडूने बचाव करणा या फळ ा भेदनू
बाहेर जा ाचा हा खेळआहे. ामुळे ा ा ‘ भतंफोडी’ असं णतात. या
खेळासाठ सव खेळाडू हातात हात ध न गो क न उभे राहतात. गो ापासून
भंर मीटर अंतरावर एक रेषा आखून ती मय दारेषा समज ी जाते.

कृती :
गो ाम े ा ावर रा आहे, तो खेळाडू उभा करायचा.
रा घणेा या खेळाडूने गो ातून बाहेर पड ासाठ य करायचा आ ण गो ावर

उ ा अस े ा खेळाडंूनी ा ा तकार करायचा असतो.
रा घणेा या खेळाडूने तकार करणा य ची भतं फोडून आप ी सोडवणूक क न

मय दारेषेकडे सुसाट पळायचे असतेआ ण मय दारेषा ओ डायची असते.
ा दोन खळेाडंू ा मधून रा घणेारा खेळाडू सुट ा, ा दोघ नी पाठ ाग क न

ा ा पकडायचं असतं.
रा घणेा या खेळाडू ा मय दारेषे ा कर ापूव पकड े तर, पु ा ानेच डाव
ावा ागतो आ ण रा घेणा या खळेाडूने मय दारेषा पार के ी तर, पकडणा य पैक

मागे अस े ा खेळाडूने रा ायचं असतं.
याम े रा घणेा या खळेाडू ा पकड ासाठ बचाव करणा या गटाने धावत जाऊन

पु ा ा ा गो ात घणंे असंही करता यतंे.

कौ े :
या खेळात धाव ाचा वगे,

चपळता, संपूण र राची ताकद
वाढ स ागते. रा घे ात ही
सगळ कौ े पणास ागतात.
या वाय,आ व ास वाढतो,
सावधान राह ाची सवय ागते.
स घक वृ ी नम ण होते. हा खेळ

साखळ पात खेळ ा जात
अस ाने खूप मजा यतेे.
हा खेळ कब सारखाचआहे.
ामुळे कब , धावणे, फुटबॉ या

खेळ साठ पूरक णून ाचा सराव
करता यतेो.

खळे
खळूेया



पणेु, ु वार, २२ डसबर २०२३ ११ॉ र प

य िम -मैि ण नो काया मक याकरणातील ‘वचन’
या उपघटकाचा आपण अ यास करणार आहोत.

वचन - नामाव न जसे यांचे िलंग समजते, तसेच या
नामाने दशिवलेली व तू एक आहे क या व तू
एका न अिधक आहते हहेी कळत.े
नामाचा सं या सुचिव याचा एक गुणधम आहे. यास
वचन असे हणतात.
वचन या श दाचा अथ बोलणे.

वचनाचे मु य कार : १) एकवचन, 2) अनेकवचन
उप कार : १) उभयवचनी, २) आदराथ ब वचन
एकवचन : जे हा एखा ा नामाव न व तू एकच
आहे ते कळत.े ते हा ते याचे एकवचन असते.
उदा. पु तक, आंबा, पोळी, घर, ससा
एकवचनी सवनाम : मी, तू, तो, ती, ते, जो, इ.
अनेकवचन : जे हा एखा ा नामाव न व तू अनके
आहेत हे कळते, ते हा ते याचे अनेकवचन असते.
उदा. पु तक, आंब,े पो या, घर,े ससे.
अनेकवचनी सवनामे :आ ही, तु ही, ते, या, ती,
जे ा, या.
वचनभेदामुळे नामा या पात होणारा फरक

1) पु ंगी नामाची अनेकवचने. उदा. राजे – राजा,
र ता – र ते, घोडा – घोडे, मुलगा – मुलगे
वरील उदाहरणांव न ल ात येते, क आकारा त
पु ंगी नामाचे अनेकवचन एकारा त होते.

2)अकारा तखरेीज इतर सव पु ंगी नामाची पे दो ही
वचनात सारखीच असतात. उदा. दवस, वीर, वार,
तीर, पथ, माग.

3) ीिलगंी श दाचे नामाचे अनकेवचन. उदा. वीट –
िवटा, वेळ – वेळा, तारीख – तारखा, सून – सुना
अकारा त ीिलंगी नामाचे अनेकवचन आकारा त
होते.

4)आकारा त ीिलंगी नामाचे अनेक – वचन सारखेच
राहते. उदा. शाळा – शाळा, दशा – दशा, गंगा
– गंगा.

5) उकारा त ीिलंगी नामाचे अनकेवचन वाकारा त
होते. उदा. सासू – सासवा, िपसू – िपसवा, ऊ –
उवा, जाऊ – जावा.

6) ईकारा त ीिलंगी श दाचे अनके – वचन एकारा त
होते. उदा. पोळी – पो या, साडी – सा ा, होडी
– हो ा, खाडी – खा ा.

7)ओकारा त ीिलंगी श दाचे अनेकवचनआकारा त
होते. उदा. बायको – बायका.

8) नपसुकिलंगी, अकारा त अनकेवचन एकारा त
होते.उदा. घर – घरे, फल – फले, चाक – चाक,
मूल – मुले.

9) उ-ऊकारा त नपुसकिलंगी नामाचे अनेकवचन
एकारा त होते. उदा. िप ू – िपले, वास – वासरे.

10) जे हा एखादे नाम वा यात न देता वतं द यास

या नामाचे वचन ओळखताना एकवचन वा अनेकवचन
सारखेच होत असेल, अशा वेळी ते नाम ‘उभयवचनी’
असते.

एकवचन अनेकवचन
उदा. देव देव

ित ा ित ा
वक ल वक ल
रा पती रा पती
पंत धान पंत धान
वाघ वाघ

वचनािवषयी इतर िनयम
1) गटाम ये अनेक व तू असतात, परंतू तो गटसमूह मानून
एकवचनात येते. उदा. ढीग (अनेक नारळांचा ढीग)
आठवडा (अनेक वारांचा आठवडा)

2) िवशेष नाम आिण भाववाचक नाम ही एकवचनातच
असतात.

3) काही नामे नेहमीच अनेकवचनात असतात. उदा. शहारे,
हाल, रोमांच, डोहाळ.े

4) िवपुलता दाखिव यासाठी काही श दांचे एकवचन
वापरतात. उदा. मागील वष खूप आंबा िपकला.

5) या नामाचे अनेकवचन होताना यात काहीच बदल होत
नाही, या नामाचे वचन वा या या ि यापदाव न
ठरवता येते. उदा. पोपट पे खातो. (पे - एकवचन)
पोपटाने पे खा े. (पे – अनेकवचन)

6) काही वेळा य ी एक असूनही यां यासाठी ‘आदराथ
ब वचन’ िकवा आदराथ अनेकवचन वापरतात.
उदा. संत ाने वरांना... विडलांसाठी... िशवाजी
महाराजांनी इ यादी.

नमुना
1) खालीलपकै िनि चतपणे एकवचनी श द कोणता?
(1) ह ी (2) िच ा (3) िसंह (4) वाघ

प ीकरण - एक ह ी – अनेक ह ी, एक िच ा – अनेक
िच े, एक िसंह – अनेक िसंह, एक वाघ – अनेक वाघ
याम ये ह ी, िसंह, वाघ ही उभयवचनी नामे आहेत.
हणून पयाय मांक (2) हे बरोबर उ र आहे.

2) पुढील श दगटातील एकवचनी श द कोणता?
(1) बगळे (2) फळे (3) कावळे (4) तळे

प ीकरण - एकवचन अनेकवचन
बगळा बगळे
फळ फळे
कावळा कावळे
तळे तळी

हणून बगळे, फळे, कावळे ही अनेकवचनी नामे आहेत
व तळे हे एकवचनी नाम आहे. हणून पयाय मांक (4)
हे उ र बरोबर आह.े

3) खालीलपैक एकवचनी नाम कोणते?
(1) आ ा (2) दशा (3) सभा (4) जाऊ

प ीकरण - एकवचन - आ ा, दशा, सभा, जाऊ तसेच
अनु मे अनेकवचन आ ा, दशा, सभा आिण जावा.
हणून एकवचनी नाव जाऊ आहे पयाय मांक (4) हे
उ र बरोबर आह.े

सरावासाठ
खालील येक श दगटातील अनेकवचनी श दाचा
पयाय मांकाचे वतुळ रंगवा.
1] (1) चमचा (2) खडा (3) पेढे (4) ताटली

1 2 3 4
2] (1) मुली (2) चूल (3) मुलगा (4) ी

1 2 3 4
3] (1) फळ (2) कळ (3) नळ (4) झळ

1 2 3 4
4] (1) वास (2) ह रण (3) डोळे (4) खेडी

1 2 3 4
5] (1) शीड (2) घर (3) खेळणी (4) कळ

1 2 3 4
6] (1) काठी (2) गाठी (3) पाटी (4) वाटी

1 2 3 4
7] (1) वीज (2) बी (3) नथ (4) िभंती

1 2 3 4
8] (1) इमारत (2) र ते (3) नदी (4) टेकडी

1 2 3 4
9] (1) हो ा (2) िवहीर (3) वरात (4) सुई

1 2 3 4
10] (1) घरटी (2) रोपटी (3) दवटी (4) वाटी

1 2 3 4
पुढील श दगटातील एकवचनी श दा या पयाय -
मांकाचे वतुळ रंगवा.

1] (1) मागणी (2) चाळणी (3) गोफणी (4) आठवणी
1 2 3 4

2] (1) दारे (2) पाखरे (3) गावे (4) नाणे
1 2 3 4

3] (1) खेडी (2) शेळी (3) गाणी (4) जाळी
1 2 3 4

4] (1) गाणे (2) घरे (3) पु तक (4) वासरे
1 2 3 4

5] (1) बिहणी (2) घागरी (3) हशी (4) भाकरी
1 2 3 4

6] (1) जावा (2) उवा (3)जळ (4) जळवा
1 2 3 4

7] (1) पंगती (2) मुलगी (3) सहली (4) नथी
1 2 3 4

8] (1) राणी (2) गो ी (3) खेडी (4) नाणी
1 2 3 4

पुढील ठळक अ रांतील येक श दाचे वचन
बदलनू यां या पयाय माकंाचे वतळु रंगवा.
1) न ल : 1) न ला 2) नकला

3) नकली 4) न ले
1 2 3 4

2) ठकाण : 1) ठकाणे 2) ठकाणा
3) ठकाणी 4) ठकाण

1 2 3 4
3) उ ान : 1) उ ान 2) उ ाना

3) उ ानी 4) उ ाने
1 2 3 4

पुढील येक नात वचनबदलानुसार चुक ची
जोडी असणारा पयाय िनवडन याचे वतुळ
1] 1) दार – दारे 2) जाळे – जाळी
3) भाजी – भा या 4) फळा – फळा
1 2 3 4

2] 1) साल – साली, 2) मािहती – मािह या
3) ह ी – ह ी 4) बैल – बैल
1 2 3 4

3] 1) मामा – मामा 2) िच ा – िच ा
3) वाघ – वाघ 4) काका – काका
1 2 3 4

4] 1) काटा – काटे 2) िक ा – िक े
3) वीट – िवटा 4) शाळा – शाळे
1 2 3 4

पुढील येक नात दले या श दाचे, वचन
ओळखून या या पयाय माकंाचे वतुळ
रंगवा.
1] हाल : 1) एकवचन 2) अनेकवचन

3) उभयवचन 4) आदराथ ब वचन
1 2 3 4

2] विडलांनी : 1) एकवचन 2) अनेकवचन
3) उभयवचन 4) आदराथ ब वचन

1 2 3 4
3] ित ा : 1) एकवचन 2) अनेकवचन

3) उभयवचन 4) आदराथ ब वचन
1 2 3 4

4] पया : 1) एकवचन 2) अनेकवचन
3) उभयवचन 4) आदराथ ब वचन

1 2 3 4

वषय - मराठ
घटक . २ - काय क ाकरण

ी े ी े े

मीरा गो वदं

म कार िव ाथ िम मिै ण नो, िश यवृ ी परी ा
अ यास मात ‘काया मक याकरण’ या घटकाचा
अ यास करीत असताना ‘िलंग िवचार’ हा अितशय

मह वा या घटकाचा अ यास आप याला करावा
लागतो. या लेखा या मा यमातून मराठी भाषेतील ‘िलंग
िवचार’ आपण करणार आहोत.

मराठी याकरणाचा अ यास करीत असताना
आपण ‘नाम’ हणजे काय हे िशकलो आहोत. ‘ य
दसणा या िकवा क पत व तूचे िकवा ित या गुणधमाचे
नाव दशवणा या िवकारी श दाला नाम असे हणतात.’
उदाहरणाथ : झाड, महेश, गाय, चकोर, धैय इ यादी.

अशीच काही नामे वा यात वापरताना यां या
पात कधी कधी बदल होताना आप याला दसतो.
आता खालील वा ये वाचा.
१) मुलगा पु तक वाचतो.
२) मुलगे खेळ खेळतात.
३) मुलगी गाणे गाते.
४) मुलांना खाऊ आवडतो.

वरील वा यात ‘मुलगा’ या श दाची ‘मुलगी,
मुलगे, मुलानंा’ अशी पे झालेली आहेत. नामां या
पात हा जो बदल होतो िकवा िवकार होतो यास
‘िवकरण’ असे हणतात. हा बदल क हा व कसा होतो
ते आपण पा या. ‘मलुगा’ याचे ‘मुलगी’ असे जे प
बदलते ते याचे िलंग बदल यामुळे. ‘मुलगे’ असे जे प
झाले ते ‘वचन’ बदल यामुळे व ‘मुलांना’ असे प झाले
ते ‘िवभ ी’ बदल यामुळ.े

िलंग, वचन व िवभ ी यांमुळे नामा या पात
बदल होतो याला ‘नामांचे िवकरण’ असे हणतात यांचा
आपण माने िवचार करणार आहोत. या लेखात आपण
१) िलंग २) वचन व ३) िवभ ी यांपैक ‘िलंग िवचार’
अ यासणार आहोत.

‘नामा या पाव न एखादी व तू वा तिवक अगर
का पिनक पु ष जातीची आहे, ती ी जातीची आहे
क दो हीपैक कोण याही जातीची नाही असे याव न
कळते याला या श दाचे ‘िलंग’ असे हणतात.’ मराठी
भाषेत तीन िलंगे मानतात :- १) पु ंग २) ीिलंग ३)
नपुंसकिलंग
१) पु ंग :- पु ष िकवा नर जातीचा बोध क न
दणेा या श दाला पु ंगी श द हणतात.
उदा. ड गर, सूय, घोडा, फळा, समु , दगड
२) ीिलंग :- ी िकवा मादी जातीचा बोध क न
दणेा या श दाला ीिलंग असे हणतात.

उदा. टेकडी, नदी, घोडी, खुच , िचमणी
३) नपंुसकिलंग :- या श दांमधून पु ष िकवा ी
यांपैक कोण याच जातीचा बोध होत नाही अशा श दांना
नपुंसकिलंगी श द हणतात.
उदा. पु तक, झाड, मूल, टेबल, पाख

मराठीतील िलंग यव था ही अ यंत अिनयिमत
आिण धरसोडीची आहे. असे अ यासांती दसून आले
आहे. कारण मराठी भाषेत सं कत, इं जी तसेच अ य
भाषांतील देखील श द समािव आहेत. यामुळे अमुक
एखादा िनयम िलंगिवचार करताना कायमचा लागू होत
नाही. अथात यासाठी अपवाद असतात. परंतु ढोबळ
मानाने व तूं या मागे तो, ती, ते हे श द लावून िलंग
ओळखता येते. उदा. तो- खड, ते - ड टर, ती िचमणी,
ते पाख , तो मुलगा, ती मुलगी, ते - मूल.
खालील त ा पाहावा
पु ंग ीिलंग नपंुसकिलंग
तो वाडा ती इमारत ते घर
तो भात ती भाकरी ते वरण
तो टाक ती लेखणी ते पेन
तो दवा ती पणती ते तेज

मराठीत अमुक एक श द पु ंगीच का? ीिलंगी
का? असे सांगणे कठीण आहे. कवळ ढी, परंपरा हेच
याचे उ र आहे. मराठी भाषा ही ऐकन व बोल यात
ितचा वारंवार वापर क न ित यातील िलंग यव था
आप याला समजून घेता येते.

कवळ िनयमाने िलंग यव था ठरवता येत नाही.
तरीसु ा िलगं िवचारातील काही िनयम आपण पाहणार
आहोत.

िलंग िवचारातील िनयम :
१) ‘आ’कारांत पु ंगी ािणवाचक नामांचे ीिलंगी प
‘ई’कारांत होते, तर नपुंसकिलंगी ‘ए’कारांत होते.
उदा. : घोडा – घोडी – घोडे.

२) काही ाणीवाचक ‘अ’कारांत पु ंगी नामांची ीिलंगी
पे ‘ई’कारांत होतात.
उदा. : बडेक – बेडक , दास – दासी, गोप – गोपी.

३) काही ािणवाचक पु ंगी श दांस ‘ईण’ हा यय
लाग यास याची ीिलंगी पे होतात.

उदा. : वाघ – वाघीण, सुतार – सुतारीण, माळी –
माळीण.

४) काही श दांची ीिलंगी पे वतं रीतीने होतात.
उदा. : बाप – आई, िवधुर – िवधवा, बोका – भाटी,
मोर – लांडोर, उंट – सांडणी, वर – वधू, पती – प नी,
बैल – गाय ख ड – कालवड, बोकड – शेळी

५) सामािसकश दांचे िलंग हे शेवट या श दा या िलंगा माणे
असते.
उदा. : ‘साखरभात’ या सामािसक श दात ‘भात’
हा शेवटचा श द आहे. भात हा श द पु ंगी आहे.
हणूनच साखरभात या श दाचे िलंग पु ंग असे मानले
जाते.
मीठभाकरी – ीिलंग, देवघर – नपंुसकिलंग

६) ग ड, पोपट, मासा, साप हे श द पु ंग व ीिलंग
असून सु ा फ पु ंग समजतात तर ऊ, घाट, िपसू,
घूस, जळ हे श द पु ंग असूनही यांचा उ ेख कवळ
ीिलंगीच करतात.

७) सं कतातून मराठीत आले या नामाचंी ीिलंगी पे ‘ई’
यय लागून होतात.

उदा. : राजा – रा ी, ीमान – ीमती, भगवान
– भगवती,युवा – युवती, िव ान – िवदषी.

८) मराठीतील काही श द िनरिनरा या िलंगातही आढळतात.
उदाहरणाथ : बाग (पु. ी.), ढेकर (पु., ी.), पोर
(पु., ी, न.पुं), वेळ (पु. ी.), हरीण (पु. न. पुं)

अशा कारे वरील काही िनयमांचा अ यास क न
तसेच मराठी भाषा जा तीत जा त बोल याने, ऐक याने
आिण वाच याने या भाषेतील श दसंपदा आिण ितची
िनयम यव था आप याला आपसकूच समजते.

सराव
१) दकानदाराने पु तकांचे ‘ग ’े बांधले. (अधोरेिखत नामाचे
िलंग ओळखा.
१) पु ंग २) ीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

प ीकरण : ग े या नामाचे थम एकवचन ‘ग ा’ क यावर
याचे िलंग पु ंग आहे. पयाय माकं (१) हे उ र
आहे.

२) ‘स ाट’ या नामाचे िव िलंगी नाम कोणते?

१) स ाट २) स ाटी ३) स ा ा ४) स ा ी
प ीकरण : स ाट-स ा ी हे यो य िव िलंगी नाम
जोडी आहे इतर श द चुक चे आहेत हणून पयाय
मांक चार हे उ र आहे.

३) ‘या ा’ या श दाचे िलंग कोणते?
१) पु ंग २) ीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

प ीकरण : थम ‘या ा’ या श दाचे एकवचन क न
यावे. ‘या ा’ या श दाचे एकवचन ‘यादी’ असे
आहे. यामळुे यादी हे ीिलंगी नाम आहे. हणूनच
पयाय मांक दोन हे उ र आहे.

४) पुढील सामािसक श दाचे िलंग ओळखा. -
‘आमटीभात’
१) पु ंग २) ीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

प ीकरण : सामािसक श दांचे िलंग हे शेवट या
श दा या िलंगा माणे असते. असा िनयम आपण
वर पािहला. या िनयमानुसारच ‘आमटीभात’ या
सामािसक श दात शेवटचा श द ‘भात’ या नामाचे
िलंग पु ंग आहे. पयाय मांक एक हे उ र आह.े

५) पुढील पयायातील यो य पयाय कोणता?
१) उट – उटणी २) उंट – उंटीण ३) उंट – उंटी
४) उंट – सांडणी

प ीकरण : उंट – सांडणी अशी नर मादी जोडी अचूक
आहे. हणून पयाय मांक चार हे उ र आहे.

नमनुा
१) पुढीलपैक िव िलंगी श दा या चुक या जो ा
कोण या? (दोनअचूक पयाय िनवडा.) (फ .ु 2017)

१) आ मज – आ मजा २) महोदय – महोदया ३) अज
– अजी ४) नितका – नतन

२) ‘शाखामृग’ या झाडाव न या झाडावर उ ा मारतो.
या वा यातील अधोरेिखत श दाचे िव िलंगी नाम
कोणते? (फ .ु 2018)

१) वानरी २) ह रणी ३) सा रका ४) मृगी
३) पुढीलपैक कोणती श दांची जोडी पर परिव िलंगी
श दांची नाही? (फ .ु 2019)

१) खडा – खडी २) पळा – पळी ३) युवा – युवती
४) महीष – मिहषा

४) पुढीलपैक िलंग कारानुसार िवसंगत असणारा श द
पयायातून िनवडा? (मे 2021)

१) मळे २) डोळे ३) कावळे ४) थळे
५) पुढीलपैक पु ंगी नाम कोणते? (फ ु. 2023)
१) गवळी २) साखळी ३) पाकळी ४) कवळी

सौ.माधवी द ा य
कु कण

वषय-मराठ
घटक - काय क ाकरण; उपघटक - ंग वचार

भार - ४४%; अपे त सं ा – ०१; एकूण गुण - ०२
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अशदीप सग

भारतआ ण द णआि केम े १७
िडसबरपासून एक दवसीय मा का सु
झा ी. या मा केत ा प ह ाच साम ात
भारताचा गो ंदाज अ दीप सगंने ३७
धावा देत पाच फ ंदाज बाद के े. द ण
आि केती जोहा बगम े झा े ा या
साम ात अ दीपने ख या अथ ने इ तहास
रच ा. कारण द णआि के व
एक दवसीय साम ात पाच बळ घेणारा तो
भारताचा प ह ाच गो ंदाज ठर ा आहे.

अशदीप सग
ज : ५ फे वुार १९९९, गुणा, म दे
वय : २४ वष

आंतररा ीय पदापण
जु ै २०२२ म े इं डं व आंतररा ीय
टी-२० म े भारतीय संघाकडून पदापण.
अ दीप सगं हा ामु ाने म म वेगवान
गो ंदाज णूनओळख ा जातो.

एक दवसीय टी-२० आयपीए

५

४२

५९ ५७
५१

६ खळे
ेे
सा
मने

घते
ेे
बळ

आयपीएल
१६ एि २०१९
िकं इ े न पंजाब
संघाकडून राज ान रॉय
संघा व ा साम ातून
पदापण. या साम ात ाने
चार षटक त दोन बळ घेत े.

अव ा ३२ धावा देत पाच
बळ घेणं ही आयपीए मधी
सव ृ खेळ .

एका साम ात चार
बळ घेणारा गो ंदाज.

२०२३ ा
आयपीए म े
घेत े एकूण १७ बळ .

चौफेर काम गरी
२०१८ म े भर व ातआ े ा १९

वष खा ी व वकरंडक साम ात अ दीपचा
समावे होता. या वेळ ाने उ म खेळ के ी
होती. ानंतर काही म ह नी २३ वष खा ी
पंजाब संघाम े ाचा समावे झा ा. ा वेळ
झा े ा नायडू करंडकाम े ाने राज ान

संघा व कौतुका द खेळ करतआठ बळ
घेत े. ात एक ‘हॅटिटक’सु ा होती.

२० लाख ते ४ कोटी
पयांची घोडदौड

आयपीए साम ात िकं इ े न पंजाब
संघासाठ २०१९ म े अ दीपसोबत २० ाख

पय चा करार कर ातआ ा होता. पुढे
तीन वष कराराचा आकडा २० ाखच रा ह ा.
मा , अ दीपने आप ा खेळ म े के े ा
सुधारणेमुळे २०२२ म े कराराची र म २०
ाख व न थेट ४ कोटी पय वर गे ी. २०२३
म सुे ा अ दीप ी ४ कोटी पय चा करार

कर ातआ ा होता.


