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दो नो, सूय हाआप ा सृ ीती एक मह ाचा घटकआहे. ा ावरआप ं जीवनच
अव ंबूनआहे. सूय पासून मळणाया ऊजचा वापर घरात ा छो ा ब पासून अनेक
मो ा क म हेी के ा जातआहे. सूय हा ऊजचा अ य ोत अस ाने सौरऊज हे
आप ा ा ाभ े ं वरदानआहे. ामुळेच गे ा काही वष त सौरऊज ा वापरावर भर
द ा जातआहे. याच ीने नाग रक म े सौरऊजबाबत सजगता नम ण ावी, या हेतूने
दर वष १४ िडसबर ा रा ीय ऊज संर ण दवस साजरा के ा जातो.
या न म राज ानम े अस े ा जगभराती व ा सौरऊज
क ाब जाणनू घेऊया...

भाद ा सो र पाक राज ानाती
जोधपूर ज ा ा वाळवंटातआहे.
हा जगभराती सव त मोठा
सो र पॉवर ा णजेच
सौरऊज क आहे.

े फळ : ५,७०० हे र (१४ हजार एकर)
मता : २,२४५ मेगावॉट

ायमेट इ े मट
फंडामधून ७७.५कोटी
डॉ रचा नधी. इतर
ोत कडून १.४ अ

डॉ रचा नधी.

भारताती सव त मोठा
सौरऊज तयार करणारा
क णून ॲ े
सो रची घोषणा.

या क ामुळे
भारताचे ह रतगृह
वायूचे उ जन दरवष
४० ाख टनकमी
कर ास मदत.

२०१५पासून चार वभाग त न मतीस ारंभ

क ाने कायसाध े?

भारता ा रा ीय सौर
आयोगाचा एक भाग णून
भाद ा सो र पाकची

न मती.

२०२२ पयत १०० गगावॉट
मतेचा सौरऊज क
ािपत कर ाचे ये.

पॅ रस करारानुसार
२०३०पयत काबन उ जन
३३ ते ३५ ट नी कमी
कर ासाठ मह पूण

योगदान.

जाग तक बकेँ ा
उ खेानुसार ा नक

रोजगार आ ण अथकारणास
चा ना देणारा क .

व अ पणे सुमारे
१० हजार रोजगार नम ण.

वषभरात ३३ हजार १६५
ाख यु नट वजेची न मती.

मह ाचे ट े
२०१७ म े प ह ा ट ात साधारणतः ४२० मेगावॉट

ऊजचा ाव झा ा. तेवढ मता क ानं गाठ ी.
दसु या ट ातआणखी २५० मेगावॉटची ात भर पड ी.
मे २०१७म े तसया ट ात एकूण ५०० मेगावॉटची

अ धक न मती झा ी.
चौ ा ट ात २५० मेगावॉटची न मती झा ी.
क पूण झा ावर िडसबर २०१८ ा वेट ा ट ात

एकूण मता २ हजार ०५५पयत गे ी.
आता २०२३म े संपूण मतेने णजे २ हजार २४५

मेगावॉट वजेची न मती होतआहे.
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भारतआ ण
सौरऊज िन मती

(िगगावॉटम े)



वानी मसुळे, ६ वी, ू
इं ू , वडगाव, मावळ, पुणे ेहा सोनवण,े ६ वी, ू इं

ू , वडगाव, मावळ, पुणे

उ भारत
इं ज ा दीड े वष ा पारतं ातून आप ा दे ाची मु ता झा ी, तो

दवस णजे १५ऑग १९४७. ातं मळव ासाठ दे वासी, तकार ,
ातं वीर य नी सोस े ा हा -अपे चे, ब दानाचे साथकझा े. भारताने मु
ास घेऊनआप ा वास सु के ा.आज जर आपणआनंदाने जगत अस ो,

तर ातं ाचा तो का खंड वस न चा णार नाही. ा ात मृ मुुखी
पड े ा भू मपु चे ब दान वसरणं अ च! सदैव ती ा माग वर चा ाय ा
कवणारे आप े बापू णजेच महा ा ग धी, ा वचार ची छापआप ा

मनावर उमट े ी आहे आ ण ती कधीच पुसट होणार नाही. भारत दे आता तं च
नाही तर ग त ी ही आहे. व ानासह अनेक े त भारताने य संपादन के ं
आहे. व वधतेत एकता अस े ा माझा दे गतीची नवी खरं गाठतो आहे.
आका ात झेप घेताना आपणआप ी तता, दे भ , एकता ही मू े वस न
चा णार नाही. ती जपाय ाच हवीत.आप ा काय तून िटकवाय ा हवी. च ा तर
मग,आप ा तरंगा सतत गगनात फडकवत ठेवूया.

—सं चती पवळे,आठवी,
ी वाजीरावआढळराव पाटी िव ा य, डेवाडी, ज. पुणे

पणेु, ु वार, ८ डसबर २०२३ २मु पीठ

जाग तक पवत दनकधी असतो? जगाती सव त बटु ा घो ाची उंची १ फूट १० इंंचआहे.२) ४)

तु हाला िगयारोहणाची रेणा कोठन िमळाली?
मी महारा मंडळा या कटा रया शाळेत सातवीत असताना

िगयारोहण बम ये वेश घेतला. या बमधूनच मी स ा ीत
िगयारोहणातील पिहले पाऊल टाकले.
स ा ी ते िहमालय वास कसा झाला?
िगयारोहण बमुळेच िहमालयाचा पिहला अनुभव आला.

आठवीनंतर बमधून फ ११ सव क िव ा याना
िहमालया या िगयारोहणासाठी पाठव यात आले. िनवडीसाठी मी
खपू क घेतले आिण पिहला ‘ हलॅी ऑफ ॉवस’चा टेक कला.
तुम या आयु यातला सवात खडतर दवस कोणता?
१८ मे २०१२, ‘िग र मेी’ची ए हरे ट मोहीम. या दवशी

िग र मेीचा संघ सिमट करणारा होता. टीम रा ी २ वाजता साऊथ
कोलव न िशखरा या दशेने िनघाली. पहाटेपयत पिहला मावळा
िशखरावर पोहोचणे अपेि त होते. मा , क णा ढोकलेचा संपक
तटुला. अशातच कनेिडयन संघाचा लीडर तंबूत आला. याने

ऑ सजनचे गिणत माडंन संघ िजवंत राहणे अश य अस याचे
सािंगतले. अखेरीस माझा आनंद माळीशी संपक झा यावर
समजले, सगळे सुख प आहते आिण सिमटही झाले आह!े
माऊट मे या मोिहमेनंतरचे येय कोणते?
माऊट मे या पूव बाजूने चढाई करणे पुढचे व न आह.े

यानंतर वासुक पवत, गंगो ी िहमालय मोहीम येय आह.े
ए हरे ट यके िगयारोहकाचे आकषण असते, मा ए हरे टपे ा
अवघड, दगम िशखरे िहमालयात आहते.
िगयारोहणातील संध बाबत काय सांगाल?
िगयारोहण े ात खपू संधी आहते. टेिकग एज सी, िश ण

सं था, टेिकग गाइड, उपकरणाचंी िनिमती अशा े ातं वाव आह.े

—सई गणे कोरे, जन इं मी डयम ू ,
न हे, ज. पुणे

िगय रोहणाने बद े आयु
जाग तक पवत दना न म
(११ िडसबर) ी वछ पती
पुर ार वजेते गय रोहक उमे झरपे
य चे ‘ हमा याती दवस’ हे पु क
‘सकाळ का ना’तफ स होत
आहे. ा न म झरपे य ा ी
साध े ा संवाद...

तु ही ‘िग र मेी’शी कधी
संल झालात?
एका िहमालयीन मोिहमेत

असताना ३१ दवसानंी पु यात
टंककॉल क यावर मला समजले,
क ये िगयारोहक नंद पाग,े डॉ.
मीनू मेहता आिण भरत मांघरे यांचे
एका िहमालयीन मोिहमेत िनधन
झाले. पु यात परत यानंतर पाळंदची
भेट घेतली, ते हा यांनी ‘िग र मेीची
जबाबदारी तुला यायला आवडेल
का?’ असे िवचारले. यावर
मी सकारा मक ितसाद देऊन
जबाबदारी वीकारली. आता
उषः भा पागे आिण पाळंदे यां या
मागदशनाखाली ती पूण करतो आहे.

धमा सह
यंदा ा दवाळ ा सुटीत म ा खूप मजा आ ी.

प नी िफराय ा जायचा नॅ के ा होता. ामुळे
आ ी सुटीत नारायणपूर व तबा ाजी ा जायचं
ठरव ं होतं. दसु या दव ी सकाळ हडपसरमाग जाणार
बस पकड ी व नंतर सासवड ा जाणार बस पकड ी.
नारायणपूर ा जाताना म े र ात ं वातावरण हे
एकदम गावासारखं होतं. गार हवा सुट ी होती. प चा
िक ब ाट सु होता. अ तासातचआ ी नारायणपूर ा
पोहोच ो. मी प ह दाच ते मं दर पा ह ं. मं दरात भजन
सु होतं. मं दरा ा भतं वर व वध च े ाव ी होती.
द नासाठ र ग होती, पणआमचं द न व त झा ं.
ा मं दरा ा बाजू ा कंराचं एक मं दर असून, ते पूणपणे

दगडाने बनव े ं आहे. तथून पुढे अ तासा ा अतंरावर
तबा ाजी मं दर होतं.
बा ाजी मं दरा ा आजूबाजू ा झाडे व फु े ाव े ी

होती. र ात व मं दरा ा प रसरात कचरा न ता व खूप
सुर ाही होती. मं दरात खूप तता होती.आमचं द न खपू
ततेत झा ं. ानंतरही आ ी खूप मजा के ी.

—अ दती संतोष घवाळ ,
सर ती मा मक िव ा य, पुणे

भारत ‘माझा’ दे
‘भारत माझा दे आहे. मा ा दे ावर माझे मे आहे’ असे आपण रोज

सकाळ प रपाठा ा वेळ णतो, पण ाचा न अथ काय हे आप ा ा
माहीत नसते. घर माझं, द र माझं णूनआपण ाची काळजी घतेो. जर खरंच
दे ‘माझा’आहे, असं आप ा ा वाटत असतं, तर सावज नक बसखराब झा ीच
नसती. बस ानकाची कचराकंुडी झा ी नसती. दे माझा ट ावर आप ा ा
ाची काळजी ाय ाच हवी ना! भारतभमूी स ाम ावी णून य

कराय ा हवेत. दे ाचे आजचे च बद ासाठ कंबर कसाय ा हवी. भारत दे
दषूणा ा वळ ातून बाहेर काढ ासाठ काही तर खटपट कराय ा हवी. च ा

तर मगआजपासूनआपण ासाठ कृती क या.
— येा िवनोद भै ,ेआठवी,

ी वाजीरावआढळराव पाटी िव ा य, डेवाडी, ज. पुणे

Sakal NIE ै णक अॅप, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व सेमी
इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ णसव गीण
वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता

संगीतब आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी
पर ा, मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा
अ धक िडओ उप क न द े आहेत. व ा ना
गृहपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास पूरक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तेसाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानुसार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव संच
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, मेमर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पूण मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा. NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळ व ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा.

'SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे



पणेु, ु वार, ८ डसबर २०२३ ३सवंाद

टूर मॅनेजर णून कोण ा े ात कामकरता येते? ‘कॅ ऑन िड र ’ णजे व ू हातात पड ावर पैसे देणे होय.३) ९)

बकेट...

यू बूवर व वध
पयटन ळ ची मा हती देणारे

िडओआ ण चॅने आहेत.
ते बघून ाती तु ा ा काय
आवडतं आ णक ाची कमतरता
वाटते, याचा अ ास करा.

गड-िक ,े थंड हवचेी ठकाणी,
धा मक े , ऐ तहा सक वा ू
अ ा नाना वध ठकाणी ोक
पयटन करत असतात. यापकै
तु ा ा कोणता कार आवडतो, हे
ठरवनू ाचा अ धक अ ास करा.

तःचं यू बू चॅने ,
ॉग सु क न ावर तु ी

भटकंती के े ी ठकाण चे
फोटो टाका, िडओ अेर
करा. मा हती ा.

तुम ा गावाती दु त
पयटन ळे ोधून ची
अ धक मा हती मळव ाचा
य करा. ासाठ

जाणकार ची भेट ा.

तु ी हे क कता...

काळजी नको; कृती हवी! नविन मतीचा ास

रा ाचे तोरण ब ध े आ ण वबाराज नी द द ा
दमुदमूुन सोड ा. माणसे एकझा ी. न ा ासाठ
मनाची तयार क न ात उतर े ा अन् स ा ी ा
ड गरर ग त धावणा या मराठ मनगट नी परा मास सु वात
के ी.आ द हाने, मोग नी दु के े े िक े व मो ा ा
ठकाणी असणारे ड गर माव नी ता ात
घेत े. प रसराती गावे रा ात समा व
के ी. रयतेचे रा रयते ा डो देखत
वाढू ाग े. हर हर महादेव हा घोष माणस ा
त डी आ ा.
तेव ात या सग ा बंडा ा बात ा
कोणीतर चुग ी, चहाडी क न
आ द हा ा कळव ा. या वेळ वब चे
काय चा े होते? तर, नव न मती!
रा णजे खरे तर नवे च, पण ातही काही उ म,

उदा , उ त कर ाचा ास वबाराज नी घते ा. तोरणा
जकं ा ते ाच जेार अस े ा ‘मु ं बदेवाचा ड गर’ राज नी
ता ात घते ा होता. तोर ासारखाच बु ंद अन् बे ाग ड गर.
या ड गरावर अजून एक छोटा ड गर होता. ा ा सव बाजंूची,
क ाची पाहणी राज नी के ी व ठरव े क , या ड गरावर
अ त य भ म िक ा ब धायचा. ा वळे राज चे वय तर
िकती? १६/१७ िकंवा फार तर १८, पण या त ण वयातही एखा ा
मुर ी राजकार ा ा जमणार नाही अ ी पारखआ णजाण

राज ना होती.
मु ं बदेवाचा ड गराचे आता िक ात प तर होऊ ाग े.
‘आपण जे काही क , ते रा ाचे आहे. ामुळे ते चरंतन
िटकणारे आ ण भ म करायचे,’ ही भावना के माव ात
होती. राज नी कु ा बु म नेे गडाचे ब धकाम क न घते े.
ा चंड ड गरा ा मो ा हु ार ने व क ाने ‘िक ा’ बनव े.

दगड-मातीचा उंच ड गर राज ा दरू ीमुळे ‘दगु’ बन ा.आड ा
पसर े ा तीन ड गरभाग ना तटबदंीचे साज
चढ े व ा ा अभे ‘माची’चे प द े गे े .
प ावती, सुवळेा आ ण संजीवनी अ ी या तीन
माच ची नावे.
ड गरावर ा उंचव ा ा ब धकामाचा मु ामा
देऊन, सुर त ‘बा े िक ा’ के ा गे ा.
या वाय, राजवाडा, दा खाना (तोफ ची दा ),
पागा, बु ज, कचेर , मं दर, दरवाजे एवढ सगळं

ब ध ं.ओसाड ड गरावर ही नव न मती झा ी अन् हाच िक ा
रा ाची प ह ी राजधानी ठर ा. नाव द े राजगड!

आजही राजगड दमाखात उभा आहे. राज ा व ण
बु म चेी, क कतेची, दरू ीची सा तो देतो आहे.
नव न मती क ी करावी? ाचा रा ा ा कसा उपयोग ावा?
हे कर ाचा ास का ावा? या न चं उ र णजेच
वबाराज नी ब ध े ा राजगड! राजगडाचा इ तहास जाणनू

घे ासाठ आंबेगाव यथेी वसृ ीस सहकुटंुब भेट ा.
( ेखक व ा ाते आहेत.)

वब नी तोरणा जकं ा ते ाच ा ा जेार अस े ा
‘मु ं बदेवाचा ड गर’ ा मनात भर ा होता. राज नी तो
ड गरही ता ात घेत ा. दरू ीने ा ावर रा ाची
राजधानी नम ण के ी. एका ड गराचं प तर एका भ म
िक ात झा ं. नव न मती घडत होती आ ण रा
आकारा ा येत होतं. कारण, रा णजे एक नवे च
राजे स ात उतरवत होते. ामुळे ातही काही तर उ म,
उदा , उ त कर ाचा ास नी घेत ा होता.

सौरभ कड

काळजी के ा वाटते?
एखा ा गो ीची पुढे भीती वाटू कते िकंवा ती आप ा ा

संकटात टाकू कते याची जाणीव जे ा आप ा ा होते,
ते ा आपणकाळजी क ागतो. नकळतपणे तेच ते वचार
आप ा डो ात येऊ ागतात. ा गो ीचा वचार करायचा
नाही असं आपण ठरवतो, ाच गो ीचा वचार पुनःपु ा येतो.
याचं कारण, ा गो ीची काळजी आप ा ा बसू देत
नाही.
काळजीची सु वात

हान वयात कोण ाही नकारा क गो ीचा जबरद
भाव मनावर पड ा, क काळजी वाटणं, भीती वाटणं, सतत

असुर त वाटणं,आ व वास गमावणं अ ा अनेक सम ा
नम ण होतात. पा क पाहत अस े ा एखा ा च पटात
भी तदायक यआ ासआ ण ते मु नीही पा ह ं तर
ाबाबत मु ा मनात कायमची भीती बसते. कोणी तर खूप

कठोर ा के ास िकंवा ओरड ास मु ं घाबरतात. अ ा
गो मधून काळजीची सु वात होते.

हूनकाढा
कोण ाही गो ीची काळजी वाट ास नेमका कोण ा

गो ीचा ताण येतो आहे? क ाची भीती वाटते आहे? काय काय
वचार डो ात येतआहेत? ते हून काढा. ते दरू कर ासाठ
काय करावं ागे , याचा अंदाज ा आ ण कृती करा.
उदाहरणाथ - आई-बाब ना घर याय ा उ ीर झा ा आ ण
तु ा ा काळजी वाटते आहे, तर ना फोन करा िकंवा ते

ासोबत गे े आहेत तथे फोन करा. पेपर कसा जाई
याची काळजी वाटत असे , तर अ ास कर ावर भर ा.

ा
एखा ा गो ीची काळजी वाट ी, तर ाबाबतआई-

बाब ी, मो ा भावंड ी िकंवा जवळ ा म ा ी-मैि णी ी
बो ा. तु ा ा न क ाची भीती वाटते आहे हे न घाबरता, न
ाजता स गा. तु ी तुमची काळजी के ास कोणी हसे

का, याचा वचार क नका. तु ी यो जवळकाळजी
के ास ती तु ा ा समजून घेई , उपाय सुचवे , मदत

करे . ामुळे तुमची भीती कमी होई .
कृतीकरा

काळजी दरू कर ासाठ यो ती कृती करा. केवळ
काळजी करत राह ानं भीती दरू होत नाही. पा ाची भीती
वाटून एखा ा नं कधीच पा ात उडी मार ी नाही, तर
ती पोहणं कधीच कणार नाही. पा ात पड ावर
आपोआप पोहता येतं, असं णतात.कारण, पा ात
पड ावरच तःचा जीव वाचव ासाठ तु ी हात-पाय
ह वता. याचाच अथ यो ती कृती करता आ ण तुमची भीती
कमी होते. ामुळे कृती करणं गरजेचं आहे.

तु ा ाही एखा ा गो ीची
खूप काळजी वाटत असे , भीती

वाटत असे आ णसतत तसेच वचार
डो ात येत असती , तर तु ी ‘ ॉट टू डू ने
यू वर मच’ हे पु क न वाचा. ाती काही
अवघड भाग न समज ासआई-बाब ना िकंवा
मो ा भावंड ना वचारा. मह ाचं णजे,
काळजी क नका, यो ती कृती करा.

दो तांनो, ‘काळजी वाटते’ हे श द तु ही आई-
बाबां या त डन अनेकदा ऐकले असतील. तु ही
खळेायला जाताना, िम ांसोबत िफरायला जाताना
िकवा एकटेच कठंही जाताना आई-बाबा तु हाला
हणत असतील क , ‘नीट जा. आ हाला काळजी
वाटते.’ अशी काळजी तु हालाही कधी तरी वाटते
का? एखादा िवषयाचा अ यास झाला नसेल िकवा
िम आजारी पडला असेल िकवाआई-बाबांना घरी
यायला उशीर झाला, तर तु हालाही काळजी वाटत
असेल ना? िम ांनो, काळजी वाटणं खपू वाभािवक
असलं तरी काळजी कर यापे ा कती करायला हवी
हणजे ‘टे शन’ येत नाही. हे कसं जमवायचं, ते
जाणून घेऊया.

पयटन े ात ामु ाने दोन प तीने काम
चा तं. मो ा कंप ा चे दौरे, सह घोिषत करतात
आ ण ोक पैसे भ न ासोबत जातात िकंवा
‘पसन टूर मॅनेजर’ हा दसुरा पय य असतो. याम े
तु ी एखा ा कुटंुबासाठ , सं ा-कंपनीसाठ िकंवा
पूसाठ काम करता. याम े तु ी तुम ा ओळखीतून

संपूण सह ीची आखणी करता. दो ी कार म े
ाहक ना मळणार सेवा, व वासाहता,

गुणव ा आ ण सुर तता मह ाची
असतेच. टूर मॅनेजर णून काम
करताना सदैव त र राहावं
ागतं. कोणा ाही कोण ाही
कारची अडचणआ ास

ती आप ा संपक तून
सोडव ाची मता ागते.
ासाठ भरपूर ओळखी व

व वासू ोकही ागतात.
पयटन े ात संवाद आ ण
नणय मते ा खूप मह
आहे. तुम ा बो ातून
समोर ा ा तु ी आ वासक
वाटाय ा हवे. ाच माणे यो ते
नणय यो ा वेळ घे ाची मता
तुम ात हवी.

पयटन े ात काम करणा या ा ा ा भागाती
हवामान, इ तहासआ ण भूगो ाची मा हती असाय ा हवी. ा ा जोरावर तो अ धक
च ग ा प तीने सह ीचे आयोजन क कतो. ोक ना नवीन मा हती देऊ कतो. कोण ाही
ाखेची पदवीधर पयटन े ात काम क कते. पयटनाती बारकावे अ ास ासाठ ‘टूर

मॅनेजमट’चे ण ावे. ाचा फायदा होतो. सरकार ा पयटन वभागात काम कर ाची संधीही
मळू कते. तु ी ोक ना काय दाखवता याहीपे ा ते कसं दाखवता, या ा अ धक मह असतं.
कारण, पयटन ळा वषयीची ाथ मक मा हती इंटरनेटवरही मळते. तु ी ाहून अ धककाही तर
वेगळं दाखव ास ोक तुम ाकडे आकिषत होतातआ ण तुम ा सेवेचा पु ा पु ा ाभ घेतात.

पयटन े ात काम कर ासाठ तु ा ा तः ा िफर ाची आवड असणं
खूपआव यक असतं. अथ त केवळआवड असून भागत नाही, तर ा ा भागाची
मा हतीही तु ा ा असाय ा हवी. ‘टूर मॅनेजर’ णून काम करताना पयटन ळा वषयीची
सव मा हती तुम ाकडे हवी. तेथे राह ाची व जेवणाची व ा, हॉटे , घरगुती
नवास व ा, वाहतुक ची साधने, दोन पयटन ळ मधी अंतर, भाडे, गद चे दवस
आ ण वेळा ही सव मा हती तु ा ा तुम ा ‘ ाइंट’ ा देता याय ा हवी. परदे दौरा
असे , तर ासाठ पासपोट- सा, च नाची मा हतीही तुम ाकडे असाय ा हवी.

दो नो,
तु ा ा सग नाच

िफराय ाआवडत असे . ाळेची
सह असो िकंवाआई-बाब सोबतची िटप

असो, िफराय ा जायचं ट ं क , तु ा मु ना
फारआवडतं हो ना? पण तुम ा याचआवडी ा

े ात कामक न तु ी एकछानक रअरक
कता, हे तु ा ा माहीतआहे का? च ा, तर

जाणनू घेऊया पयटन े ा वषयी.
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जगाती सव त बुट ा घो ाची उंची िकती? वाफेचे ढग तयार होऊनआका ात गे ावर पाऊस पडतो.४) ७)

अबब! ३६ मीटरची सायक
दोन चाक ची छोटी सायक आपण सगळेच पाहतो. हान मु साठ तीन

चाक ची छोटी ी सायक ही असते. मा , जगाती सव त ब सायक िकती
मोठ आहे, हे तु ा ा माहीतआहे का? दो नो, डच सायक ंगऑगनायजे नने
३५.७९ मीटर णजेच ११७ फूट ५ इंच बीची सायक तयार के ी आहे. व षे
णजे, ही सायक देखी आप ा नेहमी ा सायक माणे दोनच चाक ची आहे. ती

चा व ासाठ दोन माणसे ागतात. एक पुढे बसून हॅ स भाळतो, तर दसुरा वेट ा
टोका ी बसून पायड मारतो. सायक ा दो ी टोक मध ा भाग एखा ा मो ा
ख बासारखा असून, तो ॲ ु म नयमआ ण ोह य ा म णातून तयार कर ातआ ा
आहे. बी अ धक असूनही या सायक चे वजन फार नाही.

सव तबटुका घोडा
दो नो, घोडा हा एक ा ी, उंचपुरा, देखणा, वेगवान ाणी आहे. ामुळेच

आपण उमदा घोडा असं णतो. मा , या उंचपु या ा ा ा काही उंचीने कमी अस े ा
जातीही आहेत बरं का! आपणआजअ ाच एका बटु ा घो ाची ओळखक न घऊेया. बॉ े

असं या घो ाचं नाव असून, तो पो ंडम े आहे. ा ा ‘बब ’ही ट ं जातं. ाची उंची केवळ
५६.७ सिटमीटर णजेच केवळ एक फूट १० इंचआहे. तो जगात ा सव त बटुका घोडा आहे.

जगभराती ोक ा उंचीने कमी अस े ा घो ा ा पाह ासाठ येत असतात. ाची उंची
कमी अस ी, तर बाक सव गो ी तो इतर घो माणेच करतो.आरो ा ा ीनेही तो सु ढ
आहे.कमी उंचीमुळे ा ा नावाची न द व व व मासाठ घे ात आ ीआहे.

सव त ब रे े मॉडे
म -मैि ण नो, खेळ ात ी रे े

तुम ाकडे असे च. मा , ख याखु या
रे सेारखंच छो ा रे चंे मॉडे
तु ी पा ह ं आहे का? तथे सगळं काही
अगदी खया रे सेारखंच असतं. रे े
गाडी, टॅफॉम, वजेचे ख ब, ळ, स ...
अगदी वासीसु ा! जगात ं असं सव त
मोठं मॉडे जमनीम े आहे. २०११ म े या
मॉडे ची बी १२ हजार मीटर होती. २०१५
म े ती १५,४०० मीटर झा ी आ ण २०१९
म े ती १५,७१५ पयत वाढव ी गे ी. ंडन
जपे ाही ही बी जा आहे. या ोजे ा

‘मोनॅको ो न ’ असं णतात.

महागडी बरु ी
पोळ , डेवर आ े ी बुर ी तु ी पा ह ी असे . एखा ा पदाथ वर बुर ी आ ी, णजे

तो खराब होतो, असे आपण समजतो. मा , बुर ीचे काही कार आरो ासाठ च ग े असून,
ते खा ायो देखी आहेत. यापैक च एक कार णजे ‘ ाइट टफ ’! ही सव त महागडी
खा ायो बुर ी असून, तची िकंमत साधारणतः ३ ते ७ हजार डॉ र तिक ो एवढ आहे.
काही इटा एन भाग म े ही बुर ी आढळते. त कु ा मदतीने तचे ान ोध े
जाते आ ण ानंतर ावर ि याही के ी जाते.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

नाचणी कंरपा ा
सा ह :
अध वाटी साजूक तूप, १ वाटी साखर, दीड वाटी दधू, पाव चमचा मीठ, नाचणी पीठ,
ग ाचं पीठ (गरजे माणे).
कृती :
दधू गरम क न साखर वरघळून ावी.
परातीत पातळ के े ं साजूक तूप घऊेन ात वर थंड के े ं दधू घा ाव.ं पाव

चमचा मीठ घा ावं.
थोडं थोडं नाचणी आ ण ग ाचं पीठ घा त मळावं.
घ मळून तासभर ठेवावं.
पोळपाटावर मो ा पो ा ाटून कातणीनं कंरपा ा पाडा ात िकंवा कुक ज

कटरने वेगवगेळे आकार पाडावेत.
गदाणा ते ात मंदा ीवर तळा ात.

उपयोग
या कंरपा ा वासात ने ासाठ उ मआहेत. अ तं खसुखु ीत व िटकाऊ
असा हा खाऊ मै ा ा, वन ती तुपात ा ब ट ना अ तउ म पय यआहे.
वासात चुरा होऊ नये णून गार झा ावर एखा ा ड ात पॅक करा ात, नाचणी

िपठाऐवजी नाचणी स पीठ वापर ास अ धक उ म. नाचणीचं पीठ जा ावं
आ ण ग ाचं पीठ कमी ावं. यात योग णून राज गरा पीठ, गंाडा पीठ, फुटाणा
डाळ पीठ हेदेखी घा ता यईे .

दो हो,आपणआ ापयत बयाच
छानछान रे सपी मा हती क न
घेत ा. ात ा बयाच सो ा
हो ा.आता थो ा अवघडसु ा
रे सपी क न बघाय ा हरकत नाही
ना? च ा,आता म पैक पौि क
रे सपी क न बघयूा.

योगकरा
दो हो, नेहमी ा कंरपा ना आपण
जसा नाचणीचा ‘ि ’ द ा, तसे इतरही
काही ‘ि ’ देता येतात का, याचा न
वचार करा. णजे अगदी बोन टा
कंरपा ा, कॉफ कंरपा ा अ ा

वेगवगे ा योग चा वचार तु ी क
कता. एक गो मा ात ठेवा,

या रे सपी अवघडआहेतआ ण मुळात
ात तळणंही समा व अस ामुळे

आई ा िकंवा बाब ा
मागद नाखा ीच ा
करा.

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
मंु चं अ त य रंजक

असं व उ गडणार कथा.
मजे ीर संवाद, थरारक

संग.
उ म ॲ नमे न.
ास घते ा, तर

कोणतीही गो सा करता
येऊ कते अ ी कवण.

जगात के जण
कुठ ा ना कुठ ा गो ीत
मह ाचा असतोच.

अँट्स

मुं ा िव ात ा
थरारक, रंजक वास

‘अट्ँस’ ही मंु ा व ाची गो . ‘झी’, ‘बा ा’ अ ा अनेक मंु ा
आयु ात घडणा या घटन ची आ ण ाचबरोबर ‘जगात के जण कुठ ा ना
कुठ ा गो ीत मह ाचा असतोच’ अ ी कवण देणार आ णक ानं असा
गो ही सा क ी करता येऊ कते हे स गणार गो . तु ही हा च पट ब घत ा
नसे तर न बघा. एक तर मंु चं धमा व आप ापुढे उ गडतंच, वाय
तु ा ा काही कवणही मळते.

‘झी’ हा खरं तर आ व ासानं पछाड े ा त णआहे. ा ा आप ा ा फार
मोठं काही तर क न दाखवायचं आहे असं वाटतंयआ ण ाचे डॉ र, घरचे ा ा
तू ‘सामा ’आहेस असं पटवून देतायत. ‘झी’ ‘बा ा’ या राजक े ा मेात पडतो, पण
बा ाचं ा ा ी ठर ं आहे तो ‘जनर मँडीब ’ बडंा ा य ातआहे. एका
यु ात ॲ सड ह ात ‘झी’ सोडून सग ा मंु ा मरतातआ ण ‘झी’ अचानक हरो
ठरतो. हरो ठर ावर ‘झी’ बा ाबरोबर ‘इ े ोपेिटया’ नावाचं रा ोध ासाठ
नघतो. असं रा , जथं सग ा मंु ा आ ण इतर क टक गु ागो वदंानं राहू
कती . एक कडे मँडीब झीबाबत इतर मंु ना फूस ावतोय, तर दसुर कडे झीनं

‘इ े ोपेिटया’ ोध ाचा ास घेत ाय. मँडीब ा झी अ जबातआवडत नाहीय
आ ण ा ा तःची वेगळ वसाहतही तयार करायची आहे. झीपुढे अनेकआ ानं उभी
असताना तो ा के गो ना कसा सामोरा जातो, ा ा इ े ोपेिटया सापडतं का,
बा ाचं, मँडीब चं काय होतं हे सगळं अ त य थरारक प तीनं आप ापुढे उ गडतं.

दो नो, मंु ची अनेक वै ं अ ासून या च पटाची कथा तयार
कर ातआ ीआहे. आप ा ा अनेक गो ी माहीत नसतात, ामुळे
ा बघाय ा मजा यतेे. च पटात संवाद अ त य मजे ीर आहेतआ ण

एकापाठोपाठ एक थरारक संग ची मा काच ातआहे. ामुळे आपण
च पटात गंुतत जातो. ‘ ाइम िडओ’ या टॅफॉमवर तु ी हा च पट बघू
कता.
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कोआ ा िकती वष जगू कतात? रोवन अटिक न य ना म र बीनची क ना सूच ी.५) ८)

अवतीभवती

असं
का?...

कका यतेे?
िम -मैि ण नो, घरात या

मो ां या कमाची अंमलबजावणी
कर यासाठी अनेकदा तु हाला व छता
मोहीम उघडावी लागते, बरोबर ना? घराची
साफसफाई करताना धूळ उडताच तु हाला
एकापाठोपाठ एक िशंका येतात; पण का
येतात िशंका? वातावरणात अगदी फलां या
परागापासून ते पार धुळी या िकवा धुरा या
कणापयत अनेक कारचे कण तरंगत असतात.
यातला एखादा कण नाकात वेश करतो, ते हा
तुम या नाकातील कसआिण वचेचं नाजूक
अ तर तुम या मदला िस ल पाठवतं.
हा िस ल तुम या मदला सांगतो,
क नाक साफ करणं आव यक
आह.े मद तुम या शरीराला सूिचत
करतो, क ‘िशंकसाठी तयार राहा’.
लगोलग तुमचं शरीर येऊ घातले या
िशंकसाठी वतःला तयार क न ितसाद
दतंे. ब तेक वेळा डोळे बंद कले जातात,
जीभ टाळशी जाते आिण िशंक यासाठी नायू
‘कबर कसतात’. हे सव काही सेकदांत घडतं.
िशंक येते आिण तो ‘आगतुंक’ कण शरीरा या
बाहेर िभरकावून देते. ॲलज , सद , ू
इ याद मुळेही वारंवार िशंका येतात.

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, दवाळ ा सु त तुम ापैक
काही जण समु िकना या गत ा गावी िटप ा
जाऊनआ े असती . कधी एकदा समु ा ा
पा ात रतोय, ाट वर ार होतोय असं तु ा ा
झा ं असे ना? पण तेव ात मोठ माणसं, ‘भरती
- ओहोटी ा वेळा नीट बघून ा माणेच समु ात
जायचं’, असा दम भरतात. पण न काय असतं
बुवा हे भरती-ओहोटीचं करण? समु ा ा पा ाची
पातळ उंचावून ाटा अ धका धक िकना याकडे
सरकू ागतातआ ण िकना याचा अ धका धक भाग
ापतात, ते ा आपण णतो - ‘समु ा ा भरती

आ ी’. या व ओहोटी ा वेळ समु ा ा पा ाची
पातळ कमी होऊन ाटा अ धका धक समु ाकडे

सरकू ागतात. या भरती - ओहोटीसाठ च
पृ ीपासून खूप दरू अस े ा चं ाचं गु ाकषण
जबाबदार असतं. पृ ी सूय भोवती प मेकडून
पूवकडे ंबवतुळाकार क ते िफरते. ाच माणे
चं पृ ीभोवती ंबवतुळाकार क ते िफरतो.
यामुळे पृ ी आ ण चं य ामध ं अंतर कायम
समान राह ाऐवजी बद त जातं. चं पृ ी ा
ा पृ भागा ा सव त जवळ असतो, तथं चं ाची

गु ाकषण सव त जा असते. प रणामी
ा पृ भागावरचं पाणी आकिषत होऊन खेच ं जातं.

तथं आ ण ा ा बरोबर व बाजू ा पा ाचा
फुगवटा तयार होतो आ ण भरती येते. २४ तास त

के ठकाणी दोनदा भरती आ णओहोटी येेते.

धकंुका पडतं?
िम -मैि ण नो,क पनाकराक िहवाळाचालूअस यामुळे गुलाबी

थंडी पडली आहे. आळस दर क न आिण उबदार पांघ ण बाजूला
सा न तु ही सकाळी लवकर उठला आहात. आळोखेिपळोखे देत
तु ही िखडक शी जाता. िखडक उघडन बाहेर बघताआिण दचकता.
एरवी तुम या अवतीभवती दसणा या इमारती, झाडं दसेनाशी झालेली असतात.
तु ही डोळे चोळन परत नीट बघता ते हा तुम या ल ात येतं, क या इमारती
आिण झाडं जाग या जागीच आहते. फ यानंी दाट धु याची दलई पाघंरली
अस यानं ती अ य झाली आहते असं वाटत आह.े व तू दसेनाशा करणारं हे
धुक हणजे काय असतं न आिण ते थंडीत का बरं पडतं? हे धुक हणजे जणू
जिमनीलगतचा ढग. पा या या वाफनं भरलेली हवा अचानक थंड झा यावर धुक
िनमाण होतं. तापमान कमी असताना पृ वी या पृ भागावर या उबदार हवेतील
वाफ थंड होऊन कडे सेशन ( वीकरण) ि ये ारे ितचं पातंर जलकणांत होतं.
असे जलकण एक येऊन तयार झालेले पा याचे थब हवेत धु या या व पात
तरंगतात. हवा खपू दिषत अस यास तयार होणारं धूर आिण धुक याचंं िम ण
हणजे मॉग (धुरक) कतीसाठी अ यतं हािनकारक असतं.

भरतीओहोटीक ामळेु होते?

झोपाळूआ ण
ाजाळू

कोआ ा
दो नो, ‘नॅ न जऑ ािफक’सार ा वेगवेग ा
वा ह वर कोआ ा या टु ा चे िडओ
बघाय ा तु ा ा आवडतं ना? ाची काही
काटू सु ा आहेत.अ त य दमु ळअ ा या

ा ाब आपणथोडी मा हती बघयूा.

झोपाळू ाणी
कोआ ा हे अ त य झोपाळू ाणी आहेत. ते

रोज त अठरा ते वीस तास झोपतात. कोआ ा
झाडा ा खोडा ा पेटून झोप े े दसतात. चा
आहार हा अ त य नवडक असतो आ ण पान मधून

ना फार कमी पोषण मळतं. ामुळे ऊजची बचत
कर ासाठ कोआ ा जा ीत जा वळे झोपतात.

वासघे ाची जबरद
कोआ ा चं अ ठरव ासाठ , वास घे ा ा
ा मतेचा वापर करतात. इतर कोआ चा

गंध, ा कोआ नी झाड वर के े ा खुणा, पान चे
वास अ ा गो चा ते वापर करतात. युकॅ स ा
पान मध ं वषसु ा िकती माणातआहे, ते ना नुस ा
वासाव न कळतं. ामुळे ते ा पोटा ा उ म ठरे
अ ी पानं नवडू कतात. पानं खा ापूव कोआ ा चा
वास घते आहेत, असं अनेक ठकाणी दसू कतं.

इतर साठ िवषअस े ाआहार
कोआ ा जो आहार घेतात तो इतर साठ वषार असतो हे स गत ं

तर कसं वाटे ?... अ व सनीय अस ं तर हे खरं आहे. कोआ ा मु तः
खातात युकॅ सची पानं. ही पानं इतर बहुत ा साठ वषार
असतात.काही ाणी तर ती पानं अगदी थो ा माणात खा ी, तर मृ मुुखी
पडतात. पण कोआ ा ती खाऊ कतात ती ा पचनसं े ा खास रचनेमुळे.

ा यकृतात ी काही ए झाइ आ ण पोटात अस े े काही व बॅ े रया
य ामुळे या वषार पान त ा वषार घटक चं वघटन होतं आ ण यो तीच ं

ा र रा ा मळतात.

अ त यकोर ा वातावरणात राह ाची मता
कोआ ा हे ाणी बहुत ऑ े या ा कोर ा भाग त राहतात. ी ँड, ू

साऊथ वे , द णऑ े या आ ण ो रया या भाग त हे ाणी आढळतात.
हे सगळे भाग बहुत कोरडे आहेत. तथं पाऊसकमी पडतो आ ण या भाग त बहुत
युकॅ सचीच झाडं आहेत. ामुळे याच झाडाची पानं खाऊन कोआ ा तगू कतात.

अ गंत हो ा ा माग वर
कोआ ा हे फा ॉ र ाइड या जातीत े आहेत. या जातीत े ते एकमेव

सद आहेत. या जातीत े इतर बहुतेक ाणी आता अ गंत झा े आहेत.
अ धकृतर ा जगात कोआ ची सं ा दीड ते दोन ाख अस ाचं स गत ं जात
अस ं, तर ात ती कमी अस ाचं आ णझपा ानं कमी होत अस ाचं त चं
णणंआहे.

एक ति य ाणी
ह ीसारखे ाणी समूहि य असतात, तर
ा ा बरोबर उ ट वतन कोआ चं असतं. ना

इतर पासून ब, एक तात राहाय ा आवडतं.
कोआ ची िप ं बराच काळ ा आईबरोबर
असतात. मा , ती मोठ झा ी, क घरापासनू वगेळा
भाग नवडतातआ ण जथं इतर ी फार सपंक यणेार
नाही अ ा जागा नवडतात. अथ त कोआ ना राहता
येई अ ी ठकाणंच मुळात कमी अस ामुळे ा ा
भाग म े कोआ चा एकमेक ी संपक यऊे कतो.

कोआ ा बारा ते पंधरा
वष जगू कतात.

कोआ चा बहुत आहार हा फ पानं हाच
अस ामुळे ना खूप मो ा माणावर पानं
खावी ागतात. ते रोज रा ी एक ते दोन िक ो
इतक पानं खातात. आहाराती २५ ट े भागच
ते पचवू कतात.

जंग चं घटतं माण, दु ाळ, रोग, वणवे
आ ण हवामानबद य ामुळे कोआ ची
सं ा दवस दवस घटतआहे.

ऑ े याम े २०१९-२०म े ाग े ा
वण म े झाड ना पेटून झोप े ा
को वधी कोआ ना जीव गमवावा ाग ा.

कोआ चे हात चे ठसे माणस माणेच
एकमेवा तीय असतात. ा नाक चे
पॅट ही एकमवेा तीय असतात.

कोआ ना पाणी कमी िप ाची गरज भासते.
ते खात अस े ा युकॅ स ा पान तूनच

ची पा ाची बहुत गरज पूण होत असते.

हे माहीतआहे का?



पणेु, ु वार, ८ डसबर २०२३ ६

च ासनकोण ा तीती आसनआहे? टूर मॅनेजर णनू पयटन े ात काम करता येते.६) ३)

सं ार य दाचरित े स्त देवेतरो जनः।
स यत् माणं कुरुते लोकस्तदनुवतर्त।े।

े , ानवान जसेआचरणकरतात, तसेच
आचरण सामा जन करतात. ानवान ा ा

माण णजे यो मानतात, ोक ाचेच अनुसरण
करतात.

गीता ोक
शक्यते दस्त्यजेऽप्यथेर् िचररा ाय जीिवतुम् ।
न तु भोजनमुत्सृज्य शक्यं वतर्ियतंु िचरम् ।।

ाग कराय ा कठ ण अ ा धनाचा ाग के ासही
जीव दीघकाळ जवंत राहू कतात. परंतु आहाराचा
ाग के ास दीघकाळ जवंत राहणे अ यआहे.

सुभािषत

सुिवचार
ा वेळ तुम ासमोर येणा या अडचणी थ बती . ते ा

समजून जा क तु ी चुक ा माग वर चा तआहात.
— ामी ववेकानंद

२०१० : भारता ा साईना
नेहवा ने सुपर सी रज
मा केती हॉँगकॉँग खु ी
बॅड मटंन ध जकं ी.

२०१७ : ी ंके व ा
दसु या ि केट साम ात रो हत
म ने तकझळका व े.

एक दवसीय आंतररा ीय ि केट
साम ाती रो हतचे हे तसरे

तकअसून, असा परा म
करणारा तो प ह ा फ ंदाज
ठर ा.

२०१५ : तभा ा ी
गो पटू अ नबन ा हर
याने ‘आ याई टूर’चा ‘ऑडर
ऑफ मे रट’ हा सव िकताब
पटकाव ा. अ ी काम गर
करणारा तो भारताचा चौथा
गो पटू ठर ा.

टाइम
मनॅजेमट

मदतमाग ात
कमीपणा वाटतो?

नदी या कडेला एक र य असे नगर वसलेले होते. येथे ाचीन शंकराचे
मं दर होते. जवळच असणा या जंगलात एक ह ी राहत होता. मं दरापासून
नदीपयत बाजारपेठ होती. ह ी दररोज नदीवरती पाणी िप यासाठी येत असे. जाताना
तो या बाजारपेठतूेन मं दरा या कडेने जगंलात जात असे. ह ीचा िन यनेम ठरलेला
होता. या बाजारपेठते भोलानाथ याचे फलांचे दकान होते. जुई, मोगरा, झड, शेवंती,
गलुाब अशा िविवध कारची फले, या या दकानात होती. फलां या माळा तो बनवत
असे. फलां या सुगधंामुळे ितथे खूप स ता होती. ह ी नदीव न पाणी याय यानंतर
या मागाव न जाताना फलां या दकानाजवळ थांबत असे. स डेने फलांचा सुवास घेत
असे. भोलानाथ ह ीला काहीतरी खायला ायचा. मग याला नम कार क न ह ी
िनघून जायचा. ह ीिवषयी सवाना कौतुक वाटायचे. या या दकानाजवळ थांबायला
ह ीलाही स ता वाटायची. एक दवस भोलानाथ या दकानात याचा एक िम येऊन
बसला व याने भोलानाथला ह ीची म करी कर यािवषयी सुचवले. नेहमी माणे
ह ी नदीव न आला. ह ीने स ड भोलानाथ या दशेने करताच, या या स डेला सुई
टोचवली. ह ी कळवळला. याचा िम जोरजोरात हसू लागला. ह ी नाराज होऊन
रागावला. तो तसाच नदीवर परत गलेा. नदीतील पा या या एका छो ाशा डब यात
पायाने याने िचखल कला. िचखलाचे पाणी याने स डेत घेतले व दकानाजवळ येऊन
सग या हारांवर आिण फलांवर व भोलानाथ या िम ा या अंगावर फवारले. ह ी
िनघून गेला. यानंतर नदीव न परत येताना, तो ह ी कधीही भोलानाथ या दकानाजवळ
थांबला नाही. िम ांनो, ा यां याही मनाम ये वािभमान असतो. वािभमानी ह ीने
भोलानाथची मै ी कायमची सोडन दली. कोणाचाही वािभमान कधीही दखवू नये.
एकमेकां या नेहाचा आपण स मान कला पािहज.े एखादी य ी आप याशी खूप
नेहाने, मेाने वागत असेल, तर याचा अवमान, कधीही आप या हातून चुकनही
होणार नाही, याची द ता घेतली पािहज.े

शाळेत येक िव ा याला ोजे ट दे यात आला. सवाना तो वळेेत पूण
करायचा होता. ोजे टम ये अनेक गो ी कराय या हो या. मु य हणजे यके
िव ा याने तो सवासमोर सादर करायचा होता. सव जण तयारीला लागले. रयालाही ोजे ट
िमळाला होता. ितला पूण िव वास होता क ितचा ोजे ट वेळेत पूण होईल. मा एकच
टुी होती. ितला सवासमोर सादर करायची भीती होती. यामुळे ितचा ोजे ट पूण होत
न हता. सतत ‘मा यात सवासमोर सादर करायचे कौश य नाही’ असेच वाटत रािहले.
शाळेतील इतर िव ा याची गती चागंली होती. रयाला ताण येत होता. ही गो ितने मो ा
बिहणीला सािंगतली व मदत मािगतली. बिहणीने ‘सामूिहक संवाद’ या िवषयाचा कोस
कर यास सुचिवले. रयाने तो कोस पूण कला. पाहता पाहता ित याम ये खूप बदल होऊन
आ मिव वास वाढला. ितने ोजे टही भावशाली प तीने सादर कला. ितला शाबासक तर
िमळालीच व य म व अिधक भावशाली कर यासाठी अनेक संधी िमळा या.
एखादे कौश यआप याला जमत नसेल तर याचा अितिवचार क न ताण न घेता, यो य

मदत िमळा यामुळे अनेक न सुटतात. यामुळे अिधक वेळ वाया न घालवता मदत मागणे
हा एक उ म माग असतो.खालील ट स तु हाला मदत करतील
१. एखादी गो जमत नाही असे वाटले तर याची भीती बाळग यापे ा यासाठी
कोणते कौश य लागेल? याचा िवचार करा.
२. आप या आजूबाजू या य म ये कौश य आढळ यास यांची न
मदत मागावी.
३. मदत मागणे हणजे कमीपणा नाही, हे जाणून या.
४. मदत मािगत यानेआपला वळे वाचतो वअडलेलीकामे लवकर पूण होतात.
ल ात ठवेा ः यो य वळेी, यो य माणसाकडे मािगतलेली मदत आयु यात खपू
उपयोगी पडते.

म -मैि ण नो आपण वसंुधरे ा
व वधआ ण वै पूण वभाग ची
मा हती घेतो आहोत. वसंुधरेचे णजेच
पृ ीचे एक मुख अगं णजे ात
अस े े पवत. सव पृ ीवरचे
पवत हे िक के कोटी वष पूव च
तयार झा े आहेत. पृ ी
खूप चंड आकाराचे णजे

ना आपण खंड णतो
असे ज मनीचे तुकडे आ ण पाणी
य नी मळून बन ी. हे ज मनीचे तुकडे
काही काळ एकमेक पासून दरू होते.
परंतु व ात ा घडामोड मुळे आ ण
वेगवेग ा कायरत अस े ा मुळे

हे तुकडे कधी तर एकमेक वरती
आदळ े आ ण एकमेक ना चकटूनच
रा ह े. ा एकमेक ना ढक ा ा
कृतीतूनच जमीन वर ढक ी गे ी

आ ण पवत नम णझा े. ानंतर
काही पवत तून पृ ी ा गभ त
अस े ा ा ारस वरआ ा;
ा ा आपण ा ामुखीचा

उ ेक णतो आ ण ातून काही
पवत नम णझा े हे पवत िक के
कोटी वष हवा, पाणी, सूय का ाची
उ ता या सव चा प रणाम होऊन
आपणआता बघतो ा पातआ े.
पृ ी ा तःभोवती आ ण सूय भोवती

िफर ामुळे पृ ीचे वु हे नेहमीच खूप
थंड हवामानाचे असतात. ामुळे वुावरचे
पवतही पूणपणे बफ ा दतच असतात.
साधारणपणे ाच अ वृ ावर असणारे
पवत समु सपाटी ा उंचीपासून जसे
वर जाऊ तसे ात े हवामान थंड होत
जाते. पवत हे इतर दे ा मानाने
मनु ा ा राह ासाठ नेहमीच खडतर
रा ह े आहेत. पवत वरचे नसगस दयही
देखणे असते. ामुळे अनेक ोक ते
पाह ासाठ जातात. पुढ भागात
आपण पवत ा इतर वै पूण गो ची
आ ण ावर अस े ा मानवी जीवनाची
मा हती घऊे.

कथा पवत ची

दनिव षे

पाहु ी संवाद
म नो, तुम ा घर पाहुणे येत असती िकंवा तु ी कोणाकडे जात असा , ा
वेळ आप े वागणे आ ण ा ी संवाद कसा साधतो, हे मह ाचे असते. अनेक
जण ना एक सवय असते, आप ा घर पाहुणे आ े क , ते दसु या मम े जाऊन
बसतात. असे अ जबातच करायचे नाही. ते तुम ा आई-बाब चे म -मै ीण असती तर
थोडा वेळ ा ी बो ून मग दसु या मम े जाणे यो आहे. नी वचार े ा ना
यो प तीने उ रे देणे हे तर खूपचआव कआहे. भ ेही तु ा ा चे आवड े
नसती तर तपणे उ रे ावीत.
अनेकदा ाळा, अ ास, इय ा याबाबतच असतातआ ण बहुत पाहुणे तेच-तेच
वचारत अस ाने ावर उ र देणे तु ा ा आवडत नाही, हे बरोबर आहे. परंतु ावर
काही उ रच ायचं नाही, दसुर च ति या करायची हे मा
बरोबर नाही. असाच कार आपणकोणा नातेवाइक कडे गे ावर
होत असतो. कोणाकडे गे ावर चेह यावर ा सक भाव ठेवू
नका. तु ी आई िकंवा बाब बरोबर नातेवाइक कडे गे े
अस ास ा घराती कोण ाही मौ वान व ूनंा
हात ावू नका. ाबरोबर आई-बाब कडे ‘खूप बोअर
झा े, घर कधी जायचं’ असा ह क नका. नातेवाइक नी
वचार े ा ना ा सकपणे उ रे देणे सव थ ने यो
नाही. असं वाग ाने इतर चं तुम ा वषयीचं मत वाईट
होतं. का तराने ते तुम ा ी बो त नाही. ामुळे असं
कधीही क नका. समोर ा ी थोडं, पण छान बो ा.
मगआता तर यो संवाद साधणार ना...!

गडु
मनॅस

‘ ीज’

ा भमानी ह ी

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

एक यास
मु ना आ थक बाबतीत यो

वयात सजग करणेआव क
असते, हा वचार ात घऊेन ौय
काबरा याने ‘एक यास’ हे पु क
मागद कआहे. मु ना बचतीची
सवय ागावी ाचबरोबर
आव कअस े ा आ थक
वषय चे ान हो ासाठ गो ी
पात अनेक गो ी सो ा प तीने

स गत ा आहेत. को ा
मा मातून आ थक े ा ी
संबं धत व वध ची ओळख
क न द ी आहे. वषया ा
अनुस न काढ े ा च मुळे
वषय सहजतेने समजतो. गो ा
ारे वहार ानही स गत े आहे.

सामा नाग रक बरोबर मु ना
आ थक ान मळावे, या उ े ाने
के े े ेखन उदब्ोधकआहे.

च ासन
हे यन िकंवा दंड तीमधी आसनआहे.आसनाम े र राचाआकार
च िकंवा चाकासारखा दसतो णून या ा च ासन णतात.
आपण यन तीमधूनआसनकरतो ते ा थम पाठ वर झोपावे,
ानंतर दो ी पाय गुड ात वाकून पायाचे तळवे ज मनी ा टेकवावे. दो ी

पाव म े ख ाएवढे अंतर ठेवावे.
दो ी हात कोप यातून वाकून डा ा हाताचा तळवा डा ा ख ाजवळ व उज ा

हाताचा तळवा उज ा ख ाजवळ येई या माणे ठेवावे.
हाताचे तळवे ज मनीवर टेकव ावर हाताची बोटे पाव ा ा द े ा असावीत.
नंतर हात ा व पाया ा तळ ावर जोर देऊन कंबर, पाठ, डोके ज मनीपासून

वर उच ावे.आसन ती पूण झा ावर सन संथ सु ठेवावे.
दो ी पाव े एकमेक ना सम तर असावेत. गुडघहेी जा ीत जा ताठ

ठेव ाचा य करावा. तेवढा वेळआसन तीम े र राहावे. उ ट
माने सावका आसन सोडावे

योग
जीवन मना देव

काळजी :
अपघात झा ा असे िकंवा ि या

झा ी अस ास, ॉँिड सीस, उ र दाब
अस ास वै क य स ा घेऊनच सराव करावा.

फायदा :
मणका, पाठ चे ायू, रा मजबूत

हो ासाठ , थ वाढ ासाठ उपयोग.
पोटा ा, म डी ा, ग ा ा छाती ा

ताण बस ामुळे काय मता वाढते.
फु ु स ची ताकद वाढ ासाठ मदत.

र वाह सुरळ त होतो.
दमा, मधुमेह, सना ा, पचना ा

त ार यासाठ ाभदायक ठरते.
डो चे आरो सुधार ासाठ मदत.
र वाह सुरळ त झा ाने
र राम े ऊज वाढ ास मदत.
ामुळे उ ाही वाटते.

१२
िडसबर

१३
िडसबर

१४
िडसबर

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर
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पाऊसक ामुळे पडतो? जाग तक पवत दन ११ िडसबर ा असतो.७) २)

आप ापैक काह चा भूगो
वषय न चआवडीचा असे ,
तर काह ा नावडीचा. परंतु,
पर ते च ग े गुण मळवायचे
असती , तर अ ास करणं
आ ण वषय समजून घेणं
आव क असतं. तु ा ा भूगो
समजून घेताना अडचणी यते
असती , तर तु ी ‘नॅ न
जओ ािफक ए केु न’चा
वापर क कता. या ारे तु ी
तुम ा इय नुेसार भूगो
समजून घेऊ कता बरं का!
तोही, िडओ, ॲ नमे न,
ेख ा पात. च ा तर,

याब अ धक जाणून घेऊया.

नॅ न जओ ािफक
ए केु नब -

नॅ न जओ ािफक हे टी ी
चॅने आप ापैक सव नाच
माहीत असे . या चॅने वर तु ी
भूगो ाब ची बर च मा हती
पा ह ी असे . याच चॅने चे
नॅ न जओ ािफक ए केु न
हे संकेत ळआहे. व ा ना
भूगो ाची अ धक मा हती मळावी
आ ण ना अ ासात सा ावे,
हा या संकेत ळाचा उ े आहे.
यावर तु ा ा वाळवंटापासून अगदी

डओ,
ॲिनमे न ारे

का भगूो

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
संकेत ळ
(https://education.
nationalgeographic.org/)
कुठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅ ेट, संगणक
कोण वाप कते?
इय ा तसर ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

ठेवा ज ासा जागतृ
‘ बग बँग’ थेअर णजे काय? इंटरनेट कधी सु झा े असे ? सूयमा ेती ह

कसे नम णझा े असती ? असे तु ा ा रोज पडत असती ना? तु ा ा पडणा या
ची उ रे अनेकदा तु ा ा सहज मळत असती , तर काही ची उ रे मळूनही तुमचे

समाधान होत नसे . अ ा ची उ रे मळव ासाठ तु ी ‘द ह ी ऑफ ए र थगं’
या ॲपचा वापर क कता. या ॲपचे वै े णजे तु ा ा यथेे टाइम ाइननुसार उ रे
उप होतात.क ी? च ा तर मग, पाहूया.

‘द ह ी ऑफ ए र थगं’ब -
‘द ह ी ऑफ ए र थगं’म े टाइम ाइनचा वापर क न तु ी येथे घटना म ोधू

कता. घटना मानुसार तु ा ा इ तहास उ गडतो बरं का. येथे उ मर ा ॲ नमे नचा वापर
के ा असून, इ तहासाचा अ ास करताना कंटाळा येत नाही. मानवी उ तीपासून ते थेट
चं ावर मनु ाने प ह े पाऊ कधी ठेव े, अ ा सव घटन चा हसत-खळेत अ ास तु ा ा
येथे करता येई .

कोठे उप ?
अँडाइड, ॲप ॲप ोअर

कोठे वापरा ?
संगणक, मोबाई , टॅब

कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

कायआहेत वै े?
घटना मानुसार इ तहास जाणून घतेा

येणार.
आप ा ा जाणून ाय ा सा ावर
क क न िकंवा ा वष चा उ खे

क न इ तहास समजून घतेा येतो.
ऐ तहा सक घडामोड चा मोठा सं ह.
अनेक स ची मा हती

उप .
पृ ीवर जवाणंूचा इ तहास जाणून

घेता यईे .
सूयमा ेती व वध ह चा अ ास

करता यईे .

पवतर ग पयतची मा हती मळते. ात ठेव ास कठ ण
अस े े नका हेी तु ा ा येथे समजून घतेा येती .

खास वै े -
सो ा प तीने भूगो समजून स ग ाचा य .
िडओ,ॲ नमे न, ीडी छाया च ,े इ ो ािफ चा वापर
के िडओवरआधा रत ाव ी.

वयोगटानुसार नध रत के े ी का ठ पातळ .
भूगो ा वाय भौ तक ा , ग णत, भाषा य वरआधा रत काही

घटक चाही समावे .
वषया ी संबं धत सं ह जाणून घेता येणार.
नॅ न जओ ािफकचे मा सक पीडीएफ पात उप

म नो, नैस गक घटन म े गरम व थंड हवा य ा उ ते ा फरकामुळे हवेचे वाह
नम ण होतात. समु ा ा िकंवा पा ा ा वाफेपासून ढग बनणे, ते वर आका ात जाणे

आ ण ची इकडून तकडे हा चा होणे णजेच थंड दे ाकडून उ दे ाकडे हवेचे
अ भसरण होणे, हे याच त ावर आधा रत असते. हे कसे घडते? ते आपण पाहूया.

दो नो,आपण हे पा ह े, क तापमानाती फरकामुळे हवेचे वाह कसे नम ण होतात.आता आपण उ तेमुळे व पदाथ तही
णजे पा ाम हेी कसे वाह नम ण होतात ते पाहूया. समु ाचे पाणी अनेक ठकाणी स गर ा पसर े आहे. ते वषवुवृ ापासून

वेगवेग ा अंतरावर अस ामुळे आ ण पृ ी ा क े ा आसामुळे पा ा ा उ तेम े ऋतुमाना माणेही खूप फरक पडतो.
ामुळे समु ा ा काही भागात े पाणी खूप गरम झा ामुळे आ ण इतर ठकाणी पाणी थंड अस ामुळे पा ाचे वाह नम ण

होतात. थंड पाणी उ पा ाकडे आ ण उ पाणी थंड पा ाकडे वाहू ागते व समु ा ा पा ाम े मोठे वाह नम ण होतात.
या ाच पा ाचे अ भसरण णतात.आता हे कसे होते ते पाहू.

सा ह : एक ब ी ा आकाराची
पेपर िड , ॅ कची बाट ी, मेणब ी,
ा क ा खरा ाची काडी ( त ा

बाजू गो असती असे बघा.), पाणी.
कृती: ॅ क ा बाट ी ा
झाकणा ा मधोमध एक छ पाडा.
का ी ा िकंवा टो ा ा सा ाने
ात ॅ कची काडी व त

िफर ी पा हजे एवढेच ते छ हवे.आता
ॅ क ा काडीचे एका टोक डेने

थोडेसे टोकदार क न ा. पेपर िड ा
साधारण दहा ते बारा ठकाणी आकृतीत
दाखव ा माणे कापा. काप े ा के
तुक ाची एक बाजू एकाच बाजूने दमुडून
ा.आता पेपर िड ा मधोमध छोटेसे

छ पाडून ात खरा ा ा गाडीचे टोक
अडकवून ती घ बसे असे बघा.आता

बाट ी पा ाने अध भ न टेब वर ठेवा.
पा ामुळे बाट ी र राह ास मदत
होई . बाट ी ा झाकणा ा छ ातून
काडीचे दसुरे टोक बाट ीत घा ू न
झाकण घ ावा. संदभ साठ आकृती
बघा. पेपर िड आ णकाडी छ ी ा
आकाराचे होती .आता पेपर िड ा
खा ी एक मोठ मेणब ी ावून ठेवा.
काय होते ाचे नर ण करा.

नर णआ ण न ष :
काही वेळानंतर मेणब ी ा वर
पेपर िड हळूहळू िफरत अस ाचे
आप ा ा दसे . मेणब ी ा
ोतीमुळे त ाभोवतीची हवा गरम
ाय ा ागते आ ण गरम झा े ी हवा

ह क अस ाने ती वर जाय ा ागते.

ती पेपर िड ा अडकून ाखा ी जमा
होते. मेणब ीकडून गरम हवा येतच राहते
आ ण पेपर िड जवळ अडकून जमा
होते. हवे ा वर ा द नेे जाय ा जागा
नस ामुळे काप े ा तुक ा मधून
ती जा ाचा य करते आ ण पेपर
िड ा ढक ते आ ण िड िफराय ा
ागते.

या योगातून आप ा असे ात
येते, क गरम हवा ह क झा ाने
ती वातावरणात वर जाते. ा हवेची
जागा थंड हवा घेते. ामुळे गरम
हवा आ ण थंड हवा य ाम े वाह
नम ण होतो. याच वाह मुळे वाफेचे
ढग तयार होणे, ते आका ात वर जाणे
आ ण वा यामुळे दरू दरू जाणे हे
होते व अनेक ठकाणी पाऊस पडतो.

सा ह : ॅ कचा मोठा डबा,
मेणब ी, बफ चे मोठे तुकडे, ाकडाचे
छोटे तुकडे, खा ाचे वगेवगे ा कारचे
दोन रंग.

कृती : ॅ कचा ड ात थोडे पाणी
तळा ी ठेवा. ात बफ चे दोन-तीन
मोठे तुकडे टाका. ा ा व बाजू ा
ड ा ा जवळ एक मेणब ी ावून
ठेवा. ड ात ा पा ात खा ाचा रंग
टाका. दसुरा रंग बफ वर टाका. थो ा

वेळाने ाकडाचे छोटे छोटे तुकडे पा ात
टाका. ड ात होणा या ि य चे बारकाईने
नर ण करा.

नर ण व न ष :
पा ावर तरंगणारे छोटे ाकडाचे
तुकडे आ ण रंग तु ा ा एका च ाकार
प तीने िफरताना दसती . ते पा ा ा
वाहाची द ा दाखवती . णजे ा

िफर ाची एक प त दसे . ाव न
आप ा ात येते क , पा ाम े एक

वाह नम ण झा ा आहे. गरम बाजू
णजे मेणब ी ा बाजूचे पाणी गरम

असे . ते बफ ा बाजूकडे णजेच
थंड पा ाकडे वाहताना दसे . तसेच
बफ कडून नघणारे पाणी मेणब ी ा
द नेे जाताना दसे .
या त ावरआधा रत समु ा ा
पा ातही ‘अ ननो’आ ण ‘
नीना’ या नावाचे मोठे वाह नम ण
होतातआ ण ामुळे जगभरात ा
मा नूवर प रणाम होतो.

हवेचे वाह
पा ाचे वाह

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो,आजआपणतापमाना ा फरकामुळे वायूआ ण व पदाथ म े
कसे वाह नम ण होतात, ते पाहणारआहोत. नसग तआढळणारे पा ामध े
‘अ ननो’सारखे वाहआण ‘मोसमी वारे’सारखे हवेचे िकंवा वा याचे वाह

कसे तयार होतात? तेआपण ा छो ा योग तून पाहणारआहोत.

http://nationalgeographic.org/)


पणेु, ु वार, ८ डसबर २०२३ ८काटून िव

म र बीन या पा ाची क ना कोणा ा सूच ी? कोआ ा १२ ते १५ वष जगू कतात.८) ५)

अव या म र बीन!
पोगो वा हनीवर एकेकाळ ोकि य ठर े ी म र बीन नावाची काटून मा का आजही न ा

िपढ ा खळखळून हसवतआहे.काटून पाने आ ण यपटात बीनचे म साकारणारे रोवन
अटिक न य ना ऑ सफड व ापीठात एम.ए ी. कत असताना या अव या पा ाची क ना
सुच ी. अथ त, ती ातआ ी १९७९म े आयटी ीवर ‘कॅ ड ा र’ या काय मातून. यानतंर
‘आयटी ी’वरच १ जानेवार १९९० या दव ी ‘ म. बीन’ नावाचा प ह ा कॉमेडी ो सा रत झा ा. या
मा केची स गता १९९५ ा ३१ऑ टोबर ा ‘गुडनाईट, म. बीन’ या एिपसोडने झा ी. कोण ाही
संवादा वना केवळ चेह यावर हावभावआ ण ार रक हा चा वर खु ून वनोद न मती करणारा म.
बीन हा अ ावधीतच हान मु ा ग ाती ताईत बन ा. पाच वष ा काळात त १ कोटी ८७
ाख े क नी म. बीन मा का पा ह ाची न द कर ातआ ीआहे. १९९२म े ‘द टब वथ म. बीन’

या मा के ा अनेक पुर ार मळा े.

नावाची रंजककहाणी
म. बीनची ोकि यता पाहून जगभराती २००हून अ धक त नी

या सारणाचे ह वकत घेत े. वदषूकासारखा वागणारा म. बीन
हा संपूण मा केत येणा या अडचण तून माग काढ ासाठ नवनवीन
यु ा करतो आ ण ातूनच वनोद न मती करतो. बीन ा अभतूपूव
य ातूनच मो ा पड ावर दोन च पट ची आ णकाटून ोची न मती
झा ी. म. बीन हे नाव कसे पड े, याचीही रोचककथा आहे. या वनोदी
काय मा ा नाव काय ावे, यातही बराच काळ गे ा. थम भा चे नाव
दे ात यावे, असा वचार पुढे आ ा. उदा. म. कॉ ॉवर. मा अटिक न
य नी बीन हे नाव नि चत के े. म र बीन ा कारना ाचे वणन ‘एका
वय र ा र राती खोडकर मु गा,’ असे कर ातआ े
आहे. म. बीन ा येणा या सम ा सोडवताना उडणारा ग धळ हा े क ना
हसव ा वाय राहत नाही. तो कधीतर च बो तो. चेह यावरचे हावभाव,
ार रक हा चा ी आ ण अ ोक ी संवाद साध ाची कब ही बीन ा

असामा म ाची वै े होत. मूक अ भनय करणारे जॅकस टाती
आ ण जु ा काळाती मूक च पटाती हा क ाकार पासून रेणा घते हे

म साकार ात आ े आहे.

‘भतूनाथ’वर म.बीनची छाप
अ मताभ ब न य ा भूतनाथ च पटाती

अ भनय हा म र बीन ा म ा ी
मळताजुळता अस ाचे बो े गे े होते.
म र बन ा खा ात अनेक पुर ार जमा आहेत.
ापैक च एक गो न रॉस पुर ाराचा उ खे करता

येई . ाच वेळ म टे १९९२ ा ‘रोज डोरऑर
ाइट ए रटेनमट फे ’म े दोन मुख पुर ार
मळा े. वाय अनेक ‘बा ा’ पुर ार साठ देखी
ही मा का नाम नद त झा ी होती. १९९१ म े बे
ाइट ए रटेनमट ो मॅ, १९९१ म े बे कॉमेडी

आ ण अटिक न य ना १९९१आ ण १९९४ म े
बे ाइट ए रटेनमट परफॉम साठ तीनदा
नाम कन मळा े होते.



अनके कार ा सुर ा भती
म -मैि ण नो, जसं घरात चोर वे क नये णूनआपण

से ी डोअर ावतो, इमारत म े वॉचमनची व ा के े ी
असते, त ाच कारे सग ा ऑन ाइन यं ण म े कोणता
बघाड होऊ नये, चुका होऊ नयेत, एका व सूाठ चं पेमट
दसु या व ू ा खा ात जमा होऊ नये वगैरे गो साठ अनेक
कारची काळजी घेत े ी असते. अनेक े ा सुर ा
भतंी उभार े ा असतात. याचबरोबर हजारो ोक सतत या
वहार वर देखरेख करत असतात. ामुळे टुी ब यापैक दरू

के े ा असतात.

अथमं
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‘कॅ ऑन िड र ’ णजे काय? च ासन दंड िकंवा यन तीती आसनआहे.९) ६)

ाट
मा हती

म -मैि ण नो तु ा ा आई-बाबा
पॉकेटमनी देत असती िकंवा
कधी तर खाऊसाठ णून
काही पैसे देत असती , तर
अ ा पै चं तु ी कायकरता?
सगळे ा सगळे पैसे फ खाऊ-
खेळ वरखचकरता का? ा
पै ची बचतकरता का? जा
पैसे हवेत णूनआई-बाब कडे
ह करता क , पैसे मळत नाहीत
णून त ार करता? पैसे मळत

नसती , तर त ार अ जबात
क नका.आई-बाबा तु ा ा थेट
पैसे न देता तुमचे ाड करत
असतात, हे ात ठेवा.
मा , पैसे मळतअसती
तर ाचं नयोजनकसं
करायचं, हे ात
ठेवा.

एकाच गो ीवरखचनको
कोण ाही एकाच गो ीवर सगळे पैसे खच क नका. सव

पै चा फ खाऊखा ा िकंवा खेळणी वकत घेत ीत िकंवा
म सोबत कुठे तर िफराय ा गे ात आ ण पैसे संपव े, असं
क नका. मळा े ा पै ची वभागणी करा. ात े थोडे खाऊ-
खेळ वर खचक न बाक ा पै ची बचत करा. तु ा ा एखादा
छंद असे िकंवा खेळ ाची आवड असे , तर ाचं सा ह वकत
घे ासाठ या पै ाचा वापर होऊ कतो.

बचतीची गरज
पॉकेटमनी हातात पड ावर पुढ ा ५-६ दवस त सगळे पैसे

संपव ाकडे ब याच मु चा क असतो. ामुळे म ह ा ा
वेटी ा हातात काहीच उरत नाही.अ ा वळे एखादी व ू

खरेदी करायची अस ास िकंवा ऐन वेळ बस- र ाने कुठं जायचं
अस ासही ाकडे पैसे नसतात. ामुळे नवीन पॉकेटमनी
मळेपयतआधीचे पैसे पुरव ाची सवय ावा. मळणा या पॉकेटमनीतून
थोडे पैसे बाजू ा काढून ची बचत करा.दर म ह ा ा थोडे थोडे
पैसे बाजू ा काढ े तर वष ा वेटी बरेच पैसे साठ ाचं
तु ा ा जाणवे आ ण ातून तु ी मो ा व चूी खरेदी क
का .

भिव ाचं िनयोजन
ह ीचं ण खूप महाग झा ं आहे. ामुळे तुमचं एखादं
पूण कर ासाठ तु ी आतापासूनच थोडी थोडी बचत सु

के ी तर ातून तु ी ते पूण क कता. उदाहरणाथ - एखा ा
मु ा ा दहावी ा पर नंेतर सुटीत परदे ात िफराय ा जायचं असे
िकंवा तःसाठ एखादी व ू वकत ायची असे , तर तो आधीपासनू
बचत क न पैसे साठवू कतो. ामुळे ा ा आई-बाब नाही मदत
होई आ ण ाचं ही पूण होई .

इतर चाही िवचार
आप ा ा मळणा या पै तून केवळ तःसाठ च सव गो ी

कराय ा असतात असं नाही. इतर साठ काही तर कर ाचा
आनंदही खूप मोठा असतो. ामुळे आई-बाब ना िकंवा भावडं ना

ा वाढ दव ी एखादी व ू ा. ासाठ पैसे साठवा. तु ी द े ा
अ ा ‘सर ाइज’ने ना खपू आनंद होई .

ात ठेवा...

1
पॉकेटमनीसाठ आई-बाब कडे
कधीही ह क नका.

2
तुम ा एखा ा म ा ा
तुम ापे ा जा पॉकेटमनी
मळतो अ ी तु ना क न
नरा होऊ नका.

3
पैसे संप ासआई-बाब ी
खोटं बो णं, ा नकळत
पैसे घेणं, ाळेचं कारण स गून
पैसे मागणं असा कोणताही
कार कधीच क नका.

4
सतत बाहेरचं खाण,ं महाग ा
व ू घेण,ं म ना पैसे देणं असं
क न तः ा अडचणीत टाकू
नका.

5
तु ा ा वहार कळावा आ ण
थोडी फार मजा करता यावी
यासाठ आई-बाबा पैसे देतात
याचे भान ठेवा.

कामंआ णपॉकेटमनी
म -मैि ण नो, पॉकेटमनी हा काही

तुमचा ह नसतो, हे ात ठेवा. समजा
तु ा ा काही पैसे मळत अस े, तर तु ी

ाची आ णकाम ची स गड घा ू कता
का, असा वचार क न बघा. णजे ‘तु ी

म ा एवढे पैसे द ेत, ा ा बद ात
या कामाची मी जबाबदार घेतो’ िकंवा ‘मी अमुक कामं

के ी, तर म ा अमुक गो ीसाठ पैसे मळती का’ असं
आई-बाब ना ज र वचा न बघा. सग त मह ाचं
णजे र म कोणतीही अस ी, तर ती मळा ी नाही,
तर ामुळे नरा होऊ नये.

‘पॉकेटमनी’चं
कायकरा ?

दो नो, तु ी एखादी व ू आई ा
िकंवा बाब ना मागताआण ते
‘ॲमेझॉन’ िकंवा ‘ पकाट’सार ा
ऑन ाइन ॉिपगं कंप ा
वेबसाइट्सव न तीऑडरकरतात
आणकाही दवस त ती व ू तुम ा
हातात पोचते. मा , यासाठ पैसे कसे
द े जातात, वहार कसा के ा
जातो याचं कुतूह तु ा ा असे
ना? च ाआपणजाणून घेऊ.

ऑन ाइन ॉिपगचं ‘अथ ’कार
ण

अज जाळंआ णअ ाधिुनकतं ान
म -मैि ण नो, ऑन ाइन ॉिपगं कंप ा जे ा काम करत

असतात, ते ा चंं जाळं अज असतंआ ण ा अ त य
अ ाधु नक अ ा कारचं तं ानही वापरत असतात, हे आपण

ात घेत ं पा हजे. ामुळेच व ूचंी नवड कर ापासून पेमट
ीकार ापयत अनेक गो ी होतात.

आधी व बूाबतखातरजमा
तु ी ‘ॲमेझॉन’सार ा कंपनी ा वेबसाइटवर िकंवा

ॲपवर जाऊन एखादी व ू ऑडर करता, ते ा मुळात ा
कंपनीनं ती व ू आप ा ा ाहक पयत पोचवता येई
का, क ी पोचवता येई , कधी पोचवता येई याची ग णतं
क न ठेव े ी असतात. वेगवेग ा हर म े ा कंप ची
गोदामं असतातआ णफ तेवढंच न े, तर व व े कडून
ती व ू मळवून खरेदीदार पयत क ी, कधी पोचवता येती
याचीही ग णतं नी क न ठेव े ी असतात. ामुळेच व
व ू िकती दवस त तुम ापयत पोचू कते, उप आहे का,
वगैरे गो ी तु ा ा ॲपवरच दसतात. व ू ा सा ाबाबत
त ि क तप ी ‘इ टर ’ या वभागाकडून अपडेट के े जातात.

पमेटनतंरच वहार पणू
व ू ाहकापयत पोचवता येऊ कते, याची एकदा खातरजमा झा ी, क मगआप ा ा

पेमट कराय ा स गत ं जातं. हे पेमट कर ासाठ वगेवगेळे पय य द े जातात. जे ा हे पेमट ा
कंपनी ा मळतं, ते ा त ी सूचना ‘इ टर ’कडे द ी जाते. याचा अथ, ‘ ाहकाकडून पैसे मळा े आहेत
आता तु ी व ू पोचवू कता.’ तुम ाकडून पैसे मळा े नाहीत, तर वहार पुढेच जात नाही.

व ूचंा परुवठा
व चंू पेमट जमा होतं आ ण

‘इ टर ’ वभाग ती व ू ाकडे
उप अस ाची खा ी देतो,
ते ा पुढची ि या असते ती
णजे पुरव ाची. मु क कडून

उपक कडे, उपक कडून छो ा
ठकाण कडे अ ा कारची पुरव ाची
साखळ कंपनीनं तयार के े ी असते.
त ा ‘स ाय चेन’ असं णतात.
व ू मु क ाकडून अगदी वेट ा
क ापयतआ ावर मग ती आप ा
घर व ू पोचवणा या कडे द ी
जाते. ती तुमचा प ा, नाव,
मोबाई नंबरची खातरजमा क न व ू
तुम ाकडे सुपूद करते. ‘कॅ ऑन
िड र ’ असे , तर तुम ाकडून पैसे
घेत े जातातआ ण मग व ू द ी जाते.

पमेटचे पय य
नेट बँिकंग - तु ी तुम ा नेट

बिँकंगचा वापर क न संबं धत कंपनी ा
पैसे देऊ कता.

े िडट काड, डे बट काड - तु ी
तुम ा े िडट काड िकंवा डे बट काडचा
वापर क न पैसे तुम ा खा ातून
कंपनी ा खा ात वळते होती याची
व ा क कता.
कॅ ऑन िड र - सगळेच ाहक

ऑन ाइन पेमटबाबतचं तं ान वापरत
असती असं स गता यते नाही. ामुळे
‘कॅ ऑन िड र ’ िकंवा ‘सीओडी’
असाही एक पय य द ा जातो. णजे
व ू मळा ानंतरही तु ी संंबं धत

कडे पैसे देऊ कता.
पेटीएम, जीपे -ऑन ाइन

कंप साठ ची पेमट्स तु ी पेटीएम,
जीपे, चाज अ ा ‘थड पाट ॲ ’चा
वापर क नही क कता.
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

खा ी च ती अ धका धकफरक ोधा. बु बळा ा पटावर नस े ी स गटी वर स ग मधून ोधा

तेकया ा ा ा फाम हाउसकडे जाणारा माग दाखवा

वा ची इं जी नावे म कानुसार भ न कोडे पूणकरा

रे े इं जनम े यो रंग भरा

मा पाणी

हा एक खूप सोपाआ णमजेदार खेळआहे. यासाठ ागणारे सा ह णजे एक
मा .कमीतकमी दोन िकंवा ाहून अ धक िकतीही खेळाडंूम े हा खळे खेळता

येतो. या खेळासाठ आयताकार मैदान ागते.आयता ा म े एक गो क न
ात मा टाक े ा असतो. तो मा पळव ाचा हा खेळआहे. या खेळाचा

एक नयं कअसतो.जो पंचासारखे कामकरतो.
कृती :
कार १ :

या खेळात खेळाडंूचे दोन गट क नआयता ा ं दीवर हे दो ी गट उभे राहतात.
ना म क द े े असतात. नयं काने टी वाजवून एक म क पुकार ावर

दो ी संघाती ा म काचे खेळाडू मा ाकडे पळत येतात. एकमेक ना चकवनू
मा उच ू न आप ा रा ात (भागात) परत जायचे हे ये असते. ा संघाचा

खेळाडू मा घऊेनआप ा रा ात सुख प परत येई ा संघा ा एक गुण
मळतो. परत जात असताना वरोधी खेळाडूने व े, तर तो खेळाडू बाद होतो आ ण
पु ा डाव चा ू होतो.
कार २ :

छो ा गो ात मा ठेवनू ा भोवती साधारण १० पाव वर एक गो आखून
ावर दो ी संघ चे खेळाडू उभे राहतात. गो ापासनू साधारण ३० पाव वर एक

रेषा आख े ी असते. नयं काने टी वाजव ावर गेच कोण ाही संघाती
कोण ाही खेळाडूने धावत जाऊन मा उच ू न रेषेकडे पळायचे आ ण वरोधी
संघाने ना नयं ण रेषेपयत पोहोचू ायचे नाही. ापूव पकड ा गे ास तो खळेाडू
बाद होतो. ा संघाचे जा खळेाडू नयं ण रेषेपा ी मा पोहोचवती तो संघ
वजेता ठरतो.

फायदे आ णकौ े :
या खेळात े सव त मह ाचे

कौ आहे - सावधानता आ ण
त रता. जो खेळाडू वकरात
वकर तसाद देतो, तो उ म

ठरतो.
वेग, चपळता, ताकददेखी या

खेळातून वाढते.
त ा चकवून पळणे हे

आ व ास अस ा वाय
होत नाही. ामुळे या खळेातून
एका ता आ णआ व ास वाढ स
ागतो. हा खेळ कब , ि केट,

हॉक , बडॅ मटंन, र नगं य सार ा
खेळ ना पूरकआहे.
च ा तर मग,खळूेया हा मजेदार
खेळ!

च ात एकूण िकती चा ाआहेत ते ोधा
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नामाव न ते पु षजातीचे आहे क
ीजातीचे आहे क दो ही पैक

कोण याच जातीचे नाही. असे या
व न कळते याला या नामाचे िलगं असे हणतात.
िलंगाचे कार = तीन

1) पु गं - नामा या पाव न जे हा पु ष िकवा नर
जातीचा बोध होतो, यास पु ंग, असे हणतात.
उदा. मुलगा, बंगला, घोडा इ यादी.

2) ीिलंग - नामा या पाव न जे हा ी िकवा मादी
जातीचा बोध होतो, यास ीिलंग असे हणतात.
उदा. मलुगी, झोपडी, गाय इ यादी.

3) नपुंसकिलंग - नामा या पाव न जे हा ी िकवा
पु ष या कोण याच जातीचा बोध होत नाही, ते हा
यास नपुंसकिलंग असे हणतात. उदा. मूल, घर,
वास इ यादी.
िनज व व तंूचे, िलंगही ‘तो, ती, ते’ यां या मदतीने
ठरवता येते.

उदा. : (1)आवळा तरुट असतो – नाम- तो- आवळा
िलंग - पु ंग
(2) िजलेबी गोड असते- नाम-ती- िजलेबी
िलंग - ीिलंग

पुढील वा यांतील ठळक नामे पाहा.
1) सिचन मैदानात आला.
2) नदीत फले उमलली.
3) ितची पे सल सापडली
वरील वा यांतील सिचन, फले, पे सल, ही नामे

आहेत. आता नामाचे िलंग ओळखूया.

सिचन तो सिचन पु ंग
फल ते फल नपुंसकिलंग
पे सल ती पे सल ीिलंग

िलंग ओळखताना कोणतेही नाम थम एकवचनी
करावे आिण मगच याचे िलंग ओळखावे.
उदा. : नदीत फले उमलली.
फलेऐवजी फल हणून ते फल

हणून ब वचन िकवाआदराथ नामाचे िलंगओळखता
येत नाही, हणून ते नाम एकवचनी क नच याचे
िलंग ओळखावे.
पु ंगी नामाचा उ ेख तो या श दाने कला जातो.
उदा. तो घोडा

ीिलंगी नामाचा उ ेख ती या श दाने कला जातो.
उदा. : ती नदी
नपंुसकिलंगी नामाचा उ ेख ते या श दाने कला जातो.
उदा. : ते मूल
व तू या मागे तो, ती, ते श द लावून िकग ओळखता
येते.
उदा. : तो : आदश, आंबा, घोडा

ती : आई, सुई, समृ ी
ते : लोक, पाख , घर, दार

मराठीत एकाच अथाचे श द तीन वेगवेग या िलंगात
आढळतात.
उदा. : (1) तो ंथ (पु ंग), ती पोथी ( ीिलंग),
ते पु तक (नपंुसकिलंग)
(2) तो देह (पु ंग), ती काया ( ीिलंग), ते शरीर
(नपुंसकिलंग)

िनयम :
1) ‘आ-कारांत’ पु ंगी ाणीवाचक नामाचे ीिलंगी प
‘ई-कारांत’ होते तर नपंुसकिलंगी ‘ए-कारांत’ होते.
उदा. : क बडा - क बडी - क बडे
तो - कोबडा, ती - कोबडी, ते - क बडे,
घोडा - घोडी - घोडे : तो- घोडा, ती-घोडी, ते - घोडे,

2) काही ािणवाचक ‘अ-कारांत’ पु ंगी नामाची
ीिलंगी पे ‘ई- कारांत’ होतात.

उदा. : (1) दास, दासी : तो - दास, ती – दासी
(2) त ण, तो त ण : तो- त णी, ती - त णी
(३) गोप - गोपी : तो - गोप, ती - गोपी

3) काही ािणवाचक पु ंगी श दास ‘ईण’ हा यय
लाग यास याची ीिलंगी पे होतात.

उदा. : (1) कभार - कभारीण : तो- कभार, ती - कभारीण
(2) वाघ - वाघीण : तो - वाघ, ती – वाघीण
(3) माळी - माळीण : तो - माळी, ती - माळीण

4) ‘आ-कारांत’ पु ंगी पदाथवाचक नामांना, ‘ई- यय’
लागनू याची लघु मदशक ीिलंगी पे बनतात.

उदा. : (1) दाडंा - दाडंी : तो - दाडंा, ती - दांडी
(2) खळगा - खळगी : तो - खळगा, ती - खळगी

(३) वडा - वडी : तो – वडा, ती - वडी
5) सं कतमधून मराठीत आले या नामाची पे ‘ई’ यय
लागून तयार होतात.

उदा. : ीमान - ीमती, िव ान - िवदषी, भगवान - भगवती
6) काही श दाची ीिलंगी पे वतं रीतीने होतात.
उदा. : तो बाप - ती आई, तो िवदर - ती िवधवा, तो बोका
- ती भाटी

7) मराठीतील काही श द वेगवेग या िलंगातही आढळतात.
उदा. : वीणा - तो वीणा - ती वीणा, बाग - तो बाग - ती बाग
मूल - तो मूल - ती मूल - ते मूल, पोर - तो पोर - ती पोर,
ते पोर, ह रण - तो ह रण- ते ह रण

8) परभाषेतून आले या श दाचे िलंग याच अथा या मराठी
श दां या िलंगाव न ठरिवतात.

उदा. : बूट / जोडा - पु ंग, पे सल / लेखणी - ीिलंग,
बुक / पु तक - नपंुसकिलंग, ास / वग – पु ंग,
कपनी / मंडळी - ीिलंग

9) सामािसकश दांचे िलंग हे शेवट या श दा या िलंगा माणे
असते.

उदा.: भाऊबहीण - ीिलंग, भाजीपाला - पु ंग,
गायरान - नपंुसकिलंग, साखरभात - पु ंग, पुरणपोळी
- ीिलंग ( प ीकरण : तो पुरणआिण ती पोळी हणून
ीिलंग हणावे.)

पु ंग ीिलंग नपुंसकिलंग
तो – नवरा ती-बायको ते मूल
भात िखचडी वरण
आंबा आमराई, करी झाड
हात करंगळी बोट
चं चांदणी गगन
सागर नदी पाणी
बैल गाय वास
मोगरा रातराणी फल
चेहरा पापणी नाक
कावळा िचमणी िप ू

नमुना

1) ‘ख ड’ या श दाचा िव िलंगी श द शोधा.
(1) ख डी 2) ख डीण 3) कालवड 4) गाय
( प ीकरण : ख ड हणजे गाईचं नर वास हणजे
पु ंग याचा िव िलंग हणजे कालवड गाईच मादी
वास हणून पयाय (३) बरोबर आहे.)

2) पुढील श दाचे पु ंग प िलहाःआरशी
(1) आरशा (2) आरशे (3) आशा (4) आरसा
( प ीकरण : आरशी हे ीिलंग आहे तर आरसा
हा पु ंग येतो. हणून पयाय (4) बरोबर आहे.)

3) साखर भात या श दाचे िलंग कोणते ?
(1) ीिलंग (2) पु ंग (3) नपंुसकिलंग
( प ीकरण : साखरभात हे सामािसक श द आहे
आिण सामािसक श दाचे िलंग हे शेवट या श दा या
िलंगा माणे असते, हणून पु ंग आहे. हणून पयाय
(2) उ र बरोबर आह.े)

सराव

1) हंसी श दाचे ीिलंग प कोणते?
(1) हंसाजी (2) हंसी (3) हँसाबाई (4) हौसाबाई

2) नितका ा नामाचे िव िलंगी प ओळखा
(1) नतन (2) नतनकार (3) नतक (4) नृ यक

3) मराठीतील िलंगानुसार बदलणारी सवनामे िकती?
(1) दोन (2) तीन (3) चार (4) पाच

4) खालीलपैक कोणता श द ीिलंगी आहे?
(1) पु तक (2) िवहीर (3) िच (4) आड

5) खालीलपैक श दातील नपुंसकिलंगी श द कोणता?
(1) दगड (2) नदी (3) िभंत (4) वास

6) ‘िवदषी’ हे खालीलपैक कोण या श दाचे ीिलंगी
श द आहे ते िलहा.
(1) मूख (2) िवदषक (3) आयु यवान (4) िव ान

7) पुढीलपैक कोणता श द ‘ ीिलंगी’ आहे.
(1) सुतार (2) माळी (3) तेली (4) मुलगी

8) िलंगाचे मु य मु य कार िकती?
(1) दोन (2) तीन (3) चार (4) पाच

9) पुढीलपैक कोणता श द नपुंसकिलंगी नाही?
(1) पु तक (2) िच (3) शाळा (4) मंगळसू

10) ‘वा या’ या श दा या िव िलंगी श द ओळखा.
(1) वाघीण (2) वाघी (3) मुरळी (4) मुरळीण

वषय - मराठ
घटक 2 : काय क ाकरण

मीरा गो वदं
जाधव

यवृ ी परी ते बिु म ा या िवषयात
इं जी वणमाला, सं यामाला,

िच ह यांचा संदभ घेऊन मनोरे या घटकांचा
समावेश कर यात आला आहे. मनोरे या
घटकांचा न सोडवताना आपले िनरी ण
कौश य चांगले असणे आव यक आह.े
दले या नात अ र व सं या यां या
रचनेम ये तक, एक िविश रचना असते.
एक िविश आकती तयार होते. आपण
काळजीपवूक िनरी ण व िवचार क यास
मनोरे या घटकातील तक शोधू शकतो.
या घटकाचा अ यास आपण नमनुा न
समजनू सोडवू या. यके मनो यावर एक
न सोडवून दला आहे व आपणास दोन
न सोडव यासाठी दले आहेत. आपण

काळजीपवूक िनरी ण क न वा याय न
सोडव याचा सराव करावा.
न मांक 1, 2 पुढील मनो याचे
िनरी ण क न नांतील पदांम ये
असणा या अंकां या थानांचा म
ल ात घेऊन निच हां या जागी
येणारे पद ओळखा.

17
18 19

23 24 25
28 29 30 31

33 34 35 36 37
38 39 40 41 42 43

1) 28, 33, 39, 29 : 31, 37, 42, 30
:: 34, 29, 35, 40 : ?
(1) 41, 35, 30, 36
(2) 36, 30, 35, 41
(3) 36, 30, 25, 31
(4) 35, 30, 36, 41
1) 2) 3) 4)
प ीकरण - थम एका बाजूला दले या
अंकांचा पॅटन समजून घेत यावर 34,
29, 35, 40 या मांकाना चौकट
कली असता एक िविश पॅटन झालेला
दसतो तसाच पॅटन आपण शोधला
असता आप याला पयाय मांक २ उ र
िमळते.

वा याय न
2) 18, 28, 30, 25 : 19, 31, 29, 23
: 38, 39, 28, 23 : ?
(1) 25, 31, 42, 43
(2) 25, 31, 42, 37
(3) 43, 42, 31, 25

(4) 43, 42, 25, 31
1) 2) 3) 4)
न मांक 1 ते 3 साठी सूचना -खालील
मनो याचे िनरी ण क न नातील
पदाम ये असणा या थानांचा म
ल ात घेऊन निच हा या जागी
येणारे पद ओळखा व पयाय िनवडा.

4
2 3

14 15 1
10 11 12 13

5 6 7 8 9
14 15 1 2 3 4

1
2 3

4 5 6
7 8 9 10

11 12 13 14 15
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

1) 2, 1, 3 : 2, 4, 3 :: 1, 7, 14:?
(1) 6, 3, 9 (2) 6, 7, 8
(3) 6, 13, 4 (4) 6, 9, 13
1) 2) 3) 4)

प ीकरण - थम एका बाजूला दले या
अंकांचा पॅटन समजून घेत यावर, 1, 7,
14 या मांकाना चौकट कली असता एक
िविश पॅटन झालेला दसतो तसाच पॅटन
आपण शोधला असता आप याला पयाय
मांक ३ उ र िमळते.

वा याय न
2) 5, 8, 13, 9 : 7, 11, 15, 12 : : 2,
8, 15, 9 :?
(1) 5, 11, 3, 12
(2) 6, 13, 4, 9
(3) 5, 15, 6, 1
(4) 3, 6, 10, 14
1) 2) 3) 4)

3) 2, 8, 14, 5 : 12, 15, 2, 14 : : 3,
5, 8, 13 :?
(1) 13, 8, 11, 5
(2) 13, 14, 10, 6
(3) 6, 12, 3, 11

(4) 10, 1, 12, 8
1) 2) 3) 4)
न मांक 1 ते 3 साठी : खालील अंक
व अ रां या रचनेचे िनरी ण क न
नातील पदांम ये असणा या अंक

व अ रां या थानांचा म ल ात
घेऊन निच हा या जागी येणारे पद
ओळखा.

a
2 3

b c d
5 5 4 3

i h g f e
7 8 9 10 11 12

j k l m n o p
20 19 18 17 16 15 14 13
y x w v u t s r q

1) wjilb : spend : : ? : tofmc
(1) vkmhb (2) unglh
(3) vkhmc (4) v-k-8-17-5
1) 2) 3) 4)

प ीकरण - थम एका बाजलूा दले या
अ रांचा पॅटन समजून घेत यावर, tofmc
या मांकाना चौकट कली असता एक
िविश पॅटन झालेला दसतो तसाच पॅटन
आपण शोधला असता आप याला पयाय
मांक ३ उ र िमळते.

वा याय न
2) j-x-v-18-9 : ? :: i-k-m-9-4 :
e-o-m-10-5
1) 2) 3) 4)
(1) p-r-t-n-g
(2) p-r-t-15-10
(3) p-r-s-14-11
(4) p-r-t-16-11

3) 6-18-20-j-19 : 3-15-13-p-14
: : b-l-j-20-x : ?
1) 2) 3) 4)
(1) d-n-p-13-r.
(2) d-h-p-12-r
(3) d-n-p-13-g
(4) d-n-p-13-e
न मांक 1 ते 3 खालील मनो याचे

िनरी ण क न नातील पदाम ये
असणा या थानांचा म ल ात
घेऊन निच हा या जागी येणारे पद
ओळखा व पयाय िनवडा.

25
36 33

20 38 14
32 35 24 12

13 26 22 31 21
17 37 19 29 16 30

18 27 11 34 23 28 15

1) 20 32 26 : 31 24 14 : : 32 13 37 ?
(1) 29 31 24 (2) 29 22 24
(3) 12 31 16 (4) 16 31 12
1) 2) 3) 4)

प ीकरण - थम एका बाजूला दले या
अंकांचा पॅटन समजून घते यावर, 32,
13, 37 या मांकाना चौकट कली असता
एक िविश पॅटन झालेला दसतो तसाच
पॅटन आपण शोधला असता आप याला
पयाय मांक 4 उ र िमळते.

वा याय न
2) 13 27: 19 29 : : 35 19: ?
1) 2) 3) 4)
(1) 31 21 (2) 22 31
(3) 21 31 (4) 29 16

3) 18 27 37 19 34 ? ? 30
1) 2) 3) 4)
(1) 29 23 (2) 23 16
(3) 29 16 (4) 23 28
न मांक 1 ते 2 खालील मनो याचे
िनरी ण क न नातील पदाम ये
असणा या थानांचा म ल ात
घेऊन निच हा या जागी येणारे पद
ओळखा व पयाय िनवडा.

35
19 16

23 13 27
36 33 24 38

32 17 39 12 15
11 25 22 20 34 28

18 14 37 31 26 21 10

1) 23, 33, 17 : 12, 24, 27 :: 14, 25,
32 : ?
(1) 26, 20, 38 (2) 31, 22, 39
(3) 34, 12, 27 (4) 21, 34, 15
1) 2) 3) 4)

प ीकरण - थम एका बाजूला दले या
अंकांचा पॅटन समजनू घेत यावर, 32,
25, 14 या मांकाना चौकट कली असता
एक िविश पॅटन झालेला दसतो तसाच
पॅटन आपण शोधला असता आप याला
पयाय मांक 4 उ र िमळत.े

वा याय न
2) 18, 32, 14, 17, 37, ?, 31, 12
(1) 24 (2) 27 (3) 39 (4) 38
1) 2) 3) 4)

. .1 ते3साठी सूचना- पुढीलमनो याचे
िनरी ण क न नातील पदांम ये
असणा या अंक, अ र, िच हांचा म
ल ात घेऊन निच हा या जागी
येणारे पद ओळखा. (दोन अचूक
पयाय िनवडा.)

A 1
B 2

3 C
D 4 E 5

7 G 6 F
H 8 I 9

1) 8 : I 2 : : A 7
: ?

(1) 1 C 2 (2) 1 6
(3) 2 I (4) A F C
1) 2) 3) 4)

प ीकरण - थम एका बाजूला दले या
अंकांचा, अ र व िच हांचा पॅटन समजून
घेत यावर A, , 7, या अंक,
अ र व िच हांना चौकट कली असता
एक िविश पॅटन झालेला दसतो तसाच
पॅटन आपण शोधला असता आप याला
पयाय मांक 2 उ र िमळते.

वा याय न
2) 3 4 G 6 C : C E F 3 :
: D 4 G H : ?
(1) 5 F E 9 4
(2) 5 E F 9 I
(3) 5 F E 9
(4) 5 E I 8
1) 2) 3) 4)

3) A G B 8 : H 3 : : ? : 2
9 C
(1) 1 9 B 2 I (2) 1 F C I
(3) 1 F B 2 I (4) 1 E B 2 I
1) 2) 3) 4)

िश
ी. िक ोर बोरसे

वषय - बु म ा
घटक - 1) मनोरे ( भार - 6 %; अपे त सं ा - 3)

ि य, म -मैि ण नो काय क ाकरणाती
ंग या उपघटकाचा आजआपण अ ास करणार आहोत.

या
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रवी िब ोई
ज ः ५ स बर २०००,
बरामी, जोधपूर, राज ान
वय ः २३ वष

हानपणापासूनच ि केटची आवड. काही
म आ ण दोन क सह ाट ि केट
ॲकॅडमीची ापना.
१६ वष खा ी साम ासाठ एकदा,

तर १९ वष खा ी साम ासाठ दोनदा नवड.
वजय हजारे करंडक धसाठ राज ान ा

संघाम े सहभाग.
सईद मु ताक अ ी करंडकआ ण देवधर

करंडक धतही सहभाग.

आंतररा ीय पदापण
१९ वष खा ी व वकरंडकात एकूण १७

बळ घेऊन ने दीपक काम गर (२१ जानेवार
२०२०)
एक दवसीय साम ात पदापण

(६ऑ ोबर २०२२ व द णआि का)
‘टी-२०’म े पदापण

(१६ फे वुार २०२२ व वे इंडीज)

आयपीए मधी खळे
िकं इ े न पंजाब संघाकडून द ी

कॅिपट व ा साम ातून पदापण (२०
स बर २०२०). आयपी ए ा या सीझनम े
ाने १२ बळ घेऊन उदयो खु खेळाडंूसाठ चा

पुर ार पटकाव ा होता.
फे वुार २०२२पासून खनौ सुपर जायट्ंस

टीमम े ान.

एक दवसीयकामिगर
सामना १
चडू ४८
बळ १
सरासर ६९.००
सव ृ १/६९
टी-२०कामिगर
सामने २१
चडू ४९६
बळ ३४
सरासर १७.३८
सव ृ ४/१६

टीम इंिडया ा िफरक गो ंदाज ची अ तं समृ अ ी परंपरा
ाभ ीआहे. ब न सगं बेदी, बी. एस. चं खेर, अ न कंुबळे,आर.

अि वन, हरभजन सगं, रव जडेजा य ाच र गेती ता ा दमा ा
खेळाडूचं नावआहे रवी ब ोई. २३ वष ा रवीने नुक ाचझा े ा
ऑ े या व ा पाच टी-२० साम ा मा केत चमकदार

काम गर क न ि केटजगताचं वधूेन घेत ं आहे.
रवीनं या मा केत एकूण ९ बळ घेत े आ ण
‘ अेरऑफ दसी रज’चा स ानही पटकाव ा.

जाणून घेऊया ा ा कारिकद बाबत...

रवी िब ोईआ ण
आयपीए
रवी १९ वष चा असताना िकं इ े न पंजाबनं
२०२०म े ाची मूळ िकंमत केवळ २० ाख
पये असताना ा ावर २ कोटी पय ची

बो ी ाव ी. ावेळ पंजाब संघाचे मु
क अ न कंुबळे होते. णादर ान

रवी ा अ न कंुबळेकडून अनेक मह ा ा िट
मळा ा. द ी कॅिपट व ा प ह ा
साम ात ानं चार षटक त २२ धावा देत १ बळ
मळव ा होता. ‘आरसीबी’ व ा दसु या
साम ात ानं ३२ धाव त ३ बळ मळव े.
या सीझनम े ानं १४ साम त ७.३७ ा
सरासर नं १२ बळ मळव े होते. ानंतर
२०२१ ा आयपीए म े पंजाब संघानं ा ा
कायम ठेव ं व रवीनं ९ साम त तषटक
केवळ ६.३४ धावा देत १२ बळ मळव े. ानंतर
२०२२ ा आयपीए म े खनौ संघानं ा ा ४
कोटी पय ना खरेदी के ं. या सीझनम े ानं
१३ बळ मळव े, तर २०२३ ा आयपीए म े
१६ बळ मळवतआप ं ान भ म के ं.
िफरक गो ंदाजा ा आव यक सात ठेवत रवी
उ म काम गर करत एक एक पायर वर चढतो
आहे.

टी-२० ा
गो ंदाजीतअ
आयसीसी टी-२० मधी
गो ंदाजी ा मवार त रवीने
अ ान पटकाव े आहे. ाने
ी ं केचा वा नदंू हसरंगा आ ण

अफगा ण ानचा रा द खान
य ना मागे टाकत मवार तआघाडी
घेत ी.


