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कणɹधार रोҳहत ɲमӧ͹ा नेतृΟाखाɳी भारतीय संघाने संपूणɹ ҴवҔवकरंडकЮधɿत ɲानदार खेळҠ केɳी. एकही सामना न गमावता ‘टीम इंिडया’ अंҴतम फेरҠत धडकɳी. माʕ,ऑЩɺ Ҹेɳया संघाने ҷचवटपणे खेळून
ҴवҔवकरंडकावरआपɳे नाव कोरɳे.ऑЩɺ Ҹेɳयाने सहाЌӚदा ҴवҔवҴवजेता होΓाचा मान पटकावɳा. अंҴतम सामηात नाणेफेक हѸन ʛथमफɳंदाजीɳाआɳेЂा भारतीय संघाने २४० धावӚचंआЏानऑЩɺ Ҹेɳया

संघासमोर ठेवɳे. माʕ, टɺ ҺॅЏस हेड͹ा ɲतका͹ा जोरावरऑЩɺ Ҹेɳयाने या धावसं͡ेचा सहज पाठɳाग केɳा.ऑЩɺ Ҹेɳयाने हा सामना ६ गडी राखून Ҹजकंɳा. या पराभवानंतर संपूणɹ देɲ हळहळɳा.सवɹ भारतीयӚची Ҵनराɲा
झाɳी. ҴवҔवकरंडकाचेдο भंगɳे. माʕ, अंҴतम सामना हरɳा तरҠ, संपूणɹ Юधɿत भारतीय खेळाडंूनी उΕृНकामҵगरҠ केɳी.ΝामुळेЮधɿतीɳ १२ पैकҬ ६ पुरЦारӚवर भारतीय खेळाडंूचे नाव कोरɳे गेɳे.

भारताने ‘गोϸन बॅट’आҹण बॉɳसह ‘τेअरऑफद टूनӧमɾट’चा पुरЦारही Ҹजकंɳा.

िव՗वकरंडक २०२३ मधीͼमानकरׇ
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Ρतुी राहुͼͼाड, दहावी,
उषाराजे हायԏूͼ, कोӰापूर

Ι֣जͼसुमतं वडनरेे, सातवी,
िनम֖ͼा काॅД֙ट हायԏूͼ, नाןͻक कӫाणी नाईकनवरे, दहावी,

स֙ट ि΋ץԗҢहोम कҟाͻाळा, पुणे

पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३ २मнुपीठ

काҴतɹक ɲुˠ ҳ˦तीयेɳा कायϯणतात? द सɾटɺɳ पाकɹ ची उंची १,५५० फूट एवढҠ आहे.२) ४)

आपण मनापासून ʛयΙ केɳे, तर
यɲ न͊Ҭ ҴमळतेआҹणΝा यɲाने
आΜҴवЙास वाढूनआपण सʻम
होतो. असाच अनुभव मɳा ҴमळाɳेЂा
पҳहЂा पाҲरतोिषकाने ҳदɳा. नाҸɲक͹ा
कमɹवीर काकासाहेब वाघ ҸɲʻणसंЫा
व मु͑Ӛगण यӚ͹ावतीने दरवषɼ
नाҸɲक ҸजЇाЪरҠय गुѸ-ҸɲУбतृी
करंडककथाकथनЮधӧ घतेɳी जाते.
या Юधɿत भाग घेΓापूवɼ मी आम͹ा
ɲाळेत वगेवगेЉा व͑ृΟ वकथा
ЮधӨमΥे सहभागी Џायचो, परंतु ʛथमच
ҸजЇाЪरҠय कथाकथनЮधɿत सहभागी
होΓासाठҦ मी तयारҠ सुѸ केɳी.

ʛΝʻЮधɿचा ҳदवस उजाडɳा आҹण
भीती वाटू ɳागɳी. माझे नाव पुकारताच
मी Щेजवर गेɳो. थोडा वळे थӚबनू मी
ҴनБय कѸन बोɳायɳा सुѷवात केɳी.
पҳहɳाच ʛयΙ असЂाने कुणाकडेही न
बघता मी कथेचे सादरҠकरण केɳे.

उΗेजनाथɹ, तृतीय व ҳ˦तीय बҸʻसे
जाहीर झाɳी आҹण माझे मन Ҵनराɲ झाɳे.
आपЂाɳा पाҲरतोिषक Ҵमळाɳे नाही,
याचे मनात वाईट वाटɳे आҹण Ҵतत͘ात
ʛथम ʌमӚका͹ा नावाची घोषणा झाɳी
आҹणΝासाठҦ माझे नाव घतेɳे गेɳे. नाव
पुकारताच ʻणभर ҴवЙासच बसɳा नाही.
मी धावतच Щेजवर पोहोचɳो. जीवनातɳे
पҳहɳे पाҲरतोिषक, तेही ʛथम ʌमӚकाचे
आҹण तेही नामवंत पाहुΓӚ͹ा हातून
मी дीकारɳे.आयУुातЂा पҳहЂा
पाҲरतोिषकाने मɳा ʛचंडआΜҴवЙास
ҳदɳा.Νा ҳदवɲी झाɳेЂा मनातीɳ ʛचंड
घाɳमेɳीचा Ҵवसर कधीही पडणार नाही.

— िΙतͼु सूयवं֖ͻी,आठवी,
िकͼिबͼ ԏूͼ,

कॉͼेज रोड, नाןͻक.

पךहӫा
पाיरतोिषकाने दͼाך
आ҄िवՓास

आनंदी आनंद गडे, Ҹजकडे Ҵतकडे चोहीकडे
असा कोणता काळ असेɳ तर तो बाɳपणाचा होय.

बाɳपणासारखे दसुरे सुख नाही. बाɳपणासारखा आनंद नाही.
रϪ ते बाɳपण !

ह˓ धरΓाचा ह͊ होता
उ˛ा मारΓाचा छंद होता
मातीमΥे खेळΓाचा आनंद होता
मजेचा काळ बाɳपणीचा होता
ҴमʕӚनो, बाɳपण मोठे गोड असते. युवराजा͹ा थाटात घरात

ҳहडंावे आҹणआकाɲातीɳ चʘंाचाही ह˓ धरावा, असा हा काळ
असतो. मन मानेɳ Ҵततकं रडावं, तरҠ कोणी हसत नाही. रडताना
वेळेचं बधंन नाही. कोणी रागवतही नाही. हЌा Ҵतत͘ा चुका
केЂा तरҠ ΝӚचंही ɳोक कौतुक करतात.आई͹ा कडेवर
बसावं. पायाɳा माती न ɳागू देता सगळा ҳहडंावा, असं असतं
रϪ बाɳपण!

बाɳपणीचा काळ सुखाचा वाटतो, कारणआपणकाहीही
केɳं तरҠ ते ʻϪअसतं. मोठेपणी चुकҬɳा ʻमा नसते.आई͹ा
मӚडीवर ɳोळΓाचं भाͮ ɳाभɳेɳं ते बाɳपण िकती रϪ
असतं, नाही का? आई͹ा बोटӚनी काɳवɳेɳा घासʹावा,
कधी Ҵत͹ाच हातची चापटही खावी आҹणआईनेच गायɳेɳी
अंगाई ऐकता-ऐकता झोपून जावं.आई बाळाɳा आंघोळ घाɳते,

बाबा बाळाɳा खӚ˥ावर बसवनू संपूणɹ गЃी िफरवूनआणतात.
हे सुख पाहून देवӚनाही हेवा वाटत असेɳ.आई͹ा पदराइतका
मऊकोणताही टॉवेɳ असू ɲकत नाही.

कुठɳी काळजी नाही कҬ कुठɳी भीती नाही. एखादी वЪू
Ҵमळाɳी नाही, तरҠ Νाची खंत नाही.Юधӧ, हेवेदाव,े Ҵनराɲा ही
सारҠ दःुखे मोठेपणीच असतात. बाɳपणआनंदाने बहरत असते
ϯणूनच ते रϪ असते. मोठेपणी आनंदओढूनताणूनआणावा
ɳागतो.

बाɳपणी मुɳं चंʘाɳा पाहून आपɳं रडणं थӚबवतातआҹण
हसू ɳागतात. हातातЂा गारगोटीतही ΝӚना मोठा आनंद
ҳदसतो. ҷचखɳामΥे खळूेनही ΝӚना मजा यतेे. मोठेपणी भӚडण
ϯणजे डो͘ाɳा ताप, मनЪाप होतो. बाɳपणातɳी भӚडणे
ϯणजे मजाच असते. भӚडणाची खरҠ मौज ɳहानपणीच असते.
भӚडण करायɳाही वेळ ɳागत नाही आҹण भӚडण संपायɳाही
वेळ ɳागत नाही.ϯणूनच बाɳपणीचा काळ सुखाचा असतो.
बाɳपणी͹ा रϪआठवणӛची ҸɲदोरҠ जζभर पुरते.Νामुळेच
गीता सӚगणाҏया त̏ʼ कृПापेʻा चोѸन ɳोणी खाणारा
यɲोदेचा बाळकृПचɳोकӚना अҶधकआवडतो.

—पायͼ भोसͼे,आठवी, एम. एम. दोͻी हायԏूͼ,
वמळवडे, ता. करवीर, .जמ कोӰापूर

रӓते बाͼपण

फटफटाका फुटɳा, धम धमाका झाɳा
ɳावा ҳदवा पणती, उजळू दे Ҷभतंी
सणआɳा घरा, फराळाचं करा
गूळसाखर हसɳी, करंजीत बसɳी
कुरकुरҠत चकɳी, पोटभर खाЃी
चंदनाचे ताट, सोҴनयाचा पाट
आɳीआɳी ҳदवाळҠ, बहीण भावा ओवाळҠ
ҳदवाळҠ हा भारतातीɳ ɳोकिʛय सणआहे.

तो देɲात सवɹʕ साजरा केɳा जातो. ҳदवाळҠ ҳहदंू
धमӧतीɳ मह̏ाचा सणआहे. याɳा ‘दीपावɳी’
असेही ϯणतात. ҳदवाळҠ धनʕयोदɲीपासून
भाऊҴबजेपयɻत असते. ҳदवाळҠ हा ʛकाɲाचा व
ҳदЌӚचा सणआहे. ҳदवाळҠɳा सवɹʕ आनंदाचे आҹण
उΠाहाचे वातावरण असते. सवɹ जण सकाळҠ
ɳवकर उठून अϟंगЭान करतात. ҳदवाळҠ͹ा
अϟंगЭानाɳा अҴतɲय मह̏आहे. सणा͹ा काळात
घरासमोर संुदर रӚगोळҠ काढɳी जाते. दरवाजे व
Һखड͘ा पानाफुɳӚ͹ा तोरणӚनी सजवतात. घरोघरҠ
फराळाचे पदाथɹ केɳे जातात. सायंकाळҠ ҳदव,े

पणΝӚनी घर उजळते.Νानंतर मनोभावे ɳ˵ीमातेचे
पूजन केɳे जाते. सवɹ जण फटाके फोडΓाचा आनंद
ɳुटतात. ҳदवाळҠ हा सण अधंारावर ʛकाɲाचा Ҵवजय
ϯणून साजरा केɳा जातो. हा सण ʛΝकेाɳा एकता,
ʛेम व बधुंभावाचा अनोखा संदेɲ देतो. असा हा
ҳदवाळҠचा सण सवӨना खूप खपू आवडतो.

भाऊबीज हाच ҳदवाळҠचा ɲेवटचा ҳदवस असतो.
असा हा ҳदवाळҠ सण संपूणɹ देɲातआनंदाने आҹण
उΠाहाने साजरा केɳा जातो. या वषɼ मी इकोʜɾ डɳी
ҳदवाळҠ साजरҠ केɳी.आम͹ा घरҠ नातेवाइकӚना
फराळाɳा बोɳावɳे होते. सवӨनी एकʕ यऊेन अΝतं
आनंदात ҳदवाळҠ साजरҠ केɳी. या वषɼ ɲोभचेे फटाके
मो˘ा ʛमाणावर उडҴवɳे गेɳे. सΥा सवɹʕ ʛदषूण
होतआहे. ҳदवाळҠत Νाचे ʛमाण वाढू नये यासाठҦ
आϯी Ҵवɲेष खबरदारҠ घतेɳी.आम͹ा घरा͹ा
पҲरसरात खपू संुदर िकЃा केɳा होता.

— राजनंךदनी जाधव,
भाऊसाहेब िफरोךदया हायԏूͼ, नगर

सव֦चाͼाडका ׍दवाळך सण

ची׍दवाळך धमाͼ..!
ҳदवाळҠ हा माझा आवडता सण..तसे सवɹच सणआवडतात. परंतु ҳदवाळҠ

खासकѸनआवडते. मी सैҴनकҬ ɲाळेत Ҹɲकत असЂाने Ҵतथेच होЩेɳɳा
राहावे ɳागते.Νामुळे आई-बाबӚपासून ɳӚब असते.Νामुळे ҳदवाळҠचे माΈासाठҦ
खूप मह̏आहे.कारण ҳदवाळҠची पंधरा ҳदवस सुटी असते आҹणΝा काळात घरҠ
जायɳा Ҵमळते. घरҠ जाΓाचा आनंद काय सӚगावा? ɲाळेने ҳदवाळҠची सुटी जाहीर
केɳी तसे मɳा घरҠ जाΓाचे वेध ɳागɳे. ʛΝके मुɳी͹ा पाɳकӚना ɲाळा बोɳावून
घेते आҹणआϯाɳा ɲाळेतून घेऊन जायɳा सӚगते. बाबा मɳा घΓेासाठҦ कराडहून
आɳे. तोपयɻत मी आवѸन ठेवɳे होते. बाबा आЂाबरोबर मैिʕणӛना ҳदवाळҠ͹ा
ɲुभेͶा देत कराडɳा जायɳा Ҵनघाɳे. कधी एकदा आईɳा भटेते आҹण ɲाळेतЂा
सवɹ गमतीजमती सӚगते, असे मɳा झाɳे होते. जाताना बाबӚवर ʛЕӚची सरबΗी सुѸ
होती.कोणते फटाके आणɳे? फराळाचे काय केɳे आहे? मɳा नवीन डɺ से आणɳा
का? ҳदवाळҠ͹ा सुटीत बाहेर कोठे जायचे का? ҳदवाळҠɳा काय काय करायचे? अɲा
ʛЕӚनी बाबӚना भंडावून सोडɳे होते. मी घरҠ आɳे तो ҳदवस वसुबारसेचा होता.Νानंतर
धनʕयोदɲी होती. ɳ˵ीपूजना͹ाआदЂा ҳदवɲी आϯी पेठेत गेɳो. पेठेतीɳ सवɹ
दकुाने, रЪे गदɼने भѸन गेɳे होते. र̓ावर ҳठकҳठकाणी आकाɲकंदीɳ, संुदर
आकारा͹ा पणΝा, रӚगोЉा, रंग, िकЃे, िक̺ावरҠɳ खेळणी यӚचे ЩॉІɳागɳे
होते. सवɹʕ ҳदЌӚ͹ाआकषɹक माळा ɳावɳेЂा होΝा. पाҳहजे तसा डɺ से ҴमळाЂाने
मी खूपच खूष होते. मी बाबӚना Ҵवचारɳे, ‘‘बाबा सवɹ ठҦकआहे, परंतु फटाके कोठे
आहेत?’’ बाबा फ͑ हसɳेआҹणϯणाɳे, ‘‘घरҠ चɳ सӚगतो.’’ मɳा फटा͘Ӛची
उΠुकता ɳागɳेɳी होती. घरҠ आЂावर बाबӚनी फटाके दाखҴवЂावर मी आनंदी
झाɳे. ɳगेच बाबӚना Ҵवचारɳे, ‘‘या फटा͘Ӛनी ʛदषूण तर नाही ना होणार? कारण
सΥा ʛदषूणामुळे आपЂाɳा Йासʹायɳा ʕास होतआहे.’’ Νावर बाबा ϯणाɳा,
‘‘पूणɹ काळजी घेतɳी आहे.’’ नरकचतुदɹɲी आҹण ɳ˵ीपूजन एकाच ҳदवɲी असЂाने
आϯी पहाटे पाच वाजता उठɳो.आईने मɳा तेɳ व उटणे ɳावून अंघोळ घातɳी.
बाबाने इकोʜɾ डɳी आकाɲकंदीɳ तयार केɳा होता. भाऊҴबजेसाठҦ माझा दादा
पुΓाहून आɳा होता. मी उΠाहात ҳदवाळҠ साजरҠ केɳी.आता ɲाळेचे वेध ɳागɳे
असून कधी मैिʕणӛना भेटून ҳदवाळҠतीɳ गमती-जमती सӚगते असे मɳा झाɳे आहे.

—अवनी गΆड
राणी ͼϣीबाई मुͼ׎ची सैिनकד ͻाळा, कासार अंबोͼ׍, पुणे.



सदर पान फ͑ पुणे, मंुबई, सातारा,नगरआवृΗीसाठҦ आहे

पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३ ३पोԒरऑफदवीक

इѢा ,तथेל ͻकѻाचेן ‘माग֖’ ԝराѰाचे सवंगडी

आपЂा मुɳाने इतरӚʛमाणे परकҬय बादɲहӚची चाकरҠ न करता
‘रयतेɳा дतःचं वाटेɳ,ηायाचं वाटेɳ, सवӨना सोबत घऊेन
कारभार होईɳ, सवɹ ѶНीनं समृˠ असणारं ‘дरा΄’ Ҵनमӧण
कराव.ं. असं मӜसाहेब Ҹजजाऊं͹ा मनात होतं, अन् Νाच उि˟Нानं
ΝӚनी ҸɲवबӚना तयार केɳं.
आता पुढे मो˘ा Υेयाकडे जायचं होतं,ΝासाठҦ ‘संगत, संवाद,
संघटन’ हे फार आवЗक. ҸɲवबӚनी हे तीनही ‘सं’ उΗमरҠΝा
जोपासɳं.
संगत - बाɳ ҸɲवबӚची संगत फार छान होती. ɳाɳ महाɳात
असताना Ҵमळाɳेɳे बाɳҴमʕ ΝӚनी дतः͹ा गोडдभावाने
जोडून ठेवɳे होते. मӜसाहेब सुˠा या छो˕ा ҴमʕӚना पारखनू घते.
कुठे जʕɳेा गेЂावर,कधी देवदɲɹनाɳा गेЂावर, केЏातरҠ
खेळताना अɲा वेगवेगЉा ҴनҴमΗानं ҸɲवबӚना Ҵमʕ Ҵमळाɳे. मैʕी
करताना जात-पात ҴवसѸन, Ҹजवाɳा जीव देणारे सवंगडी ΝӚनी
जमवɳे.
ΝӚ͹ा ɳहानपणी͹ा काही Ҹजवɳग ҴमʕӚची ही नावं -
ताλाजी माɳुसरे, सूयӧजी काकडे, यसेाजी कंक, ҷचमणाजी व
बाळाजी देɲपӚडे.
संघटन - पुΓा͹ा पҲरसरात अन् सйाʘी͹ा संगतीत बारा
मावळं वसɳेɳी होती. बारा न˥Ӛ͹ा काठӚवर पसरɳेЂा या
मावळӚत पराʌमी, ҳहमंतवान, मातϘर मराठा कुटंुब होती.
Ҵवɲेषतः गावगा˛ाची देɲमुखी ΝӚ͹ाकडे असɳेɳे हे सवɹ

वजनदार ɳोकं. यӚची मदत असЂाҸɲवाय गावं आҹण गावकरҠ
आपЂाɳा साथ देणार नाहीत, हे मӜसाहेबӚनी ओळखɳे.खरंतर
ही सगळҠ झंुजार ɳोकं. परंतु आҳदɳɲाही, Ҵनजामɲाही, मुघɳ
यӚ͹ा जाचाɳा कंटाळून अन् बबेदंɲाहीɳा िपचɳेɳी. कुठेतरҠ Νा
अηायाɳा वाचा फोडणाҏया एका हाकेची वाट ते ही पहात होते.
ती हाक मारɳी मӜसाहेब Ҹजजाऊ अन् ҸɲवबӚनी.. ΝӚचा आदर
केɳा,आɲीवӧद घतेɳे,дरा΄ाचा मनसुबा सӚҵगतɳा,ΝӚचे ʛЕ
जाणून घेतɳे व यामुळे बारा मावळातीɳ ही घराणी дरा΄ासाठҦ
संघिटत झाɳी.
дरा΄ासाठҦ ҸɲवबӚना साथीɳा आɳेЂा मावळातीɳ
काही मंडळҡची नावे -
८४ मोसे खोरे : बाजीराजे पासɳकर/यɲवतंराव. बाजी वयाने

मो˗े. तसेच मनाने Νाहून मोठे. या चӚगЂा कामासाठҦ आपण
साथ ҳदɳी पाҳहजे हे पҳहЂӚदा जाणɳं बाजӛनी.आҹण भ͊म
देहाचे बाजीकाकाдतः͹ा ८४ गावӚतЂा ɲूरवीर मावЉӚना
घेऊन Ҹɲवबाɳा सामीɳ झाɳे.
कानद खोरं :झुजंारराव मरळ गुजंण मावळ : हैबतराव

ҸɲळҠमकर Ҹɲवगंगा खोरं :कӘडे देɲमुख
मुठे खोरं : पायगुडे देɲमुख कयӧत मावळ : Ҹɲतोळे

देखमुख रोҳहड खोरं : जेधे देɲमुख
या सवɹ माΗबर ɳोकӚचे संघटन ҸɲवबӚनी дरा΄ासाठҦ केɳे.
संवाद -अɲी सवɹ ɳोक जोडताना ΝӚ͹ा वयाचा Ҵवचार कѸन,
घर͹ा सुखदःुखात सहभागी होत,ΝӚ͹ा अडचणी जाणनू घते
ɳोकӚɲी मेळ साधɳा. Ҹɲवबा ɳोकӚɲी आदराने बोɳत, एखादा
चुकɳा तर रागवायचेही.΄Ӛ͹ा ΝӚ͹ा भाषेʛमाणे ΝӚ͹ात
Ҵमसळून Ҹɲवबा सगЉӚचे ɳाडके बनɳे.
дरा΄ासाठҦ माणसे जोडून पҳहɳे यɲ मӜसाहेबӚ͹ा मदतीने
छʕपती ҸɲवाजीराजӚनी Ҵमळवɳे. ҸɲवबӚ͹ा या इҴतहासाचे
साʻीदार Џायचे असेɳ तर आंबगेाव͹ा ҸɲवसृНीɳा भटे ˥ा.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

Ҹɲवबा आता मोठे झाɳे. आई Ҹजजाऊंनी ΝӚना समोर
बसवनू कारभार केЂाने, रा΄कारभाराɳा आवЗक
गुणӚची Ҹɲकवण ҸɲवबӚना Ҵमळाɳी होती. ɲहाजीराजӚनी
सोबत पाठवɳेɳी कारभारҠ मंडळҠ ҸɲवबӚ͹ा भोवती
असЂाने, दरबारҠ जडण-घडण उΗम होती.

सौरभ कडɿ

नमेकדअडचणͻोधा
कोणतीही गोН Ҹɲकताना तुϯाɳा नेमका कोणΝा गोНीचा

ʕास होतो? कुठे अडचण जाणवते? याचा Ҵवचार करा. ती
अडचण ɲोधा आҹणΝानंतर ती सोडवΓाचा ʛयΙ करा.
उदाहरणाथɹ- एखा˥ा Ҵव˥ाΡӧɳा गҹणत Ҵवषय अवघड वाटतो,
याचं एखादं कारण पाढे पाठ नसणं हे असतं. जर Νाने मन
ɳावून पाढे पाठ केɳे आҹण सराव केɳा, तर गҹणताɲी Νाची
मैʕी होऊ ɲकते. इंʎजीतɳी ЮेҸɳंग, मराठҦतीɳЌाकरण
याबाबतही हाच Ҵनयम ɳागू होतो. तेवढҠ एक अडचण सोडवɳी,
तर Νा Ҵव˥ाΡӧची Νा Ҵवषयाɲी मैʕी होते आҹणΝाɳा नवा
मागɹ सापडतो.
ԝ-अӈास

कोणतीही गोН ҸɲकΓाचा सवӨत सोपा आҹण
जवळचा मागɹ ϯणजे ‘д-अϟास’ होय!
कोणताही Ҵवषय, एखादा घटकआपणд-
अϟासातून समजून घेΓाचा ʛयΙ करतो.
Νा वेळҠ Νाचे नेमके कंगोरे आपЂाɳा
कळतात.काय अवघडआहे? काय
सोपं आहे? कɲाचा अҶधक

सराव करायɳा हवा? काय पाठ करावंच ɳागेɳ? अɲा अनेक
गोНी आपЂाɳा कळत जातात. पाठӚतराची नवीन ‘͙ृξी’ही
सापडते. जे कळत नाही, ते ҸɲʻकӚना,आई-विडɳӚना Ҵवचारता
येतं आҹणआपЂाɳा अϟासाचा कंटाळा न येता,Νाची मजा
येऊ ɳागते.
टҨे ठरवा

Ҹɲकताना काही टπे ठरवून ʹावे ɳागतात. पҳहЂाच
वेळҠ सवɹ गोНी जɲा͹ा तɲा समजतीɳच असं होत नाही.
अɲा वेळҠ Ҵनराɲ न होता,Νा घटकाɳा ҸɲकΓाचे काही टπे
ठरवून घेणे फायदेɲीर ठरते. सुѷवातीɳा सोपा भाग Ҵनवडून
हळूहळू कठҦण भागाकडे जाΓाचा हा ʛवासआपЂाɳा
करता येतो.Νामुळे एखादा Ҵवषय जमतच नाही, अɲी भावना
Ҹɲकणाҏया͹ा मनात Ҵनमӧण न होता, ʛयΙाने आपण Ҹɲकू
ɲकतो, असा आɲावाद Ҵनमӧण होतो.
Ι՗न िवचारा; चच֥करा

दोЪӚनो, ʛҔन Ҵवचारायɳा तुϯी घाबरता, हो ना? कारण
तुϯाɳा असं वाटतं, कҬ Ҹɲʻक रागवतीɳ, तुमचे

Ҵमʕ हसतीɳ िकंवा तुϯाɳा ҷचडवतीɳ;
पण यात तुϯीдतःच नुकसान करता
बरं का! कारण ʛҔन न ҴवचारЂानं
ती गोН तुϯाɳा कळतच नाही.
Νामुळे असं कѸ नका. जे अडेɳ,
ते ɳगेच ҸɲʻकӚना, मो˘Ӛना
Ҵवचारा. ते समजावून सӚगतीɳ

आҹण तुमची ҸɲकΓाची इͶा
पाहून कौतुकही करतीɳ. चचɿतूनही

अनेक नЌा गोНी कळतात. एकमेकӚ͹ा
बोɳΓातून नवीन माҳहती Ҵमळते

आҹण ɲंकӚचं Ҵनरसनही होतं.

ҸɲकΓाचे
नवनवीन मागɹ तुϯाɳाही

जाणून ʹायचे असЂास ‘मेनी
वेज टू ɳनɹ’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा.

यात अΥयना͹ा नवनवीन पˠती, मागɹ
सापडतीɳ. काही संकϽना अवघड
वाटЂासΝा समजून घेΓासाठҦ

आई-विडɳӚची, ҸɲʻकӚची
मदतʹा.

दो®तांनो, ‘इ�छा ितथे माग�’ ही ¤हण तु¤ही नेहमी
ऐकली असेल. िशक�यासाठी अ�य कोण�याही
गोćºपे�ा इ�छा आव¬यक असते. इ�छा असेल तर
ती «यÚी सव� अडचणºवर मात करते, उपाय शोधते,
नवे पया�य बघते आिण हवं ते िश�ण घेते. मग असे
नवनवीन पया�य शोधणं काआव¬यक असतं? ते कŁठे
शोधायचे? �यामुळे काय होऊ शकतं? याचा आढावा
आपण घेऊया.



द सɾटɺɳ पाकɹ ची उंची िकती? पाΓाची वाफ बाРीभवनामुळे होते.४) ७)

पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३ ४िवՓमाझे

एकाच वेळ׍ ८७६ सुपरमनॅ
सुपरमॅनसारखा डɺ ेस घाɳणं खूप मुɳӚना आवडतं. बाजारात असा एखादा डɺ से

आЂावर तो घेΓासाठҦ तुϯी आई-विडɳӚकडे ह˓ही करत असाɳ. माʕ, अɲी इͶा
असणारे तुϯी एकटेच नाही, तर एकाच वळेҠ अनेक ɳोकӚनी सुपरमॅनचा पोɲाख घाɳून
एकाच ҳठकाणी एकʕ यΓेाचा ҴवҔवҴवʌमसुˠा केɳा आहे. समुारे ८७६ ɳोक Ҵʝटनमधीɳ
कंҴʝया नावा͹ा एका मो˘ा उ˥ानात एकʕआɳे होते आҹणΝӚनी हा ҴवҔवҴवʌम केɳा.
‘केέॅɳ कॉҸɳंग फेҼЩЏɳ’मΥे हा Ҵवʌम करΓातआɳा होता.Νाɳा ‘हेϽऑफ
ҳहरोज’ असं ɲीषɹकही देΓातआɳं होतं.

सव֦त मोठा ‘΅िबकфूब’
दोЪӚनो, ҴवҴवध रंगӚ͹ा छो˕ा चौकोनӚनी तयार झाɳेɳा छोटा ‘ѷҴबक͘बू’

तुϯी नेहमी खेळत असाɳ.कमीत कमी वेळात कोण तो नीट ɳावतो अɲी Юधӧही तुम͹ात
रंगत असेɳ. माʕ, जगातɳा सवӨत मोठा ‘ѷҴबक ͘ूब’ कुठं आहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का?
ʜाκमधीɳ बेɳफटɹ येथीɳ जॉजɹ पेिҊनंग यӚनी हा जगातीɳ सवӨत मोठा ѷҴबक͘बू
तयार केɳा आहे. तो ३३ बाय ३३ बाय ३३ या ҴमतीमΥे ҴवҴवध छो˕ा चौकोनӚ͹ा साйानं
साकारΓातआɳाआहे. ३.१५ िकɳो एवढं Νाचं वजन असून, ६१५३ छो˕ा तुक˛Ӛपासून
तो तयार करΓातआɳाआहे.आपЂा नेहमी͹ा ͘ूबपेʻा याचं वजन साधारणतः २२ पट जाЪ
आहे. हा ͘ूब तयार करΓासाठҦ साधारणतः २०५ तास ɳागɳे.

बगर֖चं मोठं िव՗व
िपҁझा, बगɹर यासारखं फाЩ फूड िकंवा जंक फूड

तुϯाɳा खूपआवडतं. ते जाЪखा̺ाने पोट Ҵबघडतं,
असं तुϯाɳा आई-बाबा वारंवार सӚगतात. तरҠदेखीɳ तुϯी
ह˓ करताच हो ना? पण ҴमʕӚनो, या फाЩ फूडची मजा ते
थोडं आҹण मयӧҳदत खाΓातच असते बरं का़! बगɹर तुϯाɳा
सगЉӚना आवडत असेɳ. माʕ, तुम͹ाच सार͡ा एका
बगɹरʛेमी माणसानं बगɹरɲी संबंҶधत ҴवҴवध गोНी गोळा
करΓाचा Ҵवʌम केɳा आहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का?
ϏोҲरडा येथीɳ हॅरҠ Юɳɹ यӚनी बगɹरɲी संबंҶधत सुमारे
३,७२४ घटक संकҸɳत केɳे आहेत. Νामुळे ΝӚचं
नावआता ‘हॅमबगɹर हॅरҠ’ असं पडɳं आहे. हॅरҠ यӚना
ɳहानपणापासून बगɹरची आवड होती.Νातून ΝӚनी या गोНी
जमवΓाचा छंद जोपासɳा.

सव֦त उंच रךहवासी इमारत
जगातीɳ सवӨत उंच रҳहवासी इमारत ही

िकती उंचआहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का?
ηूयॉकɹ ɲहरात ही इमारत असून, द सɾटɺɳ
पाकɹ असं Ҵतचं नावआहे. १,५५० फूट एवढҠ
उंच ही इमारत असून, Ҵत͹ाआत सुमारे १७९
आҸɳɲान अपाटɹमɾट, Ҹजम, पोहΓाचे तɳाव अɲा
अनेक सुҴवधा आहेत. या इमारतीतीɳ Ҵवकɳं
गेɳेɳं सवӨतдЪघर ६० ɳाख डॉɳरचं आहे,
तर सवӨत महाग १० कोटी डॉɳरहून अҶधक
िकमतीɳा Ҵवकɳं गेɳं आहे. आता तुϯी तुम͹ा
गावातीɳ सवӨत उंच इमारत िकंवा वाЪू ɲोधा
आҹण Ҵतची माҳहती जाणून ʹा!

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

ओट्स - पाͼकाचा उѿҨा
साךह҅ :
१ वाटी ओट्स व ҷचरɳेɳा पाɳक,अधɼ वाटी ҷचरɳेɳा कोबी व गाजर, अधɼ वाटी
रवा, २ चमचे बसेन, ४ ҳहरЌा Ҵमर͹ा बारҠक ҷचरɳेЂा, १ चमचा दही, १ कӚदा उभा
ҷचѸन, अधӧ चमचा सोडा, तेɳ, मीठ,कोҶथबंीर गरजेनुसार.
कृती :
Ҵम͜रमΥेओट्सची पावडर कѸनʹा.
पाɳक वाफवनू, वाटून ʹा.
रवा, बसेन, ҳहरवी Ҵमरची, मीठ व सोडा हे सवɹ एकʕ कѸन दहा ҴमҴनटं ठेवा.
पीठ फुगЂावर Νावर थोडं तेɳ घाɳावं आҹणΝावर पळҠनं पीठ पसरवा.Νावर

गाजर- कोबीचा िकस पसरवा. कӚदा, कोҶथबंीर घाɳा.
उΗπा उɳटून भाजून ʹा.
गोɳ रोɳ कѸन चटणीबरोबर सЏɹ करा.

आरोͮदायी आहार
ɳहान-मोठे सवӨसाठҦचआरोͮदायी असा हा पदाथɹ आहे.ओट्स, पाɳक,कोबी,
गाजर हे सवɹ Ѻदयरʻक असЂानं आधुҴनक जीवनɲैɳी असणाҏयӚना उपयोगी. या
तृणधाηातीɳआरोͮपूणɹ तंतंूमुळे अनेकआजारात याची उपयु͑ ता ҳदसूनआɳी
आहे.ओट्स हे उ͵ र͑दाब, मधुमेह, वाढɳेɳा कोɳेЩेरॉɳ, बˠकोОता, Ыूɳता,
गाऊट, िपΗाचे खडे अɲा सवɹ आजारӚमΥे पΡकारकआहेत.Νामुळे Ҵवɲेषतः
तुम͹ा घरात अɲा आजाराचे ѷͧ िकंवा आजी-आजोबा असतीɳ तर असे उΗπे
न͊Ҭ खाऊ घाɳा.

दोЪӚनो, उΗπा सगЉӚना
आवडतो. चɳा,आपणहीआज
उΗπा तयार कѸ.फ͑हा उΗπा
आपण तयार करणारआहोत ते
पाɳकआҹणओट्स यӚचा वापर
कѸन. टेЩीआҹण पौिНकसुˠा.
करायची सुѷवात?

ʛयोग करा
दोЪӚनो, तुϯी पाҳहजे असЂास इतरही
पौिНक पदाथɹ या उΗ҉σावर पसѸन तो
आणखी पौिНक बनवू ɲकता. Ҹजतके
छान ʛयोग कराɳ, Ҵततका तुमचा पदाथɹ
‘युҴनक’ बनत जाईɳ.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם
Ҵनखळ मैʕीची साथ

असेɳ, तर अनेक ʛॉϛेϮ
न͊Ҭ सुटणार !
जɲी ही खेळणी आहेत

आҹण वेगवेगळҠ खेळणी
वेगЉा भावना Ќ͑
करतात, तसेचआपɳे Ҵमʕ,
आपɳेआजूबाजूचे ɳोक
हे वेगवेगЉा पˠतीने
आपЂाɲी जोडɳेɳे
असतात. एकʕ असΓात
आҹण वेगवेगЉा घटकӚना
कुटंुबात सामीɳ करΓात तर
खरҠ मजा आहे !

‘टॉयԒोरׇ’

‘खळे’म֣डͼा...

आपणɳहान असताना आपЂाɳा खेळΓाचे खूपआकषɹण असते, नाही
का? ती खेळणी ϯणजेआपɳा जीव कҬ ʛाण.काही खेळणी तरआपЂाɳा इतकҬ
आवडतात,कҬ ΝӚना घेऊनआपणझोपी जातो आҹण काही खेळणी अɲी असतात,
कҬ जी आपЂाकडे नाहीत; पण इतरӚकडे आहेत,ϯणूनआपण जरासे नाराज होतो.
माणूस िकतीही मोठा होऊ दे, खेळणी काही सुटत नाहीत! वय वाढते तसे ΝӚचे дѸप
बदɳते; पण खेळΓӚɲी आपɳे ऋणानुबंध माʕ कायम राहतात.आपणआजअɲाच
एका Ҹसनेमाब˟ɳ बोɳणार आहोत-΄ामΥे गोН आҹण मु͡ पाʕहेी खेळणीचआहेत!
या Ҹसनेमाचे नाव आहे ‘टॉय ЩोरҠ’. बҏयाच वषӨपूवɼ आɳेɳा हा Ҹसनेमा Νा काळासाठҦ
ॲҴनमेɲनचा Ҵवचार करता, फारच Ҵवɲेष मह̏ाचा होता.

तर, पाहूया, या खेळΓӚ͹ा दҴुनयेत होते तरҠ काय?
अँडी नावा͹ा मुɳाची ही खोɳी आहे. Ҹजथे, कोणीही माणसे नसताना Νाची खेळणी

Ҹजवंत असЂासारखी वागतातआҹणΝӚचे एक जग चाɳवतात. या खेळΓӚचा
राजा वूडी काउबॉयआहे.Νा͹ा ҴमʕӚमΥे ҴमЩर पोटॅटो हेड, ӁгकंҬ डॉग, हॅम द
िपगआҹण बो पीप अɲा अनेक इतर खेळΓӚचा समावेɲआहे. एक ҳदवस या छो˕ा
जगात मोठा ध͊ा बसतो. अँडीचा वाढҳदवसआहे. वूडी सवɹ सैҴनकӚना घेऊन
खाɳ͹ा खोɳीत काय घडतआहे हे पाहΓासाठҦ पाठवतो. या ҳदवɲी ध͊ादायक
गोН घडते. वूडी͹ा रा΄ाɳा धोका Ҵनमӧण होईɳ अɲा बझ ɳाइिटयरचे ϯणजे एका
Юेस रɾजरचे आगमन होते. सवɹ खेळΓӚना माҳहती आहे कҬ ती Ҹजवंत माणसे नसून
खेळणी आहेत; पण बझɳा माʕ असे ठामपणे वाटते आहे, कҬ तो Ҹजवंतआहेआҹण
खेळणे नाही! खरҠ धमाɳ तर पुढे उडते, अँडी आҹणΝाचे कुटंुब वेगЉा घरात राहायɳा
जाΓाची तयारҠ करत असतात. सगळҠ खेळणी बॉ͜मΥे भѸन ती मोटारҠत भरɳी
जातात; पण... पेटɺ ोɳ भरत असताना वूडी आҹण बझखाɳी पडतात.ΝӚना गाडीमΥे
परत जाताच येत नाही. नवीन घरҠ जाणार कसे? अɲा काळजीत असतानाच, अडँीचा
दНु ɲेजारҠ सीड Ҵतकडे ҳदसतो. हा सीड ϯणजे एक हॉरर माणूस! खेळΓӚचे अवयव
वेगळे कѸन एकमेकӚना ɳावणे हा Νाचा आवडता उ˥ोग. वूडी आҹण बझ हे संकटात
सापडɳे आहेत.ΝӚना Ҵतकडून पळून जाता येईɳ का? कҬ तेही सीड͹ा हॉरर उ˥ोगाचे
भाग होणार? आҹण अँडी,Νाचे काय होणार, जेЏा Νाɳा ɳʻात यईेɳ,कҬ आपɳी
सगЉातआवडती दोन खेळणी आपЂाकडे नाहीतच! या खेळΓӚ͹ा गमतीɲीर
दҴुनयेत थोडे ध͊े, काही रहвेआҹण धमाɳआहे. हॉटЩारवर हा Ҹसनेमा
सहज बघता येईɳ. मग वाट कसɳी पाहताय? बघून टाका आҹण मͻाʹा!



एका पोЉात सरासरҠ िकती मधमाЗा राहू ɲकतात? छोटा भीम या पाʕाɳा सोनɳ कौɲɳचा आवाजआहे.५) ८)

पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३ ५ͺानरंजन

असं
का?...

पदाथ֦नाखमगंपणा
नमेका यतेो कͻामळेु?
िमÎ-मैिÎणºनो, ¦दवाळीत

चक¨या, लाडŊ, करं�या तु¤ही भरपूर
खा¨¨या असतील, बरोबर ना?
�यात¨या खमंग चक¨या, ताबूंस सोनेरी
रंगाचे बेसन लाडŊ, खुसखुशीत करं�या
यां�याम�ये काय सा¤य असतं बरं? हे
सगळे ¦दवाळी�या फराळाचे पदाथ� आहेत
हे बरोबर; पण या पदाथा�म�ये अजून एक
वै�ािनक सा¤यही आहे. ते ¤हणजे हे सव�
पदाथ� तयार होताना �यात होत असलेली
िविशć रासायिनक िÉया. ितचं नाव
आहे Maillard Reaction. तु¤हाला
आ¬चय� वाटेल; पण िकĻबŒना या पदाथा�त
आिण खरपूस भाजले¨या Òेडम�येही हे
सा¤य आहे. अþपदाथा�वर ÐिÉया कĳली
जाते िकĻवा ते उä तापमानात िशजवलं
जातं, ते«हा अþपदाथा�तील अिमनो
ॲिसड आिण साखर यां�यात रासायिनक
अिभिÉया होते, �यामुळे वेगवेगळे ®वाद
आिण तांबूस सोनेरी रंग िनमा�ण होतो.
�यामुळे अþ उüोगात याचा वापर अþाला
वेगळी चव, रंग आिण सुगधं दे�यासाठी
कĳला जातो.

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी कधी समुʘा͹ा ɳखɳखΝा
ɳाटा पाҳहЂाआहेत? कɲामुळे चमकतात या
ɳाटा? आपण ʛकाɲ ҴमळवΓासाठҦ सूयӧसार͡ा
ताҏयावर िकवा तҏहेतҏहे͹ा ҳदЌӚवर अवɳंबनू
असतो; परंतु Ҵनसगӧतɳे काही जीवआपЂाहून
फारच भारҠ असतात.ΝӚना च͊आपापɳा ʛकाɲ
तयार करता येतो. अɲा ʛकारे सजीवӚ͹ाआत
रासायҴनक अҶभिʌयेनं तयार होणाҏया ʛकाɲाɳा
जैҴवक ʛकाɲ िकंवा बायोЂुҴमनीसκϯणतात. हा
ʛकाɲ २० टѻ͘Ӛपेʻा कमी ʛकाɲ थमɹɳ रेिडएɲन
िकंवा उПता Ҵनमӧण करतो,ϯणून हा एक ʛकारचा
‘थंड ʛकाɲ’आहे. बायोЂुҴमनीसκमΥे पҲरणाम
होणाҏया रासायҴनक अҶभिʌयेसाठҦ दोन रसायनӚची

आवЗकता असते : ЂुҸसफेҲरन िकंवा फोटोʛोिटन.
बहुतेक बायोЂҴुमनीसंट जीव महासागरात
आढळतात. या बायोЂҴुमनीसंट समुʘी ʛजातӛमΥे
मासे, बॅ͏ेҲरया आҹण जेɳीिफɲ यӚचा समावेɲआहे.
काजवे आҹण बरुɲीसारखे काही बायोЂҴुमनीसंट
जीव जҴमनीवर आढळतात. बहुतेक सागरҠ
बायोЂुҴमनीसκ िकंवा ѶЗमान ʛकाɲ Юे ɺ͏म͹ा
ҴनЉा-ҳहरЌा भागात असतो. खोɳ समुʘात हे रंग
अҶधक सहज ҳदसतात.खरंच यӚना पाҳहЂावर
गाΓाचे ɲϕआठवतात- ‘ɳखɳख चंदेरҠ तेजाची
सारҠ दҴुनया....’

‘¦दवा’ िकĻवा ब¨बचा सवा�त सामा�य Ðकार ¤हणजे तÿ झा¨यावर
Ðकाशमान होणारा (इनकľ�डे�स|ट) लाइट ब¨ब. या Ðकारचे लाइट ब¨ब
हे िवüुत Ðकाश ब¨ब तंÎ�ानाचे सवा�त जुने आिण सोपे Ðकार आहेत, जे १८७९
म�ये थॉमस एिडसन�या िफलाम|ट Ðकारावंरील Ðयोगाशंी संबंिधत आहते. या
Ðकार�या ब¨बम�ये धातू�या पातळ िफलाम|टमधून िवüुत Ðवाह जातो. िफलाम|ट
जोपय�त चमकत नाही आिण Ðकाश िनमा�ण करत नाही, तोपय�त ते तापवलं जातं.
टंग®टन�या उä िवतळ�या�या िबंदÄमुळे या ब¨बम�ये सामा�यत: टंग®टन
िफलाम|ट (तंतू) वापरतात. लाइट ब¨बमधील टंग®टन िफलाम|ट जवळपास
२,५०० िडËी से§¨सअस तापमानापय�त पोचू शकते. यातील काचेचं आवरण,
हवेतील ऑ§�सजनला गरम िफलाम|टपय�त पोच�यापासून Ðितबंिधत करतं.
या काचे�या आवरणािशवाय आिण �यातून िनमा�ण होणाÇया «ह�ॅयूमिशवाय,
िफलाम|ट एखाüा �णात जा®त गरम होईल आिण ऑ§�सडाइझ होईल. Ðकाश
िकती वॉटचा आह,े यावर �यापासून िमळणाÇया Ðकाशाची Ðखरता अवलंबून
असते. उदाहरणाथ�- १०० वॉटचा ब¨ब ४० वॉट�या ब¨बपे�ा अिधक तीÕतेचा
Ðकाश दतेो. या ब¨बचा एक तोटा ¤हणजे िजतक½ िवüुतऊजा� Ðकाश िनमा�ण
कर�यासाठी वापरली जाते �यापे�ा िकतीतरी अिधक ऊजा� उ­णता ¤हणून बाहरे
टाकली जाते.

टंगԒनबӨकसाकामकरतो?
जैिवकΙकाͻӘणजेकाय?

दोЪӚनो, मधमाЗाआपण
ҳठकҳठकाणी बघत असतो. मधमाЗा
तयार करत असɳेɳा मधअनेक
पदाथӨतून खाЃा जातो. मधमाЗा

आҹणΝӚचं जीवन हे अगदी अजबअसं
रसायनआहे.चɳा,आपणΝावर नजर

टाकूया.

िनसग֥ѥा ‘गोड’सэा
मधमाՑा

परागीभवनासाठ׍
मदत

मधमाЗा परागीभवनासाठҦ मदत
करत असतात. ɳाखो मधमाЗा एका
फुɳावѸन दसुҏया फुɳӚवर जात
असतात,Νामुळे परागकणӚचा ʛवास
होतो आҹण फुɳӚचं फळӚत ѸपӚतर
होΓासाठҦ मदत होत असते.

राणी माͻी, कामकरׇ
माՑाआןणनर

मधमाЗा पोЉӚमΥे राहतात.
ΝӚची कामӚची Ҵवभागणी अҴतɲयЮН
असते. पोЉӚमधЂा मधमाЗӚचे तीन
ʛकार असतात. सवӨत मह̏ाची असɳेɳी
राणी माɲी, नर माЗाआҹण सदोҳदत काम
करणाҏया ‘कामकरҠ’ माЗा. राणी माɲी
ही पूणɹ पोЉाची ʛमुख असते. अंडी
घाɳून पुढची िपढҠ तयार करणं हे Ҵतचं
काम. उλाЉात एका ҳदवɲी ती तϘɳ
दोन हजारपयɻत अंडी घाɳते.नर माЗӚचंही
काम ʛजननाबाबतच असतं; पणΝӚची
सं͡ा खूप असते. नवीन पोळं तयार केɳं
जातं, तेЏा या नर माЗӚना हाकɳून
ҳदɳं जातं.ΝӚचं आयुУही मयӧҳदत असतं.
कामकरҠ माЗा या अथӧतच अҴवरत
काम करणाҏया असतात. Νा फुɳӚमधɳा
मध गोळा करतात, पोळं बӚधतात, Νाचं
संरʻणकरतात.

मधकͻासाठ׍?
मधमाЗाओळखЂा जातात Νा

ΝӚ͹ा मधासाठҦ, बरोबर ना? पण हा
मध न͊Ҭ कɲासाठҦ तयार केɳा जातो?
दोЪӚनो, मध हा अथӧतच मधमाЗा
मानवासाठҦची खाΓाची सोय ϯणून
तयार करत नाहीत. Νा मध तयार
करतात ҳहवाЉात अβाचा साठा
ϯणून उपयोगी पडावा यासाठҦ. अथӧत,
Νा ΝӚ͹ा गरजेपेʻा दπुट-Ҵतπट मध
तयार करत असतात,Νामुळे आपɳे
अनेक पदाथɹ ‘गोड’ होतात.

उडѻातीͼआदͻ֖
मधमाЗा छो˕ाɲा ҳदसत

असЂा, तरҠ Νा उडΓातीɳआदɲɹ
असतात.Νा िकती वेगानं उडतात माहीत
आहे का? ʛҴत तास २५ िकɳोमीटर!
भारҠ ना? ΝӚचे पंखही अҴतɲय वेगानं
फडफडत असतात.

वासओळखѻाची
͹मता

मधमाЗӚ͹ा ɲरҠरात १७० गंध
संवेदक (ओडोरंट Ҳरसेνसɹ) असतात.
Νामुळे ΝӚची वासओळख҃याची
ʻमता जबरदЪअसते. या ʻमतेचाच
वापर कѸनΝात पोЉात एकमेकҭɲी
संवाद साधत असतात.फ͑ एवढंच नЏे,
तर फुɳӚमधɳा मध गोळा करत असताना
Νा फुɳӚमधɳा फरकही ओळखू
ɲकतात.

मधमाՑा
झोपतातका?

मधमाЗा झोपतात; पणΝӚची
झोप सɳग नसते. मधमाɲी िकती झोपू
ɲकते, ते Ҵतचं वय, ʛकार, कामाचं дѸप
यӚ͹ावर अवɳंबनू असतं.काही माЗा
राʕी झोपतात, तर΄ा माЗӚचं काम
सततआवЗकअसतं, Νा वेळ
Ҵमळेɳ तसं झोपतात. ʛΝेक मधमाɲी
सरासरҠ पाच ते आठ तास झोपते;
पण Ҵतची झोप रोज चाळҠस ते पβास
भागӚमΥे Ҵवभागɳेɳी असते.

कामकरׇ माͻी
आןणमध

मध तयार करΓाचं काम कामकरҠ
माЗाच करत असतात. ʛΝके
कामकरҠ माɲी पाच ते सहा आठवडे
जगते. या काळात ती एका चम͹ाचा
बारावा ҳहеा इतका मध तयार करते.

हे माहीतआहे का?

मधमाЗा एका
फेरҠत पβास ते ɲंभर
फुɳӚवर बसतात िकंवा
ΝӚ͹ातून मध गोळा
करतात.

मधमाЗӚना पाच
डोळे असतातआҹण
सहा पाय असतात.

मधमाЗा सुमारे
तीन कोटी वषӨपासून
अҾЪΟातआहेत.

एका पोЉात
सरासरҠ पβास हजार
मधमाЗा राहू ɲकतात.

मधमाЗӚनी वीस ɳाख
फुɳӚमधनू मध गोळा करतात, तेЏा
साधारण अधӧ िकɳो मध तयार
होतो. यावѸनΝा िकती काम करत
असतात, Νाची कϽना येईɳ.

मधमाЗӚना मधासाठҦ
चӚगɳा ʥोत सापडतो, तेЏा Νा
ҴवҸɲН ʛकारचं नृΝ कѸन इतर
मधमाЗӚना माҳहती देतात.

अवतीभवती
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उҽΘत पादहЪासनकोणΝा ҿЫतीतीɳआसनआहे? वतɹमानपʕे मुҳʘत माΥमाचा ʛकार आहेत.६) ३)

संԏार अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञो िविधदृćो य इज्यते।
यćव्यमवेेित मनः समाधाय स सा§·वकः।।

फɳाची आकӚʻा न ठेवता, यʼ करणे हे आपɳे
कतɹЌ समजून, ɲा̈́ Ҵवधीʛमाणे ɲӚतҷचΗाने यʼ

करतात तो साҼ̏कअसतो.

गीताՒोक
अþं Òċेित व्यजानात् ।अþं न िनन्üात्, तद् Õतम् ।

अþं न पिरचक्षीत, तद् Õतम् ।अþं च बहु कुवीर्त, तद् Õतम् ।
उपघातमृते दोषं नाþस्योदीरयेद् बुधः।

अβाɳा परʝи समजɳे पाҳहजे. अβाची कधीही Ҵनदंा कѸ नये,
अβाचा Νाग कѸ नये, अβाची ʛɲंसा करावी, असे आपɳे ʢत
असावे. ɲहाणे ɳोक, अβाचे मूळдाभाҴवक दोष सोडЂास,

अβाची कधीही Ҵनदंा करत नाहीत.

सुभािषत

सुिवचार
उ͵ारावѸन Ҵव˦ता,आवाजावѸन
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केɳी.

२००४ : रҸɲया͹ा तӚिʕक
सहकायӧतूनओझर येथीɳ
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अपयͻ : एक उѿम मΔל

एका घनदाट जंगलात संुदर सरोवर होते. �याभोवती असणाÇया झाडांवर
अनेक पशुप�ीआनंदाने राहत होते. तेथे एक बगळा राहत होता. ¤हातारपणामुळे
�याला सरोवरातील मासे पकडता येत न«हते. �यामुळे तो दÃःखी होता. एकĳ ¦दवशी
अþ न िमळा¨यामुळे �याचा जीव कासावीस झाला. सरोवरात राहणाÇया एका
खकेñाने �याला पािहले. �याला बग©याची दया आली. तो बग©याजवळ जाऊन
¤हणाला, ‘‘बगळेदादा, तुम�या डो©यांत पाणी? तु¤ही एवढे दÃ:खी का?’’ यावर
बगळा ¤हणाला, ‘‘मला जीवनाचा कĻटाळा आला आहे. परमे¬वरÐाÿीसाठी मी उपवास
करीत आहे. मी Ðा�यांची ह�या सोडŊन ¦दलेली आहे.’’ हे ऐकताच खेकडा उ�सुकतेने
¤हणाला, ‘‘तु¤ही वैरा�यēप का धारण कĳले आहे?’’ बगळा ¤हणाला, ‘‘मी काल
एका �योितषाकडे गेलो होतो. तो ¤हणाला, या सरोवरा�या प¦रसरात बारा वष} दÃ­काळ
पडणार अस¨यामुळे सव� पाणीआटŊन जाणारआहे. �यामुळे तु¤हा सव� Ðा�यांचा िवनाश
जवळ आला आहे. मला मा�या िजवाची िचंता नाही. परंतु सरोवरातील �या िमÎां�या
सहवासात मी लहानाचा मोठा झालो. ते सव� िमÎ मला दÃरावतील, याचे मला दÃःख
आहेआिण �यामुळेच मा�या डो©यांतून सारखे अ�ू वाहतआहेत.’’ बग©याचे बोलणे
खकेñाला खरे वाटले. �याने सरोवरातील सवा�ना ही बातमी सांिगतली. सव� Ðाणी
भावनािववश होऊन बग©याकडे आले. यावर उपाय शोध�याची िवनंती बग©याला
कĳली. बगळा ¤हणाला, ‘‘उüा सांगतो.’’ दÃसÇया ¦दवशी सव� Ðाणी बग©याभोवती
गोळा झाले. बगळा ¤हणाला, ‘‘काल ¦दवसभर मी या प¦रसरातून िफरत होतो. इथूनच
जवळ एक पा�याने काठोकाठ भरलेले सरोवर मला ¦दसले. धबधबा वाहत अस¨यामुळे
तेथे दÃ­काळ पडणार नाही. तुम�यापैक½ Ð�येकाला मी �या सरोवरात सोडतो. ¤हणजे
तुमचीही काळजी संपेल. मलाही तुमचा अखंड सहवास लाभेल.’’ बग©या�या या
बोल�याचा सवा�ना आनंद झाला. �या ¦दवसापासून रोज माशांना चोचीत घेऊन तो उडŊ
लागला. सरोवरापासून थोñा अंतरावर�या झाडावर जाऊन तो माशांना खात असे.
एकĳ ¦दवशी बग©या�या डो�यात िवचार आला क½, मासे खाऊन कĻटाळा आला आहे.
आताआपण खेकñालाच खाऊ. तो खेकñाला घेऊन सरोवरातून उडालाआिण �या
झाडावरती पोहोचताच, खेकñाला मृत माशांचे अवशेष ¦दसले. बग©याचा धूत� कावा
ल�ात आला. खेकñाने रागाने बग©या�या मानेचे अणकŁचीदार नांगीने दोन तुकडे
कĳले. खेकñाने सरोवरातील सवा�चे Ðाण वाचवले. ‘कधी कधी जवळचीच माणसे,
गोड बोलून िव¬वासघात करतात, ¤हणून आपण सावध रािहले पािहजे.’ असे खेकडा
¤हणाला. सवा�नी �याचे आभार मानले.

सारा अ�यंत Œशार मुलगी, एक ¦दवस Ûासम�ये Ð�येकाने आपले ®व न
सांगायचे ठरले. सारा�या इतर मैिÎणºनी ®व ने सािंगतली. साराची वेळ आ¨यावर माÎ
ती एकदम शातं झाली. ‘माझं अजनू काही नÙ½ नाही’ असं सांगून ितने कसाबसा तो �ण
टाळला. परंतु ती अ®व®थ होती. आपण असं का करतो? आप¨याला मािहती आहे क½,
आपले ®व न चागंली लेिखका बनायचेआह,े परंतु आपण हे इतरानंा सागंायला का घाबरतो?
खरं कारण हे होतं क½, ितला अपयशाची भीती वाटायची. मी चागंली लेिखका नाही बनले
तर? मा�या मैिÎणी माझी चेćा करतील का? याच भीतीमुळे ितने ®व न सांगायचं सोडलं.
माÎ एक ¦दवस ितने ठरवले, कŁठŊन तरी आपण या ®व नाची पडताळणी कē. खरंच आपण
लेिखका बन�यासाठी यो�यआहोत का? शाळेत एकदा लेखन ®पधा� होती. �याम�ये ितने भाग
घेतला. ितने खूप चागंली तयारी कēन लेख सबिमट कĳला. ®पध}चा िनकाल जाहीर झाला.
ितला पा¦रतोिषक िमळालं नाही. ती खपू खचून गेली. ही गोć ितने टीचर मॅडमला सािंगतली.
�यांनी या गोćीकडे अपयश ¤हणनू पाह�यापे�ा, कोण�या चागं¨या गोćी झा¨या यावर िवचार
कर�यास सािंगतले. सारा�या ल�ातआले क½, आधीआपण ®व न सागंायचे धाडसही करत
न«हतो. परंतुआता लेखन सुē तरी कĳलेआह.े साराला ®वतः�या लेखनातील Îुटी समज¨या.
पा¦रतोिषक िमळाले �यानंी काय वेगळं कĳलं आह,े ते समजलं. ितचा आ�मिव¬वास वाढला
आिण पुढ�या वष» ितनं �यावर काम कĳलं, सराव कĳला. �यानंतर साराचा कधी पिह¨या
पाचम�ये, कधी आठम�ये तर एका वष» पिहला नंबर आला. अपयश उ�म िमÎ असू शकतो
हहेी ितला समजलं. तु¤हाला कधी अपयश आले असेल तर - १. सव�Ðथम ध�यवाद
¤हणा क½, अपयशामधून खूप िशकायला िमळाले. २. यापुढे �या चुका परत
कशा नाही करायचा िकĻवा अिधक उ�म चांगले काम कसे कē शकतो याचा
िवचार करा. ल�ात ठवेा ः Ð�येक अपयश तु¤हाला काही ना काही िशकवत
असतं. मलाअपयशकाआलं याचा दीघ�काळ िवचार करत वळे घालव�यापे�ा
या अपयशातून मी काय िशकले या�यात वळे घाला.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो आपण एका नЌा Ҵवषयाची
माҳहती कѸन घणेार आहोत. तो ϯणजे
वसंुधरेचा एक मु͡घटक असɳेɳा भाग,
ϯणजे पवɹत. वसंुधरेचे ϯणजेच पृ΢ीचे
मु͡तः तीन भागआहेत. जमीन, पाणी,आҹण
जҴमनीवर असɳेɳी हवा. या͹ाҸɲवाय
जंगɳे, दɳदɳी, वाळवंटे, बफӧͶाҳदत ʛदेɲ,
΅ाɳामुखी यӚसारखे वेगवगेळे वसंुधरेचे ʛकार
आपЂाɳा पृ΢ीवर ҳदसतात. हे सवɹ घटक सजीवӚ͹ा
अҾЪΟासाठҦ आवЗकआहेत. जमीन, मग ती
समुʘा͹ा खाɳी पाΓात असɳे िकंवा पवɹतӚ͹ा
Ѹपाने आकाɲात उंच गेɳेɳी असेɳ.आजपासून
पुढҠɳ काही ɳेखӚतून पवɹतӚची माҳहती घणेार आहोत.

सवɹसाधारणपणे पवɹताची Ќा͡ा अɲी केɳी

जाते कҬ जҴमनीचा जो भाग Νा͹ा तळापासून ३००
मीटर िकंवा १००० फूट उंच असतो आҹणΝाɳा
दोλी बाजंूनी उतार असतो आҹण तो ɳӚब
पसरɳेɳा असतो. Νाच एक भाग खूप उंच
आҹण Ҵनमुळता असतो Νाɳा पवɹत Ҹɲखर
असे ϯणतात. तुϯाɳा असे सӚҵगतɳे तर
आБयɹ वाटेɳ कҬ, जगात काहीच पवɹत समुʘा͹ा

तळापासून सुѸ होतातआҹण समुʘा͹ा वर िकΝके
मीटर उंचीवर जҴमनीवर असतात.Νामुळे पवɹतӚची उंची
दोन तҏहने मोजɳी जाते - एकϯणजे जҴमनीवर͹ा
तळापासूनआҹण दसुरҠ ϯणजे समुʘा͹ा तळापासून.
पवɹतӚची इतर वҸैɲˋेआҹण जगातЂाआҹण भारतातЂा

पवɹतӚ͹ा Ҵवषयी माҳहती आपण पुढҠɳ काही ɳेखӚतून घणेार
आहोत.

पव֖त֣ची वसंुधरा

दनिवͻेषך

पसाराआवरण.े..!
काय ҴमʕӚना, ‘ҳदवाळҠ कɲी गेɳी?’ हा तुϯाɳा अनेकӚनी Ҵवचारɳा आҹण तुϯीही
तुम͹ा Ҵमʕ-मैिʕणӛना हमखास Ҵवचारɳा असणार. ҳदवाळҠची सुटी संपून आता
ɲाळा सुѸ झाЂामुळे बोअर झाɳा असाɳ ना..! दोन आठवडे मЪपैकҬ फराळ,
मनसो͑ खेळणे, नवीन कपडे, छानपैकҬ िटɺपचा आनंद ɳुटɳा असेɳ. हरकत नाही.
थो˛ा मो˘ा सुटीनंतर अϟासाचा आҹण ɲाळेचा कंटाळा यतेोच. परंतु तुϯाɳा एक
मह̏ाची गोН सӚगायची आहे, ҳदवाळҠत तुϯी सवɹʕ छानपैकҬ पसारा घातɳा असाɳ. रोज
नवीन कपडे घातЂामुळे घरҠ कप˛Ӛचा पसारा झाɳा असेɳ. परंतु आता कोणताही कंटाळा
न करता हा पसारा आवरɳा पाҳहजे. ҳदवाळҠत छानपैकҬ िकЃा केɳा असेɳ. तो ЌवҿЫत
आवѸन ठेवा. ΝावरҠɳ खेळणीдͶकѸनकागदात गंुडाळून ठेवा. ती ЌवҿЫत
ठेवЂास पुढҠɳ वषӧसाठҦची उपयोगी पडतीɳ. दोनआठवडे सुटी असЂाने
तुϯी अϟासाकडे͚ҷचतच ɳʻ ҳदɳे असेɳ. Νामुळे अϟासाची
पुЪके, वйा ЌवҿЫतआहेत कҬ नाही, याची चाचपणी करा.
आҹण हो मह̏ाचे ϯणजे सुटी͹ा ҴनҴमΗाने घरचा काही
अϟास ҳदɳा असЂास तो पूणɹ झाɳा कҬ नाही, याची खाʕी
करा. सुटी͹ा काळात ग͵ीवर फटाके उडवɳे असतीɳ तर
Νाच कचरा साफ करायɳा ҴवसѸ नका. सुटी असЂाने
घरात खूप पसारा केɳा असेɳच तो न͊Ҭआवरा. Νातून
дयंҸɲЪ Ҵनमӧण होईɳआҹण घर͹Ӛनाही समाधान
वाटेɳ. पसारा आवरΓाचा आणखी एकफायदा ϯणजे
आपЂाकडे जाЪीचे कपडे, साҳहΝआहे, Νाची जाणीव
होत असते. Ҵवनाकारण ठेवɳेЂा वЪू आपण टाकून देऊ
ɲकतो.

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

हुͻारखकेडा

बोधकथा ͻाͼेय पיरपाठ
व उप΋म

जीवनात ɲाळेɳा खूप मह̏
असते.आता बदɳΝा पҲरҿЫतीत
आधुҴनक पˠतीने Ҹɲʻण
देणारҠ ЌवЫा मह̏ाची आहे.
सΥा͹ा काळात पाɳकӚना
पाЂा͹ा अवӚतर ҴवषयӚकडे ɳʻ
देΓास फार वेळ नसतो.Νामुळे
मूЂसंЦाराची आवЗकता
भासायɳा ɳागɳी आहे. ती ‘ɲाɳेय
पҲरपाठ व उपʌम’ या पुЪका͹ा
माΥमातून पूणɹ होते. ʣीकӚत चौगुɳे
यӚनी अΝतं बारकाईने अϟास
कѸन पुЪकाचे Ҹɳखाण केɳे आहे.
राНɺ गीत,Νाचा अथɹ, महाराНɺ गीत
यासह वंदे मातरम्,Φजगीतासह
ҴवҴवध ʛҴतʼा, ʛाथɹनӚचा पुЪकात
समावेɲ केɳा आहे. हे पुЪक केवळ
पाЂӚसाठҦ नसून Νातून पाɳक
आҹण ҸɲʻकӚनीही उपयु͑ ठरणार
आहे. जीवना͹ा ʛΝके ट҉σावर
हे पुЪक मागɹदɲɹक ठरणार आहे.
भारतीय संЦृती, सण-उΠव,
भारतीय संЦृतीची माҳहती या
पुЪकात ҳदɳेɳी आहे.

उףҀतपादहԓासन
हे बैठक ҿЫतीमधीɳ तोɳाΜकआसनआहे. उҽΘतϯणजे उचɳणे. पाद
ϯणजे पाय. हЪϯणजे हात. हाता͹ाआधाराने पाय वर͹ा ҳदɲेɳा
उचɳून घेणे.
असेकरावेआसन
ʛथम दोλी पाय सरळ समोर͹ा बाजूɳा ताठ कѸन बसावे.आसनҿЫती

घेताना दोλी पाय गुडʹात दमुडून ɲरҠराजवळʹावेत.
दोλी हातӚनी पाया͹ा टाचा पकडाЌात. डाЌा हाताने डावी टाच व उजЌा

हाताने उजवी टाच पकडावी. हळूहळू ɲरҠराचा तोɳ सӚभाळून दोλी पाय वर͹ा
ҳदɲेɳा ताठ करΓाचा ʛयΙ करावा.
आसनҿЫती अҴतɲय सावकाɲʹावी. दोλी पाय वर͹ा ҳदɲेɳा घेतЂावर

हनुवटी िकंवा कपाळ गुडʹा͹ा पुढे (Ҹɲनबोनɳा) टेकवΓाचा ʛयΙ करावा.
पाठ व गुडघे ताठ असावेत. Йसन संथ सुѸ असावे. पोट मӚडीɳा टेकɳेɳे असावे.

छायाҷचʕात दाखҴवЂाʛमाणे आसनҿЫती घेΓाचा ʛयΙ करावा.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
झटका देऊन पाय वर घेऊ नये अηथा पडΓाची ɲ͘ता असते.
माकड हाड ϯणजेच (कके͜बोन) दखुत असЂासआसनाचा

सराव टाळावा.

फायदा :
आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने एकाʎता,бरणɲ Ҭ͑ वाढते.
पोटावर दाबआЂाने पचनसंЫे͹ा तʌारҠ कमी होतात.
पाया͹ाЭायंूची ɳवҷचकता व कायɹ̒ मता वाढते. गुडघदेखुी,

पायदखुी कमी होΓास मदत होते.

२७
नोЏɾबर

२८
नोЏɾबर

२९
सνɾबर

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर

हाक
वसुंधरेची
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पाΓाची वाफकोणΝा िʌयेमुळे होते? काҴतɹक ɲुˠ ҳ˦तीयेɳा भाऊबीज असे ϯणतात.७) २)

अϟास करताना Νा͹ा नोट्स
काढЂा, कҬ परҠʻे͹ा वेळҠ
सराव करताना बराच वेळ वाचतो.
Νामुळे नोट्स काढायची सवय
फारच उΗम. अɲा नोट्स तुϯीही
काढत असाɳ, तर ΝासाठҦ
तुϯी ‘िकप नोट्स’ या गुगɳ͹ा
अॅपचा वापर कѸ ɲकता. याचा
फायदा तुϯाɳा ʛवासात अϟास
करतानाही न͊Ҭच होईɳ. चɳा
तर जाणून घेऊयात कायआहे
हे अॅप.

िकप नोट्सब˟ɳ :
अनेकदा आपЂाɳा ҴवҴवध

ҴवषयӚ͹ा नोट्स काढाЌा ɳागतात.
ΝासाठҦ िकप नोट्स हे अॅप अΝतं
ʛभावीपणे काम करते. या अॅपवर
तुϯी वेळोवेळҠ नोट्स काढू ɲकता.
याҸɲवाय एखा˥ा Ҵवषयाची यादीही
तयार कѸ ɲकता. उदाहरणाथɹ-
कोणΝा Ҵवषयाचा अϟास पूणɹ
झाɳा आहे,कोणΝा Ҵवषया͹ा
अϟासाɳा िकती वेळ ˥ायचा
आहे. जगभरातीɳ Ҵव˥ाΡӨकडून
अϟासा͹ा ҴनयोजनासाठҦ आҹण
परҠʻे͹ा नोट्स काढΓासाठҦ या
अॅपɳा पसंती ҳदɳी जाते.

अӈासातीͼ
सोबती ‘िकप

नोट्स’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
गगुͼ ՀेԒोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼफोन, टॅब
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

‘Ԓोरׇ ͻॉट֖’वर ऐकूआनदें
ҴमʕӚनो! वाचनाची आवड माणसा͹ा ҴवचारӚना बळ देते. Νामुळे वाचनाचा छंद

न͊Ҭच जोपासायɳा हवा.आता या वाचनाɳा आधुҴनकतेची जोड ҴमळाЂाने ‘ऑिडओ
बकु’ ही संकϽना पुढे आɳीआहे. या˦ारे तुϯी ʛवासात,फावЂा वेळेत िकंवा राʕी झोपताना
पुЪक ऐकू ɲकता. अɲाचऑिडओ बकुचा संʎह ϯणजे ‘ЩोरҠ ɲॉट्स’ हे अपॅ. या अपॅचे
वैҸɲˋϯणजे तुϯी येथे एखा˥ा पुЪकाचा सारӚɲ ऐकू ɲकता.आहे ना कमाɳ? चɳा तर,
जाणून घऊेयात ‘ЩोरҠ ɲॉट्स’ब˟ɳ.

ЩोरҠ ɲॉट्स अॅपब˟ɳ :
पुЪकʛेमӛचे पसंतीचे अॅप ϯणूनЩोरҠ ɲॉट्सकडे पाҳहɳे जाते. या अपॅवर तुϯी ऐकू

इӀͶत असɳेЂा कथा थोड͘ात सӚҵगतЂा जातात.ϯणजेचΝा कथेचे सार उपɳϖ
कѸन ҳदɳे जाते. कायम नवनवे अपडेट देणाҏया या अपॅवर हजारो पुЪकӚचा सʎंहआहे.
याҸɲवाय, यावर तुϯी मोफतआҹण सɲुϱ पुЪके ऐकू ɲकता. या अॅपमΥे तϯुी एखा˥ा
पुЪकӚचा सारӚɲ ऐकू ɲकत असЂामुळे तुमचा बराच वळे वाचतो. Ҹɲवाय, सारӚɲ वाचЂाने
तुϯाɳा संपूणɹ पुЪक वाचΓाची ʛेरणा Ҵमळते.

कोठे उपɳϖ?
गुगɳ τेЩोअर, अॅपɳ अॅप Щोअर

कोठे वापराɳ?
मोबाईɳ, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथी͹ा पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

(सɲुϱसϞिʌपɲन उपɳϖ)

ЩोरҠ ɲॉट्सची खाҸसयत :
बЩे सेɳरआҹण नवीन ʛकाҸɲत

झाɳेɳी पुЪके उपɳϖ.
पुЪक वाचΓाची, ऐकΓाची

आҹण ҺЏिडओ˦ारे सार जाणून घΓेाची
सोय.

पुЪकӚतीɳ तुϯाɳा आवडɳेɳा
संदभɹ हायɳाईट करता येतो.

पुЪकऑफɳाइन वाचता, ऐकता
येते.

अॅҴनमेटेडдѸपात पुЪकाचा
सारӚɲ.

संपूणɹ पुЪकӚचा सारӚɲ एकाच
पानावर.

िकप नोट्सची वैҸɲˋे :
अϟासासाठҦ Ҵवषया͹ा Ҵनयोजनाची यादी करणे ɲ͘.
एखादा Ҵवषय नीट समजΓासाठҦ Νा͹ाआकृΝा काढता येतात.
हाताने ҸɳҳहΓा͹ा सुҴवधेसह Џॉइस टायिपगं उपɳϖ.
नोट्स काढून Νाɳा ҼЩकҬ नोट्ससारखे रंगही देतात येतात.
Ҵनयोजनाचे योͮरҠΝा पाɳन करΓासाठҦ Ҳरमाइंडर.
राʕी अϟास करताना́Ҭनचा ʕास होऊ नये ϯणून डाकɹ मोड.
नवनवे अपडेट Ҵमळत असЂाने नवी फҬचसɹ अॅड होतात.
याҸɲवाय खरेदीɳा गेЂावरही सामानाची यादी करΓासाठҦ

ҸɳЩफҬचर.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपण एका छो˕ाɲा ʛयोगातून हेҸɳकॉνर आकाɲात कसे उडते? आҹणΝामागे काय Ҵवʼान असते? याची माҳहती कѸन घणेार आहोत.

ҴमʕӚनो,आपЂा रोज͹ा जेवणात मीठ नसेɳ तर काय होईɳ? याची कϽना करा.
जेवण अगदी बचेव ɳागेɳ.Νा ʛमाणे Νात असणारҠ आयोिडनसारखी उपयु͑ पोषक

ʘЌसुेˠा Ҵमळणार नाहीत. रोज͹ा वापरातɳे मीठ यतेे कुठून? ते कसे तयार होते? आҹण
आपЂापयɻत कसे पोहोचते हे आपण ʛयोग˦ारे कѸन पाहणार आहोत.

साҳहΝ :कागद,काʕी, पेҾκɳआҹण प˓Ҡ.
कृती : दोन इंच ѷंदआҹण पाच इंच ɳӚबीची एक प˓Ҡ कापून ʹा. प˓Ҡ͹ा ɳӚब बाजू͹ा
टोकापासून दोन इंचӚवरती एक रेषआखूनʹा.Νानंतर खाɳ͹ा भागावर दोन समӚतर
अंतरावर रेषा आखा.आता तुटक रेषेने दाखवɳेɳा भाग कापा. कागद कुठेही पूणɹतः कापɳा
जाता कामा नये.आता कडे͹ा दोन बाजू कागदा͹ा मधЂा बाजूवर दमुडा. रेषे͹ा वरचा
कागद ɳӚबीɳा समӚतर असा मधोमध कापा. मधЂाआडЌा रेषेपासून अधӧ इंच अंतर
ठेवून - Νाचे दोन भाग होतीɳ अɲा ʛकारे कापा. दोλी भाग Ҵवѷˠ ҳदɲेɳा दमुडून ʹा.
आता कापɳेɳा व दमुडɳेɳा कागद Tआकाराʛमाणे ҳदसेɳ.आकृΝा बघा.आता एका उंच
Щुɳावर उभे राहून हे हेҸɳकॉνर हवेत सोडून ˥ा. T͹ा दोλी वर͹ा बाजू गरगर िफरतीɳ
आҹण हेҸɳकॉνर हळूहळू जҴमनीकडे जाईɳ. असेच हेҸɳकॉνर वेगवेगЉाआकाराचे
ϯणजे पं͡Ӛची ɳӚबी, ѷंदी व रोटरची ɳӚबी वेगवेगळҠ असेɳ असे तीन-चार हेҸɳकॉνर
तयार करा. ते असेच हवेत सोडून ΝӚ͹ा गरगर िफरΓाची आҹण खाɳी यΓेाची वेळ
आҹण पं͡Ӛ͹ा िफरΓाची ҳदɲा यӚचे बारकाईने ҴनरҠʻणकरा. नӘदी करा.

ҴनरҠʻण : पं͡Ӛ͹ा ϯणजे दोन वर͹ा भागӚ͹ा पाΝӚ͹ा िफरΓामुळे आҹण हेҸɳकॉνर
जҴमनी͹ा ҳदɲेने जाΓामΥे हवेचा दाब खाɳून वर Ҵनमӧण होतो. हे कागदाचे हेҸɳकॉνर
पाΝӚ͹ा िफरΓामुळे हळूहळू खाɳी येते. तो वेळआपण मोजɳा तर असे ɳʻात यतेे कҬ,
ҴनरҴनराЉाआकारा͹ा पाΝӚ͹ाआҹण रोटर͹ा ɳӚबीमुळे खाɳी यΓेा͹ा वळेात बदɳ
होतो.

ҴनМषɹ : पाΝӚ͹ा िफरΓामुळे पाΝӚ͹ा वरआҹण खाɳी हवचेा वेगवेगळा दाब Ҵनमӧण
होतो व हवेत तरंगΓाची िʌया होऊ ɲकते.खरोखर͹ा हेҸɳकॉνरमΥे पं͡Ӛची पाती
मोटरने िफरवɳी जातात.Νामुळे ΝӚ͹ा खाɳचा दाब हा वर͹ा दाबापेʻा खूप वाढतो
आҹण हेҸɳकॉνर उचɳɳे जाते आҹण हवेत जाते. पाΝӚ͹ा हाɳचाɳӛमुळे व वगेवेगЉा
कोनातून िफरΓा͹ा ЌवЫेमुळे हेҸɳकॉνरɳा ҳदɲा Ҵमळते आҹण वेगही कमी-जाЪ होऊ
ɲकतो. तुϯी हेҸɳकॉνरने ʛवास कराɳ, तेЏा या सवɹ गोНӛचे ҴनरҠʻणकरा.

साҳहΝ :дयंपाकघरातЂा दोन पराती,
पाणी आҹण मीठ.
कृती : एका भӚ˛ात अधӧ Ҹɳटर
पाΓामΥे अधӧ कप मीठ टाकून ढवळून
ʹा. (तुम͹ा ɲहराजवळ समुʘ असेɳ, तर
समुʘातɳे पाणी यासाठҦ वापरɳे तर जाЪ
चӚगɳे. परंतु तूतӧसआपण पाΓामΥे
मीठ Ҵमसळून समुʘाचे पाणी तयार केɳे
आहे.) परात साधारण अधɼ भरेɳ एवढे
पाणी ʹा. दसुҏया परातीमΥे नेहमीचे
साधे पाणी ʹा.आता दोλी पराती ग͵ीत
िकंवा टेरेसवर ५-६ तास खूप ऊन असेɳ
अɲा ҳठकाणी ठेवा. दोλी परातӛमधीɳ
पाΓाची वाफ होईपयɻत Νा उλातच ठेवा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : बाРीभवनामुळे
पाΓाची पूणɹ वाफ होऊन गेЂानंतर
एका परातीमΥेआपЂाɳा एक जाड
पावडरसारखा थर ҳदसेɳ. दसुҏया

परातीमΥेसुˠा काही राखाडी, मातकट
रंगाचा पावडरसारखाच पदाथɹ ҳदसेɳ.
पҳहЂा परातीत बाРीभवनानंतर जो
पावडरसारखा पदाथɹ उरतो ते असते मीठ.
दसुҏया परातीतीɳ पाΓाचे ɲुˠीकरण
होताना जे ʻार पूणɹतः पूणɹतः बाहेर पडɳेɳे
नसतात, ते Ҵतथे ҳदसतात, परंतु ते मीठ
नसते.
ҴमʕӚनो, या मागीɳ वै̓ ाҴनक त̏असे
आहे कҬ, समुʘा͹ा पाΓामΥे Ҵमठाचे
ʛमाण खूप जाЪअसतेआҹण ते
बाРीभवना͹ा िʌयेने वेगळे करता येते.
समुʘाकाठҦ मोठे मोठे वाफे तयार कѸन
Νात पाणी साठवनू नंतर Νातून मीठ
तयार केɳे जाते.Νा Ҵमठाचे ɲुˠीकरण
कѸनआपण ते खाΓासाठҦ वापरतो.
समुʘाकाठ͹ा काही गावӚत अɲी Ҵमठागरे
असतात, ती तुϯी तेथे जाऊन जѸर पाहा.

‘बनवयूा हेҸɳकॉνर’

‘घरातɳे Ҵमठागर’

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

दोЪӚनो,आजआपण दोन वेगЉा ʛयोगӚची
माҳहती घेणारआहोत.आकाɲात उंच उडणारे
हेҸɳकॉνर तुϯी पाҳहɳे असेɳ, पण ते कसे
उडते? हे तुϯाɳा ʛयोगातूनдतः कѸन
पाहता येणारआहे. रोज͹ा जेवणात वापरɳे
जाणारे मीठ ҴमठागरӚमΥे कसे तयार होते, हे
तुϯाɳा घर͹ा घरҠ कѸन पाहता येणारआहे.
हे दोλी ʛयोग तुϯी कѸन पाहाआҹण
तुम͹ा ҴमʕӚनाही यात सहभागी कѸन
ʹा.

साधे पाणी

मीठ Ҵमसळून पाणी



छोटा भीम या पाʕाɳा कोणाचाआवाजआहे? एका पोЉात सरासरҠ ५० हजार मधमाЗा राहू ɲकतात.८) ५)

८काट֖ून िवՓ

धमाͼआןणमԓी
ढोɳकपूर नावाचे काϽҴनक गाव असून, येथे राहणारा नऊ वषӨचा छोटा

भीम हा सामΡɹवान, धाडसी, बुҹˠमानआҹण चतुर असतो. गावावर िकंवा राजावर
कोणतेही संकटआɳे, तरҠ भीमआपЂा कतɹबगारҠने ते दरू करतो.Νाच गावातीɳ वयाने
मोठा असɳेɳा काҸɳया पहेɳवान हा नेहमी छो˕ा भीमɳा पाΓात पाहत असतो. भीमɳा
पराभूत करΓाची कोणतीही संधी तो सोडत नाही.
काҸɳया हा ढोɳू आҹण भोɳू यӚ͹ा संगतीने
छो˕ा भीमɳा अडचणीतआणΓाचा
ʛयΙ करतो, माʕ बुҹˠचातुयӧने
भीम हा ΝӚ͹ापेʻा सरस ठरतो.
सवӨ͹ा मदतीɳा धावून यणेाҏया
भीमा͹ा साहसी कथा या ɳहान
मुɳӚना आवडणाҏया आहेत. चुटकҬ,
राजू आҹण माकड जͤू हे भीमचे
Ҹजवɳग Ҵमʕ. ɳाडू खा̺ानंतर
ɲҵ͑मान बनणारा छोटा भीम हा
ढोɳकपूर͹ा राजाचाही ɳाडका. सहा ते
बारा वयोगटӚतीɳ मुɳӚसाठҦ २००८मΥे छो˕ा
भीमची ҴनҴमɹती केɳी. छो˕ा भीमची ɳोकिʛयता पाहून
जपान͹ा काटूɹन नेटवकɹ नेही तेरा भागӚचे ह͊घतेɳे. ‘छोटा भीम’ या पाʕाचा आवाज
सोनɳ कौɲɳचाआहे. याҸɲवाय डोरेमॉनɳा देखीɳ Ҵतने आवाज ҳदɳा आहे.कौɲɳɳा
‘द मोटर माउथ’ या नावाने ओळखɳे जाते. कारण ती एकाच काटूɹनमधीɳ अनेक पाʕӚना
आवाज देΓाचे काम करते. Ҵतने Ҹɳटɳ ҸसघंमΥे बबɳी आҹण अηअनेक ҷचʕपटӚत
देखीɳआवाज ҳदɳा.

चΔपटाचीहीם िन״मती
छोटा भीम हा ॲҴनमेɲन ҴवҔवातीɳ सवӨत जुना आҹण ɳहान मुɳӚचा आवडता

काटूɹन ɲो ϯणनूओळखɳा जातो. छोटा भीमɳा आता सुमारे पंधरा वषɿ पूणɹ झाɳी
आहेत. या ҴनҴमΗ ʜɾ चाईजी मेकसɹने ɳाइЏ ॲ͛न ҷचʕपटआणΓाचा Ҵनणɹय घतेɳा. या

ҷचʕपटाचे टायटɳ ‘छोटा भीम ॲड द कसɹ ऑफ दाϪान’ ( Chhota Bheem
and the Curse of Damyaan) असे आहे. अथӧत, असा ॲҴनमेटेड ҷचʕपट
काही वषӨपूवɼ आɳा होता. पण Ҵनमӧते आता ɳाइЏ ॲ͛नЏजɹनआणत
असून,अनुपम खेर, मकरंद देɲपӚडे यӚची मह̏ाची भूҴमका असणार

आहे. पुढ͹ा वषӨत उλाळҠ सुटीत हा ҷचʕपट ʛदҸɲɹत होΓाची ɲ͘ताआहे. या
ҷचʕपटाचे ҳदͨɲɹन राजीव ҷचϱा करतआहेत.

महाभारतातीɳ पाच पӚडवӚपैकҬ एक
महापराʌमी भीमाची ʛेरणा घेऊन
हैदराबाद͹ा ʎीन गोϸॲҴनमेɲनने
‘छोटा भीम’ची ҴनҴमɹती केɳी.
भारतातीɳ ʎामीण वातावरण
दाखҴवणारҠ ही काटूɹन माҸɳका कमी
काɳावधीत ɳोकिʛय ठरɳी.

छोटा भीम

दरूदͻ֖नवरही छोटा भीम
या माҸɳकेची सुѷवात पोगो टीЏीवѸन झाɳी.ऑगЩ

२०११पयɻत या माҸɳकेचे २००हून अҶधक भाग ʛसाҲरत झाɳे आҹण
Νावर पाच काटूɹनपटाची ҴनҴमɹती करΓातआɳी. एिʛɳ २०२०मΥे
ҳदЃी नॅɲनɳ दरूदɲɹनने या माҸɳकेचे ह͊ Ҵवकत घतेɳे आҹण १७
एिʛɳ २०२०पासून Νाचे ʛसारण सुѸ झाɳे. माʕ, कोरोनामुळे या
माҸɳकेची ҴनҴमɹती थӚबɳी. २४ऑगЩ २०२०ɳा पोगो वाҳहनीवर पुλा
छोटा भीम ʛकटɳा. चार नЌा ҷचʕपटӚसह ३९ नवीन भाग असɳेЂा या
माҸɳकेचे ʛसारण झाɳे.

पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३



पणेु, ͻु΋वार, २४ नोӸब֙र २०२३ ९माझी बँक

ʜाκ देɲाचे चɳनकोणतेआहे? उҽΘत पादहЪासन बैठक ҿЫतीतीɳआसनआहे.९) ६)

अथ֖मΔं

Ԛाट֖
माךहती

चͼन
Әणजे

काय?

दोЪӚनो, तुϯी बाजारात काहीही खरेदी करΓासाठҦ गेɳात, तरΝा वЪू͹ा
बदЂात तुमचेआई-वडीɳ दकुानदाराɳा वЪू͹ा िकमतीएवढे पैसे देतात.
मग तो तुϯाɳा ती वЪू देतो.Νा वЪूचंी िकंमत ‘ѷपयӚ’मΥे असते. या
‘ѷपयाɳा’च भारतीय चɳनअसंϯणतात. हे चɳनϯणजे न͊Ҭ
काय, इतर देɲӚमΥेकोणती चɳनं असतात,चɳनӚचे
उपयोगकाय असतात, याची माҳहतीआपण घेऊया.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, चɳन या ɲϕाचा
सोपा अथɹ देवाणघेवाणीचं дीकाराहɹ
माΥम. अथɹɲा̈́ानुसार, मΥवतɼ
बँकेनं (ϯणजे भारता͹ा ѶНीनं ҲरझЏɹ
बँकेनं) ҴनҸБतआҹण Ҵनयंिʕत केɳेɳा
सामाηдीकृती असɳेɳा पैसा ϯणजे
चɳन होय. चɳन हे बहुतӚɲी Νा
देɲा͹ा सरकारनं नाणी आҹण बँक
नोटӚ͹ाдѸपात तयार केɳेɳं असतं.
भारताचं चɳन ѷपया हे असून,
Νाब˟ɳचे सवɹ Ҵनणɹय ҲरझЏɹ बँक ही
आपɳी मΥवतɼ बँक घेते.

΅पया : भारताचं अםधकृतचͼन
भारताचं अҶधकृत चɳन ѷपया आहे. एक भारतीय ѷपया हा ɲंभर

पैɲӚमΥे Ҵवभागɳा जातो. भारतीय चɳनामΥे नोटा आҹण नाणी वापरɳी जातात.
सवɹ भारतीय चɳनी नोटा ҲरझЏɹ बकेँतफɿ बनवЂा जातात.Νा नोटा छापणाҏया चार
ʛेस भारतातआहेत.मΥ ʛदेɲातीɳ देवास, पिҔचम बंगाɳमधीɳ साɳबोनी,
कनӧटकातीɳ ϯैसूर आҹणआपЂा महाराНɺ ातीɳ नाҸɲक अɲा चार ҳठकाणी
नोट ʛेसआहे. केवळ Ҵतथंच चɳनी नोटӚची छपाई होते. या ЌҴतҲर͑ कुठेही
नोटा छापЂा जात नाहीतआҹण तसं करणं कायदेɲीर गुλादेखीɳआहे.

कवडी ते ΅पया
एक ѷपया असा ɲϕʛयोगआपणआता करत असɳो, तरҠ एक

ѷपया ϯणजे १०० पैसे. तुम͹ाआई-विडɳӚना,आजी-आजोबӚना िकंवा मो˘ा
भावडंӚनाही २५ पैसे, ५० पैसे न͊Ҭचआठवत असतीɳ.ΝӚना अनुʌमे चार आणे
आҹणआठआणे असं ϯटɳं जायचं.सोळा आणे ϯणजे एक ѷपया. Νाआधीची
चɳनाची नावं आपण जाणनू घेऊया. फुटकҬ कवडी, कवडी, दमडी, धेɳा,
पै, पैसा, आणा ही सगळҠ पूवɼची चɳनं होती.Νानंतरआता ѷपया हे अҶधकृत
चɳन तयार झाɳं. ही आधीची चɳनं आҹण ѷपया यӚ͹ा मूЂात अथӧतच संबधं
आहे.ϯणजेआठआΓӚची दोन नाणी ϯणजे एक ѷपया, चार आΓӚची चार नाणी
ϯणजे एक ѷपया हे तर अनेकӚना आठवतसुɣ ा असेɳ. इतरही चɳनӚचा कसा संबधं
होता, तेही बघयूा.
२५६ दमडी = १२८ धेɳा = ६४ पै = १६आणे = १ѷपया.

हे माहीतआहे ना!
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, सΥा चɳनात १, ५,

१०, २०, ५०, १००, २००, ५००आҹण दोन
हजार ѷपयӚ͹ा नोटा आहेत. याचबरोबर
एक, दोन, पाच, दहा आҹण वीस ѷपयӚची
नाणी चɳनातआहेत.

ʛΝके देɲाचं дतः एक वगेळं
चɳन असतंआҹणΝाचं आंतरराНɺ ीय
बाजारपेठेतीɳ मूЂ ҴनिҔचत असतं. जसं
कҬ, डॉɳर हे अमेҲरकेचं चɳन असून,
Νाचं मूЂ सुमारे ८३ ѷपये एवढे आहे.
याचा अथɹ आपण अमेҲरकेत गेЂावर
आपЂाɳा एका डॉɳरसाठҦ ८३ ѷपये
मोजावे ɳागतीɳ.

कुवेती ҳदनार हे सΥा जगात सवӨत
ɲҵ͑ɲाɳी चɳन असून,Νाचं भारतीय
मूЂ सुमारे २६९ ѷपये एवढे आहे.

Ιमखु देͻ֣ची चͼनं
देɲ चɳन
अमेҲरका डॉɳर
जपान येन
इराक ҳदनार
Ҵʝटन पाऊंड
इटɳी Ҹɳरा
जमɹनी माकɹ
ʜाκ ʜँक
रҸɲया ѷबɳ
बӚगɳादेɲे टका
पािकЪान ѷपया

मूЂ
आकार

रंग
५ ѷपये, ११७ × ६३ ҴमҸɳमीटर,

ҳहरवा
१० ѷपय,े १२३ × ६३ ҴमҸɳमीटर,

तपिकरҠ
२० ѷपय,े १२९ × ६३ ҴमҸɳमीटर,

िपवळा
५० ѷपय,े १३५ × ६६ ҴमҸɳमीटर,

Ҵनळा
१०० ѷपय,े १४२ × ६६ ҴमҸɳमीटर,

जӚभळा
२०० ѷपये, १४६ × ६६ ҴमҸɳमीटर,

नारंगी
५०० ѷपये, १५० × ६६ ҴमҸɳमीटर,

राखाडी
२००० ѷपय,े १६६ × ६६ ҴमҸɳमीटर, िकरҴमजी (मॅजेάा)

सΥाआपЂा चɳनात ५, १०, २०, ५०, १००, २००,
५००आҹण दोन हजार ѷपयӚ͹ा नोटा आहेत.ΝӚचा
आकार, रंग वगैरे गोНी ҴनिҔचतआहेत.

नोटӚची दҴुनया

ͼϣीपजूनआןणचͼन
दोЪӚनो, काही ҳदवसӚपूवɼच ɳ˵ीपूजन झाɳं. तुϯी बҵघतɳं असेɳ, कҬ Νा ҳदवɲी

घरҠ छान चौरंगावर कɳɲ, Νात आंϚाची पानं, नारळ ठेवɳेɳा असतो आҹणआपЂा
घरातЂा ɳ˵ी͹ा ʛतीकӚची छान मӚडणी केɳेɳी असते. तुम͹ा घरातЂा नोटा, नाणी
यӚची छान मӚडणी केɳेɳी असेɳ, दाҵगने िकंवा सोηाची धातूची भӚडी छान पˠतीनं ɳ͝
कѸन ठेवɳी असतीɳआҹणΝा सगЉӚचं पूजन केɳं असेɳ. याचा उ˟ेɲ काय,कҬ घरात
ɳ˵ीचा वास राहावा आҹण धनधाη वाढावं आҹणआपЂा सगЉӚचं आयुУ सुखी Џावं.
आपण चɳनӚचा अϟास करतोय, तर Νा पूजेत चɳनातЂा नोटा, नाणी कɲा ʛकारे मӚडɳी
होती ते नीट आठवून बघा.सरдतीचं पूजनआपण दसҏयाɳा करतो आҹण ɳ˵ीचं
ɳ˵ीपूजनाɳा. आपण चɳनӚ͹ा अϟासा͹ा ҴनҴमΗानं ɳ˵ी͹ा या चɳनѸपी
ʛतीकӚचं एक ʛकारे पूजनच करतोयआҹणΝाचे एकेक पैɳू समजून घेत सरдतीचंही
पूजन करतोय. छानच ना? आणखी एक दोЪӚनो, हे पैसे ҴमळवΓासाठҦ आईɳा िकंवा बाबӚना
िकती मेहनत करावी ɳागते Νाचंही भान ठेवा. कारण अɲी कृतʼ भावना ठेवणं ϯणजेसुˠा
ईЙराचं एक ʛकारे पूजन करणंच नाही का?

असाकरा गहृपाठ
दोЪӚनो, आपण चɳनӚҴवषयी माҳहती घेतɳी. आता गृहपाठ कѸया

का? तुम͹ा घरात कोणकोणΝा रकमे͹ा नोटा आहेत ΝӚची यादी करा.ϯणजे
एकूण िकती र͊मआहेΝाची यादी नाही बरं का. नोटӚचे कोणकोणते ʛकार आहेत
ΝӚची यादी. ϯणजे समजा पाच ѷपयӚची नोट आहे, ɲंभर ѷपयӚची नोट आहे अɲी
यादी. यातЂा कोणΝा रकमेची नोट जाЪ ʛमाणात वापरɳी जाते, ते आई-बाबӚना
Ҵवचारा. घरात इतर देɲӚतɳी कोणती चɳनं आहेत का ΝӚचीही माҳहती ʹा.ϯणजे,
आई-बाबा कधी अमेҲरकेɳा, जमɹनीɳा गेɳे असतीɳ, तर ҴतथЂा काही नोटा
असू ɲकतात,कधी तुम͹ा परदेɲातЂा एखा˥ा नातेवाइकानं ҳदɳेɳी नोट असू
ɲकते. अजून एक मजेɲीर गृहपाठ. तुम͹ा घरातआजी-आजोबा असतीɳ, तर
ΝӚ͹ाकडे कोणΝा जुηा नोटा िकंवा नाणी आहेत का, तेही Ҵवचारा. Νात
तर खूप मजा येईɳ. Νा ʛΝेक नोटेबरोबर एखादी गोН तुमचे आजी-आजोबा
सӚगतीɳ. पूवɼ͹ा काळात Νा रकमेत कोणΝा गोНी याय͹ा ते सӚगतीɳ.
या सगЉा गोНी छान Ҹɳहून काढा. एखादा Ҵनबधं Ҹɳҳहता येतो का तसुेˠा बघा.

दान देताना िवचार
दोЪӚनो, तुम͹ा दारात कधी

कुणी पैसे मागायɳा येत असेɳ िकंवा
र̓ात कुणी मागत असेɳ तरआपण
ΝӚना पैसे देतो. तेही एक चɳनच
असतं.Νा चɳनात कोणती गोН येऊ
ɲकेɳΝाचा Ҵवचार करा.ϯणजे समजा
एक ѷपया कुणाɳा ҳदɳा, तर Νाचा
Νाɳा िकती उपयोग होईɳ? फार कमी,
बरोबर ना? जुηा चɳनातɳी नाणी ҳदɳी
तर Νातून काही उपयोग होईɳ का?
अҸजबात नाही. मग अɲा वेळҠ आईɳा
िकंवा बाबӚना मो˘ा रकमेचं चɳन
देΓाची Ҵवनंती करा.
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डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खाɳीɳ दोλी ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकओळखा

ɲेजारҠ ҳदɳेЂा १३ वЪू ҷचʕात ɲोधाआҹणΝӚ͹ाभोवती गोɳकरा.

अҨारҨी िक֔वा मधͼाकावळा
चɾडू͹ा सहाϰाने खेळायचे हे खेळआहेत. यासाठҦ छो˕ा िकंवा मΥम
आकाराचा चɾडू ɳागतो. मधɳा कावळा हा खेळ ३ ते ५ खेळाडंूमΥे खेळɳा
जातो आҹण अπारπी िकतीही खेळाडंूमΥे खेळता येतो.

कृती ः
मधɳा कावळा ः
दोन खेळाडू समोरासमोर उभे

राहतातआҹण Ҵतसरा रा΄ घणेारा Νा
दोघӚ͹ा मΥे उभा राहतो.
बचाव करणाҏया खळेाडंूनी

एकमेकӚकडे चɾडू फेकताना मधЂा
खेळाडूɳा मारΓाचा ʛयΙ करायचा
आҹण मधЂा खेळाडूने तो चकवायचा
असतो.
΄ा͹ाकडून मधЂा खेळाडूɳा चɾडू

ɳागेɳ Νाने रा΄ʹायɳा मΥे यायचे
असते.
अπारπी
यासाठҦ फार न ɳागणारा, परंतु फेकता
येईɳ असा चɾडू वापरावा ϯणजे इजा

होणार नाही.
यासाठҦ खेळाडंूचे २ गट करायचे. एका
गटाने दसुҏया गटा͹ा खेळाडूɳा चɾडू
माѸन बाद करायचे आҹणдतःचा
बचाव करायचा असतो.
΄ा गटाचे सवɹ खळेाडू ɳवकर बाद
होणार नाहीत तो गट Ҹजकंतो.
हाच खळे गोɳातही खेळता येतो.
बचाव करणारा गट गोɳा͹ाआत
आҹण दसुरा गट गोɳावर उभा कѸन
हा खेळ खेळता येतो. हЃा करणाҏया
गटाने चɾडू फेकत असताना तो बचाव
करणाҏया खेळाडूɳा ɳागून आपЂाच
गटा͹ा खेळाडूकडे गेɳा पाҳहजे. तो
΄ा͹ाकडून सुटेɳ तो खळेाडूही बाद
होतो. अɲा ʛकारे जो गट उΗम बचाव
करेɳ तो Ҹजकंतो.

कौɲЂे
या खेळातून चɾडू झेɳΓाचे

कौɲЂतयार होते. यासाठҦ हात
डोळे आҹण मɾद͹ूा योͮ समθयाची
गरज असते.
चɾडू फेकΓामΥे हाता͹ाआҹण

पाठҦ͹ाЭायूचंी ताकद वाढते.
बचाव करणाҏया खेळाडू͹ा

चपळता वाढते.
सावधपणा, चौकस नजर तयार

होते. िʌकेट, बाЦेटबॉɳसार͡ा
खेळासाठҦ पूरक.

खाɳी दाखवɳेЂा रंगीत
ҷचʕाʛमाणे कोҏयाआकृतीत
रंग भѸन ҷचʕ पूणɹ करा

खाѸताईɳा झाडा͹ा ढोɳीत जाΓासाठҦ मदतकरा.

दोЪӚनो, वЪूचंी ҷचʕे ҳदɳीआहेतआҹणΝӚना एक नंबरही ҳदɳाआहे. Νा वЪूनंा
इंʎजीत कायϯणतात तेओळखूनΝा नंबर͹ा चौकोनӚमΥे ते नाव तुϯाɳा
Ҹɳहायचेआहे. अɲा ʛकारेआडवे-उभे ɲϕ जुळवनू तुϯी ɲϕकोडं पूणɹ करा.

खळे
खळूेयात
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िÉयापद : वा�यातील िÉया दश�िवणाÇया व
वा�याला अथ�पूण� करणाÇया िÉयावाचक

श¢दाला ‘िÉयापद’ असे ¤हणतात.
उदा. 1) सिचन िÉकĳट खेळतो.

2) गाय दÄध देत.े
या वा�यात अधोरेिखत श¢द ‘खेळतो’, ‘देते’ हे कĳले¨या
िÉया दाखिवतात. िशवाय हे श¢द �या �या वा�याचंे अथ�
पूण� करतात, अशा श¢दांना ‘िÉयापद’ ¤हणतात.
िÉयापदाने दाखिवलेली िÉया जो करतो �याला ‘कता�’
¤हणतात व िÉया �यावर घडते �याला कम� ¤हणतात.

िÉयापदाचे मु�य दोन Ðकार
1) सकम�क िÉयापद :
वा�यातील िÉयापदाचा अथ� पूण� हो�यास जे«हा कमा�ची
जĒरी लागते, �याला ‘सकम�क िÉयापद’ ¤हणतात.

उदा. महेश अ£यास करतो.
कर�याची िÉया करणारा महेश
¤हणून ‘महेश’ हा कता� आहे.
कर�याची िÉया अ£यासावर घडते.
¤हणून ‘अ£यास’ हे कम� आहे.

¤हणून महेश अ£यास करतो.
(कता�) (कम�) (िÉयापद)

सकम�क ¤हणजे कमा�सिहत (बरोबर, सह) असते ते.

कम� कसे ओळखावे?
क�या�ने िÉया कोणावर कĳली असा Ð¬न िवचार¨यावर
िमळणारे उ�र ¤हणजे कम�.
उदा. अ�रा फŁटबॉल खेळते.
जसे अ�राची, खेळ�याची िÉया कोणावर झाली?
- फŁटबॉल वर?
¤हणून ‘फŁटबॉल’ हे कम� असे ओळखावे.

2) अकम�क िÉयापद :
�या िÉयापदाचा अथ� पूण� हो�यास कमा�ची जĒरी लागत
नाही व िÉया क�या�शीच संबंिधत असते वा थांबते
त«ेहा �या िÉयापदाला ‘अकम�क’ िÉयापद असे
¤हणतात.
अथवा
वा�यात कम� नसते. क�या�पासून िनघालेली िÉया
क�या�शीच लय पावते.

उदा.आ¦द�य धावतो.

वरील उदाहरणात ‘धावतो’ हे िÉयापद आहे. धाव�याची
िÉया करणारा, आ¦द�य ¤हणून ‘आ¦द�य’ हा कता� आहे.
आ¦द�य धावता
(कता�) (िÉयापद)
¤हणजचे या वा�यात, धाव�याची िÉया करतो व ती
क�या�पाशी थांबते ¤हणून, ‘आ¦द�य धावतो’ हे वा�य पूण�
अथा�चे आहे. धावतो या िÉयापदाला कमा�ची आव¬यकता
नाही. अकम�क ¤हणजे कम� नसते त.े
िÉयापदाचे उपÐकार

1) संयÚु िÉयापद : (धातसुािधत + सहायक िÉयापद)
संयुÚ िÉयापदाने दश�वलेली िÉया एकच असायला हवी.
िÉयापदातील मूळ श¢दाला ‘धात’ू असे ¤हणतात. धातूला
Ð�यय लावून आपण िÉयापदांची ēपे बनिवतो.
‘खेळतो’ या श¢दात ‘खेळ’ हा धातू असून �याला ‘...तो’
हा Ð�यय लागून ‘खेळतो’ हे िÉयापदाचे ēप बनले.
‘खेळणे, खेळणारा, खेळताना’ अशा Ðकारची िÉयादश�क
ēपेही तयार होतात; पण ती वा�याचा अथ� पूण� करत
नाहीत.
अशांना धातूपासून साधलेली ¤हणजे बनिवलेली ¤हणून
‘धातुसािधत’े असे ¤हणतात.
खालील उदाहरणातील अधोरेिखत श¢दांकडे नीट
ल� देऊन वाचा.

उदा. मुले मदैानावर खेळŊ लागली.
1) मुले मैदानावरखेळŊ (वा�य अथ�पूण� नाही)
2) मुले मैदानावर लागली. (वा�य अथ�पूव� नाही)
3) मुले मैदानावरखेळŊ लागली. (वा�य अथ�पूण� आहे)
¤हणजचे ‘खेळŊ लागली’ या दोन श¢दांनी िमळŊन वा�याचा
अथ� पूण� होतो.
इथे ‘खेळŊ’ हा श¢द ‘खेळ’ या धातू पासून बनलेला
अस¨यामुळे तो श¢द धातूसािधत आहे, तर ‘लागली’ या
िÉयावाचक श¢दाने खेळ�याची िÉया पूण� कर�यासाठी
साČ कĳले आहे ¤हणून ‘लागली’ हे सहा¥यक िÉयापद
आहे.
खेळŊ + लागली = खेळŊ लागली
(धातुसािधत) + (सहा¥यक िÉयापद) = (संयुÚ िÉयापद)

2) सहा¥यक िÉयापद :

धातुसािधताला मदत करणाÇया िÉयापदाला ‘सहा¥यक
िÉयापद ¤हणतात

उदा.आ®था पु®तक वाचत आहे.

3) सािधत िÉयापदे : नाम, िवशेषण िÉयापद व अ«यये अशा
िविवध Ðकार�या श¢दांपासून तयार झाले¨या िÉयापदांना
सािधत िÉयापद ¤हणतात.

उदा. 1) आई�या आठवणीने मुलीचे डोळे पाणावले.
(पाणी - नाम)

2) मुली�या कत�बगारीने आईविडलांची मान उंचावली.
(उंच - िवशेषण)

3) खेñातील माणसे आता बरीच पुढारलीत (पुढे - अ«यय)

4) Ðयोजक िÉयापद :
वा�यात िÉया कता� ®वतः न करता ती िÉया तो दÃसÇयास
कर�यास भाग पडतो. दÃसÇयांकडŊन कēन घेतो �यास
‘Ðयोजक िÉयापद’ ¤हणतात. (Ðयोजक ¤हणजे Ðेरणा
देणारे)

उदा. 1) मुलानंी प¸यांना उडिवले. 2) आई मुलाला हसिवते.

5) श�य िÉयापद :
वा�यात िÉयापदा�या ēपावēन क�या�ला ती िÉया करणे
श�य आहे असा अथ� «यÚ होतो.

उदा. 1) आईला टेकडी चढवते. 2) मला आता काम करवते.
खालील वा�यांतील िÉयापदे अधोरेिखत करा

1) शाळा सुē झाली.
2) आरोही सुंदर गाते.
3) िश�कानंी मुलांना Ð¬न िवचारले.
4) मुलºनी टा©या वाजव¨या.
5) रोिहतने पुरणपोळी खाĂी.
कĻसातील िÉयापदे योजून पुढील वा�ये पूण� करा.
(लागला, गेले, सोडले, करतात.)

1) �याने घर....... व तो रामटेक�या जंगलात भटकł..........
2) एखादे संकट आ¨यावर मुं�या एकमेक¾ना सावध..........
3) ितचे बालपण िनसगा��या सािþ�यात...........
बŒतेक वेळा िÉयापद हे वा�या�या शेवटी येते; परंतु

काही वा�यांत ते म�येही येऊ शकते.
उदा. 1) पोहणे हा सवा�गसुंदर «यायाम आहे.
2) खŧात गेली ती आ�ा.
3) सापडली एकदाची माझी वही.

नमुना ʛЕ
अ)पुढील वा�यातील यो�य िÉयापद पया�यांतून
िनवडा.

1) ‘मला िनबंध ®पध}त Ðथम Éमांक.....’
1) िमळवू 2) िमळवते 3) िमळाला 4) िमळवला.
®पćीकरण: वा�याला अथ�पूण� कēन देणारा श¢द हा
‘िमळाला’ हे यो�य िÉयापद आहे ¤हणून पया�य (3) हे
उ�र बरोबर आहे.

सराव ʛЕ
1) पुढीलपैक½ िÉयापद असणारा पया�य ओळखा

1) हसरा 2) बसला 3) नाचरा 4) चाल�या
2) पुढीलपैक½ यो�य िÉयापद नसललेे वा�य पया�यांतून
िनवडा.
1) िभंतीलाही कान असतात
2) पायाखाली रान घाली सारे
3) मी बंदÃक½चा नेम मारला
4) मंुगीला अþाचा साठा सापडला

3) िÉयापद असणारा पया�य िनवडा
1) क½ 2) िन 3) भी 4) खा
1) मार 2) गार 3) घार 4) फार
1) रंगीत 2) रंगला 3) रंगात 4) रंगीबेरंगी
1) पाच 2) वाच 3) काच 4) लाच

4) िसया घाईघाईने जात होती.
1) अकम�क िÉयापद 2) श�य िÉयापद
3) Ðयोजक िÉयापद 4) सकम�क िÉयापद

5) गुĒजी िवüा�या�ना «याकरण िशकिवतात.
1) अकम�क िÉयापद 2) सकम�क िÉयापद
3) Ðयोजक िÉयापद 4) श�य िÉयापद

6) �याला आता थोडे चालवते.
1) Ðयोजक िÉयापद 2) श�य िÉयापद
3) संयुÚ िÉयापद 4) सहायक िÉयापद

7) मं¶यांची गाडी थेट व®तीवर येऊन....
1) थडकतात 2) थडकतो 3) थडकवली 4) थडकली

Ҵवषय : मराठҦ ; घटक 2 : कायӧΜकЌाकरण
िʛय, Ҵमʕ - मैिʕणीनो कायӧΜकЌाकरणातीɳ ‘िʌयापद’ या

उपघटकाचा आजआपण अϟास करणार आहोत.
ि ‘

मीरा गोҴवदं
जाधव

म®कार िमÎमैिÎणºनो, िश­यवृ�ी परी�ा
अ£यासÉमात ‘मराठी सािह�यािवषयी

सामा�य�ान’ या घटकाचा अ£यास या लेखा�या
मा�यमातनू आपण करणार आहोत.

माझा मराठीची बोलू कौतुकĳ । प¦र अमृतातेिह पैजासी
िजंकĳ। ऐसी अ�रे रिसकĳ। मेळवीन।। असे �ीसंत �ाने¬वर
माउलºनी वण�न कĳले आहे अशी आपली मराठी भाषा
अनके सािह�यालंकारांनी सजलेली समृ÷ खाणच आहे.
सािह�या�या िविवध Ðकारांत आप¨या क¨पकतेने आिण
Ðितभेने सतत भर घालणारे सर®वतीपुÎ मराठी भाषेला
लाभले िततकĳ फारच थोडे इतर भाषांना लाभले असतील.
सािह�य ¤हणजे Ðवास. Ðवास उगमापासनू

अ®तापय�तचा, भाषेपासून भावानेपय�तचा, नेिणवेपासून
जािणवेपय�तचा. या आप¨या सािह�यजननीला अगदी
Ðाचीन संतांपासून ते आता�या नवलखेकांपय�त सवा�नी
सजवली, िविवध सािह�यÐकार हाताळŊन समृ÷ कĳले. याच
सािह�यÐकारांचा, कवी, लेखक, �यांची टोपणनावे आिण
मराठी सािह�यातील सामा�य �ान याबöल�या मािहतीचा
अ£यास आज आपण करणार आहोत.
या घटकाचा अ£यास करताना इय�ा पिहली ते

आठवीपय�तचे सािह§�यक व �यांचे सािह�य यांचे आपण
सवा�नी वाचन करणे अिभÐेत आहे. खाली काही Ðकारची
मािहती ¦दली आहे �याचे तÚे बनवा. �याचÐमाणे िव®ततृ
असे आणखी तÚे िवüा�या�नी ®वतः तयार करावेत.
आिण �याचा दररोज अ£यास करावा.

१)काही कवी सािह§�यक व �यांचे टोपणनावे
कņ­णाजी कĳशव दामले - कĳशवसुत
राम गणेश गडकरी - गोिवंदाËज, बाळकराम
िव. वा. िशरवाडकर - कŁसुमाËज
¶यंबक बापूजी ठĜबरे - बालकवी
शंकर कĳशव कानेटकर - िगरीश
Ð¨हाद कĳशव अÎे - कĳशवकŁमार

आ�माराम रावजी देशपांडे - अिनल
¦दनकर गंगाधर कĳळकर - अ�ातवासी
कािशनाथ हरी मोडक - माधवानुज
िवनायक जनाद�न करंदीकर - िवनायक
यशवंत ¦दनकर प|ढारकर - यशवंत
नारायण सूया�जीपंत ठोसर - रामदास
मोरोपंत रामचंÏ पराडकर - मोरोपंत
द�ाÎय कĜडो घाटे - द�
नारायण मुरलीधर गुÿे - कवी बी
िचंतामण ¶यंबक खानोलकर - आरती Ðभू
शंकर कािशनाथ गग} - (नाëछटाकार) ¦दवाकर
गोपाळ हरी देशमुख - लोकिहतवादी
माधव ¶यंबक पटवध�न - माधव जूिलयन
ना. धĜ. महानोर - रानकवी
मािणक बंडोजी इंगळे - राćōसंत तुकडोजी महाराज
िनवृ�ीनाथ रावजी पाटील - कवी पी. सावळाराम
देिवदास बाबूराव हजारे - अ�णा हजारे
पांडŉरंग सदािशव साने - साने गुĒजी
मुरलीधर देिवदास आमटे - बाबा आमटे
यशवंत जयिसंगराव घाटगे - शाœ महाराज
नर|Ï िव¬वनाथ द� - ®वामी िववेकानंद

२) काही का«यËंथ व �यांचे कवी
भावाथ� दीिपका (�ाने¬वरी) - संत �ाने¬वर
अभंगगाथा - संत तुकाराम
नल दमयंती ®वयंवरा�यान - रघुनाथ पंिडत
भावाथ� रामायण - संत एकनाथ
Ëंथराज दासबोध व मनाचे ¬लोक - समथ� रामदास

कĳकावली - मोरोपंत
गीतरामायण - ग. ¦द. माडगूळकर
यथाथ� दीिपका - वामन पंिडत
िबजली - वसंत बापट
शीळ - ना. घ. देशपांडे
�वाला आिण फŁले - बाबा आमटे
®वेदगंगा - िवंदा करंदीकर

३) काही पु®तकĳ व �यांचे लेखक
रामायण - वा§¨मक½
महाभारत, गीता - «यासमुनी
मुÏारा�स - िवशाखा द�
शाकŁĻतल, मेघदÄत, रघुवंश - कािलदास
¬यामची आई - साने गुĒजी
गूजगोćी - ना. सी. फडकĳ
रथचÉ, गारंबीचा बापू - �ी. ना. प|डसे
काळेपाणी, माझी ज�मठेप - िव. दा. सावरकर
गीताई - िवनोबा भावे
गीतारह®य - लोकमा�य बाळ गंगाधर ¦टळक
चÉ - जयवंत दळवी
विहनी�या बांगñा - य. गो. जोशी
पडघवली - गो. नी. दांडेकर
ययाती - िव. स. खांडेकर
एरंडाचे गुÇहाळ - िचं. िव. जोशी
®मृितिचÎे - ल¸मीबाई ¦टळक
कÇहेचे पाणी - Ð. कĳ. अÎे
िववेकिसंधू - मुकŁĻदराज
लीळाच¦रÎ - ¤हाzभé

नाëशाď - भरत मुनी

४) काही नाटकĳ व �यांचे नाटककार
शारदा - गोिवंद बĂाळ देवल
सौभÏ - बळवंत पांडŉरंग िकलĝ®कर
Ðेमसं�यास, पु�यभाव, एकच  याला - राम गणेश गडकरी
साćांग नम®कार, घराबाहेर, Óमाचा भोपळा, लÝाची
बडेी - Ð. कĳ. अÎे
नटसÔाट - िव. वा. िशरवाडकर

५) ¦दनिवशेष
जागितक �येĈ नाग¦रक ¦दन - १ ऑ�टोबर
जागितक मिहला ¦दन - ८ माच�
जागितक जागितक आरो�य ¦दन - ७ एिÐल
जागितक दÄरसंचार ¦दन - १७ मे
जागितक पया�वरण ¦दन - ५ जून
जागितक मधुमेह ¦दन - २७ जून
जागितक लोकसं�या ¦दन- ११ जुलै
जागितक टपाल ¦दन - ९ ऑ�टोबर
जागितक ए�स ¦दन - १ िडस|बर
जागितक वसंुधरा ¦दन - २२ एिÐल

६) वष� व महो�सव
२५ - रौ य
५० - सुवण�
६० - हीरक
७५ - अमृत १०० - शता¢दी

७) सुÐिस÷ गुē - िश­य जोडी
म§�छंÏनाथ - गोर�नाथ
गिहनीनाथ - िनवृ�ीनाथ
िनवृ�ीनाथ - संत �ाने¬वर
चैत�य ®वामी - संत तुकाराम
रामकņ­ण परमहंस - ®वामी िववेकानंद

घटक - मराठҦ साҳहΝाҴवषयी सामाηʼान
उपघटक - साҳहΝʛकार, ɳेखक कवӛची टोपण नावे, सामाη ʼान

भारӚɲ - ०८% ; अपेҸʻत ʛЕसं͡ा - ०२; एकूण गुण - ०४

न Ҵवषय - मराठҦ
सौ.माधवी दΗाʕय

कुɳकणɼ

१) पाडंŉरगं महादेव बापट यानंा कोण�या नावाने
ओळखले जाते.
१) साने गुĒजी २) वसंत ३) सेनापती ४) यशवंत

उ�र :- पांडŉरगं महादेव बापट यांना ‘सेनापती’ या नावाने
ओळखले जाते.

२) सािह§�यक आिण �यां�या आ�मच¦रÎाचे नाव
¦दले आहे. �यापैक½ चुक½ची जोडी िनवडा.
१) डॉ. नर|Ï जाधव - आमचा बाप आिण आ¤ही
२) यशवंतराव च«हाण - कņ­णाकाठ
३) Ð. कĳ. अÎे - कÇहेचे पाणी
४) दया पवार - उपरा

उ�र :- ®पćीकरण - वरील Ð¬न उ�र पया�य Éमांक ४
आहे. कारण वरील तीनही लेखकआिण आ�मच¦रÎाचे
पया�य अचूक ( बरोबर) आहेत. उपरा हे ‘ल¸मण माने’
यांचे आ�मच¦रÎ आहे. तर दया पवार यांचे आ�मच¦रÎ
‘बलुतं’ या नावाने Ðिस÷ आहे.

३) ‘खानदेशची कवियÎी’ ¤हणून कोणाला
ओळखले जाते?
१) बिहणाबाई चौधरी २) इं¦दरा संत
३) पûा गोळे ४ ) शांता शेळकĳ

उ�र :- बिहणाबाई चौधरी

१) खालीलपैक½ कोण�या टोपणनावाने �यासमोर
¦दले¨या सािह§�यकास ओळखले जात नाही?
(फĳÒवुारी 2017)
१) बी - नारायण मुरलीधर गुÿे
२) आरती Ðभू - िचंतामण ¶यबंक खानोलकर
३) माधवानुज - माधव ¶यंबक पटवध�न
४) रानकवी - ना. धो. महानोर

२) ‘गोिवंदाËज’ हे कोणाचे टोपण नाव आह?े
(फĳÒुवारी 2019)
१) िव. वा. िशरवाडकर २) Ð. कĳ. अÎे
३) रा. ग. गडकरी ४) कņ. कĳ. दामले

३) ‘मुöे आिण गुöे’ हे प®ुतक कोणी िलिहले?

(मे 2021)
१) पु. ल. देशपांडे २) दादा धमा�िधकारी
३) अनंत काणेकर ४) Ð. कĳ. अÎे

४) तुĒĻगात असताना सावरकरांनी कोणते
महाका«य िलिहले? (जुलै 2022)
१) Ëामगीता २) रामच¦रतमानस
३) गोमंतक ४) अखंड

५) ‘माझे माहेर पंढरी । सुखे नांदÄ भीमातीरी ॥’
या ओळी कोणी रच¨या आहेत ? (फĳÒुवारी
2023)
१) संत जनाबाई २) संत िनम�ळा
३) संत का�होपाÎा ४) संत मुÚाबाई
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दोЪӚनो, ҴवҔवकरंडक २०२३ नुकताचआटोपɳा.
तुϯीदेखीɳ सवɹ सामने पाहत टीम इंिडयाɳा
पाҳठंबा ҳदɳा असेɳ,आई-बाबӚसोबत टीЏीवर
मॅच पाहताना फुɳ धमाɳ केɳी असेɳ, हो ना?

पण, मुɳӚनो ҴवҔवकरंडकातीɳकोणाची कामҵगरҠ
तुम͹ा ɳʻात राҳहɳी,असं Ҵवचारɳं तर काही
ठळक नावं समोर येतीɳ. ती ϯणजे, रोҳहत ɲमӧ,
Ҵवराट कोहɳी, मोहϩदɲामी,ͯने मॅ͜वेɳ,
Ӏ͚टंन डी कॉक. माʕ, ‘गमे चɾजसɹ’ϯणून

आपЂा डोЉӚसमोर येतात ते भारताचा कणɹधार
रोҳहत ɲमӧआҹणऑЩɺ Ҹेɳयाचा धडाकेबाज
फɳंदाज मॅ͜वेɳ! याचं कारणΝा दोघӚनी

केɳेɳी खेळҠ.

Խेन मшॅवेͼ
फɳंदाजी करताना ‘फूटवकɹ ’आҹण ‘Щɺाइक रेट’ɳा खूप मह̏

असतं. तुϯी िकती काळ धावप˓Ҡवर िटकून राहू ɲकता, यावर बҏयाच
गोНी अवɳंबून असतात.ΝासाठҦ ɲारҠҲरक ʻमतेसोबतच संयमआҹण
आʌमकता अɲा दोλी ʛकारे खेळ करावा ɳागतो. ͯेन मॅ͜वेɳ या
ऑЩɺҸेɳया͹ा अНपैɳू खेळाडूने माʕ कमीत कमी फूटवकɹ मΥे
झंझावाती खेळҠ कѸन अफगाҹणЪानҴवѷˠ २०१ धावा केЂा
आҹण Ҵवजय खेचूनआणɳा. पायाɳा जबरदЪ दखुापत झाɳेɳी
असतानाही धावप˓Ҡवर िटकून राहून एक इंचही न हɳता चौकार-षटकार
ठोकणाҏया मॅ͜वेɳची खेळҠ कुठɳाच िʌकेटʛेमी Ҵवसरणार नाही.
या सामηात मॅ͜वेɳने २१ चौकार आҹण १० षटकार मारɳे होते.

रोךहतͻम֥
सामηा͹ा सुѷवातीची षटके ɲӚतपणे खेळत ‘सेट’ होऊन

मग झंझावाती फɳंदाजी करΓाचा सवɹसाधरण संकेत न
पाळता रोҳहतने पҳहЂा चɾडूपासूनच धुवाधार फɳंदाजी केЂाचं
ҴवҔवकरंडकात ҳदसूनआɳं. Νामुळे सामηा͹ा पҳहЂा ५ ते
१० षटकӚमΥेच चӚगɳी धावसं͡ा उभी करΓाकडे Νाचा कɳ
होता. धडाकेबाज फɳंदाजी करणाҏया रोҳहतने ҴवҔवकरंडकात
एकूण ३१ षटकार ठोकɳे. अंҴतम सामηातही Νाने अवʹा ३१
चɾडंूमΥे ४७ धावा केЂा. Νातही Νाने ४ चौकार मारɳे होते.
सɳामीचा फɳंदाज ϯणजेच ‘ओपनर’ϯणून मैदानात उतरणाҏया
रोҳहतने धावफɳकावरҠɳ धावा झटपट वाढवΓावर भर ҳदɳा.
Νा͹ा йाआʌमकसɳामीमुळेच तो ठरɳा गेमचɾजर!

िव՗वकरंडकातीͼ
कामिगरׇ
ͯने मॅ͜वेɳ
सामने ९
धावा ४००
सवʄ͵ धावसं͡ा २०१
ɲतके २
चौकार ४०
षटकार २२
Щɺाइक रेट १५७.०३

िव՗वकरंडकातीͼ
कामिगरׇ
रोҳहत ɲमӧ
सामने ११
धावा ५९७
सवʄ͵ धावसं͡ा १३१
ɲतके १
अधɹɲतके ३
चौकार ६६
षटकार ३१
Щɺाइक रेट १२५.९४
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वतɹमानपʕे कोणΝा माΥमाचा ʛकारआहेत? ʜँक हे ʜाκ देɲाचे चɳनआहे.३) ९)
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‘इͼԒ֑टेर’Ӹायचयं?

ԏӯפ
बकेट...

वतɹमानपʕ,ं जाҳहराती, माҸसकं, पुЪकं
वाचताना Νातीɳ ҷचʕं, Ќंͮҷचʕं,
आकृΝा यӚचं नीट ҴनरҠʻण करा.
Νातून काही वगेळा संदेɲ ҳदɳा
आहे का, Ҵवचार केɳा आहे का,
याचा ɲोधʹा.

थेट सॉωवअेर͹ा
मागे न धावता
मुळापासून ҸɲकΓाचा
ʛयΙ करा. ΝासाठҦ
ҷचʕकɳा हा एक पयӧय
आहे.

ɲाळेतीɳ
कɳाҸɲʻक िकंवा
मो˘ा भावडंӚɲी चचӧ
कѸन या ʻेʕातीɳ
ҴवҴवध सधंӛची माҳहती
ʹा.

एखादा Ҵवषय Ҵनवडून Νावर
ҷचʕ कसं काढता येईɳ िकंवा
आकृती, आɳेख, नकाɲӚ͹ा
साйाने तो कसा मӚडता येईɳ,
यावर Ҵवचार करा आҹण घर͹ा
घरҠ Νाचा सराव कѸन बघा.

ʛकाɲन संЫा, वΗृपʕ
कायӧɳय, जाҳहरात कंपनी
यापकैҬ एखा˥ा कायӧɳयात
जाऊन ‘इɳЩɺटेर’चं काम
नेमकं कसं चाɳतं याची
माҳहती ʹा.

तӘुी हे कΆͻकता...

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी वृΗपʕ, माҸसक, पुЪकं पाहता,
Νा वेळҠ Νातीɳआकषɹक ҷचʕं, त͑े, आकृΝा
तुमचं ɳʻ वेधून घेतात. Νामुळे तुϯी
वाचत असɳेɳं समजून घेणं सोपं
होतं आҹणΝा ҷचʕӚ͹ा दҴुनयेत
हरखनू जायɳा होतं. अɲा ʛकारची
नवनवीन ҷचʕं, Ќंͮҷचʕं काढणाҏया
मंडळҡना ‘इɳЩɺटेर’ ϯणतात. तुϯाɳा
ҷचʕकɳेची आवड असेɳ, वगेळा Ҵवचार
कѸनΝानुसार मӚडणी करΓाची ʻमता
असेɳ, तर तुϯी ‘इɳЩɺटेर’ होऊ ɲकता.
‘इɳЩɺटेर’ झाЂास माΥमं, जाҳहरात, ʛकाɲन
संЫा अɲा ҴवҴवध ʻेʕӚत कҲरअर करता येऊ ɲकतं.

ҷचʕकɳा हा अगदी ɲाळेपासून ʛΝेका͹ा अϟासʌमात असɳेɳा Ҵवषय.
Νामुळे तुϯाɳा ‘इɳЩɺटेर’Џायचं असेɳ, तर ҷचʕकɳेɲी मैʕी करावी
ɳागेɳ. ҷचʕे काढΓाचा सराव करावा ɳागेɳ. ҷचʕӚचे ҴवҴवध ʛकार, Νा

काढΓा͹ा पˠती, Νातीɳ बारकावे Ҹɲकूनʹावे ɳागतीɳ. ΝासाठҦ ɲाɳेय
पातळҠवर होणाҏया एҸɳमɾटरҠसार͡ा ҷचʕकɳे͹ा परҠʻा तुϯी ˥ा. Νामुळे

तुमचा पाया भ͊म होईɳ. पूवɼसारखं केवळ कागद, पेҾκɳ यӚ͹ा साйानं ҷचʕं
काढɳी जात नाहीत. बҏयापैकҬ कामआता संगणकावर होतं. ΝासाठҦ अ˥यावत
सॉωवेअरही तुϯाɳा पुढे Ҹɲकावी ɳागतीɳ. माʕ, आता ʛाथҴमकЪरावर

ҷचʕӚचा सराव अҶधकाҶधक ʛमाणात करावा ɳागेɳ.

काळजीपव֖ूक पाहा
वतɹमानपʕं, माҸसकं िकंवा पुЪकं पाहताना ती काळजीपूवɹक पाहा.Νात

केवळ ҷचʕं असतात असं नाही. वतɹमानपʕात एखा˥ा बातमीसोबत ҴवҴवध त͑े,
आकृΝा, नकाɲे वगैरे घटक ҳदɳेɳे असतात.Νाɳा एकिʕतपणे ‘इδोʎािफ͜’ϯणतात.

ती सॉωवेअरवर तयार करता यतेात. ΝासाठҦ इनिडझाईन, कोरɳ डɺ ॉ, ͚ाकɹ ए˨ेस,
फोटोɲॉप अɲी भरपूर सॉωवअेर उपɳϖआहेत. माʕ, अɲी इδोʎािफ͜कɲी तयार करायची,

ΝӚची मӚडणी नेमकҬ कɲी करायची,Νा Ҵवषयाɳा धѸन सजावट कɲी करता यईेɳ, अɲा ҴवҴवध गोНी
‘इɳЩɺ टेर’ɳा सुचणं अपेҸʻत असतं. ते तुϯाɳा सरावानं जमेɳ. तӚिʕक गोНी ҸɲकवΓासाठҦ ҴवҴवध कोसɹ
उपɳϖआहेत. माʕ,Νाआधी तुϯाɳा पदवीपयɻतचं Ҹɲʻणʹावं ɳागेɳ. ‘इɳЩɺ टेर’ Џायचं असेɳ, तर जे. डी.
आटɹसारखा ҷचʕकɳेचा अϟासʌम पूणɹ केЂास खूप फायदा होतो. सरकारҠ आҹण काही ҳठकाणी खासगी
महाҴव˥ाɳयӚतही हा अϟासʌम Ҹɲकवɳा जातो.Νा͹ा ʛमाणपʕाचाही कҲरअरमΥे फायदा होऊ ɲकतो.

कͼाआןणतΔंही!
दोЪӚनो, ‘इɳЩɺɲेन’ ही एक कɳाआहे. Νामुळे केवळ तӚिʕक गोНी

Ҹɲकून भागत नाही. जसं कҬ,आपण एखा˥ा पुЪकाचं मुखपृО पाहतो, तेЏा Νा
पुЪकाचा Ҵवषय कायआहे, हे समजून घऊेन Νा ҷचʕकारानं ते साकारɳं आहे,
हे जाणवतं.दर वेळҠ ҷचʕच काढɳेɳं असतं असंही नाही. कधी रेषӚचा
खेळ असतो, कधी रंगसंगती असते, तर काही वळेा सुɳेखनही असतं.
मग असे ҴवҴवध पयӧय सुचΓासाठҦ वाचन हवं, Ҵवचारɲ Ҭ͑ हवी,
ҴनरҠʻण हवं आҹण Ҵवषय समजून घेऊन काम करता यायɳा
हवं. याची सुѷवात तुϯी आतापासून कѸ ɲकता. यासाठҦ एखादं
ҷचʕआवडЂास तुϯी आई-बाबӚɲी, ҴमʕӚɲी Νाबाबत बोɳा आҹण
तुϯाɳा Νात नेमकं कायआवडɳं, ते सӚगा.

इѢा ,तथेל ͻकѻाचेן ‘माग֖’ ԝराѰाचे सवंगडी

आपЂा मुɳाने इतरӚʛमाणे परकҬय बादɲहӚची चाकरҠ न करता
‘रयतेɳा дतःचं वाटेɳ,ηायाचं वाटेɳ, सवӨना सोबत घऊेन
कारभार होईɳ, सवɹ ѶНीनं समृˠ असणारं ‘дरा΄’ Ҵनमӧण
कराव.ं. असं मӜसाहेब Ҹजजाऊं͹ा मनात होतं, अन् Νाच उि˟Нानं
ΝӚनी ҸɲवबӚना तयार केɳं.
आता पुढे मो˘ा Υेयाकडे जायचं होतं,ΝासाठҦ ‘संगत, संवाद,
संघटन’ हे फार आवЗक. ҸɲवबӚनी हे तीनही ‘सं’ उΗमरҠΝा
जोपासɳं.
संगत - बाɳ ҸɲवबӚची संगत फार छान होती. ɳाɳ महाɳात
असताना Ҵमळाɳेɳे बाɳҴमʕ ΝӚनी дतः͹ा गोडдभावाने
जोडून ठेवɳे होते. मӜसाहेब सुˠा या छो˕ा ҴमʕӚना पारखनू घते.
कुठे जʕɳेा गेЂावर,कधी देवदɲɹनाɳा गेЂावर, केЏातरҠ
खेळताना अɲा वेगवेगЉा ҴनҴमΗानं ҸɲवबӚना Ҵमʕ Ҵमळाɳे. मैʕी
करताना जात-पात ҴवसѸन, Ҹजवाɳा जीव देणारे सवंगडी ΝӚनी
जमवɳे.
ΝӚ͹ा ɳहानपणी͹ा काही Ҹजवɳग ҴमʕӚची ही नावं -
ताλाजी माɳुसरे, सूयӧजी काकडे, यसेाजी कंक, ҷचमणाजी व
बाळाजी देɲपӚडे.
संघटन - पुΓा͹ा पҲरसरात अन् सйाʘी͹ा संगतीत बारा
मावळं वसɳेɳी होती. बारा न˥Ӛ͹ा काठӚवर पसरɳेЂा या
मावळӚत पराʌमी, ҳहमंतवान, मातϘर मराठा कुटंुब होती.
Ҵवɲेषतः गावगा˛ाची देɲमुखी ΝӚ͹ाकडे असɳेɳे हे सवɹ
वजनदार ɳोकं. यӚची मदत असЂाҸɲवाय गावं आҹण गावकरҠ
आपЂाɳा साथ देणार नाहीत, हे मӜसाहेबӚनी ओळखɳे.खरंतर
ही सगळҠ झुजंार ɳोकं. परंतु आҳदɳɲाही, Ҵनजामɲाही, मुघɳ
यӚ͹ा जाचाɳा कंटाळून अन् बबेदंɲाहीɳा िपचɳेɳी. कुठेतरҠ Νा

अηायाɳा वाचा फोडणाҏया एका हाकेची वाट ते ही पहात होते.
ती हाक मारɳी मӜसाहेब Ҹजजाऊ अन् ҸɲवबӚनी.. ΝӚचा आदर
केɳा,आɲीवӧद घतेɳे,дरा΄ाचा मनसुबा सӚҵगतɳा,ΝӚचे ʛЕ
जाणून घेतɳे व यामुळे बारा मावळातीɳ ही घराणी дरा΄ासाठҦ
संघिटत झाɳी.
дरा΄ासाठҦ ҸɲवबӚना साथीɳा आɳेЂा मावळातीɳ
काही मंडळҡची नावे -
८४ मोसे खोरे : बाजीराजे पासɳकर/यɲवतंराव. बाजी वयाने

मो˗े. तसेच मनाने Νाहून मोठे. या चӚगЂा कामासाठҦ आपण
साथ ҳदɳी पाҳहजे हे पҳहЂӚदा जाणɳं बाजӛनी.आҹण भ͊म
देहाचे बाजीकाकाдतः͹ा ८४ गावӚतЂा ɲूरवीर मावЉӚना
घेऊन Ҹɲवबाɳा सामीɳ झाɳे.
कानद खोरं : झंुजारराव मरळ गुजंण मावळ : हैबतराव

ҸɲळҠमकर Ҹɲवगंगा खोरं :कӘडे देɲमुख
मुठे खोरं : पायगुडे देɲमुख कयӧत मावळ : Ҹɲतोळे

देखमुख रोҳहड खोरं : जेधे देɲमुख
या सवɹ माΗबर ɳोकӚचे संघटन ҸɲवबӚनी дरा΄ासाठҦ केɳे.
संवाद -अɲी सवɹ ɳोक जोडताना ΝӚ͹ा वयाचा Ҵवचार कѸन,
घर͹ा सुखदःुखात सहभागी होत,ΝӚ͹ा अडचणी जाणनू घते
ɳोकӚɲी मेळ साधɳा. Ҹɲवबा ɳोकӚɲी आदराने बोɳत, एखादा
चुकɳा तर रागवायचेही.΄Ӛ͹ा ΝӚ͹ा भाषेʛमाणे ΝӚ͹ात
Ҵमसळून Ҹɲवबा सगЉӚचे ɳाडके बनɳे.
дरा΄ासाठҦ माणसे जोडून पҳहɳे यɲ मӜसाहेबӚ͹ा मदतीने
छʕपती ҸɲवाजीराजӚनी Ҵमळवɳे. ҸɲवबӚ͹ा या इҴतहासाचे
साʻीदार Џायचे असेɳ तर आंबगेाव͹ा ҸɲवसृНीɳा भटे ˥ा.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

Ҹɲवबा आता मोठे झाɳे. आई Ҹजजाऊंनी ΝӚना समोर
बसवनू कारभार केЂाने, रा΄कारभाराɳा आवЗक
गुणӚची Ҹɲकवण ҸɲवबӚना Ҵमळाɳी होती. ɲहाजीराजӚनी
सोबत पाठवɳेɳी कारभारҠ मंडळҠ ҸɲवबӚ͹ा भोवती
असЂाने, दरबारҠ जडण-घडण उΗम होती.

सौरभ कडɿ

नमेकדअडचणͻोधा
कोणतीही गोН Ҹɲकताना तुϯाɳा नेमका कोणΝा गोНीचा

ʕास होतो? कुठे अडचण जाणवते? याचा Ҵवचार करा. ती
अडचण ɲोधा आҹणΝानंतर ती सोडवΓाचा ʛयΙ करा.
उदाहरणाथɹ- एखा˥ा Ҵव˥ाΡӧɳा गҹणत Ҵवषय अवघड वाटतो,
याचं एखादं कारण पाढे पाठ नसणं हे असतं. जर Νाने मन
ɳावून पाढे पाठ केɳे आҹण सराव केɳा, तर गҹणताɲी Νाची
मैʕी होऊ ɲकते. इंʎजीतɳी ЮेҸɳंग, मराठҦतीɳЌाकरण
याबाबतही हाच Ҵनयम ɳागू होतो. तेवढҠ एक अडचण सोडवɳी,
तर Νा Ҵव˥ाΡӧची Νा Ҵवषयाɲी मैʕी होते आҹणΝाɳा नवा
मागɹ सापडतो.
ԝ-अӈास

कोणतीही गोН ҸɲकΓाचा सवӨत सोपा आҹण जवळचा
मागɹ ϯणजे ‘д-अϟास’ होय! कोणताही Ҵवषय, एखादा घटक
आपणд-अϟासातून समजून घेΓाचा ʛयΙ करतो.Νा
वेळҠ Νाचे नेमके कंगोरे आपЂाɳा कळतात.काय
अवघडआहे? काय सोपं आहे? कɲाचा अҶधक
सराव करायɳा हवा? काय पाठ करावंच
ɳागेɳ? अɲा अनेक गोНी आपЂाɳा
कळत जातात. पाठӚतराची नवीन
‘͙ृξी’ही सापडते. जे कळत नाही, ते

ҸɲʻकӚना,आई-विडɳӚना Ҵवचारता येतं आҹणआपЂाɳा
अϟासाचा कंटाळा न येता,Νाची मजा येऊ ɳागते.
टҨे ठरवा

Ҹɲकताना काही टπे ठरवून ʹावे ɳागतात. पҳहЂाच
वेळҠ सवɹ गोНी जɲा͹ा तɲा समजतीɳच असं होत नाही.
अɲा वेळҠ Ҵनराɲ न होता,Νा घटकाɳा ҸɲकΓाचे काही टπे
ठरवून घेणे फायदेɲीर ठरते. सुѷवातीɳा सोपा भाग Ҵनवडून
हळूहळू कठҦण भागाकडे जाΓाचा हा ʛवासआपЂाɳा
करता येतो.Νामुळे एखादा Ҵवषय जमतच नाही, अɲी भावना
Ҹɲकणाҏया͹ा मनात Ҵनमӧण न होता, ʛयΙाने आपण Ҹɲकू
ɲकतो, असा आɲावाद Ҵनमӧण होतो.
Ι՗न िवचारा; चच֥करा

दोЪӚनो, ʛҔन Ҵवचारायɳा तुϯी घाबरता, हो ना? कारण
तुϯाɳा असं वाटतं, कҬ Ҹɲʻक रागवतीɳ, तुमचे Ҵमʕ हसतीɳ
िकंवा तुϯाɳा ҷचडवतीɳ; पण यात तुϯीдतःच नुकसान
करता बरं का! कारण ʛҔन न ҴवचारЂानं ती गोН तुϯाɳा
कळतच नाही.Νामुळे असं कѸ नका. जे अडेɳ, ते ɳगेच
ҸɲʻकӚना, मो˘Ӛना Ҵवचारा. ते समजावून सӚगतीɳआҹण
तुमची ҸɲकΓाची इͶा पाहून कौतुकही करतीɳ. चचɿतूनही
अनेक नЌा गोНी कळतात. एकमेकӚ͹ा बोɳΓातून नवीन
माҳहती Ҵमळते आҹण ɲंकӚचं Ҵनरसनही होतं.

ҸɲकΓाचे
नवनवीन मागɹ तुϯाɳाही

जाणून ʹायचे असЂास ‘मेनी
वेज टू ɳनɹ’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा.

यात अΥयना͹ा नवनवीन पˠती, मागɹ
सापडतीɳ. काही संकϽना अवघड
वाटЂासΝा समजून घेΓासाठҦ

आई-विडɳӚची, ҸɲʻकӚची
मदतʹा.

दो®तांनो, ‘इ�छा ितथे माग�’ ही ¤हण तु¤ही नेहमी
ऐकली असेल. िशक�यासाठी अ�य कोण�याही
गोćºपे�ा इ�छा आव¬यक असते. इ�छा असेल तर
ती «यÚी सव� अडचणºवर मात करते, उपाय शोधते,
नवे पया�य बघते आिण हवं ते िश�ण घेते. मग असे
नवनवीन पया�य शोधणं काआव¬यक असतं? ते कŁठे
शोधायचे? �यामुळे काय होऊ शकतं? याचा आढावा
आपण घेऊया.




