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कणधार रो हत म ा नेतृ ाखा ी भारतीय संघाने संपूण व वकरंडक धत ानदार खेळ के ी. एकही सामना न गमावता ‘टीम इंिडया’ अं तम फेर त धडक ी. मा ,ऑ े या संघाने चवटपणे खेळून
व वकरंडकावरआप े नाव कोर े.ऑ े याने सहा दा व व वजेता हो ाचा मान पटकाव ा. अं तम साम ात नाणेफेक ह न थमफ ंदाजी ा आ े ा भारतीय संघाने २४० धाव चंआ ानऑ े या

संघासमोर ठेव े. मा , टॅ स हेड ा तका ा जोरावरऑ े याने या धावसं चेा सहज पाठ ाग के ा.ऑ े याने हा सामना ६ गडी राखून जकं ा. या पराभवानंतर संपूण दे हळहळ ा.सव भारतीय ची नरा ा
झा ी. व वकरंडकाचे भंग े. मा , अं तम सामना हर ा तर , संपूण धत भारतीय खेळाडंूनी उ ृ काम गर के ी. ामुळे धती १२ पैक ६ पुर ार वर भारतीय खेळाडंूचे नाव कोर े गे े.

भारताने ‘गो न बॅट’आ ण बॉ सह ‘ अेरऑफ द टून मट’चा पुर ारही जकं ा.
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तुी राहु ाड, दहावी,
उषाराजे हाय ू , को ापूर

ज सुमतं वडनरेे, सातवी,
िनम ा काॅ ट हाय ू , ना क क ाणी नाईकनवरे, दहावी,

सट ि होम क ा ाळा, पुणे

पणेु, ु वार, २४ नो बर २०२३ २मु पीठ

का तक ु तीये ा काय णतात? द सट पाकची उंची १,५५० फूट एवढ आहे.२) ४)

आपण मनापासून य के े, तर
य न मळतेआ ण ा य ाने
आ व ास वाढूनआपण स म
होतो. असाच अनुभव म ा मळा े ा
प ह ा पा रतोिषकाने द ा. ना क ा
कमवीर काकासाहेब वाघ णसं ा
व मु गण य ावतीने दरवष
ना क ज ा र य गु - तृी
करंडक कथाकथन ध घते ी जाते.
या धत भाग घे ापूव मी आम ा
ाळेत वगेवगे ा व ृ व कथा
ध म े सहभागी ायचो, परंतु थमच

ज ा र य कथाकथन धत सहभागी
हो ासाठ मी तयार सु के ी.

धचा दवस उजाड ा आ ण
भीती वाटू ाग ी. माझे नाव पुकारताच
मी जेवर गे ो. थोडा वळे थ बनू मी
न य क न बो ाय ा सु वात के ी.
प ह ाच य अस ाने कुणाकडेही न
बघता मी कथेचे सादर करण के े.

उ जेनाथ, तृतीय व तीय ब से
जाहीर झा ी आ ण माझे मन नरा झा े.
आप ा ा पा रतोिषक मळा े नाही,
याचे मनात वाईट वाट े आ ण तत ात
थम म का ा नावाची घोषणा झा ी

आ ण ासाठ माझे नाव घते े गे े . नाव
पुकारताच णभर व ासच बस ा नाही.
मी धावतच जेवर पोहोच ो. जीवनात े
प ह े पा रतोिषक, तेही थम म काचे
आ ण तेही नामवंत पाहु ा हातून
मी ीकार े.आयु ात ा प ह ा
पा रतोिषकाने म ा चंड आ व ास
द ा. ा दव ी झा े ा मनाती चंड
घा मे ीचा वसर कधीही पडणार नाही.

— ि तु सूयवं ी,आठवी,
िक िब ू ,

कॉ ेज रोड, ना क.

प ह ा
पा रतोिषकाने द ा
आ िव ास

आनंदी आनंद गडे, जकडे तकडे चोहीकडे
असा कोणता काळ असे तर तो बा पणाचा होय.

बा पणासारखे दसुरे सुख नाही. बा पणासारखा आनंद नाही.
र ते बा पण !

ह धर ाचा ह होता
उ ा मार ाचा छंद होता
मातीम े खेळ ाचा आनंद होता
मजेचा काळ बा पणीचा होता
म नो, बा पण मोठे गोड असते. युवराजा ा थाटात घरात

हडंावे आ णआका ाती चं ाचाही ह धरावा, असा हा काळ
असतो. मन माने ततकं रडावं, तर कोणी हसत नाही. रडताना
वेळेचं बधंन नाही. कोणी रागवतही नाही. ह ा तत ा चुका
के ा तर चंही ोक कौतुक करतात.आई ा कडेवर
बसावं. पाया ा माती न ागू देता सगळा हडंावा, असं असतं
र बा पण!

बा पणीचा काळ सुखाचा वाटतो, कारणआपणकाहीही
के ं तर ते असतं. मोठेपणी चुक ा मा नसते.आई ा
म डीवर ोळ ाचं भा ाभ े ं ते बा पण िकती र
असतं, नाही का? आई ा बोट नी का व े ा घास ावा,
कधी त ाच हातची चापटही खावी आ णआईनेच गाय े ी
अंगाई ऐकता-ऐकता झोपून जावं.आई बाळा ा आंघोळ घा ते,

बाबा बाळा ा ख ावर बसवनू संपूण ग ी िफरवूनआणतात.
हे सुख पाहून देव नाही हेवा वाटत असे .आई ा पदराइतका
मऊकोणताही टॉवे असू कत नाही.

कुठ ी काळजी नाही क कुठ ी भीती नाही. एखादी व ू
मळा ी नाही, तर ाची खंत नाही. ध , हेवेदाव,े नरा ा ही
सार दःुखे मोठेपणीच असतात. बा पणआनंदाने बहरत असते
णूनच ते र असते. मोठेपणी आनंदओढूनताणूनआणावा
ागतो.
बा पणी मु ं चं ा ा पाहून आप ं रडणं थ बवतातआ ण

हसू ागतात. हातात ा गारगोटीतही ना मोठा आनंद
दसतो. चख ाम े खळूेनही ना मजा यतेे. मोठेपणी भ डण
णजे डो ा ा ताप, मन ाप होतो. बा पणात ी भ डणे
णजे मजाच असते. भ डणाची खर मौज हानपणीच असते.

भ डण कराय ाही वेळ ागत नाही आ ण भ डण संपाय ाही
वेळ ागत नाही. णूनच बा पणीचा काळ सुखाचा असतो.
बा पणी ा र आठवण ची दोर ज भर पुरते. ामुळेच
गीता स गणा या त कृ ापे ा चो न ोणी खाणारा
य ोदेचा बाळकृ च ोक ना अ धकआवडतो.

—पाय भोस े,आठवी, एम. एम. दो ी हाय ू ,
व ळवडे, ता. करवीर, ज. को ापूर

र ते बा पण

फटफटाका फुट ा, धम धमाका झा ा
ावा दवा पणती, उजळू दे भतंी

सणआ ा घरा, फराळाचं करा
गूळसाखर हस ी, करंजीत बस ी
कुरकुर त चक ी, पोटभर खा ी
चंदनाचे ताट, सो नयाचा पाट
आ ीआ ी दवाळ , बहीण भावा ओवाळ
दवाळ हा भारताती ोकि य सणआहे.

तो दे ात सव साजरा के ा जातो. दवाळ हदंू
धम ती मह ाचा सणआहे. या ा ‘दीपाव ी’
असेही णतात. दवाळ धन योद ीपासून
भाऊ बजेपयत असते. दवाळ हा का ाचा व
द चा सणआहे. दवाळ ा सव आनंदाचे आ ण
उ ाहाचे वातावरण असते. सव जण सकाळ
वकर उठून अ गं ान करतात. दवाळ ा

अ गं ाना ा अ त य मह आहे. सणा ा काळात
घरासमोर संुदर र गोळ काढ ी जाते. दरवाजे व
खड ा पानाफु ा तोरण नी सजवतात. घरोघर
फराळाचे पदाथ के े जातात. सायंकाळ दव,े

पण नी घर उजळते. ानंतर मनोभावे ीमातेचे
पूजन के े जाते. सव जणफटाके फोड ाचा आनंद
ु टतात. दवाळ हा सण अधंारावर का ाचा वजय
णून साजरा के ा जातो. हा सण केा ा एकता,
मे व बधुंभावाचा अनोखा संदे देतो. असा हा
दवाळ चा सण सव ना खूप खपू आवडतो.
भाऊबीज हाच दवाळ चा वेटचा दवस असतो.

असा हा दवाळ सण संपूण दे ात आनंदाने आ ण
उ ाहाने साजरा के ा जातो. या वष मी इको ड ी
दवाळ साजर के ी.आम ा घर नातेवाइक ना
फराळा ा बो ाव े होते. सव नी एक यऊेन अ तं
आनंदात दवाळ साजर के ी. या वष ोभचेे फटाके
मो ा माणावर उड व े गे े . स ा सव दषूण
होतआहे. दवाळ त ाचे माण वाढू नये यासाठ
आ ी व षे खबरदार घते ी.आम ा घरा ा
प रसरात खपू संुदर िक ा के ा होता.

— राजनं दनी जाधव,
भाऊसाहेब िफरो दया हाय ू , नगर

सव चा ाडका दवाळ सण

दवाळ ची धमा ..!
दवाळ हा माझा आवडता सण..तसे सवच सणआवडतात. परंतु दवाळ

खासक नआवडते. मी सै नक ाळेत कत अस ाने तथेच हो े ा
राहावे ागते. ामुळे आई-बाब पासून ब असते. ामुळे दवाळ चे मा ासाठ
खूप मह आहे.कारण दवाळ ची पंधरा दवस सुटी असते आ ण ा काळात घर
जाय ा मळते. घर जा ाचा आनंद काय स गावा? ाळेने दवाळ ची सुटी जाहीर
के ी तसे म ा घर जा ाचे वेध ाग े. के मु ी ा पा क ना ाळा बो ावून
घेते आ णआ ा ा ाळेतून घेऊन जाय ा स गते. बाबा म ा घे ासाठ कराडहून
आ े. तोपयत मी आव न ठेव े होते. बाबा आ ाबरोबर मैि ण ना दवाळ ा
भेु ा देत कराड ा जाय ा नघा े. कधी एकदा आई ा भटेते आ ण ाळेत ा

सव गमतीजमती स गते, असे म ा झा े होते. जाताना बाब वर ची सरब ी सु
होती.कोणते फटाके आण े? फराळाचे काय के े आहे? म ा नवीन डेसआण ा
का? दवाळ ा सुटीत बाहेर कोठे जायचे का? दवाळ ा काय काय करायचे? अ ा

नी बाब ना भंडावून सोड े होते. मी घर आ े तो दवस वसुबारसेचा होता. ानंतर
धन योद ी होती. ीपूजना ा आद ा दव ी आ ी पेठेत गे ो. पेठेती सव
दकुाने, र े गद ने भ न गे े होते. र ावर ठक ठकाणी आका कंदी , संुदर
आकारा ा पण ा, र गो ा, रंग, िक ,े िक ावर खेळणी य चे ॉ ाग े
होते. सव द ा आकषक माळा ाव े ा हो ा. पा हजे तसा डेस मळा ाने
मी खूपच खूष होते. मी बाब ना वचार े, ‘‘बाबा सव ठ कआहे, परंतु फटाके कोठे
आहेत?’’ बाबा फ हस े आ ण णा े, ‘‘घर च स गतो.’’ म ा फटा ची
उ कुता ाग े ी होती. घर आ ावर बाब नी फटाके दाख व ावर मी आनंदी
झा े. गेच बाब ना वचार े, ‘‘या फटा नी दषूण तर नाही ना होणार? कारण
स ा दषूणामुळे आप ा ा ास ाय ा ास होतआहे.’’ ावर बाबा णा ा,
‘‘पूण काळजी घेत ी आहे.’’ नरकचतुद ी आ ण ीपूजन एकाच दव ी अस ाने
आ ी पहाटे पाच वाजता उठ ो.आईने म ा ते व उटणे ावून अंघोळ घात ी.
बाबाने इको ड ी आका कंदी तयार के ा होता. भाऊ बजेसाठ माझा दादा
पु ाहून आ ा होता. मी उ ाहात दवाळ साजर के ी.आता ाळेचे वेध ाग े
असून कधी मैि ण ना भेटून दवाळ ती गमती-जमती स गते असे म ा झा े आहे.

—अवनी ग ड
राणी ीबाई मु ची सैिनक ाळा, कासार अंबो , पुणे.



सदर पान फ पुणे, मंुबई, सातारा,नगरआवृ ीसाठ आहे

पणेु, ु वार, २४ नो बर २०२३ ३पो रऑफदवीक

इ ा तथे, क ाचे ‘माग’ रा ाचे सवंगडी

आप ा मु ाने इतर माणे परक य बाद ह ची चाकर न करता
‘रयते ा तःचं वाटे , ायाचं वाटे , सव ना सोबत घऊेन
कारभार होई , सव ीनं समृ असणारं ‘ रा ’ नम ण
कराव.ं. असं म साहेब जजाऊं ा मनात होतं, अन् ाच उि ानं

नी वब ना तयार के ं.
आता पुढे मो ा येाकडे जायचं होतं, ासाठ ‘संगत, संवाद,
संघटन’ हे फार आव क. वब नी हे तीनही ‘सं’ उ मर ा
जोपास ं.
संगत - बा वब ची संगत फार छान होती. ा महा ात
असताना मळा े े बा म नी तः ा गोड भावाने
जोडून ठेव े होते. म साहेब सु ा या छो ा म ना पारखनू घते.
कुठे ज े ा गे ावर, कधी देवद ना ा गे ावर, के ातर
खेळताना अ ा वेगवेग ा न म ानं वब ना म मळा े. मै ी
करताना जात-पात वस न, जवा ा जीव देणारे सवंगडी नी
जमव े.

ा हानपणी ा काही जव ग म ची ही नावं -
ता ाजी मा ु सरे, सूय जी काकडे, यसेाजी कंक, चमणाजी व
बाळाजी दे प डे.
संघटन - पु ा ा प रसरात अन् स ा ी ा संगतीत बारा
मावळं वस े ी होती. बारा न ा काठ वर पसर े ा या
मावळ त परा मी, हमंतवान, मात र मराठा कुटंुब होती.
व षेतः गावगा ाची दे मुखी ाकडे अस े े हे सव

वजनदार ोकं. य ची मदत अस ा वाय गावं आ ण गावकर
आप ा ा साथ देणार नाहीत, हे म साहेब नी ओळख े. खरंतर
ही सगळ झंुजार ोकं. परंतु आ द ाही, नजाम ाही, मुघ
य ा जाचा ा कंटाळून अन् बबेदं ाही ा िपच े ी. कुठेतर ा
अ ाया ा वाचा फोडणा या एका हाकेची वाट ते ही पहात होते.
ती हाक मार ी म साहेब जजाऊ अन् वब नी.. चा आदर
के ा,आ ीव द घते े, रा ाचा मनसुबा स गत ा, चे
जाणून घेत े व यामुळे बारा मावळाती ही घराणी रा ासाठ
संघिटत झा ी.
रा ासाठ वब ना साथी ा आ े ा मावळाती

काही मंडळ ची नावे -
८४ मोसे खोरे : बाजीराजे पास कर/य वतंराव. बाजी वयाने

मो े . तसेच मनाने ाहून मोठे. या च ग ा कामासाठ आपण
साथ द ी पा हजे हे प ह दा जाण ं बाज नी.आ ण भ म
देहाचे बाजीकाका तः ा ८४ गाव त ा रूवीर माव ना
घेऊन वबा ा सामी झा े.
कानद खोरं :झुजंारराव मरळ गुजंण मावळ : हैबतराव
ळ मकर वगंगा खोरं :क डे दे मुख
मुठे खोरं : पायगुडे दे मुख कय त मावळ : तोळे

देखमुख रो हड खोरं : जेधे दे मुख
या सव मा बर ोक चे संघटन वब नी रा ासाठ के े.
संवाद -अ ी सव ोक जोडताना ा वयाचा वचार क न,
घर ा सुखदःुखात सहभागी होत, ा अडचणी जाणनू घते
ोक ी मेळ साध ा. वबा ोक ी आदराने बो त, एखादा

चुक ा तर रागवायचेही. ा ा भाषे माणे ात
मसळून वबा सग चे ाडके बन े.
रा ासाठ माणसे जोडून प ह े य म साहेब ा मदतीने

छ पती वाजीराज नी मळव े. वब ा या इ तहासाचे
सा ीदार ायचे असे तर आंबगेाव ा वसृ ी ा भटे ा.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

वबा आता मोठे झा े. आई जजाऊंनी ना समोर
बसवनू कारभार के ाने, रा कारभारा ा आव क
गुण ची कवण वब ना मळा ी होती. हाजीराज नी
सोबत पाठव े ी कारभार मंडळ वब ा भोवती
अस ाने, दरबार जडण-घडण उ म होती.

सौरभ कड

नमेक अडचण ोधा
कोणतीही गो कताना तु ा ा नेमका कोण ा गो ीचा

ास होतो? कुठे अडचण जाणवते? याचा वचार करा. ती
अडचण ोधा आ ण ानंतर ती सोडव ाचा य करा.
उदाहरणाथ- एखा ा व ा ा ग णत वषय अवघड वाटतो,
याचं एखादं कारण पाढे पाठ नसणं हे असतं. जर ाने मन
ावून पाढे पाठ के े आ ण सराव के ा, तर ग णता ी ाची

मै ी होऊ कते. इं जीत ी े ंग, मराठ ती ाकरण
याबाबतही हाच नयम ागू होतो. तेवढ एक अडचण सोडव ी,
तर ा व ा ची ा वषया ी मै ी होते आ ण ा ा नवा
माग सापडतो.

-अ ास
कोणतीही गो क ाचा सव त सोपा आ ण

जवळचा माग णजे ‘ -अ ास’ होय!
कोणताही वषय, एखादा घटकआपण -
अ ासातून समजून घे ाचा य करतो.
ा वेळ ाचे नेमके कंगोरे आप ा ा

कळतात.काय अवघडआहे? काय
सोपं आहे? क ाचा अ धक

सराव कराय ा हवा? काय पाठ करावंच ागे ? अ ा अनेक
गो ी आप ा ा कळत जातात. पाठ तराची नवीन ‘ ृ ी’ही
सापडते. जे कळत नाही, ते क ना,आई-विड ना वचारता
येतं आ णआप ा ा अ ासाचा कंटाळा न येता, ाची मजा
येऊ ागते.
ट े ठरवा

कताना काही ट े ठरवून ावे ागतात. प ह ाच
वेळ सव गो ी ज ा ा त ा समजती च असं होत नाही.
अ ा वेळ नरा न होता, ा घटका ा क ाचे काही ट े
ठरवून घेणे फायदे ीर ठरते. सु वाती ा सोपा भाग नवडून
हळूहळू कठ ण भागाकडे जा ाचा हा वासआप ा ा
करता येतो. ामुळे एखादा वषय जमतच नाही, अ ी भावना
कणा या ा मनात नम ण न होता, य ाने आपण कू
कतो, असा आ ावाद नम ण होतो.
न िवचारा; चच करा

दो नो, न वचाराय ा तु ी घाबरता, हो ना? कारण
तु ा ा असं वाटतं, क क रागवती , तुमचे

म हसती िकंवा तु ा ा चडवती ;
पण यात तु ी तःच नुकसान करता
बरं का! कारण न न वचार ानं
ती गो तु ा ा कळतच नाही.
ामुळे असं क नका. जे अडे ,

ते गेच क ना, मो ना
वचारा. ते समजावून स गती

आ ण तुमची क ाची इ ा
पाहून कौतुकही करती . चचतूनही

अनेक न ा गो ी कळतात. एकमेक ा
बो ातून नवीन मा हती मळते

आ ण कं चं नरसनही होतं.

क ाचे
नवनवीन माग तु ा ाही

जाणून ायचे अस ास ‘मेनी
वेज टू न’ हे पु क न वाचा.

यात अ यना ा नवनवीन प ती, माग
सापडती . काही संक ना अवघड
वाट ास ा समजून घे ासाठ

आई-विड ची, क ची
मदत ा.

दो तांनो, ‘इ छा ितथे माग’ ही हण तु ही नेहमी
ऐकली असेल. िशक यासाठी अ य कोण याही
गो पे ा इ छा आव यक असते. इ छा असेल तर
ती य ी सव अडचण वर मात करते, उपाय शोधते,
नवे पयाय बघते आिण हवं ते िश ण घेते. मग असे
नवनवीन पयाय शोधणं काआव यकअसतं? ते कठे
शोधायचे? यामुळे काय होऊ शकतं? याचा आढावा
आपण घेऊया.



द सट पाकची उंची िकती? पा ाची वाफ बा ीभवनामुळे होते.४) ७)

पणेु, ु वार, २४ नो बर २०२३ ४िव माझे

एकाच वेळ ८७६ सुपरमनॅ
सुपरमॅनसारखा डेस घा णं खूप मु ना आवडतं. बाजारात असा एखादा डेस

आ ावर तो घे ासाठ तु ी आई-विड कडे ह ही करत असा . मा , अ ी इ ा
असणारे तु ी एकटेच नाही, तर एकाच वळे अनेक ोक नी सुपरमॅनचा पो ाख घा ू न
एकाच ठकाणी एक ये ाचा व व व मसु ा के ा आहे. समुारे ८७६ ोक टनमधी
कं या नावा ा एका मो ा उ ानात एक आ े होते आ ण नी हा व व व म के ा.
‘के ॅ कॉ ंग फे ’म े हा व म कर ातआ ा होता. ा ा ‘हे ऑफ
हरोज’ असं ीषकही दे ात आ ं होतं.

सव तमोठा ‘ िबक बू’
दो नो, व वध रंग ा छो ा चौकोन नी तयार झा े ा छोटा ‘ बक बू’

तु ी नेहमी खेळत असा .कमीत कमी वेळात कोण तो नीट ावतो अ ी ध ही तुम ात
रंगत असे . मा , जगात ा सव त मोठा ‘ बक बू’ कुठं आहे, हे तु ा ा माहीत आहे का?
ा मधी बे फट येथी जॉज पेि नंग य नी हा जगाती सव त मोठा बक बू

तयार के ा आहे. तो ३३ बाय ३३ बाय ३३ या मतीम े व वध छो ा चौकोन ा सा ानं
साकार ातआ ाआहे. ३.१५ िक ो एवढं ाचं वजन असून, ६१५३ छो ा तुक पासून
तो तयार कर ातआ ाआहे.आप ा नेहमी ा बूपे ा याचं वजन साधारणतः २२ पट जा
आहे. हा बू तयार कर ासाठ साधारणतः २०५ तास ाग े.

बगरचं मोठं िव व
िप झा, बगर यासारखं फा फूड िकंवा जंक फूड

तु ा ा खूप आवडतं. ते जा खा ाने पोट बघडतं,
असं तु ा ा आई-बाबा वारंवार स गतात. तर देखी तु ी
ह करताच हो ना? पण म नो, या फा फूडची मजा ते
थोडं आ ण मय दत खा ातच असते बरं का़! बगर तु ा ा
सग ना आवडत असे . मा , तुम ाच सार ा एका
बगर मेी माणसानं बगर ी संबं धत व वध गो ी गोळा
कर ाचा व म के ा आहे, हे तु ा ा माहीत आहे का?

ो रडा येथी हॅर य नी बगर ी संबं धत सुमारे
३,७२४ घटक संक त के े आहेत. ामुळे चं
नावआता ‘हॅमबगर हॅर ’ असं पड ं आहे. हॅर य ना
हानपणापासून बगरची आवड होती. ातून नी या गो ी

जमव ाचा छंद जोपास ा.

सव त उंच र हवासी इमारत
जगाती सव त उंच र हवासी इमारत ही

िकती उंचआहे, हे तु ा ा माहीतआहे का?
यूॉक हरात ही इमारत असून, द सट

पाक असं तचं नावआहे. १,५५० फूट एवढ
उंच ही इमारत असून, त ा आत सुमारे १७९
आ ान अपाटमट, जम, पोह ाचे त ाव अ ा
अनेक सु वधा आहेत. या इमारतीती वक ं
गे े ं सव त घर ६० ाख डॉ रचं आहे,
तर सव त महाग १० कोटी डॉ रहून अ धक
िकमती ा वक ं गे ं आहे. आता तु ी तुम ा
गावाती सव त उंच इमारत िकंवा वा ू ोधा
आ ण तची मा हती जाणून ा!

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

ओट्स - पा काचा उ ा
सा ह :
१ वाटी ओट्स व चर े ा पा क, अध वाटी चर े ा कोबी व गाजर, अध वाटी
रवा, २ चमचे बसेन, ४ हर ा मर ा बार क चर े ा, १ चमचा दही, १ क दा उभा
च न, अध चमचा सोडा, ते , मीठ,को थबंीर गरजेनुसार.
कृती :

म रम े ओट्सची पावडर क न ा.
पा क वाफवनू, वाटून ा.
रवा, बसेन, हरवी मरची, मीठ व सोडा हे सव एक क न दहा म नटं ठेवा.
पीठ फुग ावर ावर थोडं ते घा ावं आ ण ावर पळ नं पीठ पसरवा. ावर

गाजर- कोबीचा िकस पसरवा. क दा, को थबंीर घा ा.
उ ा उ टून भाजून ा.
गो रो क न चटणीबरोबर स करा.

आरो दायी आहार
हान-मोठे सव साठ चआरो दायी असा हा पदाथआहे.ओट्स, पा क,कोबी,

गाजर हे सव दयर क अस ानं आधु नक जीवन ै ी असणा य ना उपयोगी. या
तृणधा ाती आरो पूण तंतंूमुळे अनेकआजारात याची उपयु ता दसूनआ ी
आहे.ओट्स हे उ र दाब, मधुमेह, वाढ े ा को े रेॉ , ब को ता, ू ता,
गाऊट, िप ाचे खडे अ ा सवआजार म े प कारकआहेत. ामुळे व षेतः
तुम ा घरात अ ा आजाराचे िकंवा आजी-आजोबा असती तर असे उ े
न खाऊ घा ा.

दो नो, उ ा सग ना
आवडतो. च ा,आपणहीआज
उ ा तयार क .फ हा उ ा
आपण तयार करणारआहोत ते
पा कआणओट्स य चा वापर
क न. टे ी आ ण पौि कसु ा.
करायची सु वात?

योग करा
दो नो, तु ी पा हजे अस ास इतरही
पौि क पदाथ या उ ावर पस न तो
आणखी पौि क बनवू कता. जतके
छान योग करा , ततका तुमचा पदाथ
‘यु नक’ बनत जाई .

न
टाइम

अनी भणुे

क ासाठ
बघायचा
च पट?
नखळ मै ीची साथ

असे , तर अनेक ॉ े
न सुटणार !
ज ी ही खेळणी आहेत

आ ण वेगवेगळ खेळणी
वेग ा भावना
करतात, तसेचआप े म ,
आप े आजूबाजूचे ोक
हे वेगवेग ा प तीने
आप ा ी जोड े े
असतात. एक अस ात
आ ण वेगवेग ा घटक ना
कुटंुबात सामी कर ात तर
खर मजा आहे !

‘टॉय ोर ’

‘खळे’म ड ा...

आपण हान असताना आप ा ा खेळ ाचे खूपआकषण असते, नाही
का? ती खेळणी णजेआप ा जीव क ाण.काही खेळणी तरआप ा ा इतक
आवडतात,क ना घेऊनआपणझोपी जातो आ णकाही खेळणी अ ी असतात,
क जी आप ाकडे नाहीत; पण इतर कडे आहेत, णूनआपण जरासे नाराज होतो.
माणूस िकतीही मोठा होऊ दे, खेळणी काही सुटत नाहीत! वय वाढते तसे चे प
बद ते; पण खेळ ी आप े ऋणानुबंध मा कायम राहतात.आपणआजअ ाच
एका सनेमाब बो णार आहोत- ाम े गो आ ण मु पा हेी खेळणीचआहेत!
या सनेमाचे नाव आहे ‘टॉय ोर ’. ब याच वष पूव आ े ा हा सनेमा ा काळासाठ
ॲ नमे नचा वचार करता, फारच व षे मह ाचा होता.

तर, पाहूया, या खेळ ा दु नयेत होते तर काय?
अँडी नावा ा मु ाची ही खो ी आहे. जथे, कोणीही माणसे नसताना ाची खेळणी

जवंत अस ासारखी वागतातआ ण चे एक जग चा वतात. या खेळ चा
राजा वूडी काउबॉयआहे. ा ा म म े म र पोटॅटो हेड, कं डॉग, हॅम द
िपगआ ण बो पीप अ ा अनेक इतर खेळ चा समावे आहे. एक दवस या छो ा
जगात मोठा ध ा बसतो. अँडीचा वाढ दवसआहे. वूडी सव सै नक ना घेऊन
खा ा खो ीत काय घडतआहे हे पाह ासाठ पाठवतो. या दव ी ध ादायक
गो घडते. वूडी ा रा ा ा धोका नम ण होई अ ा बझ ाइिटयरचे णजे एका
से रजरचे आगमन होते. सव खेळ ना मा हती आहे क ती जवंत माणसे नसून

खेळणी आहेत; पण बझ ा मा असे ठामपणे वाटते आहे, क तो जवंतआहेआ ण
खेळणे नाही! खर धमा तर पुढे उडते, अँडी आ ण ाचे कुटंुब वेग ा घरात राहाय ा
जा ाची तयार करत असतात. सगळ खेळणी बॉ म े भ न ती मोटार त भर ी
जातात; पण... पेटो भरत असताना वूडी आ ण बझखा ी पडतात. ना गाडीम े
परत जाताच येत नाही. नवीन घर जाणार कसे? अ ा काळजीत असतानाच, अडँीचा
दु जेार सीड तकडे दसतो. हा सीड णजे एक हॉरर माणूस! खेळ चे अवयव
वेगळे क न एकमेक ना ावणे हा ाचा आवडता उ ोग. वूडी आ ण बझ हे संकटात
सापड े आहेत. ना तकडून पळून जाता येई का? क तेही सीड ा हॉरर उ ोगाचे
भाग होणार? आ ण अँडी, ाचे काय होणार, जे ा ा ा ात यईे , क आप ी
सग ातआवडती दोन खेळणी आप ाकडे नाहीतच! या खेळ ा गमती ीर
दु नयेत थोडे ध े , काही रह े आ ण धमा आहे. हॉट ारवर हा सनेमा
सहज बघता येई . मग वाट कस ी पाहताय? बघून टाका आ ण म ा ा!



एका पो ात सरासर िकती मधमा ा राहू कतात? छोटा भीम या पा ा ा सोन कौ चा आवाजआहे.५) ८)
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असं
का?...

पदाथ नाखमगंपणा
नमेका यतेो क ामळेु?
िम -मैि ण नो, दवाळीत

चक या, लाड, करं या तु ही भरपूर
खा या असतील, बरोबर ना?
यात या खमंग चक या, ताबूंस सोनेरी
रंगाचे बेसन लाड, खुसखुशीत करं या
यां याम ये काय सा य असतं बरं? हे
सगळे दवाळी या फराळाचे पदाथ आहेत
हे बरोबर; पण या पदाथाम ये अजून एक
वै ािनक सा यही आहे. ते हणजे हे सव
पदाथ तयार होताना यात होत असलेली
िविश रासायिनक ि या. ितचं नाव
आहे Maillard Reaction. तु हाला
आ चय वाटेल; पण िकब ना या पदाथात
आिण खरपूस भाजले या डेम येही हे
सा य आहे. अ पदाथावर ि या कली
जाते िकवा ते उ तापमानात िशजवलं
जातं, ते हा अ पदाथातील अिमनो
ॲिसड आिण साखर यां यात रासायिनक
अिभि या होते, यामुळे वेगवेगळे वाद
आिण तांबूस सोनेरी रंग िनमाण होतो.
यामुळे अ उ ोगात याचा वापर अ ाला
वेगळी चव, रंग आिण सुगधं दे यासाठी
कला जातो.

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, तु ी कधी समु ा ा ख ख ा
ाटा पा ह ा आहेत? क ामुळे चमकतात या
ाटा? आपण का मळव ासाठ सूय सार ा

ता यावर िकवा त हेत हे ा द वर अव ंबनू
असतो; परंतु नसग त े काही जीवआप ाहून
फारच भार असतात. ना च आपाप ा का
तयार करता येतो. अ ा कारे सजीव ा आत
रासाय नक अ भि येनं तयार होणा या का ा ा
जै वक का िकंवा बायो ु मनीस णतात. हा
का २० ट पे ा कमी का थम रेिडए न

िकंवा उ ता नम णकरतो, णून हा एक कारचा
‘थंड का ’आहे. बायो ु मनीस म े प रणाम
होणा या रासाय नक अ भि येसाठ दोन रसायन ची

आव कता असते : ु सफे रन िकंवा फोटो ोिटन.
बहुतेक बायो ु मनीसंट जीव महासागरात
आढळतात. या बायो ु मनीसंट समु ी जात म े
मासे, बॅ े रया आ ण जे ीिफ य चा समावे आहे.
काजवे आ ण बरु ीसारखे काही बायो ु मनीसंट
जीव ज मनीवर आढळतात. बहुतेक सागर
बायो ु मनीस िकंवा मान का े म ा
न ा- हर ा भागात असतो. खो समु ात हे रंग
अ धक सहज दसतात.खरंच य ना पा ह ावर
गा ाचे आठवतात- ‘ ख ख चंदेर तेजाची
सार दु नया....’

‘ दवा’ िकवा ब बचा सवात सामा य कार हणजे त झा यावर
काशमान होणारा (इनक डे सट) लाइट ब ब. या कारचे लाइट ब ब
हे िव तु काश ब ब तं ानाचे सवात जुने आिण सोपे कार आहेत, जे १८७९
म ये थॉमस एिडसन या िफलामट कारावंरील योगाशंी संबंिधत आहते. या
कार या ब बम ये धातू या पातळ िफलामटमधून िव तु वाह जातो. िफलामट
जोपयत चमकत नाही आिण काश िनमाण करत नाही, तोपयत ते तापवलं जातं.
टंग टन या उ िवतळ या या िबंदमुळे या ब बम ये सामा यत: टंग टन
िफलामट (तंतू) वापरतात. लाइट ब बमधील टंग टन िफलामट जवळपास
२,५०० िड ी से सअस तापमानापयत पोचू शकते. यातील काचेचं आवरण,
हवेतील ऑ सजनला गरम िफलामटपयत पोच यापासून ितबंिधत करतं.
या काचे या आवरणािशवाय आिण यातून िनमाण होणा या हॅ यूमिशवाय,
िफलामट एखा ा णात जा त गरम होईल आिण ऑ सडाइझ होईल. काश
िकती वॉटचा आह,े यावर यापासून िमळणा या काशाची खरता अवलंबून
असते. उदाहरणाथ- १०० वॉटचा ब ब ४० वॉट या ब बपे ा अिधक ती तेचा
काश दतेो. या ब बचा एक तोटा हणजे िजतक िव तुऊजा काश िनमाण
कर यासाठी वापरली जाते यापे ा िकतीतरी अिधक ऊजा उ णता हणून बाहरे
टाकली जाते.

टंग न ब कसाकामकरतो?
जैिवक का णजेकाय?

दो नो, मधमा ाआपण
ठक ठकाणी बघत असतो. मधमा ा
तयार करत अस े ा मध अनेक
पदाथ तूनखा ा जातो. मधमा ा

आ ण चं जीवन हे अगदी अजबअसं
रसायनआहे.च ा,आपण ावर नजर

टाकूया.

िनसग ा ‘गोड’स ा
मधमा ा

परागीभवनासाठ
मदत

मधमा ा परागीभवनासाठ मदत
करत असतात. ाखो मधमा ा एका
फु ाव न दसु या फु वर जात
असतात, ामुळे परागकण चा वास
होतो आ ण फु चं फळ त प तर
हो ासाठ मदत होत असते.

राणी मा ी, कामकर
मा ाआ णनर

मधमा ा पो म े राहतात.
ची काम ची वभागणी अ त य

असते. पो मध ा मधमा चे तीन
कार असतात. सव त मह ाची अस े ी

राणी मा ी, नर मा ा आ ण सदो दत काम
करणा या ‘कामकर ’ मा ा. राणी मा ी
ही पूण पो ाची मुख असते. अंडी
घा ून पुढची िपढ तयार करणं हे तचं
काम. उ ा ात एका दव ी ती त
दोन हजारपयत अंडी घा ते.नर मा चंही
काम जननाबाबतच असतं; पण ची
सं ा खूप असते. नवीन पोळं तयार के ं
जातं, ते ा या नर मा ना हाक ून
द ं जातं. चं आयु ही मय दत असतं.
कामकर मा ा या अथ तच अ वरत
काम करणा या असतात. ा फु मध ा
मध गोळा करतात, पोळं ब धतात, ाचं
संर ण करतात.

मधक ासाठ ?
मधमा ा ओळख ा जातात ा
ा मधासाठ , बरोबर ना? पण हा

मध न क ासाठ तयार के ा जातो?
दो नो, मध हा अथ तच मधमा ा
मानवासाठ ची खा ाची सोय णून
तयार करत नाहीत. ा मध तयार
करतात हवा ात अ ाचा साठा
णून उपयोगी पडावा यासाठ . अथ त,
ा ा गरजेपे ा दु ट- त ट मध

तयार करत असतात, ामुळे आप े
अनेक पदाथ ‘गोड’ होतात.

उड ाती आद
मधमा ा छो ा ा दसत

अस ा, तर ा उड ाती आद
असतात. ा िकती वेगानं उडतात माहीत
आहे का? त तास २५ िक ोमीटर!
भार ना? चे पंखही अ त य वेगानं
फडफडत असतात.

वासओळख ाची
मता
मधमा ा र रात १७० गंध

संवेदक (ओडोरंट रसे स) असतात.
ामुळे ची वासओळख याची
मता जबरद असते. या मतेचाच

वापर क न ात पो ात एकमेक ी
संवाद साधत असतात.फ एवढंच न े,
तर फु मध ा मध गोळा करत असताना
ा फु मध ा फरकही ओळखू
कतात.

मधमा ा
झोपतातका?

मधमा ा झोपतात; पण ची
झोप स ग नसते. मधमा ी िकती झोपू
कते, ते तचं वय, कार, कामाचं प

य ावर अव ंबनू असतं.काही मा ा
रा ी झोपतात, तर ा मा चं काम
सततआव कअसतं, ा वेळ
मळे तसं झोपतात. के मधमा ी
सरासर पाच ते आठ तास झोपते;
पण तची झोप रोज चाळ स ते प ास
भाग म े वभाग े ी असते.

कामकर मा ी
आ णमध

मध तयार कर ाचं काम कामकर
मा ाच करत असतात. के
कामकर मा ी पाच ते सहा आठवडे
जगते. या काळात ती एका चम ाचा
बारावा ह ा इतका मध तयार करते.

हे माहीतआहे का?

मधमा ा एका
फेर त प ास ते भंर
फु वर बसतात िकंवा

ातून मध गोळा
करतात.

मधमा ना पाच
डोळे असतातआ ण
सहा पाय असतात.

मधमा ा सुमारे
तीन कोटी वष पासून
अ ातआहेत.

एका पो ात
सरासर प ास हजार
मधमा ा राहू कतात.

मधमा नी वीस ाख
फु मधनू मध गोळा करतात, ते ा
साधारण अध िक ो मध तयार
होतो. याव न ा िकती काम करत
असतात, ाची क ना येई .

मधमा ना मधासाठ
च ग ा ोत सापडतो, ते ा ा
व कारचं नृ क न इतर
मधमा ना मा हती देतात.

अवतीभवती
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उ त पादह ासनकोण ा तीती आसनआहे? वतमानप े मु त मा माचा कार आहेत.६) ३)

सं ार अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञो िविधदृ ो य इज्यते।
य व्यमवेेित मनः समाधाय स सा वकः।।

फ ाची आक ा न ठेवता, य करणे हे आप े
कत समजून, ा वधी माणे त च ाने य

करतात तो सा क असतो.

गीता ोक
अ ं िेत व्यजानात् ।अ ं न िनन् ात्, तद् तम् ।

अ ं न पिरचक्षीत, तद् तम् ।अ ं च बहु कुवीर्त, तद् तम् ।
उपघातमृते दोषं ना स्योदीरयेद् बुधः।

अ ा ा पर समज े पा हजे. अ ाची कधीही नदंा क नये,
अ ाचा ाग क नये, अ ाची संा करावी, असे आप े त
असावे. हाणे ोक, अ ाचे मूळ ाभा वक दोष सोड ास,

अ ाची कधीही नदंा करत नाहीत.

सुभािषत

सुिवचार
उ ाराव न व ता,आवाजाव न
न ता व वतनाव न ी समजते.

— जवाहर ा नेह

२०१६ : भारताचा
आ याई धती माजी
सुवणपदक वजेता वकास ि न
य ची आंतररा ीय बॉि संग
संघटने ा वतीने या वष ती
सव ृ बॉ सर णून नवड
के ी.

२००४ : र या ा त ि क
सहकाय तूनओझर येथी
हदंु ान ॲरोनॉिट स
मटेडम े (एचएए ) तयार

कर ातआ े ी संपूण दे ी
बनावटीची बहुपयोगी ‘सुखोई-३०’
ढाऊ वमाने दे ा ा अपण.

२०१५ : पी. ी. सधूंने
स ग तसय दा मकाऊ
बॅड मटंन धचे वजेतेपद
पटकाव े.

टाइम
मनॅजेमट

अपय : एक उ म म

एका घनदाट जंगलात संुदर सरोवर होते. याभोवती असणा या झाडांवर
अनेक पशुप ी आनंदाने राहत होते. तेथे एक बगळा राहत होता. हातारपणामुळे
याला सरोवरातील मासे पकडता येत न हते. यामुळे तो दःखी होता. एक दवशी
अ न िमळा यामुळे याचा जीव कासावीस झाला. सरोवरात राहणा या एका
खके ाने याला पािहले. याला बग याची दया आली. तो बग याजवळ जाऊन
हणाला, ‘‘बगळेदादा, तुम या डो यांत पाणी? तु ही एवढे द:खी का?’’ यावर
बगळा हणाला, ‘‘मला जीवनाचा कटाळा आला आहे. परमे वर ा ीसाठी मी उपवास
करीत आहे. मी ा यांची ह या सोडन दलेली आहे.’’ हे ऐकताच खेकडा उ सुकतेने
हणाला, ‘‘तु ही वैरा य प का धारण कले आहे?’’ बगळा हणाला, ‘‘मी काल
एका योितषाकडे गेलो होतो. तो हणाला, या सरोवरा या प रसरात बारा वष द काळ
पडणार अस यामुळे सव पाणीआटन जाणारआहे. यामुळे तु हा सव ा यांचा िवनाश
जवळ आला आहे. मला मा या िजवाची िचंता नाही. परंतु सरोवरातील या िम ां या
सहवासात मी लहानाचा मोठा झालो. ते सव िम मला दरावतील, याचे मला दःख
आहेआिण यामुळेच मा या डो यांतून सारखे अ ू वाहतआहेत.’’ बग याचे बोलणे
खके ाला खरे वाटले. याने सरोवरातील सवाना ही बातमी सांिगतली. सव ाणी
भावनािववश होऊन बग याकडे आले. यावर उपाय शोध याची िवनंती बग याला
कली. बगळा हणाला, ‘‘उ ा सांगतो.’’ दस या दवशी सव ाणी बग याभोवती
गोळा झाले. बगळा हणाला, ‘‘काल दवसभर मी या प रसरातून िफरत होतो. इथूनच
जवळ एक पा याने काठोकाठ भरलेले सरोवर मला दसले. धबधबा वाहत अस यामुळे
तेथे द काळ पडणार नाही. तुम यापैक येकाला मी या सरोवरात सोडतो. हणजे
तुमचीही काळजी संपेल. मलाही तुमचा अखंड सहवास लाभेल.’’ बग या या या
बोल याचा सवाना आनंद झाला. या दवसापासून रोज माशांना चोचीत घेऊन तो उड
लागला. सरोवरापासून थो ा अंतरावर या झाडावर जाऊन तो माशांना खात असे.
एक दवशी बग या या डो यात िवचार आला क , मासे खाऊन कटाळा आला आहे.
आताआपण खेक ालाच खाऊ. तो खेक ाला घेऊन सरोवरातून उडालाआिण या
झाडावरती पोहोचताच, खेक ाला मृत माशांचे अवशेष दसले. बग याचा धूत कावा
ल ात आला. खेक ाने रागाने बग या या मानेचे अणकचीदार नांगीने दोन तुकडे
कले. खेक ाने सरोवरातील सवाचे ाण वाचवले. ‘कधी कधी जवळचीच माणसे,
गोड बोलून िव वासघात करतात, हणून आपण सावध रािहले पािहजे.’ असे खेकडा
हणाला. सवानी याचे आभार मानले.

सारा अ यंत शार मुलगी, एक दवस ासम ये येकाने आपले व न
सांगायचे ठरले. सारा या इतर मैि ण नी व ने सािंगतली. साराची वेळ आ यावर मा
ती एकदम शातं झाली. ‘माझं अजनू काही न नाही’ असं सांगून ितने कसाबसा तो ण
टाळला. परंतु ती अ व थ होती. आपण असं का करतो? आप याला मािहती आहे क ,
आपले व न चागंली लेिखका बनायचेआह,े परंतु आपण हे इतरानंा सागंायला का घाबरतो?
खरं कारण हे होतं क , ितला अपयशाची भीती वाटायची. मी चागंली लेिखका नाही बनले
तर? मा या मैि णी माझी चे ा करतील का? याच भीतीमुळे ितने व न सांगायचं सोडलं.
मा एक दवस ितने ठरवले, कठन तरी आपण या व नाची पडताळणी क . खरंच आपण
लेिखका बन यासाठी यो यआहोत का? शाळेत एकदा लेखन पधा होती. याम ये ितने भाग
घेतला. ितने खूप चागंली तयारी क न लेख सबिमट कला. पधचा िनकाल जाहीर झाला.
ितला पा रतोिषक िमळालं नाही. ती खपू खचून गेली. ही गो ितने टीचर मॅडमला सािंगतली.
यांनी या गो ीकडे अपयश हणनू पाह यापे ा, कोण या चागं या गो ी झा या यावर िवचार
कर यास सािंगतले. सारा या ल ातआले क ,आधीआपण व न सागंायचे धाडसही करत
न हतो. परंतुआता लेखन सु तरी कलेआह.े साराला वतः या लेखनातील टुी समज या.
पा रतोिषक िमळाले यानंी काय वेगळं कलं आह,े ते समजलं. ितचा आ मिव वास वाढला
आिण पुढ या वष ितनं यावर काम कलं, सराव कला. यानंतर साराचा कधी पिह या
पाचम ये, कधी आठम ये तर एका वष पिहला नंबर आला. अपयश उ म िम असू शकतो
हहेी ितला समजलं. तु हाला कधी अपयश आले असेल तर - १. सव थम ध यवाद
हणा क , अपयशामधून खूप िशकायला िमळाले. २. यापुढे या चुका परत
कशा नाही करायचा िकवा अिधक उ म चांगले काम कसे क शकतो याचा
िवचार करा. ल ात ठवेा ः येक अपयश तु हाला काही ना काही िशकवत
असतं. मलाअपयशकाआलं याचा दीघकाळ िवचार करत वळे घालव यापे ा
या अपयशातून मी काय िशकले या यात वळे घाला.

म -मैि ण नो आपण एका न ा वषयाची
मा हती क न घणेार आहोत. तो णजे
वसंुधरेचा एक मु घटक अस े ा भाग,
णजे पवत. वसंुधरेचे णजेच पृ ीचे

मु तः तीन भागआहेत. जमीन, पाणी,आ ण
ज मनीवर अस े ी हवा. या ा वाय
जंग े, द द ी, वाळवंटे, बफ ा दत दे ,
ा ामुखी य सारखे वेगवगेळे वसंुधरेचे कार

आप ा ा पृ ीवर दसतात. हे सव घटक सजीव ा
अ ासाठ आव कआहेत. जमीन, मग ती
समु ा ा खा ी पा ात असे िकंवा पवत ा
पाने आका ात उंच गे े ी असे .आजपासून

पुढ काही ेख तून पवत ची मा हती घणेार आहोत.
सवसाधारणपणे पवताची ा ा अ ी के ी

जाते क ज मनीचा जो भाग ा ा तळापासून ३००
मीटर िकंवा १००० फूट उंच असतो आ ण ा ा
दो ी बाजंूनी उतार असतो आ ण तो ब
पसर े ा असतो. ाच एक भाग खूप उंच
आ ण नमुळता असतो ा ा पवत खर
असे णतात. तु ा ा असे स गत े तर
आ य वाटे क , जगात काहीच पवत समु ा ा

तळापासून सु होतातआ णसमु ा ा वर िक के
मीटर उंचीवर ज मनीवर असतात. ामुळे पवत ची उंची
दोन त हने मोज ी जाते - एक णजे ज मनीवर ा
तळापासूनआ ण दसुर णजे समु ा ा तळापासून.
पवत ची इतर वै े आ ण जगात ा आ ण भारतात ा

पवत ा वषयी मा हती आपण पुढ काही ेख तून घणेार
आहोत.

पवत ची वसंुधरा

दनिव षे

पसाराआवरण.े..!
काय म ना, ‘ दवाळ क ी गे ी?’ हा तु ा ा अनेक नी वचार ा आ ण तु ीही
तुम ा म -मैि ण ना हमखास वचार ा असणार. दवाळ ची सुटी संपून आता
ाळा सु झा ामुळे बोअर झा ा असा ना..! दोन आठवडे म पैक फराळ,

मनसो खेळणे, नवीन कपडे, छानपैक िटपचा आनंद ुट ा असे . हरकत नाही.
थो ा मो ा सुटीनंतर अ ासाचा आ ण ाळेचा कंटाळा यतेोच. परंतु तु ा ा एक
मह ाची गो स गायची आहे, दवाळ त तु ी सव छानपैक पसारा घात ा असा . रोज
नवीन कपडे घात ामुळे घर कप चा पसारा झा ा असे . परंतु आता कोणताही कंटाळा
न करता हा पसारा आवर ा पा हजे. दवाळ त छानपैक िक ा के ा असे . तो व त
आव न ठेवा. ावर खेळणी क न कागदात गंुडाळून ठेवा. ती व त
ठेव ास पुढ वष साठ ची उपयोगी पडती . दोनआठवडे सुटी अस ाने
तु ी अ ासाकडे चतच द े असे . ामुळे अ ासाची
पु के, व ा व तआहेत क नाही, याची चाचपणी करा.
आ ण हो मह ाचे णजे सुटी ा न म ाने घरचा काही
अ ास द ा अस ास तो पूण झा ा क नाही, याची खा ी
करा. सुटी ा काळात ग ीवर फटाके उडव े असती तर
ाच कचरा साफ कराय ा वस नका. सुटी अस ाने

घरात खूप पसारा के ा असे च तो न आवरा. ातून
यं नम ण होई आ ण घर नाही समाधान

वाटे . पसारा आवर ाचा आणखी एकफायदा णजे
आप ाकडे जा ीचे कपडे, सा ह आहे, ाची जाणीव
होत असते. वनाकारण ठेव े ा व ू आपण टाकून देऊ
कतो.

गडु
मनॅस

‘ ीज’

हु ार खकेडा

बोधकथा ा ेय प रपाठ
व उप म

जीवनात ाळे ा खूप मह
असते.आता बद ा प र तीत
आधु नक प तीने ण
देणार व ा मह ाची आहे.
स ा ा काळात पा क ना
पा ा ा अव तर वषय कडे
दे ास फार वेळ नसतो. ामुळे
मू सं ाराची आव कता
भासाय ा ाग ी आहे. ती ‘ ा ेय
प रपाठ व उप म’ या पु का ा
मा मातून पूण होते. ीक त चौगु े
य नी अ तं बारकाईने अ ास
क न पु काचे खाण के े आहे.
रा गीत, ाचा अथ, महारा गीत
यासह वंदे मातरम्, जगीतासह
व वध त ा, ाथन चा पु कात
समावे के ा आहे. हे पु क केवळ
पा साठ नसून ातून पा क
आ ण क नीही उपयु ठरणार
आहे. जीवना ा के ट ावर
हे पु क मागद क ठरणार आहे.
भारतीय सं ृ ती, सण-उ व,
भारतीय सं ृ तीची मा हती या
पु कात द े ी आहे.

उ त पादह ासन
हे बैठक तीमधी तो ा कआसनआहे. उ त णजे उच णे. पाद
णजे पाय. ह णजे हात. हाता ाआधाराने पाय वर ा द े ा

उच ून घेणे.
असेकरावेआसन

थम दो ी पाय सरळ समोर ा बाजू ा ताठ क न बसावे.आसन ती
घेताना दो ी पाय गुड ात दमुडून र राजवळ ावेत.
दो ी हात नी पाया ा टाचा पकडा ात. डा ा हाताने डावी टाच व उज ा

हाताने उजवी टाच पकडावी. हळूहळू र राचा तो स भाळून दो ी पाय वर ा
द े ा ताठ कर ाचा य करावा.
आसन ती अ त य सावका ावी. दो ी पाय वर ा द े ा घेत ावर

हनुवटी िकंवा कपाळ गुड ा ा पुढे ( नबोन ा) टेकव ाचा य करावा.
पाठ व गुडघे ताठ असावेत. सन संथ सु असावे. पोट म डी ा टेक े े असावे.

छाया च ात दाख व ा माणे आसन ती घे ाचा य करावा.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
झटका देऊन पाय वर घेऊ नये अ था पड ाची ता असते.
माकड हाड णजेच (कके बोन) दखुत अस ासआसनाचा

सराव टाळावा.

फायदा :
आसना ा नय मत सरावाने एका ता, रण वाढते.
पोटावर दाबआ ाने पचनसं े ा त ार कमी होतात.
पाया ा ायंूची व चकता व काय मता वाढते. गुडघदेखुी,

पायदखुी कमी हो ास मदत होते.

२७
नो बर

२८
नो बर

२९
स बर

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर

हाक
वसुंधरेची
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पा ाची वाफकोण ा ि येमुळे होते? का तक ु तीये ा भाऊबीज असे णतात.७) २)

अ ास करताना ा ा नोट्स
काढ ा, क पर े ा वेळ
सराव करताना बराच वेळ वाचतो.
ामुळे नोट्स काढायची सवय

फारच उ म. अ ा नोट्स तु ीही
काढत असा , तर ासाठ
तु ी ‘िकप नोट्स’ या गुग ा
अॅपचा वापर क कता. याचा
फायदा तु ा ा वासात अ ास
करतानाही न च होई . च ा
तर जाणून घेऊयात कायआहे
हे अॅप.

िकप नोट्सब :
अनेकदा आप ा ा व वध

वषय ा नोट्स काढा ा ागतात.
ासाठ िकप नोट्स हे अॅप अ तं
भावीपणे काम करते. या अॅपवर

तु ी वेळोवेळ नोट्स काढू कता.
या वाय एखा ा वषयाची यादीही
तयार क कता. उदाहरणाथ-
कोण ा वषयाचा अ ास पूण
झा ा आहे, कोण ा वषया ा
अ ासा ा िकती वेळ ायचा
आहे. जगभराती व ा कडून
अ ासा ा नयोजनासाठ आ ण
पर े ा नोट्स काढ ासाठ या
अॅप ा पसंती द ी जाते.

अ ासाती
सोबती ‘िकप

नोट्स’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
गगु े ोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाई फोन, टॅब
कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

‘ ोर ॉट’वर ऐकूआनदें
म नो! वाचनाची आवड माणसा ा वचार ना बळ देते. ामुळे वाचनाचा छंद

न च जोपासाय ा हवा.आता या वाचना ा आधु नकतेची जोड मळा ाने ‘ऑिडओ
बकु’ ही संक ना पुढे आ ी आहे. या ारे तु ी वासात,फाव ा वेळेत िकंवा रा ी झोपताना
पु क ऐकू कता. अ ाचऑिडओ बकुचा सं ह णजे ‘ ोर ॉट्स’ हे अपॅ. या अपॅचे
वै णजे तु ी येथे एखा ा पु काचा सार ऐकू कता.आहे ना कमा ? च ा तर,
जाणून घऊेयात ‘ ोर ॉट्स’ब .

ोर ॉट्स अॅपब :
पु क मे चे पसंतीचे अॅप णून ोर ॉट्सकडे पा ह े जाते. या अपॅवर तु ी ऐकू

इ त अस े ा कथा थोड ात स गत ा जातात. णजेच ा कथेचे सार उप
क न द े जाते. कायम नवनवे अपडेट देणा या या अपॅवर हजारो पु क चा सं ह आहे.
या वाय, यावर तु ी मोफतआ णस ु पु के ऐकू कता. या अॅपम े तु ी एखा ा
पु क चा सार ऐकू कत अस ामुळे तुमचा बराच वळे वाचतो. वाय, सार वाच ाने
तु ा ा संपूण पु क वाच ाची रेणा मळते.

कोठे उप ?
गुग े ोअर, अॅप अॅप ोअर

कोठे वापरा ?
मोबाई , टॅब

कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

(स ु स ि प न उप )

ोर ॉट्सची खा सयत :
बे से र आ ण नवीन का त

झा े ी पु के उप .
पु क वाच ाची, ऐक ाची

आ ण िडओ ारे सार जाणून घे ाची
सोय.

पु क ती तु ा ा आवड े ा
संदभ हाय ाईट करता येतो.

पु कऑफ ाइन वाचता, ऐकता
येते.

अॅ नमेटेड पात पु काचा
सार .

संपूण पु क चा सार एकाच
पानावर.

िकप नोट्सची वै े :
अ ासासाठ वषया ा नयोजनाची यादी करणे .
एखादा वषय नीट समज ासाठ ा ा आकृ ा काढता येतात.
हाताने ह ा ा सु वधेसह ॉइस टायिपगं उप .
नोट्स काढून ा ा क नोट्ससारखे रंगही देतात येतात.
नयोजनाचे यो र ा पा न कर ासाठ रमाइंडर.
रा ी अ ास करताना नचा ास होऊ नये णून डाक मोड.
नवनवे अपडेट मळत अस ाने नवी फ चस अॅड होतात.
या वाय खरेदी ा गे ावरही सामानाची यादी कर ासाठ

फ चर.

म -मैि ण नो,आजआपण एका छो ा ा योगातून हे कॉ र आका ात कसे उडते? आ ण ामागे काय व ान असते? याची मा हती क न घणेार आहोत.

म नो,आप ा रोज ा जेवणात मीठ नसे तर काय होई ? याची क ना करा.
जेवण अगदी बचेव ागे . ा माणे ात असणार आयोिडनसारखी उपयु पोषक
सुे ा मळणार नाहीत. रोज ा वापरात े मीठ यतेे कुठून? ते कसे तयार होते? आ ण

आप ापयत कसे पोहोचते हे आपण योग ारे क न पाहणार आहोत.

सा ह :कागद,का ी, पे आ ण प .
कृती : दोन इंच ं द आ ण पाच इंच बीची एक प कापून ा. प ा ब बाजू ा
टोकापासून दोन इंच वरती एक रेषआखून ा. ानंतर खा ा भागावर दोन सम तर
अंतरावर रेषा आखा.आता तुटक रेषेने दाखव े ा भाग कापा. कागद कुठेही पूणतः काप ा
जाता कामा नये.आता कडे ा दोन बाजू कागदा ा मध ा बाजूवर दमुडा. रेषे ा वरचा
कागद बी ा सम तर असा मधोमध कापा. मध ा आड ा रेषेपासून अध इंच अंतर
ठेवून - ाचे दोन भाग होती अ ा कारे कापा. दो ी भाग व द े ा दमुडून ा.
आता काप े ा व दमुड े ा कागद Tआकारा माणे दसे .आकृ ा बघा.आता एका उंच
ु ावर उभे राहून हे हे कॉ र हवेत सोडून ा. T ा दो ी वर ा बाजू गरगर िफरती

आ ण हे कॉ र हळूहळू ज मनीकडे जाई . असेच हे कॉ र वेगवेग ा आकाराचे
णजे पं ची बी, ं दी व रोटरची बी वेगवेगळ असे असे तीन-चार हे कॉ र

तयार करा. ते असेच हवेत सोडून ा गरगर िफर ाची आ णखा ी ये ाची वेळ
आ ण पं ा िफर ाची द ा य चे बारकाईने नर ण करा. न दी करा.

नर ण : पं ा णजे दोन वर ा भाग ा पा ा िफर ामुळे आ ण हे कॉ र
ज मनी ा द नेे जा ाम े हवेचा दाब खा ू न वर नम ण होतो. हे कागदाचे हे कॉ र
पा ा िफर ामुळे हळूहळू खा ी येते. तो वेळआपण मोज ा तर असे ात यतेे क ,
नर नरा ा आकारा ा पा ा आ ण रोटर ा बीमुळे खा ी ये ा ा वळेात बद
होतो.

न ष : पा ा िफर ामुळे पा ा वर आ णखा ी हवचेा वेगवेगळा दाब नम ण
होतो व हवेत तरंग ाची ि या होऊ कते.खरोखर ा हे कॉ रम े पं ची पाती
मोटरने िफरव ी जातात. ामुळे ा खा चा दाब हा वर ा दाबापे ा खूप वाढतो
आ ण हे कॉ र उच े जाते आ ण हवेत जाते. पा ा हा चा मुळे व वगेवेग ा
कोनातून िफर ा ा व मुेळे हे कॉ र ा द ा मळते आ ण वेगही कमी-जा होऊ
कतो. तु ी हे कॉ रने वास करा , ते ा या सव गो चे नर ण करा.

सा ह : यंपाकघरात ा दोन पराती,
पाणी आ ण मीठ.
कृती : एका भ ात अध टर
पा ाम े अध कप मीठ टाकून ढवळून
ा. (तुम ा हराजवळ समु असे , तर

समु ात े पाणी यासाठ वापर े तर जा
च ग े. परंतु तूत सआपण पा ाम े
मीठ मसळून समु ाचे पाणी तयार के े
आहे.) परात साधारण अध भरे एवढे
पाणी ा. दसु या परातीम े नेहमीचे
साधे पाणी ा.आता दो ी पराती ग ीत
िकंवा टेरेसवर ५-६ तास खूप ऊन असे
अ ा ठकाणी ठेवा. दो ी परात मधी
पा ाची वाफ होईपयत ा उ ातच ठेवा.

नर ण व न ष : बा ीभवनामुळे
पा ाची पूण वाफ होऊन गे ानंतर
एका परातीम े आप ा ा एक जाड
पावडरसारखा थर दसे . दसु या

परातीम सुे ा काही राखाडी, मातकट
रंगाचा पावडरसारखाच पदाथ दसे .
प ह ा परातीत बा ीभवनानंतर जो
पावडरसारखा पदाथ उरतो ते असते मीठ.
दसु या परातीती पा ाचे ु ीकरण
होताना जे ार पूणतः पूणतः बाहेर पड े े
नसतात, ते तथे दसतात, परंतु ते मीठ
नसते.
म नो, या मागी वै ा नक त असे
आहे क , समु ा ा पा ाम े मठाचे
माण खूप जा असतेआ ण ते

बा ीभवना ा ि येने वेगळे करता येते.
समु ाकाठ मोठे मोठे वाफे तयार क न
ात पाणी साठवनू नंतर ातून मीठ

तयार के े जाते. ा मठाचे ु ीकरण
क नआपण ते खा ासाठ वापरतो.
समु ाकाठ ा काही गाव त अ ी मठागरे
असतात, ती तु ी तेथे जाऊन ज र पाहा.

‘बनवयूा हे कॉ र’

‘घरात े मठागर’

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

दो नो,आजआपण दोन वेग ा योग ची
मा हती घेणारआहोत.आका ात उंच उडणारे
हे कॉ र तु ी पा ह े असे , पण ते कसे
उडते? हे तु ा ा योगातून तः क न
पाहता येणारआहे. रोज ा जेवणात वापर े
जाणारे मीठ मठागर म े कसे तयार होते, हे
तु ा ा घर ा घर क न पाहता येणारआहे.
हे दो ी योग तु ी क न पाहाआ ण
तुम ा म नाही यात सहभागी क न
ा.

साधे पाणी

मीठ मसळून पाणी



छोटा भीम या पा ा ा कोणाचाआवाजआहे? एका पो ात सरासर ५० हजार मधमा ा राहू कतात.८) ५)

८काटून िव

धमा आ णम ी
ढो कपूर नावाचे का नक गाव असून, येथे राहणारा नऊ वष चा छोटा

भीम हा साम वान, धाडसी, बु मानआ ण चतुर असतो. गावावर िकंवा राजावर
कोणतेही संकटआ े, तर भीमआप ा कतबगार ने ते दरू करतो. ाच गावाती वयाने
मोठा अस े ा का या पहे वान हा नेहमी छो ा भीम ा पा ात पाहत असतो. भीम ा
पराभूत कर ाची कोणतीही संधी तो सोडत नाही.
का या हा ढो ू आ ण भो ू य ा संगतीने
छो ा भीम ा अडचणीतआण ाचा
य करतो, मा बु चातुय ने

भीम हा ापे ा सरस ठरतो.
सव ा मदती ा धावून यणेा या
भीमा ा साहसी कथा या हान
मु ना आवडणा याआहेत. चुटक ,
राजू आ ण माकड ज ू हे भीमचे
जव ग म . ाडू खा ानंतर

मान बनणारा छोटा भीम हा
ढो कपूर ा राजाचाही ाडका. सहा ते
बारा वयोगट ती मु साठ २००८म े छो ा
भीमची न मती के ी. छो ा भीमची ोकि यता पाहून
जपान ा काटून नेटवकनेही तेरा भाग चे ह घते े. ‘छोटा भीम’ या पा ाचा आवाज
सोन कौ चा आहे. या वाय डोरेमॉन ा देखी तने आवाज द ा आहे.कौ ा
‘द मोटर माउथ’ या नावाने ओळख े जाते. कारण ती एकाच काटूनमधी अनेक पा ना
आवाज दे ाचे काम करते. तने ट सघंम े बब ी आ ण अ अनेक च पट त
देखी आवाज द ा.

च पटाचीही िन मती
छोटा भीम हा ॲ नमे न व वाती सव त जुना आ ण हान मु चा आवडता

काटून ो णनू ओळख ा जातो. छोटा भीम ा आता सुमारे पंधरा वष पूण झा ी
आहेत. या न म चाईजी मेकसने ाइ ॲ न च पटआण ाचा नणय घते ा. या

च पटाचे टायट ‘छोटा भीम ॲड द कसऑफ दा ान’ ( Chhota Bheem
and the Curse of Damyaan) असे आहे. अथ त, असा ॲ नमेटेड च पट
काही वष पूव आ ा होता. पण नम ते आता ाइ ॲ न जनआणत
असून,अनुपम खेर, मकरंद दे प डे य ची मह ाची भू मका असणार

आहे. पुढ ा वष त उ ाळ सुटीत हा च पट द त हो ाची ता आहे. या
च पटाचे द न राजीव च ा करतआहेत.

महाभारताती पाच प डव पैक एक
महापरा मी भीमाची रेणा घेऊन
हैदराबाद ा ीन गो ॲ नमे नने
‘छोटा भीम’ची न मती के ी.
भारताती ामीण वातावरण
दाख वणार ही काटून मा का कमी
का ावधीत ोकि य ठर ी.

छोटा भीम

दरूद नवरही छोटा भीम
या मा केची सु वात पोगो टी ीव न झा ी.ऑग

२०११पयत या मा केचे २००हून अ धक भाग सा रत झा े आ ण
ावर पाच काटूनपटाची न मती कर ातआ ी. एि २०२०म े

द ी नॅ न दरूद नने या मा केचे ह वकत घते े आ ण १७
एि २०२०पासून ाचे सारण सु झा े. मा , कोरोनामुळे या
मा केची न मती थ ब ी. २४ऑग २०२० ा पोगो वा हनीवर पु ा
छोटा भीम कट ा. चार न ा च पट सह ३९ नवीन भाग अस े ा या
मा केचे सारण झा े.

पणेु, ु वार, २४ नो बर २०२३
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ा दे ाचे च नकोणतेआहे? उ त पादह ासन बैठक तीती आसनआहे.९) ६)

अथमं

ाट
मा हती

च न णजेकाय?

दो नो, तु ी बाजारात काहीही खरेदी कर ासाठ गे ात, तर ा व ू ा
बद ात तुमचेआई-वडी दकुानदारा ा व ू ा िकमतीएवढे पैसे देतात.
मग तो तु ा ा ती व ू देतो. ा व ूचंी िकंमत ‘ पय ’म े असते. या
‘ पया ा’च भारतीय च न असं णतात. हे च न णजे न
काय, इतर दे म े कोणती च नं असतात,च न चे
उपयोगकाय असतात, याची मा हतीआपण घेऊया.

म -मैि ण नो, च न या ाचा
सोपा अथ देवाणघेवाणीचं ीकाराह
मा म. अथ ा ानुसार, म वत
बँकेनं ( णजे भारता ा ीनं रझ
बँकेनं) न तआ ण नयंि त के े ा
सामा ीकृती अस े ा पैसा णजे
च न होय. च न हे बहुत ी ा
दे ा ा सरकारनं नाणी आ ण बँक
नोट ा पात तयार के े ं असतं.
भारताचं च न पया हे असून,
ाब चे सव नणय रझ बँक ही

आप ी म वत बँक घेते.

पया : भारताचं अ धकृतच न
भारताचं अ धकृत च न पया आहे. एक भारतीय पया हा भंर

पै म े वभाग ा जातो. भारतीय च नाम े नोटा आ ण नाणी वापर ी जातात.
सव भारतीय च नी नोटा रझ बकेँतफ बनव ा जातात. ा नोटा छापणा या चार
से भारतातआहेत.म दे ाती देवास, पि चम बंगा मधी सा बोनी,
कन टकाती ैसूर आ णआप ा महारा ाती ना क अ ा चार ठकाणी
नोट से आहे. केवळ तथंच च नी नोट ची छपाई होते. या त र कुठेही
नोटा छाप ा जात नाहीतआ ण तसं करणं कायदे ीर गु ादेखी आहे.

कवडी ते पया
एक पया असा योगआपणआता करत अस ो, तर एक
पया णजे १०० पैसे. तुम ा आई-विड ना,आजी-आजोब ना िकंवा मो ा

भावडं नाही २५ पैसे, ५० पैसे न चआठवत असती . ना अनु मे चार आणे
आ णआठआणे असं ट ं जायचं.सोळा आणे णजे एक पया. ाआधीची
च नाची नावं आपण जाणनू घेऊया. फुटक कवडी, कवडी, दमडी, धे ा,
पै, पैसा, आणा ही सगळ पूव ची च नं होती. ानंतर आता पया हे अ धकृत
च न तयार झा ं. ही आधीची च नं आ ण पया य ा मू ात अथ तच संबधं
आहे. णजे आठआ ची दोन नाणी णजे एक पया, चार आ ची चार नाणी
णजे एक पया हे तर अनेक ना आठवतसु ा असे . इतरही च न चा कसा संबधं

होता, तेही बघयूा.
२५६ दमडी = १२८ धे ा = ६४ पै = १६आणे = १ पया.

हे माहीतआहे ना!
म -मैि ण नो, स ा च नात १, ५,

१०, २०, ५०, १००, २००, ५००आ ण दोन
हजार पय ा नोटा आहेत. याचबरोबर
एक, दोन, पाच, दहा आ ण वीस पय ची
नाणी च नातआहेत.

के दे ाचं तः एक वगेळं
च न असतंआ ण ाचं आंतररा ीय
बाजारपेठेती मू नि चत असतं. जसं
क , डॉ र हे अमे रकेचं च न असून,
ाचं मू सुमारे ८३ पये एवढे आहे.

याचा अथआपण अमे रकेत गे ावर
आप ा ा एका डॉ रसाठ ८३ पये
मोजावे ागती .

कुवेती दनार हे स ा जगात सव त
ा ी च न असून, ाचं भारतीय

मू सुमारे २६९ पये एवढे आहे.

मखु दे ची च नं
दे च न
अमे रका डॉ र
जपान येन
इराक दनार
टन पाऊंड

इट ी रा
जमनी माक
ा ँ क

र या ब
ब ग ादे े टका
पािक ान पया

मू
आकार

रंग
५ पये, ११७ × ६३ म मीटर,

हरवा
१० पय,े १२३ × ६३ म मीटर,

तपिकर
२० पय,े १२९ × ६३ म मीटर,

िपवळा
५० पय,े १३५ × ६६ म मीटर,

नळा
१०० पय,े १४२ × ६६ म मीटर,

ज भळा
२०० पये, १४६ × ६६ म मीटर,

नारंगी
५०० पये, १५० × ६६ म मीटर,

राखाडी
२००० पय,े १६६ × ६६ म मीटर, िकर मजी (मॅजे ा)

स ाआप ा च नात ५, १०, २०, ५०, १००, २००,
५००आ ण दोन हजार पय ा नोटा आहेत. चा
आकार, रंग वगैरे गो ी नि चतआहेत.

नोट ची दु नया

ीपजूनआ णच न
दो नो, काही दवस पूव च ीपूजन झा ं. तु ी ब घत ं असे , क ा दव ी

घर छान चौरंगावर क , ात आं ाची पानं, नारळ ठेव े ा असतो आ णआप ा
घरात ा ी ा तीक ची छान म डणी के े ी असते. तुम ा घरात ा नोटा, नाणी
य ची छान म डणी के े ी असे , दा गने िकंवा सो ाची धातूची भ डी छान प तीनं
क न ठेव ी असती आ ण ा सग चं पूजन के ं असे . याचा उ े काय,क घरात

ीचा वास राहावा आ ण धनधा वाढावं आ णआप ा सग चं आयु सुखी ावं.
आपण च न चा अ ास करतोय, तर ा पूजेत च नात ा नोटा, नाणी क ा कारे म ड ी
होती ते नीट आठवून बघा.सर तीचं पूजनआपण दस या ा करतो आ ण ीचं

ीपूजना ा. आपण च न ा अ ासा ा न म ानं ी ा या च न पी
तीक चं एक कारे पूजनच करतोयआ ण ाचे एकेक पै ू समजून घेत सर तीचंही

पूजन करतोय. छानच ना? आणखी एक दो नो, हे पैसे मळव ासाठ आई ा िकंवा बाब ना
िकती मेहनत करावी ागते ाचंही भान ठेवा. कारण अ ी कृत भावना ठेवणं णजेसु ा
ई राचं एक कारे पूजन करणंच नाही का?

असाकरा गहृपाठ
दो नो, आपण च न वषयी मा हती घेत ी. आता गृहपाठ क या

का? तुम ा घरात कोणकोण ा रकमे ा नोटा आहेत ची यादी करा. णजे
एकूण िकती र मआहे ाची यादी नाही बरं का. नोट चे कोणकोणते कार आहेत

ची यादी. णजे समजा पाच पय ची नोट आहे, भंर पय ची नोट आहे अ ी
यादी. यात ा कोण ा रकमेची नोट जा माणात वापर ी जाते, ते आई-बाब ना
वचारा. घरात इतर दे त ी कोणती च नं आहेत का चीही मा हती ा. णजे,
आई-बाबा कधी अमे रके ा, जमनी ा गे े असती , तर तथ ा काही नोटा
असू कतात,कधी तुम ा परदे ात ा एखा ा नातेवाइकानं द े ी नोट असू
कते. अजून एक मजे ीर गृहपाठ. तुम ा घरातआजी-आजोबा असती , तर

ाकडे कोण ा जु ा नोटा िकंवा नाणी आहेत का, तेही वचारा. ात
तर खूप मजा येई . ा के नोटेबरोबर एखादी गो तुमचे आजी-आजोबा
स गती . पूव ा काळात ा रकमेत कोण ा गो ी याय ा ते स गती .
या सग ा गो ी छान हून काढा. एखादा नबधं हता येतो का तसुे ा बघा.

दान देताना िवचार
दो नो, तुम ा दारात कधी

कुणी पैसे मागाय ा येत असे िकंवा
र ात कुणी मागत असे तरआपण

ना पैसे देतो. तेही एक च नच
असतं. ा च नात कोणती गो येऊ
के ाचा वचार करा. णजे समजा

एक पया कुणा ा द ा, तर ाचा
ा ा िकती उपयोग होई ? फार कमी,

बरोबर ना? जु ा च नात ी नाणी द ी
तर ातून काही उपयोग होई का?
अ जबात नाही. मग अ ा वेळ आई ा
िकंवा बाब ना मो ा रकमेचं च न
दे ाची वनंती करा.
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खा ी दो ी च ती अ धका धकफरकओळखा

जेार द े ा १३ व ू च ात ोधाआ ण ाभोवती गो करा.

अ ार ी िकवा मध ाकावळा
चडू ा सहा ाने खेळायचे हे खेळआहेत. यासाठ छो ा िकंवा म म
आकाराचा चडू ागतो. मध ा कावळा हा खेळ ३ ते ५ खेळाडंूम े खेळ ा
जातो आ ण अ ार ी िकतीही खेळाडंूम े खेळता येतो.

कृती ः
मध ा कावळा ः
दोन खेळाडू समोरासमोर उभे

राहतातआ ण तसरा रा घणेारा ा
दोघ ा म े उभा राहतो.
बचाव करणा या खळेाडंूनी

एकमेक कडे चडू फेकताना मध ा
खेळाडू ा मार ाचा य करायचा
आ ण मध ा खेळाडूने तो चकवायचा
असतो.

ा ाकडून मध ा खेळाडू ा चडू
ागे ाने रा ाय ा म े यायचे

असते.
अ ार ी
यासाठ फार न ागणारा, परंतु फेकता
येई असा चडू वापरावा णजे इजा

होणार नाही.
यासाठ खेळाडंूचे २ गट करायचे. एका
गटाने दसु या गटा ा खेळाडू ा चडू
मा न बाद करायचे आ ण तःचा
बचाव करायचा असतो.
ा गटाचे सव खळेाडू वकर बाद

होणार नाहीत तो गट जकंतो.
हाच खळे गो ातही खेळता येतो.
बचाव करणारा गट गो ा ा आत
आ ण दसुरा गट गो ावर उभा क न
हा खेळ खेळता येतो. ह ा करणा या
गटाने चडू फेकत असताना तो बचाव
करणा या खेळाडू ा ागून आप ाच
गटा ा खेळाडूकडे गे ा पा हजे. तो
ा ाकडून सुटे तो खळेाडूही बाद

होतो. अ ा कारे जो गट उ म बचाव
करे तो जकंतो.

कौ े
या खेळातून चडू झे ाचे

कौ तयार होते. यासाठ हात
डोळे आ ण मदू ा यो सम याची
गरज असते.
चडू फेक ाम े हाता ा आ ण

पाठ ा ायूचंी ताकद वाढते.
बचाव करणा या खेळाडू ा

चपळता वाढते.
सावधपणा, चौकस नजर तयार

होते. ि केट, बा े टबॉ सार ा
खेळासाठ पूरक.

खा ी दाखव े ा रंगीत
च ा माणे को याआकृतीत
रंग भ न च पूणकरा

खा ताई ा झाडा ा ढो ीत जा ासाठ मदतकरा.

दो नो, व ूचंी च े द ीआहेतआ ण ना एक नंबरही द ाआहे. ा व ूनंा
इं जीत काय णतात तेओळखून ा नंबर ा चौकोन म े ते नाव तु ा ा
हायचेआहे. अ ा कारेआडवे-उभे जुळवनू तु ी कोडं पूणकरा.

खळे
खळूेयात
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ि यापद : वा यातील ि या दशिवणा या व
वा याला अथपूण करणा या ि यावाचक

श दाला ‘ि यापद’ असे हणतात.
उदा. 1) सिचन ि कट खेळतो.

2) गाय दध देत.े
या वा यात अधोरेिखत श द ‘खेळतो’, ‘देते’ हे कले या
ि या दाखिवतात. िशवाय हे श द या या वा याचंे अथ
पूण करतात, अशा श दांना ‘ि यापद’ हणतात.
ि यापदाने दाखिवलेली ि या जो करतो याला ‘कता’
हणतात व ि या यावर घडते याला कम हणतात.

ि यापदाचे मु य दोन कार
1) सकमक ि यापद :
वा यातील ि यापदाचा अथ पूण हो यास जे हा कमाची
ज री लागते, याला ‘सकमक ि यापद’ हणतात.

उदा. महेश अ यास करतो.
कर याची ि या करणारा महेश
हणून ‘महेश’ हा कता आहे.
कर याची ि या अ यासावर घडते.
हणून ‘अ यास’ हे कम आहे.

हणून महेश अ यास करतो.
(कता) (कम) (ि यापद)

सकमक हणजे कमासिहत (बरोबर, सह) असते ते.

कम कसे ओळखावे?
क याने ि या कोणावर कली असा न िवचार यावर
िमळणारे उ र हणजे कम.
उदा. अ रा फटबॉल खेळते.
जसे अ राची, खेळ याची ि या कोणावर झाली?
- फटबॉल वर?
हणून ‘फटबॉल’ हे कम असे ओळखावे.

2) अकमक ि यापद :
या ि यापदाचा अथ पूण हो यास कमाची ज री लागत
नाही व ि या क याशीच संबंिधत असते वा थांबते
ते हा या ि यापदाला ‘अकमक’ ि यापद असे
हणतात.
अथवा
वा यात कम नसते. क यापासून िनघालेली ि या
क याशीच लय पावते.

उदा.आ द य धावतो.

वरील उदाहरणात ‘धावतो’ हे ि यापद आहे. धाव याची
ि या करणारा, आ द य हणून ‘आ द य’ हा कता आहे.
आ द य धावता
(कता) (ि यापद)
हणजचे या वा यात, धाव याची ि या करतो व ती
क यापाशी थांबते हणून, ‘आ द य धावतो’ हे वा य पूण
अथाचे आहे. धावतो या ि यापदाला कमाची आव यकता
नाही. अकमक हणजे कम नसते त.े
ि यापदाचे उप कार

1) संयु ि यापद : (धातसुािधत + सहायक ि यापद)
संयु ि यापदाने दशवलेली ि या एकच असायला हवी.
ि यापदातील मूळ श दाला ‘धात’ू असे हणतात. धातूला
यय लावून आपण ि यापदांची पे बनिवतो.

‘खेळतो’ या श दात ‘खेळ’ हा धातू असून याला ‘...तो’
हा यय लागून ‘खेळतो’ हे ि यापदाचे प बनले.
‘खेळणे, खेळणारा, खेळताना’ अशा कारची ि यादशक
पेही तयार होतात; पण ती वा याचा अथ पूण करत
नाहीत.
अशांना धातूपासून साधलेली हणजे बनिवलेली हणून
‘धातुसािधत’े असे हणतात.
खालील उदाहरणातील अधोरेिखत श दांकडे नीट
ल देऊन वाचा.

उदा. मुले मदैानावर खेळ लागली.
1) मुले मैदानावरखेळ (वा य अथपूण नाही)
2) मुले मैदानावर लागली. (वा य अथपूव नाही)
3) मुले मैदानावरखेळ लागली. (वा य अथपूण आहे)
हणजचे ‘खेळ लागली’ या दोन श दांनी िमळन वा याचा
अथ पूण होतो.
इथे ‘खेळ’ हा श द ‘खेळ’ या धातू पासून बनलेला
अस यामुळे तो श द धातूसािधत आहे, तर ‘लागली’ या
ि यावाचक श दाने खेळ याची ि या पूण कर यासाठी
सा कले आहे हणून ‘लागली’ हे सहा यक ि यापद
आहे.
खेळ + लागली = खेळ लागली
(धातुसािधत) + (सहा यक ि यापद) = (संयु ि यापद)

2) सहा यक ि यापद :

धातुसािधताला मदत करणा या ि यापदाला ‘सहा यक
ि यापद हणतात

उदा.आ था पु तक वाचत आहे.

3) सािधत ि यापदे : नाम, िवशेषण ि यापद व अ यये अशा
िविवध कार या श दांपासून तयार झाले या ि यापदांना
सािधत ि यापद हणतात.

उदा. 1) आई या आठवणीने मुलीचे डोळे पाणावले.
(पाणी - नाम)

2) मुली या कतबगारीने आईविडलांची मान उंचावली.
(उंच - िवशेषण)

3) खे ातील माणसे आता बरीच पुढारलीत (पुढे - अ यय)

4) योजक ि यापद :
वा यात ि या कता वतः न करता ती ि या तो दस यास
कर यास भाग पडतो. दस यांकडन क न घेतो यास
‘ योजक ि यापद’ हणतात. ( योजक हणजे ेरणा
देणारे)

उदा. 1) मुलानंी प यांना उडिवले. 2) आई मुलाला हसिवते.

5) श य ि यापद :
वा यात ि यापदा या पाव न क याला ती ि या करणे
श य आहे असा अथ य होतो.

उदा. 1) आईला टेकडी चढवते. 2) मला आता काम करवते.
खालील वा यांतील ि यापदे अधोरेिखत करा

1) शाळा सु झाली.
2) आरोही सुंदर गाते.
3) िश कानंी मुलांना न िवचारले.
4) मुल नी टा या वाजव या.
5) रोिहतने पुरणपोळी खा ी.
कसातील ि यापदे योजून पुढील वा ये पूण करा.
(लागला, गेले, सोडले, करतात.)

1) याने घर....... व तो रामटेक या जंगलात भटक..........
2) एखादे संकट आ यावर मुं या एकमेक ना सावध..........
3) ितचे बालपण िनसगा या साि यात...........
ब तेक वेळा ि यापद हे वा या या शेवटी येते; परंतु

काही वा यांत ते म येही येऊ शकते.
उदा. 1) पोहणे हा सवागसुंदर यायाम आहे.
2) ख ात गेली ती आ ा.
3) सापडली एकदाची माझी वही.

नमुना
अ)पुढील वा यातील यो य ि यापद पयायांतून
िनवडा.

1) ‘मला िनबंध पधत थम मांक.....’
1) िमळवू 2) िमळवते 3) िमळाला 4) िमळवला.
प ीकरण: वा याला अथपूण क न देणारा श द हा
‘िमळाला’ हे यो य ि यापद आहे हणून पयाय (3) हे
उ र बरोबर आहे.

सराव
1) पुढीलपैक ि यापद असणारा पयाय ओळखा

1) हसरा 2) बसला 3) नाचरा 4) चाल या
2) पुढीलपैक यो य ि यापद नसललेे वा य पयायांतून
िनवडा.
1) िभंतीलाही कान असतात
2) पायाखाली रान घाली सारे
3) मी बंदक चा नेम मारला
4) मंुगीला अ ाचा साठा सापडला

3) ि यापद असणारा पयाय िनवडा
1) क 2) िन 3) भी 4) खा
1) मार 2) गार 3) घार 4) फार
1) रंगीत 2) रंगला 3) रंगात 4) रंगीबेरंगी
1) पाच 2) वाच 3) काच 4) लाच

4) िसया घाईघाईने जात होती.
1) अकमक ि यापद 2) श य ि यापद
3) योजक ि यापद 4) सकमक ि यापद

5) गु जी िव ा याना याकरण िशकिवतात.
1) अकमक ि यापद 2) सकमक ि यापद
3) योजक ि यापद 4) श य ि यापद

6) याला आता थोडे चालवते.
1) योजक ि यापद 2) श य ि यापद
3) संयु ि यापद 4) सहायक ि यापद

7) मं यांची गाडी थेट व तीवर येऊन....
1) थडकतात 2) थडकतो 3) थडकवली 4) थडकली

वषय : मराठ ; घटक 2 : काय क ाकरण
ि य, म - मैि णीनो काय क ाकरणाती ‘ि यापद’ या

उपघटकाचा आजआपण अ ास करणार आहोत.
ि ‘

मीरा गो वदं
जाधव

म कार िम मैि ण नो, िश यवृ ी परी ा
अ यास मात ‘मराठी सािह यािवषयी

सामा य ान’ या घटकाचा अ यास या लेखा या
मा यमातनू आपण करणार आहोत.

माझा मराठीची बोलू कौतुक । प र अमृतातेिह पैजासी
िजंक। ऐसी अ रे रिसक। मेळवीन।। असे ीसंत ाने वर
माउल नी वणन कले आहे अशी आपली मराठी भाषा
अनके सािह यालंकारांनी सजलेली समृ खाणच आहे.
सािह या या िविवध कारांत आप या क पकतेने आिण
ितभेने सतत भर घालणारे सर वतीपु मराठी भाषेला
लाभले िततक फारच थोडे इतर भाषांना लाभले असतील.
सािह य हणजे वास. वास उगमापासनू

अ तापयतचा, भाषेपासून भावानेपयतचा, नेिणवेपासून
जािणवेपयतचा. या आप या सािह यजननीला अगदी
ाचीन संतांपासून ते आता या नवलखेकांपयत सवानी
सजवली, िविवध सािह य कार हाताळन समृ कले. याच
सािह य कारांचा, कवी, लेखक, यांची टोपणनावे आिण
मराठी सािह यातील सामा य ान याब ल या मािहतीचा
अ यास आज आपण करणार आहोत.
या घटकाचा अ यास करताना इय ा पिहली ते

आठवीपयतचे सािह यक व यांचे सािह य यांचे आपण
सवानी वाचन करणे अिभ ेत आहे. खाली काही कारची
मािहती दली आहे याचे त े बनवा. याच माणे िव ततृ
असे आणखी त े िव ा यानी वतः तयार करावेत.
आिण याचा दररोज अ यास करावा.

१)काही कवी सािह यक व यांचे टोपणनावे
क णाजी कशव दामले - कशवसुत
राम गणेश गडकरी - गोिवंदा ज, बाळकराम
िव. वा. िशरवाडकर - कसुमा ज
यंबक बापूजी ठ बरे - बालकवी
शंकर कशव कानेटकर - िगरीश
हाद कशव अ े - कशवकमार

आ माराम रावजी देशपांडे - अिनल
दनकर गंगाधर कळकर - अ ातवासी
कािशनाथ हरी मोडक - माधवानुज
िवनायक जनादन करंदीकर - िवनायक
यशवंत दनकर पढारकर - यशवंत
नारायण सूयाजीपंत ठोसर - रामदास
मोरोपंत रामचं पराडकर - मोरोपंत
द ा य क डो घाटे - द
नारायण मुरलीधर गु े - कवी बी
िचंतामण यंबक खानोलकर - आरती भू
शंकर कािशनाथ गग - (ना छटाकार) दवाकर
गोपाळ हरी देशमुख - लोकिहतवादी
माधव यंबक पटवधन - माधव जूिलयन
ना. ध . महानोर - रानकवी
मािणक बंडोजी इंगळे - रा संत तुकडोजी महाराज
िनवृ ीनाथ रावजी पाटील - कवी पी. सावळाराम
देिवदास बाबूराव हजारे - अ णा हजारे
पांडरंग सदािशव साने - साने गु जी
मुरलीधर देिवदास आमटे - बाबा आमटे
यशवंत जयिसंगराव घाटगे - शा महाराज
नर िव वनाथ द - वामी िववेकानंद

२) काही का य ंथ व यांचे कवी
भावाथ दीिपका ( ाने वरी) - संत ाने वर
अभंगगाथा - संत तुकाराम
नल दमयंती वयंवरा यान - रघुनाथ पंिडत
भावाथ रामायण - संत एकनाथ
ंथराज दासबोध व मनाचे लोक - समथ रामदास

ककावली - मोरोपंत
गीतरामायण - ग. द. माडगूळकर
यथाथ दीिपका - वामन पंिडत
िबजली - वसंत बापट
शीळ - ना. घ. देशपांडे
वाला आिण फले - बाबा आमटे
वेदगंगा - िवंदा करंदीकर

३) काही पु तक व यांचे लेखक
रामायण - वा मक
महाभारत, गीता - यासमुनी
मु ारा स - िवशाखा द
शाकतल, मेघदत, रघुवंश - कािलदास
यामची आई - साने गु जी
गूजगो ी - ना. सी. फडक
रथच , गारंबीचा बापू - ी. ना. पडसे
काळेपाणी, माझी ज मठेप - िव. दा. सावरकर
गीताई - िवनोबा भावे
गीतारह य - लोकमा य बाळ गंगाधर टळक
च - जयवंत दळवी
विहनी या बांग ा - य. गो. जोशी
पडघवली - गो. नी. दांडेकर
ययाती - िव. स. खांडेकर
एरंडाचे गु हाळ - िचं. िव. जोशी
मृितिच े - ल मीबाई टळक
क हेचे पाणी - . क. अ े
िववेकिसंधू - मुकदराज
लीळाच र - हा भ

ना शा - भरत मुनी

४) काही नाटक व यांचे नाटककार
शारदा - गोिवंद ब ाळ देवल
सौभ - बळवंत पांडरंग िकल कर
मेसं यास, पु यभाव, एकच याला - राम गणेश गडकरी
सा ांग नम कार, घराबाहेर, माचा भोपळा, ल ाची
बडेी - . क. अ े
नटस ाट - िव. वा. िशरवाडकर

५) दनिवशेष
जागितक ये नाग रक दन - १ ऑ टोबर
जागितक मिहला दन - ८ माच
जागितक जागितक आरो य दन - ७ एि ल
जागितक दरसंचार दन - १७ मे
जागितक पयावरण दन - ५ जून
जागितक मधुमेह दन - २७ जून
जागितक लोकसं या दन- ११ जुलै
जागितक टपाल दन - ९ ऑ टोबर
जागितक ए स दन - १ िडसबर
जागितक वसंुधरा दन - २२ एि ल

६) वष व महो सव
२५ - रौ य
५० - सुवण
६० - हीरक
७५ - अमृत १०० - शता दी

७) सु िस गु - िश य जोडी
म छं नाथ - गोर नाथ
गिहनीनाथ - िनवृ ीनाथ
िनवृ ीनाथ - संत ाने वर
चैत य वामी - संत तुकाराम
रामक ण परमहंस - वामी िववेकानंद

घटक - मराठ सा ह ा वषयी सामा ान
उपघटक - सा ह कार, ेखक कव ची टोपण नावे, सामा ान

भार - ०८% ; अपे त सं ा - ०२; एकूण गुण - ०४

न वषय - मराठ
सौ.माधवी द ा य

कु कण

१) पाडंरगं महादेव बापट यानंा कोण या नावाने
ओळखले जाते.
१) साने गु जी २) वसंत ३) सेनापती ४) यशवंत

उ र :- पांडरगं महादेव बापट यांना ‘सेनापती’ या नावाने
ओळखले जाते.

२) सािह यक आिण यां या आ मच र ाचे नाव
दले आहे. यापैक चुक ची जोडी िनवडा.
१) डॉ. नर जाधव - आमचा बाप आिण आ ही
२) यशवंतराव च हाण - क णाकाठ
३) . क. अ े - क हेचे पाणी
४) दया पवार - उपरा

उ र :- प ीकरण - वरील न उ र पयाय मांक ४
आहे. कारण वरील तीनही लेखकआिण आ मच र ाचे
पयाय अचूक ( बरोबर) आहेत. उपरा हे ‘ल मण माने’
यांचे आ मच र आहे. तर दया पवार यांचे आ मच र
‘बलुतं’ या नावाने िस आहे.

३) ‘खानदेशची कविय ी’ हणून कोणाला
ओळखले जाते?
१) बिहणाबाई चौधरी २) इं दरा संत
३) प ा गोळे ४ ) शांता शेळक

उ र :- बिहणाबाई चौधरी

१) खालीलपैक कोण या टोपणनावाने यासमोर
दले या सािह यकास ओळखले जात नाही?
(फ वुारी 2017)
१) बी - नारायण मुरलीधर गु े
२) आरती भू - िचंतामण यबंक खानोलकर
३) माधवानुज - माधव यंबक पटवधन
४) रानकवी - ना. धो. महानोर

२) ‘गोिवंदा ज’ हे कोणाचे टोपण नाव आह?े
(फ ुवारी 2019)
१) िव. वा. िशरवाडकर २) . क. अ े
३) रा. ग. गडकरी ४) क. क. दामले

३) ‘मु े आिण गु े’ हे पु तक कोणी िलिहले?

(मे 2021)
१) पु. ल. देशपांडे २) दादा धमािधकारी
३) अनंत काणेकर ४) . क. अ े

४) तु गात असताना सावरकरांनी कोणते
महाका य िलिहले? (जुलै 2022)
१) ामगीता २) रामच रतमानस
३) गोमंतक ४) अखंड

५) ‘माझे माहेर पंढरी । सुखे नांद भीमातीरी ॥’
या ओळी कोणी रच या आहेत ? (फ ुवारी
2023)
१) संत जनाबाई २) संत िनमळा
३) संत का होपा ा ४) संत मु ाबाई
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दो नो, व वकरंडक २०२३ नुकताचआटोप ा.
तु ीदेखी सव सामने पाहत टीम इंिडया ा
पा ठंबा द ा असे ,आई-बाब सोबत टी ीवर
मॅच पाहताना फु धमा के ी असे , हो ना?

पण, मु नो व वकरंडकाती कोणाची काम गर
तुम ा ात रा ह ी, असं वचार ं तर काही
ठळक नावं समोर येती . ती णजे, रो हत म ,
वराट कोह ी, मोह द ामी, ने मॅ वे ,

टंन डी कॉक. मा , ‘गमे चजस’ णून
आप ा डो समोर येतात ते भारताचा कणधार
रो हत म आणऑ े याचा धडाकेबाज
फ ंदाज मॅ वे ! याचं कारण ा दोघ नी

के े ी खेळ .

ेन मॅ वे
फ ंदाजी करताना ‘फूटवक’आ ण ‘ ाइक रेट’ ा खूप मह

असतं. तु ी िकती काळ धावप वर िटकून राहू कता, यावर ब याच
गो ी अव ं बून असतात. ासाठ ार रक मतेसोबतच संयमआ ण
आ मकता अ ा दो ी कारे खेळ करावा ागतो. ने मॅ वे या
ऑ े या ा अ पै ू खेळाडूने मा कमीत कमी फूटवकम े
झंझावाती खेळ क न अफगा ण ान व २०१ धावा के ा
आ ण वजय खेचूनआण ा. पाया ा जबरद दखुापत झा े ी
असतानाही धावप वर िटकून राहून एक इंचही न ह ता चौकार-षटकार
ठोकणा या मॅ वे ची खेळ कुठ ाच ि केट मेी वसरणार नाही.
या साम ात मॅ वे ने २१ चौकार आ ण १० षटकार मार े होते.

रो हत म
साम ा ा सु वातीची षटके तपणे खेळत ‘सेट’ होऊन

मग झंझावाती फ ंदाजी कर ाचा सवसाधरण संकेत न
पाळता रो हतने प ह ा चडूपासूनच धुवाधार फ ंदाजी के ाचं
व वकरंडकात दसूनआ ं. ामुळे साम ा ा प ह ा ५ ते
१० षटक म चे च ग ी धावसं ा उभी कर ाकडे ाचा क
होता. धडाकेबाज फ ंदाजी करणा या रो हतने व वकरंडकात
एकूण ३१ षटकार ठोक े. अं तम साम ातही ाने अव ा ३१
चडंूम े ४७ धावा के ा. ातही ाने ४ चौकार मार े होते.
स ामीचा फ ंदाज णजेच ‘ओपनर’ णून मैदानात उतरणा या
रो हतने धावफ कावर धावा झटपट वाढव ावर भर द ा.
ा ा ा आ मक स ामीमुळेच तो ठर ा गेमचजर!

िव वकरंडकाती
कामिगर

ने मॅ वे
सामने ९
धावा ४००
सव धावसं ा २०१
तके २

चौकार ४०
षटकार २२
ाइक रेट १५७.०३

िव वकरंडकाती
कामिगर
रो हत म
सामने ११
धावा ५९७
सव धावसं ा १३१
तके १

अध तके ३
चौकार ६६
षटकार ३१
ाइक रेट १२५.९४
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वतमानप े कोण ा मा माचा कारआहेत? ँ क हे ा दे ाचे च नआहे.३) ९)
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‘इ टेर’ ायचयं?

बकेट...

वतमानप ,ं जा हराती, मा सकं, पु कं
वाचताना ाती च ,ं ं च ,ं
आकृ ा य चं नीट नर ण करा.

ातून काही वगेळा संदे द ा
आहे का, वचार के ा आहे का,
याचा ोध ा.

थेट सॉ वअेर ा
मागे न धावता
मुळापासून क ाचा
य करा. ासाठ
च क ा हा एक पय य
आहे.

ाळेती
क ा क िकंवा
मो ा भावडं ी चच
क न या े ाती
व वध सधं ची मा हती
ा.

एखादा वषय नवडून ावर
च कसं काढता येई िकंवा
आकृती, आ ेख, नका ा
सा ाने तो कसा म डता येई ,
यावर वचार करा आ ण घर ा
घर ाचा सराव क न बघा.

का न सं ा, वृ प
काय य, जा हरात कंपनी
यापकै एखा ा काय यात
जाऊन ‘इ टेर’चं काम
नेमकं कसं चा तं याची
मा हती ा.

तु ी हे क कता...

म -मैि ण नो, तु ी वृ प , मा सक, पु कं पाहता,
ा वेळ ाती आकषक च ,ं त े , आकृ ा

तुमचं वेधून घेतात. ामुळे तु ी
वाचत अस े ं समजून घेणं सोपं
होतं आ ण ा च ा दु नयेत
हरखनू जाय ा होतं. अ ा कारची
नवनवीन च ,ं ं च ं काढणा या
मंडळ ना ‘इ टेर’ णतात. तु ा ा
च क ेची आवड असे , वगेळा वचार
क न ानुसार म डणी कर ाची मता
असे , तर तु ी ‘इ टेर’ होऊ कता.
‘इ टेर’ झा ास मा मं, जा हरात, का न
सं ा अ ा व वध े त क रअर करता येऊ कतं.

च क ा हा अगदी ाळेपासून केा ा अ ास मात अस े ा वषय.
ामुळे तु ा ा ‘इ टेर’ ायचं असे , तर च क े ी मै ी करावी
ागे . च े काढ ाचा सराव करावा ागे . च चे व वध कार, ा

काढ ा ा प ती, ाती बारकावे कून ावे ागती . ासाठ ा ेय
पातळ वर होणा या ए मटर सार ा च क े ा पर ा तु ी ा. ामुळे

तुमचा पाया भ म होई . पूव सारखं केवळ कागद, पे य ा सा ानं च ं
काढ ी जात नाहीत. ब यापैक कामआता संगणकावर होतं. ासाठ अ यावत
सॉ वेअरही तु ा ा पुढे कावी ागती . मा , आता ाथ मक रावर

च चा सराव अ धका धक माणात करावा ागे .

काळजीपवूकपाहा
वतमानप ,ं मा सकं िकंवा पु कं पाहताना ती काळजीपूवक पाहा. ात

केवळ च ं असतात असं नाही. वतमानप ात एखा ा बातमीसोबत व वध त े ,
आकृ ा, नका े वगैरे घटक द े े असतात. ा ा एकि तपणे ‘इ ो ािफ ’ णतात.

ती सॉ वेअरवर तयार करता यतेात. ासाठ इनिडझाईन, कोर डॉ, ाक ए से,
फोटो ॉप अ ी भरपूर सॉ वअेर उप आहेत. मा , अ ी इ ो ािफ क ी तयार करायची,
ची म डणी नेमक क ी करायची, ा वषया ा ध न सजावट क ी करता यईे , अ ा व वध गो ी

‘इ टेर’ ा सुचणं अपे त असतं. ते तु ा ा सरावानं जमे . त ि क गो ी कव ासाठ व वध कोस
उप आहेत. मा , ाआधी तु ा ा पदवीपयतचं ण ावं ागे . ‘इ टेर’ ायचं असे , तर जे. डी.
आटसारखा च क ेचा अ ास म पूण के ास खूप फायदा होतो. सरकार आ णकाही ठकाणी खासगी
महा व ा य तही हा अ ास म कव ा जातो. ा ा माणप ाचाही क रअरम े फायदा होऊ कतो.

क ाआ णतं ही!
दो नो, ‘इ े न’ ही एक क ाआहे. ामुळे केवळ त ि क गो ी
कून भागत नाही. जसं क ,आपण एखा ा पु काचं मुखपृ पाहतो, ते ा ा

पु काचा वषय कायआहे, हे समजून घऊेन ा च कारानं ते साकार ं आहे,
हे जाणवतं.दर वेळ च चकाढ े ं असतं असंही नाही. कधी रेष चा
खेळ असतो, कधी रंगसंगती असते, तर काही वळेा सु ेखनही असतं.
मग असे व वध पय य सुच ासाठ वाचन हवं, वचार हवी,
नर ण हवं आ ण वषय समजून घेऊन काम करता याय ा
हवं. याची सु वात तु ी आतापासून क कता. यासाठ एखादं
च आवड ास तु ी आई-बाब ी, म ी ाबाबत बो ा आ ण
तु ा ा ात नेमकं कायआवड ं, ते स गा.

इ ा तथे, क ाचे ‘माग’ रा ाचे सवंगडी

आप ा मु ाने इतर माणे परक य बाद ह ची चाकर न करता
‘रयते ा तःचं वाटे , ायाचं वाटे , सव ना सोबत घऊेन
कारभार होई , सव ीनं समृ असणारं ‘ रा ’ नम ण
कराव.ं. असं म साहेब जजाऊं ा मनात होतं, अन् ाच उि ानं

नी वब ना तयार के ं.
आता पुढे मो ा येाकडे जायचं होतं, ासाठ ‘संगत, संवाद,
संघटन’ हे फार आव क. वब नी हे तीनही ‘सं’ उ मर ा
जोपास ं.
संगत - बा वब ची संगत फार छान होती. ा महा ात
असताना मळा े े बा म नी तः ा गोड भावाने
जोडून ठेव े होते. म साहेब सु ा या छो ा म ना पारखनू घते.
कुठे ज े ा गे ावर, कधी देवद ना ा गे ावर, के ातर
खेळताना अ ा वेगवेग ा न म ानं वब ना म मळा े. मै ी
करताना जात-पात वस न, जवा ा जीव देणारे सवंगडी नी
जमव े.

ा हानपणी ा काही जव ग म ची ही नावं -
ता ाजी मा ु सरे, सूय जी काकडे, यसेाजी कंक, चमणाजी व
बाळाजी दे प डे.
संघटन - पु ा ा प रसरात अन् स ा ी ा संगतीत बारा
मावळं वस े ी होती. बारा न ा काठ वर पसर े ा या
मावळ त परा मी, हमंतवान, मात र मराठा कुटंुब होती.
व षेतः गावगा ाची दे मुखी ाकडे अस े े हे सव
वजनदार ोकं. य ची मदत अस ा वाय गावं आ ण गावकर
आप ा ा साथ देणार नाहीत, हे म साहेब नी ओळख े. खरंतर
ही सगळ झुजंार ोकं. परंतु आ द ाही, नजाम ाही, मुघ
य ा जाचा ा कंटाळून अन् बबेदं ाही ा िपच े ी. कुठेतर ा

अ ाया ा वाचा फोडणा या एका हाकेची वाट ते ही पहात होते.
ती हाक मार ी म साहेब जजाऊ अन् वब नी.. चा आदर
के ा,आ ीव द घते े, रा ाचा मनसुबा स गत ा, चे
जाणून घेत े व यामुळे बारा मावळाती ही घराणी रा ासाठ
संघिटत झा ी.
रा ासाठ वब ना साथी ा आ े ा मावळाती

काही मंडळ ची नावे -
८४ मोसे खोरे : बाजीराजे पास कर/य वतंराव. बाजी वयाने

मो े . तसेच मनाने ाहून मोठे. या च ग ा कामासाठ आपण
साथ द ी पा हजे हे प ह दा जाण ं बाज नी.आ ण भ म
देहाचे बाजीकाका तः ा ८४ गाव त ा रूवीर माव ना
घेऊन वबा ा सामी झा े.
कानद खोरं : झंुजारराव मरळ गुजंण मावळ : हैबतराव
ळ मकर वगंगा खोरं :क डे दे मुख
मुठे खोरं : पायगुडे दे मुख कय त मावळ : तोळे

देखमुख रो हड खोरं : जेधे दे मुख
या सव मा बर ोक चे संघटन वब नी रा ासाठ के े.
संवाद -अ ी सव ोक जोडताना ा वयाचा वचार क न,
घर ा सुखदःुखात सहभागी होत, ा अडचणी जाणनू घते
ोक ी मेळ साध ा. वबा ोक ी आदराने बो त, एखादा

चुक ा तर रागवायचेही. ा ा भाषे माणे ात
मसळून वबा सग चे ाडके बन े.
रा ासाठ माणसे जोडून प ह े य म साहेब ा मदतीने

छ पती वाजीराज नी मळव े. वब ा या इ तहासाचे
सा ीदार ायचे असे तर आंबगेाव ा वसृ ी ा भटे ा.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

वबा आता मोठे झा े. आई जजाऊंनी ना समोर
बसवनू कारभार के ाने, रा कारभारा ा आव क
गुण ची कवण वब ना मळा ी होती. हाजीराज नी
सोबत पाठव े ी कारभार मंडळ वब ा भोवती
अस ाने, दरबार जडण-घडण उ म होती.

सौरभ कड

नमेक अडचण ोधा
कोणतीही गो कताना तु ा ा नेमका कोण ा गो ीचा

ास होतो? कुठे अडचण जाणवते? याचा वचार करा. ती
अडचण ोधा आ ण ानंतर ती सोडव ाचा य करा.
उदाहरणाथ- एखा ा व ा ा ग णत वषय अवघड वाटतो,
याचं एखादं कारण पाढे पाठ नसणं हे असतं. जर ाने मन
ावून पाढे पाठ के े आ ण सराव के ा, तर ग णता ी ाची

मै ी होऊ कते. इं जीत ी े ंग, मराठ ती ाकरण
याबाबतही हाच नयम ागू होतो. तेवढ एक अडचण सोडव ी,
तर ा व ा ची ा वषया ी मै ी होते आ ण ा ा नवा
माग सापडतो.

-अ ास
कोणतीही गो क ाचा सव त सोपा आ ण जवळचा

माग णजे ‘ -अ ास’ होय! कोणताही वषय, एखादा घटक
आपण -अ ासातून समजून घे ाचा य करतो. ा
वेळ ाचे नेमके कंगोरे आप ा ा कळतात.काय
अवघडआहे? काय सोपं आहे? क ाचा अ धक
सराव कराय ा हवा? काय पाठ करावंच
ागे ? अ ा अनेक गो ी आप ा ा

कळत जातात. पाठ तराची नवीन
‘ ृ ी’ही सापडते. जे कळत नाही, ते

क ना,आई-विड ना वचारता येतं आ णआप ा ा
अ ासाचा कंटाळा न येता, ाची मजा येऊ ागते.
ट े ठरवा

कताना काही ट े ठरवून ावे ागतात. प ह ाच
वेळ सव गो ी ज ा ा त ा समजती च असं होत नाही.
अ ा वेळ नरा न होता, ा घटका ा क ाचे काही ट े
ठरवून घेणे फायदे ीर ठरते. सु वाती ा सोपा भाग नवडून
हळूहळू कठ ण भागाकडे जा ाचा हा वासआप ा ा
करता येतो. ामुळे एखादा वषय जमतच नाही, अ ी भावना
कणा या ा मनात नम ण न होता, य ाने आपण कू
कतो, असा आ ावाद नम ण होतो.
न िवचारा; चच करा

दो नो, न वचाराय ा तु ी घाबरता, हो ना? कारण
तु ा ा असं वाटतं, क क रागवती , तुमचे म हसती
िकंवा तु ा ा चडवती ; पण यात तु ी तःच नुकसान
करता बरं का! कारण न न वचार ानं ती गो तु ा ा
कळतच नाही. ामुळे असं क नका. जे अडे , ते गेच

क ना, मो ना वचारा. ते समजावून स गती आ ण
तुमची क ाची इ ा पाहून कौतुकही करती . चचतूनही
अनेक न ा गो ी कळतात. एकमेक ा बो ातून नवीन
मा हती मळते आ ण कं चं नरसनही होतं.

क ाचे
नवनवीन माग तु ा ाही

जाणून ायचे अस ास ‘मेनी
वेज टू न’ हे पु क न वाचा.

यात अ यना ा नवनवीन प ती, माग
सापडती . काही संक ना अवघड
वाट ास ा समजून घे ासाठ

आई-विड ची, क ची
मदत ा.

दो तांनो, ‘इ छा ितथे माग’ ही हण तु ही नेहमी
ऐकली असेल. िशक यासाठी अ य कोण याही
गो पे ा इ छा आव यक असते. इ छा असेल तर
ती य ी सव अडचण वर मात करते, उपाय शोधते,
नवे पयाय बघते आिण हवं ते िश ण घेते. मग असे
नवनवीन पयाय शोधणं काआव यकअसतं? ते कठे
शोधायचे? यामुळे काय होऊ शकतं? याचा आढावा
आपण घेऊया.




