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ҳदवाळҠआҹण िकЃा याचे अतूट नातंआहे.
छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚनी बӚधɳेЂा
िक̺Ӛचं मुɳӚना Ҵवɲेषआकषɹण असतं.
गणेɲोΠवझाЂाबरोबर यंदा͹ा ҳदवाळҠत
कोणता िकЃाकरायचा, यासाठҦ बाɳचमंूचं
Ҵनयोजन सुѸ होतं.Νा िक̺ावरकोणती
खेळणी ठेवायची, यासाठҦ खास तयारҠ केɳी
जाते. सहामाही परҠʻा झाɳी,कҬ सवӨत
ʛथम ʛाधाη ҳदɳं जातं ते िकЃे तयार

करΓासाठҦ.आता͹ाकाळात तयार िकЃे
Ҵमळतअसɳे, तरҠ माती, पोतीआҹणअη

साҳहΝआणून िकЃाकरΓाची मजा काही
औरचअसते. िकЃाकरΓात रममाण

झाɳेɳे हे बाɳमावळे...
(ҴवҔवҸजत पवार : सकाळछायाҷचʕसेवा)



सΖाמ पठाण
से΋ेड हाट֖ कॉДेҔ हायԏूͼ,

नगर

अिनͻा ͻदे֔ן
म. न. पा. ͻाळा ΋. १७, सावेडी, नगर

नीͼ देͻप֣डे इयѿाआठवी,
राԆ֑माता इंךदरा Ιͻाͼा, मोहोळ,
.जמ सोͼापूर

माकडाचीफמजती
एका जंगɳात काही सुतार काम करҠत असतात. एक ɳाकडाचा मोठा

ओडंका ते कापत असतात. थो˛ा वेळाने दपुार होते, परंतु ओडंका अजूनही
कापायचा बाकҬ असतो.Νामुळे Νा͹ा मधोमध पाचर ठोकून ते जेवायɳा जातात.
तेव˝ात Ҵतथे काही माकडे येतात.Νातीɳ एक माकडΝाओडं͘ावर बसते आҹण
इकडे-Ҵतकडे उ˛ा माѸ ɳागते. उ˛ा मारता-मारता ते ओडं͘ावर दाब देऊ ɳागते.
Νामुळे हळूहळू पाचर िढɳी होते. माकडाचे Ҵतकडे ɳʻ गेЂावर तो पाचर काढतो.
आҹणΝामुळे ओडं͘Ӛचे दोλी भाग एकाच ʻणात जवळ येतातआҹण माकडाची
ɲेपटी बरोबर मधोमध अडकते. माकड जोरजोराने ओरडू ɳागते. सुतार माकडाचा
आवाज ऐकून येतातआҹणΝाची सुटका करतात. माकड Ҵतथून जोरात पळत सुटते.
हे पाहून सुतार माʕ खो-खो हसतात.

— साथ֖कक֣बळे, इयѿा पाचवी,
ͻ͹णן Ιसारक मंडळाची मराठ׍ माҍमͻाळा, यमुनानगर, िनगडी.

वाचनाचे महϻ
नुकताचआम͹ा ɲाळेत वाचनʛेरणा ҳदन मो˘ा उΠाहात साजरा

करΓातआɳा. या कायɹʌमासाठҦ साҴवʕीबाई फुɳे पुणे Ҵव˥ापीठा͹ा जयकर
ʎंथाɳयाचे ʛमुख ʛा. राजɾʘ कंुभार आҹण ‘सकाळ एनआयई’चे ʛҴतҴनधी आɳे होते.
कंुभार सरӚनी आϯाɳा वाचनʛेरणा ҳदवसाҴनҴमΗ खूप छान माҳहती ҳदɳी.
ΝӚनी आम͹ाɲी संवाद साधɳा व वाचनाचे मह̏ समजावून सӚҵगतɳं.
वाचनामुळे कोणते फायदे होतात, हेही सӚҵगतɳं. वाचनामुळे आपɳे
ʼान अҶधक वाढते. ΝӚनी आϯाɳा डॉ. ए. पी. जे अϕɳु कɳाम यӚ͹ा
जीवनाब˟ɳ माҳहती ҳदɳी.ΝӚनी आϯाɳा एक पुЪक दाखवɳं.Νा पुЪकाचं
नाव ‘चॅɳɾज’ होतं. ते पुЪक खूप छान होतं.ΝӚनी आϯाɳा Νा पुЪकाब˟ɳ माҳहती
ҳदɳी.Νानंतर मी ते पुЪक वाचɳं. मɳाही आवडɳं.

मɳा वाचनाची खूपआवडआहे. एकदा एखादं पुЪक वाचायɳा घेतɳं, तर
ते पूणɹ झाЂाҸɲवाय मी खाɳी ठेवत नाही. वाचनामुळे माझे ʼान वाढɳे व मɳा
Νाचा खूप फायदा झाɳा. मी रोज वाचन करΓाचा ҴनҔचय केɳा आहे. एक गोНीचे
पुЪक वाचणार आहे. सरӚनी आϯाɳा खूप छान पˠतीने या मागɹदɲɹन केɳं. मी रोज
वेगवेगЉा गोНी वाचेन आҹण माΈा मैिʕणӛनाही वाचायɳा सӚगेन, असं मी ठरवɳं
आहे.

—संםचता भोईटे, इयѿा सातवी,
ͻ͹णן Ιसारक मंडळाची मराठ׍ माҍमͻाळा, यमुनानगर, िनगडी.
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भӘडɳा कोणΝा नʻʕात येतो? जगातीɳ सवӨत ɳӚब रायफɳचे वजन ४०० पәड आहे.२) ४)

आजी-
आजोब֣ना

पΔ

िʛय-आजोबा, Ҹɲ.सा.न.,

आजी, मɳा तुझी खूपआठवण येते आहे. मी तुɳा हे पʕ ҸɳҳहΓाचे कारण ϯणजे, गेɳे िकΝेक
ҳदवस मी तुɳा बҵघतɳेɳं नाही आҹण मी तुΈाɲी बोɳɳेही नाही. मɳा माफ करआजी, पण मी आता
मोठҦ झाɳी आहे.Νामुळे हЃी माΈावरही काही जबाबदाҏया आहेत. मी आई-बाबӚना घरकामात मदत
करते.आजी, मी एकदा Ҵनराɲ झाɳेɳी असताना तू ϯणाɳी होतीस कҬ,आयУुाची वाटचाɳ करताना अɲा

अनेक अडचणी यतेात.ΝӚना तӘड देताना थकून जाɲीɳ, परंतु नाही आजी! मी
अɲी थकून, हѸन जाणारҠ नाही. मी माझे कɳाकौɲЂ व छंदामΥे रममाण
झाɳी आहे.आजी मɳा हे कळɳेआहे कҬ, माणसाकडे एखादा छंद िकंवा
कɳा असेɳ, तर तो जीवना͹ा कोणΝाही अडचणीɳा धैयӧने तӘड देऊ
ɲकतो. मी माΈा कɳेमΥे, खेळामΥे व अϟासामΥहेी रमɳी आहे.
तरҠसुˠा मɳा तुΈाकडे गावाɳा यायची खूप इͶा होत.े परंतु, मी तरҠ
काय करणार ना! अधूनमधूनआठवणआɳी कҬ, मोबाइɳवर बोɳणं होत
तेवढंच.

आमचे वगɹҸɲʻक उΗम तळवार सर यӚनी आपЂा नातेवाइकӚɲी
‘पʕसंवाद’ साधा असा सЃा ҳदɳा.Νामुळे मी हा छोटासा पʕसवӚद
करΓाचा ʛयΙ करते आहे. सर ϯणतात, पʕɳेखनसंЦृती हरवत
चाɳɳी आहे. ती आपण जपूया. खरंचआजी पʕ ҸɳҳहΓात एक
वेगळҠ मजा आहे, हे या ҴनҴमΗानं माΈाबरोबरच सवɹ ҴमʕӚनाही
कळɳं. आमचं पʕɳेखन फ͑ पाच परҠʻते माकӨपुरतंच
मयӧҳदत होतं.आता मɳा΄ा-΄ा वेळҠ तुझी आठवण यईेɳ
Νा वेळҠ मी मोबाइɳपेʻा पʕानेच संवाद साधेन. तुɳा पʕ

ҸɳҳहЂामुळे माझं मन मोकळं होतं.आजोबӚनाही सӚग हं कҬ,ΝӚचीही मɳा
खूपआठवण येते.
आजोबा कसेआहेत? ΝӚ͹ा गुडʹӚचा ʕास कमी झाɳा का? परवा आईϯणत होती कҬ,आता जरा

कमी आहे.ΝӚना वेळेवर औषधʹायɳा सӚग. मी गावाɳा असताना आजोबӚɲी खूप गπा मारते.ΝӚ͹ाɲी
बोɳताना असं वाटतं कҬ, एखा˥ा ʛҸसˠ ɳेखकाɲी बोɳते आहे.

आजोबा, तुमचे Ҵवचार, वागणं, बोɳΓाचा माΈावर खूप ʛभाव पडɳा असून, आता ते गुण माΈातही
उतरɳे आहेत. ҳदवाळҠ͹ा सुटीत मी Ҵतकडे यईेन.आपण खूप गπा-गोНी व मजा कѸ. मी Ҵतकडे यΓेापूवɼ
माΈाआवडीचे सारे पदाथɹ कѸन ठेव. मी ɳवकरात ɳवकर यईेन. तϯुी दोघहेी तϚेतीची काळजी ʹा.
तुमची ɳाडकҬ नात
सानू —सािनका तामगावे, इ. दहावी.

एम. एम. दोͻी हायԏूͼ, वמळवडे, ता. करवीर, .जמ कोӰापरू

भĜड¨याची पारंप¦रक गाणी ¤हणत
िवüािथ�नºनी फĳर धरला व टा©या
वाजवत गा�यांचा मनमुराद आनंद घेतला.
नवराÎो�सवािनिम� ‘सकाळ एनआयई’तफĶ
नगर येथील सावेडी�या समथ� िवüा मं¦दरात
भĜड¨याचा काय�Éम पार पडला. �याला
िवüािथ�नºनी उ�®फłत� Ðितसाद ¦दला. ‘ऐलमा पैलमा गणेश
देवा’, ‘एक िलंब झेलू बाई, दोन िलंब झेलू’, ‘अÙण
माती िचकण माती....आड बाई अडोली’, ‘�ी कांता
कमल कांता... िशवाजी आमुचा राजा अशी भĜड¨याची
गाणी मुलºनी सादर कĳली. मु�या�यािपका संगीता जोशी
यां�या मागोमाग मुलºनी भĜड¨याची गाणी ¤हणत आनदं
लुटला. एका पाटावर पुŦा�या साČाने ह�ी तयार कĳला
होता व �या भोवती मुलºनी फĳर धरला. टा©यां�या ठ�ेयात
गाणी सादर कĳली. शेवटी मुलºना िखरापत वाट�यात
आली.
मु�या�यािपका जोशी ¤हणा¨या, ‘भĜडला ह®त

न�Îात असतो. �यामुळे ह�ीची Ðितकņती भĜड¨या�या
मधोमध ठवेली जाते. ह®त न�Îात जोरदार पाऊस «हावा,
शेतकÇयांचे पीक-पाणी चागंले «हावे, हा �या मागचा उöेश
असतो.’

सव� मुलºनी हा खेळ आनंदाने व उ�साहाने खेळला.
भĜड¨याची गाणी आ¤हाला खूप आवडली, गा�यामंधील
गमतीजमतºमुळे आ¤हाला खूप हसायला आले. दरवष»
असा खळे खळेावा असे वाटते. आ¤ही

ही सव� मािहती
आम�या घरी
ही सांिगतली.
भĜड¨याचा खाऊ
िमळा¨यामुळे आ¤ही
खूप खूश झालो.
भĜड¨या�या ēपाने
आ¤हाला आप¨या
सं®कņतºची ओळख
झा¨याचे सहभागी
मुलºनी सािंगतले.
या उपÉमाम�ये
मु�या�यािपकासंह,
पय�वेि�का व
िशि�काही सहभागी
झा¨या हो�या.
या वेळी मुलºनी

फŁगडी�या खेळाचाही आनंद लुटला. शेवटी एकमेका�ंया
ड¢यातील खाऊ ओळखून व तो वाटŊन आनंद «यÚ
कĳला.

- चतैाͼ׍ गोरे,समथ֖ िवϓा मंךदर, सावेडी, नगर

पारंपיरकगीत֣नी रंगͼा भ֨डͼा



माҸसक हा कोणΝा माΥमाचा ʛकारआहे? बेअरर चेकची र͊म रोखдѸपात Ҵमळू ɲकते.३) ९)
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दो®तांनो, िजंकणं िकĻवा हरणं हे मह·वाचं नसून
Ðय�नपूव�क खेळणं मह·वाचं असतं. यालाच
‘®पोट्�समन §®प¦रट’ असं ¤हटलं जातं. याचा कसा
फायदा होतो, ते जाणून घेऊया.

बीज खͼाडूס‘ वृѿी’चं

दोЪӚनो, रोज सकाळҠ वतɹमानपʕ
तुϯी वाचता, टीЏीवर बातϪा
बघता, रेिडओ िकंवा एफएमही ऐकता.
ते पाहून तुम͹ापैकҬ काही जणӚना
आपण अɲा बातϪा ˥ाЌात, ɳेख
Ҹɳहावेत, आकाɲवाणीवर बोɳावं असं
वाटत असेɳ. ΝासाठҦ तुϯी आतापासून
तयारҠ कѸ ɲकता. वृΗपʕं, टीЏी ϯणजेच
दरूҷचʕवाणी, रेिडओ याɳा माΥमं असं
ϯणतात. Νात काम करΓासाठҦ काय करावं
ɳागतं, हे आपण जाणून घेऊया.

माҍमातकामकरायचयं?פԏӯ
बकेट...

मΖुा भΖाय राजते!!

‘मुʘा’ ϯणजे ΝाकाळҠ कारभाराΜकओळख !! छʕपती
Ҹɲवाजी राजӚसाठҦ करΓातआɳेɳी मुʘा ही पुढे जगʛҸसˠ
झाɳी.आज ३५० वषӧनंतर सुˠा ही मुʘा करोडो ɳोकӚना
तӘडपाठआहे.Νातीɳ ɲϕछʕपती Ҹɲवाजीराजे अʻरɲः
जगɳे. मुʘा हजारो बनЂा परंतु,Νातीɳ भावाथӧɳा ʛमाण
मानून ‘ɳोककЂाण’करणारे छʕपती Ҹɲवाजीराजे हे एकमेव
आहेत.
आपण राजӚची मुʘा पाहू -
ʛҴतप͵̟ɳेखेव वҶधɹПुҴवЙɹवһΰता!!
साहसूनोः ҸɲवसैУा मुʘा भʘाय राजते
याचा अथɹ असा -
ʛҴतपदे͹ा चंʘा͹ा कोरҠʛमाणे वाढत जाणारҠ, ҴवЙाɳा
वं˥ असणारҠ. ɲहाजी सुपुʕ Ҹɲवाजीची ही मʘुा,
ɳोककЂाणासाठҦ ɲोभून ҳदसतआहे.
ɲुˠ हेतू मुʘेतून ҳदसतो, अन् अगदी याɳा ɲोभेɳ असाच
कारभार बाɳ Ҹɲवबा व ΝӚचे कारभारҠ कѸ ɳागɳे.
३६ छोटी मोठҦ गावे ΝӚ͹ा जहाҵगरҠत ताϚात होती. परंत,ु
आҳदɳɲाही फौजӚनी Ҵतथे дारҠ कѸन जाळपोळ व सारे
उΦЪ केɳे होते.आता हे पुλा वसवून ʛजेɳा चӚगɳे ҳदवस
दाखवΓासाठҦ बाɳ ҸɲवबӚ͹ा साथीने मӜसाहेबӚनी धडाडीचे
Ҵनणɹय घतेɳे.
अराजकता असЂाने मҳहɳӚना पळवनू नेण,े ɳͪ कायӧत

धाड माѸन वधɳूा उचɳणे, वाटसѸंना ɳुटणे व गावातीɳ
मҳहɳӚवर अΝाचार केɳे जात होते.

हे सवɹ थӚबΓासाठҦ ҳठकҳठकाणी हΝारबंद तुकडी
(ҸɲपायӚचा समूह) ठेवΓातआɳा. अवʹा काही ҳदवसात हे
ʛकार बदं झाɳे. घराघरातीɳ मҳहɳӚना अभय Ҵमळाɳे.
ʛजेची गुरे पळवून नेणे, वाटमारҠ करणे, दरोडे घाɳणे

खुɳेआम सुѸ होते.
याचा बदंोबЪकरΓासाठҦ मावЉӚची तुकडी नेमɳी. ʛजा
Νामुळे भयमु͑झाɳी.
आंबीɳओढा व पाणव˘Ӛवर बधंारे बӚधɳे, धरणं बӚधɳी.

पाΓाचा ʛЕ सोडवɳा. ɲेतकरҠ व रयते͹ा पाणीʛЕ मागɼ
ɳावɳा.

खु˟ ɳाɳ महाɳातचηायҴनवाडा व इतर कामӚसाठҦ ‘कचेरҠ’
सुѸ झाɳी.дतः मӜसाहेब व Ҹɲवबा Ҵतथे बसनू रयतेचे ʛЕ
सोडवू ɳागɳे.
रयतेɳा ह͊ाचे संरʻण,ηाय, अβ, धाη, Ҵनवारा Ҵमळाɳा.
‘ɳोकӚचे कЂाण झाɳे’. मुʘेतीɳ ‘ɳोककЂाण’ ɲϕखरा
झाɳा.
मुʘे͹ा ɲϕӚना सामोरं ठेऊन Ҵनमӧण केɳेЂाдरा΄ाचे
अϟासपणूɹ दɲɹन ʹायचे असेɳ तर, आबंगेाव͹ा ҸɲवसНृीɳा
न͊Ҭ भेट ˥ा.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

Ҹजजाऊआɴ͹ा संЦारӚनी मोठे झाɳेɳे बाɳ Ҹɲवबा
आता रा΄कारभारात ɳʻ देऊ ɳागɳे. मӜसाहेब व
ΝӚ͹ा मदतीɳा असɳेɳे इतर कारभारҠ आसपास͹ा
मुɳुखाचा सӚभाळ करत होते. Ҹɲवबा हे सगळंआΜसात
करҠत, Ҹɲकून घेत असत. ɲहाजीराजӚचे ɲौयɹ व
Ҹजजाऊंची Ҹɲकवण ҸɲवबӚ͹ा ठाई एकवटɳी होती.
Νाच वेळҠ ΝӚची ‘राजमुʘा’ तयार झाɳी.

सौरभ कडɿ

माΥमӚमΥे काम करΓासाठҦ पदЌुΗर
पदवी अϟासʌम (एमजेएमसी) पूणɹ करावा ɳागतो.

कोणΝाही पदवीधराɳा ΝासाठҦ ʛवɲे Ҵमळतो, अथӧत ΝासाठҦ
ʛवेɲ परҠʻा असते. ती ҳदЂावर गुणवΗा यादीनुसार ʛवेɲ Ҵमळतो.
सरकारҠ आҹण खासगी अɲा दोλी ʛकार͹ा महाҴव˥ाɳयӚमΥे हा

अϟासʌम चाɳवɳा जातो. माʕ, Νाची तयारҠ तुϯी आतापासून सुѸ कѸ
ɲकता. माΥमӚमΥे ‘कंटɾट’ɳा खूप मह̏ असतं. ΝासाठҦ भाषेवर ʛभुΟ
Ҵमळवायɳा हवं. तुϯाɳा΄ा भाषेत पुढे काम करायचं असेɳ, Νा भाषेतीɳ

बारकावे आतापासूनच जाणून ʹा. जसं कҬ, मराठҦसाठҦ ɲुˠɳेखन,
वा˳चार, ϯणी, अɳंकार, भाषेचं Ќाकरण यӚचा आतापासूनच
थोडा थोडा अϟासआҹण सराव सुѸ करा. ҴनयҴमत वाचन करा.

माΥमӚचे ʛकार जाणून ʹा.
मुךΖत माҍमं

΄ामΥे कागदावर मुʘण होतं ϯणजेच छापɳं जातं,
ती मुҳʘत माΥमं असतात. जसं कҬ, वतɹमानपʕ, साξाҳहक,
पाҸʻक, माҸसक, पुҾЪका इΝादी. या सवӨना ‘मुҳʘत माΥमं’ असं
ϯणतात. यात काम करΓासाठҦ भाषेची उΗम जाण हवी, ɳेखनाचा सराव हवा, एखादा Ҵवषय
घेऊनΝावर अϟास कѸन Ҵवचार मӚडΓाची ʻमता हवी, पुЪकӚचं वाचन हवं. वाचकाɳा
काय हवं, हे ओळखून Ҹɳखाण करता यावं. भाषӚतर अҴनवायɹ असतं.Νामुळे इंʎजीतून
ʛादेҸɲक भाषӚमΥे भाषӚतर करणं जमायɳा हवं. यासाठҦ इंʎजीचाही सराव सुѸ करा. टीЏी,
रेिडओ, वेब पोटɹɳ, सोɲɳ मीिडया हे सवɹ ʛकार अɳीकड͹ा काळातआɳे. माʕ, मुҳʘत
माΥमं खूप पूवɼपासून आहेत.Νामुळे आज͹ा िडҸजटɳ युगातही ΝӚचं मह̏अबाҶधतआहे.

जटͼमाҍमंמडך
हЃीचे युग िडҸजटɳ युग असЂानं या माΥमाɳा सΥा Ҵवɲेष मह̏आहे.

वेब पोटɹɳ, ϛॉͦ, ॲχआदी ʛकारӚचा यात समावेɲ होतो. सोɲɳ मीिडया हा
याचाच एक भागआहे. या माΥमӚमΥे काम करΓासाठҦ तुमचा जनसंपकɹ चӚगɳा
असावा ɳागतो.आजूबाजूɳा काय सुѸआहे, न͊Ҭ कोणता ‘टɺ ɾड’ सΥा सुѸआहे, याची
जाण असावी ɳागते. कमीत कमी ɲϕӚतआҹण कमीत कमी वेळात अҶधकाҶधकआकषɹक
पˠतीनं Ҵवषय मӚडΓाची ताकद हवी. बҏयाचदा या माΥमӚमΥे वाचक ʛҔन Ҵवचारतात,
ʛҴतसाद देतात,कधी तरҠ Ҵवरोधी बाजू मӚडतात.Νामुळे Νाɳा उΗर देΓाचीही ʻमता
असावी ɳागते.आधुҴनक तंʕʼान हाताळΓाची आवडआҹण सवयही असावी ɳागते.

΄क््Ρाӵमाҍमं
΄ा˦ारे आपण ऐकू-पाहू ɲकतो ΝӚना ‘Ѷक््ʣाЌ’ माΥमं असं ϯणतात. टीЏी,

रेिडओ ही Ѷक््ʣाЌ माΥमंआहेत. या माΥमӚमΥे काम करΓासाठҦ केवळ उΗम
भाषा असून भागत नाही, तर तुमचं बोɳणं ϯणजे वाणीही дͶ हवी. उ͵ारЮН
असावते.आवाजही चӚगɳा असावा. ʣोΝӚना तमु͹ाआवाजामुळे ʕास होत असेɳ, तर ते
तुमचा कायɹʌम ऐकणार नाहीत.Νामुळे अɲी ҴवҴवध ʛकारची काळजी या माΥमӚमΥे
काम करणाҏया ɳोकӚना ʹावी ɳागते. कॅमेҏयाचं तंʕही Ҹɲकूनʹावं ɳागतं. कॅमेҏयासमोर
बोɳताना उडणारा गӘधळकमी Џावा, भीती जावी यासाठҦ सराव करावा ɳागतो.

तुम͹ा घरҠ येणाҏया
वतɹमानपʕाचं ҴनयҴमत
वाचन करा. Νातीɳ
तुम͹ाआवडΝा Ҵवषयाɲी
Ҵनगिडत बातϪाआҹण
माҳहती यӚची नӘद ठेवा.

टीЏी, रेिडओवरҠɳ
बातϪा, मुɳाखती ɳʻ
देऊन ऐका.
आई-बाबӚसोबत

माҳहतीपणूɹ ҷचʕपट, ɳघुपट,
यू-˕ूबवरҠɳ ҺЏिडओ बघा.

तुम͹ा गावातीɳ
वतɹमानपʕा͹ा कायӧɳयात
जाऊन िकंवा माΥमӚमΥे काम
करणाҏया एखा˥ा Ќ͑Ҭɲी
चचӧ कѸन ʛΝʻकाम कसं
चाɳतं, याची माҳहती ʹा.

ɲाळेतीɳ Ҵनबंध, व͑ृΟ
ЮधӨमΥे भाग घेऊन
भाषाकौɲЂं वाढवा.
संधी ҴमळाЂास व͑ृΟ,

ɳेखन, मुɳाखत, भाषӚतर कौɲЂं
Ҹɲकवणाҏया कायɹɲाळӚना जा.

मͼु֣नो, हेआवज֖ूनकरा...

िनयमजाणनूѠा
समजाआपण िʌकेटचं उदाहरण घेतɳं, तर तुϯाɳा

गोɳंदाज Џायचं असो िकंवा फɳंदाज Џायचं असो, तुϯाɳा
खेळाची पूणɹ माҳहती ʹावी ɳागते आҹण Ҵनयमही जाणून
ʹावे ɳागतात.कोणΝाही खेळाɳा हे ɳागू होतं.Νाचʛमाणे
आपЂा रोज͹ा जगΓाɳाही हे ɳागू होतं. तुϯी र̓ावѸन
पायी जात असाɳ िकंवा गाडीवर असाɳ, तरҠ वाहतुकҬचे Ҵनयम
माहीत हवेत. ɲाळेत जाताना ɲाळेचे Ҵनयम माहीत हवेत. याचाच
अथɹ असा, कҬ तुϯी जे काम करत असाɳ,Νाची माҳहती आҹण
Ҵनयम जाणून ʹाआҹण ते न मोडता काम करा.Νामुळे तुम͹ा
चुका कमी होतीɳ व तुϯी Ҵनराɲ होणार नाही.

सोडून देऊ नका
एखादी गोН पटत नसेɳ िकंवा कळत नसेɳ, तर ɳगेच

सोडून देΓाचा सЃाआपЂाɳा ҳदɳा जातो. माʕ,Νामुळे
अनेकदा काही चӚगЂा गोНीही सुटतात.कारण कळत नसेɳ
तर जाणून ʹायɳा हवं. पटत नसेɳ तर चचӧ करायɳा हवी.
सोडून देणं हा अंҴतम पयӧय असू ɲकतो. ʛΝके गोН सोडून
देΓातआपɳंच नुकसानआहे, याची खूणगाठ बӚधा. वगӧत
Ҹɲʻक Ҹɲकवताना एखादी गोН कळɳी नाही िकंवा घरҠ आई-
बाबӚɲी बोɳताना एखादी गोН समजɳी नाही, तर पुλा Ҵवचारा;
पण ɳगेच सोडून देऊ नका.

Ιरेणादायी िवचार
आपЂाआजूबाजूɳा अɲा खूप गोНी घडत असतात,कҬ

΄ाआपЂा सहजपणे ʛेरणा देऊन जातात. माʕ, ते बघΓाची,
ɲोधΓाची ѶНी आपЂाकडे हवी. अनेक महापुѷष िकंवा अगदी
आताही आपЂा भोवताɳ͹ा ɳोकӚकडे आपण पाҳहɳं, तर
ΝӚ͹ा अनेक छो˕ा छो˕ा गोНी ҸɲकΓासार͡ा असतात.
ʛҶथतयɲ खेळाडंूची चҲरʕे वाचЂास असे अनेक ʛसंग
आपЂा ҳदसतात कҬ, Ҹजथे ΝӚनाही अपयɲआɳेɳं असतं.
माʕ, ते Νातच अडकून न पडता पुढे जातातआҹण यɲдी
होतात. यासाठҦ ʛेरणादायी कथा, Ҵवचार, चҲरʕे वाचा.
ԝतःͻीԗध֥

माЩरϛाЩर सҷचन तɾडूɳकरने ɲतक ठोकूनдतःचाच
Ҵवʌम मोडɳा, एखा˥ा खेळाडूने उंच उडी माѸनΝाचाच
मागीɳЮधɿतीɳ Ҵवʌम मोडɳा अɲा अनेक बातϪा तुϯी
वाचत-ऐकत असाɳ. याचा अथɹ असा होतो कҬ, दर वेळҠ
दसुҏयाचा कोणाचा तरҠ Ҵवʌम मोडΓासाठҦच खेळायचं असा
होत नाही.आपЂा खेळात सतत सुधारणा होत असेɳ, तर
आपणдतःचдतःचे Ҵवʌम मोडू ɲकतो.дतःɲी Юधӧ कѸ
ɲकतो. तुϯी हाच ʛयोग ɲाɳेय अϟासात करा.
‘मी’ नाही ‘आӘी’

खेळात केवळ एकाच खेळाडूनं उΗम फɳंदाजी केɳी आҹण
बाकҬचे खेळाडू ढासळɳे, तर आपɳा संघ Ҹजकूं ɲकणार नाही.
नेहमी͹ा जगΓातही ʛΝेक गोН तुϯी एक˕ानंच कѸ ɲकत
नाही. घरात एखादा कायɹʌम असेɳ, तर तुϯी आई-बाबӚना
मदत करता आҹण मग तो कायɹʌम पूणɹ होतो ना? याɳाच
‘टीमवकɹ ’ ϯणजेच ‘संघकायɹ’ ϯणतात. यासाठҦ आपЂा
संघातीɳ चӚगɳं वागणं आवҔयक असतं.

अɲा
ʛकार͹ा अनेक

िटχ, ʛेरणादायी Ҵवचार, कथा,
नामवंत Ќҵ͑म̏Ӛ͹ा जीवनातीɳ

ʛसंग, कҴवता वाचΓासाठҦ ‘द τेबुक’
हे पुЪकआवजूɹन वाचा. आवडɳेɳे

मु˟े वहीत Ҹɳहून काढा आҹण
Νावर ҴमʕӚɲी गπा मारा.



जगातीɳ सवӨत ɳӚब रायफɳचे वजन िकतीआहे? Ҵनवӧत पोकळҠचा ɲोध जमनɼतीɳ ɲा̈́ʼऑटो Џॉन गेरकҬने ɳावɳा.४) ७)

पणेु, ͻु΋वार, ३ नोӸब֙र २०२३ ४िवՓमाझे

सव֦तͼ֣ब रायफͼ
िपЪɳू, रायफɳ, मɲीन गन असे बंदकुҭचे ҴवҴवध ʛकार तुϯी ҷचʕपटात

पाҳहɳे असतीɳ. माʕ, जगातीɳ सवӨत ɳӚब रायफɳची तुϯाɳा माҳहती आहे
का?जगातीɳ सवӨत ɳӚब रायफɳ अमेҲरके͹ा ҴमҸɲगन भागातीɳ रҳहवासी जेϮ डीकेन
यӚ͹ाकडे असून, ती चाɳू ҿЫतीतआहे. या रायफɳची ɳӚबी १०.१८ मीटर ϯणजेच ३३
फूट ४ इंच एवढҠ आहे. या रायफɳचं वजन सुमारे ४०० पәड आहे.

'Ҵबग एनɼ' असं या ɳӚबच ɳӚब राफयɳचं नावआहे. 'दा यूपसɹ टुҲरЩ टɺपॅ'
नावा͹ा एका पयɹटनЫळҠ ही मोठҦ रायफɳ सुरҸʻतरҠΝा ठेवΓातआɳी असून,
जगभरातीɳ ɳहान मुɳӚसह अनेक पयɹटक येथे ही रायफɳ पाहΓासाठҦ येत
असतात. एकदा या रायफɳ˦ारे अडीच मैɳӚवर ठेवɳेɳा मोठा खडक उडवΓातआɳा
होता.Νा वेळҠ पҲरसरातीɳ घरӚ͹ा Һखड͘Ӛची तावदाने तुटɳी होती आҹण ʛचंड मोठा
आवाज होऊन भूकंपासारखी कंपनेही जाणवɳी होती.Νामुळे ही रायफɳ͚ҷचत कधी
तरҠच चाɳवɳी जाते.

कागदी हѿׂचा मोठाकळप
कागदापासून ҴवҴवध कɳाकृती साकारΓा͹ा कɳेɳा ‘ओҲरगामी’ असं ϯणतात.

तुϯीदेखीɳ ɲाळेत िकंवा आई-बाबӚकडून कागदापासून ҴवҴवध कɳाकृती करΓास Ҹɲकत
असाɳच. माʕ, तुϯाɳा माҳहतीय का, ηूयॉकɹ ɲहरातीɳ ʝӜ͜ ʛाҹणसंʎहाɳयात वηजीव सवंधɹन
सोसायटी͹ा वतीने ओҲरगामीत साकारɳेЂा हΗӛ͹ा कɳाकृतӛचं एक मोठं ʛदɲɹन भरवΓात
आɳं होतं. यामΥे हΗӛ͹ा सुमारे ७८,५६४ कɳाकृतӛचा समावेɲ करΓातआɳा होता. हΗӛ͹ा
संरʻणा͹ा ѶНीनं जागृती Џावी, या उ˟ेɲानं हा उपʌम घेΓातआɳा होता.

‘कॉלमш’चा िवͻाͼ सं΍ह
मुɳӚनो, तुϯाɳा सवӨनाच कॉҴम͜ वाचायɳा

आवडत असतीɳ ना. मराठҦ, ҳहदंी, इंʎजी अɲा ҴवҴवध
भाषӚमΥे कॉҴम͜ Ҵनघतात.Νातीɳ पाʕहंी ʛҸसˠ
होतात. माʕ, तुϯाɳा माहीतआहे का कҬ, अमेҲरकेतीɳ एका
Ќ Ҭ͑कडे सुमारे १,०१,८२२ कॉҴम͜आहेत. बॉब ʝटेॉɳ
असं या Ќ Ҭ͑चं नाव आहे. वाहनं ठेवΓा͹ा तीन मो˘ा
गॅरेजमΥे हा संʎह ठेवΓातआɳा असून, या ЌҴतҲर͑
ʝेटॉɳ यӚ͹ाकडे खास ‘कॉҴमक Ѹम’देखीɳआहे. या
खोɳीत अΝंत दमुɼळ, वैҸɲˋपूणɹ कॉҴम͜आहेत. ʝटेॉɳ
यӚनी वया͹ाआठЌा वषӧपासून कॉҴम͜खरेदी करायɳा
सुѷवात केɳी. ते साधारण १०० कॉҴम͜ दर मҳहηाɳा
वाचतात.

अबब! दहा िकͼोचं
गाजर

गाजर खा, असं तुϯाɳा आई-बाबा
नेहमी सӚगत असतीɳ. गाजर खाΓाचे
अनेक फायदे आहेत. तुϯी आई-बाबӚसोबत
बाजारात गेЂानंतर एक-दोन िकɳो
गाजर Ҵवकतआणɳे असतीɳ. Νा
एका िकɳोतही भरपूर गाजरं येतात.
माʕ, ҺʍЪोफर͚ाɳी या अमेҲरकेतीɳ
ऑटेसगो भागातीɳ नागҲरकानं Νा͹ा
ɲेतात १०.१७ िकɳो ϯणजेच सुमारे
सЎादहा िकɳोचं एक गाजर िपकवɳं
आहे. या एकाच गाजराचा हɳवा िकती तरҠ
जणӚना पुरेɳ, नाही का?

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

पौנԆकгाऊट्सचीज гेड
साךह҅ :
१५० ʎॅम उकडून वाटɳेɳी मोडाची कडधाηं, १०० ʎॅम उकडून कुЦѸन घतेɳेɳे
बटाटे, ५० ʎॅम िकसɳेɳं चीज, १ बारҠक ҷचरɳेɳा पӚढरा कӚदा, ५० ʎॅम ҳहरवी Ҵमरची
आҹण कोҶथҴंबरҠची पेЩ, ८-१० बारҠक
ҷचरɳेɳी पुҳदηाची पानं, १ चमचा
Ҹɳंबाचा रस, मीठ चवीनुसार.

कृती :
एका भӚ˛ात सवɹ Ҹजβस
एकʕ कѸनʹा. अधӧ तास
ʜҬजमΥे ठेवून मग वापरा.
उपयोग :
अҴतɲयआरोͮपूणɹ असा हा ͇ेडआहे.आधीच कѸन ठेवा आҹण पाҳहजे तेЏा
पोळҠɳा, ʝडेɳा ɳावून ʹा. डϚातून ηायɳासुˠा एकदम बЩे. पाҳहजे असЂास
बगɹर पाव आणनू मधून कापून हा ͇ेड ɳावा.Νावर Џेज कटɳेट िकंवा आϫटे िकंवा
नुसतेच टोमॅटो/काकडीгाईस ठेवून पौिНक बगɹर तुϯी बनवू ɲकता. तुϯी खेळाडू
असाɳ, तर ʝडेɳा/ पोळҠɳा हा ͇ेड ɳावून खाЃा, तर ʛҶथनं-कबʄदकӚचा फायदा
Ҵमळेɳ. पोळҠɳा हा ͇ेड ɳावून ʜँकҬसुˠा बनवता येईɳ. भारҠ ना?

दोЪӚनो,आजआपणमЪपैकҬ
पौिНक िडɲ तयार कѸ. तुम͹ा
आई-बाबӚना तर न͊Ҭचआवडेɳ.
छानपैकҬ ͇ेड तयार कराआҹण
पाҳहजे Νाʛमाणे पोळҠ, ʝेड िकंवा
बगɹर͹ा पावाबरोबर वापरा.

चीज कɲासाठҦ?
चीजमΥे भरपूर कॅӁЅअमआҹण ʛҶथनं
आहेत. वाढҠ͹ा मुɳӚसाठҦ ΝӚ͹ा
हाडӚ͹ाआҹण दातӚ͹ा मजबुतीसाठҦ
हा एक पौिНक खा˥ʛकार आहे. बारҠक
मुɳं-मुɳी, ʌҬडापटू यӚना चीजचा Ҵवɲेष
फायदा Ҵमळतो. यामΥे २३ ट͊े
चरबी आहे. यामुळे ΄Ӛची जीवनɲैɳी
ɲारҠҲरकѶˋा िʌयाɲीɳ
आहे, अɲӚनी ҴनयҴमतआҹण ʛमाणात
चीज खायɳा हरकत नाही.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם
अҴतɲय वेगळҠ कथा.

फुͮӚचा वापर कѸन तयार
केɳेɳं अधӚतरҠ घर आҹण
Νातɳा भβाट ʛवास ही
संकϽना.
ҷचʕपटातЂा Ќҵ͑रेखӚचे

एकमेकӚबरोबरचे संवाद,
ΝातЂा घटना कमाɳ
आहेत.
अҴतɲय उΗम ॲҴनमेɲन.
एखादी गोН िकती पॅɲननं

करता येऊ ɲकते, ʛेम िकती
उΕटपणे करता येतं आҹण
संकटावर कɲी मात करता
येते याची Ҹɲकवण.

अप

आकाͻातͼं एकघर...

दोЪӚनो, गॅस भरɳेЂा फुͮӚɲी तुϯी न͊Ҭच खेळɳा असाɳ ना?
Ҵवɲेषतः ते आपणआकाɲात सोडून देतो आҹण ते वरवर जातात, तेЏा ΝӚचा
तो ʛवास बघणं फारच मЪ वाटतं. असे िकΝके फुगे एकʕ कѸन कुणी घर कѸ
ɲकतं का हो?... ʛΝʻातɳं माहीत नाही; पण ‘अप’ नावा͹ा ҷचʕपटात काɳɹ नावा͹ा
एका वे˛ानं असा ʛयोग केɳा आहे बरंका.Νानं आҹण पΙीनं ‘पॅरेडाइझ फॉІ’ɳा
पयɹटनाɳा जाΓाचं ठरवɳं होतं; पण Ҵतचं Ҵनधन झाЂामुळे काɳɹ फुͮӚ͹ा अधӚतरҠ
घरातून ʛवास करΓाचा ʛयोग करतोय, अɲी धमाɳ कथा असɳेɳा हा ҷचʕपट तुϯी
न͊Ҭ बघाच.

‘अप’ या ҷचʕपटाची कϽनाच मुळात भβाटआहे. इतके फुगे ɳावɳेɳं घर आҹण
Νात केɳेЂा एकेक सोयी आҹणΝाɳा Ҵवरोधाभास ϯणजे काɳɹचा आखडूдभाव
यӚमुळे ҷचʕपट पҳहЂापासूनच इंटरेҼЩगं वाटतो. या ҷचʕपटाɳा धमाɳ ि˖Щ Ҵमळतो,
जेЏा या अधӚतरҠ घरात रसेɳ नावाचा एक गϕɳुा, गोडुɳा मुɳगा घुसЂाचं ɳʻात येतं
तेЏा. पҲरҿЫती अɲी आहे,कҬ काɳɹ Νाɳा हुसकावून ɳावू ɲकत नाही आҹण रसेɳ हे
पोरगं तर भβाटचआहे. बरं, हे घर साधंसुधं नाही हो. ते आहे अधӚतरҠ घर. कधी वाҏयӚचा
वेग जाЪआहे,कधी पʻी येऊन फुगे फोडΓाची भीती आहे, कधी आणखी काही
संकटआहेआҹणΝातून काɳɹɳा रसेɳबरोबर हा ʛवास करायचा आहे. ҷचʕपटात
आपणसुˠा Νा घरातच असЂाची भावना होते, इतकं ते घर Ҹजवंतआहे. एकेका
घटना-घडामोडӛबरोबर ҷचʕपट थरार Ҵनमӧण करतो आҹणΝातЂा अनेक मजेɲीर
घटना तुϯाɳा हसूनहसून ɳोटपोट करतात. या घरात ‘डग’ नावा͹ा कु̔ाचा ʛवेɲ
आҹणΝा͹ाɲी संवाद साधΓासाठҦ रसेɳनं तयार केɳेɳं ‘टɺ ा҇гेटर’ उपकरण हे तर
आणखी भβाटआहे. ҷचʕपटात सुѷवातीपासून अनेक घटना घडत जातातआҹणΝातून
तुϯी खुचɼɳा Һखळून तर राहताच; पण अनेक गोНी Ҹɲकतासुˠा.

पीट डॉ͏र नावा͹ा बҹुˠमान ҳदͨɲɹकानं ҳदͨҸɲɹत केɳेɳा हा ҷचʕपट. याच
ҳदͨɲɹकानं ‘इनसाइडआऊट’आҹण ‘सोɳ’ असे ҷचʕपटसुˠा ҳदͨҸɲɹत केɳे आहेत.
ҷचʕपटाची कथा ҸजतकҬ उΗमआहे, ҴततकंचΝातɳं ॲҴनमेɲन जबरदЪआहे.Νात
वापरɳेɳे रंगही बघा. या ҷचʕपटा͹ा कथेतЂाआҹण टɺ ीटमɾट͹ा वेगळेपणामुळे Νाɳा
जगभरात ɳोकिʛयता Ҵमळाɳी आҹण अनेक पाҲरतोिषकӚची बरसातसुˠा Νा͹ावर
झाɳी. हा ҷचʕपट ‘िडЭे हॉटЩार’ या ओटीटी τॅटफॉमɹवर उपɳϖआहे.



पӚडӚचा रंग जζतः कोणता असतो? ‘द Ҳरची Ҳरच ɲो’ची ҴनҴमɹती १९८०मΥे झाɳी.५) ८)

पणेु, ͻु΋वार, ३ नोӸब֙र २०२३ ५ͺानरंजन

असं
का?...

कुकरमҍे अҚ
कसं ?ͻजतंן
िमÎ-मैिÎणºनो, ®वयंपाकघर

¤हटलं क½, आप¨याला सव�Ðथम
आठवण होते Ðेशर कŁकरची. पण
तु¤ही कधी हा िवचार कĳलाय का, क½ कमी
वेळेत अþ िशजिव�याची िकमया Ðेशर
कŁकर साधतो तरी कशी? कŁकर लाव�याचं
तु¤ही नीट िनरी�ण कĳलं असेल तर तुम�या
ल�ात येईल, क½ कŁकरम�ये तळाशी पाणी
घातलं जातं. हे पाणी घालणं खूप मह·वाचं
आहे. कारण हे पाणी उकळŊन जी वाफ
तयार होते �या वाफĳ�या दाबामुळेच अþ
िशजतं. िकĻबŒना ‘Ðेशर कŁकर’ हे नाव
�यामुळेच आलंय- कारण ‘Ðेशर’ ¤हणजेच
दाब. हा दाब िनमा�ण हो�यासाठी रबर ¦रंग
(gasket) वापēन कŁकर घé बंद करणं
गरजेचं असतं. घé बंद कĳले¨या कŁकर�या
आत वाफ कĜडली जाते व दाब वाढतो.
जा®त दाबामुळे तापमान वाढतं आिण अþ
लवकर िशजतं. तु¤हीपण Ðेशर कŁकर कसा
वापरायचा, हे िशकłन �या ¤हणजे पुढ�या
वेळी वाफाळता वरण-भात खावासा
वाटला तर तो च�कन िशजवून घेता येईल.

डॉ. दीҦी सधयेמ

उλाЉा͹ा सु˓Ҡत ҷचटूं आҹणΝाची दोЪकंपनी
रोज गɳोɳीनं बागेतЂा कैҏया पाडायचा उ˥ोग
करायचे. एके ҳदवɲी दगड ɳागɳा एका मधमाЗӚ͹ा
पोЉाɳा. मग काय,Νातɳी एक मधमाɲी ҷचटूंɳा
कडकडून चावɳी. ҷचटूं वेदनेनं ओरडू ɳागɳा, ‘‘या
नतʘН मधमाЗा नН का होत नाहीत? चावҏया
कुठЂा... ’’ ҷचटूंचा आरडाओरडा ऐकून ɲेजारचे
आजोबा बाहेर आɳे.ΝӚनी ҷचटूंɳा मɳम ɳावɳे
आҹणϯणाɳे, ‘‘बाबा रे, या मधमाЗӚसारखे छोटे
िकडे परागीभवन करतात ϯणजेच यӚ͹ाकरवी
परागकणӚचं फळधारणेसाठҦЫɳӚतर होतं. जेЏा
एखादी मधमाɲी फुɳावर बसून परागकण िकंवा
मकरंद खाΓासाठҦ फुɳा͹ा सवӨतआतЂा

भागापयɻत जाते तेЏा वर͹ा पातळҠवर असɳेɳे
परागकण Ҵत͹ा ɲरҠराɳा ҷचकटतात. हे ҷचकटɳेɳे
परागकण ती मधमाɲी उडून΄ा दसुҏया फुɳӚवर
बसते,Νा फुɳӚवर पडतात. अɲा पˠतीनं नर फुɳाचे
पराग मधमाЗӚसारखे परागवाहक दसुҏया झाडावर͹ा
फुɳा͹ा बीजӚडӚपयɻत ϯणजे मादीपयɻत पोचवतात,
तेЏा ΝӚचा संयोग होऊन फɳधारणेची िʌया होते.
आपЂाआहारातीɳ फळं, भा΄ा, धाηं याच ʛिʌयनेे
तयार होतात. मधमाЗӚसारखे कҬटक नसतीɳ तर ही
ʛिʌयाच घडणार नाही. मग ҷचटूंबवुा अजूनही तुϯाɳा
वाटतं कҬ मधमाЗा नН ЏाЌात?’’ ‘‘नाही नाही,’’
ҷचटूं घाईघाईनं ϯणाɳा. मɳमामुळे डंखाची आगकमी
झाɳी होती आҹण माҳहतीमुळे डो͘ातɳा रागही.

क¨पना करा, क½ तु¤ही एखाüा सुéी�या ¦दवशी एखादा गड सर
करायचा बते आखला आहे. वगेानं गड चढताना तु¤ही घामाघूम
झाला आहात. सूय� मा�यावर ये�या�या बेतास गडावर पोच¨यावर
जेवणासाठी समोर येते भाकरी, िपठलं, कांüाची भजी आिण घé
दČाची कवडी. आहाहा! िमÎ-मैिÎणºनो, दमणूक �णात गायब करणारं हे
दही कसं तयार होतं याचा कधी िवचार कĳलाय? दही तयार होतं दÃधापासून. दÄध हे
एक अपारदश» कोलाइडल Ïावण िकĻवा िम�ण आहे �याम�ये एक पदाथ� लहान
कणामं�ये िवभागला जातो, �याला कोलॉइडल कण ¤हणतात. हे घटक कण
Ïावणात िवरघळलेले नस¨यानं दÃधात गाळासारखे खाली बसत नाहीत, �याऐवजी
ते तरंगत राहतात. दÃधातले मह·वाचे घटक ¤हणजे कĳिसनसारखं Ðिथन आिण
कबĝदकĻ (लॅ�टोज शकļरा). दही तयार कर�यासाठी दÃधाला िवरजण लावतात.
आधी�या थोñा दČा�या िकĻवा ताका�या या िवरजणात लॅ�टोबॅिसलस नावाचे
िजवाणू (बॅ�टे¦रया) असतात. हे िजवाणू दÃधातील लॅ�टोज साखरेचं ēपातंर
लॅ§�टक आ¤लात करतात. लॅ§�टक आ¤ला�या Ðमाणात वाढ होत अस¨यानं
पीएच (pH) कमी होतो; तसेच कĳिसन या Ðिथना�या रचनेत बदल होतो.
�यामुळे दÃधा�या कोलोइडल §®थतीत बदल होऊन गुठ©या तयार होतात. यालाच
‘कड�िलंग’ ¤हणतात. अशा Ðकारे दÄध िवरजनू �याचं दही होतं.

दधुाचं दही होѻामागे काय िवͺानअसतं?
मधमाՑा परागीभवनकसंकरतात?

अवतीभवती

खादाडआןण
ͼाजाळू प֣डा

‘पӚडा’ हा ʛाणी छो˕ा दोЪӚचा अҴतɲय
आवडता. बहुतेकӚकडे पӚडाचे सॉω
टॉइज, टीɲट्ɹस,ॲ͜ेसरҠज असतात.
हा ʛाणी नेमका असतो कसा, तो कुठे
सापडतो,कायखातो या गोНӛची माҳहती

आपण बघूया.

खादाड Ιाणी
पӚडӚचं वҸैɲˋϯणजे ते खूप खातात. ते सतत खातच असतात. रोज तϘɳ

बारा तासӚपयɻत ΝӚचा खाΓाचा ʛोʎॅम चाɳू असतो ϯणे.Νामुळे ते सरासरҠ
बारा िकɳो बӚबू रोज खातात. पӚडӚची पचनɲ Ҭ͑ खूप कमकुवत असते. ते खाЃेЂा

अβापैकҬ फ͑ १७ ट͊े पचवू ɲकतात.Νामुळेच ΝӚना तगून राहΓासाठҦ ΝӚ͹ा
ɲरҠरा͹ा वजना͹ा १५ ट͊े इतकं अβ, सततपणे खात राहावं ɳागतं.

िपͼ֣ची भरपरू
काळजी

पӚडӚ͹ा मादी दर दोन वषӨनी
एक िकंवा दोन िपɳӚना जζ देतात.
ही िपЃं तϘɳ दीड वषɻ आईबरोबर
असतातआҹण नंतर मग ती дतंʕ होतात.
पӚडӚची आई िपɳӚची खूप काळजी घेते.
नर पӚडा माʕ अपΝ संगोपनात फार
सहभागी नसतात.

चीनमधӫा जंगͼ֣त वावर
पӚडा सवӨत जाЪआढळतात चीनमΥे. मΥ

चीनमधЂा डӘगराळ भागात, बӚबू͹ंा दाट जंगɳӚत
हे पӚडा सापडतात.बӚबू हे ΝӚंचं आवडतं खा˥. ते
ҴमʣाहारҠ असतात. ϯणजे छोटे ʛाणी आҹण मासेही
ते खात असɳे, तरҠ बӚबूचं ΝӚ͹ाआहारातɳं ʛमाण
९९ ट͊े असतं.Νामुळे΄ा भागӚत बӚबचूी दाट झाडं
असतात Ҵतथंच पӚडा आढळतात.

डोӲ֣मҍे
ͼभावדमՌל

पӚडӚना तुϯी नीट बҵघतɳं आहे
का? ΝӚचे डोळे एकदम ҴमМҬɳ
असतात.कदाҷचतΝामुळेच ते छो˕ा
दोЪӚना आवडतात... पण गंमत ϯणजे
हे भाव ҴमАҬɳ वाटत असɳे, तरҠ ते
तसे नसतात.आपЂाɳा ते
तसे वाटतात कारणΝӚ͹ा
चेहҏयाची ठेवण.ΝӚचे
डोळे मोठे असतातआҹण
डोЉӚ͹ाआजूबाजूɳा
ɳंबगोɳाकृती काळे प˓े
असतात. बाकҬचं तӘड माʕ
पूणɹ पӚढरं, Ҹɲवाय वरचे
कान पुλा काळे आҹण
हो! नाका͹ा ɲɾ̨ ा͹ा
भाग पुλा काळा. सगЉा
अजबगजब Ҵमʣणामुळेच
पӚडा आपЂाɳा ҴमАҬɳ
वाटतात.

अלतͻयͼाजाळू
पӚडा अҴतɲय ɳाजाळू असतात.

Ҹजथं मानव राहतो, Νा वसाहतӛत
ΝӚना यायɳा आवडत नाही. ते ΝӚ͹ा
ΝӚ͹ा ʛदेɲात खूष असतात. पӚडा
असेдातं̔िʛय असЂामुळेच ΝӚ͹ा
सं͡ेवर पҲरणाम झाЂाचं ɲा̈́ʼӚचं
ϯणणं आहे.

‘यिुनक’ रंगसंगती
पӚडӚची रंगसंगती ‘युҴनक’

असते. Νामुळेच ते आजूबाजू͹ा
वातावरणात एकѸप होऊ ɲकतात.
ΝӚचं तӘड, मान, पोट हे पӚढरं असतं,
Νामुळे ते अनेकदा बफӧतओळखता
येत नाहीत.ΝӚचे हातआҹण पाय काळे
असतात,Νामुळे ते सावɳी͹ा ҳठकाणी
ɳपɳे जाऊ ɲकतात.

दोЪӚनो पӚडाचं नाव खरं तर ‘जायंट पӚडा’. ΝӚचं ɲा̈́ीय नाव ऐɳूरपोडा
मेɳानोЂुका. ΝӚना पӚडा बेअसɹही ϯणतात. अथӧत जगभरात ΝӚचं सोपं
नाव ϯणजे नुसतं ‘पӚडा’. पӚडा ϯणजे अдɳӚचाच एक ʛकार. पӚढҏया

आҹण काЉा रंगाचं Ҵमʣण असɳेɳी अдɳं. माʕ, इतर अдɳӚपेʻा हे पӚडा
वेगळेसुˠा असतात. ΝӚ͹ा राहΓा͹ा, खाΓा͹ा, वागΓाचा पˠती

अҴतɲय वेगЉाआहेत.

जҞतः गͼुाबी रंग
पӚडा हे काЉाआҹण पӚढҏया

रंगӚसाठҦ जगʛҸसˠ असɳे, तरҠ
जζतः ΝӚचा रंग कोणता असतो
माहीतआहे?... गुɳाबी! हो, हळूहळू तो
बदɳत जातो.आणखी एक गंमत,ΝӚचं
नाव ‘जायंट पӚडा’ असɳं, तरҠ ते जζाɳा
येतात, तेЏा ΝӚचा आकार असतो अगदी
ҷचमुकɳा.फ͑ पंधरा सɾिटमीटर- ϯणजे
फ͑ पेҾκɳीएवढा. जζЂानंतर काही
काळ ते काही बघू ɲकत नाहीत.ΝӚचे
डोळे बंदच असतात. जζЂानंतर सहा
ते आठआठव˛Ӛनी ते ΝӚचे डोळे उघडू
ɲकतात.

हे माहीतआहे का?
पӚडाचं िपЃू

जζЂानंतर͹ा
पҳहЂा मҳहηात
ɲंभर ट͊े
आई͹ा जवळ
असतं.

पӚडा चӚगɳं
पोहू ɲकतात
आҹण झाडӚवर
चढΓातही ते
तरबेज असतात.

पӚडा ʛजाती एके काळҠ अЪगंत
होΓा͹ा बेतात होती; माʕ चीनमΥे
Ҵवɲेष ʛयΙ कѸनΝӚची सं͡ा
वाढवΓातआɳी. ΝासाठҦ अनेक
ҳठकाणी Ҵवɲेष बӚबू वनं ҴवकҸसतसुˠा
करΓातआɳी. Νामुळे आता ΝӚची
सं͡ा मो˘ा ʛमाणावर वाढɳी आहे.

पӚडӚ͹ा बोटा͹ा एका बाजूɳा एक
हाड ҴवकҸसत झाɳेɳं असतं- ΄ाचा
वापर पӚडा आपЂा अगं˘ाʛमाणे बӚबू
हातात धरΓासाठҦ करतात. Νाɳा
‘вुडो थंब’ϯणतात.



सӚ͡ासनकोणΝा ҿЫतीतीɳआसनआहे? माҸसक हा मुҳʘतमाΥमाचा ʛकार आहे.६) ३)

पणेु, ͻु΋वार, ३ नोӸब֙र २०२३ ६

संԏार �ेयो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा§न्तरनन्तरम् ।।

ʼान हे अϟासापेʻा ʣेОआहे, ʼानाहून Υान ʣेО
आहे.Υानापेʻा कमɹफɳΝाग अҶधक ʣेयЦरआहे.

Νागानंतर Ҵनरंतर ɲӚतीचा अनुभव येतो.

गीताՒोक
यिद स§न्त गुणाः पंुसां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तूिरकामोदः शपथेन िवभाव्यते ।।

माणसӚमΥे गुण असतीɳ तर ते आपोआप ʛकट
होतात.कЪुरҠचा सुगंध ɲपथपूवɹक Ҹसˠकरावा

ɳागत नाही.

सुभािषत

सुिवचार
दसुҏयाɳा हसणे फार सोपे असते; परंतु दसुҏया

कҲरता रडणे फार कठҦण असते,Νाɳा
अंत:करण असावे ɳागते. — साने गुѷजी

िनसग֥तीͼसखसेोबती
ҴमʕӚनो, Ҵनसगɹ आपЂासाठҦ

खूप काही देत असतो. Ҵनसगӧतीɳ
ʛाणी-पʻी, झाडे-झुडुपं आपɳे
सखेसोबती आहेत. याचे मह̏
मुͩा ɲेवाळकर-मणेरҠकर
यӚ͹ा ‘Ҵनसगӧतीɳ सखे-सोबती’
या ɳघुकथे͹ा पुЪका͹ा
माΥमातून आपण जाणून घऊे
ɲकतो. Ҵनसगӧतीɳ अनेक सजीव
एकमेकӚ͹ा मदतीने जगतात.काही
वेळा ΝӚ͹ा नाΝात एकाचाच
फायदा होतो. तर काही वेळा दोघӚचा
एकमेकӚना उपयोग होतो. कोणते
ʛाणी, पʻी कोणती झाडे आपЂाɳा
सोबत करतात, याची गोНी Ѹपाने
मӚडणी केɳी आहे. यातून मुɳӚमΥे
Ҵनसगӧब˟ɳआपुɳकҬ Ҵनमӧण
होते. Ҵनसगɹ आपЂाɳा भरभѸन
देत असतो, माʕ आपЂाɳा Νाची
जाणीव नसते. या ɳघकुथे͹ा
माΥमातून ती Ҵनमӧण होते. Ҵनसगӧने
आपЂाɳा भरभѸन ҳदɳे आहे,
Νाची हानी होणार नाही याची
काळजी घΓेाची Ҹɲकवण या
कथ͹ेा माΥमातून होते.

२०१५ : राНɺ ीय रेिडओखगोɳ
भौҴतकҬ कɾ ʘा͹ा (एनसीआरए)
ɲा̈́ʼӚ͹ा एका गटाने जायंट
मीटरЏेव रेिडओ टेҸɳЦोपचा
वापर कѸन महाकायआकारा͹ा
दीҵघɹकेचा ɲोध ɳावɳा.

२००८ : ҲरकҬ पॉँिटगंɳा बाद
कѸन७२वी कसोटी खेळणाҏया
हरभजनҸसगंने कसोटी
िʌकेटमधीɳआपɳा ३०० वा
बळҠ ҴमळҴवɳा.

२०११ : सҷचन तɾडुɳकरने
वЩे इंडीजҴवѷˠ͹ाकसोटी
सामηात पंधरा हजार धावा
पूणɹ करणारा पҳहɳा फɳंदाज
होΓाचा मान ҴमळҴवɳा.

दनिवͻेषך

६
नोЏɾबर

७
नोЏɾबर

८
नोЏɾबर

टाइम
मनॅजेमट֙

सकारा҄कतचेी ͻнד
आप¨याकडे अनेक मौ¨यवान गोćी असतात. �या आपणखपू जपून ठवेतो

िकĻवा वापरतो. उदाहरणाथ� आपले आवडते पेन, कŁणीतरी ¦दलेलं िग¡ट, आवडते कपडे
इ�यादी. अशा अनेक मौ¨यवान गोćºपैक½ एकआहे ती कोणतीओळखा पाœ? जी साठवूनही
ठवेता यते नाही. डोळे बंद कēन िवचार करा क½, ‘‘अशी कोणती मौ¨यवान गोć आहे क½,
जी परत येत नाही.’’ याचे उ�र आहे वेळ!
एकदा वेळ िनघून गलेी तर ती परत कधीही यते नाही! वेळेसारखे अमू¨य साधन कोणतेही

नाही. वेळ ही मौ¨यवान गोć आह.े ती Ðभावीपणे «यव®थािपत करणे, िशकणे हे एक
कौश¨य असून ते तु¤हाला आयु­यभर उपयोगी पडेल. याम�ये सकारा�मक đिćकोनाचा
मौ¨यवान वाटा आह.े सकारा�मक मानिसकता ¤हणजे आ«हानांना आ�मिव¬वासाने सामोरे
जाणे, सम®याऐंवजी उपायावंर ल� कĵिÏत करणे. वेळे�या «यव®थापनाचा िवचार कĳला जातो
ते«हा हा đिćकोन गेम च|जर असू शकतो.
सकारा�मकव�ृीआप¨याला वळेे�या िनयोजनाम�येकशी उपयोगी पडेल ते पाœ.
१. Ðेरणा आिण đढिन¬चय : सकारा�मक मानिसकता तु¤हाला काय} पूण� कर�यासाठी
आव¬यक असलेली Ðेरणा दतेे. तुमचा तुम�या �मतेवर िव¬वास आहे आिण यो�य Ðय�नाने
तु¤ही काहीही सा�य कē शकता हे समजनू �या. ही Ðेरणा तुम�या वेळ «यव®थापना�या
Ðय�नानंा चालना दतेे, तु¤हाला तुमचा वेळ Œशारीने वापर�यासाठी आिण तुमचे �येय सा�य
कर�यासाठी Ðे¦रत करते.
२. परफĳ�ट िनयोजन : सकारा�मकता परफĳ�ट िनयोजन करते. तु¤ही तुम�या वेळेची
आटोपशीर भागामं�ये िवभागणी करा आिण सा�य कर�यायो�य �येये सेट करा.
३. वळेेचा वापर : सकारा�मक मानिसकता तु¤हाला Ð�यके काया�त मदत करते. तु¤ही
तुम�या वेळापÎकाकडेओझे ¤हणून नाही तर Ðगतीची संधी ¤हणून पहा. हा đिćकोन तु¤हाला
तुम�या वेळेचा पूण� सदÃपयोग कर�यासाठी उपयुÚआह.े
ल�ात ठवेा ः सकारा�मक «यÚी कायम वळेेवर िवजय िमळवते.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

एका जंगलात िसंह राहत होता. वय®कर झा¨यामुळे �याचा पूव»सारखा
Ēबाब रािहला न«हता. ¤हातारपणामुळे िशकार करणे �याला जड जाऊ लागले.
उपासमारीची वेळ आली. िफरत असताना, �याला एक गहुा ¦दसली. तो गहेुत गलेा.
पावलावēन तेथे को¨Čाचा वावर अस¨याचे, �या�या ल�ात आले. आपण इथेच
लपून रािह¨यावर को¨हा परत गहुते आ¨यावर, �याची िशकार सापडेल आिण
उपासमार टळेल, या िवचाराने तो लपून बसला. काही वेळानंतर को¨हा गहेुकडे परत
आला. तो आतम�ये जाणार, तोच �याला िसंहाची गहेुत जातानाची पावले ¦दसली.
परंतु बाहेर येणारी पाऊले ¦दसली नाहीत. िसंह गुहेतच अस¨याचा संशय �याला आला.
तो Œशार होता. थोडा वेळ गहेु�या बाहेरच थांबून तो मोîाने ¤हणाला, ‘‘गुहे, आपली
मÎैी खूप जुनी आहे. मी दररोज इथे आ¨यावर नेहमीची प÷त अशी आहे क½, तू मला
छान िमÎा, तू परतआलास. तुझे ®वागत असो. तू आतम�ये ये आिण िव�ांती घे, असे
¤हणते. परंतु आज, तू असे ¤हणाली नाहीस ¤हणजे तू मा�यावर नाराज आहेस, असे
मला वाटते. तुझी आिण माझी मैÎी एकमेकां�या िव¬वासावर आधारलेली आहे. तू
नाराज अस¨याचे नेमकĳ कारण मला कळŊ दे. तू बोलली नाही, तर मा�या इथे राह�याला
काहीच अथ� राहणार नाही. मी आपला बापडा इथून िनघून जातो.’’ को¨Čाचे हे श¢द
ऐकताच िसंह बेचैन झाला. आयती आलेली िशकार आता िनघून जातेय, हे पाहताच
तो मोîाने ¤हणाला, ‘‘नाही रे को¨Čा, मी तु�यावर रागावलेली नाही. तू आत ये.
तुझे ®वागत आहे. या ¦ठकाणी येऊन िव�ांती घे. तू आ¨यावर मला खूप आनंद
होतो.’’ िसंहाचा हा आवाज ऐकताच को¨हा मोîाने ¤हणाला, ‘‘गुहे, नेहमीÐमाणे
मा�या मैÎीला तू जागलीस. मा�या जीिवताची तुलाच काळजी आहे. तथािप आतम�ये
बसले¨या िसंहाला एक गोć सांग क½, तू िसंह नसून गाढव आहेस.’’ एवढे ¤हणून
को¨हा ितथून िनघून गलेा.

हुͻारकोӰा

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

स֣эासन
हे बैठक ҿЫतीमधीɳ तोɳाΜकआसनआहे. एकपाद Ҹɲरासन, पादӚगुОासन,
याचा योͮसराव झाЂानंतर सӚ͡ासनाचा सराव करावा.
असेकरावेआसन
ʛथम एकपाद Ҹɲरासन करावे.Νानंतर हळूहळू दसुҏया पायाचा चवडा

जҴमनीवर टेकवावा.
गुडघा जҴमनीɳा समӚतर असावा. फ͑ चव˛ावर संपूणɹ ɲरҠराचा तोɳ

सӚभाळावा.
एकदा तोɳ सӚभाळता आɳा कҬ दोλी हाताची नमЦार ҿЫती करावी. नजर

ҿЫर ठेवावी. Йसन संथ सुѸ ठेवावे.
पाठ जाЪीत जाЪ सरळ ठेवΓाचा ʛयΙ करावा. ɲ͘ तेवढा वेळ

आसनҿЫतीत ҿЫर राहΓाचा ʛयΙ करावा.
आसन सोडावे व दसुҏया बाजूनेही अɲीच कृती करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
अवघडआसन असЂामुळे याचा ҴनयҴमत सराव योग ʛҸɲʻका͹ा मागɹदɲɹनाखाɳीच

करावा. आसन करताना एकदम हात जҴमनीपासून वर उचɳू नय.े चुकून तोɳ जाऊन
दखुापत होΓाची ɲ͘ता असते.

फायदा :
हे ЮधӧΜकआसनआहे.ЮधɿमΥे

भागʹायचा असेɳ िकंवा ɲाɳेय
योगासनЮधɿमΥे सहभाग

नӘदवायचा असेɳΝा Ҵव˥ाΡӨना हे
आसन येणे आवЗकआहे.
या आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने

एकाʎता वाढते वआΜҴवЙास वाढतो.

वेळा पाळायͼा महϻϓा..!
ҴमʕӚनो, आपण अनेकदा Ҵमʕाɳा िकंवा आई-बाबӚना एखादी गोН करΓासाठҦ
वेळ देतो. परंतु ʛΝʻात ती पाळतोच असं नाही. कोणाɳा भेटायɳा जायचं असेɳ
िकंवा͙ासɳा जायचं असेɳ तर वेळ पाळɳीच पाҳहजे. ɲाळेत जाΓासाठҦ वेळ
पाळणं गरजेचंचआहे. तुमची ɲाळा घरापासून ɳӚब असЂास तुϯी Цूɳ बसने
िकंवा Ҳरʻाने जाता. अɲा वळेҠ तर वेळ पाळɳीच पाҳहजे. अनेकदा Ҳरʻावाɳे काका तुम͹ा
घराबाहेर येऊन थӚबɳेɳे असता आҹण तुϯी माʕ ‘दोन ҴमҴनटं’ करत भरपूर वेळ ɳावता.
तुम͹ामुळे Ҳरʻातीɳ अη Ҵमʕ-मैिʕणӛनाही ɲाळेत जायɳा उɲीर होतो. ही गोН काही योͮ
नाही. Ҳरʻा िकंवा बस ठरावीक वेळेत येणार असेɳ तर Νापूवɼ तयार Џा. Νामुळे तुमचा
आҹण तुम͹ा Ҵमʕ-मैिʕणӛचाही वेळ वाचेɳ. हा Ҵवचार अϟासा͹ा बाबतीतही करावा.
अϟासासाठҦ योͮ वेळ ҴनҸБत केɳी असेɳ तर ती ҴनҸБतपणे पाळा. वळे
पाळणं Ќҵ͑म̏ Ҵवकासाचा मह̏ाचा भाग असतो. वेळेतआҹण
वेळेवर काम करणं ही चӚगɳी सवयआहे. वळे पाळΓा͹ा
आपЂा सवयीमुळे समोर͹ा Ќ Ҭ͑चे आपЂाब˟ɳ चӚगɳे
मत तयार होते. वेळ पाळण चӚगЂाЌҵ͑Οाचे ɳʻण
मानɳे जाते. आपЂाआयुУात वळे पाळणे ही चӚगɳी
सवय मानɳी जाते. Νामुळे कोणाɳा भेटीची वेळ ҳदɳी
असЂासΝा वेळेपूवɼ िकमान दहा ҴमҴनटे तुϯी तयार
असɳे पाҳहजे. ɳʻात ठेवा आपЂाʛमाणे समोर͹ा
Ќ Ҭ͑चाही वेळ Ҵततकाच मह̏ाचा असतो. Νामुळे ҳदɳेɳी
वेळ न पाळЂाने समोर͹ा Ќ Ҭ͑͹ा वळेेची खोटी होत
असते. Νामुळे वेळेचं बंधन ɳʻातʹाआҹण वेळ पाळायɳा
Ҹɲका...आता तरҠ वेळ पाळणार ना..!

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

ऋतुबदɳाचे आЇाददायकआҹण न चुकता अनुभवावे
असे ҳदवसआता सुѸ झाɳे आहेत. याɳाचआपण
ҳहवाळा असे ϯणतो. साधारणऑ͏ोबरपासून सुѸ होऊन
फेʝुवारҠ͹ा अखेरपयɻत हा थंड, उबदार आҹण सूयɹʛकाɲाने
भरɳेɳा वषӧचा ऋतुकाɳ असतो. हे महाराНɺ ासाठҦ आहे.
भारता͹ा वेगवेगЉा ʛदेɲӚमΥे ҳहवाळा वगेवगेЉा
तҏहेने अनुभवता येतो. भारता͹ा अगदीच
उΗरेकड͹ा रा΄Ӛचा काही भाग जो ҳहमाɳयाचाच
भागआहे, तो सोडЂास सगळҠकडे
तेЏा हवामान आЇाददायक
असते. ҳदवाळҠ͹ा सुʾाआҹण
मो˘ा मो˘ा टूसɹसाठҦ हवामान
अनुकूɳ असते. आपणआता
ҳहवाळा भारतभर कसा असतो

ते थोड͘ात पाहू. उΗरेकड͹ा रा΄ӚमΥे ҳहमाɳयामुळे
तसेही हवामान थंड असते. परंतु या ҳदवसӚमΥे
ɳेह ɳडाख, काЖीर, उΗराखंड, ҳहमाचɳ ʛदेɲ,
पंजाब, ҳदЃी यामΥे हवामान अΝंत थंड
होते आҹण काही वेळा ते िडसɾबर जानेवारҠ͹ा
दरϪान ɲूη िडʎी सेӂІअस͹ा खाɳीही

तापमान जाते. बफɹ ही पडतो. काЖीर तर
बफɹ आवडणाҏयӚसाठҦ पवɹणी असते.
‘ҽЦइंग’ तर या हवामानातच चӚगɳे होते.
परंतु याच वेळҠ खूप वेळेɳा र̓ावरही
बफɹ पडते आҹण रЪे वाहतुकҬसाठҦ
बदं होतात. पुढҠɳ ɳेखातआपण इतर
रा΄ातीɳ ҳहवाЉाҴवषयी अҶधक

माҳहती घऊे.

आͼा !..हवाळाך

हाक
वसुंधरेची



पणेु, ͻु΋वार, ३ नोӸब֙र २०२३ ७DIY (Do itYourself)

Ҵनवӧत पोकळҠचा ɲोधकोणी ɳावɳा? भӘडɳा हЪ नʻʕात येतो.७) २)

ҴमʕӚनो! मराठҦचा अϟास
असो वा इंʎजीचा. भाषा
कोणतीही असो, ती अЧҸɳत
होΓासाठҦ Νा भाषेचे
ɲϕभӚडार प͊े असावे ɳागते.
ΝासाठҦ आपЂाɳा वाचन,
ɳेखन, बोɳणे या िʌया कराЌा
ɳागतात. बҏयाचदा आपЂाɳा
Νा भाषेतीɳ ɲϕ नवे असतात.
अɲा वेळҠ आपण िड͛नरҠचा
वापर करतो. इंʎजी͹ा
अϟासात अɲीच एक िड͛नरҠ
तुϯाɳा मदत करेɳ. ती ϯणजे
ऑ͜फोडɹ िड͛नरҠ.
ऑ͜फोडɹ िड͛नरҠब˟ɳ :

इंʎजी Ҹɲकताना Ҵव˥ाΡӨना
बҏयाचदा अडचण येते ती Νा
ɲϕाचा अथɹ काय हे समजΓात.
ही अडचणऑ͜फोडɹ िड͛नरҠ
दरू करते. जवळपास 10 ɳाख
ɲϕӚचे अथɹ आҹणΝाचे समानाथɼ
ɲϕ या िड͛नरҠमΥे उपɳϖ
आहेत. यामुळे वाचन करता करता
या िड͛नरҠचा वापर केЂास
नЌा ɲϕӚचे अथɹ समजणे सोपे
होते. ते ही काही सेकंदӚत.कारण,
केवळआपЂाɳा अडɳेɳा ɲϕ
िड͛नरҠत सचɹ केЂासΝा
ɲϕाची संपूणɹ माҳहती येथे उपɳϖ
होते. Ҵवɲेष ϯणजे,Νा ɲϕासारखे
अηɲϕही िड͛नरҠ तुϯाɳा
दाखवते.

ͻҽाचाअथ֖
स֣गणारे

'ऑшफोड֖'

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
अॅѷ֑ाइड, अॅपͼ अॅप
Ԓोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅब
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

िड͛नरҠची वैҸɲˋे :
ɲϕӚचा मोठा संʎह
वापरΓास सोपे, एका Ӄ͙कवर ɲϕाची बरҠच माҳहती
ɲϕाचा केवळ अथɹच नाही तर Νाचे समानाथɼ ɲϕही

उपɳϖ
ɲϕकसा उ͵ारायचा यासाठҦ ऑिडओ
िड͛नरҠ ऑफɳाइन वापरΓाची सुҴवधा
राʕी͹ा वेळҠ मोबाईɳचा डोЉӚना ʕास होऊ नये ϯणून

'डाकɹ मोड'
ʛΝके ҳदवɲी नवा ɲϕ ҸɲकҴवΓासाठҦ 'वडɹ ऑफ द डे'
ɲϕाचे भाषӚतर कѸन समजून घेता येणार

ҴमʕӚनो, Ҵनवӧत पोकळҠ असते हे काही वषӨपूवɽपयɻत ɳोकӚना माҳहतीच नЏते. हा एक
वेगळाच, परंतु खूप मह̏ाचा ɲोध साधारण सतराЌा ɲतका͹ा मΥातऑटो Џाॅन गेरकҬ
या जमɹनीतЂा ɲा̈́ʼाने ɳावɳा.Νाने Ҵनवӧत पोकळҠ असतेआҹणΝावर बाहेर͹ा

वातावरणातीɳ हवेचा ʛचंड ʛमाणात दाब असतो यासाठҦ एक जाहीर ʛाΝҸʻक मॅगडेबगɹ
या जमɹनीतीɳ ɲहरात सादर केɳे आҹण पोकळҠचे अҾЪΟआҹण हवचेा दाब यӚचा संबंध
Ҹसˠ केɳा.ΝाҴवषयीचे ʛҸसˠ छायाҷचʕ ϯणजे,आठ घोडे आҹण दोन अधɹ गोɳ हे तुम͹ा
ɳʻात असेɳच.आपण हाच ʛयोग एका अगदी सोσा पˠतीने कѸन बघणार आहोत.

साҳहΝ :आपण घरात मोरҠ िकंवा बेҸसन
साफ करायɳा वापरतो ते दोन सार͡ाच
आकाराचे स͛न पंप.
कृती : दोλी स͛न पंपӚ͹ा
फनɳेसार͡ा (नरसाळे) ҳदसणाҏया
भागӚना एकमेकӚɲी जोडून धरा. हळूहळू
दोλी हाताने दोλी पंपӚवरचा दाब वाढवा.
ते दोλी पंप थोडेसे ҷचकटЂासारखे
वाटतीɳ.ओढून बघा.Νानंतर हाताने
स͛न पंपӚ͹ा फनेɳसार͡ा ҳदसणाҏया
भागातून दाबून दाबून ɲ͘ तेवढҠ
हवा काढून टाका. आता दोλी फनेɳ
जोडЂामुळे ҳदसणाҏया गोɳाकार भागात
बरҠचɲी Ҵनवӧत पोकळҠ Ҵनमӧण होईɳ.

आता दोλी स͛न पंपӚ͹ा दӚ˛Ӛना
हातात धѸन ते वेगळे करायचा ʛयΙ
करा.
ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ : सुѷवातीɳा
जेЏा फनेɳ͹ा गोɳात थोडीɲी हवा
होती, तेЏा दोλी पंप सहज वेगळे करता
येतात, पण नंतर Νातून हाताने दाबनू
हवा काढЂानंतर आҹण बरҠचɲी Ҵनवӧत
पोकळҠ Ҵनमӧण झाЂानंतर तेच पंप
आपЂाɳा दोλी हाताने वेगळे करताना
खूपच ɲ Ҭ͑ ɳावावी ɳागते. ҴमʕӚनो,आहे
ना गमतɲीर माҳहती आҹण ʛाΝҸʻकही
एका खूप मो˘ा ɲोधाचे. तुϯीही न͊Ҭ
कѸन बघा.

अद्भु्त अधɹगोɳ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपण एका गमतीदार ʛयोगा˦ारे आवाज ϯणजे काय? याची माҳहती कѸन घणेार आहोतआҹण ते ʛΝʻकѸनही पाहणार आहोत.
आवाज िकंवा Φनी ϯणजे एका माΥमातून, जसे कҬ, हवा िकंवा पाणी यात Ҵनमӧण होणाҏया कंपनӚचे, काना˦ारे होणारे आकɳन.Φनी हा एकऊजɿचाच ʛकार आहे.

आपण बोɳतो तेЏा आजूबाजू͹ा हवेतीɳ रेणू थरथरतात वΦҴनɳहरҠ Ҵनमӧण होतातआҹणआपЂाɳा ɲϕ ऐकू येतात.
चɳा तर जाणून घेऊ या,ΦҴनɳहरҠ कɲा Ҵनमӧण होतात?आҹणΝामुळे आवाज यऊेनआपण तो कसा ऐकू ɲकतो?

साҳहΝ :आपЂा बҸेसन͹ा खाɳी पाणी वाहून
जाΓासाठҦ ɳावɳेЂा कोѸगेटेड पाइपचे वेगवेगЉा
ѷंदीचे व ɳӚबीचे तुकडे.
कृती : (१) पाइप͹ा एका बाजूने जोरजोरात फंुका आҹण
दसुҏया बाजूने येणारे आवाज ऐका. हे वेगवेगЉा ɳӚबी͹ा
आҹण जाडी͹ा पाइपमΥे कѸन बघा.
(२) आता पाइपचा थोडा मोठा तुकडा हातात ʹाआҹण
तो डो͘ाभोवती गरागरा िफरवा िकंवा नुसताच इकडून
Ҵतकडे िफरवा.Νातून येणारे ҴनरҴनराळे आवाज ऐका.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ : पाइप͹ा तӘडातून जेЏा आपण
हवा भरतो, तेЏा पाइपमधЂा हवेत कंपने Ҵनमӧण होतात
व ती दसुҏया बाजूने बाहेर पडतात. ती आपЂाɳा हव͹ेा
कंपनӚ˦ारे कानӚना जाणवतात Νाɳाचआपणआवाज
ϯणतो. दसुҏया कृतीमΥे जेЏा आपण पाइप गरागरा
िफरवतो तेЏाही हवेचा झोत एका टोकापासून दसुҏया
टोकापयɻत जातो.आतЂाआҹण बाहेर͹ा हवते कंपने
Ҵनमӧण करतो आҹण ती आपЂा कानापयɻत पोहोचतात
आҹणआपण हेआवाज ऐकतो. कोѸगेटेड पाइपचा एक

फायदा असा असतो कҬ,ΝातЂा खाɳी-वर असणाҏया
वळणावळӚ͹ा रेषӚमुळे हवेची कंपने वगेवगेЉा ɳहरҡ˦ारे
बाहेर पडतातआҹण वेगवेगळे आवाज Ҵनमӧण करतात.
याचेच एकआणखी उदाहरणϯणजे, जेЏा आपण वेळूची
ϯणजे बӚबूचंी समुʘाकाठची बने असɳेЂा ҳठकाणी उभे
असतो व हवा वाहत असते, तेЏा Νातूनही संुदर आवाज
Ҵनमӧण होऊन तो आपЂाɳा ऐकू यतेो.आपɳी काही
संगीतवा˥े हवचेी कंपने Ҵनमӧण करतीɳ अɲी बनवɳेɳी
असतात. जसे कҬ, बासरҠ, हामʄҴनअम इ.

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

दोЪӚनो,आपण या वेळҠ दोन वेगवेगळҠ Ҵवʼानत̏े समजावून देणारे ʛयोग कѸन
बघणारआहोत. यापैकҬ एका ʛयोगातूनआपЂाɳाआवाजϯणजेकाय? तो कसा
Ҵनमӧण होतो? हे कळेɳ,तर दसुҏया ʛयोगातून हवे͹ा सामΡӧचा अंदाज येईɳ. हे

दोλी ʛयोग घर͹ा घरҠ कѸन बघणे सहजɲ͘आहे. तुϯी हेआवजूɹन कѸन पाहा
आҹणΝातून तुϯाɳा काय जाणवतं, याबाबत इतरӚɲी चचӧ करा.

आवाजाची गंमत

माךहतीचा सं΍ह : 'िकड्स 'डԏवरך
ҴमʕӚनो! Ҹजʼासा जागृत असɳी कҬ सतत नवनЌा गोНी जाणून घेΓाची इͶा असते.
मानवी ɲरҠर कसे बनɳे असेɳ, अतंराळातीɳ ʎह कसे असतीɳ, Ҵवजे͹ा ʛवाहातून
ɳाईट कɲी ɳागत असेɳ? असे एक ना अनेक ʛЕ तुϯाɳा पडत असतीɳ तर तुम͹ा या
ʛЕӚची उΗरं 'िकड्स िडЦवर' तुϯाɳा देईɳ. माҳहतीचा मोठा खҸजनाच या सकेंतЫळावर
उपɳϖआहे बरं का. हे संकेतЫळ हाताळΓानंतर तुम͹ा ʼानात न͊Ҭच भर पडेɳ.
िकड्स िडЦवरब˟ɳ -

Ҵवʼान, भौҴतकɲा̈́, भगूोɳ, जगाचा इҴतहास, नवनवे तंʕʼान या सवӨची माҳहती या
संकेतЫळावर देΓातआɳीआहे. Ҵव˥ाΡӨसाठҦ तयार करΓातआɳेЂा या संकेतЫळावर
अॅҴनमेɲन, ҺЏिडओ˦ारे माҳहती देΓातआЂाने तुϯाɳा या˦ारे सामाη ʼान वाढҴवΓासाठҦ
अҸजबात कंटाळा येणार नाही. केवळ अϟासच नाही तर जगभरातीɳ ʛҸसˠЌ͑ҭची माҳहतीही
तुϯाɳा हे संकेतЫळ देईɳ. जगभरातीɳ माҳहती एकाच ҳठकाणी उपɳϖकѸन देणारे हे
संकेतЫळआहे बरं का.

कोठे उपɳϖ?
https://online.kidsdiscover.

com/
कोठे वापराɳ?

संगणक, मोबाईɳ, टॅब
कोण वापѸ ɲकते?

इयΗा चौथी͹ा पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ
िकंमत?

सवӨसाठҦ मोफत

संकेतЫळाची वҸैɲˋे
ҺЏिडओआҹण मजकुरा˦ारे माҳहती
भूगोɳ, भौҴतकɲा̈́, तंʕʼान व

अη ҴवषयӚसंबҶंधत भरपूर माҳहती
मानवी ɲरҠर, जीवनसाखळҠ अɲी

ҴवʼानासंबҶंधत माҳहती सोσा भाषेत
अंतराळातीɳ चंʘ, सूयɹ, ɲुʌ या

व अɲा गृहӚची अॅҴनमेɲन, ҺЏिडओ
дѸपात माҳहती

गृह पाहΓासाठҦ͹ा व अη मो˘ा
दҴुबɹणӛब˟ɳ माҳहतीचा संʎह

रोमन साʟा΄, मुघɳ साʟा΄,
भारतातीɳ राजे, महाराजे यӚची माҳहती

जंगɳ, समुʘ, वाळवटंातीɳ ʛाΓӚचे
जीवन समजून घतेा यणेार

नकाɲे,Νा Νा देɲातीɳ कायदे,
ҷचλे,Φज याची माҳहती जाणून घेता
येणार

िकड्स िडЦवरब˟ɳ माҳहती जाणून
घेΓासाठҦ ͘ूआर कोड Цॅन करा.



‘द Ҳरची Ҳरच ɲो’ची ҴनҴमɹती कधी झाɳी? पӚडӚचा रंग जζतः गुɳाबी असतो.८) ५)

गभΡ֖ीमतं रचीי रचי

पणेु, ͻु΋वार, ३ नोӸब֙र २०२३ ८काट֖ून िवՓ

गभΡ
रचीי ‘काӦिनक’
फोӆѥ֖ा यादीत!

काटूɹनपटातआҹण
ҷचʕपटातून ʣीमंती दाखҴवणाҏया
Ҳरचीची माɳमΗा ५.८ अϑ
डॉɳर ते १३२ अϑ डॉɳरपयɻत
असावी, असा अंदाजआहे. १९९४
मΥे Νा͹ा विडɳӚकडे असणारҠ
माɳमΗा ७० अϑ डॉɳर
असताना ती २०२३ मΥे िकती
असेɳ, याचा Ҵवचार न केɳेɳाच
बरा. Ҳरचीने २००२आҹण २०१२
या दोन वषɼ फोϞɹ͹ा यादीत
१५ ʣीमंत काϽҴनक पाʕӚ͹ा
यादीत नाव नӘदҴवɳे केɳे आहे.
यादीनुसार २००२मΥे Ҳरचीची
माɳमΗा २४.७ अϑ डॉɳर होती
आҹण तो सӚता͙ॉजनंतर दसुҏया
Ыानावर होता! अथӧत, ҴवҴवध
ʛकाɲनӚनी या माɳमΗेची गणना
कɲी केɳी, हे माʕ ЮН झाɳेɳे
नाही.

ʣीमंती थाट कोणाɳा नको असतो? उ˥ोगपती मुकेɲ अंबानी, वॉरेन बफे
यӚची नावे आҹणΝӚची ʣीमंती पाहून आपɳे डोळे ҴवЯारतात.ΝӚ͹ाएवढे
नाही, पण ʣीमंत करतात तɲी मौजमजा करΓाची अनेक जणӚची सुξ इͶा असतेच.
िपढҠजात ʣीमंत असЂासΝा͹ा वभैवाɳा मयӧदाच नसते. एखा˥ा ʣीमंत मुɳाɳा
पाहून आपणही ϯणतो, ‘तӘडात सोηाचा चमचा घऊेन जζाɳा आɳाय. भाͮवानआहे!’
ʣीमंतीब˟ɳ येथे एवढे सӚगΓाचे, कारणϯणजेआजआपणकाटूɹनҴवҔवातीɳ सवӨत ʣीमंत
काϽҴनक पाʕ Ҳरची Ҳरचची ओळखकѸन घणेार आहोत.

Ҳरची Ҳरच हा सहा वषӨचा जगातीɳ सवӨत ʣीमंत मुɳगा. सुटाबटुात राहणाҏया Ҳरचीचे
राहणीमान अҴतɲय उंचीचे. डॉɳर नावाचा कुʕा आҹण ॲरोना नावाची रोबो ɳेडी कम अगंरʻक
हे सतत Ҳरची͹ा जवळ असतात. Ҳरची͹ा विडɳӚची गडगंज संपΗी ɳुटΓासाठҦ अनेक जण
ʛयΙɲीɳ असतात. माʕ, Ҳरची आपЂा बҹुˠमΗेने आҹण सहकायӧ͹ा मदतीने ΝӚचे डाव हाणून
पाडत असतो. ҷचʕकार वॉरेन ʌेमरआҹण हॉवɿचे संपादक Ҹसद जेकबसन हे Ҳरची Ҳरचचे उदग्ाते. ‘हॉवɿ
कॉҴमक’͹ा Ҹɳटɳ डॉट नंबर वनमधून १९५३मΥे ΄ुҴनअर Ҳरचडɹ Ҳरची Ҳरच जगासमोर आɳा. पुढे बराच
काळ मҸसकӚतूनच Ҳरची Ҳरचने वाचकӚचे मनोरंजन केɳे.

काट֖ून माמͼकाआןण चΔपटहीם
हβा-बाबɹरा यӚनी १९८० मΥे ‘द Ҳरची Ҳरच ɲो’ नावाने काटूɹनची ҴनҴमɹती केɳी. संडे मॉҴनɻग काटूɹन ɲोमधून

कॉҴमѻसमधɳा Ҳरची ʛΝʻात काटूɹनमΥे अवतरɳा. या काटूɹनमΥे थोडेफार बदɳ केɳे असून, तो बारा
वषӨचा दाखवɳा आहे.Νा͹ा अगंावर जॅकेटऐवजी ‘आर’ नाव कोरɳेɳा ɳाɳ дेटर दाखҴवɳा आहे.
मॅ͚ेɳे कɳिकन यӚनी १९९४मΥे Ҳरची Ҳरचवर ҷचʕपट बनवɳा आҹण बॉѻसऑिफसवर दणकेबाज यɲ
Ҵमळवɳे. Ҵवɲेषतः, ҺЏिडओ िफЁ˦ारा हा ҷचʕपट घराघरӚत पोचɳा. याҸɲवाय Ҳरची Ҳरच, अ Һʍसमस

Ҵवɲ (१९९८) आҹण Ҳरची Ҳरच समर कॅϥ या नावाने आणखी दोन ҷचʕपटआɳे. ‘नेटӃϏ͜’वर
२०१५मΥे एक ɳाइЏ ॲ͛न टीЏी ɲो सुѸ झाɳा. माʕ, यातीɳ Ҳरचीकडे (जेक ʝनॅन)
असणारҠ माɳमΗा वारɲाने आɳेɳी नाही, असे दाखҴवɳे आहे. तो дत:च करोडपती
होतो. या ҷचʕपटात ʛारंभी Ҳरची͹ा विडɳӚकडे ७० अϑ डॉɳरची माɳमΗा दाखҴवɳी

आहे. माʕ, Ҳरची Ҳरच͹ा संपΗीवर चचӧ झाɳी नाही. अनेक वतɹमानपʕातीɳ वगेवगेЉा
तकӨनुसार संपूणɹ वषӧतɳा Ҳरची͹ा एकूण संपΗीचा मागोवा घΓेातआɳा.

—अरҴवदं रेणापूरकर
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कोणΝा चेकची र͊म रोखдѸपात Ҵमळू ɲकते? सӚ͡ासन बैठक ҿЫतीतीɳआसनआहे.९) ६)

दोЪӚनो, ҲरझЏɹ बँक हा ɲϕ तुϯी बातϪӚमΥे वाचɳा-ऐकɳा असेɳ
िकंवा मो˘ा माणसӚ͹ा बोɳΓातही ऐकɳा असेɳ. माʕ,असं असूनही
आपण या बँकेत जात नाही.आपЂा गावातЂा बँकेत जसं तुमचं िकंवा
तुम͹ाआई-विडɳӚचं खातं असतं, तसं या बँकेतखातं उघडता येत नाही.
मग तरҠही या बँकेचा उЃेखसारखा का होतो? ही भारतीय ҲरझЏɹ बकँ
कुठेआहे? ती कायकामकरते? Ҵतɳा भारताची मΥवतɼ िकंवा सवӨत
मोठҦ बँक असंकाϯटɳं जातं? याब˟ɳआपण माҳहती घेऊया.

भारतीय ҲरझЏɹ बँक ही भारत सरकारनं Ыापन केɳेɳी आҹण चाɳवɳेɳी
मΥवतɼ बँकआҹण Ҵनयामक संЫा. Ҵतɳा ‘बँकӚची बँक’ असंही ϯटɳं जातं.
सवɹʛथम १७७१ मΥे भारतासाठҦ मΥवतɼ बँकेची संकϽना वॉरन हेҼЩंͦ ने मӚडɳी होती. Νानंतर
१९२६͹ा ‘यंग ҳह϶नआयोगा’͹ा ҸɲफारɲीवѸन, तसेच गोɳमेज पҲरषदे͹ा चचɿअंती भारतासाठҦ एक
मΥवतɼ बँकЫापन करΓाचा Ҵनणɹय घΓेातआɳा. Νानंतर Νा काळ͹ा संसदेत ६ माचɹ १९३४ ɳा
आरबीआयकायदा संमत करΓातआɳाआҹणΝानुसार १ एिʛɳ १९३५ ɳा ҲरझЏɹ बँकऑफ इंिडयाची
Ыापना करΓातआɳी. भारतीय ҲरझЏɹ बँकेचं मु͡कायӧɳय मंुबई इथं आहे. ही बँक देɲपातळҠवरҠɳ
आҶथɹक संЫӚना ҸɲЪɳावΓाचं काम करते. ही बँक वािषɹक, सहामाही, तसेच Ҵतमाही आҶथɹक धोरण
आҹण पतधोरण जाहीर करते. ҲरझЏɹ बँकेचं कामकाज पाहΓासाठҦ एक गЏनɹर, चार डेσुटी गЏनɹर आҹण
१६ सदвӚचे संचाɳक मंडळ यӚची नेमणूक सरकारकडून चार वषӨसाठҦ केɳी जाते. रझӸ֖י बकेँची मэुकामं

बकँ֣ची बकँ...
रझӸ֖י बकँ

अथ֖मΔं

हे ͼ͹ात ठेवा
भारता͹ा मΥवतɼ बँकेचं नाव

भारतीय ҲरझЏɹ बँक (आरबीआय)आहे.
आरबीआयचीЫापना १ एिʛɳ १९३५

ɳा झाɳी. मंुबईɳा Ҵतचं मु͡ाɳयआहे.
ɲҵ͑कӚत दास हे आरबीआयचे

सΥाचे गЏनɹर आहेत. भारतीय नोटेवर
वचननामा Ҹɳҳहɳेɳा असतो आҹण
Νाखाɳी गЏनɹरची дाʻरҠ असते.

भारतीय ѷपया हे आपɳं चɳनआहे.
भारतीय चɳनी नोटӚची गरजेनुसार

छपाई करणं, गंगाजळҠ राखणं,आҶथɹक
ҿЫती राकणं ही ҲरझЏɹ बँकेची ʛमुख
उि˟Нं आहेत.

सामाҟबकँ
आןण रझӸ֖י
बकेँतीͼफरक

आपЂा गावात असɳेЂा बकेँत
आपणखातं उघडू ɲकतो, ठेव ठेवू ɲकतो
िकंवा आरडी वगैरे उघडू ɲकतो. ҲरझЏɹ
बकेँतआपण असं काहीही कѸ ɲकत
नाही. ҲरझЏɹ बकेँत एखादी बकँ माʕ Ҵतचं
खातं उघडू ɲकते.

ҲरझЏɹ बकँ ही इतर बकँӚʛमाणे
ЌापारҠ िकंवा बचत बकँ नसून ती
‘मΥवतɼ’ बकँ आहे.

इतर बकँӚना ҲरझЏɹ बकेँ͹ा
ҴनयमӚʛमणं काम करावं ɳागत.

इतर बकँӚ͹ा ʛमुखपदी ЌवЫापक,
संचाɳक िकंवा ɲाखा ʛमुख असतात.
ҲरझЏɹ बकेँ͹ा ʛमुखपदी गЏनɹर असतो.

चɳन, गंगाजळҠ याबाबत धोरण
ठरवΓाचा िकंवा Ҵनणɹय घΓेाचा
अҶधकार केवळ ҲरझЏɹ बकेँɳा आहे. इतर
बकँӚना नाही.

चɳनҴवषयक धोरण
तयार कѸनΝӚची
अंमɳबजावणी करणं
आҹण देखरेख ठेवणं.

नवीन चɳनआҹण
नाणी ʛचҸɳत करणं
आҹण ҴवҴनमयासाठҦ
योͮ नसɳेɳं चɳन

नН करणं.

परकҬय चɳनआҹण
गुतंवणुकҬचं Ҵनयमन

करणं.

बँकӚसाठҦची
Ҵनयमावɳी
तयार कѸन
अंमɳबजावणी

करणं.

ҴवΗीय ʛणाɳीचं
पयɹवेʻणआҹण
Ҵनयमन करणं.

भारता͹ाआҶथɹक
Ҵवकासाɳा चाɳना

देणं.

कɾ ʘ आҹण रा΄
सरकारӚसाठҦ ‘बँकर’
ϯणून काम करणं.

Ԛाट֖
माךहती डीडीӘणजेकाय?

दोЪӚनो, कधी तरҠ ɲाळेची फҬ
भरायɳा िकंवा कोणΝा तरҠ परҠʻेची फҬ
भरायɳा पैसे ‘डीडी’˦ारे ˥ा, असं सӚҵगतɳं
जातं. इतर वेळҠही ‘डीडी’ हा ɲϕ तुϯी
ऐकɳा असेɳ. हा डीडी ϯणजे न͊Ҭ
असतं तरҠ काय, हे आपण बघू या.

ҴमʕӚनो, डीडी ϯणजे िडमӚड डɺ ाω. ҴवҸɲН र͊म ҴवҸɲНЌ Ҭ͑ɳा देΓासाठҦ
बँकेɳा Ҵवनंती कѸनΝӚ͹ामाफɹ त ҳदɳं जाणारं कागदपʕ ϯणजे िडमӚड डɺ ाω.
ϯणजे समजा तुम͹ा ɲाळेची फҬ भरायची असेɳ, तर तुमचे आई िकंवा बाबा
बँकेत जातात. Ҵतथं डीडीसाठҦ एकफॉमɹ असतो, तो भरɳा जातो. समजा तुम͹ा
बाबӚचं Νा बँकेत खातं असɳं, तर Νा खाΝातून पैसे वळते करΓाची सूचना
असते, िकंवा Νा बँकेत खातं नसɳं, तर ती र͊म रोखдѸपात भरावी ɳागते.
मग ती बँक पुरेɲी खातरजमा झाɳी, कҬ डीडी देते. हा डीडी ΄Ӛ͹ा नावानं असतो,
ΝӚनी तो बँकेत भरɳा, कҬ ΝӚ͹ा खाΝात ती र͊मजमा होते.

डीडीआןणचके
दोЪӚनो, आपण चेकϯणजे काय

हे आधी बҵघतɳं आहे. आठवतंय ना?
चेक˦ारेही आपण ҴवҸɲНЌ Ҭ͑ɳा पैसे
देऊ ɲकतो आҹण डीडी˦ारेही पैसे देऊ
ɲकतो. तर मग, दोλӛमΥे फरककाय,
असा ʛЕ तुϯाɳा पडɳा असेɳ. एकदम
परफे͏ ɲंका.दोЪӚनो, एखादी Ќ Ҭ͑
दसुҏया Ќ Ҭ͑ɳा चेक देते, तेЏा चेक
देणाҏया Ќ Ҭ͑͹ा खाΝात तेवढҠ
र͊म असेɳच असं नाही. कारण ती
खातरजमा करΓाची यंʕणा नाही.
काही जण पैसे नसतानासुˠा चेक
देऊन फसवणूककरत असЂाचंही
तुϯाɳा वाचɳं असेɳ. मुळात खाΝात
पैसे नसताना चेक देणं ही गोН
बेकायदाचआहे. अथӧत, डीडीमΥे माʕ
असं होत नाही- कारण डीडी देताना बँक
मुळात तुम͹ा खाΝात पैसे आहेत
का, याची खाʕी कѸन िकंवा रोख
र͊म घेऊन मगच डीडी देत असते.
Νामुळे चेकपेʻा हा ʛकार तुɳनेनं
सुरҸʻत असतो.

डीडीफнबकँच
देऊͻकते

डीडी͹ा बाबतीतआणखी एक
मह̏ाची गोН ϯणजे चेक जसं
कोणीही देऊ ɲकतं, तसं डीडी माʕ
कुणीही देऊ ɲकत नाही. डीडी ϯणजे
एक ʛकारची पैसे अदा करΓाची हमी
असЂामुळे तो बँकेकडूनच ҳदɳा जातो.
Νामुळे बँक जसं ‘चेकबकु’ देते, तसं
‘डीडीबुक’ असा काही ʛकार नसतो-
कारण Ҳरकामा डीडी ҳदɳाच जात नाही.

खा҅ातचभरावा ͼागतो
चेक जसा बँकेत जाऊन भरावा ɳागतो, तसा

बेअरर चेक नावाचा चेक बकेँत ҳदЂावर Νाची
र͊म रोखдѸपात Ҵमळू ɲकते, हे तुϯाɳा
माहीतआहे ना? डीडीचं माʕ तसं नाही. डीडी हा
कंपІरҠ बँक खाΝातच भरावा ɳागतो. तुम͹ा
खाΝात ती र͊मजमा झाЂावर मग तुϯी पाҳहजे
तɲी काढू ɲकता; पण नुसता डीडी कॅҸɲअरकडे
ҳदɳा, तर तुϯाɳा रोख पैसे Ҵमळणार नाहीत.

ͻфतो मोφा रकमसेाठ׍...
डीडी तयार कѸन घΓेाची ʛिʌया तुɳनेनं वळेखाऊआҹण थोडी

िकचकट असЂामुळे डीडी सरसकट वापरɳे जात नाहीत.ɲ͘तो परҠʻा,
फҬ, सरकारҠ ЮधӨसाठҦ वगैरे डीडी वापरतात- याचं कारण अɲा
ʛकरणӚत ते डीडी उҸɲरा भरɳे जातातआҹण कुणी तरҠ खाΝात पैसे
नसतानाही चेक देऊन फसवणूककѸɲकतोआҹण इत͘ा मो˘ा
सं͡मेधून ते ɲोधून काढणं संबंҶधत संЫेɳा अवघड होऊ ɲकतं.
याҸɲवाय डीडӛचा वापर केɳा जातो तो ϯणजे मो˘ा रकमेसाठҦ.ϯणजे
समजा एखादा Ϗॅट Ҵवकायचा असेɳ, तर ती र͊म डीडी˦ारे घतेɳी जाते-
कारणΝामुळे ती र͊मखाΝात यΓेाची हमी Ҵमळत असते.

drawer, drawee
आןणpayee

जो डीडीसाठҦ अजɹ करतो Νाɳा
ϯणतात drawer. जी बकँ तो डीडी तयार
करते Ҵतɳा ϯणतात draweeआҹण
΄ा͹ा नावानं डीडी काढɳा जातो िकंवा
΄ा͹ा खाΝात ती र͊म भरɳी जाते,
Νाɳा ϯणतात payee. draweeने
तयार केɳेЂा डीडीची र͊मफ͑
payeeɳाच Ҵमळू ɲकते. बाकҬ कुणाɳा
नाही.

ͼहूनकाढाמ
दोЪӚनो,आता पुढ͹ा वळेҠ

तुϯाɳा ɲाळे͹ा फҬसाठҦ,ЮधɿसाठҦ
िकंवा इतर कोणΝा गोНӛसाठҦ
डीडी˦ारे र͊म ˥ायɳा सӚҵगतɳं,
तर आईबरोबर िकंवा बाबӚबरोबर
तुϯीसुˠा बकेँत जा आҹण Ҵतथं
डीडीसाठҦ काय काय करायɳा ɳागतं
ते सगळं Ҹɳहून काढा.

SAM
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PY
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खाɳी ҳदɳेЂा दोλी ҷचʕӚतीɳ जाЪीतजाЪफरकओळखा

हुबेहूब ҳदसणाҏया मӚजरӚची जोडीओळखा

कुɳूप उघडΓासाठҦ योͮ उΗराची चावी ɲोधा

सोबत
दाखवЂाʛमाणे
ҷचʕकाढून पूणɹ
कराआҹण रंगवा.

जहाजाɳा दीपЪभंापयɻत जाΓाचा मागɹ दाखवा.

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीत पूणɹ करा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

बदक-बगळा
हा एक सोपा आҹण मजेदार खळेआहे. बघयूा कसा खळेायचा ते!
यामΥे खेळाडंूनी २ रӚगामΥे उभे राहावे. या रӚगा͹ा मागे समान अंतरावर
एक एक रेषा मारायची आहे. एका रӚगेɳा बदक असे नावआҹण दसुҏया रӚगेɳा
बगळा असे नाव ˥ायचे. रा΄ घेणारा नेता असतो.
कृती :
दोλी रӚगेतीɳ खेळाडंूनी पळΓा͹ा ҿЫतीत थӚबायचे असते.
नेता ΝӚना संबोधून गोНी सӚगत दोλी गटӚना गंुगवून ठेवत असताना मधेच बगळा

बदक हे ɲϕ वापरायचे असतात.
नेता बदकϯणेɳ तेЏा बदकझाɳेЂा रӚगेतीɳ खेळाडंूनी पळतΝӚ͹ा माग͹ा

रेषेɳा Юɲɹ करायɳा पळायचे असते आҹण बगळा झाɳेЂӚनी ΝӚना पकडायचे
असत.े
जे मागीɳ रेषेपयɻत जाΓापूवɼ पकडɳे जातीɳΝӚना बगळा बनावे ɳागते.
असेच पुλा जागेवर यऊेन उभे राहून डाव सुѸ करायचा.
नेΝाने पुλा गोН सӚगायɳा सुѸ करायचे आҹण मधेच बगळा ϯणायचे तेЏा

बगЉानी माग͹ा रेषेकडे पळायचे आҹण उरɳेЂा बदकӚनी पाठɳाग कѸनΝӚना
पकडायचे.
अɲा ʛकारे गोН आҹण खळे दोλी रंगत जातो आҹण चुरस वाढते. असेच डाव पुढे

जातात. जोवर एक गट पूणɹ बाद होत नाही तोवर खळे सुѸ राहतो. जो गट बाद होईɳ
Νावर ɳोण चढते.
तर मग खेळून पहा.. सहज कुठेही कोणΝाही साҳहΝाҸɲवाय खेळता येणारा
सोपा खेळ ‘बदक-बगळा.’

कौɲЂे :
नेΝाचे व͑ृΟ,कौɲЂ वाढҠस

ɳागते. संपूणɹ गटाɳा गंुतवून ठेवून
योͮ वेळҠ आʼा देΓात खरҠ मजा
असते. यामुळे गट Ҵनयंʕण करणे
आҹण नेतृΟ,कौɲЂ वाढҠस ɳागते.
दोλी गटӚचा सावधपणा,

एकाʎता आҹण सӚҵघक वृΗी वाढҠस
ɳागते.
खेळ रंगत जातो. दमЂानंतर

एकाʎता आҹण सावधपणा समθय
ही कौɲЂे पणास ɳागतात.
खेळ खळेताना धावΓाचा वेग,

पायӚची ताकद, चपळता वाढत.े
खो खो, कब˙Ҡ या खळेास पूरक

आहे.
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सव�नाम : नामाऐवजी वापर¨या जाणाÇया श¢दाला
सव�नाम असे ¤हणतात. सव�नामाचे सहा Ðकार आहेत.
1) पुĒषवाचक सव�नाम, बोलणाÇया�या िकĻवा
िलिहणाÇया�या đćीने जगातील सव� व®तूंचे तीन
Ðकार पडतात :

अ) बोलणाÇयाचा : बोलणारा ®वतःचा, उĂेख करताना
जी सव�नामे वापरतो. ती Ðथम पुĒषवाचक सव�नामे.
उदा. मी, आ¤ही, आपण, ®वतः

ब)�यां�याशी आपण बोलतो िकĻवा िलिहतो �यांचा :
�यां�याशी बोलायचे �याचा उĂेख करताना जी सव�नामे
आपण वापरतो ती िýतीय पुĒषवाचक सव�नामे.
उदा. तू, तु¤ही, आपण, ®वत:

क) �यां�यािवषयी आपण बोलतो िकĻवा िलिहतो �या
«यÚºचा वा व®तूंचा : �यां�या िवषयी बोलायचे
�या «यÚी व व®तू यांचा उĂेख करताना जी सव�नामे
वापरतो ती तृतीय पुĒषवाचक सव�नामे होय.
उदा. तो, ती, ते, �या.

2) दश�क सव�नाम : जवळची िकĻवा दÄरची व®तू
दाखिव�यासाठी जे सव�नाम वापरली जातात �यास
‘दश�क सव�नाम’ असे ¤हणतात.
उदा. हा, ही, है, तो, ती, त.े
वा�य : ती माझी मैÎीण आह.े

3) संबंधी सव�नाम : वा�यात पुढे येणाÇया दश�क
सव�नामांशी संबंध दाखिवणाÇया सव�नामांना ‘संबंधी
सव�नाम’ असे ¤हणतात.
उदा. जे, �या, जी, तो, ती.
वा�य : जो लवकर उठतो तो िनरोगी राहतो.

4) Ð¬नाथ�क सव�नाम : �या सव�नामांचा उपयोग वा�यात
Ð¬न िवचार�यासाठी होतो. �यांना ‘Ð¬नाथ�क सव�नाम’
असे ¤हणतात.
उदा. कोण, कोणास, काय, कोणाला.
वा�य : ितला कोणी मदत कĳली?

5) सामा�य िकĻवा अिन§¬चत सव�नाम : Ð¬नाथ�क
सव�नामे Ð¬न िवचार�यासाठी न येता कोण�या नामाबöल
आलीआहेत हे िन§¬चत सांगता येत नाही �यांना ‘सामा�य
िकĻवा अिन§¬चत सव�नाम’ असे ¤हणतात.
उदा. कोणी, काय.
वा�य : कोणी कĳले ते मला माहीत नाही.

6) आ�मवाचक सव�नाम : ®वतः या अथ» वापर�यात
येणाÇया सव�नामाला ‘आ�मवाचक सव�नाम’ असे
¤हणतात.

उदा.आपण, आ¤ही, तु¤ही.
वा�य : तू ®वतः कć कर

�यांनी आपण होऊन मा�य कĳल.े

सव�नाम -

- 1) पुĒषवाचक सव�नाम
उदा. मी, त,ू तो आपण.

- 2) दश�क सव�नाम
उदा. तो, ती ते, हा, ही, हे

- 3) संबंधी सव�नाम
उदा. जो-तो, �याला - �याला

- 4) Ð¬नाथ�क सव�नाम
उदा. कोण, काय, कोणी, कोणाला

- 5) सामा�य िकĻवा अिन§¬चत सव�नाम
उदा. काय

- 6) आ�मवाचक सव�नाम
उदा.आ¤ही, तु¤ही, आपण

नमुना ʛЕ
पुढील वा�यातील सव�नाम ओळखा व पया�य-Éमांकाचे
वतु�ळ रंगवा.
वा�य: (1) .........रोज «यायाम करतो.

1 ती 2 मला 3 मी 4 तुला
®पćीकरण – वरील वा�यातील ‘करतो’ हे िÉयापदाचे ēप

पाहता. ‘मी’ हे सव�नाम हे यो�य उ�र आहे ¤हणून पया�य
Éमांक (3) हे उ�र बरोबर आहे.

(2) �यां�या पैशाला पाय फŁटले.
1 पैशाला 2 पाय 3 फŁटले 4 �या�या

®पćीकरण – ‘�या�या’ हा नामाऐवजी वापरलेला श¢द आहे.
¤हणून ‘�यां�या’ हे, सव�नाम आहे. ¤हणून (4) हे पया�य
बरोबर आहे.

(3) मी रोज शाळेत जातो
1 मी 2 रोज 3 शाळेत 4 जातो

®पćीकरण - मी हा नामाऐवजी वापरलेला श¢द आहे. ¤हणून
पया�य Éमांक (1) हे उ�र बरोबर आहे.

(4) ती Œशार मुलगी आह.े
1 मुलगी 2 Œशार 3 ती 4 आहे

®पćीकरण – ‘ती’ हा नामाऐवजी वापरलेला श¢द आहे.¤हणून
पया�य Éमांक (3) हे उ�र बरोबर आहे.

(5) यापुढे मी कोण�याही Ðा�याची िशकार करणार नाही.
1 Ðा�याची 2 मी 3 िशकार 4 नाही

®पćीकरण – ‘मी’ हा नामाऐवजी वापरलेला श¢द आहे. ¤हणून
पया�य Éमांक (2) हे उ�र बरोबर बरोबर आहे.

सराव ʛЕ
Ð.1 पुढील Ð�येक वा�यात एकłण िकती सव�नामे आली
आहेत ते ओळखून �या�या पया�य- Éमांकाचे वतु�ळ
रंगवा.

1) तु¤ही सगळे कोण आहात?
1 तीन 2 एक 3 दोन 4 चार

2) मा�याकडे बघ ¤हणजे तुला कळेल.
1 चार 2 दोन 3 एक 4 तीन

3) सव� कामे ®वतः कēन आपण आपला िवकास कē या.
1 दोन 2 चार 3 पाच 4 सहा

4) ‘काय हो हे’, तु¤हीच फरशी पुसता आिण तु¤हीच ती घाण
करता?
1 पाच 2 तीन 3 सहा 4 चार

Ð. 2 पुढील Ð�येक गटातील सव�नाम असलेला श¢द
िनवडŊन, �याचा पया�य Éमांक वतु�ळ रंगवा.

1) 1 आिण 2 आपण 3 एक 4 आहे
2) 1 हे 2 खा 3 जा 4 ये
3) 1 आज 2 काल 3 कोण 4 उüा
4) 1 दÃःख 2 ®व®थ 3 आनंद 4 ®वतः
5) 1 �यानंी 2 नाव 3 मीठ 4 अ�रा

3) पुढील Ð�येक वा�यातील अधोरेिखत नामाऐवजी
कोणते सव�नाम वापरता येईल ते ठरवून �या�या पया�य
Éमांक रंगवा.

1) समीर आजराÎी खेळायला जाणार आहे.
1 मी 2 आ¤ही 3 हा 4 तो

2) महाराजां�या कानावर Ðजेचं गा�हाणं येत होत.
1) माझे 2 �यां�या 3 ितचं 4 �याचे

3) काल बाबांचा साठावा वाढ¦दवस होता.
1 ितचा 2 माझा 3 �याचा 4 �यांचा

4) ताईला विहनीने शाळेतून घरी आणल.े
1 मी 2 ितला 3 ितने 4 �याने

5) सुरेखा�या पायांची बोटे वाकडी झाली.
1 ितला 2 ित�या 3 ितने 4 तू

Ð. 4 पुढील Ð�येक वा�यातील ¦रका¤या जागी
िलिह�यासाठी यो�य सव�नाम िनवडा व �या�या
पया�य - Éमांकाचे वतु�ळ रंगवा.

1) .............. तर कॉलेजसमोरच बस®टॉप आहे
1 तू 2 मा�या 3 आपण 4 तु¤ही

2) ...... बाबतीत तर आई ही माझी कĳवळ िश�क न«हती,
तर माझे सव�®व होती.
1 तु�या 2 आपण 3 मा�या 4 �या�या

3) छान िनरी�ण आहे हं!
1 तुझं 2 �याने 3 �याला 4 आपण

4) दो�ही िपĂांनी .... खाĂे
1 �याने 2 कोणी 3 �याला 4 हा

5) रिव........ मूक अिभनय करतो
1 आपण 2 कोणता 3 मी 4 काय

6) ..... बाजारातून भाजी आणूया
1 तु¤ही 2 आपण 3 आ¤ही 4 ®वतः

7) आईने जेवायला ..... कĳले आहे
1 कोणी 2 कोण 3 काय 4 कोणास

8) आज .... खूप मजा कĳली
1 आपण 2 ®वतः 3 �या�या 4 आ¤ही

9) कण� दानशूर होता. .......... दररोज दान üायचा
1 तो 2 ती 3 �या 4 हे

खालील संवाद वाचा. सव�नामांना अधोरेिखत करा.
नीता :आजआपण झोका खेळŊया.
मंदार : दादा, तू पण चल ना!
दादा : मी नाही येणार. मु�धाला ने.
मंदार : ती आिण आ�या बाजारात गे¨या आहते.
दादा : �या आ¨या क½ तु¤ही खेळा
नीता :आ¤ही नाही खेळणार तू आ¨यािशवाय!

Ҵवषय : मराठҦ ; घटक 2 : कायӧΜकЌाकरण
िʛय, Ҵव˥ाथɼ Ҵमʕ - मैिʕणӛनो कायӧΜकЌाकरणातीɳ सवɹनाम या

उपघटकाचा आजआपण अϟास करणार आहोत.
मीरा गोҴवदं
जाधव

1] िबंदÃ, रेषाखंड, रेषा, िकरण, कोन व Ðतल
1) िबंदÄ (Point):अणकŁचीदार पे§�सलने कागदावर काढलेला

¦ठपका िकĻवा ¦टंब ¤हणजे िबंदÄ होय. उदा. . A िबंदÄ A
2) रेषा (Line): रेषा ¤हणजे अनंत िबंदÄंचा संच. जो दो�ही

टोकांकडे अमया�द असतो ही अमया�¦दता दश�िव�यासाठी
दो�ही टोकांकडे बाण दश�िवतात. रेषेची लांबी मोजता येत
नाही.

A B
आकņतीत रेषा AB िकĻवा रेषा BA दश�िवली आहे.

i) दोन िभþ िबंदÄतून एक आिण एकच रेषा काढता येते.
ii) तीन िकĻवा तीनपे�ा जा®त िबंदÄ एका सरळ रेषेत असतील तर

�या िबंदÄना एकरेषीय िबंदÄ ¤हणतात.
iii) तीन िकĻवा तीनपे�ा जा®त िबंदÄ जे«हा एका रेषेत नसतात ते«हा

�या िबंदÄंना नैकरेषीय िबंदÄ ¤हणतात.
iv) तीन िकĻवा अिधक रेषा जे«हा पर®परांना एकाच िबंदÄत छेदतात

ते«हा �या रेषांना एकसंपाती रेषा ¤हणतात व �यां�या छेदन
िबंदÄला संपातिबंदÄ ¤हणतात.

v) एकाच Ðतलात असणाÇया परंतु एकमेक¾ना न छेदणाÇया
रेषांना समांतर रेषा ¤हणतात. एका रेषेला समांतर असणाÇया
रषेा पर®परांना समांतर असतात.

3) रेषाखंड िकĻवा रेख (Segment): रेषेवरील कोण�याही
दोन िभþ िबंदÄंनी मया�¦दत झाले¨या भागाला रेषाखंड
¤हणतात. ¤हणजेच रेषाखंड हा दो�ही बाजूनी मया�¦दत
असतो.

QP
आकņतीत रेख PQ िकĻवा रेख QP दश�िवली आहे.

i) एकēप रषेाखंड : समान लांबीचे रेषाखंड हे एकēप
रेषाखंड असतात.

4) िकरण (Ray): एका ठरािवक िबंदÄतून एका ¦दशेकडे
अमया�द असणाÇया आकņतीला िकरण ¤हणतात.

O P
आकņतीत O हा आरंभिबंदÄ असून िकरण OP दश�िवला आहे.

i) जे«हा दोन िकरणांचा आरंभिबंदÄ एकच असून दो�ही िकरण
एकाच रेषेवर असतात, ते«हा ते िकरण िवĒ÷ िकरणअसतात.

A O B

आकņतीत O हा आरंभिबंदÄ असून िकरण OA व िकरण OB
िवĒ÷ िकरण आहेत.

5) िबंदÄंची दर¤यानता (Betweenness): A, B, C हे
एकरेषीय िभþ िबंदÄ असतील तर कोणताही एक िबंदÄ हा इतर
दोन िबंदÄं�या दर¤यान असतो. ही दर¤यानता पुढीलÐमाणे
िलिहतात.

A B C
A-B-C

A C B
A-C-B

B A C
B-A-C

6) Ðतल (plane]: अमया�¦दत सपाट पृĈभागाला Ðतल
¤हणतात.
आकņतीत Ðतल E दश�िवले आह.े

i) तीन नैकरेषीय िबंदÄतून एकच Ðतल जाते.
ii) पर®परांना छेदणाÇया दोन रेषांमधून एकच Ðतल जाते.
iii) जे«हा दोन Ðतले पर®परांना छेदत नाहीत ते«हा �यांना समांतर

Ðतले ¤हणतात.
iv) जर दोन Ðतले पर®परांना छेदत असतील तर तो छेद एक रेषा

असते.
7) कोन (Angle): एकच आरंभिबंदÄ असले¨या, परंतु एकाच

रेषेत नसणाÇया दोन िभþ िकरणांमुळे तयार होणाÇया आकņतीला
कोन असे ¤हणतात.

P

Q
R

आकņतीत PQR िकĻवा RQP िकĻवा
Q दश�िवला आह.े

i) कोना�या Ðतलाचे तीन भागात िवभाजन होते.
a) कोनाचा अंतभा�ग b) कोन c) कोनाचा बिहभा�ग

ii) समान मापा�या कोनांना एकēप कोन ¤हणतात.
उदा. m ABC = 50° आिण m LMN = 50°
m ABC m LMN

iii) कोनाचे, माप 0° ते 180° �या दर¤यान असते.
8) कोनाचे Ðकार
i) काटकोन : �या कोनाचे माप 90° असते, �याला काटकोन

¤हणतात.
ii) लघुकोन : �या कोनाचे माप 0° पे�ा जा®त व 90° पे�ा कमी

असते �या कोनाला लघुकोन ¤हणतात.
iii) िवशालकोन : �या कोनाचे माप 90° पे�ा जा®त व 180°

पे�ा कमी असते �या कोनाला िवशालकोन ¤हणतात.
iv) सरळकोन : �या कोनाचे माप 180° असते, �या कोनाला

सरळकोन ¤हणतात.
v) शू�य अंश कोन : �या कोनाचे माप 0° असते, �या कोनाला

श�ूय अंश कोन ¤हणतात.
vi) Ðिवशालन कोन : �या कोनाचे माप 180° ते 360° �या

दर¤यान असले �या कोनाला Ðिवशालन कोन ¤हणतात.
vii) पूण� कोन: जे«हा कोनाची एक भूजा 360° कोनांतून िफरते �या

कोनास पूण� कोन ¤हणतात.
9) कोनां�या जोñा :
i) संलÝ कोन : �या दोन कोनांची एक भुजा सामाईक असते

आिण �यांचे अंतभा�ग िभþ-िभþ
असतात, �या कोनां�या जोडीला संलÝ
कोन ¤हणतात.

ii) रेषीय जोडीतील कोन : �या दोन
कोनांची एक भूजा सामाईक असते
व असामाईक भूजा सरळ रेषा तयार करतात, �यांना रेषीय
जोडीतील कोन ¤हणतात.
रेषीय जोडीतील कोनां�या मापांची बेरीज
180° असते.
AOC व BOC रेषीय जोडीतील

कोन आहेत.
m AOC + m BOC = 180°

iii) िवĒ÷ कोन : एका कोना�या भुजां�या िवĒ÷ िकरणांपासून
तयार झाले¨या कोनाला िवē÷ कोन
¤हणतात.
MOQ चा िवĒ÷ कोन PON तसेच

MOP चा िवĒ÷ कोन QON आहे.
िवĒ÷ कोन हे एकēप असतात.
m MOQ m PON
m MOP m QON

iv) को¦टकोन : �या दोन कोनां�या मापांची बेरीज 90° असले, �या
दोन कोनांना को¦टकोन ¤हणतात.

v) पूरककोन : �या दोन कोनां�या मापांची बेरीज 180° असते
�या दोन कोनांना पूरककोन ¤हणतात.
रेषीय जोडीतील कोन हे पर®परांचे पूरककोन असतात.
पूरक कोन हे संलÝ िकĻवा असंलÝ असतात.
को¦टकोन हे संलÝ िकĻवा असंलÝ असतात.
नैकरेषीय िबंदÄ ¦दले असता िकĻवा वतु�ळावर िबंदÄ ¦दले असता
जा®तीत जा®त िकती रेषाखंड काढता येतात, �यासाठीच सÎू
आहे.

एकłण रेषाखंड =
n (n -1)

2 (n-िबंदÄंची सं�या)

2] समांतर रेषा व गुणधम�
छे¦दका : एकाच Ðतलातील दोन िकĻवा अिधक रेषानंा जे«हा
एखादी रषेा िभþ िबंदÄत छेदते ते«हा �या रेषेला छे¦दका ¤हणतात.
दोन समांतर रेषांना एका छे¦दकĳने
छेदले असता आठ कोन तयार
होतात.
आकņतीत रेषा l।। रेषा m असून
रेषा n ही छे¦दका आहे.

1) संगत कोन: संगत कोना�या चार
जोñा िमळतात. तसेच संगत कोन
एकēप असतात.
i) a e ii) b f
iii) c g iv) d h

2) आंतरकोन : आंतरकोना�या दोन जोñा िमळतात. तसेच
आंतरकोन पर®परांचे पूरककोन असतात.
i) d + e = 180° ii) c + f = 180°

3) «यु�Éम कोन : «यु�Éम कोन एकēप असतात.
आंत«यु�Éम कोन : दोन जोñा िमळतात.
i) d f ii) c e
बाČ«यू�Éम कोन : दोन जोñा िमळतात.
i) a g ii) b h
दोन समांतर रेषांना छे¦दकĳने छेद¨यावर तयार होणाÇया
आंतरकोना�या जोडीतील कोनां�या दÃभाजकामुळे िमळणारा
कोन 90° ¤हणजेच काटकोन असतो.

रेषा l।। रेषा m व
छे¦दका रेषा n आहे.

PQR=90°

सोडҴवɳोɳी उदाहरणे
1) 68° मापा�या को¦टकोना�या पूरककोनाचे माप िकती?

(1) 22° (2)136° (3)158° (4) 112°
68° मापाचा को¦टकोन = 90 - 68 = 22
22° मापाचा पूरककोन = 180 - 22 = 158
उ�र : पया�य É. (3)

2) जर दोन समांतर रेषांना एका छे¦दकĳने छेदले, तर
«यु�Éमकोनां�या जोñांचे संगतकोनां�या एकłण जोñांशी
गुणो�र िकती?
(1) 2:1 (2)4:3 (3) 3:4 (4)1:2
दोन समांतर रेषांना एका छे¦दकĳने छेदले असता
«यु�Éमकोनां�या एकłण जोñा = 2 व संगतकोनां�या तयार
होणाÇया एकłण जोñा = 4

«यु�Éमकोना�या एकłण जोñा

सगतकाना�या एकłण जोñा
= 2
4
= 1
2

उ�र: पया�य É. (4)

चाचणी
1) एका कोना�या को¦टकोनाचा पूरककोन 108° आह,े तर �या

कोनाचे माप काढा?
(1) 72° (2) 18° (3) 98° (4) 198°

2) तीन समांतर रेषांना एका छे¦दनकĳ छेदले असता संगतकोन व
आंतरकोन यां�या एकłण िकती जोñा आहेत?
(1) 12 (2) 24 (3) 18 (4) 28

3) एका कोनाचा पूरककोन व को¦टकोन यांचे गुणो�र 13:4
आहे तर �या कोनाचे माप िकती?
(1) 90° (2) 130° (3) 50° (4) 10°

4) आकņतीत रेषा l, m व n या समांतर आहेत,
m DAO = 60°,
m OCE=35°
तर m AOC = िकती?

(1) 25° (2) 95°
(3) 85° (4) 105°

5) पया�यातील अस�य िवधान िनवडा
(1) दोन िबंदÄतून एकच रेषा काढता येते.
(2) तीन नैकरेषीय िबंदÄतून ३ रेषा काढता येतात.
(3) पर®परांना छेदणाÇया रेषा वेग©या Ðतलात येतात.
(4) पर®परांना छेदणाÇया दोन रेषांमधून एकच Ðतल िन§¬चत
होते.

6) खाली ¦दले¨यसा आकņतीत
रेषा AC ।। रेषा BT
m TOP =150° आिण
रेख XY रेख YZ
तर m X िकती?
(1) 30° (2) 100°
(3) 50° (4) 75°

सौ. भारती देवӚग
(कुरकुटे)

घटक - भूҴमती; उपघटक - एकूण ७; भारӚɲ – 20%
अपेҸʻत ʛЕसं͡ा 10; गुण : 20
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आपЂा वगेवान व ʛभावी Ҿдगं गोɳंदाजीनं ʛҴतЮधɼ संघातीɳफɳंदाजӚना अचूकपणे िटपणारा
व सुरवाती͹ा सामηӚत ‘बɾच’वर बसɳेɳा टीम इंिडयातीɳआघाडीचा गोɳंदाजमोहϩदɲमी
याचं नाव पुλा चचɿतआɳंआहे. ҴवҔवकंरडकसामηӚदरϪान ɳखनौ येथे झाɳेЂा भारत Ҵवѷˠ
इंͯडसामηात ɲमीनं २२ धावӚत चार बळҠ िटपɳेआҹण भारतीय संघा͹ा Ҵवजयाचा मागɹ सुकर
केɳा. Νामुळं भारतानं इंͯडवर तϘɳ १०० धावӚनी Ҵवजय Ҵमळवɳा. तΚूवɼ, ηूझीɳंडҴवѷˠ͹ा
सामηातΝाने ५४ धावӚत ५ गडी बाद केɳे होते. भारतासाठҦ गोɳंदाजीचाआधारЪभं बनɳेЂा

मोहϩदɲमीҴवषयी जाणून घेऊया.

मोहӒदͻमी
जζ ः ३ सνɾबर १९९०, अमरोहा, उΗर ʛदेɲ
एका ɲेतकरҠ कुटंुबात जζ. ɲमीचे वडीɳ व तीन

भावानӚही िʌकेटचे वेड. Νा͹ा विडɳӚनीही जɳदगती
गोɳंदाज ϯणून खेळɳे िʌकेटचे सामने.
वया͹ा पंधराЌा वषӧपासून िʌकेटचे ʛҸɲʻण.

बाबѷ˟ीन Ҹस˟ीक यӚ͹ाकडे ҵगरवɳे ʛाथҴमक धडे.
रणजीसाठҦ २०१०मΥे पिҔचम बंगाɳ संघातЫान.

भारताचा माजी कणɹधार सौरभ गӚगुɳीनं ɲमीची कामҵगरҠ
पाहून केɳी होती Ҹɲफारस.
गजुरात टायटκ संघाकडून ‘आयपीएɳ’साठҦ खेळ.
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११०

धावा
३४१२

बळҠ
१२७

चɾडू
२४२६

ҴवҔवकरंडक
सामने
१३

धावा
३४८८

बळҠ
४०सवʄΗम

५/५४
(Ҵवѷˠ ηूझीɳंड)

एकҳदवसीय िʌकेटमΥे
सवӧҶधक वेगाने
५०

बळҡचा टπा गाठणारा
भारतीय संघातीɳ दसुरा

गोɳंदाज.
(माचɹ २०१४)

एकҳदवसीय िʌकेटमΥे
सवӧҶधक वेगाने
१००

बळҡचा टπा गाठणारा
भारतीय गोɳंदाज.
(जानेवारҠ २०१९)

एकҳदवसीय
सामηӚमΥे केवळ

८०
डावӚमΥे
१५०

बळҠ घेणारा गोɳंदाज.
(जुɳै २०२२)

एकҳदवसीय
ҴवЙचषका͹ा

इҴतहासात दोन वेळा
पाच बळҠ घेΓाचा

Ҵवʌम करणारा एकमेव
भारतीय वगेवान

गोɳंदाज.

एकҳदवसीय
आंतरराНɺ ीय

सामηӚमΥे सवӧҶधक
वेळा चार बळҠ घेणारा

गोɳंदाज.

‘आयपीएɳ २०२३’मधीɳ ‘पपɹɳ कॅप’चा मानकरҠ.

कसोटीतीɳ वЩे इंिडज Ҵवѷˠ͹ा पदापɹणा͹ा सामηातच
२०१३मΥे Νाने नऊ बळҠ घेतɳे होते. पदापɹणा͹ा सामηात अɲा

ʛकारची कामҵगरҠ करणारा एकमेव वगेवान भारतीय गोɳंदाज.

उՉेखनीयकामिगरׇ


