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दवाळ आण िक ा याचे अतूट नातंआहे.
छ पती वाजी महाराज नी ब ध े ा
िक चं मु ना व षेआकषणअसतं.
गणे ो व झा ाबरोबर यंदा ा दवाळ त
कोणता िक ा करायचा, यासाठ बा चमंूचं
नयोजन सु होतं. ा िक ावर कोणती
खेळणी ठेवायची, यासाठ खास तयार के ी
जाते. सहामाही पर ा झा ी,क सव त
थम ाधा द ं जातं ते िक े तयार

कर ासाठ .आता ा काळात तयार िक े
मळतअस े, तर माती, पोतीआ णअ

सा ह आणून िक ा कर ाची मजा काही
औरचअसते. िक ा कर ात रममाण

झा े े हे बा मावळे...
( व व जत पवार : सकाळछाया च सेवा)



स ा पठाण
से े ड हाट कॉ े हाय ू ,

नगर

अिन ा दे
म. न. पा. ाळा . १७, सावेडी, नगर

नी दे प डे इय ाआठवी,
रा माता इं दरा ा ा, मोहोळ,
ज. सो ापूर

माकडाचीफ जती
एका जंग ात काही सुतार काम कर त असतात. एक ाकडाचा मोठा

ओडंका ते कापत असतात. थो ा वेळाने दपुार होते, परंतु ओडंका अजूनही
कापायचा बाक असतो. ामुळे ा ा मधोमध पाचर ठोकून ते जेवाय ा जातात.
तेव ात तथे काही माकडे येतात. ाती एक माकड ा ओडं ावर बसते आ ण
इकडे- तकडे उ ा मा ागते. उ ा मारता-मारता ते ओडं ावर दाब देऊ ागते.
ामुळे हळूहळू पाचर िढ ी होते. माकडाचे तकडे गे ावर तो पाचर काढतो.

आ ण ामुळे ओडं चे दो ी भाग एकाच णात जवळ येतातआ ण माकडाची
पेटी बरोबर मधोमध अडकते. माकड जोरजोराने ओरडू ागते. सुतार माकडाचा

आवाज ऐकून येतातआ ण ाची सुटका करतात. माकड तथून जोरात पळत सुटते.
हे पाहून सुतार मा खो-खो हसतात.

— साथकक बळे, इय ा पाचवी,
ण सारक मंडळाची मराठ मा म ाळा, यमुनानगर, िनगडी.

वाचनाचे मह
नुकताचआम ा ाळेत वाचन रेणा दन मो ा उ ाहात साजरा

कर ातआ ा. या काय मासाठ सा व ीबाई फु े पुणे व ापीठा ा जयकर
थंा याचे मुख ा. राज कंुभार आ ण ‘सकाळ एनआयई’चे त नधी आ े होते.

कंुभार सर नी आ ा ा वाचन रेणा दवसा न म खूप छान मा हती द ी.
नी आम ा ी संवाद साध ा व वाचनाचे मह समजावून स गत ं.

वाचनामुळे कोणते फायदे होतात, हेही स गत ं. वाचनामुळे आप े
ान अ धक वाढते. नी आ ा ा डॉ. ए. पी. जे अ ु क ाम य ा

जीवनाब मा हती द ी. नी आ ा ा एक पु क दाखव ं. ा पु काचं
नाव ‘चॅ ज’ होतं. ते पु क खूप छान होतं. नी आ ा ा ा पु काब मा हती
द ी. ानंतर मी ते पु क वाच ं. म ाही आवड ं.
म ा वाचनाची खूपआवडआहे. एकदा एखादं पु क वाचाय ा घेत ं, तर

ते पूण झा ा वाय मी खा ी ठेवत नाही. वाचनामुळे माझे ान वाढ े व म ा
ाचा खूप फायदा झा ा. मी रोज वाचन कर ाचा न चय के ा आहे. एक गो ीचे

पु क वाचणार आहे. सर नी आ ा ा खूप छान प तीने या मागद न के ं. मी रोज
वेगवेग ा गो ी वाचेन आ ण मा ा मैि ण नाही वाचाय ा स गेन, असं मी ठरव ं
आहे.

—सं चता भोईटे, इय ा सातवी,
ण सारक मंडळाची मराठ मा म ाळा, यमुनानगर, िनगडी.

पणेु, ु वार, ३ नो बर २०२३ २मु पीठ

भ ड ा कोण ा न ात येतो? जगाती सव त ब रायफ चे वजन ४०० प डआहे.२) ४)

आजी-
आजोब ना

प

ि य-आजोबा, .सा.न.,

आजी, म ा तुझी खूपआठवण येते आहे. मी तु ा हे प ह ाचे कारण णजे, गे े िक के
दवस मी तु ा ब घत े ं नाही आ ण मी तु ा ी बो ेही नाही. म ा माफ करआजी, पण मी आता
मोठ झा ी आहे. ामुळे ह ी मा ावरही काही जबाबदा या आहेत. मी आई-बाब ना घरकामात मदत
करते.आजी, मी एकदा नरा झा े ी असताना तू णा ी होतीस क ,आयु ाची वाटचा करताना अ ा

अनेक अडचणी यतेात. ना त ड देताना थकून जा ी , परंतु नाही आजी! मी
अ ी थकून, ह न जाणार नाही. मी माझे क ाकौ व छंदाम े रममाण
झा ी आहे.आजी म ा हे कळ े आहे क , माणसाकडे एखादा छंद िकंवा
क ा असे , तर तो जीवना ा कोण ाही अडचणी ा धैय ने त ड देऊ

कतो. मी मा ा क ेम ,े खेळाम े व अ ासाम हेी रम ी आहे.
तर सु ा म ा तु ाकडे गावा ा यायची खूप इ ा होत.े परंतु, मी तर
काय करणार ना! अधूनमधूनआठवणआ ी क , मोबाइ वर बो णं होत
तेवढंच.

आमचे वग क उ म तळवार सर य नी आप ा नातेवाइक ी
‘प संवाद’ साधा असा स ा द ा. ामुळे मी हा छोटासा प सव द
कर ाचा य करते आहे. सर णतात, प ेखनसं ृ ती हरवत
चा ी आहे. ती आपण जपूया. खरंचआजी प ह ात एक
वेगळ मजा आहे, हे या न म ानं मा ाबरोबरच सव म नाही
कळ ं. आमचं प ेखन फ पाच पर ते माक पुरतंच
मय दत होतं.आता म ा ा- ा वेळ तुझी आठवण यईे
ा वेळ मी मोबाइ पे ा प ानेच संवाद साधेन. तु ा प

ह ामुळे माझं मन मोकळं होतं.आजोब नाही स ग हं क , चीही म ा
खूप आठवण येते.
आजोबा कसेआहेत? ा गुड चा ास कमी झा ा का? परवा आई णत होती क ,आता जरा

कमी आहे. ना वेळेवर औषध ाय ा स ग. मी गावा ा असताना आजोब ी खूप ग ा मारते. ा ी
बो ताना असं वाटतं क , एखा ा स ेखका ी बो ते आहे.

आजोबा, तुमचे वचार, वागणं, बो ाचा मा ावर खूप भाव पड ा असून, आता ते गुण मा ातही
उतर े आहेत. दवाळ ा सुटीत मी तकडे यईेन.आपण खूप ग ा-गो ी व मजा क . मी तकडे ये ापूव
मा ा आवडीचे सारे पदाथ क न ठेव. मी वकरात वकर यईेन. तु ी दोघहेी त तेीची काळजी ा.
तुमची ाडक नात
सानू —सािनका तामगावे, इ. दहावी.

एम. एम. दो ी हाय ू , व ळवडे, ता. करवीर, ज. को ापरू

भ ड याची पारंप रक गाणी हणत
िव ािथन नी फर धरला व टा या
वाजवत गा यांचा मनमुराद आनंद घेतला.
नवरा ो सवािनिम ‘सकाळ एनआयई’तफ
नगर येथील सावेडी या समथ िव ा मं दरात
भ ड याचा काय म पार पडला. याला
िव ािथन नी उ फत ितसाद दला. ‘ऐलमा पैलमा गणेश
देवा’, ‘एक िलंब झेलू बाई, दोन िलंब झेलू’, ‘अ ण
माती िचकण माती....आड बाई अडोली’, ‘ ी कांता
कमल कांता... िशवाजी आमुचा राजा अशी भ ड याची
गाणी मुल नी सादर कली. मु या यािपका संगीता जोशी
यां या मागोमाग मुल नी भ ड याची गाणी हणत आनदं
लुटला. एका पाटावर पु ा या सा ाने ह ी तयार कला
होता व या भोवती मुल नी फर धरला. टा यां या ठे यात
गाणी सादर कली. शेवटी मुल ना िखरापत वाट यात
आली.
मु या यािपका जोशी हणा या, ‘भ डला ह त

न ात असतो. यामुळे ह ीची ितकती भ ड या या
मधोमध ठवेली जाते. ह त न ात जोरदार पाऊस हावा,
शेतक यांचे पीक-पाणी चागंले हावे, हा या मागचा उ शे
असतो.’

सव मुल नी हा खेळ आनंदाने व उ साहाने खेळला.
भ ड याची गाणी आ हाला खूप आवडली, गा यामंधील
गमतीजमत मुळे आ हाला खूप हसायला आले. दरवष
असा खळे खळेावा असे वाटते. आ ही

ही सव मािहती
आम या घरी
ही सांिगतली.
भ ड याचा खाऊ
िमळा यामुळे आ ही
खूप खूश झालो.
भ ड या या पाने
आ हाला आप या
सं कत ची ओळख
झा याचे सहभागी
मुल नी सािंगतले.
या उप माम ये
मु या यािपकासंह,
पयवेि का व
िशि काही सहभागी
झा या हो या.
या वेळी मुल नी

फगडी या खेळाचाही आनंद लुटला. शेवटी एकमेकां या
ड यातील खाऊ ओळखून व तो वाटन आनंद य
कला.

- चतैा गोरे,समथ िव ा मं दर, सावेडी, नगर

पारंप रकगीत नी रंग ा भ ड ा



मा सक हा कोण ा मा माचा कारआहे? बेअरर चेकची र म रोख पात मळू कते.३) ९)

पणेु, ु वार, ३ नो बर २०२३ ३सवंाद
दो तांनो, िजंकणं िकवा हरणं हे मह वाचं नसून
य नपूवक खेळणं मह वाचं असतं. यालाच
‘ पोट्समन प रट’ असं हटलं जातं. याचा कसा
फायदा होतो, ते जाणून घेऊया.

बीज ‘ ख ाडू वृ ी’चं

दो नो, रोज सकाळ वतमानप
तु ी वाचता, टी ीवर बात ा
बघता, रेिडओ िकंवा एफएमही ऐकता.
ते पाहून तुम ापैक काही जण ना
आपण अ ा बात ा ा ात, ेख
हावेत, आका वाणीवर बो ावं असं

वाटत असे . ासाठ तु ी आतापासून
तयार क कता. वृ प ,ं टी ी णजेच
दरू च वाणी, रेिडओ या ा मा मं असं
णतात. ात काम कर ासाठ काय करावं
ागतं, हे आपण जाणून घेऊया.

मा मातकामकरायचयं?बकेट...

मु ा भ ाय राजते!!

‘मु ा’ णजे ाकाळ कारभारा कओळख !! छ पती
वाजी राज साठ कर ातआ े ी मु ा ही पुढे जग स

झा ी.आज ३५० वष नंतर सु ा ही मु ा करोडो ोक ना
त डपाठआहे. ाती छ पती वाजीराजे अ र ः
जग े. मु ा हजारो बन ा परंतु, ाती भावाथ ा माण
मानून ‘ ोकक ाण’करणारे छ पती वाजीराजे हे एकमेव
आहेत.
आपण राज ची मु ा पाहू -
तप ेखेव व ध ु व व ता!!

साहसूनोः वसै ा मु ा भ ाय राजते
याचा अथ असा -
तपदे ा चं ा ा कोर माणे वाढत जाणार , व ा ा

वं असणार . हाजी सुपु वाजीची ही मु ा,
ोकक ाणासाठ ोभून दसतआहे.
ु हेतू मु ेतून दसतो, अन् अगदी या ा ोभे असाच

कारभार बा वबा व चे कारभार क ाग े.
३६ छोटी मोठ गावे ा जहा गर त ता ात होती. परंत,ु
आ द ाही फौज नी तथे ार क न जाळपोळ व सारे
उ के े होते.आता हे पु ा वसवून जे ा च ग े दवस
दाखव ासाठ बा वब ा साथीने म साहेब नी धडाडीचे
नणय घते े.
अराजकता अस ाने म ह ना पळवनू नेण,े काय त

धाड मा न वधू ा उच णे, वाटस ं ना ु टणे व गावाती
म ह वर अ ाचार के े जात होते.

हे सव थ ब ासाठ ठक ठकाणी ह ारबंद तुकडी
( पाय चा समूह) ठेव ातआ ा. अव ा काही दवसात हे
कार बदं झा े. घराघराती म ह ना अभय मळा े.
जेची गुरे पळवून नेणे, वाटमार करणे, दरोडे घा णे

खु ेआम सु होते.
याचा बदंोब कर ासाठ माव ची तुकडी नेम ी. जा
ामुळे भयमु झा ी.
आंबी ओढा व पाणव वर बधंारे ब ध े, धरणं ब ध ी.

पा ाचा सोडव ा. तेकर व रयते ा पाणी माग
ाव ा.
खु ा महा ातच ाय नवाडा व इतर काम साठ ‘कचेर ’

सु झा ी. तः म साहेब व वबा तथे बसनू रयतेचे
सोडवू ाग े.
रयते ा ह ाचे संर ण, ाय, अ , धा , नवारा मळा ा.
‘ ोक चे क ाण झा े ’. मु ेती ‘ ोकक ाण’ खरा
झा ा.
मु े ा ना सामोरं ठेऊन नम ण के े ा रा ाचे
अ ासपणू द न ायचे असे तर, आबंगेाव ा वसृ ी ा
न भेट ा.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

जजाऊआ ा सं ार नी मोठे झा े े बा वबा
आता रा कारभारात देऊ ाग े. म साहेब व

ा मदती ा अस े े इतर कारभार आसपास ा
मु ुखाचा स भाळ करत होते. वबा हे सगळंआ सात
कर त, कून घेत असत. हाजीराज चे ौय व
जजाऊंची कवण वब ा ठाई एकवट ी होती.
ाच वेळ ची ‘राजमु ा’ तयार झा ी.
सौरभ कड

मा म म े काम कर ासाठ पद ु र
पदवी अ ास म (एमजेएमसी) पूण करावा ागतो.

कोण ाही पदवीधरा ा ासाठ वे मळतो, अथ त ासाठ
वे पर ा असते. ती द ावर गुणव ा यादीनुसार वे मळतो.
सरकार आ णखासगी अ ा दो ी कार ा महा व ा य म े हा

अ ास म चा व ा जातो. मा , ाची तयार तु ी आतापासून सु क
कता. मा म म े ‘कंटट’ ा खूप मह असतं. ासाठ भाषेवर भु

मळवाय ा हवं. तु ा ा ा भाषेत पुढे काम करायचं असे , ा भाषेती
बारकावे आतापासूनच जाणून ा. जसं क , मराठ साठ ु ेखन,
वा चार, णी, अ ंकार, भाषेचं ाकरण य चाआतापासूनच
थोडा थोडा अ ासआ णसराव सु करा. नय मत वाचन करा.

मा म चे कार जाणून ा.
मु त मा मं

ाम े कागदावर मु ण होतं णजेच छाप ं जातं,
ती मु त मा मं असतात. जसं क , वतमानप , सा ा हक,
पा क, मा सक, पु का इ ादी. या सव ना ‘मु त मा मं’ असं
णतात. यात काम कर ासाठ भाषेची उ म जाण हवी, ेखनाचा सराव हवा, एखादा वषय

घेऊन ावर अ ास क न वचार म ड ाची मता हवी, पु क चं वाचन हवं. वाचका ा
काय हवं, हे ओळखून खाण करता यावं. भाष तर अ नवाय असतं. ामुळे इं जीतून
ादे क भाष म े भाष तर करणं जमाय ा हवं. यासाठ इं जीचाही सराव सु करा. टी ी,

रेिडओ, वेब पोट , सो मीिडया हे सव कार अ ीकड ा काळातआ े. मा , मु त
मा मं खूप पूव पासून आहेत. ामुळे आज ा िड जट युगातही चं मह अबा धतआहे.

ड जट मा मं
ह ीचे युग िड जट युग अस ानं या मा मा ा स ा व षे मह आहे.

वेब पोट , ॉ , ॲ आदी कार चा यात समावे होतो. सो मीिडया हा
याचाच एक भागआहे. या मा म म े काम कर ासाठ तुमचा जनसंपक च ग ा
असावा ागतो.आजूबाजू ा काय सु आहे, न कोणता ‘टड’ स ा सु आहे, याची
जाण असावी ागते. कमीत कमी तआ णकमीत कमी वेळात अ धका धकआकषक
प तीनं वषय म ड ाची ताकद हवी. ब याचदा या मा म म े वाचक न वचारतात,
तसाद देतात,कधी तर वरोधी बाजू म डतात. ामुळे ा ा उ र दे ाचीही मता

असावी ागते.आधु नक तं ान हाताळ ाची आवडआ णसवयही असावी ागते.

क्् ा मा मं
ा ारे आपण ऐकू-पाहू कतो ना ‘ क्् ा ’ मा मं असं णतात. टी ी,

रेिडओ ही क्् ा मा मं आहेत. या मा म म े काम कर ासाठ केवळ उ म
भाषा असून भागत नाही, तर तुमचं बो णं णजे वाणीही हवी. उ ार
असावते.आवाजही च ग ा असावा. ो ना तमु ा आवाजामुळे ास होत असे , तर ते
तुमचा काय म ऐकणार नाहीत. ामुळे अ ी व वध कारची काळजी या मा म म े
काम करणा या ोक ना ावी ागते. कॅमे याचं तं ही कून ावं ागतं. कॅमे यासमोर
बो ताना उडणारा ग धळकमी ावा, भीती जावी यासाठ सराव करावा ागतो.

तुम ा घर येणा या
वतमानप ाचं नय मत
वाचन करा. ाती
तुम ा आवड ा वषया ी
नगिडत बात ा आ ण
मा हती य ची न द ठेवा.

टी ी, रेिडओवर
बात ा, मु ाखती
देऊन ऐका.
आई-बाब सोबत

मा हतीपणू च पट, घुपट,
यू- बूवर िडओ बघा.

तुम ा गावाती
वतमानप ा ा काय यात
जाऊन िकंवा मा म म े काम
करणा या एखा ा ी
चच क न काम कसं
चा तं, याची मा हती ा.

ाळेती नबंध, व ृ
ध म े भाग घेऊन

भाषाकौ ं वाढवा.
संधी मळा ास व ृ ,
ेखन, मु ाखत, भाष तर कौ ं
कवणा या काय ाळ ना जा.

मु नो, हेआवजूनकरा...

िनयमजाणनू ा
समजाआपण ि केटचं उदाहरण घेत ं, तर तु ा ा

गो ंदाज ायचं असो िकंवा फ ंदाज ायचं असो, तु ा ा
खेळाची पूण मा हती ावी ागते आ ण नयमही जाणून
ावे ागतात.कोण ाही खेळा ा हे ागू होतं. ाच माणे

आप ा रोज ा जग ा ाही हे ागू होतं. तु ी र ाव न
पायी जात असा िकंवा गाडीवर असा , तर वाहतुक चे नयम
माहीत हवेत. ाळेत जाताना ाळेचे नयम माहीत हवेत. याचाच
अथ असा,क तु ी जे काम करत असा , ाची मा हती आ ण
नयम जाणून ा आ ण ते न मोडता काम करा. ामुळे तुम ा
चुका कमी होती व तु ी नरा होणार नाही.

सोडून देऊ नका
एखादी गो पटत नसे िकंवा कळत नसे , तर गेच

सोडून दे ाचा स ा आप ा ा द ा जातो. मा , ामुळे
अनेकदा काही च ग ा गो ीही सुटतात.कारण कळत नसे
तर जाणून ाय ा हवं. पटत नसे तर चच कराय ा हवी.
सोडून देणं हा अं तम पय य असू कतो. के गो सोडून
दे ात आप ंच नुकसानआहे, याची खूणगाठ ब धा. वग त

क कवताना एखादी गो कळ ी नाही िकंवा घर आई-
बाब ी बो ताना एखादी गो समज ी नाही, तर पु ा वचारा;
पण गेच सोडून देऊ नका.

रेणादायी िवचार
आप ाआजूबाजू ा अ ा खूप गो ी घडत असतात,क
ा आप ा सहजपणे रेणा देऊन जातात. मा , ते बघ ाची,
ोध ाची ी आप ाकडे हवी. अनेक महापु ष िकंवा अगदी

आताही आप ा भोवता ा ोक कडे आपण पा ह ं, तर
ा अनेक छो ा छो ा गो ी क ासार ा असतात.

थतय खेळाडंूची च र े वाच ास असे अनेक संग
आप ा दसतात क , जथे नाही अपय आ े ं असतं.
मा , ते ातच अडकून न पडता पुढे जातातआ ण य ी
होतात. यासाठ रेणादायी कथा, वचार, च र े वाचा.

तः ी ध
मा र ा र स चन तडू करने तक ठोकून तःचाच

व म मोड ा, एखा ा खेळाडूने उंच उडी मा न ाचाच
मागी धती व म मोड ा अ ा अनेक बात ा तु ी
वाचत-ऐकत असा . याचा अथ असा होतो क , दर वेळ
दसु याचा कोणाचा तर व म मोड ासाठ च खेळायचं असा
होत नाही.आप ा खेळात सतत सुधारणा होत असे , तर
आपण तःच तःचे व म मोडू कतो. तः ी ध क
कतो. तु ी हाच योग ा ेय अ ासात करा.
‘मी’ नाही ‘आ ी’

खेळात केवळ एकाच खेळाडूनं उ म फ ंदाजी के ी आ ण
बाक चे खेळाडू ढासळ े, तर आप ा संघ जकूं कणार नाही.
नेहमी ा जग ातही के गो तु ी एक ानंच क कत
नाही. घरात एखादा काय म असे , तर तु ी आई-बाब ना
मदत करता आ ण मग तो काय म पूण होतो ना? या ाच
‘टीमवक’ णजेच ‘संघकाय’ णतात. यासाठ आप ा
संघाती च ग ं वागणं आव यक असतं.

अ ा
कार ा अनेक

िट , रेणादायी वचार, कथा,
नामवंत म ा जीवनाती
संग, क वता वाच ासाठ ‘द बुेक’
हे पु कआवजून वाचा. आवड े े

मु े वहीत हून काढा आ ण
ावर म ी ग ा मारा.



जगाती सव त ब रायफ चे वजन िकतीआहे? नव त पोकळ चा ोध जमन ती ा ऑटो ॉन गेरक ने ाव ा.४) ७)

पणेु, ु वार, ३ नो बर २०२३ ४िव माझे

सव त ब रायफ
िप ू , रायफ , म ीन गन असे बंदकु चे व वध कार तु ी च पटात

पा ह े असती . मा , जगाती सव त ब रायफ ची तु ा ा मा हती आहे
का?जगाती सव त ब रायफ अमे रके ा म गन भागाती र हवासी जे डीकेन
य ाकडे असून, ती चा ू तीत आहे. या रायफ ची बी १०.१८ मीटर णजेच ३३
फूट ४ इंच एवढ आहे. या रायफ चं वजन सुमारे ४०० प डआहे.

' बग एन ' असं या बच ब राफय चं नावआहे. 'दा यूपस टु र टॅप'
नावा ा एका पयटन ळ ही मोठ रायफ सुर तर ा ठेव ातआ ी असून,
जगभराती हान मु सह अनेक पयटक येथे ही रायफ पाह ासाठ येत
असतात. एकदा या रायफ ारे अडीच मै वर ठेव े ा मोठा खडक उडव ातआ ा
होता. ा वेळ प रसराती घर ा खड ची तावदाने तुट ी होती आ ण चंड मोठा
आवाज होऊन भूकंपासारखी कंपनेही जाणव ी होती. ामुळे ही रायफ चत कधी
तर च चा व ी जाते.

कागदी ह चा मोठाकळप
कागदापासून व वध क ाकृती साकार ा ा क े ा ‘ओ रगामी’ असं णतात.

तु ीदेखी ाळेत िकंवा आई-बाब कडून कागदापासून व वध क ाकृती कर ास कत
असा च. मा , तु ा ा मा हतीय का, यूॉक हराती ा णसं हा यात व जीव सवंधन
सोसायटी ा वतीने ओ रगामीत साकार े ा ह ा क ाकृत चं एक मोठं द न भरव ात
आ ं होतं. याम े ह ा सुमारे ७८,५६४ क ाकृत चा समावे कर ातआ ा होता. ह ा
संर णा ा ीनं जागृती ावी, या उ े ानं हा उप म घे ात आ ा होता.

‘कॉ म ’चा िव ा सं ह
मु नो, तु ा ा सव नाच कॉ म वाचाय ा

आवडत असती ना. मराठ , हदंी, इं जी अ ा व वध
भाष म े कॉ म नघतात. ाती पा हंी स
होतात. मा , तु ा ा माहीत आहे का क , अमे रकेती एका

कडे सुमारे १,०१,८२२ कॉ म आहेत. बॉब टेॉ
असं या चं नाव आहे. वाहनं ठेव ा ा तीन मो ा
गॅरेजम े हा सं ह ठेव ातआ ा असून, या त र
टेॉ य ाकडे खास ‘कॉ मक म’देखी आहे. या

खो ीत अ तं दमु ळ, वै पूण कॉ म आहेत. टेॉ
य नी वया ा आठ ा वष पासून कॉ म खरेदी कराय ा
सु वात के ी. ते साधारण १०० कॉ म दर म ह ा ा
वाचतात.

अबब! दहा िक ोचं
गाजर

गाजर खा, असं तु ा ा आई-बाबा
नेहमी स गत असती . गाजर खा ाचे
अनेक फायदे आहेत. तु ी आई-बाब सोबत
बाजारात गे ानंतर एक-दोन िक ो
गाजर वकतआण े असती . ा
एका िक ोतही भरपूर गाजरं येतात.
मा , ोफर ा ी या अमे रकेती
ऑटेसगो भागाती नाग रकानं ा ा
तेात १०.१७ िक ो णजेच सुमारे

स ादहा िक ोचं एक गाजर िपकव ं
आहे. या एकाच गाजराचा ह वा िकती तर
जण ना पुरे , नाही का?

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

पौ क ाऊट्सचीज डे
सा ह :
१५० मॅ उकडून वाट े ी मोडाची कडधा ,ं १०० मॅ उकडून कु न घते े े
बटाटे, ५० मॅ िकस े ं चीज, १ बार क चर े ा प ढरा क दा, ५० मॅ हरवी मरची
आ णको थं बर ची पे , ८-१० बार क
चर े ी पु द ाची पानं, १ चमचा
ंबाचा रस, मीठ चवीनुसार.

कृती :
एका भ ात सव ज स
एक क न ा. अध तास
जम े ठेवून मग वापरा.

उपयोग :
अ त यआरो पूण असा हा डे आहे.आधीच क न ठेवा आ ण पा हजे ते ा
पोळ ा, डे ा ावून ा. ड ातून ाय ासु ा एकदम बे . पा हजे अस ास
बगर पावआणनू मधून कापून हा डे ावा. ावर जे कट ेट िकंवा आ टे िकंवा
नुसतेच टोमॅटो/काकडी ाईस ठेवून पौि क बगर तु ी बनवू कता. तु ी खेळाडू
असा , तर डे ा/ पोळ ा हा डे ावून खा ा, तर थनं-कब दक चा फायदा
मळे . पोळ ा हा डे ावून ँ क सु ा बनवता येई . भार ना?

दो नो,आजआपणम पैक
पौि क िड तयार क . तुम ा
आई-बाब ना तर न चआवडे .
छानपैक डे तयार कराआण
पा हजे ा माणे पोळ , डे िकंवा
बगर ा पावाबरोबर वापरा.

चीज क ासाठ ?
चीजम े भरपूर कॅ अमआ ण थनं
आहेत. वाढ ा मु साठ ा
हाड ा आ ण दात ा मजबुतीसाठ
हा एक पौि क खा कार आहे. बार क
मु ं -मु ी, डापटू य ना चीजचा व षे
फायदा मळतो. याम े २३ ट े
चरबी आहे. यामुळे ची जीवन ै ी
ार रक ा ि या ी

आहे, अ नी नय मतआ ण माणात
चीज खाय ा हरकत नाही.

न
टाइम

अनी भणुे

क ासाठ
बघायचा
च पट?
अ त य वेगळ कथा.

फु चा वापर क न तयार
के े ं अध तर घरआ ण
ात ा भ ाट वास ही

संक ना.
च पटात ा रेख चे

एकमेक बरोबरचे संवाद,
ात ा घटना कमा

आहेत.
अ त य उ म ॲ नमे न.
एखादी गो िकती पॅ ननं

करता येऊ कते, मे िकती
उ टपणे करता येतं आ ण
संकटावर क ी मात करता
येते याची कवण.

अप

आका ात ं एकघर...

दो नो, गॅस भर े ा फु ी तु ी न च खेळ ा असा ना?
व षेतः ते आपणआका ात सोडून देतो आ ण ते वरवर जातात, ते ा चा
तो वास बघणं फारच म वाटतं. असे िक के फुगे एक क न कुणी घर क
कतं का हो?... ात ं माहीत नाही; पण ‘अप’ नावा ा च पटात का नावा ा

एका वे ानं असा योग के ा आहे बरंका. ानं आ ण प ीनं ‘पॅरेडाइझ फॉ ’ ा
पयटना ा जा ाचं ठरव ं होतं; पण तचं नधन झा ामुळे का फु ा अध तर
घरातून वास कर ाचा योग करतोय, अ ी धमा कथा अस े ा हा च पट तु ी
न बघाच.

‘अप’ या च पटाची क नाच मुळात भ ाटआहे. इतके फुगे ाव े ं घर आ ण
ात के े ा एकेक सोयी आ ण ा ा वरोधाभास णजे का चा आखडू भाव

य मुळे च पट प ह ापासूनच इंटरे गं वाटतो. या च पटा ा धमा ि मळतो,
जे ा या अध तर घरात रसे नावाचा एक ग ु ा, गोडु ा मु गा घुस ाचं ात येतं
ते ा. प र ती अ ी आहे,क का ा ा हुसकावून ावू कत नाही आ ण रसे हे
पोरगं तर भ ाटचआहे. बरं, हे घर साधंसुधं नाही हो. ते आहे अध तर घर.कधी वा य चा
वेग जा आहे,कधी प ी येऊन फुगे फोड ाची भीती आहे, कधी आणखी काही
संकटआहेआ ण ातून का ा रसे बरोबर हा वास करायचा आहे. च पटात
आपणसु ा ा घरातच अस ाची भावना होते, इतकं ते घर जवंतआहे. एकेका
घटना-घडामोड बरोबर च पट थरार नम णकरतो आ ण ात ा अनेक मजे ीर
घटना तु ा ा हसूनहसून ोटपोट करतात. या घरात ‘डग’ नावा ा कु ाचा वे
आ ण ा ा ी संवाद साध ासाठ रसे नं तयार के े ं ‘टा टेर’ उपकरण हे तर
आणखी भ ाटआहे. च पटात सु वातीपासून अनेक घटना घडत जातातआ ण ातून
तु ी खुच ा खळून तर राहताच; पण अनेक गो ी कतासु ा.

पीट डॉ र नावा ा बु मान द कानं द त के े ा हा च पट. याच
द कानं ‘इनसाइडआऊट’आ ण ‘सो ’ असे च पटसु ा द त के े आहेत.
च पटाची कथा जतक उ मआहे, ततकंच ात ं ॲ नमे न जबरद आहे. ात
वापर े े रंगही बघा. या च पटा ा कथेत ा आ ण टीटमट ा वेगळेपणामुळे ा ा
जगभरात ोकि यता मळा ी आ ण अनेक पा रतोिषक ची बरसातसु ा ा ावर
झा ी. हा च पट ‘िड े हॉट ार’ या ओटीटी टॅफॉमवर उप आहे.



प ड चा रंग ज तः कोणता असतो? ‘द रची रच ो’ची न मती १९८०म े झा ी.५) ८)

पणेु, ु वार, ३ नो बर २०२३ ५ानरंजन

असं
का?...

कुकरम े अ
कसं जतं?
िम -मैि ण नो, वयंपाकघर
हटलं क , आप याला सव थम
आठवण होते शेर ककरची. पण
तु ही कधी हा िवचार कलाय का, क कमी
वेळेत अ िशजिव याची िकमया शेर
ककर साधतो तरी कशी? ककर लाव याचं
तु ही नीट िनरी ण कलं असेल तर तुम या
ल ात येईल, क ककरम ये तळाशी पाणी
घातलं जातं. हे पाणी घालणं खूप मह वाचं
आहे. कारण हे पाणी उकळन जी वाफ
तयार होते या वाफ या दाबामुळेच अ
िशजतं. िकब ना ‘ शेर ककर’ हे नाव
यामुळेच आलंय- कारण ‘ शेर’ हणजेच
दाब. हा दाब िनमाण हो यासाठी रबर रंग
(gasket) वाप न ककर घ बंद करणं
गरजेचं असतं. घ बंद कले या ककर या
आत वाफ क डली जाते व दाब वाढतो.
जा त दाबामुळे तापमान वाढतं आिण अ
लवकर िशजतं. तु हीपण शेर ककर कसा
वापरायचा, हे िशकन या हणजे पुढ या
वेळी वाफाळता वरण-भात खावासा
वाटला तर तो च कन िशजवून घेता येईल.

डॉ. दी ी सधये

उ ा ा ा सु त चटूं आ ण ाची दो कंपनी
रोज ग ो ीनं बागेत ा कै या पाडायचा उ ोग
करायचे. एके दव ी दगड ाग ा एका मधमा ा
पो ा ा. मग काय, ात ी एक मधमा ी चटूं ा
कडकडून चाव ी. चटूं वेदनेनं ओरडू ाग ा, ‘‘या
नत मधमा ा न का होत नाहीत? चाव या
कुठ ा... ’’ चटूंचा आरडाओरडा ऐकून जेारचे
आजोबा बाहेर आ े. नी चटूं ा म म ाव े
आ ण णा े, ‘‘बाबा रे, या मधमा सारखे छोटे
िकडे परागीभवन करतात णजेच य ाकरवी
परागकण चं फळधारणेसाठ तर होतं. जे ा
एखादी मधमा ी फु ावर बसून परागकण िकंवा
मकरंद खा ासाठ फु ा ा सव तआत ा

भागापयत जाते ते ा वर ा पातळ वर अस े े
परागकण त ा र रा ा चकटतात. हे चकट े े
परागकण ती मधमा ी उडून ा दसु या फु वर
बसते, ा फु वर पडतात. अ ा प तीनं नर फु ाचे
पराग मधमा सारखे परागवाहक दसु या झाडावर ा
फु ा ा बीज ड पयत णजे मादीपयत पोचवतात,
ते ा चा संयोग होऊन फ धारणेची ि या होते.
आप ा आहाराती फळं, भा ा, धा ं याच ि यनेे
तयार होतात. मधमा सारखे क टक नसती तर ही
ि याच घडणार नाही. मग चटूंबवुा अजूनही तु ा ा

वाटतं क मधमा ा न ा ात?’’ ‘‘नाही नाही,’’
चटूं घाईघाईनं णा ा. म मामुळे डंखाची आगकमी
झा ी होती आ ण मा हतीमुळे डो ात ा रागही.

क पना करा, क तु ही एखा ा सु ी या दवशी एखादा गड सर
करायचा बते आखला आहे. वगेानं गड चढताना तु ही घामाघूम
झाला आहात. सूय मा यावर ये या या बेतास गडावर पोच यावर
जेवणासाठी समोर येते भाकरी, िपठलं, कां ाची भजी आिण घ
द ाची कवडी. आहाहा! िम -मैि ण नो, दमणूक णात गायब करणारं हे
दही कसं तयार होतं याचा कधी िवचार कलाय? दही तयार होतं दधापासून. दध हे
एक अपारदश कोलाइडल ावण िकवा िम ण आहे याम ये एक पदाथ लहान
कणामं ये िवभागला जातो, याला कोलॉइडल कण हणतात. हे घटक कण
ावणात िवरघळलेले नस यानं दधात गाळासारखे खाली बसत नाहीत, याऐवजी
ते तरंगत राहतात. दधातले मह वाचे घटक हणजे किसनसारखं िथन आिण
कब दक (लॅ टोज शकरा). दही तयार कर यासाठी दधाला िवरजण लावतात.
आधी या थो ा द ा या िकवा ताका या या िवरजणात लॅ टोबॅिसलस नावाचे
िजवाणू (बॅ टे रया) असतात. हे िजवाणू दधातील लॅ टोज साखरेचं पातंर
लॅ टक आ लात करतात. लॅ टक आ ला या माणात वाढ होत अस यानं
पीएच (pH) कमी होतो; तसेच किसन या िथना या रचनेत बदल होतो.
यामुळे दधा या कोलोइडल थतीत बदल होऊन गुठ या तयार होतात. यालाच
‘कडिलंग’ हणतात. अशा कारे दध िवरजनू याचं दही होतं.

दधुाचं दही हो ामागे काय िव ानअसतं?
मधमा ा परागीभवनकसंकरतात?

अवतीभवती

खादाडआ ण
ाजाळू प डा

‘प डा’ हा ाणी छो ा दो चा अ त य
आवडता. बहुतेक कडे प डाचे सॉ
टॉइज, टी ट्स,ॲ सेर जअसतात.
हा ाणी नेमका असतो कसा, तो कुठे
सापडतो,कायखातो या गो ची मा हती

आपण बघूया.

खादाड ाणी
प ड चं वै णजे ते खूप खातात. ते सतत खातच असतात. रोज त

बारा तास पयत चा खा ाचा ो मॅ चा ू असतो णे. ामुळे ते सरासर
बारा िक ो ब बू रोज खातात. प ड ची पचन खूप कमकुवत असते. ते खा े ा

अ ापैक फ १७ ट े पचवू कतात. ामुळेच ना तगून राह ासाठ ा
र रा ा वजना ा १५ ट े इतकं अ , सततपणे खात राहावं ागतं.

िप ची भरपरू
काळजी

प ड ा मादी दर दोन वष नी
एक िकंवा दोन िप ना ज देतात.
ही िप ं त दीड वषआईबरोबर
असतातआ ण नंतर मग ती तं होतात.
प ड ची आई िप ची खूप काळजी घेते.
नर प डा मा अप संगोपनात फार
सहभागी नसतात.

चीनमध ा जंग त वावर
प डा सव त जा आढळतात चीनम .े म

चीनमध ा ड गराळ भागात, ब बूं ा दाट जंग त
हे प डा सापडतात.ब बू हे चंं आवडतं खा . ते
म ाहार असतात. णजे छोटे ाणी आ ण मासेही
ते खात अस े, तर ब बूचं ा आहारात ं माण
९९ ट े असतं. ामुळे ा भाग त ब बचूी दाट झाडं
असतात तथंच प डा आढळतात.

डो म े
म भाव
प ड ना तु ी नीट ब घत ं आहे

का? चे डोळे एकदम म
असतात.कदा चत ामुळेच ते छो ा
दो ना आवडतात... पण गंमत णजे
हे भाव म वाटत अस े, तर ते
तसे नसतात.आप ा ा ते
तसे वाटतात कारण ा
चेह याची ठेवण. चे
डोळे मोठे असतातआ ण
डो ा आजूबाजू ा
ंबगो ाकृती काळे प े

असतात. बाक चं त ड मा
पूण प ढरं, वाय वरचे
कान पु ा काळे आ ण
हो! नाका ा ा ा
भाग पु ा काळा. सग ा
अजबगजब म णामुळेच
प डा आप ा ा म
वाटतात.

अ त य ाजाळू
प डा अ त य ाजाळू असतात.

जथं मानव राहतो, ा वसाहत त
ना याय ा आवडत नाही. ते ा
ा दे ात खूष असतात. प डा

असे ातं ि य अस ामुळेच ा
सं वेर प रणाम झा ाचं ा चं
णणं आहे.

‘यिुनक’ रंगसंगती
प ड ची रंगसंगती ‘यु नक’

असते. ामुळेच ते आजूबाजू ा
वातावरणात एक प होऊ कतात.

चं त ड, मान, पोट हे प ढरं असतं,
ामुळे ते अनेकदा बफ तओळखता

येत नाहीत. चे हात आ ण पाय काळे
असतात, ामुळे ते साव ी ा ठकाणी
प े जाऊ कतात.

दो नो प डाचं नाव खरं तर ‘जायंट प डा’. चं ा ीय नाव ऐ ूरपोडा
मे ानो कुा. ना प डा बेअसही णतात. अथ त जगभरात चं सोपं
नाव णजे नुसतं ‘प डा’. प डा णजे अ चाच एक कार. प ढ या

आ णका ा रंगाचं म ण अस े ी अ ं. मा , इतर अ पे ा हे प डा
वेगळेसु ा असतात. ा राह ा ा, खा ा ा, वाग ाचा प ती

अ त य वेग ा आहेत.

ज तः गु ाबी रंग
प डा हे का ा आ ण प ढ या

रंग साठ जग स अस े, तर
ज तः चा रंग कोणता असतो
माहीतआहे?... गु ाबी! हो, हळूहळू तो
बद त जातो.आणखी एक गंमत, चं
नाव ‘जायंट प डा’ अस ं, तर ते ज ा ा
येतात, ते ा चा आकार असतो अगदी
चमुक ा. फ पंधरा सिटमीटर- णजे
फ पे ीएवढा. ज ानंतर काही
काळ ते काही बघू कत नाहीत. चे
डोळे बंदच असतात. ज ानंतर सहा
ते आठआठव नी ते चे डोळे उघडू
कतात.

हे माहीतआहे का?
प डाचं िप ू

ज ानंतर ा
प ह ा म ह ात
भंर ट े

आई ा जवळ
असतं.

प डा च ग ं
पोहू कतात
आ णझाड वर
चढ ातही ते
तरबेज असतात.

प डा जाती एके काळ अ गंत
हो ा ा बेतात होती; मा चीनम े
व षे य क न ची सं ा
वाढव ातआ ी. ासाठ अनेक
ठकाणी व षे ब बू वनं वक सतसु ा
कर ातआ ी. ामुळे आता ची
सं ा मो ा माणावर वाढ ी आहे.

प ड ा बोटा ा एका बाजू ा एक
हाड वक सत झा े ं असतं- ाचा
वापर प डा आप ा अगं ा माणे ब बू
हातात धर ासाठ करतात. ा ा
‘ डुो थंब’ णतात.
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सं ार येो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा न्तरनन्तरम् ।।

ान हे अ ासापे ा े आहे, ानाहून ान े
आहे. ानापे ा कमफ ाग अ धक ये रआहे.

ागानंतर नरंतर तीचा अनुभव येतो.

गीता ोक
यिद स न्त गुणाः पंुसां िवकसन्त्येव ते स्वयम् ।
न िह कस्तूिरकामोदः शपथेन िवभाव्यते ।।

माणस म े गुण असती तर ते आपोआप कट
होतात.क रु चा सुगंध पथपूवक स करावा

ागत नाही.

सुभािषत

सुिवचार
दसु या ा हसणे फार सोपे असते; परंतु दसु या

क रता रडणे फार कठ ण असते, ा ा
अंत:करण असावे ागते. — साने गु जी

िनसग ती सखसेोबती
म नो, नसगआप ासाठ

खूप काही देत असतो. नसग ती
ाणी-प ी, झाडे-झुडुपं आप े

सखेसोबती आहेत. याचे मह
मु ा वेाळकर-मणेर कर
य ा ‘ नसग ती सखे-सोबती’
या घुकथे ा पु का ा
मा मातून आपण जाणून घऊे
कतो. नसग ती अनेक सजीव

एकमेक ा मदतीने जगतात.काही
वेळा ा ना ात एकाचाच
फायदा होतो. तर काही वेळा दोघ चा
एकमेक ना उपयोग होतो. कोणते
ाणी, प ी कोणती झाडे आप ा ा

सोबत करतात, याची गो ी पाने
म डणी के ी आहे. यातून मु म े
नसग ब आपु क नम ण
होते. नसगआप ा ा भरभ न
देत असतो, मा आप ा ा ाची
जाणीव नसते. या घकुथे ा
मा मातून ती नम ण होते. नसग ने
आप ा ा भरभ न द े आहे,
ाची हानी होणार नाही याची

काळजी घे ाची कवण या
कथे ा मा मातून होते.

२०१५ : रा ीय रेिडओखगो
भौ तक क ा ा (एनसीआरए)
ा ा एका गटाने जायंट

मीटर वे रेिडओ टे ोपचा
वापर क न महाकायआकारा ा
दी घकेचा ोध ाव ा.

२००८ : रक पॉँिटगं ा बाद
क न ७२वी कसोटी खेळणा या
हरभजन सगंने कसोटी
ि केटमधी आप ा ३०० वा
बळ मळ व ा.

२०११ : स चन तडु करने
वे इंडीज व ा कसोटी
साम ात पंधरा हजार धावा
पूणकरणारा प ह ा फ ंदाज
हो ाचा मान मळ व ा.

दनिव षे

६
नो बर

७
नो बर

८
नो बर

टाइम
मनॅजेमट

सकारा कतचेी
आप याकडे अनेक मौ यवान गो ी असतात. या आपणखपू जपून ठवेतो

िकवा वापरतो. उदाहरणाथ आपले आवडते पेन, कणीतरी दलेलं िग ट, आवडते कपडे
इ यादी. अशा अनेक मौ यवान गो पैक एकआहे ती कोणतीओळखा पा ? जी साठवूनही
ठवेता यते नाही. डोळे बंद क न िवचार करा क , ‘‘अशी कोणती मौ यवान गो आहे क ,
जी परत येत नाही.’’ याचे उ र आहे वेळ!
एकदा वेळ िनघून गलेी तर ती परत कधीही यते नाही! वेळेसारखे अमू य साधन कोणतेही

नाही. वेळ ही मौ यवान गो आह.े ती भावीपणे यव थािपत करणे, िशकणे हे एक
कौश य असून ते तु हाला आयु यभर उपयोगी पडेल. याम ये सकारा मक ि कोनाचा
मौ यवान वाटा आह.े सकारा मक मानिसकता हणजे आ हानांना आ मिव वासाने सामोरे
जाणे, सम याऐंवजी उपायावंर ल कि त करणे. वेळे या यव थापनाचा िवचार कला जातो
ते हा हा ि कोन गेम चजर असू शकतो.
सकारा मकवृ ीआप याला वळेे या िनयोजनाम येकशी उपयोगी पडेल ते पा .
१. रेणा आिण ढिन चय : सकारा मक मानिसकता तु हाला काय पूण कर यासाठी
आव यक असलेली रेणा दतेे. तुमचा तुम या मतेवर िव वास आहे आिण यो य य नाने
तु ही काहीही सा य क शकता हे समजनू या. ही रेणा तुम या वेळ यव थापना या
य नानंा चालना दतेे, तु हाला तुमचा वेळ शारीने वापर यासाठी आिण तुमचे येय सा य
कर यासाठी े रत करते.
२. परफ ट िनयोजन : सकारा मकता परफ ट िनयोजन करते. तु ही तुम या वेळेची
आटोपशीर भागामं ये िवभागणी करा आिण सा य कर यायो य येये सेट करा.
३. वळेेचा वापर : सकारा मक मानिसकता तु हाला यके कायात मदत करते. तु ही
तुम या वेळाप काकडेओझे हणून नाही तर गतीची संधी हणून पहा. हा ि कोन तु हाला
तुम या वेळेचा पूण सदपयोग कर यासाठी उपयु आह.े
ल ात ठवेा ः सकारा मक य ी कायम वळेेवर िवजय िमळवते.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

एका जंगलात िसंह राहत होता. वय कर झा यामुळे याचा पूव सारखा
बाब रािहला न हता. हातारपणामुळे िशकार करणे याला जड जाऊ लागले.
उपासमारीची वेळ आली. िफरत असताना, याला एक गहुा दसली. तो गहेुत गलेा.
पावलाव न तेथे को ाचा वावर अस याचे, या या ल ात आले. आपण इथेच
लपून रािह यावर को हा परत गहुते आ यावर, याची िशकार सापडेल आिण
उपासमार टळेल, या िवचाराने तो लपून बसला. काही वेळानंतर को हा गहेुकडे परत
आला. तो आतम ये जाणार, तोच याला िसंहाची गहेुत जातानाची पावले दसली.
परंतु बाहेर येणारी पाऊले दसली नाहीत. िसंह गुहेतच अस याचा संशय याला आला.
तो शार होता. थोडा वेळ गहेु या बाहेरच थांबून तो मो ाने हणाला, ‘‘गुहे, आपली
मै ी खूप जुनी आहे. मी दररोज इथे आ यावर नेहमीची प त अशी आहे क , तू मला
छान िम ा, तू परतआलास. तुझे वागत असो. तू आतम ये ये आिण िव ांती घे, असे
हणते. परंतु आज, तू असे हणाली नाहीस हणजे तू मा यावर नाराज आहेस, असे
मला वाटते. तुझी आिण माझी मै ी एकमेकां या िव वासावर आधारलेली आहे. तू
नाराज अस याचे नेमक कारण मला कळ दे. तू बोलली नाही, तर मा या इथे राह याला
काहीच अथ राहणार नाही. मी आपला बापडा इथून िनघून जातो.’’ को ाचे हे श द
ऐकताच िसंह बेचैन झाला. आयती आलेली िशकार आता िनघून जातेय, हे पाहताच
तो मो ाने हणाला, ‘‘नाही रे को ा, मी तु यावर रागावलेली नाही. तू आत ये.
तुझे वागत आहे. या ठकाणी येऊन िव ांती घे. तू आ यावर मला खूप आनंद
होतो.’’ िसंहाचा हा आवाज ऐकताच को हा मो ाने हणाला, ‘‘गुहे, नेहमी माणे
मा या मै ीला तू जागलीस. मा या जीिवताची तुलाच काळजी आहे. तथािप आतम ये
बसले या िसंहाला एक गो सांग क , तू िसंह नसून गाढव आहेस.’’ एवढे हणून
को हा ितथून िनघून गलेा.

हु ार को ा

बोधकथा
तस डकर

स ासन
हे बैठक तीमधी तो ा कआसनआहे. एकपाद रासन, पाद गु ासन,
याचा यो सराव झा ानंतर स ासनाचा सराव करावा.
असेकरावेआसन

थम एकपाद रासन करावे. ानंतर हळूहळू दसु या पायाचा चवडा
ज मनीवर टेकवावा.
गुडघा ज मनी ा सम तर असावा. फ चव ावर संपूण र राचा तो

स भाळावा.
एकदा तो स भाळता आ ा क दो ी हाताची नम ार ती करावी. नजर
र ठेवावी. सन संथ सु ठेवावे.
पाठ जा ीत जा सरळ ठेव ाचा य करावा. तेवढा वेळ

आसन तीत र राह ाचा य करावा.
आसन सोडावे व दसु या बाजूनेही अ ीच कृती करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
अवघडआसन अस ामुळे याचा नय मत सराव योग का ा मागद नाखा ीच

करावा. आसन करताना एकदम हात ज मनीपासून वर उच ू नय.े चुकून तो जाऊन
दखुापत हो ाची ता असते.

फायदा :
हे ध कआसनआहे. धम े

भाग ायचा असे िकंवा ा ेय
योगासन धम े सहभाग

न दवायचा असे ा व ा ना हे
आसन येणे आव कआहे.
या आसना ा नय मत सरावाने

एका ता वाढते वआ व ास वाढतो.

वेळा पाळाय ा मह ा..!
म नो, आपण अनेकदा म ा ा िकंवा आई-बाब ना एखादी गो कर ासाठ
वेळ देतो. परंतु ात ती पाळतोच असं नाही. कोणा ा भेटाय ा जायचं असे
िकंवा ास ा जायचं असे तर वेळ पाळ ीच पा हजे. ाळेत जा ासाठ वेळ
पाळणं गरजेचंचआहे. तुमची ाळा घरापासून ब अस ास तु ी ू बसने
िकंवा र ाने जाता. अ ा वळे तर वेळ पाळ ीच पा हजे. अनेकदा र ावा े काका तुम ा
घराबाहेर येऊन थ ब े े असता आ ण तु ी मा ‘दोन म नटं’ करत भरपूर वेळ ावता.
तुम ामुळे र ाती अ म -मैि ण नाही ाळेत जाय ा उ ीर होतो. ही गो काही यो
नाही. र ा िकंवा बस ठरावीक वेळेत येणार असे तर ापूव तयार ा. ामुळे तुमचा
आ ण तुम ा म -मैि ण चाही वेळ वाचे . हा वचार अ ासा ा बाबतीतही करावा.
अ ासासाठ यो वेळ न त के ी असे तर ती न तपणे पाळा. वळे
पाळणं म वकासाचा मह ाचा भाग असतो. वेळेतआ ण
वेळेवर काम करणं ही च ग ी सवयआहे. वळे पाळ ा ा
आप ा सवयीमुळे समोर ा चे आप ाब च ग े
मत तयार होते. वेळ पाळण च ग ा ाचे ण
मान े जाते. आप ा आयु ात वळे पाळणे ही च ग ी
सवय मान ी जाते. ामुळे कोणा ा भेटीची वेळ द ी
अस ास ा वेळेपूव िकमान दहा म नटे तु ी तयार
अस े पा हजे. ात ठेवा आप ा माणे समोर ा

चाही वेळ ततकाच मह ाचा असतो. ामुळे द े ी
वेळ न पाळ ाने समोर ा ा वळेेची खोटी होत
असते. ामुळे वेळेचं बंधन ात ा आ ण वेळ पाळाय ा
का...आता तर वेळ पाळणार ना..!

गडु
मनॅस

‘ ीज’

ऋतुबद ाचे आ ाददायकआ ण न चुकता अनुभवावे
असे दवसआता सु झा े आहेत. या ाचआपण
हवाळा असे णतो. साधारणऑ ोबरपासून सु होऊन
फे वुार ा अखेरपयत हा थंड, उबदार आ ण सूय का ाने
भर े ा वष चा ऋतुका असतो. हे महारा ासाठ आहे.
भारता ा वेगवेग ा दे म े हवाळा वगेवगे ा
त हेने अनुभवता येतो. भारता ा अगदीच
उ रेकड ा रा चा काही भाग जो हमा याचाच
भागआहे, तो सोड ास सगळ कडे
ते ा हवामान आ ाददायक
असते. दवाळ ा सु ा आ ण
मो ा मो ा टूससाठ हवामान
अनुकू असते. आपणआता
हवाळा भारतभर कसा असतो

ते थोड ात पाहू. उ रेकड ा रा म े हमा यामुळे
तसेही हवामान थंड असते. परंतु या दवस म े

ेह डाख, का ीर, उ राखंड, हमाच दे ,
पंजाब, द ी याम े हवामान अ तं थंड
होते आ णकाही वेळा ते िडसबर जानेवार ा
दर ान ू िड ी से अस ा खा ीही

तापमान जाते. बफही पडतो. का ीर तर
बफआवडणा य साठ पवणी असते.
‘ इंग’ तर या हवामानातच च ग े होते.
परंतु याच वेळ खूप वेळे ा र ावरही
बफ पडते आ ण र े वाहतुक साठ
बदं होतात. पुढ ेखातआपण इतर
रा ाती हवा ा वषयी अ धक

मा हती घऊे.

आ ा हवाळा..!

हाक
वसुंधरेची
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नव त पोकळ चा ोधकोणी ाव ा? भ ड ा ह न ात येतो.७) २)

म नो! मराठ चा अ ास
असो वा इं जीचा. भाषा
कोणतीही असो, ती अ त
हो ासाठ ा भाषेचे

भ डार प े असावे ागते.
ासाठ आप ा ा वाचन,
ेखन, बो णे या ि या करा ा
ागतात. ब याचदा आप ा ा
ा भाषेती नवे असतात.

अ ा वेळ आपण िड नर चा
वापर करतो. इं जी ा
अ ासात अ ीच एक िड नर
तु ा ा मदत करे . ती णजे
ऑ फोड िड नर .
ऑ फोड िड नर ब :

इं जी कताना व ा ना
ब याचदा अडचण येते ती ा

ाचा अथ काय हे समज ात.
ही अडचणऑ फोड िड नर
दरू करते. जवळपास 10 ाख

चे अथआ ण ाचे समानाथ
या िड नर म े उप

आहेत. यामुळे वाचन करता करता
या िड नर चा वापर के ास
न ा चे अथ समजणे सोपे
होते. ते ही काही सेकंद त.कारण,
केवळआप ा ा अड े ा
िड नर त सच के ास ा

ाची संपूण मा हती येथे उप
होते. व षे णजे, ा ासारखे
अ ही िड नर तु ा ा
दाखवते.

ाचा अथ
स गणारे

'ऑ फोड'

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
अॅ ाइड, अॅप अॅप
ोअर

कुठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅब
कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

िड नर ची वै े :
चा मोठा सं ह

वापर ास सोपे, एका कवर ाची बर च मा हती
ाचा केवळ अथच नाही तर ाचे समानाथ ही

उप
कसा उ ारायचा यासाठ ऑिडओ

िड नर ऑफ ाइन वापर ाची सु वधा
रा ी ा वेळ मोबाई चा डो ना ास होऊ नये णून

'डाक मोड'
के दव ी नवा क व ासाठ 'वडऑफ द डे'
ाचे भाष तर क न समजून घेता येणार

म नो, नव त पोकळ असते हे काही वष पूव पयत ोक ना मा हतीच न ते. हा एक
वेगळाच, परंतु खूप मह ाचा ोध साधारण सतरा ा तका ा म ातऑटो ाॅन गेरक
या जमनीत ा ा ाने ाव ा. ाने नव त पोकळ असतेआ ण ावर बाहेर ा

वातावरणाती हवेचा चंड माणात दाब असतो यासाठ एक जाहीर ा क मॅगडेबग
या जमनीती हरात सादर के े आ ण पोकळ चे अ आ ण हवचेा दाब य चा संबंध
स के ा. ा वषयीचे स छाया च णजे,आठ घोडे आ ण दोन अध गो हे तुम ा

ात असे च.आपण हाच योग एका अगदी सो ा प तीने क न बघणार आहोत.

सा ह :आपण घरात मोर िकंवा बे सन
साफ कराय ा वापरतो ते दोन सार ाच
आकाराचे स न पंप.
कृती : दो ी स न पंप ा
फने सार ा (नरसाळे) दसणा या
भाग ना एकमेक ी जोडून धरा. हळूहळू
दो ी हाताने दो ी पंप वरचा दाब वाढवा.
ते दो ी पंप थोडेसे चकट ासारखे
वाटती .ओढून बघा. ानंतर हाताने
स न पंप ा फने सार ा दसणा या
भागातून दाबून दाबून तेवढ
हवा काढून टाका. आता दो ी फने
जोड ामुळे दसणा या गो ाकार भागात
बर च ी नव त पोकळ नम ण होई .

आता दो ी स न पंप ा द ना
हातात ध न ते वेगळे करायचा य
करा.
नर ण व न ष : सु वाती ा
जे ा फने ा गो ात थोडी ी हवा
होती, ते ा दो ी पंप सहज वेगळे करता
येतात, पण नंतर ातून हाताने दाबनू
हवा काढ ानंतर आ ण बर च ी नव त
पोकळ नम णझा ानंतर तेच पंप
आप ा ा दो ी हाताने वेगळे करताना
खूपच ावावी ागते. म नो,आहे
ना गमत ीर मा हती आ ण ा कही
एका खूप मो ा ोधाचे. तु ीही न
क न बघा.

अद्भु्त अधगो

म -मैि ण नो,आपण एका गमतीदार योगा ारे आवाज णजे काय? याची मा हती क न घणेार आहोतआ ण ते क नही पाहणार आहोत.
आवाज िकंवा नी णजे एका मा मातून, जसे क , हवा िकंवा पाणी यात नम ण होणा या कंपन चे, काना ारे होणारे आक न. नी हा एकऊजचाच कार आहे.

आपण बो तो ते ा आजूबाजू ा हवेती रेणू थरथरतात व न हर नम ण होतातआ णआप ा ा ऐकू येतात.
च ा तर जाणून घेऊ या, न हर क ा नम ण होतात?आ ण ामुळे आवाज यऊेनआपण तो कसा ऐकू कतो?

सा ह :आप ा बे सन ा खा ी पाणी वाहून
जा ासाठ ाव े ा को गेटेड पाइपचे वेगवेग ा
ं दीचे व बीचे तुकडे.
कृती : (१) पाइप ा एका बाजूने जोरजोरात फंुका आ ण
दसु या बाजूने येणारे आवाज ऐका. हे वेगवेग ा बी ा
आ ण जाडी ा पाइपम े क न बघा.
(२) आता पाइपचा थोडा मोठा तुकडा हातात ा आ ण
तो डो ाभोवती गरागरा िफरवा िकंवा नुसताच इकडून
तकडे िफरवा. ातून येणारे नर नराळे आवाज ऐका.

नर णे व न ष : पाइप ा त डातून जे ा आपण
हवा भरतो, ते ा पाइपमध ा हवेत कंपने नम ण होतात
व ती दसु या बाजूने बाहेर पडतात. ती आप ा ा हवे ा
कंपन ारे कान ना जाणवतात ा ाचआपणआवाज
णतो. दसु या कृतीम े जे ा आपण पाइप गरागरा

िफरवतो ते ाही हवेचा झोत एका टोकापासून दसु या
टोकापयत जातो.आत ा आ ण बाहेर ा हवते कंपने
नम णकरतो आ ण ती आप ा कानापयत पोहोचतात
आ णआपण हेआवाज ऐकतो. को गेटेड पाइपचा एक

फायदा असा असतो क , ात ा खा ी-वर असणा या
वळणावळ ा रेष मुळे हवेची कंपने वगेवगे ा हर ारे
बाहेर पडतातआ ण वेगवेगळे आवाज नम णकरतात.
याचेच एकआणखी उदाहरण णजे, जे ा आपण वेळूची
णजे ब बूचंी समु ाकाठची बने अस े ा ठकाणी उभे

असतो व हवा वाहत असते, ते ा ातूनही संुदर आवाज
नम ण होऊन तो आप ा ा ऐकू यतेो.आप ी काही
संगीतवा े हवचेी कंपने नम ण करती अ ी बनव े ी
असतात. जसे क , बासर , हाम नअम इ.

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

दो नो,आपण या वेळ दोन वेगवेगळ व ानत े समजावून देणारे योग क न
बघणारआहोत. यापैक एका योगातूनआप ा ाआवाज णजेकाय? तो कसा
नम ण होतो? हे कळे , तर दसुया योगातून हवे ा साम चा अंदाज येई . हे

दो ी योग घर ा घर क न बघणे सहज आहे. तु ी हे आवजूनक न पाहा
आ ण ातून तु ा ा काय जाणवतं, याबाबत इतर ी चच करा.

आवाजाची गंमत

मा हतीचा सं ह : 'िकड्स ड वर'
म नो! ज ासा जागृत अस ी क सतत नवन ा गो ी जाणून घे ाची इ ा असते.
मानवी र र कसे बन े असे , अतंराळाती ह कसे असती , वजे ा वाहातून
ाईट क ी ागत असे ? असे एक ना अनेक तु ा ा पडत असती तर तुम ा या
ची उ रं 'िकड्स िड वर' तु ा ा देई . मा हतीचा मोठा ख जनाच या सकेंत ळावर

उप आहे बरं का. हे संकेत ळ हाताळ ानंतर तुम ा ानात न च भर पडे .
िकड्स िड वरब -

व ान, भौ तक ा , भगूो , जगाचा इ तहास, नवनवे तं ान या सव ची मा हती या
संकेत ळावर दे ात आ ीआहे. व ा साठ तयार कर ातआ े ा या संकेत ळावर
अॅ नमे न, िडओ ारे मा हती दे ात आ ाने तु ा ा या ारे सामा ान वाढ व ासाठ
अ जबात कंटाळा येणार नाही. केवळ अ ासच नाही तर जगभराती स ची मा हतीही
तु ा ा हे संकेत ळ देई . जगभराती मा हती एकाच ठकाणी उप क न देणारे हे
संकेत ळआहे बरं का.

कोठे उप ?
https://online.kidsdiscover.

com/
कोठे वापरा ?

संगणक, मोबाई , टॅब
कोण वाप कते?

इय ा चौथी ा पुढ व ाथ
िकंमत?

सव साठ मोफत

संकेत ळाची वै े
िडओआण मजकुरा ारे मा हती

भूगो , भौ तक ा , तं ान व
अ वषय संबं धत भरपूर मा हती

मानवी र र, जीवनसाखळ अ ी
व ानासंबं धत मा हती सो ा भाषेत
अंतराळाती चं , सूय, ु या

व अ ा गृह ची अॅ नमे न, िडओ
पात मा हती

गृह पाह ासाठ ा व अ मो ा
दु बण ब मा हतीचा सं ह

रोमन सा ा , मुघ सा ा ,
भारताती राजे, महाराजे य ची मा हती

जंग , समु , वाळवटंाती ा चे
जीवन समजून घतेा यणेार

नका ,े ा ा दे ाती कायदे,
च े, ज याची मा हती जाणून घेता
येणार

िकड्स िड वरब मा हती जाणून
घे ासाठ आूर कोड ॅ न करा.



‘द रची रच ो’ची न मती कधी झा ी? प ड चा रंग ज तः गु ाबी असतो.८) ५)

गभ ीमतं रची रच

पणेु, ु वार, ३ नो बर २०२३ ८काटून िव

गभ
रची ‘का िनक’
फो ा यादीत!

काटूनपटातआ ण
च पटातून ीमंती दाख वणा या
रचीची मा म ा ५.८ अ
डॉ र ते १३२ अ डॉ रपयत
असावी, असा अंदाजआहे. १९९४
म े ा ा विड कडे असणार
मा म ा ७० अ डॉ र
असताना ती २०२३ म े िकती
असे , याचा वचार न के े ाच
बरा. रचीने २००२आ ण २०१२
या दोन वष फो ा यादीत
१५ ीमंत का नक पा ा
यादीत नाव न द व े के े आहे.
यादीनुसार २००२म े रचीची
मा म ा २४.७ अ डॉ र होती
आ ण तो स ता ॉजनंतर दसु या

ानावर होता! अथ त, व वध
का न नी या मा म चेी गणना

क ी के ी, हे मा झा े े
नाही.

ीमंती थाट कोणा ा नको असतो? उ ोगपती मुके अंबानी, वॉरेन बफे
य ची नावे आ ण ची ीमंती पाहून आप े डोळे व ारतात. ाएवढे
नाही, पण ीमंत करतात त ी मौजमजा कर ाची अनेक जण ची सु इ ा असतेच.
िपढ जात ीमंत अस ास ा ा वभैवा ा मय दाच नसते. एखा ा ीमंत मु ा ा
पाहून आपणही णतो, ‘त डात सो ाचा चमचा घऊेन ज ा ा आ ाय. भा वान आहे!’
ीमंतीब येथे एवढे स ग ाचे, कारण णजेआजआपणकाटून व वाती सव त ीमंत

का नक पा रची रचची ओळखक न घणेार आहोत.
रची रच हा सहा वष चा जगाती सव त ीमंत मु गा. सुटाबटुात राहणा या रचीचे

राहणीमान अ त य उंचीचे. डॉ र नावाचा कु ा आ ण ॲरोना नावाची रोबो ेडी कम अगंर क
हे सतत रची ा जवळ असतात. रची ा विड ची गडगंज संप ी ु ट ासाठ अनेक जण
य ी असतात. मा , रची आप ा बु म नेे आ ण सहकाय ा मदतीने चे डाव हाणून

पाडत असतो. च कार वॉरेन े मर आ ण हॉवचे संपादक सद जेकबसन हे रची रचचे उदग्ाते. ‘हॉव
कॉ मक’ ा ट डॉट नंबर वनमधून १९५३म े ु नअर रचड रची रच जगासमोर आ ा. पुढे बराच
काळ म सक तूनच रची रचने वाचक चे मनोरंजन के े.

काटून मा काआ ण च पटही
ह ा-बाबरा य नी १९८० म े ‘द रची रच ो’ नावाने काटूनची न मती के ी. संडे मॉ नग काटून ोमधून

कॉ म समध ा रची ात काटूनम े अवतर ा. या काटूनम े थोडेफार बद के े असून, तो बारा
वष चा दाखव ा आहे. ा ा अगंावर जॅकेटऐवजी ‘आर’ नाव कोर े ा ा टेर दाख व ा आहे.
मॅ े े क िकन य नी १९९४म े रची रचवर च पट बनव ा आ ण बॉ सऑिफसवर दणकेबाज य
मळव े. व षेतः, िडओ िफ ारा हा च पट घराघर त पोच ा. या वाय रची रच, अ समस

व (१९९८) आ ण रची रच समर कॅ या नावाने आणखी दोन च पटआ े. ‘नेट ’वर
२०१५म े एक ाइ ॲ न टी ी ो सु झा ा. मा , याती रचीकडे (जेक नॅन)
असणार मा म ा वार ाने आ े ी नाही, असे दाख व े आहे. तो त:च करोडपती
होतो. या च पटात ारंभी रची ा विड कडे ७० अ डॉ रची मा म ा दाख व ी

आहे. मा , रची रच ा संप ीवर चच झा ी नाही. अनेक वतमानप ाती वगेवगे ा
तक नुसार संपूण वष त ा रची ा एकूण संप ीचा मागोवा घे ात आ ा.

—अर वदं रेणापूरकर
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कोण ा चेकची र म रोख पात मळू कते? स ासन बैठक तीती आसनआहे.९) ६)

दो नो, रझ बँक हा तु ी बात म े वाच ा-ऐक ा असे
िकंवा मो ा माणस ा बो ातही ऐक ा असे . मा ,असं असूनही
आपण या बँकेत जात नाही.आप ा गावात ा बँकेत जसं तुमचं िकंवा
तुम ाआई-विड चं खातं असतं, तसं या बँकेतखातं उघडता येत नाही.
मग तर ही या बँकेचा उ खे सारखा का होतो? ही भारतीय रझ बकँ
कुठेआहे? ती कायकामकरते? त ा भारताची म वत िकंवा सव त
मोठ बँकअसंका ट ं जातं? याब आपण मा हती घेऊया.

भारतीय रझ बँक ही भारत सरकारनं ापन के े ी आ ण चा व े ी
म वत बँकआ ण नयामक सं ा. त ा ‘बँक ची बँक’ असंही ट ं जातं.
सव थम १७७१ म े भारतासाठ म वत बँकेची संक ना वॉरन हे ं ने म ड ी होती. ानंतर
१९२६ ा ‘यंग ह नआयोगा’ ा फार ीव न, तसेच गो मेज प रषदे ा चचअंती भारतासाठ एक
म वत बँक ापन कर ाचा नणय घे ात आ ा. ानंतर ा काळ ा संसदेत ६ माच १९३४ ा
आरबीआयकायदा संमत कर ातआ ाआ ण ानुसार १ एि १९३५ ा रझ बँकऑफ इंिडयाची

ापना कर ातआ ी. भारतीय रझ बँकेचं मु काय य मंुबई इथं आहे. ही बँक दे पातळ वर
आ थक सं ना ाव ाचं काम करते. ही बँक वािषक, सहामाही, तसेच तमाही आ थक धोरण
आ ण पतधोरण जाहीर करते. रझ बँकेचं कामकाज पाह ासाठ एक ग नर, चार डे टुी ग नर आ ण
१६ सद चे संचा क मंडळ य ची नेमणूक सरकारकडून चार वष साठ के ी जाते. रझ बकेँची मु कामं

बकँ ची बकँ...
रझ बकँ

अथमं

हे ात ठेवा
भारता ा म वत बँकेचं नाव

भारतीय रझ बँक (आरबीआय)आहे.
आरबीआयची ापना १ एि १९३५
ा झा ी. मंुबई ा तचं मु ा य आहे.

क त दास हे आरबीआयचे
स ाचे ग नरआहेत. भारतीय नोटेवर
वचननामा ह े ा असतो आ ण
ाखा ी ग नरची ा र असते.
भारतीय पया हे आप ं च नआहे.
भारतीय च नी नोट ची गरजेनुसार

छपाई करणं, गंगाजळ राखणं,आ थक
ती राकणं ही रझ बँकेची मुख

उि ं आहेत.

सामा बकँ
आ ण रझ
बकेँती फरक

आप ा गावात अस े ा बकेँत
आपणखातं उघडू कतो, ठेव ठेवू कतो
िकंवा आरडी वगैरे उघडू कतो. रझ
बकेँतआपण असं काहीही क कत
नाही. रझ बकेँत एखादी बकँ मा तचं
खातं उघडू कते.

रझ बकँ ही इतर बकँ माणे
ापार िकंवा बचत बकँ नसून ती

‘म वत ’ बकँ आहे.
इतर बकँ ना रझ बकेँ ा

नयम मणं काम करावं ागत.
इतर बकँ ा मुखपदी व ापक,

संचा क िकंवा ाखा मुख असतात.
रझ बकेँ ा मुखपदी ग नर असतो.
च न, गंगाजळ याबाबत धोरण

ठरव ाचा िकंवा नणय घे ाचा
अ धकार केवळ रझ बकेँ ा आहे. इतर
बकँ ना नाही.

च न वषयक धोरण
तयार क न ची
अंम बजावणी करणं
आ ण देखरेख ठेवणं.

नवीन च नआ ण
नाणी च त करणं
आ ण व नमयासाठ
यो नस े ं च न

न करणं.

परक य च नआ ण
गुतंवणुक चं नयमन

करणं.

बँक साठ ची
नयमाव ी
तयार क न
अंम बजावणी

करणं.

व ीय णा ीचं
पयवे णआ ण
नयमन करणं.

भारता ा आ थक
वकासा ा चा ना

देणं.

क आ ण रा
सरकार साठ ‘बँकर’

णून काम करणं.

ाट
मा हती डीडी णजेकाय?

दो नो, कधी तर ाळेची फ
भराय ा िकंवा कोण ा तर पर चेी फ
भराय ा पैसे ‘डीडी’ ारे ा, असं स गत ं
जातं. इतर वेळ ही ‘डीडी’ हा तु ी
ऐक ा असे . हा डीडी णजे न
असतं तर काय, हे आपण बघू या.

म नो, डीडी णजे िडम ड डा . व र म व ा दे ासाठ
बँके ा वनंती क न ामाफत द ं जाणारं कागदप णजे िडम ड डा .
णजे समजा तुम ा ाळेची फ भरायची असे , तर तुमचे आई िकंवा बाबा

बँकेत जातात. तथं डीडीसाठ एकफॉम असतो, तो भर ा जातो. समजा तुम ा
बाब चं ा बँकेत खातं अस ं, तर ा खा ातून पैसे वळते कर ाची सूचना
असते, िकंवा ा बँकेत खातं नस ं, तर ती र म रोख पात भरावी ागते.
मग ती बँक पुरे ी खातरजमा झा ी, क डीडी देते. हा डीडी ा नावानं असतो,

नी तो बँकेत भर ा, क ा खा ात ती र म जमा होते.

डीडीआ णचके
दो नो, आपण चेक णजे काय

हे आधी ब घत ं आहे. आठवतंय ना?
चेक ारेही आपण व ा पैसे
देऊ कतो आ ण डीडी ारेही पैसे देऊ
कतो. तर मग, दो म े फरककाय,

असा तु ा ा पड ा असे . एकदम
परफे कंा.दो नो, एखादी
दसु या ा चेक देते, ते ा चेक
देणा या ा खा ात तेवढ
र म असे च असं नाही. कारण ती
खातरजमा कर ाची यं णा नाही.
काही जण पैसे नसतानासु ा चेक
देऊन फसवणूककरत अस ाचंही
तु ा ा वाच ं असे . मुळात खा ात
पैसे नसताना चेक देणं ही गो
बेकायदाचआहे. अथ त, डीडीम े मा
असं होत नाही- कारण डीडी देताना बँक
मुळात तुम ा खा ात पैसे आहेत
का, याची खा ी क न िकंवा रोख
र म घेऊन मगच डीडी देत असते.
ामुळे चेकपे ा हा कार तु नेनं

सुर त असतो.

डीडीफ बकँच
देऊ कते

डीडी ा बाबतीतआणखी एक
मह ाची गो णजे चेक जसं
कोणीही देऊ कतं, तसं डीडी मा
कुणीही देऊ कत नाही. डीडी णजे
एक कारची पैसे अदा कर ाची हमी
अस ामुळे तो बँकेकडूनच द ा जातो.
ामुळे बँक जसं ‘चेकबकु’ देते, तसं

‘डीडीबुक’ असा काही कार नसतो-
कारण रकामा डीडी द ाच जात नाही.

खा ातचभरावा ागतो
चेक जसा बँकेत जाऊन भरावा ागतो, तसा

बेअरर चेक नावाचा चेक बकेँत द ावर ाची
र म रोख पात मळू कते, हे तु ा ा
माहीत आहे ना? डीडीचं मा तसं नाही. डीडी हा
कंप र बँक खा ातच भरावा ागतो. तुम ा
खा ात ती र म जमा झा ावर मग तु ी पा हजे
त ी काढू कता; पण नुसता डीडी कॅ अरकडे
द ा, तर तु ा ा रोख पैसे मळणार नाहीत.

तो मो ा रकमसेाठ ...
डीडी तयार क न घे ाची ि या तु नेनं वळेखाऊआ ण थोडी

िकचकट अस ामुळे डीडी सरसकट वापर े जात नाहीत. तो पर ा,
फ , सरकार ध साठ वगैरे डीडी वापरतात- याचं कारण अ ा
करण त ते डीडी उ रा भर े जातातआ ण कुणी तर खा ात पैसे

नसतानाही चेक देऊन फसवणूकक कतोआ ण इत ा मो ा
सं मेधून ते ोधून काढणं संबं धत सं े ा अवघड होऊ कतं.
या वाय डीड चा वापर के ा जातो तो णजे मो ा रकमेसाठ . णजे
समजा एखादा टॅ वकायचा असे , तर ती र म डीडी ारे घते ी जाते-
कारण ामुळे ती र म खा ात ये ाची हमी मळत असते.

drawer, drawee
आ णpayee

जो डीडीसाठ अजकरतो ा ा
णतात drawer. जी बकँ तो डीडी तयार

करते त ा णतात draweeआ ण
ा ा नावानं डीडी काढ ा जातो िकंवा
ा ा खा ात ती र म भर ी जाते,
ा ा णतात payee. draweeने

तयार के े ा डीडीची र म फ
payee ाच मळू कते. बाक कुणा ा
नाही.

हूनकाढा
दो नो,आता पुढ ा वळे

तु ा ा ाळे ा फ साठ , धसाठ
िकंवा इतर कोण ा गो साठ
डीडी ारे र म ाय ा स गत ं,
तर आईबरोबर िकंवा बाब बरोबर
तु ीसु ा बकेँत जा आ ण तथं
डीडीसाठ काय काय कराय ा ागतं
ते सगळं हून काढा.

SAM
PLE

CO
PY
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खा ी द े ा दो ी च ती जा ीतजा फरकओळखा

हुबेहूब दसणा या म जर ची जोडीओळखा

कु ूप उघड ासाठ यो उ राची चावी ोधा

सोबत
दाखव ा माणे
च काढून पूण

कराआ ण रंगवा.

जहाजा ा दीप भंापयत जा ाचा माग दाखवा.

खा ी कोडे इं जीत पूणकरा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

बदक-बगळा
हा एक सोपा आ ण मजेदार खळेआहे. बघयूा कसा खळेायचा ते!
याम े खेळाडंूनी २ र गाम े उभे राहावे. या र गा ा मागे समान अंतरावर
एक एक रेषा मारायची आहे. एका र गे ा बदक असे नावआ ण दसु या र गे ा
बगळा असे नाव ायचे. रा घेणारा नेता असतो.
कृती :
दो ी र गेती खेळाडंूनी पळ ा ा तीत थ बायचे असते.
नेता ना संबोधून गो ी स गत दो ी गट ना गंुगवून ठेवत असताना मधेच बगळा

बदक हे वापरायचे असतात.
नेता बदक णे ते ा बदक झा े ा र गेती खेळाडंूनी पळत ा माग ा

रेषे ा कराय ा पळायचे असते आ ण बगळा झा े नी ना पकडायचे
असत.े
जे मागी रेषेपयत जा ापूव पकड े जाती ना बगळा बनावे ागते.
असेच पु ा जागेवर यऊेन उभे राहून डाव सु करायचा.
ने ाने पु ा गो स गाय ा सु करायचे आ ण मधेच बगळा णायचे ते ा

बग ानी माग ा रेषेकडे पळायचे आ ण उर े ा बदक नी पाठ ाग क न ना
पकडायचे.
अ ा कारे गो आ णखळे दो ी रंगत जातो आ ण चुरस वाढते. असेच डाव पुढे

जातात. जोवर एक गट पूण बाद होत नाही तोवर खळे सु राहतो. जो गट बाद होई
ावर ोण चढते.

तर मग खेळून पहा.. सहज कुठेही कोण ाही सा ह ा वाय खेळता येणारा
सोपा खेळ ‘बदक-बगळा.’

कौ े :
ने ाचे व ृ , कौ वाढ स
ागते. संपूण गटा ा गंुतवून ठेवून

यो वेळ आ ा दे ात खर मजा
असते. यामुळे गट नयं ण करणे
आ ण नेतृ ,कौ वाढ स ागते.
दो ी गट चा सावधपणा,

एका ता आ ण स घक वृ ी वाढ स
ागते.
खेळ रंगत जातो. दम ानंतर

एका ता आ ण सावधपणा सम य
ही कौ े पणास ागतात.
खेळ खळेताना धाव ाचा वेग,

पाय ची ताकद, चपळता वाढत.े
खो खो, कब या खळेास पूरक

आहे.
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सवनाम : नामाऐवजी वापर या जाणा या श दाला
सवनाम असे हणतात. सवनामाचे सहा कार आहेत.
1) पु षवाचक सवनाम, बोलणा या या िकवा
िलिहणा या या ीने जगातील सव व तूंचे तीन
कार पडतात :

अ) बोलणा याचा : बोलणारा वतःचा, उ ेख करताना
जी सवनामे वापरतो. ती थम पु षवाचक सवनामे.
उदा. मी, आ ही, आपण, वतः

ब) यां याशी आपण बोलतो िकवा िलिहतो यांचा :
यां याशी बोलायचे याचा उ ेख करताना जी सवनामे
आपण वापरतो ती ि तीय पु षवाचक सवनामे.
उदा. तू, तु ही, आपण, वत:

क) यां यािवषयी आपण बोलतो िकवा िलिहतो या
य चा वा व तूंचा : यां या िवषयी बोलायचे
या य ी व व तू यांचा उ ेख करताना जी सवनामे
वापरतो ती तृतीय पु षवाचक सवनामे होय.
उदा. तो, ती, ते, या.

2) दशक सवनाम : जवळची िकवा दरची व तू
दाखिव यासाठी जे सवनाम वापरली जातात यास
‘दशक सवनाम’ असे हणतात.
उदा. हा, ही, है, तो, ती, त.े
वा य : ती माझी मै ीण आह.े

3) संबंधी सवनाम : वा यात पुढे येणा या दशक
सवनामांशी संबंध दाखिवणा या सवनामांना ‘संबंधी
सवनाम’ असे हणतात.
उदा. जे, या, जी, तो, ती.
वा य : जो लवकर उठतो तो िनरोगी राहतो.

4) नाथक सवनाम : या सवनामांचा उपयोग वा यात
न िवचार यासाठी होतो. यांना ‘ नाथक सवनाम’

असे हणतात.
उदा. कोण, कोणास, काय, कोणाला.
वा य : ितला कोणी मदत कली?

5) सामा य िकवा अिन चत सवनाम : नाथक
सवनामे न िवचार यासाठी न येता कोण या नामाब ल
आलीआहेत हे िन चत सांगता येत नाही यांना ‘सामा य
िकवा अिन चत सवनाम’ असे हणतात.
उदा. कोणी, काय.
वा य : कोणी कले ते मला माहीत नाही.

6) आ मवाचक सवनाम : वतः या अथ वापर यात
येणा या सवनामाला ‘आ मवाचक सवनाम’ असे
हणतात.

उदा.आपण, आ ही, तु ही.
वा य : तू वतः क कर

यांनी आपण होऊन मा य कल.े

सवनाम -

- 1) पु षवाचक सवनाम
उदा. मी, त,ू तो आपण.

- 2) दशक सवनाम
उदा. तो, ती ते, हा, ही, हे

- 3) संबंधी सवनाम
उदा. जो-तो, याला - याला

- 4) नाथक सवनाम
उदा. कोण, काय, कोणी, कोणाला

- 5) सामा य िकवा अिन चत सवनाम
उदा. काय

- 6) आ मवाचक सवनाम
उदा.आ ही, तु ही, आपण

नमुना
पुढील वा यातील सवनाम ओळखा व पयाय- मांकाचे
वतुळ रंगवा.
वा य: (1) .........रोज यायाम करतो.

1 ती 2 मला 3 मी 4 तुला
प ीकरण – वरील वा यातील ‘करतो’ हे ि यापदाचे प
पाहता. ‘मी’ हे सवनाम हे यो य उ र आहे हणून पयाय
मांक (3) हे उ र बरोबर आहे.

(2) यां या पैशाला पाय फटले.
1 पैशाला 2 पाय 3 फटले 4 या या

प ीकरण – ‘ या या’ हा नामाऐवजी वापरलेला श द आहे.
हणून ‘ यां या’ हे, सवनाम आहे. हणून (4) हे पयाय
बरोबर आहे.

(3) मी रोज शाळेत जातो
1 मी 2 रोज 3 शाळेत 4 जातो

प ीकरण - मी हा नामाऐवजी वापरलेला श द आहे. हणून
पयाय मांक (1) हे उ र बरोबर आहे.

(4) ती शार मुलगी आह.े
1 मुलगी 2 शार 3 ती 4 आहे

प ीकरण – ‘ती’ हा नामाऐवजी वापरलेला श द आहे. हणून
पयाय मांक (3) हे उ र बरोबर आहे.

(5) यापुढे मी कोण याही ा याची िशकार करणार नाही.
1 ा याची 2 मी 3 िशकार 4 नाही

प ीकरण – ‘मी’ हा नामाऐवजी वापरलेला श द आहे. हणून
पयाय मांक (2) हे उ र बरोबर बरोबर आहे.

सराव
.1 पुढील येक वा यात एकण िकती सवनामे आली
आहेत ते ओळखून या या पयाय- मांकाचे वतुळ
रंगवा.

1) तु ही सगळे कोण आहात?
1 तीन 2 एक 3 दोन 4 चार

2) मा याकडे बघ हणजे तुला कळेल.
1 चार 2 दोन 3 एक 4 तीन

3) सव कामे वतः क न आपण आपला िवकास क या.
1 दोन 2 चार 3 पाच 4 सहा

4) ‘काय हो हे’, तु हीच फरशी पुसता आिण तु हीच ती घाण
करता?
1 पाच 2 तीन 3 सहा 4 चार

. 2 पुढील येक गटातील सवनाम असलेला श द
िनवडन, याचा पयाय मांक वतळु रंगवा.

1) 1 आिण 2 आपण 3 एक 4 आहे
2) 1 हे 2 खा 3 जा 4 ये
3) 1 आज 2 काल 3 कोण 4 उ ा
4) 1 दःख 2 व थ 3 आनंद 4 वतः
5) 1 यानंी 2 नाव 3 मीठ 4 अ रा

3) पुढील येक वा यातील अधोरेिखत नामाऐवजी
कोणते सवनाम वापरता येईल ते ठरवून या या पयाय
मांक रंगवा.

1) समीर आजरा ी खेळायला जाणार आहे.
1 मी 2 आ ही 3 हा 4 तो

2) महाराजां या कानावर जेचं गा हाणं येत होत.
1) माझे 2 यां या 3 ितचं 4 याचे

3) काल बाबांचा साठावा वाढ दवस होता.
1 ितचा 2 माझा 3 याचा 4 यांचा

4) ताईला विहनीने शाळेतून घरी आणल.े
1 मी 2 ितला 3 ितने 4 याने

5) सुरेखा या पायांची बोटे वाकडी झाली.
1 ितला 2 ित या 3 ितने 4 तू

. 4 पुढील येक वा यातील रका या जागी
िलिह यासाठी यो य सवनाम िनवडा व या या
पयाय - मांकाचे वतुळ रंगवा.

1) .............. तर कॉलेजसमोरच बस टॉप आहे
1 तू 2 मा या 3 आपण 4 तु ही

2) ...... बाबतीत तर आई ही माझी कवळ िश क न हती,
तर माझे सव व होती.
1 तु या 2 आपण 3 मा या 4 या या

3) छान िनरी ण आहे हं!
1 तुझं 2 याने 3 याला 4 आपण

4) दो ही िप ांनी .... खा े
1 याने 2 कोणी 3 याला 4 हा

5) रिव........ मूक अिभनय करतो
1 आपण 2 कोणता 3 मी 4 काय

6) ..... बाजारातून भाजी आणूया
1 तु ही 2 आपण 3 आ ही 4 वतः

7) आईने जेवायला ..... कले आहे
1 कोणी 2 कोण 3 काय 4 कोणास

8) आज .... खूप मजा कली
1 आपण 2 वतः 3 या या 4 आ ही

9) कण दानशूर होता. .......... दररोज दान ायचा
1 तो 2 ती 3 या 4 हे

खालील संवाद वाचा. सवनामांना अधोरेिखत करा.
नीता :आजआपण झोका खेळया.
मंदार : दादा, तू पण चल ना!
दादा : मी नाही येणार. मु धाला ने.
मंदार : ती आिण आ या बाजारात गे या आहते.
दादा : या आ या क तु ही खेळा
नीता :आ ही नाही खेळणार तू आ यािशवाय!

वषय : मराठ ; घटक 2 : काय क ाकरण
ि य, व ाथ म - मैि ण नो काय क ाकरणाती सवनाम या

उपघटकाचा आजआपण अ ास करणार आहोत.
मीरा गो वदं
जाधव

1] िबंद, रेषाखंड, रेषा, िकरण, कोन व तल
1) िबंद (Point):अणकचीदार पे सलने कागदावर काढलेला

ठपका िकवा टंब हणजे िबंद होय. उदा. . A िबंद A
2) रेषा (Line): रेषा हणजे अनंत िबंदंचा संच. जो दो ही

टोकांकडे अमयाद असतो ही अमया दता दशिव यासाठी
दो ही टोकांकडे बाण दशिवतात. रेषेची लांबी मोजता येत
नाही.

A B
आकतीत रेषा AB िकवा रेषा BA दशिवली आहे.

i) दोन िभ िबंदतून एक आिण एकच रेषा काढता येते.
ii) तीन िकवा तीनपे ा जा त िबंद एका सरळ रेषेत असतील तर

या िबंदना एकरेषीय िबंद हणतात.
iii) तीन िकवा तीनपे ा जा त िबंद जे हा एका रेषेत नसतात ते हा

या िबंदंना नैकरेषीय िबंद हणतात.
iv) तीन िकवा अिधक रेषा जे हा पर परांना एकाच िबंदत छेदतात

ते हा या रेषांना एकसंपाती रेषा हणतात व यां या छेदन
िबंदला संपातिबंद हणतात.

v) एकाच तलात असणा या परंतु एकमेक ना न छेदणा या
रेषांना समांतर रेषा हणतात. एका रेषेला समांतर असणा या
रषेा पर परांना समांतर असतात.

3) रेषाखंड िकवा रेख (Segment): रेषेवरील कोण याही
दोन िभ िबंदंनी मया दत झाले या भागाला रेषाखंड
हणतात. हणजेच रेषाखंड हा दो ही बाजूनी मया दत
असतो.

QP
आकतीत रेख PQ िकवा रेख QP दशिवली आहे.

i) एक प रषेाखंड : समान लांबीचे रेषाखंड हे एक प
रेषाखंड असतात.

4) िकरण (Ray): एका ठरािवक िबंदतून एका दशेकडे
अमयाद असणा या आकतीला िकरण हणतात.

O P
आकतीत O हा आरंभिबंद असून िकरण OP दशिवला आहे.

i) जे हा दोन िकरणांचा आरंभिबंद एकच असून दो ही िकरण
एकाच रेषेवर असतात, ते हा ते िकरण िव िकरणअसतात.

A O B

आकतीत O हा आरंभिबंद असून िकरण OA व िकरण OB
िव िकरण आहेत.

5) िबंदंची दर यानता (Betweenness): A, B, C हे
एकरेषीय िभ िबंद असतील तर कोणताही एक िबंद हा इतर
दोन िबंदं या दर यान असतो. ही दर यानता पुढील माणे
िलिहतात.

A B C
A-B-C

A C B
A-C-B

B A C
B-A-C

6) तल (plane]: अमया दत सपाट पृ भागाला तल
हणतात.
आकतीत तल E दशिवले आह.े

i) तीन नैकरेषीय िबंदतून एकच तल जाते.
ii) पर परांना छेदणा या दोन रेषांमधून एकच तल जाते.
iii) जे हा दोन तले पर परांना छेदत नाहीत ते हा यांना समांतर

तले हणतात.
iv) जर दोन तले पर परांना छेदत असतील तर तो छेद एक रेषा

असते.
7) कोन (Angle): एकच आरंभिबंद असले या, परंतु एकाच

रेषेत नसणा या दोन िभ िकरणांमुळे तयार होणा या आकतीला
कोन असे हणतात.

P

Q
R

आकतीत PQR िकवा RQP िकवा
Q दशिवला आह.े

i) कोना या तलाचे तीन भागात िवभाजन होते.
a) कोनाचा अंतभाग b) कोन c) कोनाचा बिहभाग

ii) समान मापा या कोनांना एक प कोन हणतात.
उदा. m ABC = 50° आिण m LMN = 50°
m ABC m LMN

iii) कोनाचे, माप 0° ते 180° या दर यान असते.
8) कोनाचे कार
i) काटकोन : या कोनाचे माप 90° असते, याला काटकोन

हणतात.
ii) लघुकोन : या कोनाचे माप 0° पे ा जा त व 90° पे ा कमी

असते या कोनाला लघुकोन हणतात.
iii) िवशालकोन : या कोनाचे माप 90° पे ा जा त व 180°

पे ा कमी असते या कोनाला िवशालकोन हणतात.
iv) सरळकोन : या कोनाचे माप 180° असते, या कोनाला

सरळकोन हणतात.
v) शू य अंश कोन : या कोनाचे माप 0° असते, या कोनाला

शू य अंश कोन हणतात.
vi) िवशालन कोन : या कोनाचे माप 180° ते 360° या

दर यान असले या कोनाला िवशालन कोन हणतात.
vii) पूण कोन: जे हा कोनाची एक भूजा 360° कोनांतून िफरते या

कोनास पूण कोन हणतात.
9) कोनां या जो ा :
i) संल कोन : या दोन कोनांची एक भुजा सामाईक असते

आिण यांचे अंतभाग िभ -िभ
असतात, या कोनां या जोडीला संल
कोन हणतात.

ii) रेषीय जोडीतील कोन : या दोन
कोनांची एक भूजा सामाईक असते
व असामाईक भूजा सरळ रेषा तयार करतात, यांना रेषीय
जोडीतील कोन हणतात.
रेषीय जोडीतील कोनां या मापांची बेरीज
180° असते.
AOC व BOC रेषीय जोडीतील

कोन आहेत.
m AOC + m BOC = 180°

iii) िव कोन : एका कोना या भुजां या िव िकरणांपासून
तयार झाले या कोनाला िव कोन
हणतात.
MOQ चा िव कोन PON तसेच

MOP चा िव कोन QON आहे.
िव कोन हे एक प असतात.
m MOQ m PON
m MOP m QON

iv) को टकोन : या दोन कोनां या मापांची बेरीज 90° असले, या
दोन कोनांना को टकोन हणतात.

v) पूरककोन : या दोन कोनां या मापांची बेरीज 180° असते
या दोन कोनांना पूरककोन हणतात.
रेषीय जोडीतील कोन हे पर परांचे पूरककोन असतात.
पूरक कोन हे संल िकवा असंल असतात.
को टकोन हे संल िकवा असंल असतात.
नैकरेषीय िबंद दले असता िकवा वतुळावर िबंद दले असता
जा तीत जा त िकती रेषाखंड काढता येतात, यासाठीच सू
आहे.

एकण रेषाखंड =
n (n -1)

2 (n-िबंदंची सं या)

2] समांतर रेषा व गुणधम
छे दका : एकाच तलातील दोन िकवा अिधक रेषानंा जे हा
एखादी रषेा िभ िबंदत छेदते ते हा या रेषेला छे दका हणतात.
दोन समांतर रेषांना एका छे दकने
छेदले असता आठ कोन तयार
होतात.
आकतीत रेषा l।। रेषा m असून
रेषा n ही छे दका आहे.

1) संगत कोन: संगत कोना या चार
जो ा िमळतात. तसेच संगत कोन
एक प असतात.
i) a e ii) b f
iii) c g iv) d h

2) आंतरकोन : आंतरकोना या दोन जो ा िमळतात. तसेच
आंतरकोन पर परांचे पूरककोन असतात.
i) d + e = 180° ii) c + f = 180°

3) यु म कोन : यु म कोन एक प असतात.
आंत यु म कोन : दोन जो ा िमळतात.
i) d f ii) c e
बा यू म कोन : दोन जो ा िमळतात.
i) a g ii) b h
दोन समांतर रेषांना छे दकने छेद यावर तयार होणा या
आंतरकोना या जोडीतील कोनां या दभाजकामुळे िमळणारा
कोन 90° हणजेच काटकोन असतो.

रेषा l।। रेषा m व
छे दका रेषा n आहे.

PQR=90°

सोड व ो ी उदाहरणे
1) 68° मापा या को टकोना या पूरककोनाचे माप िकती?

(1) 22° (2)136° (3)158° (4) 112°
68° मापाचा को टकोन = 90 - 68 = 22
22° मापाचा पूरककोन = 180 - 22 = 158
उ र : पयाय . (3)

2) जर दोन समांतर रेषांना एका छे दकने छेदले, तर
यु मकोनां या जो ांचे संगतकोनां या एकण जो ांशी
गुणो र िकती?
(1) 2:1 (2)4:3 (3) 3:4 (4)1:2
दोन समांतर रेषांना एका छे दकने छेदले असता
यु मकोनां या एकण जो ा = 2 व संगतकोनां या तयार
होणा या एकण जो ा = 4

यु मकोना या एकण जो ा

सगतकाना या एकण जो ा
= 2
4
= 1
2

उ र: पयाय . (4)

चाचणी
1) एका कोना या को टकोनाचा पूरककोन 108° आह,े तर या

कोनाचे माप काढा?
(1) 72° (2) 18° (3) 98° (4) 198°

2) तीन समांतर रेषांना एका छे दनक छेदले असता संगतकोन व
आंतरकोन यां या एकण िकती जो ा आहेत?
(1) 12 (2) 24 (3) 18 (4) 28

3) एका कोनाचा पूरककोन व को टकोन यांचे गुणो र 13:4
आहे तर या कोनाचे माप िकती?
(1) 90° (2) 130° (3) 50° (4) 10°

4) आकतीत रेषा l, m व n या समांतर आहेत,
m DAO = 60°,
m OCE=35°
तर m AOC = िकती?

(1) 25° (2) 95°
(3) 85° (4) 105°

5) पयायातील अस य िवधान िनवडा
(1) दोन िबंदतून एकच रेषा काढता येते.
(2) तीन नैकरेषीय िबंदतून ३ रेषा काढता येतात.
(3) पर परांना छेदणा या रेषा वेग या तलात येतात.
(4) पर परांना छेदणा या दोन रेषांमधून एकच तल िन चत
होते.

6) खाली दले यसा आकतीत
रेषा AC ।। रेषा BT
m TOP =150° आिण
रेख XY रेख YZ
तर m X िकती?
(1) 30° (2) 100°
(3) 50° (4) 75°

सौ. भारती देव ग
(कुरकुटे)

घटक - भू मती; उपघटक - एकूण ७; भार – 20%
अपे त सं ा 10; गुण : 20
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आप ा वगेवान व भावी गं गो ंदाजीनं त ध संघाती फ ंदाज ना अचूकपणे िटपणारा
व सुरवाती ा साम त ‘बच’वर बस े ा टीम इंिडयाती आघाडीचा गो ंदाजमोह द मी
याचं नाव पु ा चचतआ ं आहे. व वकंरडकसाम दर ान खनौ येथे झा े ा भारत व
इं ड साम ात मीनं २२ धाव त चार बळ िटप े आ णभारतीय संघा ा वजयाचा माग सुकर
के ा. ामुळं भारतानं इं डवर त १०० धाव नी वजय मळव ा. त वू , झूी ंड व ा
साम ात ाने ५४ धाव त ५ गडी बाद के े होते. भारतासाठ गो ंदाजीचाआधार भं बन े ा

मोह द मी वषयी जाणून घेऊया.

मोह द मी
ज ः ३ स बर १९९०, अमरोहा, उ र दे
एका तेकर कुटंुबात ज . मीचे वडी व तीन

भावान ही ि केटचे वेड. ा ा विड नीही ज दगती
गो ंदाज णून खेळ े ि केटचे सामने.
वया ा पंधरा ा वष पासून ि केटचे ण.

बाब ीन स ीक य ाकडे गरव े ाथ मक धडे.
रणजीसाठ २०१०म े पि चम बंगा संघात ान.

भारताचा माजी कणधार सौरभ ग गु ीनं मीची काम गर
पाहून के ी होती फारस.
गजुरात टायट संघाकडून ‘आयपीए ’साठ खेळ.

आंतररा ीयक रअर
एक दवसीय
पदापण

६ जानेवार २०१३
( व पािक ान)

कसोटी
पदापण

६ नो बर २०१३
( व वे इंिडज)

टी-२० पदापण
२१ माच २०१४

( व पािक ान)

सव म
५/५४

( व ूझी ं ड)

एक दवसीय
सामने
९८

धावा
४५२५

बळ
१८९

चडू
४७९४

सव म
३/१५

( व ॉट ंड)

टी- २०
सामने
२३

धावा
७११

बळ
२४

चडू
४७७

सव म
६/५६

( व ऑ े या)

कसोटी
सामने
६४

धावा
६,३४६

बळ
२२९

चडू
११,५१५

सव म
३/१५

( व डीसी)

आयपीए
सामने
११०

धावा
३४१२

बळ
१२७

चडू
२४२६

व वकरंडक
सामने
१३

धावा
३४८८

बळ
४०सव म

५/५४
( व ूझी ंड)

एक दवसीय ि केटम े
सव धक वेगाने
५०

बळ चा ट ा गाठणारा
भारतीय संघाती दसुरा

गो ंदाज.
(माच २०१४)

एक दवसीय ि केटम े
सव धक वेगाने
१००

बळ चा ट ा गाठणारा
भारतीय गो ंदाज.
(जानेवार २०१९)

एक दवसीय
साम म े केवळ

८०
डाव म े
१५०

बळ घेणारा गो ंदाज.
(जु ै २०२२)

एक दवसीय
व चषका ा

इ तहासात दोन वेळा
पाच बळ घे ाचा

व म करणारा एकमेव
भारतीय वगेवान

गो ंदाज.

एक दवसीय
आंतररा ीय

साम म े सव धक
वेळा चार बळ घेणारा

गो ंदाज.

‘आयपीए २०२३’मधी ‘पप कॅप’चा मानकर .

कसोटीती वे इंिडज व ा पदापणा ा साम ातच
२०१३म े ाने नऊ बळ घेत े होते. पदापणा ा साम ात अ ा
कारची काम गर करणारा एकमेव वगेवान भारतीय गो ंदाज.

उ ेखनीयकामिगर


