
रंगीबेरंगी, अदभु्त
फु पाख ‘जगं जंग बात च ी पता च ा है’

हे गीत दर र ववार दरूद नवर सु
होताच हानगेच नाही, तर घराती
े ही टी ी ा समोर येऊन

बसायचे...

बघा जग
कॅमे या ा
नजरेतून!

साहसी मोग ी
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पणेु, ु वार, २७ऑ ोबर, २०२३ पाने १२ िकमत ६

बा म नो,आप े ‘च यान ३’ चं ावर उतर े अस े, तर चं ावर अ ाप
एकाही भारतीय अंतराळवीराने पाऊ ठेव े े नाही. मा , तुम ापैक एकजण
न चं ावर जाऊ कतो! खरेच स गतोय! भारताने २०४०म े भारतीय

ा दे ी यानातून चं ावर पाठ व ाचे न त के े आहे! ासाठ चा
आराखडाही तयार झा ा असून, व षे बाब णजेआप ा दे ा ा प ह ा
मानवी अंतराळ मो हमेची, अथ त ‘गगनयाना’ची प ह ी चाचणी नुकतीच

य ी झा ीआहे. ाचाच हा ेखाजोखा.—स ाटकदम

प ह गगनयान
चाचणी य ी
आप ा ीन तीत अवका वीर ना

पेकापासून (रॉकेट) वगेळे
करणा या गगनयान मो हमे ा ‘ ू
ए े प स ीम’ची उ ाणाती
चाचणी नवार (ता. २१) य ी
झा ी.

टे ेइक अबोट म न १
(टी ी- डी १) या चाचणीअंतगत
ीह रकोटा ा सती धवन अवका

क ाव न नवार सकाळ दहा वाजता
एका ट ा ा रॉकेटने उ ाण के े.

उ ाणानंतर ६० सेकंद नी ज मनीपासून
१२ िक ोमीटर उंचीवर असताना ू ए े प
स ीम ू मॉ ू सह रॉकेटपासून वगेळ
झा ी. ू ए े प स ीमआ ण ू मॉ ू
९० सेकंद नी एकमेक पासून वगेळे झा े.

चाचणीत गगनयान मो हमेत
वापर ात येणा या ४५०० िक ो
वजना ा अवका कुपीचा समावे
के ा गे ा. मा , चाचणीदर ान ही
अवका कुपी दाबर हत होती.
चाचणीसाठ एका ट ा ा व प
इंधनाचा आ ण दे ी वकास
इं जनाचा समावे अस े े रॉकेट
तयार कर ातआ े होते.

महूुत २०२५चा
‘गगनयान’ मोहीम २०२५म े ात
ये ाची अपे ा आहे. ‘टी ी-डी१’म े सधुा रत
वकास इं जनाचा समावे के े ा असनू,
ा ा पुढ भागात कुपी ( ू मो ू ) आ ण

आप ा ीन तीत व ग होणार णा ी
( ू ए े प स ीम) ही उपकरणे बस व ात
आ ीआहेत. हे यान ३४.९ मीटर उंचआहेआ ण
ाचे वजन ४४ टन होते.

उ ाणानंतर नऊ
म नट नी ू मॉ ू
ीह रकोटापासून दहा

िक ोमीटरवर पॅरा टू ा
सा ाने अ गद उतर े.

ू मॉ ू भारतीय
नौद ा ा व षे

जहाजा ा सा ाने चे ई
येथे आण ातआ े.

‘मंगळयान’आण ‘च यान ३’ या मो हम मधी य ानंतर भारतीय अवका सं ोधन सं े ा (इ ो) ‘गगनयान’ मो हमेकडे दे वासीय चे ाग े आहे. भारतीय
अंतराळवीरा ा अवका ात नेऊन, अवका सं ोधना ा े ाम े भारताचे ान अ धक ठळककरणार मोहीम ''इ ो'' ा मुकुटाम े आणखी एक तुरा खोवणार

ठरे . अमे रका, त ा ीन सो एत महासंघआ ण चीन या तीन दे नी आतापयत अवका ात मानव पाठव ा आहे. या तीन दे ा र गेम े बस ा ा ीने ''इ ो''ने
‘गगनयान’ ही मोहीमआख ीआहे. याम े पृ ीभोवती ४०० िक ोमीटर ा क मे े तीन अंतराळवीर ना तीन दवस साठ पाठ व ात येणार आहे. तेथी योग नंतर

ना भारतीय समु ाम े सुर त उतर व ाचा उ े या मो हमेतआहे.

ीह रकोटा ा
सती धवन अवका
क ाव न नवार
सकाळ दहा वाजता
एका ट ा ा
रॉकेटने उ ाण

भारतीय अंतराळवीर
२०४०पयतचं ावर

‘च यान ३’चे चं ावर ँ िडगं आ ण ‘आ द ए १’ ा य ी
पेणानंतर भारताने मह ाक ी ठेव े आहे. ये ा

२०३५पयत भारतीय अवका ानकाची न मती करावी आ ण
२०४०पयत भारतीय अवका वीर ना चं ावर उतरव ा ा ीने
नयोजन करावे, अ ी सूचना पंत धान नर मोदी य नी के ी आहे.

आराखडा तयारकरणार
पंत धान ा सूचने ा अनुस न चं ावर भारतीय मानवी मोहीम

ातआण ासाठ च मो हम ा आगामी खं ेचा आराखडा
अवका वभागातफ तयार कर ात येणार आहे. ाचसोबत या
मो हम साठ ''ने जनरे न च ेइक '' (एनजीए ी) या

न ा रॉकेटची न मती, नवे च पॅड, मानवक त योग ाळा; तसेच
आव क न ा तं ानाची न मती कर ात येई .

मानवी अवका मो हमचेे वै े
मानवी मो हमा आख ासाठ अ ाधु नक तं ानाची
मता दाखवनू देणे.
अवका ाम े वै क य, जैवअवका ीयआ ण

अ भय ि क चे योग करण.े
अवका ाती यान चे पेणआ ण एखा ा अपे त

ठकाणी यान पोहोचवणे व थ बवणे या योग साठ मदत
होणार.
अवका ानकाची न मती आ ण अ ह वर मानवी

मो हम साठ आंतररा ीय अवका सं बरोबर सहकाय
वाढ व ास मदत होणार.
भ व ाती जाग तक अवका ानकाचा वकासआ ण

रा ीय हता ा सं ोधनाम े भारताचे ान नम णकरण.े
अवका े ाती तं ानासाठ सं ोधनआ णऔ ो गक
े ाम े सहकाय चे ासपीठ तयार करणे.



पणेु, ु वार, २७ऑ ोबर, २०२३ २मु पीठ

उप पुरा नुसार दवाळ सण िकती जुनाआहे? सव धक वेगाने वाढणारे झाड ब बू आहे.२. ४.

ीया सागर मान,े
५ वी, हुजूरपागा ाझ मक

िव ा य, का ज, पुणे

हेमा ी वीणको े,
८ वी, नं दनीबाई वामनराव मु चे
िव ा य, जळगाव

राजनं दनी दीपकजाधव,
६ वी, भाऊसाहेब िफरो दया
हाय ू , अहमदनगर

माझी वाचनाचीआवड
आम ा ाळेत नुकताच वाचन रेणा दन साजरा झा ा. या काय मात

सा व ीबाई फु े पुणे व ापीठा ा जयकर थंा याचे मुख ा. राज
कंुभार आ ण ‘सकाळ’चे त नधी आ े होते. नी आम ा ी संवाद साध ा व
आ ा ा वाचनाचे मह पटवून द े. वाचन के ाने काय फायदे होतात, हेदेखी

नी आ ा ा स गत े. नी एक पु कआ ा ा दाखव े. ा पु काचे नाव
‘चॅ ज’ होते व डॉ. ए. पी. जे अ ु क ाम य ा जीवना वषयीही नी मा हती
द ी. कंुभार सर नी आ ा ा वाचनाबाबत मागद न के े. ते ऐकूनआता आपणही
वाचनाची सवय ावून ावी असं म ा वाट ं आ ण मी रोज वाचन करायचं ठरव ं
आहे. डॉ. क ाम य ासारखं वाचन करायचं आ ण भरपूर मोठं ायचं असं मी
ठरव ं आहे. वाचन रेणा दनाचा काय म उ म र तीने पार पड ा आ ण ामुळे
मा ात वाचनाची आवड नम णझा ी आहे. मी ती आता कायम ठेवेन.

- वै वी िवजयसोनवण,े सातवी,
ण सारक मंडळाची मराठ मा म ाळा, यमुनानगर, िनगडी

आप ा दे ात अनेक सण साजरे के े जातात.
ाती सव त मह ाचा सण णजे दवाळ .

दवाळ हा का ाचा,आनंदाचा सणआहे. दवाळ
हा सणआप ासोबत रोषणाई घेऊन येतो आ ण
फटा मुळे दषूणसु ा घेऊन येतो. दवाळ साजर
कर ासाठ ोक फटाके फोडतात. मा , फटा मुळे
मो ा माणावर नी व वायु दषूण होते. फट तून
नघणा या धुरामुळे सनाचे वकार होतात. ामुळे
अनेक कार ा गंभीर सम ा उदभ्वू कतात.
फटा ा ा आवाजा ा ाणी, प ी घाबरतात, तसेच
कायमचा ब हरेपणाही येऊ कतो.फटा मुळे जीवघणेे
अपघातसु ा होतात. अ ा अपघातात बरेच ोकआप े
जीव गमवतात.फटा मुळे पय वरणाचे देखी नुकसान
होते.

फटाके खरेदीवर नबध ाव े, तर ोक फटाके
खरेदी करतातआ ण दवाळ साजर करतात. यासाठ
सव नी एकि त येऊन फटाकेमु दवाळ साजर

कर ासाठ य के े पा हजे. वातावरण दिूषत
क न जीव धो ात घा णे यो नाही. दषूणमु
दवाळ साजर के ी, तरच ती खया अथ ने साजर
होई . त मरातून तेजाकडे नेणारा सण णजे दवाळ .
‘ दवाळ चा सण मोठा, नाही आनंदा ा तोटा’, असेही ट े
जाते. ाचीन काळाती य रा ी दीपमा ा, दीपो व
आ णआताची दवाळ , दीपाव ी िकंवा दवाळ णजे
द चा उ व. दवाळ हा एक ाचीन उ वआहे.
दवाळ रद ऋतूम े साजर के ी जाते. अधंारावर
का ा ा वजयाचे तीक णून दवाळ साजर के ी

जाते.
पावसाळा संपून नवीन िपके हाती आ ानंतर रद

ऋतू ा म ा ा आ णका तक म ह ादर ान हा
सण यतेो. दवाळ हा सण िकमान तीन हजार वष जुना
आहे, असे काही उ खे आढळतात. ाचीन काळाती
उप अस े ा संदभ नुसार ीपूजना ा
अगोदर रा ी कुबरेपूजन कर ाची र त होती. कुबरे हा

वाचा ख जनदार आ ण संप ीचा ामी मान ा जातो.
दीप न क न य आ ण चा अ धपती कुबरेा ा
नमंि त क न पूजन करणे, हा मूळचा स ृ तक
काय म होता. व वध ठकाणी आधी झा े ा
उ ननात पुराणकाळाती अनेक मूत सापड ा आहेत.
ाम े कुबरे आ ण ी एक द व े आहेत.
सव दवाळ साजर होत असताना समाजाती

नराधार, गर ब कुटंुबे मा या आनंदापासून दरू असतात.
वं चत घटकाती नाही दवाळ चा आनंद घतेा यावा,

चीही दवाळ गोड ावी यासाठ हराती अनेक
सेवाभावी सं ा आ ण दान रू सरसाव ा आहेत.
ते ठक ठकाणी दवाळ फराळ व मठाईचे वाटप करतात
आ ण ामुळे अनेक ची दवाळ आनंदमय होते.

—वृषा अिन हवाळे,आठवी,
महाराणी ताराबाई िव ा य, केडगाव, नगर

माझाआवडता सण - दवाळ

छ पती वाजी महाराज चे
रेणादायी पु क
म ा छ पती वाजी महाराज ा कथ चे पु क खूपआवडते.

याचे कारण णजे, ात चे बा पण, नी जकं े े गड,
ची य ी काम गर अ ा अनेक गो ी वाचाय ा मळतात. कमी

वयात नी दाखव े े धैय व माव ा साथीने जकं े े गड हे
मह ाचे कायआहे. ासाठ नी अंगमेहनत घेऊन णही
घेत े. छ पती वाजी महाराज ा काय पासून चंड रेणा
मळते. के िक ावर जा ाची माझी इ ा होत असते. चे
मावळे णजे चे म जसे क , तानाजी मा ुसरे, बाजी भू
दे प डे, जवा महा े असे अनके जण.आजही ा कथा िकंवा
इतर कोणतेही पु क वाचताना महाराज ची खूपआठवण यतेे.

-आयन महानवर, पाचवी,
ण सारक मंडळाची मराठ मा म ाळा, यमुनानगर, िनगडी

Sakal NIE ै णक अॅप, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व सेमी
इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ णसव गीण
वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता संगीतब

आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी पर ा,
मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप क न द े
आहेत. व ा ना गृहपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास पूरक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तेसाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानुसार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव संच.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, मेमर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पूण मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे



वाजी महाराज चा ज कोण ा िक ावर झा ा? टो भर ासाठ ा न ा यं णेचे नाव फा गॅ आहे.३. ९.

पणेु, ु वार, २७ऑ ोबर, २०२३ ३सवंाद

पाच मिनटं ायामाची
सु ढ र र आ ण स मन असे ,

तर तु ी आपोआपआनंदी राहू का .
ासाठ रोज काही वेळ ायामासाठ

ठेवा. सु वाती ा अगदी पाच म नटंही
पुरती . हळूहळू तु ा ा हा वेळ वाढवता
येई . यामुळे र र नरोगी राही .
ायामासोबत ान के ास मन त

राही आ ण स वाटे . यामुळे राग,
चड चड कमी होई . पर ा, अ ास या
गो ची भीती जाऊन ताण कमी हो ास
मदत होई आ ण तु ा ा अपे त
प रणाम दसती . सूयनम ार, योगासने,
ान कर ास खूप वेळ ागणार

नाही. रोज ा वेळाप कातून अध तास
देणेही पुरेसे ठरे . ाची सु वात पाच
म नट पासून करता येई . या पाच
म नट मुळे तुम ा आनंदात सुमारे २५
ट े तर वाढ झा े ी दसे .

फ जगणं क आनदंी जगणं?
दो नो,आपण सगळेचआपाप ं काम करत असतो. मा , केवळ तसं करत

रा ह ाने आपणआनंदी होणार नाही. उ ट तेच तेच क नआपण अ धक
कंटाळवाणे होऊ. यासाठ केवळ जग ाचा वचार न करता आनंदी जग ाचा
वचार कराय ा हवा. ासाठ आनंदी, स राह ाची सवय तु ी तः ा ावून
ाय ा हवी. नाही तर सगळं काही मनासारखं होऊनही अनेक ोक उदास राहतात,

याचं कारण णजे ते फ आ ा दवस ढक तात.आनंदी राह ाचा वचार ते
करतच नाहीत. ामुळे त ी कृतीदेखी ाकडून होत नाही.
आनदंाचीकाय ाळा

एखादी गो आप ा ा अ धक च ग ा कारे करायची असे , तर आपण
ाची काय ाळा करतो, ाचा सराव करतो.आपण कुठे चुकतोय, हे ोधतो

आ ण मगआपोआप ती गो आप ा ा जमू ागते.आनंदाचंही तसंचआहे.आपण
जोवरआनंदी राह ाचा सराव करत नाही, तोवर आप ा ा ती गो सा होणार
नाही.आनंद काही कुठ ाही चम ार नाही. ामुळे तो कधीतर आपोआप घडे ,
या भरव ावर न राहता ासाठ आपणच य कराय ा हवेत. तसं के ं, तर तो
सवयीचा आ णआप ा जग ाचा एक भाग होऊनआपणआनंदी राहू कू.
जा ीची अपे ा नको

आप ाकडे आहे ा गो म े समाधान िकंवा आनंद न मानता दर वेळ अ धक
काही तर हवं, याची अपे ा कर ाने आपण दःुखी होतो. तुम ाकडे म ापे ा एखादं
चॉक ेट कमी असे िकंवा एखादं पेन कमी असे , तर तु ी गेचआई-बाब कडे
ह करता आ ण ती गो हवीच णून मागे ागता. मळा ं नाही तर नाराज होता. या
सग ा ा मुळा ी असते ती जा ीची अपे ा. अपे ा, मह ाक ा काही माणात
असा ात, मा चा अ तरेक झा ास तो ासदायक ठरतो, हे न .

दो नो, तु ा ा खेळणं, नाटक- च पट
पाहणं, िफराय ा जाणं, नवे खा पदाथ
खाणं अ ा गो ी खूपआवडतात. हो ना?
याचं कारण णजे, तु ा ा ातून
आनंद मळतो. मा , हे तु ा ा मा हती
आहे का,क आनंद मळव ासाठ दर
वेळ असंचकाही तर करावं ागतं
असं नाही.आनंदी राह ासाठ काही
व षे गो चीआव यकता असते,असं
अ जबातच नाही. ासाठ तुमचे वचार,
रोज ा सवयी बद ा क गो ी सो ा
होतातआणआनंद वाटतो. मगआनंदी
कसं राहायचं, याची काही सू ं आपण

आजबघणारआहोत.

आनदंाचा ‘फॉ ु ा’

आनंदाचा
हा ‘फॉ ु ा’ न

कायआहे?आनंदी राह ासाठ
कोण ा गो ची सवय ावाय ा

हवी? य सह अनेक न ची स व र
उ रे मळव ासाठ ‘द हॅपी ाइफ
फॉ ु ा’ हे पु क न वाचा.
नेहमी हसत, खेळत, आनंदी

राहा.

दो नो,फोटो काढणं तु ा ा सव नाचआवडतअसे .छान छानफोटो काढणं आ ण
ानंतर ते पाहणं, हाआनंद हान पासून मो ापयत सव नाच हवाहवासा वाटतो. तुम ा

घरात, ाळेत एखादा काय म असे , तर फोटो ाफर असतात. ते फोटो काढतातआण
नंतर तु ा ा फोटो पाहाय ा मळतात. म नो, तु ा ाही ासारखं फोटो ाफर ाव,ं
असं वाटतं ना? च ा, तर मग जाणून घेऊया फोटो ाफर हो ासाठ कायकरावं ागतं ते.

बघा जग कॅमे या ा नजरेतनू!
बकेट...

या गो ी न करा
१) फोटो ाफ चं तं कूनआई-बाबा
िकंवा भावडं सोबत सराव करा. ते
काळजीपूवक हाताळ ाची सवय
ावनू ा.

२) स छाया च कार ा द न ना
भेट ा आ ण ाकडून काही नवीन
गो ी जाणून ा.
३) फोटो काढ ासाठ आव यक
अस े े कॅमेरे, ची वै ,ं त ि क
बाबी य ची मा हती क न ा.
४) फोटो ाफ ा महागडा छंद असं
ट ं जातं. ामुळे कॅमे या ा

िकमतीचा अदंाज ा. ासाठ आई-
बाब ी चच करा.
५) तुम ा ओळखी ा िकंवा तुम ा
हराती स छाया च कार ना

भेटून ा ी चच करा आ ण
फोटो ाफ ब मा हती ा.
६) एखा ा मो ा ुिडओ ा भेट ा
आ ण तेथी कॅमेरे व इतर उपकरण ची
मा हती घेऊन ती वहीत न दवनू ठेवा.

मु ाखती,
डओजबघा

छाया च ण णजे केवळ समोर दसे
ती गो कॅमे यात बदं करणं नाही. अनेक
सु स छाया च कार चं (फोटो ाफर)
मत असंआहे क ,कोणतीही े म आधी
मनात तयार होते आ ण मग ती त ी ा त ी
समोर दस ी क कॅमे यात ककरता
येते. अ ा खूप मह ा ा गो ी समजून
घे ासाठ तु ी भारतीयआ ण परदे ाती
काही गाज े ा छाया च कार ा
मु ाखती आवजून बघा. चे िडओज
बघा. खत सा ह असे , तर तेही वाचा.

फोटो ाफ चे अनके कार
आप ा ा केवळ काय म म चे फोटो काढ ाचं दसत.ं मा , फोटो ाफ चे णजेच

छाया च णाचे खूप कार आहेत. ात वाइ ाइफ णजेच नसग, ाणी-प ी, ी इमेज णजेच
कोणतीही व ,ू वा ू वगैरे, कॅ ड णजे अगदी सहज, नकळतपणे काढ े ा फोटो इ ादी. यापैक
कोणता कार तु ा ा अ धकआवडतो, ते ठरवा. ासाठ भरपूर छाया च ं पाहा. ा ा कॅमे या ा भाषेत
‘ े म’ असंही णतात. नाना वध कार ा े म पा ह ावर आप ा ा कायआवडतं, हे तु ा ा कळू
ागे आ ण मग ा प तीचा सराव तु ी अ धकक का .फोटो काढ ा आ ण तो समोर ा ा
द ा, अ ी प तआता नाही. फोटो काढ ावर ात काही बद ही संगणकावर के े जातात. ा ा
‘फोटो एिडिटगं’ असं णतात. ासाठ फोटो ॉपसारखी काही सॉ वेअर वापर ी जातात. तेही
फोटो ाफर ा कावे ागतात. ाचा नि चतपणे फायदा होतो.

म -मैि ण नो, फोटो ाफर हो ाचं नेमकं
णआ ण ासाठ चा नि चत अ ास म

अ ीकड ा काळात अनेक महा व ा य म े सु
झा ा आहे. ची मा हती घऊेन तु ी तथं वे
घेऊ कता. मा , ाआधी तुम ा घर ोफे न
(फोटो ाफरकडे असतो तो) कॅमेरा असे , तर आई-
विड ा मदतीनं तु ी ावर फोटो कसे काढायचे हे
कू कता. ह ी काही कंप ा मोबाइ म हेी
कॅमे यासारखे फोटो नघतात. ावरही तु ी
सराव क कता. थोड ात स गायचं णजे,
फोटो ाफ चा सराव घर ा घर होऊ कतो.
ाती अ धक बारकावे िकंवा त ि क बाबी

समजून घे ासाठ तु ी मो ा भावडं ची िकंवा
म ची मदत घेऊ कता. मा , हे करताना

अ तं सावधानतेनं कॅमेरा हाताळा. कारण कॅमे याची
िकंमत खूप असते. ा ा दु ीसाठ ही बराच खच
येतो. ामुळे कॅमेरा, े वगैरे गो ी खा ी पडणार
नाही, याची काळजी ा.

अ ास मही
उप

पुणे-मंुबईसार ा मो ा हर म े
ब याच ठकाणी फोटो ाफ चा
अ ास म सु कर ातआ ाआहे.
बारावी िकंवा पदवीचे ण पूण
के ावर तथं वे मळू कतो. मा ,
ासाठ आधीपासून मा हती ा आ ण

तयार करा. तथंही गुणव ा यादी असू
कते. ामुळे ा ेय अ ास माकडे

दु करणं यो ठरणार नाही.
मन ावनू अ ास करावाच ागे .
पु ाती ‘एफटीआयआय’सार ा
सरकार सं म े छाया च णाचा
अ ास म उप आहे. मा , तथं
वे घे ासाठ भारतभरातून व ाथ

येत अस ाने तु ा ा खपू मेहनत ावी
ागे आ ण अ ासही करावा ागे .

रा ाची मातृ !!

सदंखेडराजा येथी मात र खूजीराजे जाधव व ाळसाबाई
य ची क ा णजे जजाऊ. हानपणी विड चा सजग
कारभार पाहून मो ा झा े ा जजाऊंचा ववाह हाजीराजे
भोस े य ा ी झा ा. परक य जु मी राजवटीचा राग
जजाऊंना प ह ापासून होता. ा विड ची व भाव ची
नजाम हा ा दरबारात ह ा कर ातआ ी. य वर
होत असणारे अ ाचार ना बघवत न ते. सं ृ ती ा
दे ात धुमाकूळ घा णार वकृती न कर ासाठ जजाऊ
आसुस ा हो ा. हाजीराजे य नी एकदा रा नम ण
कर ाचा के े ा य आ द हाने संपव ा. पुणे व
हाजीराज ा दे ाची राखर गोळ कर ातआ ी अन् यथूेन

सु झा ा जजाऊं ा आयु ाचा खरा तेज ी आ ेख..आपण
पाहूया ाती ठळक मु े.
वज ः जजाऊ गरोदर हो ा. चंड अ ता आ ण

संकटे य मुळे हाजीराज नी ना सुर त अ ा ‘ वनेर ’
िक ावर ठेव े आ ण दे ाचा भा ोदय झा ा. जजाऊं ा
पोटी मु गा ज ा. मु ाचे नाव ठेव े ‘ वाजी!’
बा पणीचे वसं ार ः जजाऊ बाळावर उ म सं ार
करत. बा वबा ा नी रामायणाती गो ी स गत ा.
नीतीने कसे जगावे, याचा बोध ातून मळा ा. महाभारताती
कथा ऐकव ा. कृ ाचे चातुय व भीम-अजुनाचा परा म
स गत ा. या त र हळूहळू मो ा होत चा े ा
वबा ा संत चे अभगं ऐकव े. ाचा अथ समजव ा. कसे

वागावे, कसे असाव,े याचे उ म सं ार जजाऊंनी वबावर
के े.

ण ः वब ा हातून रा ाचे काम घडवायचे आहे
या मूळ उ े ानेच जजाऊंची वाटचा होती. णूनच नी
सं ार व कवण यावर फार द े. ा काळ च त

असणा या भाषा (मराठ , सं ृ त, खाणाची मोडी, फारसी, हदंी
इ.) कव ा. ि य ाचे तीक असणार े ( त वार,
प ा, भा ा, धनु बाण ) कव ी. व ा या दो म े
वबा तरबजे झा े.

खेळ ः वबा चपळ होते, हु ार होते. हानपणीच मातीचे
िढगारे बनवत असत व ा ा िक े आहेत असे स गून छो ा
म समवते तो िक ा जकंणे, ावर ु टुपुटूची ढाई करणे
असे ासपूण खेळ खेळत. भ व ाती स ा ी वजयाची ही
न दी होती. जजाऊ यास ो ाहन देत.
रा मं ः चंड हु ार, तेज ी असणा या वब ना आता
ा आऊस हेब नी ‘ तःचे रा णजे काय?’ जे ी कसे

वागावे? रा कारभार कसा करावा? या रा ा ा ास देणारे
परके ू कोण? याची कवण द ी. ३०० वषआप ावर
अ ाय, अ ाचार कसे झा े ? हे स गत े. या सग ातून माग
काढून ‘तु ा तः ा साम ने या रयतेसाठ ‘ रा ’ उभे
करायचे आहे,’ असे कव े. जजाऊं ा अ ा मातृसं ार नी
बा वबाने रेणा घते ी. न ा वचार नी झेप घते ी व
रा ाचा ास घते ा.
रा संघटन ःआता वबा ा साथी ा च ग ी माणसे

हवीत, णून जजाऊंनी बारा मावळाती माणसे जोड ी.
वबा ा बा सवंग ना आप े से के े. नाही रा ाची

गरज पटवनू द ी. व वध कारभार नेम े. एक वचाराने व
रा ा ा ासाने सार पाव े पडू ाग ी आ ण सो ाचा

दवस उजाड ा.
आ द हाने न के े ा पु ा ा भूमीवर पूव गाढवाचा
न गर िफरव ा होता. तेकर भयभीत झा े होते. जजाऊंनी
बा वबा ा सोबत घऊेन ाच भमूीवर सव ा सा ीने
सो ाचा न गर धर ा. भूमी पावन झा ी. तेकर , रयत
आनंद ी.आता आपण इथे राहू कतो, धा िपकवू कतो
याचा आ व ास सव ना आ ा. रा ा ा मातृ ने
के े े हे अजरामर पु कम.
हा सारा इ तहास जाणून घे ासाठ पु ाती आंबगेाव ा
वसृ ी ा भेट देऊया.आजची आई मु ा ा वसृ ी दाखवे ,

तर बा माव ावर वसं ार होती यात कंा नाही.
( ेखक व ा ाते आहेत.)

छ पती वाजी महाराज घड े हे ा माते ा
सं ार मुळे, हे न ववाद स . जजाऊ म साहेब य ना
‘रा माता’ असे संबोध े जाते. ा या महान मातृ ाची
व कतृ ाची आपणआजओळखक न घेऊ.

सौरभ कड



सव धक वेगाने वाढणारे झाड कोणते? व पदाथ उदासीन ( टू ) असताना ाचा सामू सात असतो.४. ७.

पणेु, ु वार, २७ऑ ोबर २०२३ ४िव माझे

वेगानं वाढणारं झाड
ब बूचं झाड खूप उंच असतं, हे तर आप ा ा माहीतआहेच. मा , ब बू ा झाडाचा एक व म

तु ा ा माहीतआहे का? ब बूचं झाड हे सव धक वेगानं वाढणारं झाड आहे. अ ासक ा मते,
ब बू ा सुमारे १००० हून अ धक जाती आहेत. ब बचेू झाड एका दवसात सुमारे ९१ सिटमीटर (३५
इंच) वाढ ाचं आढळूनआ े असून, ाचाच व व व म झा ा आहे. यरुोपम े ४० मीटर (१३०
फूट) उंचीचं ब बूचं झाडआढळ ं असून, ाखा ी अमे रकेतआढळ े आहे. अमे रकेती ब बू ा
झाड ची उंची साधारणतः २० ते ३० मीटर (६५ ते९८ फूट) अस ाचे आढळ े आहे.

खजुराचे झाड
दो नो, तु ा ा खजूर खाय ा आवडत असती ना. खजुराचं झाडं असतं, हे तु ा ा

माहीत अस ेच. मा , खजुर पासनू तयार के े ं एक मोठं झाड सौदी अरे बयाम े आहे,
हे तु ा ा माहीत आहे का? सा द ीन नावा ा कंपनीनं हा व म के ा आहे. ‘द ाज
ू ट चर’ (फळाची सव क ाकृती) असं ीषक या व मा ा दे ात आ ं आहे.

सुमारे १८०० िक ो खजुर चा वापर क न नारळा ा झाडा ा आकारात ५.९५ मीटर
णजेच १९ फूट ६ इंच उंचीचं झाड तयार कर ातआ ं. झाडाचा रंग ये ासाठ खजूर

सोनेर रंगात रंगव ातआ े होते.

‘ ार वॉस’ची दिुनया
‘ ार वॉस’चे वेगवेगळे हरो तु ा ा माहीत असती च.

खूप जण ना चे व वध पो र, िकचन, टी- ट वगैरे
जमव ाचा छंद असतो. मा , उ र कॅ फो नयाती
पेट ु मा भागात राहणा या ी सॅन ीट य नी ‘ ार
वॉस’ ी संबं धत सुमारे ९०, ५४६ व ूचंा सं ह के ा असून,
ात छो ा पुत पासून खेळ पयत अनेक गो चा

समावे आहे. सॅन ीट य ा सं हाची न द व व व मात
कर ातआ ीआहे. मा , या वाय ाकडी एकूण
व ूचंी सं ा सुमारे तीन ाख हून अ धकआहे. ‘ ार
वॉस’ ा च पट चं आप ा ा वेड असून, ा वडेातूनच
हा सं ह नम ण झा ा, असं ी य नी स गत ं आहे. हा
सं ह सुमारे तीन इमारत म े ठेव ात आ ा असून, ाचे
े फळ सुमारे ९ हजार चौरस फूटआहे.

सव त बनडू
दो नो, चायनीज पदाथआ ण व षेतः नूड

खाय ा तु ा ा खूप आवडतात ना. का ानं
नूड खाताना ा खा ी स डतात, णून ब याच
ोक ची थोडी फ जतीही होते. मा , जगाती

सव त ब नूड ची मा हती आपण घेत ी, तर
ते एका दमात खाणं कोणा ाच नाही, हे
जाणवे . ३,०८४ मीटर (१०.११९ फूट) बीचे
नूड चीनमधी नॅनय ग भागात तयार कर ात
आ े. ासाठ सुमारे ४० िक ो पीठ, २७ टर
पाणी आ ण सुमारे एक िक ो मीठ वापर ात
आ ं होतं. १७ तास खपून या जगाती सव धक
बी ा नूड तयार कर ातआ ा.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

कडधा ाचे पटॅीस
सा ह :
एक वाटी मोड आ े ी कडधा ं (मूग, मटक , मसरू, चवळ आवडीनुसार), ६
उकड े े बटाटे, बार क चर े ा क दा १ वाटी, २ चमचे हरवी मरची-आ े पे ,
२ चमचे कॉन ोअर,फोडणीचं सा ह , १ चमचा धनेपूड, १ चमचा आमचूर पावडर,
मीठ, साखर, ंबाचा रस चवीनुसार, ते .
सारणाची कृती :
कडधा े वाफवून ा.
फोडणी क न ात क दा परता. ाम े मीठ, साखर,कडधा ं घा ू न परतून
ा.
वाफआ ी,क कडधा ं गॅसव न खा ी उतरवनू थोडी ठेचून ा. ंबू िपळा.

पार ची कृती :
उकड े ा बटा ाम े दोन चमचे कॉन ोअर व थोडे मीठ घा ू न मळा आ ण

गोळा तयार करा.
या म णातून छोटा भाग घऊेन पार तयार करा. ाम े उसळ भरा.
पार चं त ड बदं क न तळहातावर दाबनू त ा चपटा गो आकार ा. वर

त दळाचं पीठ भुरभु न तळा आ ण चचं िकंवा पु दना चटणीबरोबर ड ाम े ा.
आरो उपयोग
खेळाडू, नृ क ाकार, ार रक म करणारे, बार क र रय ी असणारे अ ा
सव साठ उ म पूण थन चा खाऊचा डबा.

पौि क अ खात जा,असं
आप ा ा नेहमी स गत ं जातं,
बरोबर ना?आजआपणअसाच
एक पौि क पदाथ तयार क .आज
मा तु ा ा करायचेआहेत ते
कडधा ाचे पॅटीस.

थनंआ णखिनजं
मोडाची कडधा ं ाकाहार मंडळ ना
म साहारा ा तु नेची थनं आ ण
व वध ख नजं उप क न देतात.
कडधा ं कधीही मोड आणूनच खाय ा
हवीत. मोड आण ामुळे यामधी
जीवनस म े णीय वाढ होते.
ाच माणे फायबरचं माण वाढतं. मोड

आण ामुळे कडधा मधी फायटेट
हे घटककाही माणात कमी होतात,
ामुळे ार ा ोषणा ा होणारा

अडथळा बयाच अं ी दरू
होतो.

न
टाइम

अनी भणुे

क ासाठ
बघायचा
च पट?
पय वरण, जंग हे

आप ं आयु सुखकर
ावं यासाठ चआहेत.
चं जतन करणं ही

आप ी जबाबदार आहे.
हसेंनं काहीही सा

होत नाही. हसंा फ
हसें ाच ज देते.

तता सवकाळ
िटकणार नस ी, तर
ततेनं वचार क न

माग काढता येऊ कतो.

ि से
मोनोनोके

जंग वाचव ाची
िव णकथा

म नो, आजवरआपण या ेखमा ेत अनेक सनेम वषयी अनेक गो ी
बो ो. आज मी तु ा ा अ ाच एका ‘ॲ नमे न’ सनेमा ा मा मातून,
ॲ नमे नचा जादगूार- हयाओ मयाझाक चीओळखक न देणार आहे.
मयाझाक हा ॲ नमे न ा जगाती महान माणूस. या जपानी ेखक, च कार आ ण
ॲ नमेटरनं आजवर अनेक सनेमे आ ण म गा णजे जपानी कॉ म तयार के ी
आहेत, ाचा फ जपानच नाही, तर जगाती अनेक क ाकार वर मोठा भावआहे.
ाचीच एक व ण िफ णजे - ‘ि से मोनोनोके’.
‘ि से मोनोनोके’ ही कथा जपान ा मुरोमाची काळा ा उ राध त घडते.

अ ताका या राजकुमाराची ही कथा आहे. तो ा ा जमातीचा वेटचा राजकुमार
आहे- कारण एका रा सा ा ापामुळे हळूहळू ची जमातआता न होत चा ीये.
रा साने ा ा ाप द ानंतर, अ ताका उपाय ोध ासाठ आप े गाव सोडतो
आ णआयन टाऊन हरात पोचतो. तथं ा ा जंग ाची वराहदेवता ेडी ओ ोटो
भेटते, जी ा ा जंग ा ा देवता आ ण ाची संसाधनं ोषून घऊे इ णा या
मानव मधी संघष ब स गते.

ेडी एबो ी नेतृ ाखा ी आयन टाऊन ही एक ा ी आ ण समृ व ी
आहे. ना बंदकुा आ ण तोफा बन व ासाठ ोखंड हवं आहेआ ण ाची खाण
आहे जंग ात. मगआता ासाठ या ोक चा जंग न कर ाचा इरादा आहे.
वु देवी मोरो आ ण तची द क मु गी सान (ि से मोनोनोके) य ा नेतृ ाखा ी
जंग देवता ा ज मनीचं र ण कर तआहेतआ ण मानव ना ते न कर ापासून
रोख ाचा य करतायत.

आयन टाऊनआ ण जंग देवत मधी संघष ती झा ानं,आ ण यातून माग कसा
काढावा हे न समज ानं अ ताका दो ी बाजंूम े अडकून बसतो.. दो ी बाजंूनी
जोरदार यु ाची तयार सु अस ी, तर तो मानव ना आ ण देवत ना एक आण ाचा
माग ोध ाचा य करतो. वेटी, अ ताका ा य ना फळ मळतंआ ण मानव
आ ण जंग देवता जुजबी का होईना तह करतातआ ण थो ा ा काळासाठ का होईना
तता न दू ागते. अ ताका दो ी जग म े एक दवुा णून काम करत राहतो.
‘ि से मोनोनोके’ हा च पट जिट मानवी भावाचा अ तं बारकाईनं अ ास

करतो. तो पय वरणवाद, हसंा आ ण मो या वषय चा संदभ घेऊन काही मह ाचे
उप त करतो. ‘ि से मोनोनोके’ हा भावी संदे अस े ा एकआ यचिकत

करणारा च पटआहे- जो पा ह ानंतर बराच काळ तुम ासोबत राहतो.
खरंतर, मयाझाक चे अनेक च पट असेचआहेत. ही सव ेखमा ा फ

मयाझाक ा च पट वरसु ा होऊ कते, इतकं व ण काम या जादगूारानं के े
आहे. हा सनेमा आ ण मयाझाक चे अनेक सनेमे नेट वर उप आहेत.



फु पाखरे क ा ा मदतीने चव घेतात? ‘जंग जंग बात च ी है...’ या गीताचे गीतकार गु जार आहेत.५. ८.

असं
का?...

पा ामळेु बोट ना सुरकु ा
का पडतात?
आपण पा यात बराच वेळ हात बुडवला,

तर बाहेरकाढ यावरआप याल ात येतं,क
हाता या बोटांना सुरक या पड या आहेत. का
बरं पडत असतील अशा सुरक या? काही लोकांना
पूव वाटायचं, क बोटं पाणी शोषनू घेतात आिण
हणून सुरक या पडतात; पण मग संशोधकांनी शोधून
काढलं, क यां या बोटांचे म ातंतू नीट काम करत
नाहीयेत, यांचे हात पा यात बुडिव यानंतर यावर
सुरक या पडत नाहीत. अरे ा! हणजे म ासं थेशी
याचा काहीतरी संबंध असणार तर! तुमचे हात आिण
पायकाही िमिनटांपे ा जा तकाळ पा या या संपकात
येतात, ते हा तुमचा मद वचे या आतील िमठा या
माणाचा समतोल र वािह या आकिचत कर याचा
संदेश देतो. यामुळे र वािह या अ द होतात आिण
बोटांवर सुरक या पडतात. या लोकां या बोटांचे
म ातंतू नीट काम करत नाहीत, यांना र वािह या
अ द हो याचा संदेश कधीच िमळत नाही, यामुळे
यांनी पा यात बराच वेळ बोटं बुडवली तरी सुरक या
येत नाहीत. आता पुढ या वेळी विमंग पूल िकवा
बाथ ममधून बाहेर आ यावर आप या बोटांचं
िनरी ण करा. सुरक या दस या, तर याचा अथ
तुम या मदनं दलेला संदेश यव थत पोचलाय!

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, क ना करा, क तु ी जंग
सफार ा गे ा आहात. रा झा ी आहे. सगळ कडे
काळा म काळोखआहे. तुमचा टूर गाइड एका
ठकाणी गाडी थ बवतो आ ण टॉच बदं क न
कुठ ाही आवाज न करता ा ा मागोमाग याय ा
स गतो. काही अंतर ा ा मागोमाग गे ानंतर
समोरचं बघून तु ी थबकता. तु ा ा समोर
ुक ुकणारे छोटेसे असं तेज ी तारे दसत

असतात. आं ! इथे जंग ा ा मधोमध हे ए ईडी
दवे कुठून आ े, असा वचार तु ी करत असतानाच
तुमचा टूर गाइड ाकडे बोट दाखवून स गतो, ‘‘हे
बघा समोर, जणू नैस गक दवे भासणारे फायर ाय
अथ त काजवे!’’ मग तुम ा डो ात ी ‘ बू’ पेटते.

हे तर छोटेसे पंख असणारे, कणा नस े े क टक
एकमेक ी संपक साध ासाठ िकंवा जोडीदारा ा
आकिषत कर ासाठ का बाहेर टाकतात.
हा जै वक का नम ण हो ा ा काज ा
पोटाती ु सफेर न नावाचं रंग , ु सफेरस
नावाचं थन, मॅ े यम/ कॅ यमआ ण ाणवायू
य मुळे होणार रासाय नक ि या जबाबदार असते.
काज ा ा का सु करायचा असतो, ावळे
ा ा मदतूून का नम णकरणा या भागा ा

व संदे पाठव ा जातो. काज ा काही
जाती िपव ा रंगाचा का बाहेर टाकतात,

काही हर ा. मानवानं द ची न मती कर ा ा
आधीच नसग नं रंगीबरंेगी काज ची न मती के ी.

तु ही पािहले या जािहरात ं या यादीत सवात वरचा मांक
असेल वचेची िनगा राख याचाउ पादनांचा! वचा हे माणसा या
ानि यापैंक अ यंत मह वाचं इंि य. शरीराचा सवात मोठा असलेला
हा अवयव जवळजवळ ७० ट पाणी, २५.५ ट िथने, दोन ट
चरबी आिण ०.५ ट खिनजानंी बनलेला असतो. मानवी शरीरा या
संपूण वजना या जवळजवळ १२ ते १६ ट वजन असतं वचेचं.
वचा तीन भागातं िवभागलेली असते. डिमस हणजे सवसाधारणपणे
याला वचा हटलं जाते, तो भाग म ये असतो. वचेचा सग यातं
बाहरेचा भाग हणजे एिपडिमस, याखाली असतो मधला थर हणजेच
डिमस, तर याखाली असलेला थर हणजे हायपोडिमस. तुमची वचा
तुम या शरीराचं सूय काश, कठोर रसायनं, जंतू, ती थंडी यासंार या
बा आघातापंासून तुमचं संर ण करते, तुम या शरीरातील पा याचं
माण आिण याबरोबरच शरीराचे तापमान िनयिं त करते. म ातंतंू या
सा ानं संवेदना जाणव यास मदत करते, पशाची भावना स म करते.
आता पुढ या वेळी वचेवर म चोपडताना ितचं मह व ल ात याल
ना?

आपक चाका ‘राज’ ा है?काजवेका चमकतात?

५ानरंजन

अवतीभवती

रंगीबरंेगी, अद्भतु
फु पाख

म -मैि ण नो, तु ी रंगीबरंेगी
फु पाखरं बागेत, फु वर बस े ी
पा ह ीच असती ना! या फु पाखर चं
वणन पा पु काती क वतेतसु ा
तु ी वाच ं असे .आप ा
सव नाच फु पाखरंआवडतात. याच
फु पाखर वषयीआजआपणमा हती
जाणून घेऊ. रेडी ना फु पाखर ा
या रंगीबेरंगी जादईू दु नयेची सफर
कराय ा?

जगभरआढळणार
फु पाखरं

फु पाख हा एक संुदर, हान,
आकषकअसा उडणारा क टकआहे.
तो जगभरआढळतो. अंटा का हा
असा एकच खंडआहे- जथं फु पाखरं
आढळत नाहीत. फु पाखर ना सहा पाय,
चार पंख, दोन डोळे आ ण थोरॅ आ ण
पोट असे अवयव असतात.

अंडी, अळ ते फु पाख
फु पाखर चं जीवन चार ट त

वभाग े ं असतं. अंडी, अळ , पुा णजे कोष
आ ण ा कोषातून बाहेर पडणारं फु पाख असे
अ त य व ण असे हे ट े असतात. प ह ा ट ात अडंी
घात ी जातात. फु पाखर ा मादी एका वेळेस त तीन े ते
चार े अंडी घा तात. अंडी खाणारे क टक िकंवा तकू हवामानामुळे काही
अंडी तर जगावीत यासाठ अं ची सं ा जा असते. या अं चं प तर
अळ म े होतं. या अ ा अ त य खादाड असतात बरं का. चा आकार वाढत राहतो.
ही अळ मग कोषात जाते. ा ा पुा िकंवा ि सॅ स असं ट ं जातं. हा कोष काही
म हने आ णकाही जात म े तर त दोन वष पयत तसाच राहू कतो. या कोषा ा
आत अळ त ा व पे ी फु पाखर ा एकेक अवयव म े प त रत होत असतात.
याच कोषातून फु पाख बाहेर पडतं.

झाड वर िफरणार अळ ते उडणारं फु पाख
फु पाखर चं आयु व ण ठरतं ते ा जीवना ा ट मुळे.झाड वर िफरणार अळ

बघून तचंच फु पाख बनू के , असा वचार तर आप ा मनात येऊ कतो का? त ात नस े े
रंग नंतर फु पाखर ा पंखावर दसू कती असं वाटू कतं का? नाहीच. नसग ची िकमया तथंच
आहे.आ ण गंमत बघा, उडू न कणा या अळ चं प तर थेट उडू कणा या फु पाखरात होतं हेसु ा
इंटरे गं ना?

डो ची िव रचना
फु पाखर ा डो ची रचना व

असते. ा डो त त सहा हजार े
असतात. णजे थोड ात अगदी सू असे डोळेच.
ते एक येऊन फु पाखर चे डोळे (‘कंपाऊंड आय’)
तयार होतात. गंमत णजे इतके सू डोळे

असूनदेखी फु पाखरं फ ा ,
हरवा आ ण िपवळा रंगच पाहू

कतात.

चडं कार
जगभरात फु पाखरा ा सुमारे २४ हजारपे ा

जा जाती आहेत. ापैक दीड हजारपे ा
जा जाती भारतातआढळतात. मॉथ
िकंवा पतंग य चं कार तरआणखी जा
असतात. चे कार िकती असतात
माहीतआहे?... त एक ाख
चाळ स हजार!
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पायानं चव
फु पाखरं च ा पायानं

चव घेतात. ा पाय ा काही
भाग त ी रसायनं चवीबाबतची मा हती
मदकूडे पाठवतातआ ण मदू ा मा हतीचं
व षेण क न चव न त करतो.
व षेतः ा पानावर ती बसणार आहेत,
ती पानं अंडी घा ासाठ च ग ी आहेत
क नाही, हे बघ ासाठ फु पाखर ा
मा ा ा पाय चा वापर करतात.

पाय नी मध
फु पाखरं फु मधी मध ोषून
चं पोट भरतात. फु मध ा

मधामध ी साखर ना जग ासाठ
ऊज देते. फु पाखरं मध ोष ासाठ

ा पाय चा उपयोग करतात. ा
पाय ना ोबायो सस असं णतात.
ही एक ब नळ फु म े खुपसून
फु पाखरं चं अ ोषून घेतात.

अ त यकमीआयु
फु पाखरं जतक संुदर असतात,

ततकंच चं आयु णभंगुर.
काही फु पाखरं नऊ म हने ते वषभर
जग ाची उदाहरणं अस ी, तर अ ी
उदाहरणं दमु ळ. फु पाखर चं सरासर
आयु दोन ते चार आठवडे असतं.
‘मे ाय’ नावाची फु पाखरं तर एक
िकंवा दोन दवसच जगतात.

हे माहीतआहे का?
फु पाखर चं

वजन २ गु ाबा ा
पाक इतकं असतं.
फु पाख आप ा
र रा ा जोड े ा

अँटेना ा सा ानं वास
घेऊ कतं.

हवेचं तापमान कमी झा ास
फु पाखरं उडू कत नाहीत.
फु पाखरं थंड र ाची
अस ानं ती ा र राचे
तापमान नयिं त क कत
नाहीतआ ण थंडीमुळे ती उडू
कत नाहीत.

फु पाखरं ा पंख ा
आवाज नी एकमेक ा संपक त
राहतात. काही कारची फु पाखरं,
इतर ा संपक त राह ासाठ , एक
सुगंध नम णकरतात, ाचा वास
इतर फु पाखरं दोन िक ोमीटर
अंतराव नसु ा घेऊ कतात.
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स चन तडु करने प ह े तककोण ा वष झळकाव े ? छ पती वाजी महाराज चा ज वनेर िक ावर झा ा.६. ३.

सं ार सवर् ारेषु देहेऽ स्मन् काश उपजायते।
ज्ञानं यदा तदा िव ाि वृ ं स विमत्युत।।

मानवी देहाती सव ारात णजेच बु ी, मनआ ण
ाने ये य ाम े का णजेच तेज ता,

तरतर तपणा आ ण ान उ होते, ते ा स गुण
वृ गंत झा ा आहे, असे समजावे.

गीता ोक
इज्याध्ययनदानािन तपः सत्यं धृितः क्षमा ।
अलोभ इित मागोर्ऽयं धमर्स्या िवधः स्मृतः ।।

य याग, अ यन, दान, तप चय ,खरेपणाने वागणे,
धैय, मा ी पणा व कोण ाही गो ीचा ोभ न

धरणे असा धम चा आठ कारचा माग पूवसं ृ तीत
स गत े ा आहे.

सुभािषत

सुिवचार
जकंणे णजे नेहमी फ प ह ा येणे
असे नसते, एखादी गो पूव पे ा जा
च ग ी करणे णजेच जकंणे होय.

भारतीय परंपरेत सण साजरे
कर ा ा मह द े गे े आहे.
सव सणऋतंू ी जोड े े आहेत. उदा.
नवरा , दसरा, दवाळ , प ग .ऋतंू ी
णजेच बद ा हवामाना ी

आपणआप ी जीवनप ती
जोड े ी आहे. पय वरण
सुसंगत जीवन ै ी ही नेहमीच
आरो पूण असते. ती समाजाने
अंगीकारावी णून सण चे िकंवा
धम चे अ ध ान द े आहे. पारंप रक
अनुभवातून व व ानाचा आधार घऊेन हे
सणआ ण ते, वकै े या परंपरा नम ण
झा ा आहेत.

भारतीय हवामान खा ानुसार आता
सु होणा या ऋतू ा मा नूप ात ऋतू
असे णतात. हा साधारणऑ ोबर
आ ण नो बर हा काळ असतो. पाऊस

कमी होत जातो व साधारण थंड
तापमानाची सु वात होते.
या ा आपण हवाळाही णतो.
सणासुद चे दधुा-तुपात बनव े े

पदाथआपण अगदी भरपेट खाऊ
कतो, असे हवामान असते. ार ,

बाजर , गहू, मका, कापूस, सोयाबीन य ची
जवळजवळ पूण वाढ झा े ी असते.
ऑ ोबर म ह ात पूणपणे सूय का
असतो आ ण हवा उ असते. ामुळे ही

िपके च ग ी वाळून काढ ासाठ तयार
होतात. एकंदर तच उ ासाचे वातावरण
असते. नवरा ानंतर दसरा आ ण मग
दवाळ यतेे. हराती ोक ना या सव
ऋतुबद चा अनुभव ामीण भागाइतका
घेता यते नाही. म ह ाग णक वसंुधरा
तचे प पा टत असते. हे आपण कुठेही
अस ो हरात के ा खे ात तर ते
आप ा ा बघता येते आ ण ाचा आनंद
घेता यतेो.आप ा घरात ा वन ती,
बागेती मोठ झाडे, िकंवा मो ा
उ ानात जाऊन वगेवगे ा कारची
झाडे, वे ी य ा वाढ चे नर ण के े
तर ऋतू बद ा खुणा सहज दसतात.

भारतीयसणवऋतू

हाक
वसुंधरेची

खरा गु कोण?
आप ा अवतीभोवती

आपाप ा े ात उ ुगं काम गर
के े ा वावरत असतात.
आप ा ा ाची फार ी मा हती
नसते. ानदा नाईक य नी ‘खरा
गु कोण?’ या पु का ा
मा मातून अ ा वेग ा
ोक ची ओळखक न द ी

आहे.क ना चाव ाची ज
अफाट होती, त ा काय तून
अनेक मु ना रेणा मळा ी.
मु साठ तने नवीन वाट तयार
क न द ी. कॅ ा आ े ी
अनु ा डब ात रम ी.
मै ीण रागाव ावर त ा चूक
समज ी. पु कवे ा धम ा
मनावर एका पु काने जादू के ी,
ते वाच ावर तो व ात पंिडत
धम नंद कोसंबी झा ा. या व अ ा
अनेक रेक कथा या पु कात
अ तं रंजक प तीने ह ा
आहेत. के गो ीत आप ा ा
च ग ा बोध घतेा यतेो. नवीन
रेणा घऊेन जीवना ा यो
द ा मळते.

१९९९ : झूी ंड व ा
तसया ि केट कसोटी
साम ात भारतीय कणधार
स चन तडु करने प ह े कसोटी

तकझळकावून सरदार पटे
िेडयम गाज व े.

२०१८ : दे ाचे प ह े गृहमं ी
आ ण ोहपु ष सरदार
व भभाई पटे य ा १४३ ा
जयंतीचेऔ च साधून ा
पुत ाचे ( ॅ ू ऑफ यु नटी)
पंत धान ा ह े अनावरण.

२०१० : रा ीय कु ी
धती त े ा हदंकेसर

िकताबा ा अं तम ढतीत
ह रयाना ा मौसमख ी याने
हा िकताब पटकाव ा.

दनिव षे

३०
ऑ ोबर

३१
ऑ ोबर

१
नो बर

टाइम
मनॅजेमट मान सक तता व

रण
एका ता व सात य आपली मरणश ी िकती उ मरी या वाढवू शकते

हे आपण पािहले. आपण आज मानिसक शातंतेचं मह व जाणून घेऊयात. मानिसक
शांततेची भावना आप याला ल टकवून ठवे यास कशी मदत करते ते पा .
१.आपणआतूनआनंदीआिण शांत राहतो, ते हा आपली एका ता सवािधक
असते.
२. शांत रािह याने आप या भावनांवर िनयं ण ठवे यास मदत होते.
३. आप याला शांतता वाटते ते हा आपला मद उ म काम करतो.
४. मानिसक शांतता आप या भिव याची भीती नाहीशी करते.
दनंै दन दनचयम ये खालील सा या प त चा समावेश क याने मानिसक शातंी वाढ यास
मदत होते
१. सकाळची सु वात : सकाळची सु वात कायम ाथना, दीघ वसनाने करा.
२. िनसगाची कने ट करा : िनसगात वेळ घालव यासाठी दवसभरात लहान िव ातंी
ा, मग ते उ ानात िफरणे असो, अगंणात बसणे असो िकवा फ आकाशाकडे टक लावून
पाहणे असो. याने तणाव कमी होतो.
३. टे नॉलॉजी टाइमआउट : दररोज एक िविश वेळ ा, याम ये आपण कोण याही
तं ानाचा वापर करणार नाही. यामुळे मनाला शांतता िमळते.
४. जनिलग : झोपाय या आधी िकवा उठ यानंतर, दवसासाठी कत (थँकफल)
असले या काही गो ी िलहायला सागंा. ही सवय सकारा मक मानिसकता वाढवते आिण
यां या जीवनात जे चागंले आहे याकडे ल कि त कर यास मदत करते, मानिसक शातंी
आिण समाधान वाढवते.
५. िव ांती : रोज १० िमिनटे िव ातंी या. काहीही क नका. फ शातं बस याचा सराव
करा. अगदीच गरज वाट यास दीघ वसन करा.
ल ात ठवेा ः मानिसक शांतता तुमची मरणश ी वाढवले.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

जंगलात एकदा मोठा द काळ पडला. जंगलात ह ीचा एककळप राहत
होता. तहानेने याकळ झालेला एक ह ी कळपा या मुखाकडे गेला व हणाला,
‘‘इथले पाणी संपले आहे. आपण िजवंत राहणार नाही. काही तरी उपाय शोधा.
पा यावाचून आपले सवाचे खूप हाल होत आहेत.’’ मुखाने जवळ या जंगलातील
सरोवरे पािहली. यातील एक सरोवर पा याने भरलेले होते. जंगलही घनदाट व
िहरवेगार अस याने, ह ना खा यासाठी खूप गवत होते. सव कळप या जगंलात,
सरोवराजवळ आनंदाने रा लागला. त या या प रसरात सशांची व ती होती. ह ी
पाणी िप यासाठी वा तलावात डंब यासाठी आले क , सशांचा यां या पावलाखाली
िचरडन मृ यू होत असे. सव ससे हवाल दल झाले व एक आले. यावेळी एक वृ
ससा हणाला, ‘‘ह ी बला ाणी. याला आपण कसे बोलावे? कारण ह ी नुस या
पशाने ा यांना मारतो. मी िवचार क न ह ीशी बोलेन.’’ दस या दवशी ह ी या
र याजवळील उंच ड गरावर िवजय ससा बसला. याने ह ीला हाक मारली. ह ी
हणाला, ‘‘तू कोण आहेस?’’ ससा हणाला, ‘‘मी आकाशातील चं महाराजांचा दत
आहे व यांनी मला तुम याकडे पाठवले आहे.’’
ह ी हणाला, ‘‘मा याकडे चं महाराजांचे काय काम आहे?’’ ससा हणाला,

‘‘समोर दसते आहे ते, चं महाराजांचे सरोवर आहे. याचे पािव य राख यासाठी
आिण राखणदारी कर यासाठी चं ाने ससे नेमले आहेत. तु ही पाणी िप यासाठी इथे
आ यानंतर तुम या पावलाखाली िचरडन राखणदारांचा मृ यू होतोय. मी यांचा नेता
आहे. हणूनचमाझे नाव चं ाने शशांकअसे ठवेलेआहे. यामुळे तु ही या सरोवरापासून
दर राहा.’’ सशाचे हे बोलणे ऐकनह ी हणाला, ‘‘ही गो आ हाला माहीत नस यामुळे,
अ ानातून राखणदार ससे मारले गलेे. आ ही आता पु हा या सरोवरात येणार नाही.’’
हे ऐकताच ससा हणाला, ‘‘तु ही एक काम करा. मा याबरोबर सरोवराकडे चला.
आिण तेथे ोधाने रागावले याआम या चं महाराजांना नम कार करा व यांची माफ
मागा.’’ रा ी या वेळी ससा ह ी या कळपा या मुखाला घेऊन सरोवराजवळ गलेा
आिण पा यात हलणारे चं िबंब दाखवले. चं खूप रागवलेला आहे, हे ह ी या ल ात
आले. याने स ड वर क न चं ाची माफ मािगतली वआपला कळप घेऊन तो दस या
जगंलात गेला. अशा प तीने सशाने आप यापे ा ताकदवान असणा या ह पासून
बिु चातुयाने बचाव कला.

स ाचे बु चातयु

बोधकथा
तस डकर

बो ावर िनयं ण ठेवाच..!
म नो, तु ी पुम े वचार क नच बो ा. चे े ा नादात एखादी चुक ची कॉमट
करता, ामुळे समोरची नाराज होऊ कते. कारण नसताना ा ा
तु ी दखुावता. ामुळे बो ताना नयं ण ठेवा. कदा चत तु ा ा चुक चं बो ायचं
नसतं, परंतु अनवधानानं तु ी एखादी कॉमट करता ामुळे नाराजी होऊ कते.

ासाठ बो ताना न तच काळजी ा. काहीही बो ापूव वचार करावा, तो के ास
नंतर हळहळकरायची वेळ यणेार नाही. वनाकारण कोणाचीही चे ा क नका. प रणामी
आप ाब ची तमा म न होई . ाच बरोबर एखा ा वषयाबाबत मा हती नस ास
बो ूच नका. अ ा बो ानं तु ी अडचणीत येऊ कता. उगाचच बढाया मार ासाठ
अवा व बो णं टाळाच. अनेकदा अ ा बो ा ा नादात तु ी खोटं बो तआहात, हे
समोर ा ा ात येई . कोणा ाही गंावर तर कधीही कोणतीही
कॉमट क नका. ाव न चे ा करणंही टाळा. आपण िकती बो तो
ापे ा कसं बो तो हे मह ाचं असतं. आप ा बो ामुळेच

म त ब ं बत होतं. म वकासाचा तो
मह ाचा भागआहे. के वषयावरआ ण के चचच

आपण बो ंच पा हजे असं काही अ नवाय नसतं,
याचा ज र वचार करा. कोठे आ ण िकती बो ावं
याची जाणीव असणं खूपच म ाचं आहे. ती
नसे तरआप ं हसू होई . ामुळं बो ापूव

िकमान चार वेळा वचार करा. आ ण के बाबतीतआपण
बो ंच पा हजं असं नसतं. हे प ात ठेवा. बो ावर
नयं णआव यकचआहे. तर म नो, बो ताना काळजी
ा ना..!

गडु
मनॅस

‘ ीज’

गडंभे ासन
हे वपर त यन तीमधी आसनआहे. अ त य अवघड ध क
आसनआहे. हेआसन क ासाठ थम बॅकबिडगंमधी काही
मू भूतआसने येणेआव कआहे.
जसे क भुजंगासन, धनुरासन, भासन, च ासनआदी. ही आसने व त
येऊ ाग ानंतर गंडभे ासनाचा सराव योगत िकंवा योग काकडे
सु क कता.
असेकरावेआसन
या आसनाम े आपण दोन त मधून जाऊ कतो. प ह ी णजे भासन

क न दो ी पाय डो ा ा द े ा घेणे व ते कानाजवळ ज मनीवर टेकवणे.
पाय टेकव ानंतर हाताने पाव ावर पकड घेऊन छाया च ाम े

दाखव ा माणे हाताची व पायाची ती असावी.
कार दोनम े थम पूण धनुरासन करावे ानंतर हाताने पाव े घो ाजवळ

पकडावीत.
ती डो ाकड ा द े ा घेऊन ज मनीकडे पुढ ा बाजू ा ओढून ावी.
पायाचे तळवे ज मनी ा टेकती या माणे पाव े र राकडे ओढून
ावीत. हनुवटी सव थम ज मनी ा टेक े ी असे .
आसन ती पूण झा ानंतर सावका हनुवटी ज मनीपासून वर उच ावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
अवघडआसन अस ाने सावका व नय मत

योग का ा मागद नाखा ी सराव
करावा.

फायदे या आसनामुळे वचीकता वाढते.
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व पदाथ उदासीन ( टू ) असताना ाचा सामू िकती असतो? उप पुरा नुसार दवाळ सण तीन हजार वष जुना आहे.७. २.

भूगो , व ान य सार ा
वषय चा अ ास करताना
आकृ चा आधार घेत ास
अ ास सोपा होतो. तसेच,
काही वषय चा अ ास करताना
ा ा िडओची जोड द ास

वषय कायमचा ात राहतो.
इं जीही अ ीच भाषा आहे,
जी केवळ वाचून कता येत
नाही, तर ा ा जोड ागते ती
पाह ाची, ऐक ाचीही. अ ाच
कारे िडओ ा मा मातून

तु ी ऐकूनआ ण पाहून इं जीचा
अ ास क कता. ात
तु ा ा मदत करे ‘ न इं

िडओ’ हे अॅप.
‘ न इं िडओ’
अॅपब

द िट कौ ब
तु ी ऐकून असा च. ही एक
ति त सं ा असून, जगभरात

इं जीसंबं धत व वध उप म
राबवते. ाती च एक उप म
णजे न इं अॅप. व ा ना

सहज इं जी कता यावे, यासाठ
हे अॅप तयार कर ातआ े आहे.
यात व ाथ इं जीसंबं धत िडओ
पाहून आप े ाकरण, रचना
सुधा कतात. वाय इं जीचा

साठा वाढ ासही व ा ना
या अॅपची च ग ी मदत होई .

डओ ारे
सुधारा इं जी

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
े ोअर, अॅप अॅप
ोअर

कुठे वापरता येणार?
मोबाई , संगणक, टॅब
कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

समु ा ा सफर वर
म -मैि ण नो, तु ी सुटी ा दव ी घर नॅ न जओ ाफ चॅने वर समु

आ णज चर ब अनेकदा पाहत असा . तो नळा ार समु , ाती आपणकधीही न
पा ह े े मासे टी ीवर पाहताना अचं बत ाय ा होते. तु ा ा असे ज चर पाहायची आ ण

ची नावे समजून ायची आवड अस ास तु ी ‘माक पो ो ओ न’ या अॅपचा वापर क
कता. हे एक गे मगं अॅप असून, ते तु ा ा समु ाती ज चर ब ची मा हती देई .

माक पो ो ओ नब ...
खो -खो आ ण न ा ार समु ात अनेक जीव राहत असतात. ते कसे जगत असती ,

काय खात असती , ची नावे काय असती असे अनेक तु ा ा पडत असती . या
ची उ रे दे ासाठ माक पो ो ओ न या अॅपची न मती कर ातआ ी. या अपॅ ारे तु ी

गेम खेळता खळेता. या सा या ची उ रे जाणनू घऊे कता. णजेच काय, तर हसत-
खेळत ण. भार ना? या अॅपम े खूप संुदर अॅ नमे न वापर ातआ े आहेत.

कोठे उप ?
गुग े ोअर

कोठे वापरा ?
मोबाई फोन, टॅब

कोण वाप कते?
इय ा चौथी ते आठवीपयतचे व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

माक पो ोओ नची
खा सयत

उ म अॅ नमे न वाप न तयार
कर ातआ े े गे मगं अपॅ.

मनोरंजनासोबत समु ाती
ज चर ची मा हती मळवता येते.

अ ासाचा कंटाळा यते नाही.
पझ ारे समु ा वषयीची मा हती.

साठा वाढवता येणार.
मासे, समु ात वापर ा जाणा या

पाणबु ब मा हती.
जैव व वधता, समु ी प रसं ा

याची मा हती
ज चर ा गुणधम ब मा हती

मळवता यणेार.

अॅपची वै े
व ा ना इं जी सहज कसे कता येई , याचा

वचार क न अॅपची न मती.
हसत-खेळत इं जी कता येणार,
अॅप ारे साधारण इं जी आ ण ावसा यक इं जी
कता येणार.
का ठ पातळ नुसार िडओचंी न मती.

के आठव ा ा नवनवे िडओ.
िडओ डाऊन ोड क न पाहता येणार, िड ीट

कर ाचीही सु वधा.
िडओचा वेग कमी-जा करता येतो.
िडओसोबत िडओची ही वाचता यणेार.
के एिपसोडनंतर -उ र ारे उजळणी.

म नो,आपणकधी झाडाची वाढ जवळून ब घत ी असे तरआप ा ात येई क ,
झाड ा वाढ साठ पा ाची आव कता असते. ामुळेचआप ा ा पावसा ात झाडे
व िपकं जोमानं वाढ े ी दसतात. ाच माणे ा दे म े पा ाची कमतरता असते
तथं झाड ची वाढ खंुटते. च ा तर बघूया झाडे क ी ज मनीतून पाणी ोषून घेतातआ ण

ती पान पयत पोहोचवतात.

म नो खूप वळेे ा आप ा ा िकंवा मोठमो ा कारखा ना ा उ ादन ि यसेाठ
कुठ ाही वाचा सामू कायआहे हे तपासावे ागते. सामू, हे व िकती आ िकंवा

आ ार आहेत हे ०-१४ या मोजप वर मोजतात. वपदाथ हे नेहमी आपण तीन वगवार त
स गतो. तो व पदाथआ ार ,आ धम िकंवा उदासीनआहे असेआपण णतो.

व पदाथआ ही नसतो आ णआ ार ही नसतो णजे उदासीन ( टू ) असतो. ते ा
ाचा सामू ७ असतो. सातपे ा कमी सामू णजे पदाथआ आणसातपे ा जा

णजे पदाथआ ार असतात.आ ता िकंवा आ धम यता िकंवा वाचा उदासीनपणा
हे टमस पेपर ा सा ाने तपासतो.

च ा तरआता कुठ ा ाव आ आहेआ ण कुठ े ावणआ ार आहे हे
ओळखाय ा कू या.

सा ह ः ं द त डा ा दोन मो ा
बाट ा, पाणी,आपण बागेत ावतो
ती दोन छोटी रोपटी. ा पान चा रंग
िफकट हरवा असे तर जा च ग े.
कृती ः स ा पावसाळा कमी झा ा
आहे ामुळे हा योगआपण घरात ा
ग ीम हेी क कतो.
दो ी बाट ाम े तीनचतुथ

पाणी भ न ा.
एका बाट ीम े नेहमी ा वापराती

पाणी असे तर दसु या बाट ीम े
खा ाचा गडद ा रंग मसळ े े
पाणी.
दोन सार ाच जातीची आ ण पटकन

वाढणार रोपे या दो ी बाट म े ठेवा.

झाड ची पाने बाट ी ा वर असती
आ ण मुळे पा ात बुडती अ ा कारे
ठेवा. (आकृती पाहा).आता दो ी बाट ा
जथे सूय का येत असे तथे ठेवा.
पुढचे आठ दवस झाड चे बारकाईने
नर ण करत राहा.
नर णे व न ष ः म नो तु ा ा
असे दसे क , रंगीत पाणी अस े ा
बाट ीती झाड ा पान चा रंग हळूहळू
बद ू न ा झा ा आहे. याव न
आप ा हे ात येते क झाड ची मुळे
पाणी ोषून घेतातआ णखोडा ारे हे
पाणी झाडे अगदी के पान पयत
पोहोचवतात. पाने सूय का ा ा सा ाने
का सं षेणा ा ि ये ारे चे अ

बनवतातआ ण ामुळे झाड ची वाढ होते.

सा ह ः चनी मातीची तीन बाऊ ,
एका बाऊ म े ंबाचा रस व पाणी,
दसु या बाऊ म े भ डी धु ाची पावडर
मसळ े े पाणी, तसया बाऊ म े
नेहमीचे पाणी. ८-१० टमस पेपर.
(हे दकुानात मळती .)
कृती ः या योगात फारच सोपी कृती
आहे. तीनही बाऊ मधी पाणी आ ण
ात अस े े पदाथ य चे ढवळून च ग े

म ण तयार करा.
ानंतर एक-दोन टमस पेपर के

बाऊ म े बडुवून काय होते, ाचे
नर ण करा व हून ठेवा.
नर णे व न ष ः
१) ंबाचे पाणी अस े ा वात
बडुव े ा टमस पेपर ा होई .

२) भ डी धु ाची पावडर मसळ े ा
वाती टमस पेपर नळा होई .
३) नेहमी ा पा ात ा टमस
पेपर रंग बद णार नाही.
या नर ण व नआप ा ा समजते
क प ह ा बाऊ मध ा वआ आहे
ामुळे टमस पेपर ा होतो. दसु या

बाऊ म े व आ ार अस ामुळे
टमस पेपर नळा होतो. तसया बाऊ

मध े व णजे पाणी, ात
टमस पेपर रंग बद त नाही. ते उदासीन

आहे. या कार ा टे मधूनचआपण
आप े िप ाचे पाणी ु आहे क नाही,
हे तपासून पाहू कतो.
सामू ७ असे तर ते ु आ ण
िप ायो पाणी असते.

झाड चे पाणी व ापन
ओळखा ु पाणी

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

ं बाचा रस व पाणी पाणी

भ डी धु ाची पावडर
मसळ े े पाणी

म -मैि ण नोआजआपण दोन वेगवेग ा वषयात े योग करणारआहोत
एकआहे वन ती ा ात ा व दसुराआहे रसायन ा ात ा.आप ा य
नेहमी असाच असे क ,आपणजा ीत जा वषयाती योग क न पाहू.
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जंग जंग बात च ी है...या गीताचे गीतकार कोण? फु पाखरे पाया ा मदतीने चव घतेात.८. ५.

साहसी मोग
मा का ते च पट

मोग ीची नरागसता, रेखानची खु सआ ण जंग ाती
नैस गक वातावरण, हे या काटूनचं ब ान होतं. जपान ा ु मओ
कुरोकावा य नी जंग बुकवरआधा रत ५२ भाग ची ‘जंग बुक
ोनेन मोग ी’ नावाची काटून मा का १९८९म े तयार के ी.

ानंतर हदंीत अनुवा दत के े ा या मा केचे भारतात सारण
झा े. नोबे पुर ार वजेते ेखक डयाड िकप ंग
य ा जंग बुक (१८९३-९५) कथासं हावर आधार े ी
ही काटून मा का कमा ीची ोकि य ठर ी. जंग ात
सं ोधनासाठ आ े े द प एकदा कामात
असताना चा मु गा मोग ी जंग ात भरकटतो
आ ण हरवतो. तो रेखान नावा ा वाघा ा तावडीत

सापडतो. पण भा ू (अ ) आ ण ब गरा हे ाची सुटका करतात.
मोग ीचा स भाळ जंग ाती ाणी, व षेत: ड ाचा कळप
करतो, असे या मा केचे सवसाधारण कथानक. जंग बुक ा
ोकि य कथ वर अमे रका, र याने ॲ नमे न च पट तयार

के े आ ण ात िकरकोळ बद ही कर ातआ े. मा , ु मओ
कुरोकावा य नी वॉ िड े आ ण मूळ कथानक य ात सुवणम
साधत ‘जंग बुक ोनेन मोग ी’ची न मती के ी. िड े अॅ नमे नने
१९६७ म े मोग ी ा कथ ची रेणा घेऊन च पट बनव ा, तसेच
१९९० ा टे न मा केतही जंग बुकमधी काही पा चा
वापर कर ातआ ा. र यातही मोग ी नावाचे घुपट तयार
कर ातआ े आ ण ते १९६७ ते १९७१ दर ान सा रत कर ात
आ े. काटु न चक जो य नीही ‘मोग ीज दस’ नावाची
टे जन मा का बन व ी होती.

मोग चे वा
म दे ात

व जीव त ा मते, मोग ीचे वा म दे ाती सवनी
ज ाती जंग ात े आहे. आता ास इं दरा ि यद नी रा ीय उ ान

िकंवा पच ा क , असेही ट े जाते. मोग ी इथचे राहत होता, असे
ट े जाते. िट राजवटीती इं ज अ धकार कन हे ी व म मन

य ाकडी कागदप ात ाबाबत ा न दी मळतात. सर व म हे ी मन
य नी ट े क , सवनी ा संतबावडी गावात १८३१म े एक मु गा सापड ा
होता आ ण तो या भागाती व ा बरोबर गुहेत राहत होता. ‘जंग बुक’चे

ेखक डयाड िकप ंग य नी पु कात के े े भौगो क वणन याच
भागाची साध साधणारे आहे. पच ा क ाचे

े फळ ७५७ चौरस िक ोमीटर आहे.

मा का ते च पट
मोग ीची नरागसता, रेखानची खु सआ ण जंग

नैस गक वातावरण, हे या काटूनचं ब ान होतं. जपा
कुरोकावा य नी जंग बकुवरआधा रत ५२ भाग ची ‘ज
ोनेन मोग ी’ नावाची काटून मा का १९८९म े तय

ानंतर हदंीत अनुवा दत के े ा या मा केचे भ
झा े. नोबे पुर ार वजेते ेखक डयाड
य ा जंग बुक (१८९३-९५) कथासं हाव
ही काटून मा का कमा ीची ोकि य ठ
सं ोधनासाठ आ े े द प एकदा का
असताना चा मु गा मोग ी जंग ात
आ ण हरवतो. तो रेखान नावा ा वाघा

े गीतकार गु जार खत
‘जगं जंग बात च ी पता च ा है’

हे गीत दर र ववार दरूद नवर सु होताच
हानगेच नाही, तर घराती े ही टी ी ा समोर

येऊन बसायचे. ‘रामायण’, ‘महाभारत’ मा केएवढ च
ोकि यता मोग ी ा ‘जंग बुक’ने मळव ी. या

१९९० ा द कात ोकि य ठर े ा काटून मा केची
आठवणआजही काढ ी जाते.का तराने मोग ीवर
च पट नघा े. मा , जनमानसा ा मनावर ठस ा

तो दरूद नवरचा मोग ीच!



अथमं
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टो भर ासाठ ा न ा यं णेचे नाव काय? स चन तडु करने प ह े तक १९९९ या वष झळकाव े९. ६.

अथ-
िवचार

‘टो ’कसा भर ा जातो?

दो नो, तु ी आई-बाब बरोबर
कधी गाडीतून गे ात, क टो
ना ावर गाडी थो ा वेळासाठ
गाडी थ बते. टो भर ाचं
तथ ा कमचार स गतो िकंवा
समोर ा नवर दसतंआ ण
गाडी पुढे नेऊ द ी जाते. हा
टो भर ा कसा जातो, हा
तु ा ा पड ाय? च ा बघूया.

म -मैि ण नो, पूव एखा ा गावा ा जाताना टो ना ावर तासन्
तास थ बाय ा ागायचं. एकेक गाडी टो ना ावर जायची. मग के
जण िकती टो आहे ते वचारायचा. तथ ा कमचा यानं स गत ावर
रोख पैसे द े जायचे. मग कमचार क सु े पैसे ायचे आ ण मग
गाडी बाहेर पडायची. या सग ात खूप वळे जायचा. अनेकदा सु ा
पै व न घोळ ायचा. काही वळेा े िडट काडचा नम ण ायचा
आ ण इतर खूप गो ी ाय ा... पणआता हे च एकदम बद ं आहे.
टो भर ासाठ ची ‘फा गॅ’ नावाची यं णा सगळ कडे सु झा ी
आहे. ातून टो आपोआप खा ातून भर ा जातो आ ण वेळ खूप
वाचतो.

टॅग ॅ नकर ाची सोय
तु ी टो ना वर ब घत ं, तर तथं व कॅमेरे तु ा ा

दसती . हे एक कारचे ॅ नर असतात. ते तुम ा गाडीचा टॅग
ॅ न करतात. टो ना ावर ा ॅ नरनं तुम ा गाडीचा

यु नक टॅग ‘र ड’ के ा णजे वाच ा, तर ाचा अथ तुमची
गाडी टो ना ावर आ ीआहेआ ण ासाठ चा टो
टॅ तुम ा बँके ा खा ातून वळता के ा पा हजे, असं
ा यं णे ा ात येतं. टो ची जेवढ र म असते,

ती वळती कर ाची सूचना तुम ा गाडीत ाव े ा
टॅग ा जोड े ा खा ा ा के ी जाते. या खा ातून
तेवढ र मआपोआप वळती के ी जाते आ ण
गेच ‘फा गॅ’ यं णेकडे जमा होते. ना ती सूचना
मळा ावर तुम ा गाडी ा ‘ ीन स ’ द ा जातो
आ ण तुमची गाडी पुढे जाऊ कते. िकती भार ना?

गाडीवरचा
‘टॅग’बघा

‘फा गॅ’ यं णेत मह ाचा असतो तो टॅग. तु ही तुमची
गाडी नीट ब घत ी, तर समोर ा काचे ा मागं हा टॅग ाव े ा
असतो. हा टॅग णजे काय, तर तुम ा गाडीचा तप ी . तुम ा
बाब ा िकंवा आई ा बकेँ ा खा ा ा जोड ासाठ चा माग. हा

टॅग खरेदी करताना तु ा ा तुम ा गाडीचे िडटे ावे ागतातआ ण
बँकेचेसु ा. ामुळे एक यु नक असा ‘टॅग’ तयार होतो, जो तु ा ा पाठव ा
जातो. तु ी तुम ा गाडीम े काचे ा मागे तो ावायचा. हा टॅग ‘यु नक’
अस ामुळे ात तुम ाच गाडीचे िडटे असतातआ ण तुम ाच
बँकेचे तप ी जोड े े असतात. ामुळे दसु या गाडीचा टो

तुम ा गाडी ा ागू होत नाही िकंवा दसु या बकेँ ा
खा ातून तुम ा गाडीचे पैसे काप े जात नाहीत.

ामुळे र ॅ !

पसेै
कसे द े जातात?

‘फा गॅ’कडून अमुक पैसे भर ाची सूचना बकेँ ा
मळते, ते ा ते पैसे तुम ा खा ातून वळते के े जातात,

िकंवा काही अ ाही यं णा असतात,क ाम े तु ा ा पैसे
ठेवाय ा ागतात. ा पै मधून टो ची र म वळती के ी जाते.
उदाहरणाथ, पेटीएमसारखी ॲ असतात, ात तु ी तुम ा टो
वॉ ेटम े काही र म भराय ा ागते. ा रकमेतनू के
टो ची र म वजा होते. मा , के वेळ टो ना ाव न
जा ा ा आधी ा वॉ ेटम े तेवढ र मआहे का, हे

तु ा ा बघाय ा ागतं.

‘फा ॅग’चा
उपयोग

‘फा गॅ’मुळे पैसे देणं आ ण सु े पैसे घेणं
यात ा वेळ कमी झा ा. यात पु ा वादावादी,

भ डणं यासाठ चासु ा वेळ कमी झा ा. रोख पैसे
ठेव ाचा ोक चा ास संप ा. वाय,कधी

वास के ा, िकती टो गे ा यासाठ चे
तप ी सु ा केा ा ऑन ाइन

उप होऊ कतात.

करा
टो चा ह बे

दो नो, टो चे पैसे कसे द े जातात हे
तु ा ा कळ ं.आता थोडा गृहपाठ क या. तु ी
आई-बाब बरोबर एखा ा मो ा िटप ा जा , ते ा
के वळे टो ा िकती पैसे द े ा ा न दी ठेवा.
तुम ा डायर त ा रकमा हून ा आ ण घर
आ ावर ची बरे ज करा. ामुळे फ
टो वर िकती पये खच झा े ाचा

ह बे तु ा ा करता येई .

दो नो, गुग पे, भीम,फोन पे असे तुम ा कानावर पडत असती .आई-बाब सोबत
िकंवा मो ा बहीण-भाव सोबतखरेदी ा गे ावर ते दकुानदारा ा रोख पैसे न देता मोबाइ ारे
पैसे देतात, णजेच ‘पे’करतात हेही तु ी पा ह ं असे . या ाच ‘मोबाई वॉ ेट’ असं
णतात. रोख र म दे ापे ा या वॉ ेट ा का ाधा द ं जातं, हे आपण बघू या.

‘मोबाई वॉ ेट’ची च ती

मोबाई वॉ ेट कामकसंकरतं?
के मोबाई वॉ ेटचा एक यूपीआय-आयडी असतो आ ण तो केाचा वेगळा असतो. ा ारे

हे सव वहार के े जातात. छो ा दकुानदार पासून ते अगदी मो ा ो मपयत के ठकाणी
ह ी पैसे ऑन ाइन दे ाची सु वधा उप असते. ासाठ मोबाइ वॉ ेटचा वापर के ा जातो.
व े ाचा ‘ आूर कोड’ ॅ न क न ा ा पैसे पाठव े जातात िकंवा मोबाई नंबर ारेही ि या
के ी जाऊ कते. ासाठ यो ती काळजी ावीच ागते.

वहार ची न द
ऑन ाइन वहार ची न द गेच तथ ा तथं ठेव ी जाते.

ामुळे तु ी कोणा ा पैसे पाठव े िकंवा काही खरेदी
के ी, तर ाची पावती तुम ाकडे सुर त

असते. ामुळे ह बे ागत नस ास
तु ी गेच माग ा न दी पाहू कता.
आप ा एकूण खच िकती झा ा,
याचा ह ोब करणंही सोपं होतं.
खा ात िकती र म क
आहेआ ण कुठे अनाव यक
खचझा ा याचा आढावाही घतेा
येतो. मो ा रकमेचा वहार
अस ास सुर तता असते.
मोबाई , वीज ब भरणं िकंवा

टी ीचा रचाज करणंही सोपं होतं.
ाचीही न दआप ाकडे राहत

अस ाने ग धळ उडत नाही.

हे ात ठेवा! : म -मैि ण नो,आई-विड ा मोबाई म े
अ ा कारची ‘ॲ ’ तु ी पा ह ी असती च. या ॲपमधून पैसे पाठव े, क
घरपोच हवी ती व ू येते, हेही तु ा ा मा हती आहेच. मा , ासाठ आप ेच
पैसे जात असतात बरं का! ामुळे आई-बाब कडे अनाठायी ह क नका.
तु ा ा मोबाई वापरता येत असे , तर ा नकळतऑन ाइन खरेदी
क नका. यामुळे तुमची फसवणूक होऊन खपू मोठं नुकसानही होऊ कतं.
आई-बाब ा नकळत मोबाई ारे कुठेही ‘र ज टे न’क नका. कोण ाही
अनोळखी ‘ ंक’वर क क नका.कोणतीही व ू अगदी घरपोच मळत
अस ी, तर ासाठ खूप पैसे ावे ागतात याचं भान ठेवनू सतत खरेदी
कर ाचा आ ह क नकाआ ण त ी सवयही ावनू घऊे नका.

कायखबरदार ा ? : मोबाई वॉ ेटमुळे आ थक वहार करणं
अ तं सोयीचं झा ं आहे, हे खरं. मा , ासोबत काही कारची काळजी घणंेही आव यक
आहे. जसं क , तुमचा यपूीआयआयडी कारणा वाय कोणा ाही स गू नका. ‘आ ी बकेँतून
बो तोय,आ ा ा तुमचा पासवड स गा,ओटीपी अेर करा’ अ ा कार ा कोण ाही
कॉ वर तुमची वैय क व बकँ खा ा ी संबं धत गु मा हती देऊ नका. बकँ कधीही अ ा
कारचे फोन करत नाही. पैसे पाठवताना ते खा ातून वजा झा े ; पण समोर ा ा मळा ेच

नाहीत, अ ी प र ती आ ास घाब न न जाता थोडा वेळ वाट पाहा आ ण बकेँ ी संपक
साधा.आव यकता वाट ास पो स ा ‘सायबर ाइम’ वभागा ी संपक साधा. त ार
दाख करा. छो ा-छो ा वहार साठ सततऑन ाइन सेवेचा वापर करणं टाळा.

वॉ ेट ा ाधा
मोबाई वॉ ेट आ ापासून रोख पै ात वहार
करणं ोक टाळू ाग े आहेत. यामागे अनेक
कारणं आहेत. रोख पैसे संप े, तर कोणतंही काम
अडत नाही.ऑन ाइन पैसे भ न हवी ती गो
गेच वकत घेता येते. ाच माणे रोख पैसे जवळ

बाळग ाची गरज उरत नाही. पैसे नस ास ते
बँकेतून िकंवा एटीएममधून काढा आ ण मगच
वहार पूण करा, अ ी कोणतीही आव यकता

नाही. धनादे द ावर तो बँकेत जमा हो ासाठ
ागणा या दोन-तीन दवस ची वाटही बघावी
ागत नाही. हवं ते ा हवं तथं पैसे पाठवता यतेात.
ामुळे उप त अस ाचीही गरज राहत

नाही. रोख र म जवळ बाळग ी आ ण पाक ट,
पस चोर ा गे ी तर काय, ही चतंाही मोबाई
वॉ ेटमुळे कमी झा ी आहे.
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खा ी च ती जा ीत जा फरकओळखा

म नो खा ी च आकषक रंगात रंगवा.

आप ा छो ा म ा ा फाम हाउसपयतजा ासाठ माग दाखवा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

वाघ- ळे

कृती :
दोन खेळाडू सोडून बाक खेळाडंूनी
एकमेक चे हात ध न गो उभे
राहायचे असते.
गो ा ा आत एक खेळाडू उभा
क न ा ा ‘वाघ’ णायचे आ ण
गो ा ा बाहेर अस े ा खेळाडू ा
‘ ळे ’ करायचे.
आता गो ावर खेळाडंूनी
एकमेक चे हात ध न गो िफरत
असताना ळे चे वाघापासून र ण
करायचे.
याम े ळे झा े ा खेळाडू ा
गो ा ा आत बाहेर कराय ा मुभा
असते.
वाघा ा बाहेर जा ापासून
आडवायचे असते. हे करत असताना

गो ावर खेळाडंूनी हात प े
धरायचे असतात. जो हात सोडे
ा ा पुढ डावाची ळे के े

जाते.
वाघाने फेर धर े ा खेळाडंूना
चकवून बाहेर जाऊन ळे ा
पकडायचे असते. वाघाने ळे ा
पकड े क पुढ डावात ा ा वाघ
आ ण वाघाने ळे ायचे असते.
फेर धर े ा खेळाडू आ ण वाघ
या ाम े चुर ीने पाठ ाग सु
असताना ळे ने म चे सटकून
गो ात आतबाहेर क न वाघा ा
चडव ात खपू मजा यतेे.
जा खेळाडू असती तर वाघ
े ा जो ा क न खेळ ाचे

या खेळाची रंगत अजूनच वाढते.

कौ े
या खेळाम े चपळता

आ ण वेग या दो ी
कौ ाचा वकास होतो.
पाय ची आ ण हाताची

ताकद वाढते.
एकमेक ी अस े ा

सम यआ ण चपळाईने
चकवणे याम े एका ता
आ ण संयम याचा कस ागतो.
धाडसी वृ ी वाढते.
हा खेळ कब , ाठ काठ ,

हॉक , फुटबॉ या खेळ साठ
पूरकआहे.

आहे ना मजे ीर नाव!.....
च ा तर मग पाहूया कसा खेळायचा हा खळे ते..!
आठ दहा िकंवा ापे ा अ धकखळेाडू असती
तर या खेळाची रंगत वाढत जाते.

माकडा ा ा ा खा ापयत जा ासाठ माग ोधाय ा मदत करा.

खा ी च ाती अाकृती आ ण ा ा टॉप चूी जोडी ावा.

च ा ा बाजू ा द े े छोटे-छोटेआकार
च ात ोधाआ ण ाभोवती वतुळकरा.
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यवृ ी परी ेत सं यामाला या घटकाला खूप
मह व आहे. या घटकावर नपि कत 8
न येतात. सव नाचा अ यास करताना

आप याला परी ेत एक न सोडव यासाठी
साधारणपणे 72 सेकद कालावधी िमळतो. या
घटकावरील न अचूक व कमी वेळेत सोडवता
ये यासाठी आपण काय क शकतो, याचा िवचार
क या.

1) 30 पयत पाढे पाठांतर असले पािहजे.
2) 50 पयत वग, 20 पयत घन ल ात राहतील अशा कारे
िनयिमत वाचन कले पािहजे.

3) सं याचे िविवध कार - सम सं या, िवषम सं या, मूळ
सं या ओळखता आ या पािहजे.

4) िवभा यते या कसोटीचे िनयम माहीत असावे.
5) गिणतातील मूलभूत ि या - बेरीज, वजाबाक , गुणाकार,
भागाकार अिधक वेगाने कसे करता येतील याचा सराव
िनयिमत करता आला पािहजे.
सं यामाला या घटकावरील असे िविवध िनयम,

तक, िनकष असले या उपघटकाचा अ यास क या.
या उपघटकांवर आले या नाचा अ यास करत या
नाम ये कोणता िनयम, सू , िनकष लपलेला आहे तो

शोधूया.
1) सूचना - गटात न बसणारे पद / सं या ओळखा :
(1) 3436 (2) 2325 (3) 7164 (4) 5249
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण- पयाय मांक 1कारण दले या सं येतील
पिह या दोन अंकाची बेरीज व याचा वग पुढील सं या
यतेे. पयाय मांक 1 म ये तसे दसत नाही.

2) (1) 1210 (2) 3795 (3) 8129 (4) 5831
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 1 कारण इतर सव पयायांना
11 ने िनःशेष भाग जातो.

3) (1) 0.025 (2) 0.0049
(3) 0.0025 (4) 0.000049
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 1 कारण इतर सव पयायांचे
वगमूळ काढता येऊ शकते.

4) गटात बसणारे पद िनवडा. (दोन अचूक पयाय िनवडा)
924, 1342, 3498
(1) 1214 (2) 1331 (3) 4441 (4) 3905
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 2 व 4 कारण इतर सव
पयाय 11 ने िनःशेष भाग जातो.

5) पुढील मािलकतील चुक चे पद ओळखा :
23, 34, 49, 64, 83, 106, 135, 166
(1) 64 (2) 49 (3) 83 (4) 135
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 2 कारण मािलकतील
सं यामधील फरक हा 11, 13, 17 अशा कारे चढ या
माने मूळ सं यांचा आहे.

6) सूचना - सं या मािलकतील चुक चे पद ओळखा.
7, 12, 17, 21, 27, 32, 37, 41, 47, 52.
(दोन अचूक पयाय िनवडा)
(1) 21 (2) 17 (3) 41 (4) 32
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 1 व 3 कारण मािलकतील
सव सं यामधील फरक 5 अपेि त आहे.

7) सूचना - पिह या दोन पदांचा सहसंबंध ल ात घेऊन
निच हा या जागी येणारा पयाय िनवडा.

237 : 1728 :: 412 : ?
(1) 3024 (2) 637 (3) 2401 (4) 343
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 4 कारण पिह या पदातील
सव अंका या बेरजचेा घन दसरे पद आहे.
(2+3+ 7 = 12, 12 चा घन 1728)

8) 14 : 2 :: 39 : ?
(1) 4 (2) 3 (3) 5 (4) 6
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 4 कारण पिह या पदातील
दले या सं यतेील अंकाची बेरीज व फरक व पु हा
याचा फरक दसरे पद येत.े
(1 + 4 = 5, 4 - 1 = 3 , 5 - 3 = 3)

9) 17 : 72 : : 16 : ?
(1) 58 (2) 56 (3) 61 (4) 68
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 4 पिह या पदा या 4 पट व
अिधक 4 ने पुढील सं या यतेे.
(17 × 4 + 4 = 72)

10) खालील मािलकतील निच हां या जागी येणारे पद
पयायातून िनवडा :
568, 467, 370, 281, 198, 119 ?
(1) 50 (2) 46 (3) 56 (4) 52
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 2 कारण सं यामािलकतील
फरक 101, 97, 89 असा उतर या माने मूळ सं याच
आहे.

11) 1, 2, 6, 21, 88 ? 2676
(1) 445 (2) 645 (3) 357 (4) 1350
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 1 कारण ( 1 × 1 + 1 =
2, 2 × 2 + 2 = 6 या माणे सू वापर यास पुढील
सं या यते.े

12) 0, 1, 5, 14, 30, 55, 91, ?
(1) 130 (2) 140 (3) 150 (4) 155
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 2 प ीकरण
सं यामािलकतील फरक वग सं या आहे.
(1, 4, 9….)

13) 143, 120, 99, 80, 63, ?
(1) 47 (2) 48 (3) 50 (4) 51
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय माकं 2 कारण फरक 23,21,19,
असा सलग उतर या माने िवषम सं यांचा आहे.

14) खालील सं यां या मांडणीतील सू ओळखून

निच हा या जागी यो य पयाय िलहा.

20 24
7

5
22 35
1

6

27 37
4

2
? 82
7

9

(1) 27 (2) 24 (3) 32 (4) 26
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 3 बॉ स बाहेरील डावी व
उजवीकडील सं याचा गुणाकार व वर या व खाल या
सं येची बेरीज क न पु हा आले या उ रांची बेरीज
क न मधील सं या येते.
(4 × 2 = 8, 7 + 5 = 12 ( 8 + 12 = 20)

15) दले या चौकटीतील निच हा या जागी येणारा पयाय
िनवडा :
53 17 67
11 ? 23
41 83 13

(1) 37 (2) 29
(3) 31 (4) 43

उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 3 चौकटीतील सव सं या
चढ या माने मांड यास 11, 13, 17,23 …. फरक
2, 4, 6,8, 10,12,14 असा आह.े

16) खालील सं यां या मांडणीतील सू ओळखून
निच हा या जागी यो य पयाय िलहा.

149

5

2

37 145
1

8

26 ?

4

6

39

(1) 144 (2) 244 (3) 204 (4) 354
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 2 कारण समोरासमोरील
सं याची बेरीज क न याचा वग क न मधली सं या
िमळत.े
(7 + 3= 10, 5 + 2 = 7, 100 + 49 = 149)

17) सचूना - खालील सं यां या मांडणीतील सू ओळखून
निच हा या जागी यो य पयाय िलहा.

36 99

23
59 86

244

63 24 66

13
37 55

158

42 16 77

33
49 94

?

61

(1) 110 (2) 210 (3) 220 (4) 230
उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 3 ि कोण मधील गोला या
बाहेरील सं याची बेरीज हणजे मधली गोलातील सं या
िमळते . (99 + 59 +86 = 244)

17) सचूना - खालील सं यां या मांडणीतील सू ओळखून
निच हा या जागी यो य पयाय िलहा.

(1) 512
(2) 564

36 12 252
392 810 80
150 ? 2

(3) 576
(4) 586

उ र - 1) 2) 3) 4)
प ीकरण - पयाय मांक 3 बॉ समधील येक
सं या ही सं येचा वग व सं येचा घन यांची बेरीज
क न आलेली आहे. (2 चा वग व घन यांची बेरीज
12 येते. 3 चा वग व घन यांची बेरीज 36 येत.े)

ा ाय चाचणी
चला आता काही न आपण वतः सोडवू या.

आपले उ र कोण या लॉिजक या आधारावर आहे ते
आप या श दांत िलहा. Best Luck !!
सचूना - गटात न बसणारे पद पयायांतून िनवडा.
1) (1) 7213 (2) 5357

(3) 5549 (4) 8729
उ र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - खालील पदामधील िवसंगत पद कोणते?
(दोन अचूक पयाय िनवडा.)
20, 39, 56, 69, 81, 87, 92, 95, 96
(1) 96 (2) 56 (3) 87 (4) 81
उ र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - पिह या दोन पदांचा सहसंबंध ल ात घेऊन
निच हा या जागी येणारा पयाय िनवडा :

2) 17 : 297 :: 13 : ? ( दोन अचूक पयाय िनवडा.)
(1) 177 (2) 182 (3) 173 (4) 165
उ र - 1) 2) 3) 4)

3) 22 : 462 :: ? : 756
(1) 29 (2) 24 (3) 27 (4) 28
उ र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - खालील पदां या मािलकतील म ल ात
घेऊन निच हा या जागी येणारे पद पयायातून
िनवडा.

4) 0, 4, 18, ?, 100, 180, 294
(1) 42 (2) 58 (3) 32 (4) 48
उ र - 1) 2) 3) 4)

5) 6,-1,14, 11, 30, 31, ?
(1) 45 (2) 54 (3) 44 (4) 49
उ र - 1) 2) 3) 4)

6) सचूना - पुढील सं यां या मांडणीतील सू ओळखून
निच हा या जागी येणा या उ राचा पयाय िनवडा.

(दोन अचूक पयाय िनवडा.)

10
4

8 2
13
6

9 4
4
2

2 2
10
?

9 1

(1) √ 9 (2) 3 (3) 9 (4) √ 91
उ र - 1) 2) 3) 4)

7) सूचना - दले या चौकटीत निच हा या जागी
कोणती सं या येईल ?

5 3 6
51 38 6
8 7 ?

(1) 4 (2) 6
(3) 9 (4) 2

उ र - 1) 2) 3) 4)

म कार िव ाथ िम ांनो, मागील लेखाम ये
आपण बेरीज, वजाबाक , गुणाकार, भागाकार

या उपघटकांचा अ यास कला आहे. सं यांवरील
ि या या घटकातील उव रत उपघटकांचा आज
आपण अ यास करणार आहोत...

(१) पदावली व अ रांचा वापर..
पदावलीम ये बेरीज, वजाबाक , गुणाकार आिण
भागाकार या गिणती ि या एकि तपणे देतात.
पदावली सोडवताना खालील बाबी ल ात ठेवा यात.
पदावलीम ये बेरीज िकवा वजाबाक या दोनच ि या
असतील, तर डावीकडन उजवीकडे या माने या
ि या असतील, या माने उदाहरण सोडवावे.
यावेळी दोन पदाव यांची िकमत समान असते ते हा
यां याम ये = हे िच ह िलहतात.
उदा: 20 – 5 + 10 = 10 + 15

15 + 10 = 25
25 = 25

गिणतात पदावलीसोडव याचा मखालील माणे
आहे.

१) सवात थम कस सोडवावा
२) यानंतर गुणाकार करावा
३) भागाकार आिण गुणाकार या ि या पदावलीत दले या

माने सोडवा यात.
४) बेरीज आिण वजाबाक असले या माने सोडवा यात.
५) पदावलीम ये कस असेल तर कसातील ि या थम
करावी. यानंतर या ि या वरील िनयमानुसार करा यात.
उदा. : 2 (4 + 8) + (10 - 2) ÷ 4

= 2 (12) + 8 ÷ 4
= 24 + 2
= 26

६) भागाकार ही ि या एका नतंर एक सलग आ यास

डावीकडन उजवीकडे या माने करीत जावे.
उदा. : 36 ÷ 6 ÷ 2

= 6 ÷ 2
= 3

(२) सं याचंे िवभाजक (अवयव) व िवभा य
1 ते 10 पयत या िवभा यते या कसो ा
या सं यनेे दले या सं यलेा भाग यावर िन:शेष भाग
जातो. या सं यलेा दले या सं यचेा िवभाजक असे
हणतात.
सं या ितचे िवभाजक

1) 2 1, 2
2) 4 1, 2, 4
3) 6 1, 2, 4, 6
4) 12 1, 2, 4, 6, 12
5) 13 1, 13
6) 36 1, 2, 4, 6, 9, 12, 18, 36

िवभा यते या कसो ा.
1) 2 ची कसोटी : या सं ये या एकक थानी 0, 2, 4, 6,

8 यांपैक अंक असेल तर या सं येला 2 ने भाग जातो.
उदा. : 412, 50, 828

2) 3 ची कसोटी : सं यतेील सव अकंा या बेरजलेा 3 ने भाग
जात असेल तर या सं येला 3 ने भाग जातो.
उदा. : 63, 6 + 3 = 9 9 ला 3 ने भाग जातो
हणजेच 63 या सं येला सु ा 03 ने भाग जातो.

उदा. : 99, 354, 87, 555
3) 4 ची कसोटी : या सं येतील ‘दशक’ थान या व एकक

थान या अंकांनी तयार होणा या सं येला 4 ने भाग जात
असेल तर या सं येला 4 ने भाग जातो.
उदा. : 8312 या सं येतील दशक थान व एकक थान
िमळन 12 सं या ही तयार होते. आिण 12 ला 4 ने भाग,
हणजेच 8312 ला सु ा 4 ने पूण पूण भाग जातो.
उदा. : 144, 220, 3124

4) 5 ची कसोटी : या सं यां या एकक थािन 0 िकवा 5
यापैक अंक असेल ते हा या सं येला 5 ने भाग जातो.
उदा. : 500, 60, 65, 155
वरील सव सं यां या एकक थानी 0 िकवा 5 आहे. हणजे
सव सं यांना 5 ने भाग जातो.

5) 6 ची कसोटी : या सं येला 2 व 3 ने भाग जातो. या
सं यांना 6 ने सु ा पूण भाग जातो.
उदा. : 168, 36, 990

6) 9 ची कसोटी : सं येतील अंका या बेरजेला 9 ने भाग
जात असेल तर या सं येला सु ा 9 ने भाग जातो
उदा. : 972 या सं येतील सव अंकांची बेरीज 9 + 7 + 2
= 18 येते. आिण 18 ला 9 ने पूण भाग जातो.

7) 10 ची कसोटी : या सं ये या एकक थानी 0 हा अंक
असतो, या सं येला 10 ने भाग जातो.
उदा. : 100, 150, 60, 50, 2150

(3) सं येसाठी अ राचा वापर.
गिणत िवषयात, मािहत नसले या सं येसाठी अ राचा
वापर करतात.

उदा. : एका सं येपे ा 4 ने मोठी असणारी सं या
कोणती?
- या ठकाणी एक सं या ही मािहत नाही, या सं येसाठी
x या अ राचा वापर क न िलिहता येईल.
x पे ा 4 ने मोठी हणजेच x + 4

2) एक सं या व 5 यांचा गुणाकार.
- ती एक सं या x मानू
गुणाकार : x × 5 िकवा 5 × x
परंतु अ र आिण सं या यांचा गुणाकार असेल तर
गुणाकाराचे िच ह िलहीत नाहीत.
हणजेच 5x असे िलहतात.

3) एका सं येला 18 ने भागले तर येणारा भागाकार :
ती सं या x मानु

भागाकार = m9 िकवा m ÷ 18

सराव
1) जर 5*4 या सं येला 9 ने िनशे:ष भाग जातो. तर * या

जागी कोणता अंक येईल?
(1) 8 (2) 2 (3) 0 (4) 3

2) 16 + 70 ÷ (2 x 5) – 3 = ?
(1) 20 (2) 25 (3) 30 (4) 35

3) 50 x 15 + 12 x 10 = ?
(1) 850 (2) 570 (3) 780 (4) 870

4) पुढील पैक कोण या सं येला दोनच िवभाजक आहेत.
(1) 22 (2) 17 (3) 15 (4) 9

5) 24 या सव िवभाजकांची बेरीज िकती?
(1) 59 (2) 36 (3) 60 (4) 66

6) 9 (81 ÷ 9) + 5 x 0 =?
(1) 81 (2) 85 (3) 86 (4) 76

7) 8513मधून कमीत कमी िकती वजा क यास उरले या,
बाक स 9 ने िन:शेष भाग जाईल?
(1) 8 (2) 1 (3) 5 (4) 7

वषय - ग णत
घटक : सं वर ि या

भार – 20% (अपे त सं ा 10)

िश

अमो गुणाजी
हरभरे

ी. िक ोर बोरसे

न

वषय - बु म ा
घटक - सं ामा ा ( भार - 16 % अपे त सं ा - 8)

उपघटक - i ) मवार सं ामा का ii ) चुक चे, वसंगत सं ा
ओळखणे iii ) समसंबंध iv) सं ा ा म डणीती सू ओळखणे

v) गटात बसणारे पद नवडा
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‘िवराट’वीर
आप ा चौकार, षट्कार ाआतषबाजीने त ध संघाती गो ंदाज चा धु ा उडवणारा
भारताचाआघाडीचा फ ंदाज वराट कोह ी हा ा ा नावा माणेच ‘ वराट’ खेळ साठ स
आहे. स ा सु अस े ा व वकरंडक धत नुक ाचझा े ा ब ग ादे व ा
साम ात ाने ९७ चडंूम े १०३ धावा के ाआ ण तो ‘मॅनऑफद मॅच’ ठर ा.
झूी ंड व ाने ९५ धाव ची झंुजार खेळ के ी. मा र ा र स चन तडु कर ा

एक दवसीय साम ती ४८ तक ची बरोबर कर ास ा ाआता फ एक
तक बाक आहेआ ण यंदा ा व वकरंडकातच वराट स चनचा व म मागे

टाकणार, असा ाचा चाह चा होराआहे. वराट ा या ‘ वराट’काम गर वषयी.

िवराटकोह (वय ३४ वष)
ज - ५ नो बर १९८८, द ी
वया ा नव ा वष पि चम

द ी ि केट अकादमीत ण व
खेळ ास ारंभ.
सु वातीचे ण राजकुमार
म य ाकडून.
ऑ ोबर २००२ म े पॉ ी

उ ीगर करंडक धत १५
वष खा ी द ी ा संघाकडून
सहभाग.
जु ै २००६ म े इं डं दौ यासाठ

भारता ा १९ वष खा ी खेळाडंू ा
संघात सहभाग.
एकाच वष त ‘आयसीसी वन डे
अेर ऑफ द इयर’आ ण ‘फॉर टे

ि केट’ असे दोन पुर ार मळवणारा
एकमेव भारतीय (वष २०१८).
अजुन पुर ार (२०१३), प ी

(२०१७) आ ण खे र (२०१८)
य सह अनेक मह ा ा पुर ार नी
स ा नत

आंतररा ीय
क रअर

िव मवीर
भारतीय खेळाडंूम े

सव त ज द तक
करणारा फ ंदाज.
ऑ ोबर २०१३म े
ऑ े या व झा े ा
साम ात अव ा
५२ चडूत तक खेळ .

सव त ज द
१००० आण
५००० धाव चा
ट ा ओ डणारा भारतीय
फ ंदाज.

आंतररा ीय साम म े
२६,०२६ धावा
क न मा र- ा र
स चन तडु करचा
२५,९२३ धाव चा
व म मोड ा.

स चन तडु करआ ण
सुरे रैनानंतर वया ा
२२ ा वष दोन एक दवसीय
साम म े दोन तके
करणारा भारतीय फ ंदाज.
एकाच वष त तीन वेळा
तके करणारा जगाती

तसरा फ ंदाज.

आयपीए ा एकाच
हंगामाती १६ साम म े
९७३ धावा करणारा
फ ंदाज.
टी-२० म े सव धक

अध तके करणारा
फ ंदाज.

एक दवसीय
साम ाती
पदापण

ऑग २००८
( व ी ंका)

कसोटीती
पदापण

२० जून २०११
( व वे इंडीज)

टी-२०मधी
पदापण

१२ जून २०१०
( व झ ा बे)

सव धक धावा२५४
( व द. आि का)

सव धक धावा१८३
( व पािक ान)

कसोटी
सामने
१११

धावा
८६७६

तके
२९

अध तके
२९

चौकार
९६६षट्कार

२४

एक दवसीय
सामने
२७५

धावा
१३,५४०

तके
४७

अध तके
६९

चौकार
१२४७षट्कार

१४६

सव धक धावा१२२
( व अफगा ण ान)

टी-२०
सामने
११५

धावा
४००८

तके
१

अध तके
३७

चौकार
३५६षट्कार

११७
सव धक धावा११३

( व पीबीकेएस)

आयपीए
सामने
२२३

धावा
६६२४

तके
५

अध तके
४४

चौकार
५७८षट्कार

२१८
सव धक धावा१०७

( व पािक ान)

व वकरंडकाती
सामने
२७

धावा
१०३०

तके
२

अध तके
७

चौकार
९१षट्कार

५


