
रंगीबेरंगी, अदभु्त
फुɳपाखѸ ‘जगंɳ जंगɳ बात चɳी पता चɳा है’

हे गीत दर रҴववारҠ दरूदɲɹनवर सुѸ
होताच ɳहानगेच नाही, तर घरातीɳ
΄ेОही टीЏी͹ा समोर येऊन
बसायचे...

बघा जग
कॅमेҏया͹ा
नजरेतून!

साहसी मोगɳी

३

५ ८

पणेु, ͻु΋वार, २७ऑлोबर, २०२३ पाने १२ िक֔मत ६

बाɳҴमʕӚनो, आपɳे ‘चӚʘयान ३’ चंʘावर उतरɳे असɳे, तरҠ चंʘावर अ˥ाप
एकाही भारतीय अंतराळवीराने पाऊɳ ठेवɳेɳे नाही. माʕ, तुम͹ापैकҬ एकजण
न͊Ҭ चंʘावर जाऊɲकतो! खरेच सӚगतोय! भारताने २०४०मΥे भारतीय
Ќ Ҭ͑ɳाдदेɲी यानातून चंʘावर पाठҴवΓाचे ҴनҸБत केɳेआहे! ΝासाठҦचा
आराखडाही तयार झाɳा असून, Ҵवɲेष बाबϯणजेआपЂा देɲा͹ा पҳहЂा
मानवी अंतराळ मोҳहमेची, अथӧत ‘गगनयाना’ची पҳहɳी चाचणी नुकतीच

यɲдीझाɳीआहे. Νाचाच हा ɳेखाजोखा.—सʟाट कदम

पךहͼ׍ गगनयान
चाचणी यͻԝी
आपΕाɳीन ҿЫतीत अवकाɲवीरӚना
ʛʻेपकापासून (रॉकेट) वगेळे
करणाҏया गगनयान मोҳहमे͹ा ‘ʌू
एЦेप ҸसЩीम’ची ʛΝʻ उ˙ाणातीɳ
चाचणी ɲҴनवारҠ (ता. २१) यɲдी
झाɳी.

टЩे Џेइकɳ अबोटɹ Ҵमɲन १
(टीЏी- डी १) या चाचणीअंतगɹत
ʣीहҲरकोटा͹ा सतीɲ धवन अवकाɲ
कɾ ʘावѸन ɲҴनवारҠ सकाळҠ दहा वाजता
एका ट҉σा͹ा रॉकेटने उ˙ाण केɳे.

उ˙ाणानंतर ६० सेकंदӚनी जҴमनीपासून
१२ िकɳोमीटर उंचीवर असताना ʌू एЦेप
ҸसЩीम ʌू मॉ˛ूɳसह रॉकेटपासून वगेळҠ
झाɳी. ʌू एЦेप ҸसЩीमआҹण ʌू मॉ˛ूɳ
९० सेकंदӚनी एकमेकӚपासून वगेळे झाɳे.

चाचणीत गगनयान मोҳहमेत ʛΝʻ
वापरΓात येणाҏया ४५०० िकɳो
वजना͹ा अवकाɲकुपीचा समावɲे
केɳा गेɳा. माʕ, चाचणीदरϪान ही
अवकाɲकुपी दाबरҳहत होती.
चाचणीसाठҦ एका ट҉σा͹ा ʘवѸप
इंधनाचा आҹणдदेɲी Ҵवकास
इंҸजनाचा समावेɲ असɳेɳे रॉकेट
तयार करΓातआɳे होते.

महूुत֖ २०२५चा
‘गगनयान’ मोहीम २०२५मΥे ʛΝʻात
येΓाची अपेʻा आहे. ‘टीЏी-डी१’मΥे सधुाҲरत
Ҵवकास इंҸजनाचा समावɲे केɳेɳा असनू,
Νा͹ा पुढҠɳ भागात कुपी (ʌू मो˛ूɳ) आҹण
आपΕाɳीन ҿЫतीत Ҵवɳग होणारҠ ʛणाɳी
(ʌू एЦेप ҸसЩीम) ही उपकरणे बसҴवΓात
आɳीआहेत. हे यान ३४.९ मीटर उंचआहेआҹण
Νाचे वजन ४४ टन होते.

उ˙ाणानंतर नऊ
ҴमҴनटӚनी ʌू मॉ˛ूɳ
ʣीहҲरकोटापासून दहा

िकɳोमीटरवर पॅराɲूट͹ा
साйाने अɳगद उतरɳे.

ʌू मॉ˛ूɳ भारतीय
नौदɳा͹ा Ҵवɲेष

जहाजा͹ा साйाने चेβई
येथे आणΓातआɳे.

‘मंगळयान’आҹण ‘चӚʘयान ३’ या मोҳहमӚमधीɳ यɲानंतर भारतीय अवकाɲ संɲोधन संЫे͹ा (इʥो) ‘गगनयान’ मोҳहमेकडे देɲवासीयӚचे ɳʻ ɳागɳे आहे. भारतीय
अंतराळवीराɳा अवकाɲात नेऊन, अवकाɲ संɲोधना͹ा ʻेʕामΥे भारताचे Ыान अҶधक ठळककरणारҠ मोहीम ''इʥो''͹ा मुकुटामΥेआणखी एक तुरा खोवणारҠ

ठरेɳ. अमेҲरका, तΕाɳीन सोҺЏएत महासंघआҹण चीन या तीन देɲӚनी आतापयɻत अवकाɲात मानव पाठवɳा आहे. या तीन देɲӚ͹ा रӚगेमΥे बसΓा͹ा ѶНीने ''इʥो''ने
‘गगनयान’ ही मोहीमआखɳीआहे. यामΥे पृ΢ीभोवती ४०० िकɳोमीटर͹ा कʻेमΥे तीन अंतराळवीरӚना तीन ҳदवसӚसाठҦ पाठҴवΓात येणार आहे. तेथीɳ ʛयोगӚनंतर

ΝӚना भारतीय समुʘामΥे सुरҸʻत उतरҴवΓाचा उ˟ेɲ या मोҳहमेतआहे.

ʣीहҲरकोटा͹ा
सतीɲ धवन अवकाɲ
कɾ ʘावѸन ɲҴनवारҠ
सकाळҠ दहा वाजता
एका ट҉σा͹ा
रॉकेटने उ˙ाण

भारतीय अंतराळवीर
२०४०पयत֗ चΖंावर

‘चӚʘयान ३’चे चंʘावर ɳँिडगं आҹण ‘आҳदΝ एɳ १’͹ा यɲдी
ʛʻेपणानंतर भारताने मह̏ाकӚʻी ɳ˶ ठेवɳे आहे. येΝा

२०३५पयɻत भारतीय अवकाɲЫानकाची ҴनҴमɹती करावी आҹण
२०४०पयɻत भारतीय अवकाɲवीरӚना चंʘावर उतरवΓा͹ा ѶНीने
Ҵनयोजन करावे, अɲी सूचना पंतʛधान नरɾʘ मोदी यӚनी केɳी आहे.

आराखडा तयारकरणार
पंतʛधानӚ͹ा सूचनेɳा अनुसѸन चंʘावरҠɳ भारतीय मानवी मोहीम
ʛΝʻातआणΓासाठҦ चӚʘमोҳहमӚ͹ाआगामी ѹंखɳेचा आराखडा
अवकाɲ Ҵवभागातफɿ तयार करΓात येणार आहे.Νाचसोबत या
मोҳहमӚसाठҦ ''ने˸जनरेɲन ɳӜच Џेइकɳ'' (एनजीएɳЏी) या

नЌा रॉकेटची ҴनҴमɹती, नवे ɳӜच पॅड, मानवकɾ ҳʘत ʛयोगɲाळा; तसेच
आवЗक नЌा तंʕʼानाची ҴनҴमɹती करΓात येईɳ.

मानवी अवकाͻमोךहमचेे वैןͻιे
मानवी मोҳहमा आखΓासाठҦ अΝाधुҴनक तंʕʼानाची

ʻमता दाखवनू देणे.
अवकाɲामΥे वै˥कҬय, जैवअवकाɲीयआҹण

अҶभयӚिʕकҬचे ʛयोग करण.े
अवकाɲातीɳ यानӚचे ʛʻपेणआҹण एखा˥ा अपेҸʻत

ҳठकाणी यान पोहोचवणे व थӚबवणे या ʛयोगӚसाठҦ मदत
होणार.
अवकाɲЫानकाची ҴनҴमɹती आҹण अη ʎहӚवरҠɳ मानवी

मोҳहमӚसाठҦ आंतरराНɺ ीय अवकाɲ संЫӚबरोबर सहकायɹ
वाढҴवΓास मदत होणार.
भҴवУातीɳ जागҴतक अवकाɲЫानकाचा Ҵवकासआҹण

राНɺ ीय ҳहता͹ा संɲोधनामΥे भारताचे Ыान Ҵनमӧण करण.े
अवकाɲ ʻेʕातीɳ तंʕʼानासाठҦ संɲोधनआҹणऔ˥ोҵगक

ʻेʕामΥे सहकायӧचे Ќासपीठ तयार करणे.



पणेु, ͻु΋वार, २७ऑлोबर, २०२३ २मнुपीठ

उपɳϖ पुराЌӚनुसार ҳदवाळҠ सण िकती जुनाआहे? सवӧҶधक वेगाने वाढणारे झाड बӚबू आहे.२. ४.

Ρीया सागर मान,े
५ वी, हुजूरपागा Ιाझלमक

िवϓाͼय, काΔज, पुणे

हेमा͹ी ΙवीणकोӰे,
८ वी, नंךदनीबाई वामनराव मुͼ׎चे
िवϓाͼय, जळगाव

राजनंךदनी दीपकजाधव,
६ वी, भाऊसाहेब िफरोךदया
हायԏूͼ, अहमदनगर

माझी वाचनाचीआवड
आम͹ा ɲाळेत नुकताच वाचनʛेरणा ҳदन साजरा झाɳा. या कायɹʌमात

साҴवʕीबाई फुɳे पुणे Ҵव˥ापीठा͹ा जयकर ʎंथाɳयाचे ʛमुख ʛा. राजɾʘ
कंुभार आҹण ‘सकाळ’चे ʛҴतҴनधी आɳे होते.ΝӚनी आम͹ाɲी संवाद साधɳा व
आϯाɳा वाचनाचे मह̏ पटवून ҳदɳे. वाचन केЂाने काय फायदे होतात, हेदेखीɳ
ΝӚनी आϯाɳा सӚҵगतɳे.ΝӚनी एक पुЪकआϯाɳा दाखवɳे.Νा पुЪकाचे नाव
‘चॅɳɾज’ होते व डॉ. ए. पी. जे अϕɳु कɳाम यӚ͹ा जीवनाҴवषयीही ΝӚनी माҳहती
ҳदɳी. कंुभार सरӚनी आϯाɳा वाचनाबाबत मागɹदɲɹन केɳे. ते ऐकूनआता आपणही
वाचनाची सवय ɳावून ʹावी असं मɳा वाटɳं आҹण मी रोज वाचन करायचं ठरवɳं
आहे. डॉ. कɳाम यӚ͹ासारखं वाचन करायचं आҹण भरपूर मोठं Џायचं असं मी
ठरवɳं आहे. वाचनʛेरणा ҳदनाचा कायɹʌम उΗम रҠतीने पार पडɳा आҹणΝामुळे
माΈात वाचनाची आवड Ҵनमӧण झाɳी आहे. मी ती आता कायम ठेवेन.

- वैԈवी िवजयसोनवण,े सातवी,
ͻ͹णן Ιसारक मंडळाची मराठ׍ माҍमͻाळा, यमुनानगर, िनगडी

आपЂा देɲात अनेक सण साजरे केɳे जातात.
Νातीɳ सवӨत मह̏ाचा सणϯणजे ҳदवाळҠ.
ҳदवाळҠ हा ʛकाɲाचा,आनंदाचा सणआहे. ҳदवाळҠ
हा सणआपЂासोबत रोषणाई घेऊन येतो आҹण
फटा͘Ӛमुळे ʛदषूणसुˠा घेऊन येतो. ҳदवाळҠ साजरҠ
करΓासाठҦ ɳोक फटाके फोडतात. माʕ,फटा͘Ӛमुळे
मो˘ा ʛमाणावरΦनी व वायुʛदषूण होते. फट͘Ӛतून
Ҵनघणाҏया धुरामुळे Йसनाचे Ҵवकार होतात.Νामुळे
अनेक ʛकार͹ा गंभीर समвा उदभ्वू ɲकतात.
फटा͘ा͹ाआवाजाɳा ʛाणी, पʻी घाबरतात, तसेच
कायमचा बҳहरेपणाही येऊ ɲकतो.फटा͘Ӛमुळे जीवघणेे
अपघातसुˠा होतात. अɲा अपघातात बरेच ɳोकआपɳे
जीव गमवतात.फटा͘Ӛमुळे पयӧवरणाचे देखीɳ नुकसान
होते.

फटाके खरेदीवर Ҵनबɻध ɳावɳे, तरҠ ɳोक फटाके
खरेदी करतातआҹण ҳदवाळҠ साजरҠ करतात. यासाठҦ
सवӨनी एकिʕत येऊन फटाकेमु͑ ҳदवाळҠ साजरҠ

करΓासाठҦ ʛयΙ केɳे पाҳहजे. वातावरण ʛदिूषत
कѸन जीव धो͘ात घाɳणे योͮ नाही. ʛदषूणमु͑
ҳदवाळҠ साजरҠ केɳी, तरच ती खҏया अथӧने साजरҠ
होईɳ. ҴतҴमरातून तेजाकडे नेणारा सणϯणजे ҳदवाळҠ.
‘ҳदवाळҠचा सण मोठा, नाही आनंदाɳा तोटा’, असेही ϯटɳे
जाते. ʛाचीन काळातीɳ यʻराʕी दीपमाɳा, दीपोΠव
आҹणआताची ҳदवाळҠ, दीपावɳी िकंवा ҳदवाळҠ ϯणजे
ҳदЌӚचा उΠव. ҳदवाळҠ हा एक ʛाचीन उΠवआहे.
ҳदवाळҠ ɲरद ऋतूमΥे साजरҠ केɳी जाते. अधंारावर
ʛकाɲा͹ा Ҵवजयाचे ʛतीकϯणून ҳदवाळҠ साजरҠ केɳी
जाते.

पावसाळा संपून नवीन िपके हाती आЂानंतर ɲरद
ऋतू͹ा मΥाɳा आҹण काҴतɹक मҳहηादरϪान हा
सण यतेो. ҳदवाळҠ हा सण िकमान तीन हजार वषɿ जुना
आहे, असे काही उЃेखआढळतात. ʛाचीन काळातीɳ
उपɳϖअसɳेЂा संदभӧनुसार ɳ˵ीपूजना͹ा
अगोदर राʕी कुबरेपूजन करΓाची रҠत होती. कुबरे हा

Ҹɲवाचा खҸजनदार आҹण संपΗीचा дामी मानɳा जातो.
दीपʛ΅ɳनकѸन यʻआҹणΝӚचा अҶधपती कुबरेाɳा
Ҵनमंिʕत कѸन पूजन करणे, हा मूळचा सӚЦृҴतक
कायɹʌम होता. ҴवҴवध ҳठकाणी आधी झाɳेЂा
उΖननात पुराणकाळातीɳ अनेक मूतɼ सापडЂाआहेत.
ΝामΥे कुबरे आҹण ɳ˵ी एकʕ दɲɹवɳे आहेत.

सवɹʕ ҳदवाळҠ साजरҠ होत असताना समाजातीɳ
Ҵनराधार, गरҠब कुटंुबे माʕ या आनंदापासून दरू असतात.
वंҷचत घटकातीɳЌ͑ҭनाही ҳदवाळҠचा आनंद घतेा यावा,
ΝӚचीही ҳदवाळҠ गोड Џावी यासाठҦ ɲहरातीɳ अनेक
सेवाभावी संЫाआҹण दानɲूर Ќ Ҭ͑ सरसावЂाआहेत.
ते ҳठकҳठकाणी ҳदवाळҠ फराळ व Ҵमठाईचे वाटप करतात
आҹणΝामुळे अनेकӚची ҳदवाळҠ आनंदमय होते.

—वृषाͼ׍ अिनͼ ,हवाळे,आठवीך
महाराणी ताराबाई िवϓाͼय, केडगाव, नगर

माझाआवडता सण - ׍दवाळך

छΔपती ͻवाजीן महाराज֣चे
Ιरेणादायी पԓुक

मɳा छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा कथӚचे पुЪक खूपआवडते.
याचे कारण ϯणजे, Νात ΝӚचे बाɳपण, ΝӚनी Ҹजकंɳेɳे गड,
ΝӚची यɲдी कामҵगरҠ अɲा अनेक गोНी वाचायɳा Ҵमळतात. कमी
वयात ΝӚनी दाखवɳेɳे धैयɹ व मावЉӚ͹ा साथीने Ҹजकंɳेɳे गड हे
मह̏ाचे कायɹ आहे. ΝासाठҦ ΝӚनी अंगमेहनत घेऊन ɲ̈́Ҹɲʻणही
घेतɳे. छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा कायӧपासून ʛचंड ʛेरणा
Ҵमळते. ʛΝेक िक̺ावर जाΓाची माझी इͶा होत असते. ΝӚचे
मावळे ϯणजे ΝӚचे Ҵमʕ जसे कҬ, तानाजी माɳुसरे, बाजीʛभू
देɲपӚडे, Ҹजवा महाɳे असे अनके जण.आजही ΝӚ͹ा कथा िकंवा
इतर कोणतेही पुЪक वाचताना महाराजӚची खूपआठवण यतेे.

-आयन֖ महानवर, पाचवी,
ͻ͹णן Ιसारक मंडळाची मराठ׍ माҍमͻाळा, यमुनानगर, िनगडी

Sakal NIE ɲैʻҹणक अॅप, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व सेमी
इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲैʻҹणकआҹण सवӨगीण
ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑आहे.
ɲाɳेय पा˘पुЪकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता संगीतबˠ
आҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनंҳदन अϟासाची उजळणी, चाचणी परҠʻा,
मूЂҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖकѸन ҳदɳे
आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गृहपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास पूरक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तंʕ
एकाʎतेसाठҦ धडे ऐकΓाची सुҴवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानुसार ई-पुЪके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻे͹ा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसंच.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मूЂҸɲʻण,Υान, योग, मेमरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पूणɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲेजारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τेЩोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे



Ҹɲवाजी महाराजӚचा जζकोणΝा िक̺ावरझाɳा? टोɳ भरΓासाठҦ͹ा नЌा यंʕणेचे नाव फाЩॅगआहे.३. ९.

पणेु, ͻु΋वार, २७ऑлोबर, २०२३ ३सवंाद

पाच मिनटंӵायामाचीל
सुѶढ ɲरҠर आҹण ʛसβ मन असेɳ,

तर तुϯी आपोआपआनंदी राहू ɲकाɳ.
ΝासाठҦ रोज काही वेळЌायामासाठҦ
ठेवा. सुѷवातीɳा अगदी पाच ҴमҴनटंही
पुरतीɳ. हळूहळू तुϯाɳा हा वेळ वाढवता
येईɳ. यामुळे ɲरҠर Ҵनरोगी राहीɳ.
ЌायामासोबतΥान केЂास मन ɲӚत
राहीɳआҹण ʛसβ वाटेɳ. यामुळे राग,
ҷचडҷचड कमी होईɳ. परҠʻा, अϟास या
गोНӛची भीती जाऊन ताण कमी होΓास
मदत होईɳआҹण तुϯाɳा अपेҸʻत
पҲरणाम ҳदसतीɳ. सूयɹनमЦार, योगासने,
Υान करΓास खूप वेळ ɳागणार
नाही. रोज͹ा वेळापʕकातून अधӧ तास
देणेही पुरेसे ठरेɳ.Νाची सुѷवात पाच
ҴमҴनटӚपासून करता येईɳ. या पाच
ҴमҴनटӚमुळे तुम͹ाआनंदात सुमारे २५
ट͊े तरҠ वाढ झाɳेɳी ҳदसेɳ.

फнजगणंकדआनदंी जगणं?
दोЪӚनो,आपण सगळेचआपापɳं काम करत असतो. माʕ, केवळ तसं करत

राҳहЂाने आपणआनंदी होणार नाही. उɳट तेच तेच कѸनआपण अҶधक
कंटाळवाणे होऊ. यासाठҦ केवळ जगΓाचा Ҵवचार न करता आनंदी जगΓाचा
Ҵवचार करायɳा हवा.ΝासाठҦ आनंदी, ʛसβ राहΓाची सवय तुϯीдतःɳा ɳावून
ʹायɳा हवी. नाही तर सगळं काही मनासारखं होऊनही अनेक ɳोक उदास राहतात,
याचं कारणϯणजे ते फ͑आɳा ҳदवस ढकɳतात.आनंदी राहΓाचा Ҵवचार ते
करतच नाहीत.Νामुळे तɲी कृतीदेखीɳΝӚ͹ाकडून होत नाही.
आनदंाचीकायͻ֖ाळा

एखादी गोН आपЂाɳा अҶधक चӚगЂा ʛकारे करायची असेɳ, तरआपण
Νाची कायɹɲाळा करतो,Νाचा सराव करतो.आपण कुठे चुकतोय, हे ɲोधतो
आҹण मगआपोआप ती गोН आपЂाɳा जमू ɳागते.आनंदाचंही तसंचआहे.आपण
जोवरआनंदी राहΓाचा सराव करत नाही, तोवर आपЂाɳा ती गोН साΥ होणार
नाही.आनंद काही कुठɳाही चमΕार नाही.Νामुळे तो कधीतरҠ आपोआप घडेɳ,
या भरवɲावर न राहता ΝासाठҦ आपणच ʛयΙ करायɳा हवेत. तसं केɳं, तर तो
सवयीचा आҹणआपЂा जगΓाचा एक भाग होऊनआपणआनंदी राहू ɲकू.
जाԓीचीअप͹ेा नको

आपЂाकडेआहे Νा गोНӛमΥे समाधान िकंवा आनंद न मानता दर वेळҠ अҶधक
काही तरҠ हवं, याची अपेʻा करΓाने आपण दःुखी होतो. तुम͹ाकडे Ҵमʕापेʻा एखादं
चॉकɳेट कमी असेɳ िकंवा एखादं पेन कमी असेɳ, तरҠ तुϯी ɳगेचआई-बाबӚकडे
ह˓ करता आҹण ती गोН हवीच ϯणून मागे ɳागता. Ҵमळाɳं नाही तर नाराज होता. या
सगЉा͹ा मुळाɲी असते ती जाЪीची अपेʻा. अपेʻा, मह̏ाकӚʻा काही ʛमाणात
असाЌात, माʕ ΝӚचा अҴतरेक झाЂास तो ʕासदायक ठरतो, हे न͊Ҭ.

दोЪӚनो, तुϯाɳा खेळणं, नाटक-ҷचʕपट
पाहणं, िफरायɳा जाणं, नवे खा˥पदाथɹ
खाणं अɲा गोНी खूपआवडतात. हो ना?
याचं कारणϯणजे, तुϯाɳाΝातून
आनंद Ҵमळतो. माʕ, हे तुϯाɳा माҳहती
आहे का,कҬआनंद ҴमळवΓासाठҦ दर
वेळҠ असंचकाही तरҠ करावं ɳागतं
असं नाही.आनंदी राहΓासाठҦ काही
Ҵवɲेष गोНӛचीआवҔयकता असते,असं
अҸजबातच नाही.ΝासाठҦ तुमचे Ҵवचार,
रोज͹ा सवयी बदɳЂाकҬ गोНी सोσा
होतातआҹणआनंद वाटतो. मगआनंदी
कसं राहायचं, याची काही सूʕं आपण

आजबघणारआहोत.

आनदंाचा ‘फॉӓुͼ֖ा’

आनंदाचा
हा ‘फॉϪुɹɳा’ न͊Ҭ

कायआहे?आनंदी राहΓासाठҦ
कोणΝा गोНӛची सवय ɳावायɳा

हवी? यӚसह अनेक ʛҔनӚची सҴवЪर
उΗरे ҴमळवΓासाठҦ ‘द हॅपी ɳाइफ
फॉϪुɹɳा’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा.
नेहमी हसत, खेळत, आनंदी

राहा.

दोЪӚनो,फोटो काढणं तुϯाɳा सवӨनाचआवडतअसेɳ.छान छानफोटो काढणं आҹण
Νानंतर ते पाहणं, हाआनंद ɳहानӚपासून मो˘ापयɻत सवӨनाच हवाहवासा वाटतो. तुम͹ा
घरात,ɲाळेत एखादा कायɹʌम असेɳ,तर फोटोʎाफर असतात. ते फोटो काढतातआҹण
नंतर तुϯाɳा फोटो पाहायɳा Ҵमळतात. ҴमʕӚनो, तुϯाɳाही ΝӚ͹ासारखं फोटोʎाफरЏाव,ं
असं वाटतं ना? चɳा, तर मग जाणून घेऊया फोटोʎाफर होΓासाठҦ कायकरावं ɳागतं ते.

बघा जग कॅमլेयाѥा नजरेतनू!
ԏӯפ
बकेट...

या गोԆी नжדकरा
१) फोटोʎाफҬचं तंʕ Ҹɲकूनआई-बाबा
िकंवा भावडंӚसोबत सराव करा. ते
काळजीपूवɹक हाताळΓाची सवय
ɳावनू ʹा.
२) ʛҸसˠ छायाҷचʕकारӚ͹ा ʛदɲɹनӚना
भेट ˥ा आҹणΝӚ͹ाकडून काही नवीन
गोНी जाणून ʹा.
३) फोटो काढΓासाठҦ आवҔयक
असɳेɳे कॅमेरे, ΝӚची वҸैɲˋ,ं तӚिʕक
बाबी यӚची माҳहती कѸनʹा.
४) फोटोʎाफҬɳा महागडा छंद असं
ϯटɳं जातं. Νामुळे कॅमेҏया͹ा
िकमतीचा अदंाजʹा. ΝासाठҦ आई-
बाबӚɲी चचӧ करा.
५) तुम͹ाओळखी͹ा िकंवा तुम͹ा
ɲहरातीɳ ʛҸसˠ छायाҷचʕकारӚना
भेटून ΝӚ͹ाɲी चचӧ करा आҹण
फोटोʎाफҬब˟ɳ माҳहती ʹा.
६) एखा˥ा मो˘ा Щुिडओɳा भेट ˥ा
आҹण तेथीɳ कॅमेरे व इतर उपकरणӚची
माҳहती घेऊन ती वहीत नӘदवनू ठेवा.

मͼुाखती,
डओजबघाךӸס

छायाҷचʕणϯणजे केवळ समोर ҳदसेɳ
ती गोН कॅमेҏयात बदं करणं नाही. अनेक
सुʛҸसˠ छायाҷचʕकारӚचं (फोटोʎाफर)
मत असंआहे कҬ, कोणतीही ʜेमआधी
मनात तयार होते आҹण मग ती तɲी͹ा तɲी
समोर ҳदसɳी कҬ कॅमेҏयात Ӄ͙ककरता
येते. अɲा खूप मह̏ा͹ा गोНी समजून
घेΓासाठҦ तुϯी भारतीयआҹण परदेɲातीɳ
काही गाजɳेЂा छायाҷचʕकारӚ͹ा
मुɳाखती आवजूɹन बघा.ΝӚचे ҺЏिडओज
बघा. ҸɳҺखत साҳहΝ असेɳ, तर तेही वाचा.

फोटो΍ाफדचे अनके Ιकार
आपЂाɳा केवळकायɹʌमӚमΥेच फोटो काढЂाचं ҳदसत.ं माʕ,फोटोʎाफҬचे ϯणजेच

छायाҷचʕणाचे खूप ʛकार आहेत.Νात वाइϸɳाइफϯणजेच Ҵनसगɹ, ʛाणी-पʻी,Щीɳ इमेज ϯणजेच
कोणतीही वЪू, वाЪू वगैरे, कॅһέड ϯणजे अगदी सहज, नकळतपणे काढɳेɳा फोटो इΝादी. यापैकҬ
कोणता ʛकार तुϯाɳा अҶधकआवडतो, ते ठरवा.ΝासाठҦ भरपूर छायाҷचʕं पाहा.Νाɳा कॅमेҏया͹ा भाषेत
‘ʜेम’ असंही ϯणतात. नानाҴवध ʛकार͹ा ʜेम पाҳहЂावरआपЂाɳा कायआवडतं, हे तुϯाɳा कळू
ɳागेɳआҹण मगΝा पˠतीचा सराव तुϯी अҶधककѸɲकाɳ.फोटो काढɳा आҹण तो समोर͹ाɳा
ҳदɳा, अɲी पˠतआता नाही. फोटो काढЂावर Νात काही बदɳही संगणकावर केɳे जातात.Νाɳा
‘फोटो एिडिटगं’ असं ϯणतात.ΝासाठҦ फोटोɲॉपसारखी काही सॉωवेअर वापरɳी जातात. तेही
फोटोʎाफरɳा Ҹɲकावे ɳागतात.Νाचा ҴनिҔचतपणे फायदा होतो.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, फोटोʎाफर होΓाचं नेमकं
ʛҸɲʻणआҹणΝासाठҦचा ҴनिҔचत अϟासʌम
अɳीकड͹ा काळात अनेक महाҴव˥ाɳयӚमΥे सुѸ
झाɳा आहे. ΝӚची माҳहती घऊेन तुϯी Ҵतथं ʛवɲे
घेऊ ɲकता. माʕ, Νाआधी तुम͹ा घरҠ ʛोफेɲनɳ
(फोटोʎाफरकडे असतो तो) कॅमेरा असेɳ, तरआई-
विडɳӚ͹ा मदतीनं तुϯी Νावर फोटो कसे काढायचे हे
Ҹɲकू ɲकता. हЃी काही कंपηӚ͹ा मोबाइɳमΥहेी

कॅमेҏयासारखे फोटो Ҵनघतात. Νावरही तुϯी
सराव कѸ ɲकता. थोड͘ात सӚगायचं ϯणजे,
फोटोʎाफҬचा सराव घर͹ा घरҠ होऊ ɲकतो.
Νातीɳ अҶधक बारकावे िकंवा तӚिʕक बाबी
समजून घेΓासाठҦ तुϯी मो˘ा भावडंӚची िकंवा
ҴमʕӚची मदत घेऊ ɲकता. माʕ, हे करताना

अΝंत सावधानतेनं कॅमेरा हाताळा. कारण कॅमेҏयाची
िकंमत खूप असते. Νा͹ा दѷुЪीसाठҦही बराच खचɹ
येतो. Νामुळे कॅमेरा, ɳेκ वगैरे गोНी खाɳी पडणार
नाही, याची काळजी ʹा.

अӈास΋मही
उपͼҾ

पुणे-मंुबईसार͡ा मो˘ा ɲहरӚमΥे
बҏयाच ҳठकाणी फोटोʎाफҬचा
अϟासʌम सुѸ करΓातआɳाआहे.
बारावी िकंवा पदवीचे Ҹɲʻण पूणɹ
केЂावर Ҵतथं ʛवɲे Ҵमळू ɲकतो. माʕ,
ΝासाठҦ आधीपासून माҳहती ʹा आҹण
तयारҠ करा. Ҵतथंही गुणवΗा यादी असू
ɲकते.Νामुळे ɲाɳेय अϟासʌमाकडे
दɳुɹʻ करणं योͮ ठरणार नाही.
मन ɳावनू अϟास करावाच ɳागेɳ.
पुΓातीɳ ‘एफटीआयआय’सार͡ा
सरकारҠ संЫӚमΥे छायाҷचʕणाचा
अϟासʌम उपɳϖआहे. माʕ, Ҵतथं
ʛवɲे घेΓासाठҦ भारतभरातून Ҵव˥ाथɼ
येत असЂाने तुϯाɳा खपू मेहनतʹावी
ɳागेɳआҹण अϟासही करावा ɳागेɳ.

ԝराѰाची मातͻृнד!!

Ҹसदंखेडराजा येथीɳ मातϘर ɳखूजीराजे जाधव व ϯाळसाबाई
यӚची कηा ϯणजे Ҹजजाऊ.ɳहानपणी विडɳӚचा सजग
कारभार पाहून मो˘ा झाɳेЂा Ҹजजाऊंचा Ҵववाह ɲहाजीराजे
भोसɳे यӚ͹ाɲी झाɳा. परकҬय जुɳमी राजवटीचा राग
Ҹजजाऊंना पҳहЂापासून होता.ΝӚ͹ा विडɳӚची व भावӚची
Ҵनजामɲहा͹ा दरबारात हΝा करΓातआɳी. ҽ̈́यӚवर
होत असणारे अΝाचार ΝӚना बघवत नЏते. संЦृती͹ा
देɲात धुमाकूळ घाɳणारҠ Ҵवकृती नН करΓासाठҦ Ҹजजाऊ
आसुसЂा होΝा. ɲहाजीराजे यӚनी एकदाдरा΄ Ҵनमӧण
करΓाचा केɳेɳा ʛयΙआҳदɳɲहाने संपवɳा. पुणे व
ɲहाजीराजӚ͹ा ʛदेɲाची राखरӚगोळҠ करΓातआɳी अन् यथूेन
सुѸ झाɳा Ҹजजाऊं͹ाआयУुाचा खरा तेजдीआɳेख..आपण
पाहूया Νातीɳ ठळक मु˟े.
Ҹɲवजζ ः Ҹजजाऊ गरोदर होΝा. ʛचंड अдЫताआҹण
संकटे यӚमुळे ɲहाजीराजӚनी ΝӚना सुरҸʻत अɲा ‘ҸɲवनेरҠ’
िक̺ावर ठेवɳे आҹण देɲाचा भाͮोदय झाɳा. Ҹजजाऊं͹ा
पोटी मुɳगा जζɳा. मुɳाचे नाव ठेवɳे ‘Ҹɲवाजी!’
बाɳपणीचे ҸɲवसंЦार ः Ҹजजाऊ बाळावर उΗम संЦार
करत. बाɳ Ҹɲवबाɳा ΝӚनी रामायणातीɳ गोНी सӚҵगतЂा.
नीतीने कसे जगावे, याचा बोध Νातून Ҵमळाɳा. महाभारतातीɳ
कथा ऐकवЂा. कृПाचे चातुयɹ व भीम-अजुɹनाचा पराʌम
सӚҵगतɳा. याЌҴतҲर͑ हळूहळू मो˘ा होत चाɳɳेЂा
Ҹɲवबाɳा संतӚचे अभगं ऐकवɳे.Νाचा अथɹ समजवɳा. कसे
वागावे, कसे असाव,े याचे उΗम संЦार Ҹजजाऊंनी Ҹɲवबावर
केɳे.
Ҹɲʻण ः ҸɲवबӚ͹ा हातूनдरा΄ाचे काम घडवायचे आहे
या मूळ उ˟ेɲानेच Ҹजजाऊंची वाटचाɳ होती.ϯणूनचΝӚनी
संЦार व Ҹɲकवण यावर फार ɳʻ ҳदɳे.Νा काळҠ ʛचҸɳत

असणाҏया भाषा (मराठҦ, संЦृत, Ҹɳखाणाची मोडी, फारसी, ҳहदंी
इ.) ҸɲकवЂा. ʻिʕयΟाचे ʛतीक असणारҠ ɲ̈́े ( तɳवार,
प˓ा, भाɳा, धनुУबाण ) Ҹɲकवɳी. ɲ̈́ व ɲा̈́ या दोλӛमΥे
Ҹɲवबा तरबजे झाɳे.
खेळ ः Ҹɲवबा चपळ होते, हुɲार होते. ɳहानपणीच मातीचे
िढगारे बनवत असत वΝाɳा िकЃे आहेत असे सӚगून छो˕ा
ҴमʕӚसमवते तो िकЃा Ҹजकंणे,Νावर ɳुटुपुटूची ɳढाई करणे
असेΥासपूणɹ खेळ खेळत. भҴवУातीɳ सйाʘी Ҵवजयाची ही
नӚदी होती. Ҹजजाऊ यास ʛोΠाहन देत.
дरा΄मंʕ ः ʛचंड हुɲार, तेजдी असणाҏया ҸɲवबӚना आता
ΝӚ͹ाआऊसӚहेबӚनी ‘дतःचे रा΄ϯणजे काय?’ ʛजेɲी कसे
वागावे? रा΄कारभार कसा करावा? या रा΄ाɳा ʕास देणारे
परके ɲʕू कोण? याची Ҹɲकवण ҳदɳी. ३०० वषɹ आपЂावर
अηाय, अΝाचार कसे झाɳे? हे सӚҵगतɳे. या सगЉातून मागɹ
काढून ‘तुɳा дतः͹ा सामΡӧने या रयतेसाठҦ ‘дरा΄’ उभे
करायचे आहे,’ असे Ҹɲकवɳे. Ҹजजाऊं͹ा अɲा मातृसंЦारӚनी
बाɳ Ҹɲवबाने ʛेरणा घतेɳी. नЌा ҴवचारӚनी झेप घतेɳी व
дरा΄ाचा Υास घतेɳा.
дरा΄ संघटन ःआता Ҹɲवबा͹ा साथीɳा चӚगɳी माणसे
हवीत,ϯणून Ҹजजाऊंनी बारा मावळातीɳ माणसे जोडɳी.
Ҹɲवबा͹ा बाɳ सवंग˛Ӛना आपɳेसे केɳे.ΝӚनाही дरा΄ाची
गरज पटवनू ҳदɳी. ҴवҴवध कारभारҠ नेमɳे. एकҴवचाराने व
дरा΄ा͹ाΥासाने सारҠ पावɳे पडू ɳागɳी आҹण सोηाचा
ҳदवस उजाडɳा.
आҳदɳɲहाने नН केɳेЂा पुΓा͹ा भूमीवर पूवɼ गाढवाचा
नӚगर िफरवɳा होता. ɲेतकरҠ भयभीत झाɳे होते. Ҹजजाऊंनी
बाɳ Ҹɲवबाɳा सोबत घऊेन Νाच भमूीवर सवӨ͹ा साʻीने
सोηाचा नӚगर धरɳा. भूमी पावन झाɳी. ɲेतकरҠ, रयत
आनंदɳी.आता आपण इथे राहू ɲकतो, धाη िपकवू ɲकतो
याचा आΜҴवЙास सवӨना आɳा.дरा΄ा͹ा मातृɲ Ҭ͑ने
केɳेɳे हे अजरामर पुΓकमɹ.
हा सारा इҴतहास जाणून घΓेासाठҦ पुΓातीɳ आंबगेाव͹ा
ҸɲवसृНीɳा भेट देऊया.आजची आई मुɳाɳा ҸɲवसНृी दाखवɳे,
तर बाɳ मावЉावर ҸɲवसंЦार होतीɳ यात ɲंका नाही.
(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

छʕपती Ҹɲवाजी महाराज घडɳे हे ΝӚ͹ा माते͹ा
संЦारӚमुळे, हे ҴनҴवɹवाद सΝ. Ҹजजाऊ मӜसाहेब यӚना
‘राНɺमाता’ असे संबोधɳे जाते. ΝӚ͹ा या महान मातृΟाची
व कतृɹΟाची आपणआजओळखकѸन घेऊ.

सौरभ कडɿ



सवӧҶधक वेगाने वाढणारे झाड कोणते? ʘव पदाथɹ उदासीन (ηूटɺɳ) असताना Νाचा सामू सात असतो.४. ७.

पणेु, ͻु΋वार, २७ऑлोबर २०२३ ४िवՓमाझे

वेगानं वाढणारं झाड
बӚबूचं झाड खूप उंच असतं, हे तर आपЂाɳा माहीतआहेच. माʕ, बӚब͹ूा झाडाचा एक Ҵवʌम

तुϯाɳा माहीतआहे का? बӚबूचं झाड हे सवӧҶधक वेगानं वाढणारं झाड आहे. अϟासकӚ͹ा मते,
बӚबू͹ा सुमारे १००० हून अҶधक जाती आहेत. बӚबचेू झाड एका ҳदवसात सुमारे ९१ सɾिटमीटर (३५
इंच) वाढЂाचं आढळूनआɳे असून,Νाचाच ҴवҔवҴवʌम झाɳा आहे. यरुोपमΥे ४० मीटर (१३०
फूट) उंचीचं बӚबूचं झाड आढळɳं असून,Νाखाɳी अमेҲरकेतआढळɳेआहे. अमेҲरकेतीɳ बӚब͹ूा
झाडӚची उंची साधारणतः २० ते ३० मीटर (६५ ते९८ फूट) असЂाचे आढळɳेआहे.

खजुराचे झाड
दोЪӚनो, तुϯाɳा खजूर खायɳा आवडत असतीɳ ना. खजुराचं झाडं असतं, हे तुϯाɳा

माहीत असɳेच. माʕ,खजुरӚपासनू तयार केɳेɳं एक मोठं झाड सौदी अरेҴबयामΥे आहे,
हे तुϯाɳा माहीतआहे का? साҳद˟ीन नावा͹ा कंपनीनं हा Ҵवʌम केɳा आहे. ‘द ɳाजɿЩ
ʜूटЦҐ҉चर’ (फळाची सवʄ͵कɳाकृती) असं ɲीषɹक या Ҵवʌमाɳा देΓातआɳंआहे.
सुमारे १८०० िकɳो खजुरӚचा वापर कѸन नारळा͹ा झाडा͹ाआकारात ५.९५ मीटर
ϯणजेच १९ फूट ६ इंच उंचीचं झाड तयार करΓातआɳं.झाडाचा रंग यΓेासाठҦ खजूर
सोनेरҠ रंगात रंगवΓातआɳे होते.

‘Ԓार वॉस֖’ची दिुनया
‘Щार वॉसɹ’चे वेगवेगळे ҳहरो तुϯाɳा माहीत असतीɳच.

खूप जणӚना ΝӚचे ҴवҴवध पोЩर, िकचन, टी-ɲटɹ वगैरे
जमवΓाचा छंद असतो. माʕ, उΗर कॅҸɳफोҴनɹयातीɳ
पेटɳुमा भागात राहणाҏया ЩीЏ सॅनдीट यӚनी ‘Щार
वॉसɹ’ɲी संबंҶधत सुमारे ९०, ५४६ वЪंूचा संʎह केɳा असून,
Νात छो˕ा पुतЉӚपासून खेळΓӚपयɻत अनेक गोНӛचा
समावेɲआहे. सॅनдीट यӚ͹ा संʎहाची नӘद ҴवҔवҴवʌमात
करΓातआɳीआहे. माʕ, याҸɲवाय ΝӚ͹ाकडीɳ एकूण
वЪंूची सं͡ा सुमारे तीन ɳाखӚहून अҶधकआहे. ‘Щार
वॉसɹ’͹ा ҷचʕपटӚचं आपЂाɳा वेड असून,Νा वडेातूनच
हा संʎह Ҵनमӧण झाɳा, असं ЩीЏ यӚनी सӚҵगतɳं आहे. हा
संʎह सुमारे तीन इमारतӛमΥे ठेवΓातआɳा असून,Νाचे
ʻेʕफळ सुमारे ९ हजार चौरस फूटआहे.

सव֦तͼ֣ब नडूӯ
दोЪӚनो, चायनीज पदाथɹ आҹण Ҵवɲेषतः नूडІ

खायɳा तुϯाɳा खूपआवडतात ना. का˕ानं
नूडІखाताना Νा खाɳी सӚडतात, ϯणून बҏयाच
ɳोकӚची थोडी फҸजतीही होते. माʕ, जगातीɳ
सवӨत ɳӚब नूडІची माҳहती आपण घेतɳी, तर
ते एका दमात खाणं कोणाɳाच ɲ͘ नाही, हे
जाणवɳे. ३,०८४ मीटर (१०.११९ फूट) ɳӚबीचे
नूडІचीनमधीɳ नॅनयӚग भागात तयार करΓात
आɳे. ΝासाठҦ सुमारे ४० िकɳो पीठ, २७ Ҹɳटर
पाणी आҹण सुमारे एक िकɳो मीठ वापरΓात
आɳं होतं. १७ तास खपून या जगातीɳ सवӧҶधक
ɳӚबी͹ा नूडІ तयार करΓातआЂा.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

कडधाҟाचे पटॅीस
साךह҅ :
एक वाटी मोड आɳेɳी कडधाηं (मूग, मटकҬ, मसरू, चवळҠ आवडीनुसार), ६
उकडɳेɳे बटाटे, बारҠक ҷचरɳेɳा कӚदा १ वाटी, २ चमचे ҳहरवी Ҵमरची-आɳे पेЩ,
२ चमचे कॉनɹϏोअर,फोडणीचं साҳहΝ, १ चमचा धनेपूड, १ चमचा आमचूर पावडर,
मीठ, साखर, Ҹɳंबाचा रस चवीनुसार, तेɳ.
सारणाची कृती :
कडधाηे वाफवूनʹा.
फोडणी कѸनΝात कӚदा परता.ΝामΥे मीठ, साखर,कडधाηं घाɳून परतून

ʹा.
वाफआɳी,कҬ कडधाηं गॅसवѸन खाɳी उतरवनू थोडी ठेचून ʹा. Ҹɳंबू िपळा.

पारҠची कृती :
उकडɳेЂा बटा˕ामΥे दोन चमचे कॉनɹϏोअर व थोडे मीठ घाɳून मळा आҹण

गोळा तयार करा.
या Ҵमʣणातून छोटा भाग घऊेन पारҠ तयार करा.ΝामΥे उसळ भरा.
पारҠचं तӘड बदं कѸन तळहातावर दाबनू Ҵतɳा चपटा गोɳआकार ˥ा. वर

तӚदळाचं पीठ भुरभुѸन तळा आҹण ҷचचं िकंवा पुҳदना चटणीबरोबर डϚामΥे ˥ा.
आरोͮ उपयोग
खेळाडू, नृΝ कɳाकार, ɲारҠҲरक ʣम करणारे, बारҠक ɲरҠरयНी असणारे अɲा
सवӨसाठҦ उΗम पूणɹ ʛҶथनӚचा खाऊचा डबा.

पौिНकअβखात जा,असं
आपЂाɳा नेहमी सӚҵगतɳं जातं,
बरोबर ना?आजआपणअसाच
एक पौिНक पदाथɹ तयार कѸ.आज
माʕ तुϯाɳा करायचेआहेत ते
कडधाηाचे पॅटीस.

Ιםथनंआןणखिनजं
मोडाची कडधाηं ɲाकाहारҠ मंडळҡना
मӚसाहारा͹ा तुɳनेची ʛҶथनं आҹण
ҴवҴवध खҴनजं उपɳϖकѸन देतात.
कडधाηं कधीही मोड आणूनच खायɳा
हवीत. मोड आणЂामुळे यामधीɳ
जीवनस̏ӚमΥे ɳʻणीय वाढ होते.
Νाचʛमाणे फायबरचं ʛमाण वाढतं. मोड
आणЂामुळे कडधाηӚमधीɳ फायटेट
हे घटककाही ʛमाणात कमी होतात,
΄ामुळे ʻारӚ͹ा ɲोषणाɳा होणारा
अडथळा बҏयाच अंɲी दरू
होतो.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם
पयӧवरण, जंगɳ हे

आपɳंआयुУ सुखकर
Џावं यासाठҦचआहेत.
ΝӚचं जतन करणं ही
आपɳी जबाबदारҠ आहे.
ҳहसेंनं काहीही साΥ

होत नाही. ҳहसंा फ͑
ҳहसेंɳाच जζ देते.
ɲӚतता सवɹकाळ

िटकणारҠ नसɳी, तरҠ
ɲӚततेनं Ҵवचार कѸन
मागɹ काढता येऊ ɲकतो.

िΙҢेस
मोनोनोके

जंगͼवाचवѻाची
िवͼ͹णकथा

ҴमʕӚनो, आजवरआपण या ɳेखमाɳेत अनेक ҸसनेमӚҴवषयी अनेक गोНी
बोɳɳो. आज मी तुϯाɳा अɲाच एका ‘ॲҴनमेɲन’ Ҹसनेमा͹ा माΥमातून,
ॲҴनमेɲनचा जादगूार- हयाओ ҴमयाझाकҬची ओळखकѸन देणार आहे.
ҴमयाझाकҬ हा ॲҴनमेɲन͹ा जगातीɳ महान माणूस. या जपानी ɳेखक, ҷचʕकार आҹण
ॲҴनमेटरनं आजवर अनेक Ҹसनेमे आҹण मӚगा ϯणजे जपानी कॉҴम͜तयार केɳी
आहेत,΄ाचा फ͑जपानच नाही, तर जगातीɳ अनेक कɳाकारӚवर मोठा ʛभावआहे.
Νाचीच एक Ҵवɳʻण िफЁϯणजे - ‘िʛκेस मोनोनोके’.

‘िʛκेस मोनोनोके’ ही कथा जपान͹ा मुरोमाची काळा͹ा उΗराधӧत घडते.
अҸɲताका या राजकुमाराची ही कथा आहे. तो Νा͹ा जमातीचा ɲेवटचा राजकुमार
आहे- कारण एका राʻसा͹ा ɲापामुळे हळूहळू ΝӚची जमातआता नН होत चाɳɳीये.
राʻसाने Νाɳा ɲाप ҳदЂानंतर, अҸɲताका उपाय ɲोधΓासाठҦ आपɳे गाव सोडतो
आҹणआयनɹ टाऊन ɲहरात पोचतो. Ҵतथं Νाɳा जंगɳाची वराहदेवता ɳेडी ओ͊ोटो
भेटते, जी Νाɳा जंगɳा͹ा देवता आҹणΝाची संसाधनं ɲोषून घऊे इӀͶणाҏया
मानवӚमधीɳ संघषӧब˟ɳ सӚगते.

ɳेडी एबोɲी नेतृΟाखाɳीɳआयनɹ टाऊन ही एक ɲҵ͑ɲाɳी आҹण समृˠ वЪी
आहे.ΝӚना बंदकुा आҹण तोफा बनҴवΓासाठҦ ɳोखंड हवं आहेआҹणΝाची खाण
आहे जंगɳात. मगआता ΝासाठҦ या ɳोकӚचा जंगɳ नН करΓाचा इरादा आहे.
वुϾदेवी मोरो आҹण Ҵतची दΗक मुɳगी सान (िʛκेस मोनोनोके) यӚ͹ा नेतृΟाखाɳी
जंगɳदेवता ΝӚ͹ा जҴमनीचं रʻणकरҠतआहेतआҹण मानवӚना ते नН करΓापासून
रोखΓाचा ʛयΙ करतायत.

आयनɹ टाऊनआҹण जंगɳ देवतӚमधीɳ संघषɹ तीʢ झाЂानं,आҹण यातून मागɹ कसा
काढावा हे न समजЂानं अҸɲताका दोλी बाजंूमΥे अडकून बसतो.. दोλी बाजंूनी
जोरदार युˠाची तयारҠ सुѸ असɳी, तरҠ तो मानवӚना आҹण देवतӚना एकʕआणΓाचा
मागɹ ɲोधΓाचा ʛयΙ करतो. ɲेवटी, अҸɲताका͹ा ʛयΙӚना फळ Ҵमळतंआҹण मानव
आҹण जंगɳदेवता जुजबी का होईना तह करतातआҹण थो˛ाɲा काळासाठҦ का होईना
ɲӚतता नӚदू ɳागते. अҸɲताका दोλी जगӚमΥे एक दवुा ϯणून काम करत राहतो.

‘िʛκेस मोनोनोके’ हा ҷचʕपट जिटɳ मानवी дभावाचा अΝतं बारकाईनं अϟास
करतो. तो पयӧवरणवाद, ҳहसंा आҹण मोʻ या ҴवषयӚचा संदभɹ घेऊन काही मह̏ाचे
ʛЕ उपҿЫतकरतो. ‘िʛκेस मोनोनोके’ हा ʛभावी संदेɲ असɳेɳा एकआБयɹचिकत
करणारा ҷचʕपटआहे- जो पाҳहЂानंतर बराच काळ तुम͹ासोबत राहतो.

खरंतर, ҴमयाझाकҬचे अनेक ҷचʕपट असेचआहेत. ही सवɹ ɳेखमाɳा फ͑
ҴमयाझाकҬ͹ा ҷचʕपटӚवरसुˠा होऊ ɲकते, इतकं Ҵवɳʻणकाम या जादगूारानं केɳे
आहे. हा Ҹसनेमा आҹण ҴमयाझाकҬचे अनेक Ҹसनेमे नेटӃϏ͜वर उपɳϖआहेत.



फुɳपाखरे कɲा͹ा मदतीने चव घेतात? ‘जंगɳ जंगɳ बात चɳी है...’ या गीताचे गीतकार गुɳजार आहेत.५. ८.

असं
का?...

पाѻामळेु बोट֣ना सुरकु҅ा
का पडतात?
आपण पा�यात बराच वेळ हात बुडवला,

तर बाहेरकाढ¨यावरआप¨याल�ात येतं,क½
हाता�या बोटांना सुरकŁ�या पड¨या आहेत. का
बरं पडत असतील अशा सुरकŁ�या? काही लोकांना
पूव» वाटायचं, क½ बोटं पाणी शोषनू घेतात आिण
¤हणून सुरकŁ�या पडतात; पण मग संशोधकांनी शोधून
काढलं, क½ �यां�या बोटांचे मæातंतू नीट काम करत
नाहीयेत, �यांचे हात पा�यात बुडिव¨यानंतर �यावर
सुरकŁ�या पडत नाहीत. अरेäा! ¤हणजे मæासं®थेशी
याचा काहीतरी संबंध असणार तर! तुमचे हात आिण
पायकाही िमिनटांपे�ा जा®तकाळ पा�या�या संपका�त
येतात, ते«हा तुमचा म|दÄ �वचे�या आतील िमठा�या
Ðमाणाचा समतोल रÚवािह�या आकŁĻिचत कर�याचा
संदेश देतो. यामुळे रÚवािह�या अĒĻद होतात आिण
बोटांवर सुरकŁ�या पडतात. �या लोकां�या बोटांचे
मæातंतू नीट काम करत नाहीत, �यांना रÚवािह�या
अĒĻद हो�याचा संदेश कधीच िमळत नाही, �यामुळे
�यांनी पा�यात बराच वेळ बोटं बुडवली तरी सुरकŁ�या
येत नाहीत. आता पुढ�या वेळी §®विमंग पूल िकĻवा
बाथēममधून बाहेर आ¨यावर आप¨या बोटांचं
िनरी�ण करा. सुरकŁ�या ¦दस¨या, तर याचा अथ�
तुम�या म|दÄनं ¦दलेला संदेश «यव§®थत पोचलाय!

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, कϽना करा, कҬ तुϯी जंगɳ
सफारҠɳा गेɳा आहात. राʕ झाɳी आहे. सगळҠकडे
काळाҴम˓ काळोखआहे. तुमचा टूर गाइड एका
ҳठकाणी गाडी थӚबवतो आҹण टॉचɹ बदं कѸन
कुठɳाही आवाज न करता Νा͹ा मागोमाग यायɳा
सӚगतो. काही अंतर Νा͹ा मागोमाग गेЂानंतर
समोरचं ѶЗ बघून तुϯी थबकता. तुϯाɳा समोर
ɳुकɳुकणारे छोटेसे असं͡ तेजдी तारे ҳदसत
असतात. आं ! इथे जंगɳा͹ा मधोमध हे एɳईडी
ҳदवे कुठून आɳे, असा Ҵवचार तुϯी करत असतानाच
तुमचा टूर गाइड ΝӚ͹ाकडे बोट दाखवून सӚगतो, ‘‘हे
बघा समोर, जणू नैसҵगɹक ҳदवे भासणारे फायरϏाय
अथӧत काजवे!’’ मग तुम͹ा डो͘ातɳी ‘˕ूब’ पेटते.

हे तर छोटेसे पंख असणारे, कणा नसɳेɳे कҬटक
एकमेकӚɲी संपकɹ साधΓासाठҦ िकंवा जोडीदाराɳा
आकिषɹत करΓासाठҦ ʛकाɲ बाहेर टाकतात.
हा जैҴवक ʛकाɲ Ҵनमӧण होΓाɳा काजЌӚ͹ा
पोटातीɳ ɳुҸसफेरҠन नावाचं रंगʘЌ, ɳुҸसफेरस
नावाचं ʛҶथन, मॅͪेҸɲयम/ कॅӁЅयमआҹण ʛाणवायू
यӚमुळे होणारҠ रासायҴनक ʛिʌया जबाबदार असते.
काजЌाɳा ʛकाɲ सुѸ करायचा असतो,ΝावळेҠ
Νा͹ा मɾदतूून ʛकाɲ Ҵनमӧण करणाҏया भागाɳा
ҴवҸɲН संदेɲ पाठवɳा जातो. काजЌӚ͹ा काही
ʛजाती िपवЉा रंगाचा ʛकाɲ बाहेर टाकतात,
काही ҳहरЌा. मानवानं ҳदЌӚची ҴनҴमɹती करΓा͹ा
आधीच Ҵनसगӧनं रंगीबरंेगी काजЌӚची ҴनҴमɹती केɳी.

तु¤ही पािहले¨या जािहरातºं�या यादीत सवा�त वरचा Éमांक
असेल�वचेची िनगा राख�याचा उ�पादनांचा! �वचा हे माणसा�या
�ान|िÏयापैंक½ अ�यंत मह·वाचं इंिÏय. शरीराचा सवा�त मोठा असलेला
हा अवयव जवळजवळ ७० टÙĳ पाणी, २५.५ टÙĳ Ðिथने, दोन टÙĳ
चरबी आिण ०.५ टÙĳ खिनजानंी बनलेला असतो. मानवी शरीरा�या
संपूण� वजना�या जवळजवळ १२ ते १६ टÙĳ वजन असतं �वचेचं.
�वचा तीन भागातं िवभागलेली असते. डिम�स ¤हणजे सव�साधारणपणे
�याला �वचा ¤हटलं जाते, तो भाग म�ये असतो. �वचेचा सग©यातं
बाहरेचा भाग ¤हणजे एिपडिम�स, �याखाली असतो मधला थर ¤हणजेच
डिम�स, तर �याखाली असलेला थर ¤हणजे हायपोडिम�स. तुमची �वचा
तुम�या शरीराचं सूय�Ðकाश, कठोर रसायनं, जंतू, तीÕ थंडी यासंार�या
बाČ आघातापंासून तुमचं संर�ण करते, तुम�या शरीरातील पा�याचं
Ðमाण आिण �याबरोबरच शरीराचे तापमान िनयिंÎत करते. मæातंतंू�या
साČानं संवेदना जाणव�यास मदत करते, ®पशा�ची भावना स�म करते.
आता पुढ�या वेळी �वचेवर É½म चोपडताना ितचं मह·व ल�ात �याल
ना?

आपक҇דचाका ‘राज’фा है?काजवेका चमकतात?

५ͺानरंजन

अवतीभवती

रंगीबरंेगी, अद्भतु
फुͼपाखΆ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी रंगीबरंेगी
फुɳपाखरं बागेत, फुɳӚवर बसɳेɳी
पाҳहɳीच असतीɳ ना! या फुɳपाखरӚचं
वणɹन पा˘पुЪकातीɳकҴवतेतसुˠा
तुϯी वाचɳं असेɳ.आपЂा
सवӨनाच फुɳपाखरंआवडतात. याच
फुɳपाखरӚҴवषयीआजआपणमाҳहती
जाणून घेऊ. रेडी ना फुɳपाखरӚ͹ा
या रंगीबेरंगी जादईू दҴुनयेची सफर
करायɳा?

जगभरआढळणारׇ
फुͼपाखरं

फुɳपाखѸ हा एक संुदर, ɳहान,
आकषɹक असा उडणारा कҬटकआहे.
तो जगभरआढळतो. अंटाҿ͏ɹका हा
असा एकच खंडआहे- Ҹजथं फुɳपाखरं
आढळत नाहीत. फुɳपाखरӚना सहा पाय,
चार पंख, दोन डोळे आҹण थोरॅ͜आҹण
पोट असे अवयव असतात.

अंडी, अळ׍ ते फुͼपाखΆ
फुɳपाखरӚचं जीवन चार ट҉σӚत

Ҵवभागɳेɳं असतं. अंडी, अळҠ, σुपा ϯणजे कोष
आҹणΝा कोषातून बाहेर पडणारं फुɳपाखѸअसे
अҴतɲय Ҵवɳʻण असे हे टπे असतात. पҳहЂा ट҉σात अडंी
घातɳी जातात. फुɳपाखरӚ͹ा मादी एका वेळेस तϘɳ तीनɲे ते
चारɲे अंडी घाɳतात. अंडी खाणारे कҬटक िकंवा ʛҴतकूɳ हवामानामुळे काही
अंडी तरҠ जगावीत यासाठҦ अं˛Ӛची सं͡ा जाЪअसते. या अं̨ Ӛचं ѸपӚतर
अळҠमΥे होतं. या अЉा अҴतɲय खादाड असतात बरं का.ΝӚचा आकार वाढत राहतो.
ही अळҠ मग कोषात जाते.Νाɳा σुपा िकंवा िʌसॅҸɳस असं ϯटɳं जातं. हा कोष काही
मҳहने आҹण काही ʛजातӛमΥे तर तϘɳ दोन वषӨपयɻत तसाच राहू ɲकतो. या कोषा͹ा
आत अळҠतЂा ҴवҸɲН पेɲी फुɳपाखरӚ͹ा एकेक अवयवӚमΥे ѸपӚतҲरत होत असतात.
याच कोषातून फुɳपाखѸ बाहेर पडतं.

झाड֣वर िफरणारׇ अळ׍ ते उडणारं फुͼपाखΆ
फुɳपाखरӚचं आयУु Ҵवɳʻण ठरतं ते ΝӚ͹ा जीवना͹ा ट҉σӚमुळे.झाडӚवर िफरणारҠ अळҠ

बघून Ҵतचंच फुɳपाखѸ बनू ɲकेɳ, असा Ҵवचार तरҠ आपЂा मनात येऊ ɲकतो का? Ҵत͹ात नसɳेɳे
रंग नंतर फुɳपाखरӚ͹ा पंखावर ҳदसू ɲकतीɳ असं वाटू ɲकतं का? नाहीच. Ҵनसगӧची िकमया Ҵतथंच
आहे.आҹण गंमत बघा, उडू न ɲकणाҏया अळҠचं ѸपӚतर थेट उडू ɲकणाҏया फुɳपाखरात होतं हेसुˠा
इंटरेҼЩगं ना?

डोӲ֣ची िवןͻԆ रचना
फुɳपाखरӚ͹ा डोЉӚची रचना ҴवҸɲН

असते. ΝӚ͹ा डोЉӚत तϘɳसहा हजार ɳेκ
असतात.ϯणजे थोड͘ात अगदी सू˵ असे डोळेच.
ते एकʕ येऊन फुɳपाखरӚचे डोळे (‘कंपाऊंड आय’)
तयार होतात. गंमत ϯणजे इतके सू˵ डोळे

असूनदेखीɳ फुɳपाखरं फ͑ɳाɳ,
ҳहरवा आҹण िपवळा रंगच पाहू

ɲकतात.

Ιचडं Ιकार
जगभरात फुɳपाखरा͹ा सुमारे २४ हजारपेʻा

जाЪ ʛजाती आहेत. ΝӚ͹ापैकҬ दीड हजारपेʻा
जाЪ ʛजाती भारतातआढळतात. मॉथ
िकंवा पतंग यӚचं ʛकार तरआणखी जाЪ
असतात. ΝӚचे ʛकार िकती असतात
माहीतआहे?... तϘɳ एक ɳाख
चाळҠस हजार!
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पायानं चव
फुɳपाखरं च͊ΝӚ͹ा पायानं

चव घेतात.ΝӚ͹ा पायӚ͹ा काही
भागӚतɳी रसायनं चवीबाबतची माҳहती
मɾदकूडे पाठवतातआҹण मɾदू Νा माҳहतीचं
ҴवИेषण कѸन चव ҴनҸБत करतो.
Ҵवɲेषतः ΄ा पानावर ती बसणार आहेत,
ती पानं अंडी घाɳΓासाठҦ चӚगɳी आहेत
कҬ नाही, हे बघΓासाठҦ फुɳपाखरӚ͹ा
मा˥ा ΝӚ͹ा पायӚचा वापर करतात.

पाय֣नी मध
फुɳपाखरं फुɳӚमधीɳ मध ɲोषून

ΝӚचं पोट भरतात. फुɳӚमधЂा
मधामधɳी साखर ΝӚना जगΓासाठҦ
ऊजӧ देते. फुɳपाखरं मध ɲोषΓासाठҦ
ΝӚ͹ा पायӚचा उपयोग करतात.Νा
पायӚना ʛोबायोҸसस असं ϯणतात.
ही एक ɳӚब नळҠ फुɳӚमΥे खुपसून
फुɳपाखरं ΝӚचं अβ ɲोषून घेतात.

अלतͻयकमीआयԌु
फुɳपाखरं ҸजतकҬ संुदर असतात,

ҴततकंचΝӚचं आयУु ʻणभंगुर.
काही फुɳपाखरं नऊ मҳहने ते वषɹभर
जगЂाची उदाहरणं असɳी, तरҠ अɲी
उदाहरणं दमुɼळ. फुɳपाखरӚचं सरासरҠ
आयुУ दोन ते चार आठवडे असतं.
‘मेϏाय’ नावाची फुɳपाखरं तर एक
िकंवा दोन ҳदवसच जगतात.

हे माहीतआहे का?
फुɳपाखरӚचं

वजन २ गुɳाबा͹ा
पाकЉӚइतकं असतं.
फुɳपाखѸआपЂा

ɲरҠराɳा जोडɳेЂा
अँटेना͹ा साйानं वास
घेऊ ɲकतं.

हवेचं तापमान कमी झाЂास
फुɳपाखरं उडू ɲकत नाहीत.
फुɳपाखरं थंड र͑ाची
असЂानं ती ΝӚ͹ा ɲरҠराचे
तापमान Ҵनयिंʕत कѸ ɲकत
नाहीतआҹण थंडीमुळे ती उडू
ɲकत नाहीत.

फुɳपाखरं ΝӚ͹ा पंखӚ͹ा
आवाजӚनी एकमेकӚ͹ा संपकӧत
राहतात. काही ʛकारची फुɳपाखरं,
इतरӚ͹ा संपकӧत राहΓासाठҦ, एक
सुगंध Ҵनमӧण करतात, ΄ाचा वास
इतर फुɳपाखरं दोन िकɳोमीटर
अंतरावѸनसुˠा घेऊ ɲकतात.
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सҷचन तɾडुɳकरने पҳहɳे ҳ˦ɲतककोणΝा वषɼ झळकावɳे? छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚचा जζ ҸɲवनेरҠ िक̺ावर झाɳा.६. ३.

संԏार सवर्ýारेषु देहेऽ§स्मन्Ðकाश उपजायते।
ज्ञानं यदा तदा िवüािýवृ÷ं स·विमत्युत।।

मानवी देहातीɳ सवɹ ˦ारात ϯणजेच बुˠी, मनआҹण
ʼानेһ̟ये यӚ͹ामΥे ʛकाɲϯणजेच तेजҾдता,
तरतरҠतपणा आҹण ʼान उΚβ होते, तेЏा स̏गुण

वृҹˠगंत झाɳा आहे, असे समजावे.

गीताՒोक
इज्याध्ययनदानािन तपः सत्यं धृितः क्षमा ।
अलोभ इित मागोर्ऽयं धमर्स्याćिवधः स्मृतः ।।

यʼयाग, अΥयन, दान, तपҔचयӧ, खरेपणाने वागणे,
धैयɹ, ʻमाɲीɳपणा व कोणΝाही गोНीचा ɳोभ न

धरणे असा धमӧचा आठ ʛकारचा मागɹ पूवɹसंЦृतीत
सӚҵगतɳेɳा आहे.

सुभािषत

सुिवचार
Ҹजकंणे ϯणजे नेहमी फ͑ पҳहɳा येणे
असे नसते, एखादी गोН पूवɼपेʻा जाЪ
चӚगɳी करणे ϯणजेच Ҹजकंणे होय.

भारतीय परंपरेत सण साजरे
करΓाɳा मह̏ ҳदɳे गेɳे आहे.
सवɹ सणऋतंूɲी जोडɳेɳे आहेत. उदा.
नवराʕ, दसरा, ҳदवाळҠ, पӘगɳ.ऋतंूɲी
ϯणजेच बदɳΝा हवामानाɲी
आपणआपɳी जीवनपˠती
जोडɳेɳी आहे. पयӧवरण
सुसंगत जीवनɲैɳी ही नेहमीच
आरोͮपूणɹ असते. ती समाजाने
अंगीकारावी ϯणून सणӚचे िकंवा
धमӨचे अҶधОान ҳदɳे आहे. पारंपҲरक
अनुभवातून व Ҵवʼानाचा आधार घऊेन हे
सणआҹण ʢते, वकैЂे या परंपरा Ҵनमӧण
झाЂाआहेत.

भारतीय हवामान खाΝानुसार आता
सुѸ होणाҏया ऋतूɳा माκूनपБात ऋतू
असे ϯणतात. हा साधारणऑ͏ोबर
आҹण नोЏɾबर हा काळ असतो. पाऊस

कमी होत जातो व साधारण थंड
तापमानाची सुѷवात होते.
याɳा आपण ҳहवाळाही ϯणतो.
सणासुदӛचे दधुा-तुपात बनवɳेɳे

पदाथɹ आपण अगदी भरपेट खाऊ
ɲकतो, असे हवामान असते. ΅ारҠ,
बाजरҠ, गहू, मका, कापूस, सोयाबीन यӚची
जवळजवळ पूणɹ वाढ झाɳेɳी असते.
ऑ͏ोबर मҳहηात पूणɹपणे सूयɹʛकाɲ
असतो आҹण हवा उПअसते.Νामुळे ही

िपके चӚगɳी वाळून काढΓासाठҦ तयार
होतात. एकंदरҠतच उЇासाचे वातावरण
असते. नवराʕानंतर दसरा आҹण मग
ҳदवाळҠ यतेे. ɲहरातीɳ ɳोकӚना या सवɹ
ऋतुबदɳӚचा अनुभव ʎामीण भागाइतका
घेता यते नाही. मҳहηागҹणक वसंुधरा
Ҵतचे Ѹप पाɳटत असते. हे आपण कुठेही
असɳो ɲहरात केЏा खे˛ात तर ते
आपЂाɳा बघता येते आҹणΝाचा आनंद
घेता यतेो.आपЂा घरातЂा वनЮती,
बागेतीɳ मोठҦ झाडे, िकंवा मो˘ा
उ˥ानात जाऊन वगेवगेЉा ʛकारची
झाडे, वɳेी यӚ͹ा वाढҠचे ҴनरҠʻण केɳे
तर ऋतू बदɳӚ͹ा खुणा सहज ҳदसतात.

भारतीयसणवऋतू

हाक
वसुंधरेची

खरा गΆुकोण?
आपЂा अवतीभोवती

आपापЂा ʻेʕात उΗंुग कामҵगरҠ
केɳेЂा Ќ Ҭ͑ वावरत असतात.
आपЂाɳा Νाची फारɲी माҳहती
नसते. ʼानदा नाईक यӚनी ‘खरा
गुѸ कोण?’ या पुЪका͹ा
माΥमातून अɲा वेगЉा
ɳोकӚची ओळखकѸन ҳदɳी
आहे.कϽना चावɳाची Ҹज˟
अफाट होती, Ҵत͹ा कायӧतून
अनेक मुɳӛना ʛेरणा Ҵमळाɳी.
मुɳӛसाठҦ Ҵतने नवीन वाट तयार
कѸन ҳदɳी. कॅϥɳा आɳेɳी
अनुМा डब͘ात रमɳी.
मैʕीण रागावЂावर Ҵतɳा चूक
समजɳी. पुЪकवे̨ ा धमӧ͹ा
मनावर एका पुЪकाने जादू केɳी,
ते वाचЂावर तो Ҵव͡ात पंिडत
धमӧनंद कोसंबी झाɳा. या व अɲा
अनेक ʛेरक कथा या पुЪकात
अΝतं रंजक पˠतीने ҸɳҳहЂा
आहेत. ʛΝके गोНीतआपЂाɳा
चӚगɳा बोध घतेा यतेो. नवीन
ʛेरणा घऊेन जीवनाɳा योͮ
ҳदɲा Ҵमळते.

१९९९ : ηूझीɳंडҴवѷˠ͹ा
Ҵतसҏया िʌकेट कसोटी
सामηात भारतीय कणɹधार
सҷचन तɾडुɳकरने पҳहɳे कसोटी
ҳ˦ɲतकझळकावून सरदार पटेɳ
Щेिडयम गाजҴवɳे.

२०१८ : देɲाचे पҳहɳे गृहमंʕी
आҹणɳोहपुѷष सरदार
वЃभभाई पटेɳ यӚ͹ा १४३Ќा
जयंतीचेऔҷचΝसाधूनΝӚ͹ा
पुतЉाचे (Щॅ͹ूऑफ युҴनटी)
पंतʛधानӚ͹ा हЪे अनावरण.

२०१० : राНɺ ीय कुЪी
Юधɿतीɳ ʛҴतОे͹ा ҳहदंकेसरҠ
िकताबा͹ा अंҴतम ɳढतीत
हҲरयाना͹ा मौसमखʕी याने
हा िकताब पटकावɳा.

दनिवͻेषך

३०
ऑ͏ोबर

३१
ऑ͏ोबर

१
नोЏɾबर

टाइम
मनॅजेमट֙ मानמसकͻ֣तता व

Ԛरणͻнד
एकाËता व सात�य आपली ®मरणशÚी िकती उ�मरी�या वाढवू शकते

हे आपण पािहले. आपण आज मानिसक शातंतेचं मह·व जाणून घेऊयात. मानिसक
शांततेची भावना आप¨याला ल� ¦टकवून ठवे�यास कशी मदत करते ते पाœ.
१.आपणआतूनआनंदीआिण शांत राहतो, ते«हा आपली एकाËता सवा�िधक
असते.
२. शांत रािह¨याने आप¨या भावनांवर िनयंÎण ठवे�यास मदत होते.
३. आप¨याला शांतता वाटते ते«हा आपला म|दÄ उ�म काम करतो.
४. मानिसक शांतता आप¨या भिव­याची भीती नाहीशी करते.
दनंै¦दन ¦दनचय}म�ये खालील सा�या प÷तºचा समावेश कĳ̈ याने मानिसक शातंी वाढ�यास
मदत होते
१. सकाळची सुĒवात : सकाळची सुĒवात कायम Ðाथ�ना, दीघ� ¬वसनाने करा.
२. िनसगा�ची कने�ट करा : िनसगा�त वेळ घालव�यासाठी ¦दवसभरात लहान िव�ातंी
üा, मग ते उüानात िफरणे असो, अगंणात बसणे असो िकĻवा फÚआकाशाकडे टक लावून
पाहणे असो. �याने तणाव कमी होतो.
३. टे�नॉलॉजी टाइमआउट : दररोज एक िविशć वेळ üा, �याम�ये आपण कोण�याही
तंÎ�ानाचा वापर करणार नाही. यामुळे मनाला शांतता िमळते.
४. जनिल�ग : झोपाय�या आधी िकĻवा उठ¨यानंतर, ¦दवसासाठी कņत� (थँकफŁल)
असले¨या काही गोćी िलहायला सागंा. ही सवय सकारा�मक मानिसकता वाढवते आिण
�यां�या जीवनात जे चागंले आहे �याकडे ल� कĵिÏत कर�यास मदत करते, मानिसक शातंी
आिण समाधान वाढवते.
५. िव�ांती : रोज १० िमिनटे िव�ातंी �या. काहीही कē नका. फÚशातं बस�याचा सराव
करा. अगदीच गरज वाट¨यास दीघ� ¬वसन करा.
ल�ात ठवेा ः मानिसक शांतता तुमची ®मरणशÚी वाढवले.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

जंगलात एकदा मोठा दÃ­काळ पडला. जंगलात ह�ीचा एककळप राहत
होता. तहानेने «याकłळ झालेला एक ह�ी कळपा�या Ðमुखाकडे गेला व ¤हणाला,
‘‘इथले पाणी संपले आहे. आपण िजवंत राहणार नाही. काही तरी उपाय शोधा.
पा�यावाचून आपले सवा�चे खूप हाल होत आहेत.’’ Ðमुखाने जवळ�या जंगलातील
सरोवरे पािहली. �यातील एक सरोवर पा�याने भरलेले होते. जंगलही घनदाट व
िहरवेगार अस¨याने, ह�ºना खा�यासाठी खूप गवत होते. सव� कळप �या जगंलात,
सरोवराजवळ आनंदाने राœ लागला. त©या�या प¦रसरात सशांची व®ती होती. ह�ी
पाणी िप�यासाठी वा तलावात डŉंब�यासाठी आले क½, सशांचा �यां�या पावलाखाली
िचरडŊन मृ�यू होत असे. सव� ससे हवाल¦दल झाले व एकÎ आले. �यावेळी एक वृ÷
ससा ¤हणाला, ‘‘ह�ी बलाó Ðाणी. �याला आपण कसे बोलावे? कारण ह�ी नुस�या
®पशा�ने Ðा�यांना मारतो. मी िवचार कēन ह�ीशी बोलेन.’’ दÃसÇया ¦दवशी ह�ी�या
र®�याजवळील उंच डĜगरावर िवजय ससा बसला. �याने ह�ीला हाक मारली. ह�ी
¤हणाला, ‘‘तू कोण आहेस?’’ ससा ¤हणाला, ‘‘मी आकाशातील चंÏ महाराजांचा दÄत
आहे व �यांनी मला तुम�याकडे पाठवले आहे.’’
ह�ी ¤हणाला, ‘‘मा�याकडे चंÏ महाराजांचे काय काम आहे?’’ ससा ¤हणाला,

‘‘समोर ¦दसते आहे ते, चंÏ महाराजांचे सरोवर आहे. �याचे पािव¶य राख�यासाठी
आिण राखणदारी कर�यासाठी चंÏाने ससे नेमले आहेत. तु¤ही पाणी िप�यासाठी इथे
आ¨यानंतर तुम�या पावलाखाली िचरडŊन राखणदारांचा मृ�यू होतोय. मी �यांचा नेता
आहे. ¤हणूनचमाझे नाव चंÏाने शशांकअसे ठवेलेआहे. �यामुळे तु¤ही या सरोवरापासून
दÄर राहा.’’ सशाचे हे बोलणे ऐकłन ह�ी ¤हणाला, ‘‘ही गोćआ¤हाला माहीत नस¨यामुळे,
अ�ानातून राखणदार ससे मारले गलेे. आ¤ही आता पु�हा या सरोवरात येणार नाही.’’
हे ऐकताच ससा ¤हणाला, ‘‘तु¤ही एक काम करा. मा�याबरोबर सरोवराकडे चला.
आिण तेथे Éोधाने रागावले¨याआम�या चंÏ महाराजांना नम®कार करा व �यांची माफ½
मागा.’’ राÎी�या वेळी ससा ह�ी�या कळपा�या Ðमुखाला घेऊन सरोवराजवळ गलेा
आिण पा�यात हलणारे चंÏिबंब दाखवले. चंÏ खूप रागवलेला आहे, हे ह�ी�या ल�ात
आले. �याने सĜड वर कēन चंÏाची माफ½ मािगतली वआपला कळप घेऊन तो दÃसÇया
जगंलात गेला. अशा प÷तीने सशाने आप¨यापे�ा ताकदवान असणाÇया ह�ºपासून
बिु÷चातुया�ने बचाव कĳला.

सͻाचे बुנώचातयु֖

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

बोͼѻावर िनयΔंण ठेवाच..!
ҴमʕӚनो, तुϯी ʎुपमΥे Ҵवचार कѸनच बोɳा. चेН͹ेा नादात एखादी चुकҬची कॉमɾट
करता, Νामुळे समोरची Ќ Ҭ͑ नाराज होऊ ɲकते. कारण नसताना Νा Ќ Ҭ͑ɳा
तुϯी दखुावता. Νामुळे बोɳताना Ҵनयंʕण ठेवा. कदाҷचत तुϯाɳा चुकҬचं बोɳायचं
नसतं, परंतु अनवधानानं तुϯी एखादी कॉमɾट करता Νामुळे नाराजी होऊ ɲकते.
ΝासाठҦ बोɳताना ҴनҸБतच काळजी ʹा. काहीही बोɳΓापूवɼ Ҵवचार करावा, तो केЂास
नंतर हळहळकरायची वेळ यणेार नाही. Ҵवनाकारण कोणाचीही चेНा कѸ नका. पҲरणामी
आपЂाब˟ɳची ʛҴतमा मҸɳन होईɳ. Νाच बरोबर एखा˥ा Ҵवषयाबाबत माҳहती नसЂास
बोɳूच नका. अɲा बोɳΓानं तुϯी अडचणीत येऊ ɲकता. उगाचच बढाया मारΓासाठҦ
अवाЪव बोɳणं टाळाच. अनेकदा अɲा बोɳΓा͹ा नादात तुϯी खोटं बोɳतआहात, हे
समोर͹ा͹ा ɳʻात येईɳ. कोणा͹ाही Ќगंावर तर कधीही कोणतीही
कॉमɾट कѸ नका. ΝावѸन चेНा करणंही टाळा. आपण िकती बोɳतो
Νापेʻा कसं बोɳतो हे मह̏ाचं असतं. आपЂा बोɳΓामुळेच
Ќҵ͑म̏ ʛҴतҴबҴंबत होतं. Ќҵ͑म̏ Ҵवकासाचा तो
मह̏ाचा भागआहे. ʛΝेक Ҵवषयावरआҹण ʛΝेक चचɿच

आपण बोɳɳंच पाҳहजे असं काही अҴनवायɹ नसतं,
याचा जѸर Ҵवचार करा. कोठे आҹण िकती बोɳावं
याची जाणीव असणं खूपच मҗ̏ाचं आहे. ती
नसेɳ तरआपɳं हसू होईɳ. Νामुळं बोɳΓापूवɼ

िकमान चार वेळा Ҵवचार करा. आҹण ʛΝेक बाबतीतआपण
बोɳɳंच पाҳहजं असं नसतं. हे प͊ɳʻात ठेवा. बोɳΓावर
ҴनयंʕणआवҔयकचआहे. तर ҴमʕӚनो, बोɳताना काळजी
ʹाɳ ना..!

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

गडंभे̈́ ѷासन
हे ҴवपरҠत ɲयनҿЫतीमधीɳआसनआहे. अҴतɲयअवघडЮधӧΜक
आसनआहे. हेआसन ҸɲकΓासाठҦ ʛथम बॅकबɾिडगंमधीɳकाही
मूɳभूतआसने येणेआवЗकआहे.
जसे कҬ भुजंगासन, धनुरासन, ɲɳभासन, चʌासनआदी. ही आसने ЌवҿЫत
येऊ ɳागЂानंतर गंडभेѷΏासनाचा सराव योगत̂ िकंवा योग ʛҸɲʻकाकडे
सुѸ कѸ ɲकता.
असेकरावेआसन
या आसनामΥेआपण दोन ҿЫतӛमधून जाऊ ɲकतो. पҳहɳी ϯणजे ɲɳभासन

कѸन दोλी पाय डो͘ा͹ा ҳदɲेɳा घेणे व ते कानाजवळ जҴमनीवर टेकवणे.
पाय टेकवЂानंतर हाताने पावɳावर पकड घेऊन छायाҷचʕामΥे

दाखवЂाʛमाणे हाताची व पायाची ҿЫती असावी.
ʛकार दोनमΥे ʛथम पूणɹ धनुरासन करावे Νानंतर हाताने पावɳे घो˕ाजवळ

पकडावीत.
ती डो͘ाकड͹ा ҳदɲेɳा घेऊन जҴमनीकडे पुढ͹ा बाजूɳा ओढूनʹावी.
पायाचे तळवे जҴमनीɳा टेकतीɳ याʛमाणे पावɳे ɲरҠराकडे ओढून

ʹावीत. हनुवटी सवɹʛथम जҴमनीɳा टेकɳेɳी असेɳ.
आसनҿЫती पूणɹ झाЂानंतर सावकाɲ हनुवटी जҴमनीपासून वर उचɳावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
अवघडआसन असЂाने सावकाɲ व ҴनयҴमत

योग ʛҸɲʻका͹ा मागɹदɲɹनाखाɳी सराव
करावा.

फायदे या आसनामुळे ɳवचीकता वाढते.
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ʘव पदाथɹ उदासीन (ηूटɺɳ) असताना Νाचा सामू िकती असतो? उपɳϖ पुराЌӚनुसार ҳदवाळҠ सण तीन हजार वषɿ जुना आहे.७. २.

भूगोɳ, Ҵवʼान यӚसार͡ा
ҴवषयӚचा अϟास करताना
आकृΝӚचा आधार घेतЂास
अϟास सोपा होतो. तसेच,
काही ҴवषयӚचा अϟास करताना
Νाɳा ҺЏिडओची जोड ҳदЂास
Ҵवषय कायमचा ɳʻात राहतो.
इंʎजीही अɲीच भाषा आहे,
जी केवळ वाचून Ҹɲकता येत
नाही, तर Νाɳा जोड ɳागते ती
पाहΓाची, ऐकΓाचीही. अɲाच
ʛकारे ҺЏिडओ͹ा माΥमातून
तुϯी ऐकूनआҹण पाहून इंʎजीचा
अϟास कѸ ɲकता. Νात
तुϯाɳा मदत करेɳ ‘ɳनɹ इंҿͯɲ
ҺЏिडओ’ हे अॅप.
‘ɳनɹ इंҿͯɲ ҺЏिडओ’
अॅपब˟ɳ

द Ҵʝिटɲ कौҾκɳब˟ɳ
तुϯी ऐकून असाɳच. ही एक
ʛҴतिОत संЫा असून, जगभरात
इंʎजीसंबंҶधत ҴवҴवध उपʌम
राबवते.Νातीɳच एक उपʌम
ϯणजे ɳनɹ इंҿͯɲ अॅप. Ҵव˥ाΡӨना
सहज इंʎजी Ҹɲकता यावे, यासाठҦ
हे अॅप तयार करΓातआɳेआहे.
यात Ҵव˥ाथɼ इंʎजीसंबंҶधत ҺЏिडओ
पाहून आपɳे Ќाकरण, ɲϕरचना
सुधाѸ ɲकतात. Ҹɲवाय इंʎजीचा
ɲϕसाठा वाढΓासही Ҵव˥ाΡӨना
या अॅपची चӚगɳी मदत होईɳ.

डओϔारेךӸס
सुधारा इं΍जी

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
ՀेԒोअर, अॅपͼ अॅप
Ԓोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, संगणक, टॅब
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

समΖुाѥासफरׇवर
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी सुटी͹ा ҳदवɲी घरҠ नॅɲनɳ ҸजओʎाफҬ चॅनेɳवर समुʘ

आҹण जɳचरӚब˟ɳ अनेकदा पाहत असाɳ. तो Ҵनळाɲार समुʘ,Νातीɳआपणकधीही न
पाҳहɳेɳे मासे टीЏीवर पाहताना अचंҴबत Џायɳा होते. तुϯाɳा असे जɳचर पाहायची आҹण
ΝӚची नावे समजूनʹायची आवड असЂास तुϯी ‘माकʄपोɳो ओɲन’ या अॅपचा वापर कѸ
ɲकता. हे एक गेҴमगं अॅप असून, ते तुϯाɳा समुʘातीɳ जɳचरӚब˟ɳची माҳहती देईɳ.
माकʄपोɳो ओɲनब˟ɳ...

खोɳ-खोɳआҹण ҴनЉाɲार समुʘात अनेक जीव राहत असतात. ते कसे जगत असतीɳ,
काय खात असतीɳ,ΝӚची नावे काय असतीɳ असे अनेक ʛЕ तुϯाɳा पडत असतीɳ. या
ʛЕӚची उΗरे देΓासाठҦ माकʄपोɳो ओɲन या अॅपची ҴनҴमɹती करΓातआɳी. या अपॅ˦ारे तुϯी
गेम खेळता खळेता. या साҏया ʛЕӚची उΗरे जाणनू घऊे ɲकता.ϯणजेच काय, तर हसत-
खेळत Ҹɲʻण. भारҠ ना? या अॅपमΥे खूप संुदर अॅҴनमेɲन वापरΓातआɳेआहेत.

कोठे उपɳϖ?
गुगɳ τेЩोअर

कोठे वापराɳ?
मोबाईɳ फोन, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथी ते आठवीपयɻतचे Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

माकʄपोɳोओɲनची
खाҸसयत

उΗम अॅҴनमेɲन वापѸन तयार
करΓातआɳेɳे गेҴमगं अपॅ.

मनोरंजनासोबत समुʘातीɳ
जɳचरӚची माҳहती Ҵमळवता येते.

अϟासाचा कंटाळा यते नाही.
पझɳ˦ारे समुʘाҴवषयीची माҳहती.
ɲϕसाठा वाढवता येणार.
मासे, समुʘात वापरЂा जाणाҏया

पाणबु̨ Ӛब˟ɳ माҳहती.
जैवҴवҴवधता, समुʘी पҲरसंЫा

याची माҳहती
जɳचरӚ͹ा गुणधमӨब˟ɳ माҳहती

Ҵमळवता यणेार.

अॅपची वҸैɲˋे
Ҵव˥ाΡӨना इंʎजी सहजकसे Ҹɲकता येईɳ, याचा

Ҵवचार कѸन अॅपची ҴनҴमɹती.
हसत-खेळत इंʎजी Ҹɲकता येणार,
अॅप˦ारे साधारण इंʎजी आҹणЌावसाҵयक इंʎजी

Ҹɲकता येणार.
काҳठΓ पातळҠनुसार ҺЏिडओचंी ҴनҴमɹती.
ʛΝकेआठव˛ाɳा नवनवे ҺЏिडओ.
ҺЏिडओ डाऊनɳोड कѸन पाहता येणार, िडɳीट

करΓाचीही सुҴवधा.
ҺЏिडओचा वेग कमी-जाЪकरता येतो.
ҺЏिडओसोबत ҺЏिडओची Ҽ́νही वाचता यणेार.
ʛΝके एिपसोडनंतर ʛЕ-उΗरӚ˦ारे उजळणी.

ҴमʕӚनो,आपणकधी झाडाची वाढ जवळून बҵघतɳी असेɳ तरआपЂा ɳʻात येईɳ कҬ,
झाडӚ͹ा वाढҠसाठҦ पाΓाची आवЗकता असते.ΝामुळेचआपЂाɳा पावसाЉात झाडे
व िपकं जोमानं वाढɳेɳी ҳदसतात.Νाचʛमाणे΄ा ʛदेɲӚमΥे पाΓाची कमतरता असते
Ҵतथं झाडӚची वाढ खंुटते. चɳा तर बघूया झाडे कɲी जҴमनीतून पाणी ɲोषून घेतातआҹण

ती पानӚपयɻत पोहोचवतात.

ҴमʕӚनो खूप वळेेɳा आपЂाɳा िकंवा मोठमो˘ा कारखाηӚना ΝӚ͹ा उΚादन िʌयसेाठҦ
कुठЂाही ʘवाचा सामू कायआहे हे तपासावे ɳागते. सामू, हे ʘव िकती आϫ िकंवा

आϫारҠ आहेत हे ०-१४ या मोजप˓Ҡवर मोजतात. ʘवपदाथɹ हे नेहमी आपण तीन वगɹवारҠत
सӚगतो. तो ʘव पदाथɹ आϫारҠ,आϫधमɼ िकंवा उदासीनआहे असेआपणϯणतो.

ʘव पदाथɹ आϫही नसतो आҹणआϫारҠही नसतो ϯणजे उदासीन (ηूटɺɳ) असतो. तेЏा
Νाचा सामू ७ असतो. सातपेʻा कमी सामू ϯणजे पदाथɹ आϫआҹण सातपेʻा जाЪ

ϯणजे पदाथɹ आϫारҠ असतात.आϫता िकंवा आϫधमɼयता िकंवा ʘवाचा उदासीनपणा
हे Ҹɳटमस पेपर͹ा साйाने तपासतो.

चɳा तरआता कुठɳा ʘावआϫआहेआҹण कुठɳे ʘावणआϫारҠ आहे हे
ओळखायɳा Ҹɲकू या.

साҳहΝ ः ѷंद तӘडा͹ा दोन मो˘ा
बाटЂा, पाणी,आपण बागेत ɳावतो
ती दोन छोटी रोपटी.ΝӚ͹ा पानӚचा रंग
िफकट ҳहरवा असेɳ तर जाЪचӚगɳे.
कृती ः सΥा पावसाळा कमी झाɳा
आहे Νामुळे हा ʛयोगआपण घरातЂा
ग͵ीमΥेही कѸ ɲकतो.
दोλी बाटЂӚ͹ामΥे तीनचतुथӨɲ

पाणी भѸनʹा.
एका बाटɳीमΥे नेहमी͹ा वापरातीɳ

पाणी असेɳ तर दसुҏया बाटɳीमΥे
खाΓाचा गडद ɳाɳ रंग Ҵमसळɳेɳे
पाणी.
दोन सार͡ाच जातीची आҹण पटकन

वाढणारҠ रोपे या दोλी बाटЂӚमΥे ठेवा.

झाडӚची पाने बाटɳी͹ा वर असतीɳ
आҹण मुळे पाΓात बुडतीɳ अɲा ʛकारे
ठेवा. (आकृती पाहा).आता दोλी बाटЂा
Ҹजथे सूयɹʛकाɲ येत असेɳ Ҵतथे ठेवा.
पुढचे आठ ҳदवस झाडӚचे बारकाईने
ҴनरҠʻणकरत राहा.
ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ ः ҴमʕӚनो तुϯाɳा
असे ҳदसेɳ कҬ, रंगीत पाणी असɳेЂा
बाटɳीतीɳ झाडӚ͹ा पानӚचा रंग हळूहळू
बदɳून ɳाɳ झाɳा आहे. यावѸन
आपЂा हे ɳʻात येते कҬ झाडӚची मुळे
पाणी ɲोषून घेतातआҹण खोडा˦ारे हे
पाणी झाडे अगदी ʛΝेक पानӚपयɻत
पोहोचवतात. पाने सूयɹʛकाɲा͹ा साйाने
ʛकाɲ संИेषणा͹ा िʌये˦ारे ΝӚचे अβ
बनवतातआҹणΝामुळे झाडӚची वाढ होते.

साҳहΝ ः ҷचनी मातीची तीन बाऊІ,
एका बाऊɳमΥे Ҹɳंबाचा रस व पाणी,
दसुҏया बाऊɳमΥे भӚडी धुΓाची पावडर
Ҵमसळɳेɳे पाणी, Ҵतसҏया बाऊɳमΥे
नेहमीचे дͶपाणी. ८-१० Ҹɳटमस पेपर.
(हे दकुानात Ҵमळतीɳ.)
कृती ः या ʛयोगात फारच सोपी कृती
आहे. तीनही बाऊɳमधीɳ पाणी आҹण
Νात असɳेɳे पदाथɹ यӚचे ढवळून चӚगɳे
Ҵमʣण तयार करा.
Νानंतर एक-दोन Ҹɳटमस पेपर ʛΝके

बाऊɳमΥे बडुवून काय होते,Νाचे
ҴनरҠʻणकरा व Ҹɳहून ठेवा.
ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ ः
१) Ҹɳंबाचे पाणी असɳेЂा ʘवात
बडुवɳेɳा Ҹɳटमस पेपर ɳाɳ होईɳ.

२) भӚडी धुΓाची पावडर ҴमसळɳेЂा
ʘवातीɳ Ҹɳटमस पेपर Ҵनळा होईɳ.
३) नेहमी͹ाдͶपाΓातɳा Ҹɳटमस
पेपर रंग बदɳणार नाही.
या ҴनरҠʻणӚवѸनआपЂाɳा समजते
कҬ पҳहЂा बाऊɳमधɳा ʘवआϫआहे
Νामुळे Ҹɳटमस पेपर ɳाɳ होतो. दसुҏया
बाऊɳमΥे ʘवआϫारҠ असЂामुळे
Ҹɳटमस पेपर Ҵनळा होतो. Ҵतसҏया बाऊɳ
मधɳे ʘव ϯणजेдͶपाणी,Νात
Ҹɳटमस पेपर रंग बदɳत नाही. ते उदासीन
आहे. या ʛकार͹ा टेЩमधूनचआपण
आपɳे िपΓाचे पाणी ɲुˠआहे कҬ नाही,
हे तपासून पाहू ɲकतो.
सामू ७ असेɳ तर ते ɲुˠआҹण
िपΓायोͮ पाणी असते.

झाडӚचे पाणी ЌवЫापन
ओळखा ɲुˠ पाणी

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҹɳंबाचा रस व पाणी дͶपाणी

भӚडी धुΓाची पावडर
Ҵमसळɳेɳे पाणी

Ҵमʕ-मैिʕणӛनोआजआपण दोन वेगवेगЉा Ҵवषयातɳे ʛयोगकरणारआहोत
एकआहे वनЮती ɲा̈́ातɳा व दसुराआहे रसायन ɲा̈́ातɳा.आपɳा ʛयΙ
नेहमी असाच असेɳकҬ,आपणजाЪीत जाЪ Ҵवषयातीɳ ʛयोगकѸन पाहू.
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जंगɳ जंगɳ बात चɳी है...या गीताचे गीतकार कोण? फुɳपाखरे पाया͹ा मदतीने चव घतेात.८. ५.

साहसी मोगͼ׍
माמͼका ते चΔपटם

मोगɳीची Ҵनरागसता, ɲेरखानची खुβसआҹण जंगɳातीɳ
नैसҵगɹक वातावरण, हे या काटूɹनचं बɳЫान होतं. जपान͹ा ώुҴमओ
कुरोकावा यӚनी जंगɳ बुकवरआधाҲरत ५२ भागӚची ‘जंगɳ बुक
ɲोनेन मोगɳी’ नावाची काटूɹन माҸɳका १९८९मΥे तयार केɳी.

Νानंतर ҳहदंीत अनुवाҳदत केɳेЂा या माҸɳकेचे भारतात ʛसारण
झाɳे. नोबेɳ पुरЦारҴवजेते ɳेखक ѷडयाडɹ िकपҸɳंग
यӚ͹ा जंगɳ बुक (१८९३-९५) कथासंʎहावरआधारɳेɳी
ही काटूɹन माҸɳका कमाɳीची ɳोकिʛय ठरɳी. जंगɳात
संɲोधनासाठҦ आɳेɳे दӚपΝ एकदा कामात Ќʎ
असताना ΝӚचा मुɳगा मोगɳी जंगɳात भरकटतो
आҹण हरवतो. तो ɲेरखान नावा͹ा वाघा͹ा तावडीत

सापडतो. पण भाɳू (अдɳ)आҹण बҵगरा हे Νाची सुटका करतात.
मोगɳीचा सӚभाळ जंगɳातीɳ ʛाणी, Ҵवɲेषत: ɳӚडͮाचा कळप
करतो, असे या माҸɳकेचे सवɹसाधारण कथानक. जंगɳ बुक͹ा
ɳोकिʛय कथӚवरҠɳ अमेҲरका, रҸɲयाने ॲҴनमेɲन ҷचʕपट तयार
केɳे आҹणΝात िकरकोळ बदɳही करΓातआɳे. माʕ, ώुҴमओ
कुरोकावा यӚनी वॉ϶ िडЭे आҹण मूळ कथानक यӚ͹ात सुवणɹमΥ
साधत ‘जंगɳ बुक ɲोनेन मोगɳी’ची ҴनҴमɹती केɳी. िडЭे अॅҴनमेɲनने
१९६७ मΥे मोगɳी͹ा कथӚची ʛेरणा घेऊन ҷचʕपट बनवɳा, तसेच
१९९०͹ा टेҸɳҾЮन माҸɳकेतही जंगɳ बुकमधीɳ काही पाʕӚचा
वापर करΓातआɳा. रҸɲयातही मोगɳी नावाचे ɳघुपट तयार
करΓातआɳेआҹण ते १९६७ ते १९७१ दरϪान ʛसाҲरत करΓात
आɳे. काटुɹҴनЩ चकजोκ यӚनीही ‘मोगɳीज ʝदसɹ’ नावाची
टेҸɳҺЏजन माҸɳका बनҴवɳी होती.

मोगͼ׍चे वाԓӵ
मҍΙदेͻात

वηजीव त̂Ӛ͹ा मते, मोगɳीचे वाЪЌ मΥ ʛदेɲातीɳ Ҹसवनी
Ҹज̼ातीɳ जंगɳातɳे आहे. आता Νास इंҳदरा िʛयदɲɹनी राНɺ ीय उ˥ान
िकंवा पɾच Ќाʏ ʛकϽ, असेही ϯटɳे जाते. मोगɳी इथचे राहत होता, असे
ϯटɳे जाते. Ҵʝिटɲ राजवटीतीɳ इंʎज अҶधकारҠ कनɹɳ हेʚी ҴवЂम Ӂгमन
यӚ͹ाकडीɳ कागदपʕात Νाबाबत͹ा नӘदी Ҵमळतात. सर ҴवЂम हेʚी Ӂгमन
यӚनी ϯटɳे कҬ, Ҹसवनी͹ा संतबावडी गावात १८३१मΥे एक मुɳगा सापडɳा
होता आҹण तो या भागातीɳ वηʛाΓӚबरोबर गुहेत राहत होता. ‘जंगɳ बुक’चे
ɳेखक ѷडयाडɹ िकपҸɳंग यӚनी पुЪकात केɳेɳे भौगोҸɳक वणɹन याच

भागाची साधϪɹ साधणारे आहे. पɾच Ќाʏ ʛकϽाचे
ʻेʕफळ ७५७ चौरस िकɳोमीटर आहे.

माמͼका ते चΔपटם
मोगɳीची Ҵनरागसता, ɲेरखानची खुβसआҹण जंग

नैसҵगɹक वातावरण, हे या काटूɹनचं बɳЫान होतं. जपा
कुरोकावा यӚनी जंगɳ बकुवरआधाҲरत ५२ भागӚची ‘ज
ɲोनेन मोगɳी’ नावाची काटूɹन माҸɳका १९८९मΥे तय

Νानंतर ҳहदंीत अनुवाҳदत केɳेЂा या माҸɳकेचे भ
झाɳे. नोबेɳ पुरЦारҴवजेते ɳेखक ѷडयाडɹ
यӚ͹ा जंगɳ बुक (१८९३-९५) कथासʎंहाव
ही काटूɹन माҸɳका कमाɳीची ɳोकिʛय ठ
संɲोधनासाठҦ आɳेɳे दӚपΝ एकदा का
असताना ΝӚचा मुɳगा मोगɳी जंगɳात
आҹण हरवतो. तो ɲेरखान नावा͹ा वाघा

΄ेО गीतकार गुɳजारҸɳҺखत
‘जगंɳ जंगɳ बात चɳी पता चɳा है’

हे गीत दर रҴववारҠ दरूदɲɹनवर सुѸ होताच
ɳहानगेच नाही, तर घरातीɳ ΄ेОही टीЏी͹ा समोर
येऊन बसायचे. ‘रामायण’, ‘महाभारत’ माҸɳकेएवढҠच
ɳोकिʛयता मोगɳी͹ा ‘जंगɳ बुक’ने Ҵमळवɳी. या

१९९०͹ा दɲकात ɳोकिʛय ठरɳेЂाकाटूɹन माҸɳकेची
आठवणआजही काढɳी जाते.काɳӚतराने मोगɳीवर
ҷचʕपट Ҵनघाɳे. माʕ,जनमानसा͹ा मनावर ठसɳा

तो दरूदɲɹनवरचा मोगɳीच!
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टोɳ भरΓासाठҦ͹ा नЌा यंʕणेचे नाव काय? सҷचन तɾडुɳकरने पҳहɳे ҳ˦ɲतक १९९९ या वषɼ झळकावɳे९. ६.

अथ֖-
िवचार

‘टोͼ’कसा भरͼा जातो?

दोЪӚनो, तुϯीआई-बाबӚबरोबर
कधी गाडीतून गेɳात, कҬ टोɳ
ना͘ावर गाडी थो˛ा वेळासाठҦ
गाडी थӚबते. टोɳ भरЂाचं
Ҵतथɳा कमɹचारҠ सӚगतो िकंवा
समोर͹ा́Ҭनवर ҳदसतंआҹण
गाडी पुढे नेऊ ҳदɳी जाते. हा
टोɳ भरɳा कसा जातो, हा ʛЕ
तुϯाɳा पडɳाय? चɳा बघूया.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पूवɼ एखा˥ा गावाɳा जाताना टोɳ ना͘ावर तासन्
तास थӚबायɳा ɳागायचं. एकेक गाडी टोɳ ना͘ावर जायची. मग ʛΝेक
जण िकती टोɳआहे ते Ҵवचारायचा. ҴतथЂा कमɹचाҏयानं सӚҵगतЂावर
रोख पैसे ҳदɳे जायचे. मग कमɹचारҠ ҸɲЃक सु˓े पैसे ˥ायचे आҹण मग
गाडी बाहेर पडायची. या सगЉात खूप वळे जायचा. अनेकदा सुʾा
पैɲӚवѸन घोळ Џायचा. काही वळेा ʌेिडट काडɹचा ʛЕ Ҵनमӧण Џायचा
आҹण इतर खूप गोНी Џाय͹ा... पणआता हे ҷचʕ एकदम बदɳɳंआहे.
टोɳ भरΓासाठҦची ‘फाЩॅग’ नावाची यंʕणा सगळҠकडे सुѸ झाɳी
आहे. Νातून टोɳआपोआपखाΝातून भरɳा जातो आҹण वेळ खूप
वाचतो.

टॅग ԏॅनकरѻाची सोय
तुϯी टोɳ ना͘Ӛवर बҵघतɳं, तर Ҵतथं ҴवҸɲН कॅमेरे तुϯाɳा

ҳदसतीɳ. हे एक ʛकारचे Цॅनर असतात. ते तुम͹ा गाडीचा टॅग
Цॅन करतात. टोɳ ना͘ावर Νा Цॅनरनं तुम͹ा गाडीचा
युҴनक टॅग ‘रҠड’ केɳा ϯणजे वाचɳा, तर Νाचा अथɹ तुमची
गाडी टोɳ ना͘ावरआɳीआहेआҹणΝासाठҦचा टोɳ
टॅ͜ तुम͹ा बँके͹ा खाΝातून वळता केɳा पाҳहजे, असं
Νा यंʕणे͹ा ɳʻात येतं. टोɳची जेवढҠ र͊मअसते,
ती वळती करΓाची सूचना तुम͹ा गाडीत ɳावɳेЂा
टॅगɳा जोडɳेЂा खाΝाɳा केɳी जाते. या खाΝातून
तेवढҠ र͊मआपोआप वळती केɳी जाते आҹण
ɳगेच ‘फाЩॅग’ यंʕणेकडे जमा होते.ΝӚना ती सूचना
ҴमळाЂावर तुम͹ा गाडीɳा ‘ʎीन Ҹसͪɳ’ ҳदɳा जातो
आҹण तुमची गाडी पुढे जाऊ ɲकते. िकती भारҠ ना?

गाडीवरचा
‘टॅग’बघा

‘फाЩॅग’ यंʕणेत मह̏ाचा असतो तो टॅग. तुҍही तुमची
गाडी नीट बҵघतɳी, तर समोर͹ा काचे͹ा मागं हा टॅग ɳावɳेɳा
असतो. हा टॅग ϯणजे काय, तर तुम͹ा गाडीचा तपɲीɳ. तुम͹ा
बाबӚ͹ा िकंवा आई͹ा बकेँ͹ा खाΝाɳा जोडΓासाठҦचा मागɹ. हा

टॅग खरेदी करताना तुϯाɳा तुम͹ा गाडीचे िडटेІ˥ावे ɳागतातआҹण
बँकेचेसुˠा.Νामुळे एक यҴुनक असा ‘टॅग’ तयार होतो, जो तϯुाɳा पाठवɳा
जातो. तुϯी तुम͹ा गाडीमΥे काचे͹ा मागे तो ɳावायचा. हा टॅग ‘यҴुनक’
असЂामुळे Νात तुम͹ाच गाडीचे िडटेІअसतातआҹण तुम͹ाच
बँकेचे तपɲीɳ जोडɳेɳे असतात.Νामुळे दसुҏया गाडीचा टोɳ

तुम͹ा गाडीɳा ɳागू होत नाही िकंवा दसुҏया बकेँ͹ा
खाΝातून तुम͹ा गाडीचे पैसे कापɳे जात नाहीत.

Νामुळे Ҳरɳॅ͜!

पसेै
कसे दͼेך जातात?

‘फाЩॅग’कडून अमुक पैसे भरΓाची सूचना बकेँɳा
Ҵमळते, तेЏा ते पैसे तुम͹ा खाΝातून वळते केɳे जातात,

िकंवा काही अɲाही यʕंणा असतात,कҬ ΝӚ͹ामΥे तϯुाɳा पैसे
ठेवायɳा ɳागतात.Νा पैɲӚमधून टोɳची र͊म वळती केɳी जाते.
उदाहरणाथɹ, पेटीएमसारखी ॲχअसतात,΄ात तुϯी तुम͹ा टोɳ
वॉɳेटमΥे काही र͊म भरायɳा ɳागते.Νा रकमेतनू ʛΝके
टोɳची र͊म वजा होते. माʕ, ʛΝके वेळҠ टोɳ ना͘ावѸन
जाΓा͹ाआधी Νा वॉɳेटमΥे तेवढҠ र͊मआहे का, हे

तुϯाɳा बघायɳा ɳागतं.

‘फाԒॅग’चा
उपयोग

‘फाЩॅग’मुळे पैसे देणं आҹण सु˓े पैसे घेणं
यातɳा वेळ कमी झाɳा. यात पुλा वादावादी,

भӚडणं यासाठҦचासुˠा वेळ कमी झाɳा. रोख पैसे
ठेवΓाचा ɳोकӚचा ʕास संपɳा. Ҹɲवाय,कधी

ʛवास केɳा, िकती टोɳ गेɳा यासाठҦचे
तपɲीɳसुˠा ʛΝकेाɳा ऑनɳाइन

उपɳϖ होऊ ɲकतात.

करा
टोͼचा हͻेबך

दोЪӚनो, टोɳचे पैसे कसे ҳदɳे जातात हे
तुϯाɳा कळɳं.आता थोडा गृहपाठ कѸया. तुϯी
आई-बाबӚबरोबर एखा˥ा मो˘ा िटɺपɳा जाɳ, तेЏा
ʛΝके वळेҠ टोɳɳा िकती पैसे ҳदɳे Νा͹ा नӘदी ठेवा.
तुम͹ा डायरҠत Νा रकमा Ҹɳहून ʹाआҹण घरҠ
आЂावर ΝӚची बरेҠज करा.Νामुळे फ͑
टोɳवर िकती ѷपये खचɹ झाɳे Νाचा

ҳहɲेब तुϯाɳा करता येईɳ.

दोЪӚनो, गुगɳ पे, भीम,फोन पे असे ɲϕ तुम͹ाकानावर पडत असतीɳ.आई-बाबӚसोबत
िकंवा मो˘ा बहीण-भावӚसोबतखरेदीɳा गेЂावर ते दकुानदाराɳा रोख पैसे न देता मोबाइɳ˦ारे
पैसे देतात,ϯणजेच ‘पे’करतात हेही तुϯी पाҳहɳं असेɳ.याɳाच ‘मोबाईɳ वॉɳेट’असं
ϯणतात. रोख र͊म देΓापेʻा या वॉɳेटɳा का ʛाधाη ҳदɳं जातं, हे आपण बघू या.

‘मोबाईͼवॉͼेट’ची चͼती

मोबाईͼवॉͼेटकामकसंकरतं?
ʛΝेक मोबाईɳ वॉɳेटचा एक यूपीआय-आयडी असतो आҹण तो ʛΝकेाचा वेगळा असतो.Νा˦ारे
हे सवɹ Ќवहार केɳे जातात. छो˕ा दकुानदारӚपासून ते अगदी मो˘ा ɲोѸमपयɻत ʛΝके ҳठकाणी
हЃी पैसे ऑनɳाइन देΓाची सुҴवधा उपɳϖअसते.ΝासाठҦ मोबाइɳ वॉɳेटचा वापर केɳा जातो.
ҴवʌेΝाचा ‘͘ूआर कोड’ Цॅन कѸनΝाɳा पैसे पाठवɳे जातात िकंवा मोबाईɳ नंबर˦ारेही ʛिʌया
केɳी जाऊ ɲकते.ΝासाठҦ योͮ ती काळजी ʹावीच ɳागते.

ӵवहार֣ची न֨द
ऑनɳाइनЌवहारӚची नӘद ɳगेच ҴतथЂा Ҵतथं ठेवɳी जाते.

Νामुळे तुϯी कोणाɳा पैसे पाठवɳे िकंवा काही खरेदी
केɳी, तर Νाची पावती तुम͹ाकडे सुरҸʻत

असते.Νामुळे ҳहɲेब ɳागत नसЂास
तुϯी ɳगेच माग͹ा नӘदी पाहू ɲकता.
आपɳा एकूण खचɹ िकती झाɳा,
याचा ҳहɲोब करणंही सोपं होतं.
खाΝात िकती र͊म ҸɲЃक
आहेआҹण कुठे अनावҔयक
खचɹ झाɳा याचा आढावाही घतेा
येतो. मो˘ा रकमेचा Ќवहार
असЂास सुरҸʻतता असते.
मोबाईɳ, वीजҴबɳ भरणं िकंवा

टीЏीचा Ҳरचाजɹ करणंही सोपं होतं.
Νाचीही नӘद आपЂाकडे राहत

असЂाने गӘधळ उडत नाही.

हे ͼ͹ात ठेवा! : Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आई-विडɳӚ͹ा मोबाईɳमΥे
अɲा ʛकारची ‘ॲχ’ तुϯी पाҳहɳी असतीɳच. या ॲपमधून पैसे पाठवɳे, कҬ
घरपोच हवी ती वЪू येते, हेही तुϯाɳा माҳहती आहेच. माʕ,ΝासाठҦ आपɳेच
पैसे जात असतात बरं का! Νामुळे आई-बाबӚकडे अनाठायी ह˓ कѸ नका.
तुϯाɳा मोबाईɳ वापरता येत असेɳ, तर ΝӚ͹ा नकळतऑनɳाइन खरेदी
कѸ नका. यामुळे तुमची फसवणूक होऊन खपू मोठं नुकसानही होऊ ɲकतं.
आई-बाबӚ͹ा नकळत मोबाईɳ˦ारे कुठेही ‘रҸजҖटɺ ɲेन’ कѸ नका.कोणΝाही
अनोळखी ‘Ҹɳंक’वर Ӄ͙ककѸ नका.कोणतीही वЪू अगदी घरपोच Ҵमळत
असɳी, तरҠ ΝासाठҦ खूप पैसे ˥ावे ɳागतात याचं भान ठेवनू सतत खरेदी
करΓाचा आʎह कѸ नकाआҹण तɲी सवयही ɳावनू घऊे नका.

कायखबरदारׇѠाͼ? : मोबाईɳ वॉɳेटमुळे आҶथɹकЌवहार करणं
अΝतं सोयीचं झाɳं आहे, हे खरं. माʕ,Νासोबत काही ʛकारची काळजी घणंेही आवҔयक
आहे. जसं कҬ, तुमचा यपूीआयआयडी कारणाҸɲवाय कोणाɳाही सӚगू नका. ‘आϯी बकेँतून
बोɳतोय,आϯाɳा तुमचा पासवडɹ सӚगा,ओटीपी ɲेअर करा’ अɲा ʛकार͹ा कोणΝाही
कॉɳवर तुमची वैयҵ͑क व बकँ खाΝाɲी संबҶंधत गुξ माҳहती देऊ नका. बकँ कधीही अɲा
ʛकारचे फोन करत नाही. पैसे पाठवताना ते खाΝातून वजा झाɳे; पण समोर͹ाɳा Ҵमळाɳेच
नाहीत, अɲी पҲरҿЫती आЂास घाबѸन न जाता थोडा वेळ वाट पाहा आҹण बकेँɲी संपकɹ
साधा.आवҔयकता वाटЂास पोҸɳसӚ͹ा ‘सायबर ʌाइम’ Ҵवभागाɲी संपकɹ साधा. तʌार
दाखɳकरा. छो˕ा-छो˕ा ЌवहारӚसाठҦ सततऑनɳाइन सेवेचा वापर करणं टाळा.

वॉͼेटͼा Ιाधाҟ
मोबाईɳ वॉɳेट आЂापासून रोख पैɲात Ќवहार
करणं ɳोक टाळू ɳागɳे आहेत. यामागे अनेक
कारणं आहेत. रोख पैसे संपɳे, तरҠ कोणतंही काम
अडत नाही.ऑनɳाइन पैसे भѸन हवी ती गोН
ɳगेच Ҵवकत घेता येते.Νाचʛमाणे रोख पैसे जवळ
बाळगΓाची गरज उरत नाही. पैसे नसЂास ते
बँकेतून िकंवा एटीएममधून काढा आҹण मगच
Ќवहार पूणɹ करा, अɲी कोणतीही आवҔयकता
नाही. धनादेɲ ҳदЂावर तो बँकेत जमा होΓासाठҦ
ɳागणाҏया दोन-तीन ҳदवसӚची वाटही बघावी
ɳागत नाही. हवं तेЏा हवं Ҵतथं पैसे पाठवता यतेात.
Νामुळे ʛΝʻ उपҿЫत असΓाचीही गरज राहत
नाही. रोख र͊मजवळ बाळगɳी आҹण पाकҬट,
पसɹ चोरҠɳा गेɳी तर काय, ही ҷचतंाही मोबाईɳ
वॉɳेटमुळे कमी झाɳी आहे.
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खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ जाЪीत जाЪफरकओळखा

ҴमʕӚनो खाɳीɳ ҷचʕआकषɹक रंगात रंगवा.

आपЂा छो˕ा Ҵमʕाɳा फामɹ हाउसपयɻत जाΓासाठҦ मागɹ दाखवा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

वाघ-ͻेळ׍

कृती :
दोन खेळाडू सोडून बाकҬ खेळाडंूनी
एकमेकӚचे हात धѸन गोɳ उभे
राहायचे असते.
गोɳा͹ाआत एक खेळाडू उभा
कѸनΝाɳा ‘वाघ’ϯणायचे आҹण
गोɳा͹ा बाहेर असɳेЂा खेळाडूɳा
‘ɲेळҠ’ करायचे.
आता गोɳावरҠɳ खेळाडंूनी
एकमेकӚचे हात धѸन गोɳ िफरत
असताना ɲेळҠचे वाघापासून रʻण
करायचे.
यामΥे ɲेळҠ झाɳेЂा खेळाडूɳा
गोɳा͹ाआत बाहेर करायɳा मुभा
असते.
वाघाɳा बाहेर जाΓापासून
आडवायचे असते. हे करत असताना

गोɳावरҠɳ खेळाडंूनी हात प͊े
धरायचे असतात. जो हात सोडेɳ
Νाɳा पुढҠɳ डावाची ɲेळҠ केɳे
जाते.
वाघाने फेर धरɳेЂा खेळाडंूना
चकवून बाहेर जाऊन ɲेळҠɳा
पकडायचे असते. वाघाने ɲेळҠɳा
पकडɳे कҬ पुढҠɳ डावात Νाɳा वाघ
आҹण वाघाने ɲेळҠ Џायचे असते.
फेर धरɳेЂा खेळाडू आҹण वाघ
या͹ामΥे चुरɲीने पाठɳाग सुѸ
असताना ɲेळҠने मΥेच सटकून
गोɳातआतबाहेर कѸन वाघाɳा
ҷचडवΓात खपू मजा यतेे.
जाЪ खेळाडू असतीɳ तर वाघ
ɲेЉӚ͹ा जो˛ा कѸन खेळΓाचे
या खेळाची रंगत अजूनच वाढते.

कौɲЂे
या खेळामΥे चपळता

आҹण वेग या दोλी
कौɲЂाचा Ҵवकास होतो.
पायӚची आҹण हाताची

ताकद वाढते.
एकमेकӚɲी असɳेɳा

समθयआҹण चपळाईने
चकवणे यामΥे एकाʎता
आҹण संयम याचा कस ɳागतो.
धाडसी वृΗी वाढते.
हा खेळ कब˙Ҡ, ɳाठҦ काठҦ,

हॉकҬ, फुटबॉɳ या खेळӚसाठҦ
पूरकआहे.

आहे ना मजेɲीर नाव!.....
चɳा तर मग पाहूया कसा खेळायचा हा खळे ते..!
आठ दहा िकंवा Νापेʻा अҶधकखळेाडू असतीɳ
तर या खेळाची रंगत वाढत जाते.

माकडाɳा Νा͹ा खा˥ापयɻत जाΓासाठҦ मागɹ ɲोधायɳा मदत करा.

खाɳीɳ ҷचʕातीɳ अाकृती आҹणΝा͹ा टॉप ғйचूी जोडी ɳावा.

ҷचʕा͹ा बाजूɳा ҳदɳेɳे छोटे-छोटेआकार
ҷचʕात ɲोधाआҹणΝӚ͹ाभोवती वतुɹळ करा.
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­यवृ�ी परी�ेत सं�यामाला या घटकाला खूप
मह·व आहे. या घटकावर Ð¬नपिÎकĳत 8
Ð¬न येतात. सव� Ð¬नाचा अ£यास करताना

आप¨याला परी�ेत एक Ð¬न सोडव�यासाठी
साधारणपणे 72 सेकĻद कालावधी िमळतो. या
घटकावरील Ð¬न अचूक व कमी वेळेत सोडवता
ये�यासाठी आपण काय कē शकतो, याचा िवचार
कēया.

1) 30 पय�त पाढे पाठांतर असले पािहजे.
2) 50 पय�त वग�, 20 पय�त घन ल�ात राहतील अशा Ðकारे
िनयिमत वाचन कĳले पािहजे.

3) सं�याचे िविवध Ðकार - सम सं�या, िवषम सं�या, मूळ
सं�या ओळखता आ¨या पािहजे.

4) िवभा�यते�या कसोटीचे िनयम माहीत असावे.
5) गिणतातील मूलभूत िÉया - बेरीज, वजाबाक½, गुणाकार,
भागाकार अिधक वेगाने कसे करता येतील याचा सराव
िनयिमत करता आला पािहजे.
सं�यामाला या घटकावरील असे िविवध िनयम,

तकļ, िनकष असले¨या उपघटकाचा अ£यास कēया.
या उपघटकांवर आले¨या Ð¬नाचा अ£यास करत या
Ð¬नाम�ये कोणता िनयम, सूÎ, िनकष लपलेला आहे तो
शोधूया.

1) सूचना - गटात न बसणारे पद / सं�या ओळखा :
(1) 3436 (2) 2325 (3) 7164 (4) 5249
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण- पया�य Éमांक 1कारण ¦दले¨या सं�येतील
पिह¨या दोन अंकाची बेरीज व �याचा वग� पुढील सं�या
यतेे. पया�य Éमांक 1 म�ये तसे ¦दसत नाही.

2) (1) 1210 (2) 3795 (3) 8129 (4) 5831
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 1 कारण इतर सव� पया�यांना
11 ने िनःशेष भाग जातो.

3) (1) 0.025 (2) 0.0049
(3) 0.0025 (4) 0.000049
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 1 कारण इतर सव� पया�यांचे
वग�मूळ काढता येऊ शकते.

4) गटात बसणारे पद िनवडा. (दोन अचूक पया�य िनवडा)
924, 1342, 3498
(1) 1214 (2) 1331 (3) 4441 (4) 3905
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 2 व 4 कारण इतर सव�
पया�य 11 ने िनःशेष भाग जातो.

5) पुढील मािलकĳतील चुक½चे पद ओळखा :
23, 34, 49, 64, 83, 106, 135, 166
(1) 64 (2) 49 (3) 83 (4) 135
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 2 कारण मािलकĳतील
सं�यामधील फरक हा 11, 13, 17 अशाÐकारे चढ�या
Éमाने मूळ सं�यांचा आहे.

6) सूचना - सं�या मािलकĳतील चुक½चे पद ओळखा.
7, 12, 17, 21, 27, 32, 37, 41, 47, 52.
(दोन अचूक पया�य िनवडा)
(1) 21 (2) 17 (3) 41 (4) 32
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 1 व 3 कारण मािलकĳतील
सव� सं�यामधील फरक 5 अपेि�त आहे.

7) सूचना - पिह¨या दोन पदांचा सहसंबंध ल�ात घेऊन
Ð¬निच�हा�या जागी येणारा पया�य िनवडा.
237 : 1728 :: 412 : ?
(1) 3024 (2) 637 (3) 2401 (4) 343
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 4 कारण पिह¨या पदातील
सव� अंका�या बेरजचेा घन दÃसरे पद आहे.
(2+3+ 7 = 12, 12 चा घन 1728)

8) 14 : 2 :: 39 : ?
(1) 4 (2) 3 (3) 5 (4) 6
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 4 कारण पिह¨या पदातील
¦दले¨या सं�यतेील अंकाची बेरीज व फरक व पु�हा
�याचा फरक दÃसरे पद येत.े
(1 + 4 = 5, 4 - 1 = 3 , 5 - 3 = 3)

9) 17 : 72 : : 16 : ?
(1) 58 (2) 56 (3) 61 (4) 68
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 4 पिह¨या पदा�या 4 पट व
अिधक 4 ने पुढील सं�या यतेे.
(17 × 4 + 4 = 72)

10) खालील मािलकĳतील Ð¬निच�हां�या जागी येणारे पद
पया�यातून िनवडा :
568, 467, 370, 281, 198, 119 ?
(1) 50 (2) 46 (3) 56 (4) 52
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 2 कारण सं�यामािलकĳतील
फरक 101, 97, 89 असा उतर�या Éमाने मूळ सं�याच
आहे.

11) 1, 2, 6, 21, 88 ? 2676
(1) 445 (2) 645 (3) 357 (4) 1350
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 1 कारण ( 1 × 1 + 1 =
2, 2 × 2 + 2 = 6 या Ðमाणे सूÎ वापर¨यास पुढील
सं�या यते.े

12) 0, 1, 5, 14, 30, 55, 91, ?
(1) 130 (2) 140 (3) 150 (4) 155
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 2 ®पćीकरण
सं�यामािलकĳतील फरक वग� सं�या आहे.
(1, 4, 9….)

13) 143, 120, 99, 80, 63, ?
(1) 47 (2) 48 (3) 50 (4) 51
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं 2 कारण फरक 23,21,19,
असा सलग उतर�या Éमाने िवषम सं�यांचा आहे.

14) खालील सं�यां�या मांडणीतील सूÎ ओळखून

Ð¬निच�हा�या जागी यो�य पया�य िलहा.

20 24
7

5
22 35
1

6

27 37
4

2
? 82
7

9

(1) 27 (2) 24 (3) 32 (4) 26
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 3 बॉ�स बाहेरील डावी व
उजवीकडील सं�याचा गुणाकार व वर�या व खाल�या
सं�येची बेरीज कēन पु�हा आले¨या उ�रांची बेरीज
कēन मधील सं�या येते.
(4 × 2 = 8, 7 + 5 = 12 ( 8 + 12 = 20)

15) ¦दले¨या चौकटीतील Ð¬निच�हा�या जागी येणारा पया�य
िनवडा :
53 17 67
11 ? 23
41 83 13

(1) 37 (2) 29
(3) 31 (4) 43

उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 3 चौकटीतील सव� सं�या
चढ�या Éमाने मांड¨यास 11, 13, 17,23 …. फरक
2, 4, 6,8, 10,12,14 असा आह.े

16) खालील सं�यां�या मांडणीतील सूÎ ओळखून
Ð¬निच�हा�या जागी यो�य पया�य िलहा.

149

5

2

37 145
1

8

26 ?

4

6

39

(1) 144 (2) 244 (3) 204 (4) 354
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 2 कारण समोरासमोरील
सं�याची बेरीज कēन �याचा वग� कēन मधली सं�या
िमळत.े
(7 + 3= 10, 5 + 2 = 7, 100 + 49 = 149)

17) सचूना - खालील सं�यां�या मांडणीतील सूÎ ओळखून
Ð¬निच�हा�या जागी यो�य पया�य िलहा.

36 99

23
59 86

244

63 24 66

13
37 55

158

42 16 77

33
49 94

?

61

(1) 110 (2) 210 (3) 220 (4) 230
उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 3 िÎकोण मधील गोला�या
बाहेरील सं�याची बेरीज ¤हणजे मधली गोलातील सं�या
िमळते . (99 + 59 +86 = 244)

17) सचूना - खालील सं�यां�या मांडणीतील सूÎ ओळखून
Ð¬निच�हा�या जागी यो�य पया�य िलहा.

(1) 512
(2) 564

36 12 252
392 810 80
150 ? 2

(3) 576
(4) 586

उ�र - 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमांक 3 बॉ�समधील Ð�येक
सं�या ही सं�येचा वग� व सं�येचा घन यांची बेरीज
कēन आलेली आहे. (2 चा वग� व घन यांची बेरीज
12 येते. 3 चा वग� व घन यांची बेरीज 36 येत.े)

дाΥाय चाचणी
चला आता काही Ð¬न आपण ®वतः सोडवू या.

आपले उ�र कोण�या लॉिजक�या आधारावर आहे ते
आप¨या श¢दांत िलहा. Best Luck !!
सचूना - गटात न बसणारे पद पया�यांतून िनवडा.
1) (1) 7213 (2) 5357

(3) 5549 (4) 8729
उ�र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - खालील पदामधील िवसंगत पद कोणते?
(दोन अचूक पया�य िनवडा.)
20, 39, 56, 69, 81, 87, 92, 95, 96
(1) 96 (2) 56 (3) 87 (4) 81
उ�र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - पिह¨या दोन पदांचा सहसंबंध ल�ात घेऊन
Ð¬निच�हा�या जागी येणारा पया�य िनवडा :

2) 17 : 297 :: 13 : ? ( दोन अचूक पया�य िनवडा.)
(1) 177 (2) 182 (3) 173 (4) 165
उ�र - 1) 2) 3) 4)

3) 22 : 462 :: ? : 756
(1) 29 (2) 24 (3) 27 (4) 28
उ�र - 1) 2) 3) 4)
सूचना - खालील पदां�या मािलकĳतील Éम ल�ात
घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी येणारे पद पया�यातून
िनवडा.

4) 0, 4, 18, ?, 100, 180, 294
(1) 42 (2) 58 (3) 32 (4) 48
उ�र - 1) 2) 3) 4)

5) 6,-1,14, 11, 30, 31, ?
(1) 45 (2) 54 (3) 44 (4) 49
उ�र - 1) 2) 3) 4)

6) सचूना - पुढील सं�यां�या मांडणीतील सूÎ ओळखून
Ð¬निच�हा�या जागी येणाÇया उ�राचा पया�य िनवडा.
(दोन अचूक पया�य िनवडा.)

10
4

8 2
13
6

9 4
4
2

2 2
10
?

9 1

(1) √ 9 (2) 3 (3) 9 (4) √ 91
उ�र - 1) 2) 3) 4)

7) सूचना - ¦दले¨या चौकटीत Ð¬निच�हा�या जागी
कोणती सं�या येईल ?

5 3 6
51 38 6
8 7 ?

(1) 4 (2) 6
(3) 9 (4) 2

उ�र - 1) 2) 3) 4)

म®कार िवüाथ» िमÎांनो, मागील लेखाम�ये
आपण बेरीज, वजाबाक½, गुणाकार, भागाकार

या उपघटकांचा अ£यास कĳला आहे. सं�यांवरील
िÉया या घटकातील उव�¦रत उपघटकांचा आज
आपण अ£यास करणार आहोत...

(१) पदावली व अ�रांचा वापर..
पदावलीम�ये बेरीज, वजाबाक½, गुणाकार आिण
भागाकार या गिणती िÉया एकिÎतपणे देतात.
पदावली सोडवताना खालील बाबी ल�ात ठेवा«यात.
पदावलीम�ये बेरीज िकĻवा वजाबाक½ या दोनच िÉया
असतील, तर डावीकडŊन उजवीकडे �या Éमाने �या
िÉया असतील, �या Éमाने उदाहरण सोडवावे.
�यावेळी दोन पदाव¨यांची िकĻमत समान असते ते«हा
�यां�याम�ये = हे िच�ह िलहतात.
उदा: 20 – 5 + 10 = 10 + 15

15 + 10 = 25
25 = 25

गिणतात पदावलीसोडव�याचाÉमखालीलÐमाणे
आहे.

१) सवा�त Ðथम कĻस सोडवावा
२) यानंतर गुणाकार करावा
३) भागाकार आिण गुणाकार या िÉया पदावलीत ¦दले̈ या
Éमाने सोडवा«यात.

४) बेरीज आिण वजाबाक½ असले̈ या Éमाने सोडवा«यात.
५) पदावलीम�ये कĻस असेल तर कĻसातील िÉया Ðथम
करावी. �यानंतर�या िÉया वरील िनयमानुसार करा«यात.
उदा. : 2 (4 + 8) + (10 - 2) ÷ 4

= 2 (12) + 8 ÷ 4
= 24 + 2
= 26

६) भागाकार ही िÉया एका नतंर एक सलग आ¨यास

डावीकडŊन उजवीकडे या Éमाने करीत जावे.
उदा. : 36 ÷ 6 ÷ 2

= 6 ÷ 2
= 3

(२) सं�याचंे िवभाजक (अवयव) व िवभा�य
1 ते 10 पय�त�या िवभा�यते�या कसोëा
�या सं�यनेे ¦दले¨या सं�यलेा भाग¨यावर िन:शेष भाग
जातो. �या सं�यलेा ¦दले¨या सं�यचेा िवभाजक असे
¤हणतात.
सं�या ितचे िवभाजक

1) 2 1, 2
2) 4 1, 2, 4
3) 6 1, 2, 4, 6
4) 12 1, 2, 4, 6, 12
5) 13 1, 13
6) 36 1, 2, 4, 6, 9, 12, 18, 36

िवभा�यते�या कसोëा.
1) 2 ची कसोटी : �या सं�य�ेया एकक ®थानी 0, 2, 4, 6,

8 यांपैक½ अंक असेल तर �या सं�येला 2 ने भाग जातो.
उदा. : 412, 50, 828

2) 3 ची कसोटी : सं�यतेील सव� अकंा�या बेरजलेा 3 ने भाग
जात असेल तर �या सं�येला 3 ने भाग जातो.
उदा. : 63, 6 + 3 = 9 9 ला 3 ने भाग जातो
¤हणजेच 63 या सं�येला सु÷ा 03 ने भाग जातो.

उदा. : 99, 354, 87, 555
3) 4 ची कसोटी : �या सं�येतील ‘दशक’ ®थान�या व एकक

®थान�या अंकांनी तयार होणाÇया सं�येला 4 ने भाग जात
असेल तर �या सं�येला 4 ने भाग जातो.
उदा. : 8312 या सं�येतील दशक ®थान व एकक ®थान
िमळŊन 12 सं�या ही तयार होते. आिण 12 ला 4 ने भाग,
¤हणजेच 8312 ला सु÷ा 4 ने पूण� पूण� भाग जातो.
उदा. : 144, 220, 3124

4) 5 ची कसोटी : �या सं�यां�या एकक ®थािन 0 िकĻवा 5
यापैक½ अंक असेल ते«हा �या सं�येला 5 ने भाग जातो.
उदा. : 500, 60, 65, 155
वरील सव� सं�यां�या एकक ®थानी 0 िकĻवा 5 आहे. ¤हणजे
सव� सं�यांना 5 ने भाग जातो.

5) 6 ची कसोटी : �या सं�येला 2 व 3 ने भाग जातो. �या
सं�यांना 6 ने सु÷ा पूण� भाग जातो.
उदा. : 168, 36, 990

6) 9 ची कसोटी : सं�येतील अंका�या बेरजेला 9 ने भाग
जात असेल तर �या सं�येला सु÷ा 9 ने भाग जातो
उदा. : 972 या सं�येतील सव� अंकांची बेरीज 9 + 7 + 2
= 18 येते. आिण 18 ला 9 ने पूण� भाग जातो.

7) 10 ची कसोटी : �या सं�ये�या एकक®थानी 0 हा अंक
असतो, �या सं�येला 10 ने भाग जातो.
उदा. : 100, 150, 60, 50, 2150

(3) सं�येसाठी अ�राचा वापर.
गिणत िवषयात, मािहत नसले¨या सं�येसाठी अ�राचा
वापर करतात.

उदा. : एका सं�येप�ेा 4 ने मोठी असणारी सं�या
कोणती?
- या ¦ठकाणी एक सं�या ही मािहत नाही, �या सं�येसाठी
x या अ�राचा वापर कēन िलिहता येईल.
x पे�ा 4 ने मोठी ¤हणजेच x + 4

2) एक सं�या व 5 यांचा गुणाकार.
- ती एक सं�या x मानू
गुणाकार : x × 5 िकĻवा 5 × x
परंतु अ�र आिण सं�या यांचा गुणाकार असेल तर
गुणाकाराचे िच�ह िलहीत नाहीत.
¤हणजेच 5x असे िलहतात.

3) एका सं�येला 18 ने भागले तर येणारा भागाकार :
ती सं�या x मानु

भागाकार = m9 िकĻवा m ÷ 18

सराव ʛЕ
1) जर 5*4 या सं�येला 9 ने िनशे:ष भाग जातो. तर * �या

जागी कोणता अंक येईल?
(1) 8 (2) 2 (3) 0 (4) 3

2) 16 + 70 ÷ (2 x 5) – 3 = ?
(1) 20 (2) 25 (3) 30 (4) 35

3) 50 x 15 + 12 x 10 = ?
(1) 850 (2) 570 (3) 780 (4) 870

4) पुढील पैक½ कोण�या सं�येला दोनच िवभाजक आहेत.
(1) 22 (2) 17 (3) 15 (4) 9

5) 24 �या सव� िवभाजकांची बेरीज िकती?
(1) 59 (2) 36 (3) 60 (4) 66

6) 9 (81 ÷ 9) + 5 x 0 =?
(1) 81 (2) 85 (3) 86 (4) 76

7) 8513मधून कमीत कमी िकती वजा कĳ¨यास उरले¨या,
बाक½स 9 ने िन:शेष भाग जाईल?
(1) 8 (2) 1 (3) 5 (4) 7

Ҵवषय - गҹणत
घटक : सं͡ӚवरҠɳ िʌया

भारӚɲ – 20% (अपेҸʻत ʛЕ सं͡ा 10)

िश

अमोɳ गुणाजी
हरभरे

ʣी. िकɲोर बोरसे

न

Ҵवषय - बुҹˠमΗा
घटक - सं͡ामाɳा ( भारӚɲ - 16 % अपेҸʻत ʛЕ सं͡ा - 8)

उपघटक - i ) ʌमवार सं͡ामाҸɳका ii ) चुकҬचे, Ҵवसंगत सं͡ा
ओळखणे iii ) समसंबंध iv) सं͡ा͹ा मӚडणीतीɳ सूʕ ओळखणे

v) गटात बसणारे पद Ҵनवडा
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‘िवराट’वीर
आपЂा चौकार, षट्कारӚ͹ाआतषबाजीने ʛҴतЮधɼ संघातीɳ गोɳंदाजӚचा धुЎा उडवणारा
भारताचाआघाडीचा फɳंदाज Ҵवराट कोहɳी हा Νा͹ा नावाʛमाणेच ‘Ҵवराट’ खेळҠसाठҦ ʛҸसˠ
आहे. सΥा सुѸअसɳेЂा ҴवҔवकरंडकЮधɿत नुकΝाचझाɳेЂा बӚगɳादेɲҴवѷˠ͹ा
सामηातΝाने ९७ चɾडंूमΥे १०३ धावा केЂाआҹण तो ‘मॅनऑफद मॅच’ ठरɳा.
ηझूीɳंडҴवѷˠΝाने ९५ धावӚची झंुजार खेळҠ केɳी. माЩरϛाЩरसҷचन तɾडुɳकर͹ा
एकҳदवसीय सामηӚतीɳ ४८ ɲतकӚची बरोबरҠ करΓासΝाɳाआता फ͑एक
ɲतक बाकҬआहेआҹण यंदा͹ा ҴवҔवकरंडकातच Ҵवराट सҷचनचा Ҵवʌम मागे
टाकणार, असाΝाचा चाहΝӚचा होराआहे. Ҵवराट͹ा या ‘Ҵवराट’कामҵगरҠҴवषयी.

िवराटकोहͼ׍ (वय ३४ वष֛)
जζ - ५ नोЏɾबर १९८८, ҳदЃी
वया͹ा नवЌा वषɼ पिҔचम

ҳदЃी िʌकेट अकादमीत ʛҸɲʻण व
खेळΓास ʛारंभ.
सुѷवातीचे ʛҸɲʻण राजकुमार

ɲमӧ यӚ͹ाकडून.
ऑ͏ोबर २००२ मΥे पॉɳी

उʟीगर करंडकЮधɿत १५
वषӨखाɳीɳ ҳदЃी͹ा संघाकडून
सहभाग.
जुɳै २००६ मΥे इंͯंड दौҏयासाठҦ

भारता͹ा १९ वषӨखाɳीɳ खेळाडंू͹ा
संघात सहभाग.
एकाच वषӧत ‘आयसीसी वन डे

τेअरऑफ द इयर’आҹण ‘फॉर टेЩ
िʌकेट’ असे दोन पुरЦार Ҵमळवणारा
एकमेव भारतीय (वषɹ २०१८).
अजुɹन पुरЦार (२०१३), पˤʣी

(२०१७) आҹण खेɳरΙ (२०१८)
यӚसह अनेक मह̏ा͹ा पुरЦारӚनी
सζाҴनत

आंतरराԆ֑ीय
कיरअर

िव΋मवीर
भारतीय खेळाडंूमΥे

सवӨत जɳद ɲतक
करणारा फɳंदाज.
ऑ͏ोबर २०१३मΥे
ऑЩɺҸेɳयाҴवѷˠझाɳेЂा
सामηात अवʹा
५२ चɾडूत ɲतकҬ खेळҠ.

सवӨत जɳद
१००० आҹण
५००० धावӚचा
टπा ओɳӚडणारा भारतीय
फɳंदाज.

आंतरराНɺ ीय सामηӚमΥे
२६,०२६ धावा
कѸन माЩर-ϛाЩर
सҷचन तɾडुɳकरचा
२५,९२३ धावӚचा
Ҵवʌम मोडɳा.

सҷचन तɾडुɳकरआҹण
सुरेɲ रैनानंतर वया͹ा
२२Ќा वषɼ दोन एकҳदवसीय
सामηӚमΥे दोन ҳ˦ɲतके
करणारा भारतीय फɳंदाज.
एकाच वषӧत तीन वेळा

ҳ˦ɲतके करणारा जगातीɳ
Ҵतसरा फɳंदाज.

आयपीएɳ͹ा एकाच
हंगामातीɳ १६ सामηӚमΥे
९७३ धावा करणारा
फɳंदाज.
टी-२० मΥे सवӧҶधक

अधɹɲतके करणारा
फɳंदाज.

एकҳदवसीय
सामηातीɳ
पदापɹण

ऑगЩ २००८
(Ҵवѷˠ ʣीɳंका)

कसोटीतीɳ
पदापɹण

२० जून २०११
(Ҵवѷˠ वेЩ इंडीज)

टी-२०मधीɳ
पदापɹण

१२ जून २०१०
(Ҵवѷˠ Һझϧाғबे)

सवӧҶधक धावा२५४
(Ҵवѷˠ द. आिʜका)

सवӧҶधक धावा१८३
(Ҵवѷˠ पािकЪान)

कसोटी
सामने
१११

धावा
८६७६

ɲतके
२९

अधɹɲतके
२९

चौकार
९६६षट्कार

२४

एकҳदवसीय
सामने
२७५

धावा
१३,५४०

ɲतके
४७

अधɹɲतके
६९

चौकार
१२४७षट्कार

१४६

सवӧҶधक धावा१२२
(Ҵवѷˠ अफगाҹणЪान)

टी-२०
सामने
११५

धावा
४००८

ɲतके
१

अधɹɲतके
३७

चौकार
३५६षट्कार

११७
सवӧҶधक धावा११३

(Ҵवѷˠ पीबीकेएस)

आयपीएɳ
सामने
२२३

धावा
६६२४

ɲतके
५

अधɹɲतके
४४

चौकार
५७८षट्कार

२१८
सवӧҶधक धावा१०७

(Ҵवѷˠ पािकЪान)

ҴवҔवकरंडकातीɳ
सामने
२७

धावा
१०३०

ɲतके
२

अधɹɲतके
७

चौकार
९१षट्कार

५


