
ॲड चरऑफ
िटनिटन चऊताईचं वै ा नक नाव ‘पॅसर

डोमे कस’असंआहे. हाऊस रॅो,
ॅ न रॅो, सेट रॅो, सधं रॅो,

सोमा ी रॅो अ ा अनेक जाती
आहेत...

‘ हटमॅन’चा धडाका!गुणी चऊताई

८

पणेु, ु वार, २०ऑ ोबर, २०२३ पाने १२ िकमत ६

ॐसर ै नमः
मु नो, नवरा ो व स ा सु आहे.आि वन ु तपदा ते नवमी
या काळात ारदीय नवरा असते. वजयाद मी णजेच दसया ा
दव ी ाची स गता होते. प ह ा दव ी घट ापना के ी जाते. या
काळात देवीची पूजा करतात. त ा दगु ,सर ती,का का, चंिडका
यासह व वध प म े ापना क नजागरण-ग धळही घा तात.
सावज नक मंडळ म हेी देवीची ापना झा े ी दसते. दसया ा
दव ी सर तीआण पूजन के े जाते. पाटीवर सर ती
काढ ी जाते. दसया ा पौरा णक व ऐ तहा सक मह हीआहे. दसरा
साडेतीन मुहूत पैक एकसमज ा जातो. याच दव ी सीमो घंनही
करतातआणआप ाची पाने सोने णून देतात. ा ा ‘सोने
ु टणे’ असे णतात. बु ी, , अथ, मातृ, ी, दया अ ा व वध

प म े अस े ा आ द ाआपण वंदनक याआण
य ी जीवनाची ाथना करत णूया

या देवी सवर्भूतेषू बुि रूपेण सं स्थता
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः

पु ाती हुजूरपागा
ा ेती व ा थनी सर

ती ा वंदन करताना.
( व जत पवार ः सक

ाळ छाया च सेवा)
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नवरा ी ा नऊ दवस तकोणाचेआवाहन के े जाते? सगं च पटाती कोआ ा बअेरचे नाव ब र मून.२) ४)

पणेु, ु वार, २०ऑ ोबर, २०२३ २मु पीठ

धरणीमाता, पाऊसआ णमानव

उ ामुळे धरणी त झा े ी असते,
बळ राजा ा नजरा आका ाकडे ाग े ा
असतात. अ ा वळे अचानक पाऊस येतो आ ण
सृ ीचे प बद ून जाते. सव हरवळ पसरते,
ात झाड वर बहर े ा फु चा गा चा मन

मोहून टाकतो, न ा दथुडी भ न वाहू ागतात.
पावसा ा आगमनाने संपूण जीवसृ ी सुखावत.े
भूज पातळ व पा ाचे नैस गक ोत वा हत
राह ासाठ पाऊस मह ाचा आहे. उ ामुळे
आट े े नैस गक ोत पावसामुळे पु ा जवतं

होतात. सतत पडणारा पाऊसआप ा ा
पाणी साठव ाची संधी देतो. धरणाती पाणी
सा ाचा उपयोगआपण िप ा ा पा ासाठ ,
तेीसाठ , वीज न मतीसाठ आ णअ

कारण साठ क कतो.
भारत कृिष धान दे अस ाने तेीसाठ

यो माणात पाऊस पडणे गरजेचे असते.
मा , अ तवृ ी झा ास तेीचे नुकसान होते.
धरणे तुडंुब भ न वाहू ागतातआ ण ामुळे
आसपास ा भागात पाणी साचून पूर ती

नम ण होते. अनेकदा ना ची सफाई न
झा ाने आ ण ा क ा िप मुळे ओ ा,
ना ातून वाहणा या पावसा ा पा ा ा अडथळा
नम ण होतो. नैस गकआप ीआपण टाळू कत
नाही, परंतु मानव न मतआप ीआपण टाळू
कतो. पावसामुळे सृ ी संुदर होई च, परंतु

सृ ी ा स दय कडेआपणही थोडे द े
पा हजे.

— साय ी सोमनाथ राऊत, ६ वी, ू इं
ू व .ु कॉ ेज, वडगाव मावळ, पुण.े

िनसगर य वातावरणात असलेली िपंपरी-
िचंचवड पािलकची साई जीवन िव ालय,
जाधववाडी ही िव ा याना गुणव ापूण
िश ण देणारी एक उप मशील शाळा आहे.
वा वादनाने मुले शाळेचा दन म सु करतात.
शाळेम ये कायानुभव, िविवध कायशाळा, हरांडा व
वगसजावट, िडिजटल अ यापन, िश यवृ ीसाठी िवशेष
मागदशन वग, रा भाषा परी ा, आषाढीवारी, दंडी,
व छतािवषयक शू य कचरा उप म, सेमी इं जीचे वग,
ई-लिनग उप म, मंथन पधा परी ा पूवतयारी उप म,
सकाळ एनआयई वृ प वाचन, द रािवना शाळा,
डा पधा, शालेय गणेशो सव, गायन पधा, व ृ व,

िनबंध लेखन पधा, आरो य तपासणी िशिबर असे अनेक
उप म वषभर राबिवले जातात.
िविवध उप मांचा सकारा मक प रणाम होऊन

िव ाथ दरवष िश यवृ ी या गणुव ा यादीत थान
िमळवत आहेत. तसेच, िविवध पधाम ये बि से
िमळवून शाळेचे नावलौिकक वाढवत आहेत. मुलांना
मोफत पा पु तक, शालेय गणवेशाचे िवतरण,
मुलांसाठी परक य भाषा वग, कराटे िश णही
ये या काही दवसांत दे याचा मानस आह.े शाळेचे
मु या यापक सुखदेव वायळ यां या मागदशनाखाली व

सव िश कां या सहकायाने शालेय कामकाज उ मरी या
पार पडत आह.े
आम या साईजीवन िव ालयातील िशि का शलैजा

गायकर यां या वगातील िव ाथ धीर महतो व िशि का
शुभागंी भ डवे यां या वगातील यश शडे यानंी गे या वष
िश यवृ ी गणुव ा यादीत व एन.एम.एम.एस गुणव ा
यादीत थम माकं पटकावला. िव ा याना िश त,
सं कार ान दऊेन भारत दशेासाठी एक जबाबदार
नाग रक व घडव याचे काम सु आह.े दशेाचे पंत धान
नर मोदी यां या रेणेने सु झाले या व छ भारत
अिभयानातंगत ‘ व छ शाळेचा २०२२-२३’चा
पुर कार शाळेला िमळाला आह.े यामुळे मुलासंाठी
व छ, आरो यदायी, आनंददायी आिण मु शै िणक
वातावरण उपल ध क न दले जात आह.े ‘ही आवडते
मज मनापासूनी शाळा, लािवते लळा जशी आईआपु या
बाळा!’ या उ ी माणे बालकां या भिव याला आकार
दणेारी, काळानु प शै िणक बदल अंगीकारणारी
माझी शाळा नेहमीच माझा अिभमान राहील. शाळे या
भिव यकालीन वाटचालीसाठी मन:पूवक शुभे छा!

—अमो सखुदेव फंुदे, क,
साईजीवन िव ा य

माझी ाळा, माझाअ भमान

Sakal NIE ै णक अॅप, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व सेमी
इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ णसव गीण
वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता संगीतब

आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी पर ा,
मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप क न द े
आहेत. व ा ना गृहपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास पूरक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तेसाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानुसार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव संच.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, मेमर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पूण मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

मह सर ती पजूनाचे!
नवरा ी या नऊ दवसांतच पु तका या ठकाणी

सर वतीदेवीचे आवाहन क न सु वात होते. मूळ
न ी दवेीची थापना, पूवाषाढा न ी पूजन, उ राषाढा
न ी बिलदान व वण न ी िवसजन कले जाते. ‘वीर
िम ोदय’ या थंात यालाच ‘सर वती शयन त’ असे हटलेले
आह.े वेदिव ा सर वतीपूजन भारतात कमी-अिधक माणात
सव आढळते. वाक, वा दवेी, वागी वरी, वाणी, शारदा,
भारती व वीणापाणी अशीही ितची अ य नावे आहते. उ र
भारतात या सर वती या मूत सामा यपणे ि भुज िकवा
चतुभुज आहेत. दि ण भारतात या सर वती या मूत या
षड्भुज आढळतात. उ र भारतात ती ानदवेता आह,े तर
दि ण भारतात ती िशवश ी आह.े
ऋ वेदकालापासून सर वतीला मह व ा झालेले आह.े

ऋ वेदात ितला दवेता न मानता नदीचे मानवी व प मानलेले
आह.े वै दक आयानी स िसंधू दशेात, हणजे पंजाबात
वसाहत कली. ितथे यानंा नवीन, काही वेगळा िवचार
कर याइतपत थैय ा झाले. थर थावर झा यावर यानंा
या अनेक नवीन गो ची मािहती, ओळख, प रचय झाला,
याम ये या दशेातून वाहणा या न ाचंा शोध, हा यां या
ीने मह वाचा होता. सर वती ही यापैक च एक नदी.

ऋ वेदाम ये जवे ा हणून ाचीन न ाचें उ खे आहते,
याम ये सर वती ही एक े नदी मानली जात असे. सर वती
ही नदी अस याने ित या वाहाची अ खिलत वाणीशी तुलना
कलेली आढळते. ितथूनच सर वतीला वाणीची फितदवेता
आिण िव ान व सािह य याचंी अिध ा ी देवता मानले गलेे.
सर वती आप यावर नेहमी स असावी आिण आप या
वाणीत दोष अस यास नाहीसे हावेत, याक रता वरील
सू ाचें अनु ान सािंगतलेले आह.े या सू ां यित र इतर
काही सू ामंधील मं ामं येही सर वती दवेतेचा िनदश कला
आह.े आयजनानंी ितला दवेी व माता मानून ितची ाथना
कलेली आह.े सर वतीचे वा दवेता हे प पुढे आ याने
वाणीशी संबंिधत असले या अशा ाचीन सव िव ांचे
संर क आिण समथकाचंी सर वती ही इ दवेता, कलदवेता
आिण आरा यदवेता बनली. एकणच सर वती या दवेतेकडे
बघ याची ी आिण िवचार कर याची भूिमका बदलली.
अथात, हा बदल चागंली घटना होती. यामुळे सर वती या
दवेतेची दसरी बाजू जगापुढे आली.

—सु मत वाघरेे, पुणे

बाप
मु ना जग ाचं मह समज वतो तो णजे बाप,
कुटंुबाची काळजी घेतो होऊन; पावन खडंीती बाजी तो णजे बाप
बा पणात ा रा ह े ा मनात असं इ ा असतात
पण मु ची के इ ा पूण करतो तो णजे बाप
मनातून जर अस ा दःुखी तर आप ा कुटंुबा ा हस वतो तो णजे बाप

बापाचा हात नेहमी आप ा डो ावर
एक अ होऊन साथ देतो
जीवना ा के घटनेत , के णात, के आठवणीत
बाप हा आप ी साथ कधीच सोडत नसतो

घराती कोणतीही व ू खराब झा ी क
घर ा घर बाप ती दु करतो,
दु के े ी व ू कधी खराब होणार नाही
असा ठाम व ास तो आपणास देतो

मो ा अ भमानाने आपण णतो
बाप हा बाप असतो,
कारणआई जर मेाचं तीक अस ी
तर बाप हा सव तेचे माण असतो

क ाळू, दयाळू, ामा णक, ंद सारे गुण
ातआहेत अ ा बापावर र चत क वता

कर ाची संधी मळा ी कवी दामोदर ा
वंदन करतो मी मा ा बापा ा णजेच मा ा सुपर हरो ा

— दामोदर धनजंय चौधर , इय ा नववी ,
ए . टी. झ बरे मा मक िव ा य, जळगाव

आक ा स चनओ ाळ,
६ वी, ू इं ू , वडगाव मावळ,

पुणे

गौर धनराज दे, ५ वी,
ण सारक मंडळाची मराठ

मा म ाळा

अिन चचेरे, ५ वी, ी गणे
इं मी डयम गु कु , को हाळे



छ पती वाजी महाराज ा वरा ा भषेकाचे हे िकतवे वषआहे? इ रु ा मराठ त वमा णतात.३) ९)

पणेु, ु वार, २०ऑ ोबर, २०२३ ३सवंाद

रोजचा एक ट ा
कोणताही बद एकदम िकंवा

अचानक होत नाही. बद हळूहळू होतो.
ामुळे रोज तःम े केवळ एक ट ा

बद घडव ाची तयार ठेवा. कोणतीही
वाईट सवय बद ायची अस े, तर रोज
एक ट ा ा द नेे य करा. काही
दवस नी मोठा बद घडूनआ ाचं
तु ा ा दसे . मा , ासाठ सात
हवं. अगदी छोटा बद ; पण तो रोज
सात ाने कराय ा हवा. कोणतीही सवय
ागाय ा २१ दवस ागतात, असं ट ं

जातं. ामुळे ती सवय बद णं िकंवा
सोडणं अगदी एकाच दवसात जमे असं
नाहीच. हळूहळू बद घडे असं मना ी
ठरवून ानुसार कृती करा.

वाईटसोडा, च ग ाकडे ा
दैनं दन जीवनात ा, अ ासत ा िकंवा क रअर घडवताना तुम ा सवय चं

नर ण करा. ा सवयी तुम ा गतीत अडसर ठरत असती , ना बद ा.
ा उपयोगी असती , ना कायम ठेवा. एखादी सवय बद ताना सामा तः ोक
ा चुका करतात, ते करणं टाळा. यासाठ तु ी घर ी िकंवा म ी चच क
कता. ामुळे चुका होणार नाहीत, बद हो ाची ि या अवघड वाटणार नाही

आ ण अपे त फायदे दसून येती . इ ा बाळगा आ ण सकारा क राहा.
बद घड ाबाबत तु ी सकारा क नाही रा ह ात, तर इ ा कमी पडते
आ ण मग एखादी सोपी गो करणंही खूप अवघड वाटू ागतं. तसं होऊ देऊ नका.

क न ना वा वात उतरवा
तुम ा डो ात अनेक ‘आयिडया’ णजेच क ना येत असतात. ात

ब याच ा तः ब असतात. मा ,आपण ावर काहीच काम करत नस ानं
ा डो ात येतातआ णका तरानं नघनू जातात. असं होऊ देऊ नका. तुम ा

डो ात येणा या क ना गेच कुठं तर न दवून ा. ाबाबत मो ा मंडळ ी
चच करा आ ण ासाठ आव यक अस े े बद क न ती क ना वा वात
उतरव ाचा य करा. उदाहरणाथ, सकाळ वकर उठून वाचन करणं आ ण
नवीन हून काढणं, अ ी तुमची क ना असे , तर तु ी तः उठून काम
करत नाही, तोपयत ती कधीच वा वात यणेार नाही. स ग काही दवस सकाळ
उठ ानं तु ा ा ती सवय ागे .

दो नो,कोणतीही गो करताना
िकंवा कर ापूव ‘ते मा ा सवयीचं
कामआहे, मी पटकनकरतो’ िकंवा ‘हे
काही जमणार नाही. याची सवयच नाही
म ा’, अ ी दोन वा ं तु ी सतत
एेकता. मा , तु ा ा मा हतीयका,
क ही सवयसु ा बद ता येते. सवय
बद ी,क ाचा प रणाम तुम ा
दैनं दन जीवनापासून अ ासातआण
क रअरम हेी दसू ागतो.सवयी
का बद ा ात? कोण ा सवयी

अंगीकारा ात? ामुळे कोणता बद
घडे ? या वषयी जाणून घेऊया.

बद ची ‘सवय’

म -
मैि ण नो, सवय मुळे

घडून येणा या बद ची ताकद
पाहायची असे , तर तःपासून
सु वात करा. यासाठ ‘ॲटो मक
हॅ बट्स’ नावाचं पु क वाचा. यात
चार मुख नयम मुळे घडूनआ े े

बद तु ा ा जाणवती .

वक ाण राजा !

‘ ू ातून व नम णकरणे’ णजे काय? तर
‘ वरा ा भषेक!’आयु ात य ी हो ामागे ये,
हमंत, ज , संघटन हे मह ाचे गुण मान े जातात.
महाराज ा ठायी हे गुणओत ोत भर े े होते.

ये : रायरे रा ा महादेवासमोर पथ घतेाना, वया ा
चौदा ा वष ‘ रा ापनेचं’ ये बा वब नी बाळग ं.
ा ा द नेे वाटचा सु के ी.
हमंत : बाळग े ा येाकडे जात असताना अनेक संकटे
आ ी. महाराज नी ा वर वळेोवळे मात के ी. तापगड ा
पाय ा ा अफज खानाचा वध, ा महा ात न
ा ह खेानाची बोटे छाटणे, प ा ा ा वे ातनू माग काढणे

अ ा अनेक संगात ची हमंत दसते.
ज : येाकडे वाटचा करताना या संघष त अनेकदा
पेच संगआ े. पुरंदरचा तह,आ ा यथेे कैद, कधी आ थक
क डी. मा , महाराज ज ी होते ामुळे नी कधी हार मान ी
नाही.
संघटन : सव ना सोबत घऊेन, सोबती असणा य चे व वध
गुणओळखून, सहका य ची यो पारख क न राज नी माणसे
जमव ी. (यसेाजी, तानाजी, बाजी, तापराव, हंबीरराव)
ाचबरोबर कु , भर व योगदान देणार मंडळ ही होती. ( वा

का ीद, हरोजी इंदू कर, बाळाजी आवाजी, ब हज नाईक). या
चौमुखी संघटना ा जवावर महाराज य ी झा े.

रायरे रासमोर घते े ी पथ जगदी रासमोर पूण
झा ी. येपूत झा ी. या त र संयम, नावी ाचा
ास, ासनावरची पकड व अ ास हे गुण महाराज ना

सुवण सहंासनापयत घेऊन गे े. ५० वष चे आयु ाभ े ा
वराय ना ३६ वष ची राजक यकारक द ाभ ी. या य ी

कारिकद ती सव ण णजे ‘ वरा ा भषेक.’

महाराज ा रा ा भषेकाचे हे ३५०वे वष णजे,आपणही
मोठे ये बाळगून ाकडे वाटचा कर ासाठ आ े े
जणू ‘ व रेणा वष’...च ा तर मग, उदा ये बाळगू, बु ंद
हमंत ठेवू, ज ीने काम क , उ म माणसे जोडू. दे ाचा गौरव
होई असे जगू अन् यासाठ वराय ची रेणा दयाम े
जागवूया.. पु ामधी आंबगेाव येथी ‘ वसृ ी’ सहकुटंुब,
म प रवारा ा घऊेन पाहूया. वसृ ीम े आ े ा माणूस
महाराज ा इ तहासाने े रत होऊन येवडेा होऊन माग
होतो.. व रेणा जागवूया, वसृ ी पाहूया.

( ेखक, व ा ाते आहेत)

छ पती वाजी महाराज ा वरा ा भषकेाचे हे
३५०वे वष. दे भर वराय ा रा ा भषेकाचा उ व
साजरा होतआहे. वरा ा भषेकाकडे सखो नजरेतून
पा ह ास उ म, उदा , उ त गो ी आप ा ा दसतात.

सौरभ कड

मम ाही बोध च
या वष रा ा भषेकाचे रण करताना वसृ ीतफ
अ तं मम ाही बोध च नवड े आहे. याम े
वराय ा हदंवी रा ाची राज च े अधोरे खत
आहेत. ातं ाचा सूय, रायगडावर सहंासन
चौथरा, रभ, चवर , मोरचे . भगवा ज.

समु ावर स चेे वआरमाराचे तीक अस े ा
‘मा हमरातब’ (भा ा ा ाव े ा सुवणम ) आ ण

रा ा ा ा ी घोडदळाचे तीक णून
‘अ पु ,’ सुवणतराजू ( ायाचे तीक) आ णछ !

दो नो, तु ा ा ाळेत व ाना ा
पु कात योग ची मा हती द े ी
असते. ती पाहून तु ा ाही योग
करावेसे वाटत असती , तुमचे क
ाळेत ा योग ाळेत तु ा ा घेऊन

जात असती आण ामुळे ते योग
कर ाची इ ाही तु ा ा होत असे
ना. थॉमस एिडसन, टून,आइन ाइन
अ ा अनेक मो ा ा ची नावे
तु ी पु कात वाच ी असती . नी
ाव े े जग स ोधही तु ा ा

माहीत असती . ासारखंच
तु ा ाही ा िकंवा सं ोधक
ायचं असे , तर कायकरता येई ,

जाणून घेऊया.

ा ायचयं?
ा ायचं असे , तर तु ा ा व ान णजेच ा ाखेती एखादा

वषय नवडावा ागतो आ ण ात ी एखा ा घटकावर काम करावं ागतं.
रसायन ा , भौ तक ा , औषध नम ण ा , वन त ा असे अनेक
वषयआहेत. ापैक जो वषय तु ा ा आवडतो ात तु ी पद ु र पदवी

िकंवा ाच दज चं उ ण पूण करणंआव यक असतं. ासाठ वे
पर ाही ावी ागते. तुम ा अ ास मादर ान िकंवा ानंतर एखा ा
छो ा घटकावर तु ी योग क कता. ही तुम ा वासाची सु वात
ठरते. यासाठ तु ी आतापासून वषय ची मा हती ा. आप ा याच
पुरवणीत ‘घर ा घर योग ाळा’ हे सदर नय मत स होतं. ते वाचून
तु ी छोटे छोटे योग करा. ासाठ आई-बाबा, मोठ भावंडं, म ची

मदत ा. योग फस ा तर , नरा न होता पु ा एकदा तीच कृती
करा. न ष ची न द ठेवा. ाळेती व ान क ी

याबाबत चच करा.

द न म े भाग ा
शालेय तरावर होणा या िव ान
दशनांम ये आवजून भाग या.
यासाठी एखादे मह वाचे उपकरण तयार
करा. मो ा भावंडां या, िश कां या
मदतीनं आव यक तो क ा माल गोळा
क न उपकरण तयार करा. याच माणे
साय स ऑिलंिपयाड, अबॅकस, होमी
भाभा क ा या परी ा अशा िविवध परी ा
दऊेन िव ान, गिणत िवषयात या मूलभूत
संक पना प क न या. योगासाठी
आव यक असले या सव उपकरणाचंी
मािहती घेऊन ती कशा कारे हाताळायची
याचं िश ण या.

योगआ ण सं ोधन
िम ांनो, योगातून अनेक गो ी िस होतात,

हे तु हाला मािहती आहेच. मा , यासाठी आधी
संशोधन क न यो य प तीनं योग करणं
आव यक असतं. मग यातून िमळणारे िन कष
न दवनू घेऊन पुढचं संशोधन करावं लागतं.

घर ा घर योग...
तुम या घरात लोहचंुबक, बटॅरी, कापूस,

िखळा, -डाइ हर अशा अनके छो ा
छो ा गो ी असतील. यांचा वापर योगांम ये
अव य करा. या आधारे िव ानातील िविवध िस ा त
िशक याचा य न करा. यामुळे तुम या सव संक पना
प होतील आिण यामुळेच परी ते नाचंी उ रे
िलिहणंही सोपं जाईल. िम ानंो, शा िकवा संशोधक
कधीही िनराश होत नाहीत. एखादा योग अपयशी
ठरला, तर ते न या जोमानं पु हा तो क न बघतात.
यासाठी कतीत आव यक ते बदल करतात. तु हीदेखील
याच कारे यश िमळेपयत योग करत रािहलात, तर एक
दवस न च यश वी हाल.

पु कं वाचा;
कुतहू वाढवा
शालेय मुलांसाठी िव ानिवषयक

खूपअवांतर पु तक उपल धआहेत.
यांची मािहती या. ती वाचून, यातले
योग क न पाहा. िव ान िनबंध, कथा,
ना टका, कादबंरी वाचा. यातील िविवध
शोध, संक पना जाणून या, रासायिनक
ि या- ि या िशका. या पु तकां या
लेखकाशंी संवाद साध याचा य नही
तु हाला करता यईेल.

आता हे कराच...
व ान द नआ ण पर म े आवजून भाग ा.
ासाठ आव यक ती सव तयार करा.

व ाना ा तासा ा वग त क न दाखव ा
जाणा या योग कडे नीट ा.
खाऊ ा पै तून थोडी बचत क न योग साठ
आव यक ते सा ह वकत घे ासआई-बाब ना
मदत करा.
व ान योग साठ आव यक ा उपकरण ची
मा हती ा.
एिडसनसार ा मोठमो ा ा नी ाव े ा
ोध ची मा हती ा. चा उपयोग, प त वाचा.
ा ची च र े वाचून तु ा ा न रेणा मळे .

तुम ा ओळखीती व ानाची आवड अस े े ोक
ोधा आ ण ा ी या वषयावर ग ा मारा.

आई-बाब सोबत व ान वषयक डॉ मुटी, छोटे
िडओ, मु ाखती आवजून बघा. सामा ानात भर

घा णा या वा ह वर व वध काय म पाहा.

बकेट...



सगं च पटाती कोआ ा बेअरचे नाव काय? एकसार ा उंचीवर बदंूंना समो बदंू णतात.४) ७)

पणेु, ु वार, २०ऑ ोबर, २०२३ ४िव माझे

अबब! इतक रबर बदकं?
अमे रकेती एका म ह ेनं एक जाग तक व म के ाय. चेअर ोट ी या म ह ेकडे

त ५ हजार ६३१ बदकंआहेत.आता तु ी णा , इतक सार बदकं? तर ही बदकं रबराची
आहेत हं. या म ह े नं १९९६ पासून रबराची बदकं गोळा कर ास सु वात के ी होती. याती
बदकं वेगवेग ा आकाराची, वेगवेग ा दे तून आण े ी आहेत.काही बदकं तर वगेवगे ा
रंग ची आ ण कॅरे र असणार आहेत. भार ना. ही रबराची बदकं ठेव ासाठ या मॅडमनं वेगळ
खो ीच तयार के ी आहे णे. रबर बदक चा हा सं ह खराब होऊ नये णून चेअर ोट ी य ना
फार काळजी ावी ागते बरं का.

डओगे चा चाहता
मा रओ,कॉ ा ाईक, जीटीए, एफ - १ रे सगं यासार ा गे खेळणा य ची सं ा

एकेकाळ फार मोठ होती. यापैक काही गे तु ा ा आजही माहीत असती . अनेक नी
पूव ा िडओ गे ा चीप, कॅसेट्स जपून ठेव े ा आहेत. अमे रकेती टे ासम े
राहणा या गेमरनं िडओ गे चा भ ामोठा सं ह के ा आहे. अॅ नोओ मॉ रो असं या
४५ वष य अव याचं नावआहे. दहा ा वष पासून अॅ नोओ य नी गे ा कॅसेट जमा
कर ास सु वात के ी होती.आतापयत नी त २४,२६८ गे चा सं ह के ा आहे.
हा गे चा सं ह िकती पय चा असे ठाऊकआहे? तर २१ ाख पय चा. अबब..!

प चा बगं ा
‘असावा संुदर चॉक ेटचा बंग ा’ हे गाणं तु ी ऐक ंच

असे ; पण,आता ‘असावा संुदर प चा बंग ा’ असं
गाणं तयार होऊ कतं बरं का. कारण,को क ाती
एका ‘दादा’ने प पासून एक-दोन नाही, तर त चार
े णीय ळ ा तकृती साकार ा आहेत.आहे ना

आ यकारक? अणव डागा असं या १५ वष ा दादाचं
नाव आहे. प ारे या तकृती साकार ासाठ ा ा
थो ाथोड ा नाही, तर त १ ाख ४३ हजार प चा
वापर करावा ाग ा. तु ीही तयार क न पाहा असाच
एखादा प चा बंग ा.

अनोखं घ ाळ
जगात काही व ू- जीव हे खरोखरच दमु ळच

असतात. अमुक-अमुक भागात दमु ळ हरा,
दमु ळ ाणी-प ी, दमु ळ वन ती आढळ ाचं
तु ी अनेकदा ऐक ं िकंवा पा ह ं असे . परंतु
दमु ळ, अनोखं असं घ ाळ तु ी कधी पा ह ं
आहे का? झ डमधी ेस अॅट अस
ुईस मॉउनेट एस.ए य नी ाकडे एक अनोखं

घ ाळ अस ाचं स गत ं आहे. या घ ाळात
णे अंतराळातून पृ ीवर पड े ा दगड चा

वापर के े ा आहे. वाचाय ा थोडं गजब वाटत
असे ना; पण म नो हे खरं आहे. या घ ाळात
आक ऐवजी १२ दमु ळ दगड चा वापर कर ात
आ ाआहे णे.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

ओट्सकट ेट
सा ह
१ वाटीओट्स े , १ वाटी म भा ा (बटाटा, ा भोपळा, दधुी,
मटार, डे ,आ े - सूण- मरची पे ,को थबंीर, ते , मीठ.
कृती
ओट्सकमीत कमी पा ात जवून ा.
भा ा च न, वाफवून मॅ क न ा.
ओट्स, भा ा, २ चमचे डे ,आ े - मरची- सूण पे , को थबंीर, मीठ

सगळे एक क न ा.
कट ेट्स ॅ ो ाय करा.

छान स करा
हे कट े ट्स तु ी छान प तीनं स क कता. ावर बीट, गाजर,
कोबी िकसून पसर ी, तर छान दसतातआ ण ागतातही छान. हे कट ेट्स
सॉसबरोबर छान ागतात. तु ी वेगळ चटणी, चायनीज सॉस य चाही वापर
क कता.
उपयोग
ओट्स दया ा आरो ासाठ च ग े आहेत, हे सं ोधनातून स झा ं
आहे. कट ेट्स हे सव साठ च टे ी व हे ी असे कॅफूडआहे. जेवणा ा
ड ात काही तर बद णून पोळ भाजी ा जागी असे चार-सहा कट ेट्स व
ाबरोबर भरपूर को बंीर ज र नेऊ कता.

दो नो, सं ाकाळ ा वेळ
भूक चंड ाग े ी असते.अ ा
वेळ कुठ ाही पदाथ एकदम म
वाटतो ना? गरमागरमकट ेट्स
समोरआ ी, तर मग मजा.आज
आपणकट ेट्स तयार क या...

दया ा बनवू ॉंग
सं ोधन ती काही अ पदाथ त
दयर णाचे गुणधमआढळूनआ े

आहेत. चा समावे के ास दय
ॉंग बने .ओट्स, जवस, मेथी,

मोहर ,ओवा,आ े, सूण, पा क,
ऑ ऑइ , टोमॅटो, डाळ , दधुी
भोपळा, हरवे मूग, क ंगड, नट्स
(काजू, अ ोड, बदाम), अजंीर अ ा
गो चा आहारात वापर क कता.
व षेतः चा घरात दय
आहेत, नी रे सपी
करताना या घटक चा
न वचार
करावा.

न
टाइम

अनी भणुे

तः ा
करा

संगीत ही जाग तक
भाषा आहे. तु ी जगा ा
कोण ाही कोप यात असा ,
उ म संगीत, आवाज कायमच
तु ा ा भाषा आ ण दे ा
प ीकडे नेतो.
छोटे असा िकंवा मोठे,

आप ा आतम े अस े ं
कौ दाख व ासाठ
वयाची, आ णआप ा
पर तीची मय दा नसते.
तुमची क ा, कौ

क ा कारचं आहे हे ज
क न तःचा आ व ास
न गमावता ते करत
राहा.

सग

सारे सारे गाऊया!

मनसो , अगदी म मो ा आवाजातआ णकस ीही िफक र न करता
गाय ा आवडतं का तु ा ा? म ा तर फारच म ा येते. ह ,आता आवाज काही
खूप सुरे नस ानं इतर ा काना ा थोडा ास होऊ कतो; पण णून काय मागं
हटायचं? छे! टी ीवर वेगवेग ा संगीत ध पाहताना तर कायमच असं वाटतं, क
आपण जरा य के े असते, तर बरे गाय ो असतो! पण असो. असं वाटणा या आ ण

चेआवाज खरंच च ग े आहेत अ ा सव ना रेणा देणारा एक म सनेमा णजे
‘ सगं!’

‘ब र मून’ नावाचा एककोआ ा बेअरआहे. ा ा मा क चं एक छान छोटं
थएटरआहे; पणआजका इतर मोठमो ा थएटरमुळे ाचं थएटर फारसं चा त
नाहीये.आता काय करता येई , असं वचार करत असताना ा ा एकदम एक
क ना सुचते. सो ं आहे! आपण भरवूया एक गा ाची ध . सग नी भाग ावा
अ ी आ ण जकें ा गायक चे म ो ावून आपण थएटर पण चा वू आ ण
ोक मधून दरवष नवीन गायक ोधून काढू! बे ! असं णून तो तयार ा ागतो

आ ण सगळ कडे जा हरात करतो....
याम े एक थोडी ी गंमत होते... मून ा सहायक ो ी माव ी चुकून ब ीसाची

र म १,००० ऐवजी १,००,००० डॉ र हतात. एवढ मोठ र म पाहून गावात े
सगळेच ोक... णजे ाणी, एकदम उ ाहानं तयार ा ागतात. अगदी नव ा
स ापासून, मीनासारखी थोडी ी बुजर ह ीण, रो झता नावाची २५ िप ची आई
अस े ी िपगी, माईक द माउसआ णअनेक जण अगदीच उ ाहानं भाग घेतात.
सग नाच एक वेगळं आ व ास येतो, क हान ा गावात असूनसु ा आपण
काही कमी नाही.आपणही मोठे गायक होणार! के जणआपाप ा आवड ा गायन
कारची आ ण गा ची तयार कराय ा ागतो आ ण अ े गावच संगीतमय होते.
आता ोक उ ाही आहेतआ णसगळे येणार हे तर फारच म . पण १,००० चे

१००,००० चुकून झा ेत हे स गणार कसं? तसं झा ं तर ोक येणार नाहीत. मग
आप ं थएटर पण चा णार नाही. पण १००,०००आणणार कुठून? हा तर आहेच
ना! अनेक वेगवेग ा गो ी घडतात, सवेफुगवे, भ डणं, नवीन मै ी होणं... असं सगळं
होत असताना वेळ येते महाअं तम फेर ची!

कोण जकंणार? मून ा ब ीस देता येणार का? ाचं थएटर वाचणार का? हे
सगळं म गाणी आ ण सुरेख अॅ नमे नम े बघा! बघा, तुम ा आतम हेी एखादा
गायक, संगीतकार पून बस ा असे , तर ा ाही बाहेर काढा!

हा च पट ‘नेट ’ या टॅफॉमवर उप आहे.



जाग तक चमणी दवसकोण ा दव ी साजरा होतो? िटनिटन ा च र ाची न मती जॉ जस रेमी य नी के ी.५) ८)

पणेु, ु वार, २०ऑ ोबर, २०२३ ५ानरंजन

असं
का?...

अवका यानातनू
कोणता रंग दसे ?
अशी क पना करा, क तु ही

अतंराळवीर आहात आिण तु ही एका
अवकाशयानात बसलेले आहात आिण
हे यान पृ वीभोवती िघर ा घालतंय.
आता समजा तु ही या अवकाशायानातून बाहेर
डोकावला तर तु हाला काय दसेल? तु हाला
सगळीकडे काळा रंग दसेल आता तु ही हणाल
पृ वीव न तर आपण आकाश बघतो ते हा
ते िनळं दसतं, मग अंतराळवीर झा यावर
अवकाशयानातून बघताना ते काळं का दसेल?
याचं उ र शोधून घे यासाठी आपण समजून घेऊ
या, क एखादी गो आप याला कशी दसते?
तु हाला मािहतीच आह,े क आप याला एखादी
गो दस यासाठी काश आव यक असतो.
सूयासार या एखा ा काश ोताकडन िनघालेले
काशिकरण एखा ा व तूवर पडले क यांचं
परावतन होऊन ते आप या डो यात िशरतात
आिण मग आप याला या व तू दसते; पण
अवकाश ही एक िनवात पोकळी आहे. यात
वातावरणच नाहीये. यामुळे ितथे काशिकरणांचं
परावतन होणारच नाही आिण यामुळे डो यांत
िशरणा या काशाअभावी अवकाश च
का या रंगांचं दसेल.

डॉ. दी ी सधये

अवतीभवती

म -मैि ण नो, तु ी कपडे वाळत
घा ाय ा दोर वर बसणार ,
दरवा ावर बसणार , घरा ा छता ा
टकणार चव चवकरणार चमणी

तर न च पा ह ी असे ना!
चमणीचे वणन तुम ा ाळेती
पा पु क म े असतेच.आज
आपणयाच चव चवकरणाया
चऊताईब इंटरे गं अ ी
मा हती जाणून घेणारआहोत.च ा
तर मग, रेडी ना!

इव ी चमणी
चमणी आकारानं खूप हान असते.
ची बी साधारणपणे १२-१८

सिटमीटर असते. चम ना कूं ा
आकाराची चोच असते- जी ा
सवभ ी आहारासाठ अनुकू असते.
चोच तु नेनं हान आ ण मजबूत असते,
ामुळे ा बया सहजफोडू कतात

आ णक टक,फळं इतर हान अ पदाथ
खाऊ कतात. ना हान पायआ ण
मजबतू नखं असतात. चं पाय फ ा,
कडा आ ण इतर पृ भाग ताकदीनं पकडू
कतात. चम ना तु नेनं मोठे, गो

डोळे असतात जे ना च ग ी ी
देतात. जेणेक न ना चारा, कार
ोध ास मदत होते.

भरुकन उडणारा प ी
चमणी खूप ह क अस ानं ती

सहजपणे उडून जाते; पण त ा जा
उंचाव न उडता येत नाही. चम ा
पाणप ा कुटंुबाती नस ा,
तर ा वेगानं पोहू कतात. ा एका
ठकाणाहून दसु या ठकाणी जा ासाठ
पा ाखा ी पोहू कतात.

खा ा ा ौक न
चम ा हे सवभ ी प ी आहेत.

ा बयाणी, क टक, फळं, धा ;
तसंच मानवी अ - जसं क , डे,
पाव, जव े ं अ हेदेखी खाऊ
कतात. ौढ प ी ाकाहार अस े,

तर व षेतः िप ना सु वाती ा
दवस म े क टकखा ाची
आव कता असते. चमणी अ ा वाय
दोन दवस पे ा जा काळ जगू कत
नाही, कारण ती उड ासाठ चंड ऊज
खचकरते.

त प ासपे ा
जा कार

जगभरात चम ा त
प ासपे ा जा जाती आहेत, ा
पॅसे रडे कुटंुबाती आहेत. चऊताईचं
वै ा नक नाव ‘पॅसर डोमे कस’
असंआहे. हाऊस रॅो, ॅ न रॅो,
सेट रॅो, सधं रॅो, सोमा ी रॅो

अ ा अनेक जाती आहेत.आप ा ा
सवसाधारण दसतात ा चम ना
‘हाऊस रॅो’ असं णतात. या वाय
रान म े आढळणा या चम ना ‘टी
रॅो’ असं णतात. ‘ रॅो’ या ाचा

अथ ‘एक कारचा हान प ी’ असा आहे.
चमणी ा सं ृ तम े ‘चटक’, ‘वा तका’,
‘गृहनीड’, ‘पोतक ’ अ ीही नावं आहेत.

िव षे घरटं
चमणीचं घरटं क ापासून बनव े ं

असतं हे माहीतआहे? तर ते, वाळ े ा
पा ापाचोळा, झाड ा हान हान
द ा, गवतआ णफड ा चं ा
इ ाद पासून बन े ं असतं. चम ा
आप ी घरटी मु े मोठ झाडं, क ी
घरं; तसंच काटे अस े ा झाड वर
ब धतात. चमणी ही भ क पासून
आप ा घर चं र ण कर ासाठ
काटेर झुडप म े घरटं बनवते.
चमणीचं राहणीमान अगदी ि य
असते बरं का. ती सकाळ वकर उठते
आ णआप ा िप साठ अ ा ा
ोधाम े खूप दरू जाते.

सव हवामान त तग
धर ाची मता

चमणी सव हवामान त राहू
कते. चम ा वातावरणा ी इतकं

जुळवनू घेतात, क एका कोळ ा ा
खाणीत ज मनी ा खा ी दोन े
फूट भाग तसु ा चम ा सापड ा
हो ा. चं आयु चार ते सात
वषआहे. हे प ी साधारणपणे ता ी
२४ मै वगेानं उडतात. चम ना
कळपात उडाय ा आवडतं.

गणुी चऊताई

चमणी ा समूहाम े राहणं
आवडतं.

वाढ ा हर करणामुळे; तसंच
औ ो गककारणामुळे चम चं
माण खूप कमी झा ं आहे. हर

भाग म े चम चं माण ९०
ट े कमी झा ं आहे.

झोपेतसु ा चम ा सावध
असतात.

नर चम ची पाठ ा रंगाची
असतेआ ण मादी चम ा
पाठ वर तपिकर प े असतात.

२० माच हा दवस दर वष
जाग तक चमणी दवस णून
साजरा के ा जातो. चम बाबत
ोक म े

जागृती घडवनू
आण ासाठ
साजरा के ा जातो.

चमणी पंख
फडफडवनू आप ी
आ मकता द वते.

चम ा उ ा ात ची िपसे
कर ासाठ वाळूम ,े

मातीम े ान करतात. अनेकदा
पा ातसु ा चम ा डंुबत
अस ाचं आपण बघतोच.

चमणीची ी माणसा ा
ीपे ा दु ट ती ण असत.े त ा

रंग त ी फरक अ धकजाणवतो.
चम ा तर करणारे प ी

नाहीत; मा हर भाग त ा
चम ा उ ा ात हराबाहेर
तेी अस े ा भाग त जातात.
चम ा काही गो ी वकर
कतात.
म जरं चम वर ह े

कर ाची ता जा असते.

हे माहीतआ
हे का?

म -मैि ण नो, तुम ापैक बयाच जण ना
न कराय ा आवडत असे ना आ ण हुबहूेब
न के ावर तुमचं कौतुकही होत असे ; पण
तु ा ा मा हती आहे का ा खु नसग ची
न क न अ तं कौतुका द असे ोध
ावू कतात. उदाहरणच ायचं झा ं तर बटू,

िप ा आ ण अ अनेक व ूचंी उघडझाप
कर ासाठ वापर ा जाणा या वे ोचं घेऊया.
केसाळ कातडीम ,े कप ावर अडकून राहाणा या
काटेर बय ची न क न वे ोची न मती
कर ातआ े ी आहे. वे ोचा नम ता जॉज डी
मे ॉ आप ा कु ा ा घेऊन भटकत असताना
ा ा ात आ ं क Burdock झाडा ा काटेर

बया ( ना Burr णतात बरं!) सतत ा ा
कु ा ा केसाळ कातडीम े अडकत हो ा. या
बया काढ ावर कुतूह ापोटी मे ॉ ने चं
माय ो ोपमधून नर ण के ं. ते ा बय ा

के का ाचं टोक िकं चतसं वाक े ं ा ा
दस ं. या हुकसार ा टोकामुळेच या बया केसाळ
कातडीवर अडकून राहत हो ा. ानं वचार के ा,
क या बय ची न क न अ ा कार ा कृि म
धा पासून कापडा ा प ा तयार के ा, तर ा
एकमेक वर अडकून राहू कती . जेणेक न हा
झपसाठ एक पय य होई . मे ॉ नुसता वचार
क न थ ब ा नाही तर ाने ही क ना अम ात
आण ीआ ण वे ोची न मती झा ी.

िम -मैि ण नो, मी ‘तु हाला पु या आवडतात का?’ असा न
िवचारला, तर मला खा ी आह,े क तु ही एका वरात ताबडतोब होकार
ाल. ट म फगलेली गरम गरम पुरी बघूनच त डाला पाणी सुटतं. कधी
एकदा बटा ाची भाजी िकवा छोले िकवा ीखंडाशी ही पुरी खातोय
असं होतं. हो ना? पण तु ही हा िवचार कलाय का कधी क ही पुरी अशी
ट म फगतेच कशी? याचं उ र शोध यासाठी पुरी कशी तयार करतात हे
माहीत हवं. पु या करताना आधी कणीक िकवा मैदा घेऊन यात पाणी,
थोडं गरम तेल व मीठ िमसळतो. मग या िपठाचा गोळा तयार क न छान
मळन घेतो. यातला एक छोटा भाग घेऊन पोळपाटावर लाट याने आपण
तो लाटतो आिण मग ही लाटलेली पुरी तापवले या तेलात सोडतो. तेल
गरम अस यामुळे पुरीचा खालचा पृ भाग खपू गरम होतो आिण ित या
िपठातील पा याची वाफ होते. पुरी लाट यावर ग हा या िभजवले या
िपठातील लुटेन नावा या िथनाचा ताव तयार झालेला असतो. या
तावाला कढईत या पुरीतील वाफ वर उचलते आिण पुरी ट म फगते.
आता पुढ या वेळी ीखंड-पुरीवर ताव मारताना या माग या िव ानाची
आठवण काढा बरं का!

परु का फुगते?वे ोचा ोधकसा ाग ा?
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सं ार सवर्तः पािणपादं तत्
सवर्तोऽिक्षिशरोमुखम।्

सवर्तः िुतम ोके सवर्मावृत्य ित ित।।
व ाम े जे त भर े आहे ाचे हातपाय सव
आहेत. ाचे डोळे, म क, मुखे सगळ कडेआहेत.
ाचे कान सव आहेत. असे त सव व ापून

रा ह े आहे.

गीता ोक
उ मः साहसं धैयर्ं बुि ः शिक्तः परा मः ।
षडेते य वतर्न्ते त देवः सहायकृत् ।।

उ ोग, साहस, धैय ी ता, बु ी, साम व परा म
हे सहा गुण ा तीत असती , ा ती ा

मदती ा देव येतो.

सुभािषत

सुिवचार
कोणतेच काय अडथ वाचून पार पडत नाही.

वेटपयत य करत राहतात, नाच य ा होते.
— ामी ववेकानंद

हवामान खा ानुसार भारतात सव
वष चार ऋतूम े वभाग े आहे. १)
हवाळा (िडसबर-जानेवार -फे वुार )
२) पूवमा नू (माच-एि -मे) ३)
पावसाळा ( जून -जु ै - ऑग -
स बर) ४) मॉ नू प ात
(ऑ ोबर-नो बर) हे ऋतुच
आपण नेहमी णतो तसे
पावसाळा, हवाळा, उ ाळा
असे नाही. ही ऋतंूची म डणी ा- ा
ऋतूतआ ण ा- ा दे ात अस े ा
हवामाना ा वै ानुसार के े ी
आहे.आता आपणऑ ोबर-नो बर
या मॉ नूप ात ऋतूम े काय होते

ते पाहूया. याम े मॉ नूचा परतीचा
वास सु होतो. उ र आ ण द ण

गो ाध मध ा वषुववृ ा ा बाजूचा
कमी दाबाचा प ा ा ा ‘इंटर टािफक

क ज झोन’ णतो हा
बगंा ा उपसागरावर
असतो. यावेळ च वादळे
हो ाची खूप ता असते.

आं ा िकंवा ता मळनाडू ा
िकनारप वर मुसळधार पाऊस पडतो
आ ण वादळे होतात. याचवेळ उ र पूव
णजे-नॉथ ई ,आसाम, अ णाच ,

म णपूर, ि पुरा या रा म े पाऊस
पडाय ा सु वात झा े ी असते. इतर

दे ात पावसा ात असणारे ढग चे
आवरण असते ते हळूहळू नाहीसे होते
आ ण सूय ची उ ता ज मनीपयत
पूणपणे पोहोचते. ामुळे तापमानात
वाढ होते. ा ाच आपणऑ ोबर हट
असे णतो. नसग त झा े े बद ही
तु ी पूवक बघा. सव वन त ची
भरभ न वाढ झा े ी तु ा ा दसे .
हा ऋतू खूप सा या फु ा व वधतेने
नट े ा असे . हळूहळू या फु ा
मागावर अस े ी फु पाखरेही
आप ा ा काही काळासाठ दसती .
तेात झपा ाने वाढ े ी िपकेही
दसती . भा चीही रे चे असे .

ऋतबुद

हाक
वसुंधरेची

२०१२ : भारतीय वं ाची
अमे रकन अवका वीर गना
सुनीता व ने अवका ात
भंर दवस पूण के े.

२०१७ : जाग तक नेमबाजी
संघटनेने थमचअ धकृतपणे
घेत े ा व वकरंडका ा म
दहेुर त हीना स व जीतू राय या
जोडीने दहा मीटर एअर िप ू
कारात सुवणपदक मळ व े.

२०१४ : ब यड्सपटू
पंकजअडवानी याने यू
ोटसम े कारिकद ती

अकरावे व व वजेतेपद
पटकाव े.

दनिव षे

२३
ऑ ोबर

२४
ऑ ोबर

२५
ऑ ोबर

टाइम
मनॅजेमट

रण आ णसात
मरणश ी वाढिव यासाठी एका तेबरोबरच सात य (consistency)

मह वाची भूिमका बजावते. सात य सकारा मक प रणाम कसा करतो ते पा .
१. सात य अस यास आपली काय मता वाढते.
२. सात याने कले या गो मुळे चागं या सवय ची िनिमती होते; अडथळे कमी होतात.
३. सात याने आपले मन िवचिलत होत नाही.
तुम या दैनं दन दनचयत सात य िनमाण कर यासाठी काही सो या ट स ः
१. एकाच वळेी उठाआिणझोपा ः दररोज एकाच वेळी उठ याचेआिण झोप याचे येय
ठवेा. सात यपूण झोप व उठणे आप या शरीराला व मनाला ऊजा दतेात.
२. सकाळचा िवधी ः सकाळची दनचया तयार करा. जी दवसासाठी सकारा मक टोन
सटे करते. तुमचा दवस सुसंगतपणे सु कर यासाठी टेिचंग, वैय क व छता आिण
िनरोगी ना ता याचा समावेश करा.
३. जेवणा या वळेा ः दररोज यो य वेळी जेवणाची वेळ िन चत करा. यामुळे तुमची
ऊजा पातळी िनयंि त हो यास मदत होऊन एकणचआरो याला चालना िमळते.
४. िवचिलतहोऊनका ःल कि तकले या कामा या िकवाअ यासा या कालावधीत,
तमुचे सव िड हाइस बंद क न, शातं जागा शोधून आिण हातातील कामाकडे तुमचे ल
समिपत क न िवचिलत होणे कमी करा.
५. उ ाची योजना करा ः तुम या दवसावर िवचार कर यासाठी आिण पुढची योजना
कर यासाठी यके सं याकाळी काही ण काढा. तु ही काय सा य कले याची यादी करा व
पढुील दवसासाठी उ े िकवा ाधा य म सेट करा.
६. येयाशी जोडलेले रहा ः तु ही कोणते यये ठेवले आहे याची आठवण क यास
तुम या य नामं ये सात य राख यास मदत करते.
ल ात ठवेा ः तुम या दनचयम ये या सो या दैनं दन ट सचा समावशे

क न, तु ही सात य थािपत क शकता.

फु चे संमे न
हान मु साठ व वध

कारची सा ह न मती करणारे
बाळकृ बाच य चा फु चे
संमे न हा बा कथासं ह
नुकताच का त झा ा. हान
मु ा भाव व वा ा अ धक
समृ करणा या १५ कथ चा
सं हात समावे आहे. के
कथे ा समपक अ ी रंगबरंेगी,
सुरेख च े पु कात दे ात
आ ीआहेत. ामुळे मु ना
ा च ची मौज वाटून कथा

समजणे अ धक सोपे होई .
बाच य नी सा ा-सो ा भाषेत
व वध वषय कथ ारे हाताळ े
आहेत. वगेळा वाढ दवस, गंमत,
फु चे संमे न,आठवणीती
वाढ दवस य सार ा कथ चा
उ खे व षे ाने करावा ागे .
फु चे संमे न ही कथा तर इय ा
दसुर ा पा पु कातदेखी
समा व कर ातआ ीआहे.
मय दत सं ा, सोपी भाषा,
च े यामुळे मु ना पु क
वाचताना कुठेही कंटाळा येत नाही.

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे क

पंकजअडवानी हे नाव कोण ा खेळा ी संबं धतआहे? छ पती वाजी महाराज ा वरा ा भषकेाचे हे ३५०वे वषआहे.६) ३)

वाहनावर तपणे बसा !
बा म नो, तु ी आई-बाबा दचुाक चा वत असताना मागे बस े ा असता. परंतु

ात तुमची अखंड बडबडीची गाडी मा सु असते. गाडी चा वत असताना
थोडं बो ाय ा काहीच हरकत नाही, परंतु तुम ा जभेचा अखंड प ा सु असे
तर मगआई-बाब ना गाडी चा वताना अडचण येऊ कते. दचुाक माणे मोटार
चा वतानाही ही अडचण येऊ कते. णजे तु ी मागे बस ा आहातआ णजोरजोरात
हातवारे क न बो ाय ा ाग ा तर वाहन चा वताना आई-बाब ची धेा तरपीट न च
उडणार. आ ण मह ाचे णजे जेा न जाणा या वाहन ना ाचा अडथळा होऊ कतो.

चत संगी एखादा छोटासा अपघातही होऊ कतो. ामुळं मोटार िकंवा दचुाक असो,
आपण तो त बसावे. अथ त ज र पुरते बो ाय ा पा हजे. नाहीतर वाहनावर वास
करत असताना वा यामुळं तुम ापैक काही जण ना झोपही ागू कते.
ासाठ काळजी ावी. मोटार त बसताना व षे काळजी घेत ी

पा हजे. आता तुम ा करामत मुळं बहुत मोटार ना चाइ
ॉक असतं. तर ही काळजी घेणं आप ा हातात

आहे. मोटार त बस ावर तुम ा खूपऑडर
दे ाचा सपाटा सु होतो. तो टाळायचा. आता
तु ी कोण ाही र ाने जात अस ा तर टॅिफक

जॅमचा अनुभव घेत असता. ामुळं वाहन चा वताना
आई-बाब ची आधीच वाईट अव ा झा े ी असते,
ात तुम ा बडबडीची गाडी णजे भुणभुण मागे ावू

नका. मोटार त बस ावर उगाचच उ ा मारणं वगैरे गो ी
टाळा ात. र ाव न जाताना अनेक पडू कतात. ते
आव कही आहे. परंतु उगाचच ची सरब ी नकोच.

गडु
मनॅस

‘ ीज’

अकणधनरुासन कार-१
हे बैठक तीमधी आसनआहे. धनु ाची दोर ताण ा माणे
आसन ती दसते णून यासआकणधनुरासन असे णतात.
असेकरावेआसन

थम दो ी पाय सरळक न ताठ बसावे. ानंतर डा ा पायाचा अंगठा
डा ा हाताने पकडावा.
डावा पाय गुड ात वाकून डा ा काना ा द नेे ओढून ावा.
डा ा पायाची टाच काना ा जवळ घे ाचा य करावा. उज ा हाताने

उज ा पायाचा अंगठा पकडून ठेवावा.
उज ा पाया ा अंग ाकडे नजर र ठेवावी व सन संथ सु

ठेवावे.
पाठ चा कणा जा ीत जा वर ा द े ा ताण े ा असावा.
तेवढा वेळआसन ती िटकवावी.

आसनआसन सोडावे व हीच ि या दसु या पायानेही करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
गुडघेदखुी, ोजन ो रचा ास अस े नी

आसन स भाळून करावे.

फायदा :
हाताचे व पायाचे ायू, रा, स धे

य ना उ म ताण बसतो. ख दे अ धक
स ाय ा मदत होते.

पायाचे व हाताचा र वाह सुरळ त
होतो.
म डीची वचीकता वाढ ास मदत

होते. हे ध कआसनआहे.

जंगलातील एका तमालवृ ावर िचमणा आिण िचमणी आनंदाने राहत
होते. यां या घर ात छोटी िप े होती. या जगंलात चारापाणी भरपूर अस याने
ते आनंदात होते. परंतु एक दवशी संकट यां यावर कोसळले. िपसाळलेला ह ी
तथेे आला व याने स डेने झाड हलवायला सु वात कली. थो ाच वेळात ते झाड
उ मळन पडले. िचमणीचे घरटे मोडले व ितची िप े मरण पावली. यामुळे िचमणीला
अ यंत दःख झाले व ती आ ोश क लागली. शेजार या झाडावरील सुतार प ाला
ितची दया आली व तो हणाला, ‘‘रडन काय उपयोग आहे? आपण बलहीन आहोत.
बलवानां या अ यायाला आपण काय करणार?’’ िचमणी िह मतवान होती. ती
हणाली, ‘‘सुतारदादा, ह ीचा बदला घेत यािशवाय मा या िजवाला चैन पडणार
नाही.’’ ितचे हे िनधाराचे बोलणे ऐक यानंतर सुतार प ी या िचमणीला घेऊन, जवळच
राहणा या माशीकडे गेला. माशीला सव हिककत सांिगतली. यावर माशी हणाली,
‘‘बरोबर आहे. अ यायाचा ितकार आिण बंदोब तही कला पािहजे. माझा बेडक
िम शेजारीच राहतो. आपण याचा स ा घेऊ.’’ ते ितघेजण बेडकाला भेटायला
गलेे. या ितघांचाही िनधार ऐकन बेडकानेही यांना ो साहन दले व यु ी सांिगतली.
आपण िनयोजनपूवक, एक ने काम क यास ह ीचा बंदोब तआपण क . असे हणून
याने िनयोजन सांिगतले. यानुसार दस या दवशी माशी ह ी िव ांती घेत असताना,
या या कानाजवळ जाऊन गायन क लागली. ते गाणे ह ीला खूप आवडले. ह ी
शांतपणे डोळे झाकन याचाआ वाद घेऊ लागला. याच वेळेला सुतार प ी तेथेआला
आिण याने ह ीचे छोटेसे दो ही डोळे, आप या धारदार चोचीने फोडन टाकले. ह ी
आधंळा झाला. थो ावेळाने याला तहान लागली लागली. याचवेळी बेडक मो ा
ख ाजवळ जाऊन डराव-डराव असाओरड लागला. ह ीला वाटले, सरोवर जवळच
आहे. तो पाणी िप यासाठी झपझप िनघाला व अ यंत खोल ख ाम ये कोसळला.
याम ये याचा मृ यू झाला. अशा कारे िचमणीने आप याआप या िम ां या मदतीने
ह ीचा बदला घेतला. बेडक हणाला, ‘‘आपण दबलआहोत ही गो खरी आहे. परंतु
दबलांचा िवजय यां या एक त असतो.’’

एक चे बळ

बोधकथा
तस डकर
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७) एकसार ा उंचीवर बदंूंना काय णतात? नवरा ी ा नऊ दवस त सर तीचे आवाहन के े जाते.७) २)

ाळेत एखादा वषय
कव ानंतर ाचा सराव

आव क असतो. सराव
करताना नोट्स काढ ाची
सवयआप ा ा कायम
फायदे ीर ठरते. व ान, ग णत
व अ काही वषय चा अ ास
करताना आप ा ा नोट्सम े
आकृ चा समावे करावा
ागतो. वाय, आकृ मुळे
वषय ात ठेवणे अ धक
सोपे होते. अ ा कार ा
नोट्स काढ ासाठ तु ा ा
‘नोटॅ ब टी’ हे अॅप न च
फायदे ीर ठ कते. च ा तर,
या अॅपब जाणनू घेऊयात.

नोटॅ ब टी अॅपब ः
नोटॅ ब टी या अॅपचे वै
णजे या अॅपम े व ाथ

आप ी क ना वाप न ा- ा
वषय संबं धत च ,आकृ ा
तयार क कतात. ासाठ येथे
व वध टू उप क न दे ात
आ े आहेत. व ा ना अ ास
करणे सोपे ावे, वषय सहज

ात राहावा यासाठ हे अॅप तयार
कर ातआ े आहे.फाव ा वेळेत,
वासादर ान व ाथ या अॅप ारे

आप ा अ ास क कतात. यात
व ाथ एकाच वेळ दोन नोट्सवरही
काम क कतात.

आकृ ारे
करा अ ास

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
अॅप अॅप ोअर
कुठे वापरता येणार?
संगणक, मोबाई , टॅब
कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
मा सकववा षक
सब न

पॉडका ारे का इं जी
इं जी येणे काळाची गरजआहे, मा इं जी क ासाठ केवळ इं जी वाचणे िकंवा

इं जी सनेमे पाहणे एवढेच पुरेसे नाही. तर, इं जी काळजीपूवक ऐकणेही आव कआहे.
इं जी ऐक ाने चे उ ार कसे के े जातात, ाकरणाती चुका क ा टाळ ा जाऊ
कतात हे ात येते. ासाठ तु ी एक उ मआ ण दजदार इं जी अॅपचा वापर क कता.

ते णजे ‘ न इं पॉडका ्स’. िट कौ य नी या अॅपची न मती के े ी आहे.
न इं पॉडका ्सब -

‘ िट कौ ’ इं जी या वषयावर काम करणार एक सं ा आहे. याच ति त सं नेे
न इं पॉडका ्स या अॅपची न मती के ी आहे. व ा ना इं जी क ासाठ दजदार

मजकूर उप ावा, या उ े ाने या अपॅची न मती कर ातआ ीआहे. या अपॅवर इं
पॉडका चा मोठा सं ह असून, व ाथ येथून व वध वषय वर पॉडका ऐकूनआप े इं जीचे
ान वाढवू कतात. तसेच, यामुळे इं जी ऐकून ते आप ा ा िकतपत समजतआहे याची

मा हतीही मळवू कतात.

कोठे उप ?
गुग े ोअर, अॅप
ोअरकोठे वापरा ?
मोबाई , टॅब

कोण वाप कते?
इय ा तसर पुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

न इं पॉडका ची वै े
पॉडका डाऊन ोड क न ऐक ाची सोय
कधीही, कुठेही पॉडका ऐकता येणार
दर आठव ा ा नवन ा वषय चे नवनवे पॉडका .
पॉडका चा वेग कमी जा कर ाची, पु ा

ऐक ाची सोय
के पॉडका ा वेटी का ठ पातळ नुसार

इं जीतआव यक सुधारणा कर ासाठ सूचना
ाकरणाती चुका क ा टाळता येणे

नोटॅ ब टीची वै े -
पेपर, पेनचा वापर कर ाची गरज नाही.
आप ा क नेने आकृ ा रेखाटता येतात.
अॅपम े पेन, पे , हाय ायटर य सारखे

भरपूर टू उप .
सव नोट्स एकाच ठकाणी उप होतात.

ाइड ोची सु वधा मळते.
हाताने ह ाची, मजकूर टाइप कर ाची सु वधा.
मजकूर पीडीएफ, डॉक, पीपीटी करता येणार.
नोट्स अे रंगची सु वधा.
वेळेनुसार सराव करणे .
आकृ ारे अ ास ात ठेवणे सोपे जाते.

दो नो, गंमत वाट ी असे ना तु ा ा हे ीषक वाचून. मा ,आजआपण एका वेग ा
वषयात ा योग करणार आहोत. तो वषयआहे भगूो ! खरं तर भूगो णजेच वसंुधरा. या
योगातआपण पवताची उंची कागदावर ा नका ात क ी दाखवू कतो, हे पाहणार आहोत.

या योगातआपण वॉ गं म ीनम े कपडे कसे होतात, हे समजावून घेणार
आहोत व ते क नही बघणार आहोत.

सा ह : मोठा बटाटा, सुर , प ढरा कागद
आ ण पेन.
कृती : एक मोठा बटाटा ा. तो सुर ने
म भागी कापा. ानंतर तळा ा बाजूने
नमुळ ा होत जाणा या भागाचे ३/४/५
जमे तेवढे काप करा. के कापाची
ं दी मोजा.आता कागदावर सव त मोठा
काप ठेवा आ ण ा ा बाजूने पेना ा
साहा ाने आकृती काढा. ानंतर ाहूनही
छोटा काप ठेवा. असे काप ठेवत जा आ ण

ा कागदावरती गो आकृती काढा.
या आकृती अगदीच गो ाकार नसती ,
परंतु बटा ाचे काप ा आकाराचे
असती तो आकार येई . असे तीन चार
गो कागदावर उमटती . संदभ साठ
आकृती पाहा.

नर णे व न ष :
न कापता बटाटा कागदावर ठेव ा,
ते ा तो ज मनीवर असणा या पवता ा
भागासारखा दसतो. ाचे नमुळते होत

जाणारे टोक णजे पवताचे खर होय.
तळापासूनची काप ची उंची ही पवताची
ज मनीपासूनची उंची दाखवतात.कागदावर
सव त मोठा गो णजे बटा ाचे काप
न करता काढ े ा गो , ही ज मनीवरची
णजे ू फूट उंची असते. ानंतर

कापाचा आकार जसा हान होत जातो,
त ी बटाटा पी पवताची उंची वाढत जाते.
ामुळे सव त हान काप णजे पवताचे
खर असते. एकसार ा उंचीवरचे

बदंनूा समो बदंू असे णतातआ ण या
सव बदंूंना जोडणा या रेषे ा समो रेषा
णतात. अ ा कारे पवत ची उंची मोजून

समो रेष चा उपयोग क न नका ावर
ा ा ठकाणा ा भू प ची मा हती देता

येते. या कृती ारे आपण ि मती आकार चे
मतीम े प रवतन करतो. पवताकडे

आका ातून- हे कॉ रमधून- आपण
पवताकडे खा ी ब घत े, तर पवत कसा
दसे , तसा नका ा दसतो.आहे ना
गमती ीर बटाटा पवत.

सा ह : दोन ा क ा पारद क
बाद ा ा. ात अ पयत पाणी भरा.
३/४ मळ े े मा , कपडे धु ाची
पावडर - २/३ चमचे.

कृती : दो ी बाद म े अध पाणी
भ न ा. एका बाद ीत दोन-तीन चमचे
कपडे धु ाची पावडर टाका.आता दो ी
बाद म े दोन-दोन मळ े े मा
टाका. थोडा वळे थ बा आ ण नर ण
करा. धु ाची पावडर अस े ा पा ात
मा वकर बडुती .आता दो ी

बाद म े हात घा ू न पाणी ढवळा.
आता ा बाद ीत कपडे धु ाची पावडर
तु ी टाक ी होती, ा बाद ीती
पा ा ा फेसआ े ा दसे आ ण
ात े मा खा ी तळा ा गे े े

दसती .
थो ा वळेाने दो ी बाद ीती पाणी
टाकून देऊन दसु या पा ाम े

दो ी मा टाकून िपळून पसरवा.

नर णे व न ष : धु ाची पावडर
घात े ा बाद ीती पा ाती मा
वकर तळा ा जातात. ानंतर तु ी

बाद ीत, पा ात हात घा ू न घुसळण
के ामुळे पावडर घात े ा बाद ीती
मा जा होतात. हीच सव
ि या वॉ गं म ीन य ि क प तीने

करते. या योगाती व ानाचे त असे
आहे,क धु ाची पावडर घा ू न के े े
पा ाबरोबरचे म ण हे एकमेकावर
तरंगते आ ण ामुळे ात अस े े
कापड वकरओ े होते व कापडावर
असणारा मळ काढ ाची ि या सु
करते. ानंतर के े ा घसुळणीमुळे
मळ वगेळा हो ाची ि या आणखीनच
वेगवान होते आ णकपडे जा
होतात. बघा क न हा योगआ ण
समजून ा वॉ गं म ीनचे काय.

बटा ाचा पवत ‘वॉ गं म ीन’ची करामत

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नोआजआपण दोन अगदी सोपे योग कणारआहोत. ात ा
एक भूगो ा ी संबं धतआहे. हे योग दसाय ा सोपे अस े, तर ाती
व ानाचे त वाप नआपण खूप मो ा गो ी कर ासाठ चा उपयोग

क कतो.
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िटनिटन ा च र ाची न मती कोणी के ी? जाग तक चमणी दवस २० माच या दव ी साजरा होतो.८) ५)

ॲड चरऑफ टन टन
टन टनआ णरह चा ोध
िटनिटनचा ज १० जानेवार १९२९ ा झा ा.

प ह दा तो बे यम ा वतमानप ात दस ा.
िक ोरवयीन िटनिटन ा च र ाची न मती जॉ जस रेमी
य नी के ी. ना हज या नावाने देखी ओळख े जायचे.

नी कॉ म मा के ा ‘द ॲड चरऑफ िटनिटन’
या नावाने सादर के े. गु ेदार भु या केस चा, चाणा ,
साहसी प कार िटनिटन हा आप ा वान ोवी आ ण
कॅ न हैडोक य ा सहकाय ने अप वृ ी ढत असतो.
बे यमचा रपोटर गे ा ९० वष पासून जगभराती
ोक चे मनोरंजन करतआहे. हे पा जगाती अनेक

दे ात भटकंती करते आ ण तेथी रह चा ोध घेत
असतो. कॉ म मधी गूढ कथा आ ण ाचा मागोवा
घे ाचा माग हा जगभराती ोक ा पसंतीस पड ा.
‘‘आंतररा ीय पातळ वरआप ा एकच त ध आहे, तो
णजे िटनिटन,’’ हे ा चे चा द गॉ य नी काढ े े

हे उदग्ार िटनिटनची ोकि यता स गून जाते.
कॉ म चा बाद हा!

िटनिटनने यंदा ९४ वष पूण के ी आहेत. ा ा
७५ ा वाढ दवसा न म ा चे स वतमानप
‘ ा िफगारो’ ने ११४ पान ची व षे पुरवणी काढ ी.
बे यमम े तर रा ीय सणा माणे िटनिटनचा ७५वा

वाढ दवस साजरा कर ातआ ा! या न म िटनिटन
आ ण ोवी ा दहा युरो ा व षे ना वर ान
दे ात आ े. बे यमचे पा असूनही िटनिटन ा म े
स आहे.कॉ म सचा बाद हा समज ा जाणा या

िटनिटनवर च पटआ णकाटून च पटही नघा े. ‘द
ॅ ब वथ द गो न ॉज’ (१९४७) हा िटनिटनवर

प ह ा काटून च पट द त झा ा. प ह े कॉ म
१९३०म े ‘Tintin in the Land of the Soviets’ या
नावाने आ े. ानंतर Tintin in the Congo, Tintin
in America, Cigars of the Pharaoh, The Blue
Lotus असे अनेक कॉ म गाज े. वेटचे कॉ म
१९८६म े ‘Tintin and Alph-Art’ नावाने स झा े.

ं पटा ा इ तहासात
असेही काही पा होऊन गे े

आहेत, नी इ तहास घड व ा आ ण
ा नावावर व म न द ा गे ा. ाची

ोकि यता एवढ मोठ होती, क त २४
कॉ म ा ३५ कोटी त ची व झा ी. हा
एक व मच णावा ागे . ाने नुकताच
आप ा ९४वा वाढ दवस साजरा के ा.

ाचे नावआहे िटनिटन!

ं च काराची इ ा
िटनिटनची वाढती ोकि यता पाहता ा ावर अनके च पट तयार

कर ातआ े. तेही े क ना भाव े. याती पाच च पट जॉ जस जवतं
असेपयत द त झा े. १९८३म े जॉ जस य चा मृ ू झा ा. मृ पूूव

नी एक इ ा के ी आ ण ाचा नंतर स ानही झा ा. आप ा
मृ नंूतर अ दसुरा ं च कार िटनिटनवर कॉ म काढणार नाही,
अ ी जॉ जस य ची इ ा होती. यानुसार जॉ जस य ा जा ाबरोबरच
कॉ म ा पातून िटनिटनचा वास थ ब ा. िटनिटनवर २४ कॉ म चे
का न झा े आ ण वेटचे कॉ म १९८६ म े आ े.
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इ रु ा मराठ तकाय णतात? पंकज अडवानी हे नाव ब यड्स या खेळा ी संबं धतआहे.९) ६)

े डटकाडआ ण
डेिबटकाडदो नो, आपण गे ा काही भाग म े े िडट

काडआ ण डे बटकाड णजे न काय असतं ते
ब घत ं ; पण ही दोन काड्स वेगवेगळ क ासाठ
असतात बरं?आ णखरेदी ा जाताना दो ी काड
आई-बाब ना ावी ागतात का, असे तु ा ा
पड े असती ना? च ा तर,आपणजाऊन घेऊ.

े डटकाड्स ठरावीक
कंप चीअसतात

दो नो, आपण ब घत ं, क एटीएममधून
पैसे काढ ासाठ डे बट काडचा वापर करावा
ागतो. ामुळे तुमचं खातं ा बँकेत असे , ती

बँक तु ा ा डे बट काड देते, ाचा वापर क न
तु ी पैसे काढू कता. ा बँकेचं नाव डे बट काडवर

ह े ं असतं. णजे उदाहरणाथ,कॉसमॉस
बँक,आयसीआयसीआय बकँ वगैरे. पण एखा ा
बँकेचं डे बट काड अस ं, तर ा बँकेचं े िडट काड
असे च असं नाही बरंका. कारण े िडट काड देऊ
करणा या बँक साठ वेगळ नयमाव ी असते, चे
वेगळे वभाग असतात. के बँके ा ात इंटरे
असे च असं नाही. ामुळे े िडट काड्स काही
ठरावीक कंप चीच असतात.

डेिबटकाडमधनू पसेै
गचेकट होतात
तु ी एखादी व ू घे ासाठ डे बट काडचा

वापर के ा, तर तुम ा खा ातून पैसे गेच
कट होतात. े िडट काडचा वापर के ा तर मा
पैसे चाळ स िकंवा ा ा बँके ा नयम नुसार
नंतर ावे ागतात.

े डटकाड ारे पसेै काढणं महाग पडतं
म -मैि ण नो, तु ी े िडट आ ण डे बट काड या दो चा वापर क न एटीएम

सटरमधून पैसे काढू कता; पण डे बट काडचा वापर क न पैसे काढता ते ा तु ा ा
फ डे बट काडसाठ ची जी वािषकफ असते तेवढ च ावी ागते. े िडट काडचा
वापर क न एटीएम सटरमधून पैसे काढता येतात; पण ावर खूप मोठ फ ावी
ागते बरंका. के वेळ वथडॉव फ , ावर जीएसटी, नंतर इंटरे आ ण ावरही

जीएसटी असं ावं ागतं. ामुळे ते खूपच महागात पडतं. ामुळे े िडट काडचा वापर
क न रोख पैसे एटीएममधून तो काढू नयेत असं स गत ं जातं.

काड मळ ाबाबत वेगवेगळे िनयम : डे बट काड तु ा ा सहजपणे
मळू कतं. बँकेत खातं उघडतो, ते ाच केवायसी ि या पूण झा े ी अस ामुळे हे
डे बट काड मळ ात अडचण येत नाही. े िडट काड ा बाबतीत मा असं नसतं. तथं
े िडट काडचा वापर क न तु ी खरेदी करणार असता. थोड ात बकेँचे पैसे वापरणार

असता. ामुळे े िडट काड मळ ाची ि या तु नेनं मोठ असते.ओळखीबाबतची
कागदप ,ं उ ाचे पुरावे अ ा अनेक गो ी ा ा ागतात.

आई-बाब ना
िवचारा

दो नो, तुमची आई िकंवा बाबा े िडट
काड िकंवा डे बट काड वापरतात का?
असे तर कोण ा बँकेचं वापरतात?

ामुळे ना फायदा होतो क तोटा
होतो? ना दंड बस ा आहे का, िकंवा
पॉइंट्स मळा े आहेत का, अ ा गो ी

ना ज र वचारा.

ाट
मा हती

िवमा णजेकाय?
म नो तु ी ‘इ रु ’ हा
आई-बाब ा त डून िकती तर वेळा
ऐक ा असे .आजआपण इ रु
णजे नेमकं काय, ाचे कार

कोणते, इ रु चं मह हे सव
जाणून घेऊ या.

१ वमा कंपनीकडून
वमा घेणाया
ाहका ा

‘ वमाधारक’असे
णतात.
२ वमाधारक ा कारणासाठ वमा

घेतोआ ण ा चं िकंवा ा
गो ीचं काही नुकसान झा ास
ाची पूण नुकसानभरपाई मळते
ा ा ‘ वमा क रेज’ णतात.

३ वमाधारका ा व ाची
सु वधाआण सुर तता
पुरवणाया कंपनी ा ‘ वमा
कंपनी’ णतात. ५ आप ा वमा पॉ सीचा

का ावधी संप ानंतर
ाचा मोबद ा मळ ासाठ

के ा जाणाया ि ये ा
‘दावा’ िकंवा ‘ मे’ णतात.

६ वमा पॉ सीमुळे
ा चं आयु

सुर त के ं जातं, ा
ा ‘इ अुड’

णतात.
४ वमाधारका ा प ात

ा ा ा व ाचा
मोबद ा मळतो ा ा
‘नॉ मनी’ णतात.

हे माहीतआहे का?

िव ाचे मु दोन कारआहते
जीवन वमा आ णसामा वमा
जीवन व ाम देेखी बरेच कार आहेत

संपूण जीवन वमा (टोट ाइफ
इ रु ) : संपूण जीवन वमा तुम ा
जीवनाचं र ण कर ासाठ आहे. हा वमा
घेत ानंतर, तुम ा आयु ात घडणा या
कोण ाही अपघाताचा खच वमा कंपनी
तु ा ा देते. पॉ सी वकत घेत े ा

ा मृ नंूतर ा ावर अव ंबनू
अस े ा ा वमा कंपनीकडून भरपाई
मळते.
मुदत जीवन वमा (टम इ रु ) : मुदत
जीवन वमा हा जीवन वमा योजने ा सव म
कार पैक एकआहे. याम े तु ा ा कमी
ी मयमम े खूप क रेज मळतं.

सामा िव ाचहेी कारआहते.
आरो वमा (हे
इ रु ) :आजका उपचार चा
खचखपू वेगाने वाढतआहे.आरो
वमा घते ावर वमा कंपनी
आजारपणात होणा या उपचाराचा
खच क र करते.

गृह वमा (होम इ रु ) :
जर तु ी तुम ा घराचा इ रु
काढ ा असे , तर तुम ा घराचं
कोण ाही कारचं नुकसान
झा ास वमा कंपनी भरपाई करते.

मोटार इ रु : काय ानुसार र ावर धावणा या
कोण ाही वाहनाचा वमा असणं मह ाचं आहे. मोटार
िकंवा वाहन वमा पॉ सीनुसार, वाहनाचं कोणतंही
नुकसान झा ास वमा कंपनी भरपाई देते. वाहन
चोर ा गे ं िकंवा अपघात झा ा असे , तर मोटार
वमा योजना यात तु ा ा खूप मदत क कते.

टॅ इ रु : टॅ इ रु कोण ाही
वासादर ान नुकसान हो ापासून संर ण करतो.

एखादी काही कामासाठ िकंवा सह ीसाठ
परदे ात गे ी आ ण त ा दखुापत झा ी िकंवा
सामान हरव ं, तर भरपाई मळते.

िव ाचे फायदे
वमा पॉ सीमुळे वमाधारका ा आ थक

नुकसानापासून संर ण मळते.
इ रु अस ानं आप ा ा, कुटंुबा ा आ ण

आप ा संप ी ा एक सुर ा कवच मळतं.
आप ं आ थक नयोजन बघडत नाही.
अगदी कमी खच त मो ा संकटापासून संर ण

मळतं.
इ रु पॉ सी घते ानंतर आप ा ा दरवष

िकंवा दरमहा इ रु साठ ठरवनू द े ा ह ा
भरावा ागतो, यातून पैसे बाजू ा काढ ाची आ ण
पय यानं बचत कर ाची सवय ागते.

वमा काढ ानंतर संप ीचं- उदाहरणाथ घर,
गाडी य चं नुकसान झा ासआ थक भरपाई
मळते- ामुळे आपण थो ाफार माणात नव त
होऊ कतो.

‘इ रु ’ ा मराठ त ‘ वमा’ णतात. थोड ात स गायचं, तर वमा हा दोन
प ाअंतगत झा े ा करार आहे. वमा हा ‘पा यन’ भाषेतून आ ाआहे. वमा
याचा अथ जबाबदार घेणं. वमा योजना ही भ व ात होणा या कोण ाही संकटाचा
सामना कर ाचं एक साधन. वमा णजे आप ं आ थक नुकसान हो ापासून संर ण
मळ ाचा एक साधनआहे. हा एक सुर त नयोजनाचा एक भागआहे. या ाम े वमा
कंपनी नी बनव े ा नॅनुसार वमाधारकाकडून एक ठरा वक र म घेते.आ ण
ा ा बद ात ा वमाधारकाचा मृ ू झा ास िकंवा इतर काही हानी झा ास ाची

नुकसानभरपाई करते.

े डटकाडवरखरेदीकाही वेळाफाय ाची
े िडट काडचा वापर क न खरेदी काही वळेा फाय ाची असते बरंका. णजे

े िडट काड कंप ना ा ाहक नी े िडट काडचा वापर जा ीत जा ाहक नी
करावा असं वाटतं, ामुळे ा अनेक योजना आणत असतात. णजे अमुक पय ची
खरेदी के ी, क काही पॉइंट्स वगैरे मळतात. डे बट काडवरसु ा पॉइंट्सची योजना
असते; पण तु नेने ा कमी असतात. अथ त े िडट काडवर ा खरेदीसाठ पॉइंट्स
मळत अस े, तर े िडट काडचं ब वेळेत भर ं, तरच हे फायदे ीर ठरतं बरंका.
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खा ी च ती अ धका धकफरक ोधा.

ग णतीय ि या क न च रंगवा.

खा ी कोडे इं जीम े पूण करा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

सागरगोटे/गजगे

सा ह :
सागरगोटे ागतात.
ताकरंज नावा ा झाडा ा बया

िकंवा गजगे णून या खेळासाठ ५,७,९
अ ा वषम सं मे े वापर े जातात.
ते नस ास सार ा गो

आकाराचे वाळूचे खडे ही ासाठ
वापरता यतेात.

कृती :
एका हाताने सागर गोटे ज मनीवर

हळूच पसरवनू टाकायचे.
एक सागरगोटा उंच हवेत उडवून

तो खा ी ये ा ा आत ज मनीवरचा
दसुरा एकच सागर गोटा उच ावा व
उंच उडव े ा सागरगोटा झे ावा असे
झे त उच त जाव.े
याम े एखई, दखुई, तखई,

चोखई, पाचखई, सहाखई, सातखई,
आठखईपयत डाव असतात.
पखई ा एकखडा वर टाकायचा

आ ण तो खा ी ये ाअगोदर खा चा
खडा उच ायचा आ ण वर उडव े ा
झे ायचा. खडा न पडता सगळे खडे
झे े क , मग दखुई. एका वळे दोन
खडे उच ायचे. मग एकावेळ तीन खडे
असे करत करत एकाच वळे आठखडे
उच ेपयत जायचे.
दसु या फेर त सगळे गजगे हवेत

उडवनू पा ा हातावर झे ायचे आ ण
परत ते हवेत उडवनू झे ायचे आ ण
खा ी रा ह े े गजगे अगंठा आ ण

तजनीने हळूच उच ायचे.
तसया फेर त ‘ चमणी क ब ाची

चोच’करायची णजे दो ी हाताची
बोटे एकमेक त गंुफून अडकावयाची
आ णफ दो ी हाताचे प ह े बोट
सोडून ा दोन बोट नी खा ी टाक े े
खडे एक एकक नओजंळ त
टाकायचे. सव खडे टाकून होईपयत
एकही गोटा खा ी पडता कामा नये.
चौ ा फेर त ‘हंडी चढवायची’
णजे ख ापैक न ा ख चे दोन

भाग क न एकखडा हवेत उडवून एक
भाग उच ायचा.
असे ागोपाठ सतत १०, २० ५०

वेळा (जेव ाची हंडी ठर ी असे
तेवढे) के ी णजे एक डाव जकं ा.

कौ े
वरकरणी सोपा वाटणारा हा खळे
कौ चा कस ावणारा आहे.
खडा वर टाकून खा चे यो

खडे उच णे याम े हात, मान, पाठ
आ ण डो ची सुसू हा चा होणे
फार मह ाचे असते. यातून सम य
वाढतो.
यामुळे मानेची पाठ ची ताकद

आ ण वचीकता वाढते.
या खेळाने हाताची कारक

कौ े वाढतातआ ण हाता ा
बोट ा ायूचंी ताकद वाढते.
वेग -अतंर-उंची-वेळ याचा यो

मेळ घा ाचे कौ आ ण
एका ता या खेळाने वाढते.

नवरा ो व सु आहे. या न म ानेआपण खेळणार
आहोत मु चा समज ा जाणारा, परंतु सव नीचखळेावा
असा खेळ ‘सागरगोटे’.ओटीवर, घरात, ग ीत कुठेही
िकतीही खळेाडंूम े िकंवा एक ाने वेळ घा व ासाठ
खेळता येणारा हा बैठा खेळआहे.

काळानु प ण ि या अ यावत ठेवणे हे ासनाचे काम
आहे. स ा संपूण ण ि येचा गाभा ानरचनावाद आहे.
ानरचनावाद णजे कोणताही नवा वषय, नवा घटक, नवा

संबोध क ापूव ासंबधंीचे पूव ान आप ा ा मा हती
पा हजे. तसेच अ ास करताना िकंवा कताना नेहमी व ा नी
गट क न, गटात चच करावी व नवीन ानाची न मती करावी,
ही अपे ा आहे. अ ास िकंवा उजळणी कर ाची सव म प त
णजे सव वषय चा बोड ा कृ तपि क वरआधा रत जा ीत

जा न चा सराव करणे होय.

कृ तपि का णजेकाय?
कृ तपि का णजे ान,आक नाबरोबर कौ व उपयोजन
यावर अ धक भर देणा या न चा संचय होय. व हेतू, ये,
वचार डो ासमोर ठेवून ा ा प रपूततेसाठ के े े काय
णजे कृती. नेहमी ा न ऐवजी तािकक वचार, मत,
ानुभव, संक ना च ,ओघत ा, नर ण मता, ानाचे

उपयोजन करणे, अपूणतेकडून पूण ाकडे जाणे, ा क
काय, उप म वरआधा रत अ ा मु ोतर न चा समावे
कृ तपि केतआहे. कृ तपि का व ु न न कडे जा
झुक े ी आहे. व ु न नाचे उ र बरोबर आ े क पूण
गुणआ ण चुक े क ू गुण हा ात फार मोठा धोका आहे.
यासाठ जा ीत जा वाचन, सरावआव यकआहे.

िवषयाती अपे त कृती
भाषा वषय त ेखनकौ ाम े वषय समजून घणेे, ात
त:ची क ना वापरणे, त:चे मत ेखनातनू

करणे, ेखन मु सूेद असणे अपे त असत.े
व ान वषयात स व र उ र हणे, याम े नद त

आकृती काढून ीकरण हणे, प र ेद वाचून ावर
आधा रत न ची उ रे हणे, चुक ची आकृती दु करण,े
सारणी पूण करणे, ाचे ीकरण हणे इ. कारचे न
येतात.
ग णत वषयात पा पु काबाहेर आ ाना क न तसेच

काही रचना क न चा समावे असतो.

दहावी : ा ेय णाती मह ाची पायर

व ा नी पा पु काती ा ायात द े ा
न ची तयार करावीच; परंतु तेव ावर १००

ट े गुण ची तयार होणार नाही, यासाठ हवते
वहाराती संक न वरआधा रत न, कृतीव न
योगओळखणे, योगाव न सा ह ओळखणे,
नर णाव न न ष काढणे, उपाय सुचवणे अ ा

पा ा न चा सराव करणे गरजेचे आहे.
अ ा प तीने कृ तपि का सोडव ा तर व ा ची
भंर ट े गुण मळव ाची तयार होणार हे नि चत!

ाकडाचा यो ठोकळा जोडून घर पूणकरा.
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म कार िम मैि ण नो, िश यवृ ी परी ा
अ यास मात श दसंप ी या घटकामधील
‘वा चार’ या उपघटकाचा आपण अ यास

करणार आहोत.

‘वा चार’ हा सु ा हणी माणेच भाषचेे स दय
वाढवणारा एक उ क अलंकार आहे. िव ा याचे भाषा
स दय वाढावे, याची भािषक श दसंप ी वाढवी या उ शेाने
या परी ते हा मह वपूण न कार ठेव यात आलेला आहे.
वा चार व यांचा अथ यांचा दैनं दन जीवनाम ये

आप याला खूप उपयोग होतो. दैनं दन यवहाराम ये बोल या
बरोबरच सािह याम ये वा चारांचा वापर कला जातो.
वा चारांचा भाषेतील वापरामुळे भाषेस एक स दय ा होते.
िनरिनरा या पधा परी ांम ये वा चारांवर आधा रत अनेक
न िवचारले जातात. आप या िश यवृ ी परी ेत देखील

वा चार या उपघटकाचा िवचार कलेला आहे.
‘‘मराठी भाषेत वा यात श दसमहूाचंा वापर करताना

यां या नेहमी या अथापे ा वेग या व िविश अथाने
भाषेत ढ झाले या श द समूहांचा आपण वापर करतो.
यास ‘वा चार अथवा भाषेतील सं दाय असे हणतात.’’
उदाहरणाथ...

१) सव व पणाला लावणे
अथ : सव श य मागाचा अवलंब करणे.
२) साखर पेरणे
अथ : गोड गोड बोलून आपलेसे करणे.
३) सामोरे जाणे
अथ : िनध ा छातीने संकटास त ड देणे.

आप या मराठी भाषेत मानवी अवयवांवर आधा रत,
दैनं दन जीवनातील व तू, गो ी, नातेसंबंध, वन पती, ाणी
अशा असं य िवषयांवरील आधा रत असं य वा चारांचा
सं ह उपल ध आहे. हा आप या भाषेतील जणू सािह यक
ठेवा, संप ीच आहे. या सव वा चारांचा अ यास आपण
सवानी करावा. येथे उदाहरणादाखल काही वा चार आिण
यांचे अथ देत आहे. यानंतर खालोखाल काही सराव न
दले आहेत यांचा देखील अ यास करावा.

१) अ ान होणे - ग रबीमुळे खायला न िमळणे.
लॉकडाऊनमुळे मोलमजुरी करणारे लोक अ ान झाले.

२) असंतोष िनमाण होणे - चीड िनमाण होणे, राग येणे.
कपनी या चुक या धोरणामुळे कामगारांम ये असंतोष
िनमाण झाला.

३) अिभमान वाटणे - गव वाटणे.
िश यवृ ी परी ेत थम आ याने दीपाचा सवाना
अिभमान वाटला.

४) अिभवादन करणे - नम कार करणे.
िवशाखाने आई बाबांना अिभवादन कले.

५) अंत होणे - मृ यू होणे.
अपघातामुळे अशोकचा दःखद अंत झाला.

६) अंदाज बांधणे - अटकळ बांधणे, तक करणे.
हवामानातील बदलामुळे शेतक यांनी चार दवसांत पाऊस
लाग याचा अंदाज बांधला.

७) अंगाची लाहीलाही होणे - अितशय संताप यणेे.
ा यांवर होणारे अ याचार पा न अंगाची लाही लाही झाली.

८) अप यय टाळणे - द पयोग न करणे.
नेहमी पा याचा होणारा अप यय टाळावा.

९) अ ाला जागणे - कत असणे.
क ा घराची राखण क न मालका या अ ाला जागतो.

१०) अ राचे दवे जाळणे - मूखपणाने उधळप ी करणे.
िवशालला लॉटरी लाग याने याने अ राचे दवे जाळले.

११)आ चय वाटणे - नवल वाटण.े
नेहमी म ती करणारा राजू शांत बसलेला पा न आईला
आ चय वाटले.

१२) आकाश ठगणे वाटणे - खूप आनंद होणे.
िनशांत शाळेत पिहला आलेला पा न आई-बाबांना
आकाश ठगणे वाटल.े

१३) आ हान देणे - संघषाला आमं ण देणे.
पैलवानाने क तीसाठी उप थत पैलवानांना आ हान दले.

१४) आडवे होणे - झोपणे.
सकाळपासून शेतात क करणारे काका दपारी झाडाखाली
आडवे झाल.े

१५)आवजून पाहणे - मु ाम पाहणे.
को हापूरला भेट द यानंतर शा पॅलेस आवजून पहावा.

१६) आभाळ कोसळणे - मोठे संकट येणे.

महापुरामुळे नदी काठ या शेतक यावरआभाळ कोसळले.
१७)आभाळाकडे डोळे लावून बसणे - पावसाची आतुरतनेे

वाट पाहणे.
शेतातील सुकत जाणारे पीक पा न शेतकरी आभाळाकडे
डोळे लावनू बसले होत.े

१८) आ ती देणे - बिलदान देणे.
देशाला वातं य िमळवून दे यासाठी अनेक ांितकारकांनी
आप या ाणाची आ ती दली.

१९) ीगणेशा करणे - सु वात होणे.
देशा या शाळे या वेशाने िश णाला आरंभ झाला.

२०) इनाम देणे - ब ीस देणे.
पधत िजंकले या मुलांना पा यांनी इनाम दले.

२१) उदास होणे - िख होणे.
राजुला गिणतात पडलेले गुण पा न याचे वडील उदास
झाले.

२२) उदरिनवाह करणे - उपजीिवका करण.े
मोलमजुरी क न शामराव आपला उदरिनवाह करतात.

२३) उ ेजन देणे - ो साहन देणे.
अजयला कब ी म ये असणारी आवड पा न सरांनी
याला उ ेजन दले.

२४) उघ ावर टाकणे - िनराधार करणे.
कशवने आईबाबांना घराबाहेर काढन उघ ावर
टाकल.े

२५) उपकार फडणे - उतराई होणे, कत ता दाखवण.े
आपणांस मदत करणा यांचे उपकार फडावेत.

२६) उंबरठा ओलांडणे - मयादा सोडण.े
आईबाबांना आपन क न िवलासने उंबरठा ओलांडला.

२७) उ ेजन देणे - ो साहन देणे.
शा महाराजांनी बाबासाहेबांना िश णासाठी उ ेजन
दले.

२८) कठ दाटन येणे - गिहव न येणे, रड येणे.
िम ाची वाईट अव था पा न ितचा कठ दाटन आला.

२९) काणाडोळा करणे - दल करण.े
आईने िपयू या चुकांकडे काणाडोळा कला.

३०) कबर कसणे - तयार होणे.
दी ाने पधा परी ेसाठी कबर कसली.

सराव

१) ‘त डाला पाणी सुटणे’ या वा चारातील ‘पाणी’ या
श दाचा अथ नेमका कोणता ?
१) हाव २) भीती
३) शौय ४ ) क व
प ीकरण - त डाला पाणी सुटणे या वा यातील
पाणी या श दाचा अथ ‘हाव’ असा या ठकाणी
अिभ ेत आहे. उ र - पयाय मांक १

२) दले या वा चारातील िवसंगत अथाचा वा चार
ओळखून यांचा पयाय रंगवा.
१) बेिचराख होणे २) उद्् व त होणे
३) धूळ चालणे ४) जमीनदो त होणे
प ीकरण - पयाय मांक १, २ आिण ४ चा अथ
‘संपूण नाश करण’े या अथाचे हे सव वा चार आहेत.
परंतु धूळ चालणे यांचा अथ पराभव करणे असा आहे.
उ र पयाय मांक ३

पुढील श दां या जो ा नीट वाचा व ठळक
श दांकडे ल ा.

१) सुदंर फले. (फल कसे?.... संुदर)

२) लालभडक टोमॅटो. (टोमॅटो कसे?.... लालभडक)

३) िहरवी साडी. (साडी कशी?....िहरवी)
हणजे ‘संुदर, लालभडक, िहरवी’ हे श द अनु मे फल,
टोमॅटो, साडी या नामाब ल िवशेष मािहती सांगतात.
वरील श दां या जो ांतील ‘संुदर लालभडक, िहरवी’ ही
िवशेषणेआहेत.

नामाब ल िवशेष मािहती सांगणा या श दाला
‘िवशेषण’ हणतात.

१) िमरचीचा रंग कोणता?
उ र :…………

२) िमरचीचा आकार कसा?
उ र :…………

३) िमरचीची चव कशी?
उ र :…………
तु ही उ रांम ये िलिहलेले श द िमरचीची ‘िवशेषणे’
आहेत.

िवशेषणाचे तीन मु य कार आहेत.
१) गुणिवशेषण : या िवशेषणा या योगाने नामाचा
कोण याही कारचा गुण दाखिवला जातो यास
गुणिवशेषण हणतात.
उदा. सुदंर घर, लहान मुले

२) सं यािवशेषण : या िवशेषणा या योगाने नामाची
सं या दाखवली जाते, यास सं या िवशेषण असे
हणतात.

उदा. पाचवी इय ा, डझनभर कळी

३) सावनािमक िवशेषण :
उदाहरण पहा : माझा दशे, माझे घर, तो ाणी, ती मुलगी

या उदाहरणात माझा, माझे, तो, ती ही ‘मूळची सवनामे’आहते.
नामाऐवजी वापर या जाणा या श दाला ‘सवनाम’ असे
हणतात. पण वरील उदाहरणात सवनामां या पुढे नामे आली
आहेत. ती आता सवनामे रािहली नसून ती यां या पुढे आले या
नामांब ल िवशेष मािहती सांगतात. हणजे िवशेषणाचें काय
करतात. सवनामांपासून बनले या अशा िवशेषणांना ‘सावनािमक
िवशेषण’ असे हणतात.

िवशेषणांचे इतर कार :

१) धातुसािधत िवशेषण : ि यावाचक मूळ श दाला धातू
असे हणतात. धातूला यय जोडन नामाब ल अिधक
मािहती सांग यासाठी वापर कला तर याला धातूसािधत
िवशेषण असे हणतात.
उदा. : हसरा चेहरा (हस हा धातू आह)े

पडका वाडा (पड हा धातू आह)े

२) अ यय सािधत िवशेषण : खालीवर, माग-ेपुढे, इकडे-
ितकडे यांसार या अ ययांपासून जर िवशेषणे तयार कली तर
याला अ ययसािधत िवशेषण असे हणतात.
उदा. : पुढचे पाऊल, मागची मोटार

३) प रमाणवाचक िवशेषण : जे घटक िलटर, मीटर,
िकलो ामम ये मोजतात िकवा यांना अि त व नसते अशा
घटकांचे माण दाखवले जाते. अशा घटकां या माणासाठी
वापरले या श दांना प रमाणवाचक िवशेषण असे हणतात.
उदा. : एक िलटर पाणी, काही साखर

४) समासघ टत िवशेषण :- समास हणजे जसे आई-वडील,
बिहण भाऊ, पुरणपोळी, वरणभात असे दोन मु य श द
एकि त िलिहले जातात यास समास असे हणतात.

वतं अथअसणारे श द एकि त िकवा शेजारीशेजारी
िलिहले यापासून समास तयार होतो. अशा समासीक
श दाचा वापर एखा ा नामाचा वणन कर यासाठी कला तर

याला समासघ टत िवशेषण असे हणतात.
उदा. : नवरा महो सव, पंचमुखी हनुमान

न : पुढील िच ांना िवशेषण लावा.

टमदार

हवेशीर

नमुना
१) ‘िशपाई शूर होता.’ या वा यातील शूर काय आह?े

१) नाम २) सवनाम ३) िवशेषण ४) ि यापद
प ीकरण - या वा याम ये िशपाई हे नाम आह.े आिण
नामािवषयी िवशेष मािहती सागंणारा श द हण हणजे ‘शरू’
हणनू वरील वा यातील शूर हे िवशेषण आह.े हणनू पयाय
माकं ३) हे उ र आह.े

२) खालीलपैक अ ययसािधत िवशेषणाचे उदाहरण कोणते?
१) बनारसी साडी २) मागील दार
३) िपकलेला आबंा ४) पड या झोपडया
प ीकरण - अ ययसािधक िवशेषणाम माग-ेपुढे, इकडे-
ितकडे वर खाली या अ ययाचंा समावेश असतो. दले या
पयायामधील पयाय तीन, म ये मागे या अ ययाचा समावेश
झालेला आहे हणून पयाय तीन हे उ र बरोबर आह.े

नमुना सराव

१) ‘िफकट िपवळे फल मला आवडते.’ या वा यातील िवशेषण
ओळखा.
(१) फल मला आवडते (२) िपवळे फल

(३) िफकट िपवळे (४) संपूण वा य िवशषेणआह.े
(१) (२) (३) (४)

२) चपळ घो ाने शयत िजकंली या वा यातील िवशेषण
ओळखा?
(१) चपळ घो ाने (२) शयत िजकंली
(३) िजकंली (४) चपळ

(१) (२) (३) (४)
३) पुढील चार पयायातील आवृ ीवाचक सं यािवशषेणाचा

अचूक पयाय ओळखा.
(१) चौपट फळे (२) आंबट आंबा
(३) तुझी वही (४) वरचा मजला

(१) (२) (३) (४)
४) िवशेषणाचे मु य िकती कार पडतात?

(१) नऊ (२) आठ (३) पाच (४) तीन
(१) (२) (३) (४)

५) पुढील अ ययसािधत िवशेषणाचे यो य उदाहरण कोणते?
(१) बोलक – बा ली (२) पुढची – ग ी
(३) कापड – दकान (४) माझे पु तक

(१) (२) (३) (४)
६) खालीलपैक कोणता श द िवशेषण नाही ते ओळखा?

(१) गोड (२) कड (३) दहा (४) मी
(१) (२) (३) (४)

७) ‘दररोज व छ कपडे घालावे’ या वा यातील िवशेषण
ओळखा?
(१) दररोज (२) व छ कपडे (३) व छ (४) कपडे

(१) (२) (३) (४)
८) ‘दसपट पये’ या श द समूहातील िवशेषणाचा कार

ओळखा?
(१) गणुिवशेषण (२) सं यािवशषेण
(3)धातुसािधत िवशेषण (४) सावनािमक िवशषेण

(१) (२) (३) (४)
९) बोलका पोपट उडन गलेा. यात बोलका हे कोण या कारचे

िवशषेण आहे?
(१) धातुसािधत (२) गणुिवशेषण
(३) सं यािवशेषण (४) समासघ टत िवशेषण

(१) (२) (३) (४)
१०) सं यते न मोजता यणेा या नामापूव वापरले या

माणदशक श दांना काय हणतात?
(१) अ ययसािधत िवशषेण (२) धातुसािधत िवशेषण
(३) प रमाणवाचक िवशषेण (४) समासघ टत िवशेषण

(१) (२) (३) (४)

काय क ाकरण
ि य म -मैि ण नो, काय क ाकरणाती व षेण या उपघटकाचा

आजआपण अ ास करणार आहोत.

न

मीरा गो वदं
जाधव

सौ. माधवी
द ा य कु कण

वषय -
मराठ

घटक - संप ी,
उपघटक - वा चार
भार - २४%
अपे त सं ा - ०१
एकूण गुण - ०२



रो हत म (वय ३६)
ज - ३० एि १९८७, बनसोड-नागपूर
वया ा १२ ा वष ि केट कँपम े

णास ारंभ. सु वाती ा दने ाड
य ाकडून ण.
वया ा २० ा वष आंतररा ीय

कारिकद ा सु वात.
२०१३म े भारतीय संघाचा

स ामीचा फ ंदाज णून
खेळ ास ारंभ.
एक दवसीय साम म े

तीन वेळा तकआ ण एकाच
व वकरंडकात पाच वेळा तक
खेळ कर ाचा व म.
आयपीए म े मंुबई इंिडय

संघाचा कणधार आ ण पाच वेळा
धचे वजेतेपद.
झंझावाती फ ंदाजीमुळे ‘ हटमॅन’
णून जगभरातओळख.

‘ हटमॅन’चा
धडाका!

५८६ धावा
रो हतने व वकरंडक
साम ती नऊ डाव त
धाव चा पाठ ाग करताना
ऑ े याचा माजी फ ंदाज
रक पॉ गंचा व म
मोड ा. पॉ गंने ५१९ धावा
के ा हो ा. रो हतने ५८६
धावा के ा आहेत.

७ तके
तो व वकरंडकात सव धक
सात तके झळकवणारा
फ ंदाज ठर ा.
मा र ा र स चन
तडु करचा सहा

तक चा व म ाने
मोड ा.

अफगा ण ान व ा
साम ात केवळ६३ चडंूम े तक पूण
क न ठर ा सव त वेगवान
तककरणारा भारतीय

खेळाडू.

आंतररा ीय
क रअर
एक दवसीय
साम ाती पदापण
२३ जून २००७
( व ऑ े या)
कसोटीती पदापण
नो बर २०१३
( व वे इंडीज)
टी-२०मधी पदापण
१९ स बर २००७
( व इं डं)

रो हत ा िव मीखळे
रो हत म ने नकु ाच झा े ा
पािक ान व ा साम ात८६ धावा के ा.
यामुळे तो व वकरंडकात पािक ान व
सव धक धावा करणारा भारतीय कणधार
ठर ा आहे. ाने वराट कोह ीचा व म
मोड ा. वराटने २०१९ ा व वकरंडकात
मँचे रम े झा े ा साम ात ७७
धावा के ा हो ा.

सामने
४९

धावा
३३७९

तके
९

अध तके
१४

सव धक धावा - २१२ ( व द.आि का)

चौकार
३६१

षट्कार
६९

कसोटी
सामने
२४२

धावा
९७९५

तके
३०

अध तके
४८

सव धक धावा - २६४ ( व ी ंका)

चौकार
८९८

षट्कार
२७३

एक दवसीय
सामने
१४८

धावा
३८५३

तके
४

अध तके
२९

सव धक धावा - ११८ ( व ी ंका)

चौकार
३४८

षट्कार
१८२

टी-२०
सामने
२२७

धावा
५८७९

तके
१

अध तके
४०

सव धक धावा - १०९ ( व को कता नाइट रायडस)

चौकार
५१९

षट्कार
२४०

आयपीए
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भारतातफ िव वकरंडक
साम ती सव धक
वेगवान तके

रो हत म ६३ चडू किप देव७२ चडू वीर सेहवाग८१ चडू िवराटकोह ८३ चडू स चनतडु कर८४ चडू

मु नो, स ा भारतात व वकरंडक ि केट ध सु आहे.
याम े भारतीय संघाचा कणधार रो हत म ा तुफानी
फ ंदाजीआ ण षटकार ाआतषबाजीने जगभराती
े क ना मं मु करतोआहे. अफगा ण ान व झा े ा

साम ात ाने ८४ चडंूम े १३१ धाव ची झंझावाती खळे
के ीआ ण तो ‘मॅनऑफद मॅच’ ठर ा. ानंतरआप ा
पारंप रक त ध पािक ान व झा े ा साम ातही
६३ चडंूम े ८६ धावा कर त ानं सामना एकहाती जकूंन
द ा. या धत धाव चाआ ण षटकार चा व म न दवीत
अस े ा रो हत वषयी अ धकजाणून घेऊया...

एक दवसीय साम म े
३०० षटकार चा

ट ा गाठणारा
तसरा फ ंदाज ठर ा.

कसोटी I एक दवसीय I टी-२०
त ी कार ा साम म े मळून एकूण

५५४ षटकार
वे इंडीजचा स गे आ ण

पािक ान ा ा हदआि दी ा टाक े माग.े


