
ॲडЏɾचरऑफ
िटनिटन ҷचऊताईचं वैʼाҴनक नाव ‘पॅसर

डोमेҼЩकस’असंआहे. हाऊस Юॅरो,
ЮॅҴनɲ Юॅरो, ѷसेट Юॅरो, Ҹसधं Юॅरो,
सोमाɳी Юॅरो अɲा अनेक ʛजाती
आहेत...

‘ҳहटमॅन’चा धडाका!गुणी ҷचऊताई

८

पणेु, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३ पाने १२ िक֔मत ६

ॐसरдΝै नमः
मुɳӚनो, नवराʕोΠवसΥा सुѸआहे.आिҔवन ɲुˠ ʛҴतपदा ते नवमी
या काळात ɲारदीय नवराʕ असते. Ҵवजयादɲमी ϯणजेच दसҏया͹ा
ҳदवɲीΝाची सӚगता होते. पҳहЂा ҳदवɲी घटЫापना केɳी जाते. या
काळात देवीची पूजा करतात. Ҵत͹ा दगुӧ, सरдती,काҸɳका, चंिडका
यासह ҴवҴवधѸपӚमΥेЫापना कѸनजागरण-गӘधळही घाɳतात.
सावɹजҴनक मंडळӚमΥहेी देवीचीЫापना झाɳेɳी ҳदसते. दसҏया͹ा
ҳदवɲी सरдतीआҹणɲ̈́पूजन केɳे जाते. पाटीवर सरдती
काढɳी जाते. दसҏयाɳा पौराҹणक व ऐҴतहाҸसक मह̏हीआहे. दसरा
साडेतीन मुहूतӨपैकҬ एकसमजɳा जातो. याच ҳदवɲी सीमोЃंघनही
करतातआҹणआप˕ाची पाने सोने ϯणून देतात.Νाɳा ‘सोने
ɳुटणे’असेϯणतात. बुˠी,ɲ Ҭ͑, अथɹ, मातृ, ɳ˵ी, दया अɲा ҴवҴवध
дѸपӚमΥे असɳेЂाआҳदɲ Ҭ͑ɳाआपण वंदनकѸयाआҹण
यɲдी जीवनाची ʛाथɹना करतϯणूया

या देवी सवर्भूतेषू बुि÷रूपेण सं§स्थता
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः

पुΓातीɳ हुजूरपागा ʛ
ɲाɳेतीɳ Ҵव˥ाҶथɹनी स

रдतीɳा वंदन
करताना.

(ҴवЙҸजत पवार ः सक
ाळ छायाҷचʕसे

वा)
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नवराʕी͹ा नऊ ҳदवसӚतकोणाचेआवाहन केɳे जाते? Ҹसगं ҷचʕपटातीɳ कोआɳा बअेरचे नाव बЩर मून.२) ४)

पणेु, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३ २मнुपीठ

धरणीमाता, पाऊसआןणमानव

उλामुळे धरणी तξझाɳेɳी असते,
बळҠराजा͹ा नजरा आकाɲाकडे ɳागɳेЂा
असतात. अɲा वळेҠ अचानक पाऊस येतो आҹण
सृНीचे Ѹप बदɳून जाते. सवɹʕ ҳहरवळ पसरते,
Νात झाडӚवर बहरɳेɳा फुɳӚचा गाҸɳचा मन
मोहून टाकतो, न˥ा दथुडी भѸन वाहू ɳागतात.
पावसा͹ाआगमनाने संपूणɹ जीवसृНी सुखावत.े
भूजɳ पातळҠ व पाΓाचे नैसҵगɹक ʥोत ʛवाҳहत
राहΓासाठҦ पाऊस मह̏ाचा आहे. उλामुळे
आटɳेɳे नैसҵगɹक ʥोत पावसामुळे पुλा Ҹजवतं

होतात. सतत पडणारा पाऊसआपЂाɳा
पाणी साठवΓाची संधी देतो. धरणातीɳ पाणी
सा˘ाचा उपयोगआपण िपΓा͹ा पाΓासाठҦ,
ɲेतीसाठҦ, वीजҴनҴमɹतीसाठҦ आҹण अη
कारणӚसाठҦ कѸ ɲकतो.

भारत कृिषʛधान देɲ असЂाने ɲेतीसाठҦ
योͮ ʛमाणात पाऊस पडणे गरजेचे असते.
माʕ, अҴतवНृी झाЂास ɲेतीचे नुकसान होते.
धरणे तुडंुब भѸन वाहू ɳागतातआҹणΝामुळे
आसपास͹ा भागात पाणी साचून पूरҿЫती

Ҵनमӧण होते. अनेकदा नाЂӚची सफाई न
झाЂाने आҹणτाҼЩक͹ा िपɲЌӚमुळे ओ˝ा,
नाЂातून वाहणाҏया पावसा͹ा पाΓाɳा अडथळा
Ҵनमӧण होतो. नैसҵगɹकआपΗीआपण टाळू ɲकत
नाही, परंतु मानवҴनҴमɹत आपΗी आपण टाळू
ɲकतो. पावसामुळे सृНी संुदर होईɳच, परंतु
सृНी͹ा सәदयӧकडे आपणही थोडे ɳʻ ҳदɳे
पाҳहजे.

— सायɳी सोमनाथ राऊत, ६ वी, ηू इंҿͯɲ
Цूɳ व΄.ु कॉɳेज, वडगाव मावळ, पुण.े

िनसग�र¤य वातावरणात असलेली िपंपरी-
िचंचवड पािलकĳची साई जीवन िवüालय,
जाधववाडी ही िवüा�या�ना गुणव�ापूण�
िश�ण देणारी एक उपÉमशील शाळा आहे.
वाüवादनाने मुले शाळेचा ¦दनÉम सुē करतात.
शाळेम�ये काया�नुभव, िविवध काय�शाळा, «हरांडा व
वग�सजावट, िडिजटल अ�यापन, िश­यवृ�ीसाठी िवशेष
माग�दश�न वग�, राćōभाषा परी�ा, आषाढीवारी, ¦दंडी,
®व�छतािवषयक शू�य कचरा उपÉम, सेमी इंËजीचे वग�,
ई-लिन�ग उपÉम, मंथन ®पधा� परी�ा पूव�तयारी उपÉम,
सकाळ एनआयई वृ�पÎ वाचन, दÿरािवना शाळा,
É½डा ®पधा�, शालेय गणेशो�सव, गायन ®पधा�, वÚृ�व,
िनबंध लेखन ®पधा�, आरो�य तपासणी िशिबर असे अनेक
उपÉम वष�भर राबिवले जातात.
िविवध उपÉमांचा सकारा�मक प¦रणाम होऊन

िवüाथ» दरवष» िश­यवृ�ी�या गणुव�ा यादीत ®थान
िमळवत आहेत. तसेच, िविवध ®पधा�म�ये बि�से
िमळवून शाळेचे नावलौिकक वाढवत आहेत. मुलांना
मोफत पाîपु®तकĳ, शालेय गणवेशाचे िवतरण,
मुलांसाठी परक½य भाषा वग�, कराटे Ðिश�णही
ये�या काही ¦दवसांत दे�याचा मानस आह.े शाळेचे
मु�या�यापक सुखदेव वायळ यां�या माग�दश�नाखाली व

सव� िश�का�ंया सहकाया�ने शालेय कामकाज उ�मरी�या
पार पडत आह.े
आम�या साईजीवन िवüालयातील िशि�का शलैजा

गायकर या�ंया वगा�तील िवüाथ» धीर|Ï महतो व िशि�का
शुभागंी भĜडवे या�ंया वगा�तील यश श|डे यानंी गे̈ या वष»
िश­यवृ�ी गणुव�ा यादीत व एन.एम.एम.एस गुणव�ा
यादीत Ðथम Éमाकं पटकावला. िवüा�या�ना िश®त,
सं®कार �ान दऊेन भारत दशेासाठी एक जबाबदार
नाग¦रक�व घडव�याचे काम सुē आह.े दशेाचे पंतÐधान
नर|Ï मोदी या�ंया Ðेरणेने सुē झाले¨या ®व�छ भारत
अिभयानातंग�त ‘®व�छ शाळेचा २०२२-२३’चा
पुर®कार शाळेला िमळाला आह.े यामुळे मुलासंाठी
®व�छ, आरो�यदायी, आनंददायी आिण मुÚ शै�िणक
वातावरण उपल¢ध कēन ¦दले जात आह.े ‘ही आवडते
मज मनापासूनी शाळा, लािवते लळा जशी आईआपु¨या
बाळा!’ या उÚीÐमाणे बालका�ंया भिव­याला आकार
दणेारी, काळानुēप श�ैिणक बदल अंगीकारणारी
माझी शाळा नेहमीच माझा अिभमान राहील. शाळे�या
भिव­यकालीन वाटचालीसाठी मन:पूव�क शुभे�छा!

—अमोͼसखुदेव फंुदे, ,ͻ͹कן
साईजीवन िवϓाͼय

माझीͻाळा, माझाअלभमान

Sakal NIE ɲैʻҹणक अॅप, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व सेमी
इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲैʻҹणकआҹण सवӨगीण
ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑आहे.
ɲाɳेय पा˘पुЪकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता संगीतबˠ
आҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनंҳदन अϟासाची उजळणी, चाचणी परҠʻा,
मूЂҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖकѸन ҳदɳे
आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गृहपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास पूरक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तंʕ
एकाʎतेसाठҦ धडे ऐकΓाची सुҴवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानुसार ई-पुЪके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻे͹ा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसंच.
Ҵव˥ाΡӧ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मूЂҸɲʻण,Υान, योग, मेमरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पूणɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲेजारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τेЩोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

महϻसरԝती पजूनाचे!
नवराÎी�या नऊ ¦दवसांतच पु®तका�या ¦ठकाणी

सर®वतीदेवीचे आवाहन कēन सुĒवात होते. मूळ
न�Îी दवेीची ®थापना, पूवा�षाढा न�Îी पूजन, उ�राषाढा
न�Îी बिलदान व �वण न�Îी िवसज�न कĳले जाते. ‘वीर
िमÎोदय’ या Ëंथात यालाच ‘सर®वती शयनÕत’ असे ¤हटलेले
आह.े वेदिवüा सर®वतीपूजन भारतात कमी-अिधक Ðमाणात
सव�Î आढळते. वाकň, वा�दवेी, वागी¬वरी, वाणी, शारदा,
भारती व वीणापाणी अशीही ितची अ�य नावे आहते. उ�र
भारतात¨या सर®वती�या मूत» सामा�यपणे िýभुज िकĻवा
चतुभु�ज आहेत. दि�ण भारतात¨या सर®वती�या मूत» या
षड्भुज आढळतात. उ�र भारतात ती �ानदवेता आह,े तर
दि�ण भारतात ती िशवशÚी आह.े
ऋ�वेदकालापासून सर®वतीला मह·व Ðाÿ झालेले आह.े

ऋ�वेदात ितला दवेता न मानता नदीचे मानवी ®वēप मानलेले
आह.े वै¦दक आया�नी सÿिसंधू Ðदशेात, ¤हणजे पंजाबात
वसाहत कĳली. ितथे �यानंा नवीन, काही वेगळा िवचार
कर�याइतपत ®थैय� Ðाÿ झाले. §®थर®थावर झा¨यावर �यानंा
�या अनेक नवीन गोćºची मािहती, ओळख, प¦रचय झाला,
�याम�ये या Ðदशेातून वाहणाÇया नüाचंा शोध, हा �या�ंया
đćीने मह·वाचा होता. सर®वती ही �यापैक½च एक नदी.
ऋ�वेदाम�ये जवेóा ¤हणून Ðाचीन नüाचें उĂेख आहते,
�याम�ये सर®वती ही एक �ेĈ नदी मानली जात असे. सर®वती
ही नदी अस¨याने ित�या Ðवाहाची अ®खिलत वाणीशी तुलना
कĳलेली आढळते. ितथूनच सर®वतीला वाणीची ®फłित�दवेता
आिण िव�ान व सािह�य याचंी अिधĈाÎी देवता मानले गलेे.
सर®वती आप¨यावर नेहमी Ðसþ असावी आिण आप¨या
वाणीत दोष अस¨यास नाहीसे «हावेत, याक¦रता वरील
सूÚाचें अनुĈान सािंगतलेले आह.े या सूÚा«ंयित¦रÚ इतर
काही सूÚामंधील मंÎामं�येही सर®वती दवेतेचा िनद}श कĳला
आह.े आय�जनानंी ितला दवेी व माता मानून ितची Ðाथ�ना
कĳलेली आह.े सर®वतीचे वा�दवेता हे ēप पुढे आ¨याने
वाणीशी संबंिधत असले¨या अशा Ðाचीन सव� िवüांचे
संर�क आिण समथ�काचंी सर®वती ही इćदवेता, कŁलदवेता
आिण आरा�यदवेता बनली. एकłणच सर®वती या दवेतेकडे
बघ�याची đćी आिण िवचार कर�याची भूिमका बदलली.
अथा�त, हा बदल चागंली घटना होती. �यामुळे सर®वती या
दवेतेची दÃसरी बाजू जगापुढे आली.

—सुלमत वाघरेे, पुणे

बाप
मुɳӚना जगΓाचं मह̏समजҴवतो तो ϯणजे बाप,
कुटंुबाची काळजी घेतो होऊन; पावनҺखडंीतीɳ बाजी तो ϯणजे बाप
बाɳपणातЂा राҳहɳेЂा मनात असं͡ इͶा असतात
पण मुɳӚची ʛΝेक इͶा पूणɹ करतो तो ϯणजे बाप
मनातून जरҠ असɳा दःुखी तरҠ आपЂा कुटंुबाɳा हसҴवतो तो ϯणजे बाप

बापाचा हात नेहमी आपЂा डो͘ावर
एक अѶЗɲ Ҭ͑ होऊन साथ देतो
जीवना͹ा ʛΝेक घटनेत , ʛΝेक ʻणात, ʛΝकेआठवणीत
बाप हा आपɳी साथ कधीच सोडत नसतो

घरातीɳ कोणतीही वЪू खराब झाɳी कҬ
घर͹ा घरҠ बाप ती दѷुЪकरतो,
दѷुЪ केɳेɳी वЪू कधी खराब होणार नाही
असा ठाम ҴवЙास तो आपणास देतो

मो˘ा अҶभमानाने आपणϯणतो
बाप हा बाप असतो,
कारणआई जरҠ ʛेमाचं ʛतीक असɳी
तर बाप हा सवʄ͵तेचे ʛमाण असतो

कНाळू, दयाळू, ʛामाҹणक,дͶंद सारे गुण
΄ातआहेत अɲा बापावरдरҷचत कҴवता
करΓाची संधी Ҵमळाɳी कवी दामोदरɳा
वंदन करतो मी माΈा बापाɳा ϯणजेच माΈा सुपर ҳहरोɳा

— दामोदर धनजंय चौधरׇ, इयѿा नववी ,
ए . टी. झ֣बरे माҍלमक िवϓाͼय, जळगाव

आक֣͹ा सםचनओӸाळ,
६ वी, ҟू इंפԽͻ ԏूͼ, वडगाव मावळ,

पुणे

गौरׇ धनराज ,ͻदे֔ן ५ वी,
ͻ͹णן Ιसारक मंडळाची मराठ׍
माҍमͻाळा

΅Ζअिनͼचचेरे, ५ वी, Ρी गणेͻ
इंפԽͻ मीךडयम गु΅कुͼ, कोլहाळे



छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा Ҹɲवरा΄ाҶभषेकाचे हे िकतवे वषɹ आहे? इιुरκɳा मराठҦत Ҵवमा ϯणतात.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३ ३सवंाद

रोजचा एक टжा
कोणताही बदɳ एकदम िकंवा

अचानक होत नाही. बदɳ हळूहळू होतो.
Νामुळे रोजдतःमΥे केवळ एक ट͊ा
बदɳ घडवΓाची तयारҠ ठेवा. कोणतीही
वाईट सवय बदɳायची असɳे, तर रोज
एक ट͊ाΝा ҳदɲेने ʛयΙ करा. काही
ҳदवसӚनी मोठा बदɳ घडूनआЂाचं
तुϯाɳा ҳदसेɳ. माʕ,ΝासाठҦ सातΝ
हवं. अगदी छोटा बदɳ; पण तो रोज
सातΝाने करायɳा हवा. कोणतीही सवय
ɳागायɳा २१ ҳदवस ɳागतात, असं ϯटɳं
जातं.Νामुळे ती सवय बदɳणं िकंवा
सोडणं अगदी एकाच ҳदवसात जमेɳ असं
नाहीच. हळूहळू बदɳ घडेɳ असं मनाɲी
ठरवून Νानुसार कृती करा.

वाईटसोडा, च֣गӫाकडेͼ͹ϓा
दैनंҳदन जीवनातЂा, अϟासतЂा िकंवा कҲरअर घडवताना तुम͹ा सवयӛचं

ҴनरҠʻणकरा.΄ा सवयी तुम͹ा ʛगतीत अडसर ठरत असतीɳ,ΝӚना बदɳा.
΄ा उपयोगी असतीɳ,ΝӚना कायम ठेवा. एखादी सवय बदɳताना सामाηतः ɳोक
΄ा चुका करतात, ते करणं टाळा. यासाठҦ तुϯी घर͹Ӛɲी िकंवा ҴमʕӚɲी चचӧ कѸ
ɲकता.Νामुळे चुका होणार नाहीत, बदɳ होΓाची ʛिʌया अवघड वाटणार नाही
आҹण अपेҸʻत फायदे ҳदसून येतीɳ. इͶाɲ Ҭ͑ बाळगा आҹण सकाराΜक राहा.
बदɳ घडΓाबाबत तुϯी सकाराΜक नाही राҳहɳात, तर इͶाɲ Ҭ͑ कमी पडते
आҹण मग एखादी सोपी गोН करणंही खूप अवघड वाटू ɳागतं. तसं होऊ देऊ नका.

कӦन֣ना वाԓवात उतरवा
तुम͹ा डो͘ात अनेक ‘आयिडया’ϯणजेच कϽना येत असतात.Νात

बҏयाचɲाдतः ब˟ɳ असतात. माʕ,आपणΝावर काहीच काम करत नसЂानं
Νा डो͘ात येतातआҹण काɳӚतरानं Ҵनघनू जातात. असं होऊ देऊ नका. तुम͹ा
डो͘ात येणाҏया कϽना ɳगेच कुठं तरҠ नӘदवून ʹा.Νाबाबत मो˘ा मंडळҡɲी
चचӧ करा आҹणΝासाठҦ आवҔयक असɳेɳे बदɳ कѸन ती कϽना वाЪवात
उतरवΓाचा ʛयΙ करा. उदाहरणाथɹ, सकाळҠ ɳवकर उठून वाचन करणं आҹण
नवीन ɲϕ Ҹɳहून काढणं, अɲी तुमची कϽना असेɳ, तर तुϯीдतः उठून काम
करत नाही, तोपयɻत ती कधीच वाЪवात यणेार नाही. सɳग काही ҳदवस सकाळҠ
उठЂानं तुϯाɳा ती सवय ɳागेɳ.

दोЪӚनो,कोणतीही गोН करताना
िकंवा करΓापूवɼ ‘ते माΈा सवयीचं
कामआहे, मी पटकनकरतो’ िकंवा ‘हे
काही जमणार नाही. याची सवयच नाही
मɳा’, अɲी दोन वा͘ं तुϯी सतत
एेकता. माʕ, तुϯाɳा माҳहतीय का,
कҬ ही सवयसुˠा बदɳता येते. सवय
बदɳɳी,कҬΝाचा पҲरणाम तुम͹ा
दैनंҳदन जीवनापासून अϟासातआҹण
कҲरअरमΥेही ҳदसू ɳागतो.सवयी
का बदɳाЌात?कोणΝा सवयी

अंगीकाराЌात?Νामुळे कोणता बदɳ
घडेɳ? याҴवषयी जाणून घेऊया.

बदͼ֣ची ‘सवय’

Ҵमʕ-
मैिʕणӛनो, सवयӛमुळे

घडून येणाҏया बदɳӚची ताकद
पाहायची असेɳ, तरдतःपासून
सुѷवात करा. यासाठҦ ‘ॲटोҴमक
हॅҴबट्स’ नावाचं पुЪक वाचा. यात
चार ʛमुख ҴनयमӚमुळे घडूनआɳेɳे

बदɳ तुϯाɳा जाणवतीɳ.

ͻवकӫाणן राजा !

‘ɲूηातून ҴवЙ Ҵनमӧण करणे’ϯणजे काय? तर
‘Ҹɲवरा΄ाҶभषेक!’आयУुात यɲдी होΓामागे Υये,
ҳहमंत, Ҹज˟, संघटन हे मह̏ाचे गुण मानɳे जातात.
महाराजӚ͹ा ठायी हे गुणओतʛोत भरɳेɳे होते.

Υेय : रायरेЙरा͹ा महादेवासमोर ɲपथ घतेाना, वया͹ा
चौदाЌा वषɼ ‘дरा΄Ыापनेचं’ Υेय बाɳҸɲवबӚनी बाळगɳं.
Νा͹ा ҳदɲेने वाटचाɳ सुѸ केɳी.
ҳहमंत : बाळगɳेЂा Υेयाकडे जात असताना अनेक संकटे
आɳी. महाराजӚनी Νा वर वळेोवळेҠ मात केɳी. ʛतापगड͹ा
पायΡाɳा अफजɳखानाचा वध, ɳाɳ महाɳात ҸɲѸन
ɲाҳहЪखेानाची बोटे छाटणे, पλाЉा͹ा वे̋ ातनू मागɹ काढणे
अɲा अनेक ʛसंगात ΝӚची ҳहमंत ҳदसते.
Ҹज˟ : Υेयाकडे वाटचाɳ करताना या संघषӧत अनेकदा
पेचʛसंगआɳे. पुरंदरचा तह,आʎा यथेे कैद, कधी आҶथɹक
कӘडी. माʕ, महाराज Ҹज˟ी होते Νामुळे ΝӚनी कधी हार मानɳी
नाही.
संघटन : सवӨना सोबत घऊेन, सोबती असणाҏयӚचे ҴवҴवध
गुणओळखून, सहकाҏयӚची योͮ पारख कѸन राजӚनी माणसे
जमवɳी. (यसेाजी, तानाजी, बाजी, ʛतापराव, हंबीरराव)
Νाचबरोबर कुɲɳ, भरҠव योगदान देणारҠ मंडळҠही होती. (Ҹɲवा
काɲीद, ҳहरोजी इंदɳूकर, बाळाजी आवाजी, बҳहजɼ नाईक). या
चौमुखी संघटना͹ा Ҹजवावर महाराज यɲдी झाɳे.

रायरेЙरासमोर घतेɳेɳी ɲपथ जगदीЙरासमोर पूणɹ
झाɳी. Υेयपूतɼ झाɳी. या ЌҴतҲर͑ संयम, नावीηाचा
Υास, ʛɲासनावरची पकड व अϟास हे गुण महाराजӚना
सुवणɹҸसहंासनापयɻत घेऊन गेɳे. ५० वषӨचे आयुУ ɳाभɳेЂा
ҸɲवरायӚना ३६ वषӨची राजकҬय कारकҬदɹ ɳाभɳी. या यɲдी
कारिकदɼतीɳ सवʄ͵ ʻणϯणजे ‘Ҹɲवरा΄ाҶभषेक.’

महाराजӚ͹ा रा΄ाҶभषेकाचे हे ३५०वे वषɹ ϯणजे,आपणही
मोठे Υेय बाळगून Νाकडे वाटचाɳ करΓासाठҦ आɳेɳे
जणू ‘Ҹɲवʛेरणा वषɹ’...चɳा तर मग, उदाΗ Υेय बाळगू, बɳंुद
ҳहमंत ठेवू, Ҹज˟ीने काम कѸ, उΗम माणसे जोडू. देɲाचा गौरव
होईɳ असे जगू अन् यासाठҦ ҸɲवरायӚची ʛेरणा ѺदयामΥे
जागवूया.. पुΓामधीɳ आंबगेाव येथीɳ ‘ҸɲवसृНी’ सहकुटंुब,
ҴमʕपҲरवाराɳा घऊेन पाहूया. ҸɲवसृНीमΥेआɳेɳा माणूस
महाराजӚ͹ा इҴतहासाने ʛेҲरत होऊन Υेयवडेा होऊन मागɹЫ
होतो.. Ҹɲवʛेरणा जागवूया, ҸɲवसृНी पाहूया.

(ɳेखक, ҸɲवЌा͡ाते आहेत)

छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा Ҹɲवरा΄ाҶभषकेाचे हे
३५०वे वषɹ. देɲभर ҸɲवरायӚ͹ा रा΄ाҶभषेकाचा उΠव
साजरा होतआहे. Ҹɲवरा΄ाҶभषेकाकडे सखोɳ नजरेतून
पाҳहЂास उΗम, उदाΗ, उβत गोНी आपЂाɳा ҳदसतात.

सौरभ कडɿ

मम΍֖ाही बोधםचң
या वषɼ रा΄ाҶभषेकाचे бरणकरताना ҸɲवसृНीतफɿ
अΝंत ममɹʎाही बोधҷचλ Ҵनवडɳे आहे. यामΥे

ҸɲवरायӚ͹ा ҳहदंवी дरा΄ाची राजҷचλे अधोरेҺखत
आहेत. дातं̔ाचा सूयɹ, रायगडावरҠɳ Ҹसहंासन
चौथरा, ɲरभ, चवरҠ, मोरचेɳ. भगवा Φज.

समुʘावरҠɳ सΗेचे वआरमाराचे ʛतीक असɳेɳा
‘माҳहमरातब’ (भाЂाɳा ɳावɳेɳा सुवणɹम̗)आҹण
дरा΄ा͹ा ɲ Ҭ͑ɲाɳी घोडदळाचे ʛतीक ϯणून

‘अЙपुͶ,’ सुवणɹतराजू (ηायाचे ʛतीक) आҹण छʕ!

दोЪӚनो, तुϯाɳा ɲाळेत Ҵवʼाना͹ा
पुЪकात ʛयोगӚची माҳहती ҳदɳेɳी
असते. ती पाहून तुϯाɳाही ʛयोग
करावेसे वाटत असतीɳ, तुमचे Ҹɲʻक
ɲाळेतЂा ʛयोगɲाळेत तुϯाɳा घेऊन
जात असतीɳआҹणΝामुळे ते ʛयोग
करΓाची इͶाही तुϯाɳा होत असेɳ
ना. थॉमस एिडसन, ηूटन,आइनЩाइन
अɲा अनेक मो˘ा ɲा̈́ʼӚची नावे
तुϯी पुЪकात वाचɳी असतीɳ.ΝӚनी
ɳावɳेɳे जगʛҸसˠɲोधही तुϯाɳा
माहीत असतीɳ.ΝӚ͹ासारखंच
तुϯाɳाही ɲा̈́ʼ िकंवा संɲोधक
Џायचं असेɳ, तर कायकरता येईɳ,
जाणून घेऊया.

ͻाаͺӸायचयं?
ɲा̈́ʼЏायचं असेɳ, तर तुϯाɳा Ҵवʼान ϯणजेच ɲा̈́ ɲाखेतीɳ एखादा

Ҵवषय Ҵनवडावा ɳागतो आҹणΝातɳी एखा˥ा घटकावर काम करावं ɳागतं.
रसायनɲा̈́, भौҴतकɲा̈́,औषधҴनमӧणɲा̈́, वनЮҴतɲा̈́ असे अनेक
Ҵवषयआहेत. ΝापैकҬ जो Ҵवषय तुϯाɳा आवडतो Νात तुϯी पदЌΗुर पदवी

िकंवा Νाच दजӧचं उ͵ Ҹɲʻण पूणɹ करणं आवҔयक असतं. ΝासाठҦ ʛवेɲ
परҠʻाही ˥ावी ɳागते. तुम͹ा अϟासʌमादरϪान िकंवा Νानंतर एखा˥ा
छो˕ा घटकावर तुϯी ʛयोग कѸ ɲकता. ही तुम͹ा ʛवासाची सुѷवात
ठरते. यासाठҦ तुϯी आतापासून ҴवषयӚची माҳहती ʹा. आपЂा याच
पुरवणीत ‘घर͹ा घरҠ ʛयोगɲाळा’ हे सदर ҴनयҴमत ʛҸसˠ होतं. ते वाचून
तुϯी छोटे छोटे ʛयोग करा. ΝासाठҦ आई-बाबा, मोठҦ भावंडं, ҴमʕӚची

मदतʹा. ʛयोग फसɳा तरҠ, Ҵनराɲ न होता पुλा एकदा तीच कृती
करा. ҴनМषӨची नӘद ठेवा. ɲाळेतीɳ Ҵवʼान ҸɲʻकӚɲी

याबाबत चचӧ करा.

Ιदͻ֖न֣मҍे भागѠा
शालेय ®तरावर होणाÇया िव�ान

Ðदश�नांम�ये आवजू�न भाग �या.
�यासाठी एखादे मह·वाचे उपकरण तयार
करा. मोîा भावंडा�ंया, िश�का�ंया
मदतीनं आव¬यक तो कäा माल गोळा
कēन उपकरण तयार करा. �याचÐमाणे
साय�स ऑिलंिपयाड, अबॅकस, होमी
भाभा कĵÏा�या परी�ा अशा िविवध परी�ा
दऊेन िव�ान, गिणत िवषयात¨या मूलभूत
संक¨पना ®पć कēन �या. Ðयोगासाठी
आव¬यक असले¨या सव� उपकरणाचंी
मािहती घेऊन ती कशा Ðकारे हाताळायची
याचं Ðिश�ण �या.

Ιयोगआןण संͻोधन
िमÎांनो, Ðयोगातून अनेक गोćी िस÷ होतात,

हे तु¤हाला मािहती आहेच. माÎ, �यासाठी आधी
संशोधन कēन यो�य प÷तीनं Ðयोग करणं
आव¬यक असतं. मग �यातून िमळणारे िन­कष�
नĜदवनू घेऊन पुढचं संशोधन करावं लागतं.

घरѥा घरׇ Ιयोग...
तुम�या घरात लोहचंुबक, बटॅरी, कापूस,

िखळा, ®Éł-डōाइ«हर अशा अनके छोëा
छोëा गोćी असतील. �यांचा वापर Ðयोगांम�ये
अव¬य करा. �या आधारे िव�ानातील िविवध िस÷ा�त
िशक�याचा Ðय�न करा. यामुळे तुम�या सव� संक¨पना
®पć होतील आिण �यामुळेच परी�ते Ð¬नाचंी उ�रे
िलिहणंही सोपं जाईल. िमÎानंो, शाď� िकĻवा संशोधक
कधीही िनराश होत नाहीत. एखादा Ðयोग अपयशी
ठरला, तर ते न«या जोमानं पु�हा तो कēन बघतात.
�यासाठी कņतीत आव¬यक ते बदल करतात. तु¤हीदेखील
याचÐकारे यश िमळेपय�त Ðयोग करत रािहलात, तर एक
¦दवस नÙ½च यश®वी «हाल.

पԓुकं वाचा;
कुतहूͼ वाढवा
शालेय मुलांसाठी िव�ानिवषयक

खूपअवांतर पु®तकĻ उपल¢धआहेत.
�यांची मािहती �या. ती वाचून, �यातले
Ðयोग कēन पाहा. िव�ान िनबंध, कथा,
ना¦टका, कादबंरी वाचा. �यातील िविवध
शोध, संक¨पना जाणून �या, रासायिनक
िÉया-ÐिÉया िशका. �या पु®तका�ंया
लेखकाशंी संवाद साध�याचा Ðय�नही
तु¤हाला करता यईेल.

आता हे कराच...
Ҵवʼान ʛदɲɹन आҹण परҠʻӚमΥे आवजूɹन भागʹा.
ΝासाठҦ आवҔयक ती सवɹ तयारҠ करा.
Ҵवʼाना͹ा तासाɳा वगӧत कѸन दाखवЂा
जाणाҏया ʛयोगӚकडे नीट ɳʻ ˥ा.
खाऊ͹ा पैɲӚतून थोडी बचत कѸन ʛयोगӚसाठҦ
आवҔयक ते साҳहΝ Ҵवकत घेΓासआई-बाबӚना
मदत करा.
Ҵवʼान ʛयोगӚसाठҦ आवҔयकΝा उपकरणӚची
माҳहती ʹा.
एिडसनसार͡ा मोठमो˘ा ɲा̈́ʼӚनी ɳावɳेЂा
ɲोधӚची माҳहती ʹा. ΝӚचा उपयोग, पˠत वाचा.
ɲा̈́ʼӚची चҲरʕे वाचून तुϯाɳा न͊Ҭ ʛेरणा Ҵमळेɳ.
तुम͹ाओळखीतीɳ Ҵवʼानाची आवड असɳेɳे ɳोक
ɲोधा आҹणΝӚ͹ाɲी या Ҵवषयावर गπा मारा.
आई-बाबӚसोबत ҴवʼानҴवषयक डॉ͘ुमɾटɺ ी, छोटे
ҺЏिडओ, मुɳाखती आवजूɹन बघा. सामाη ʼानात भर
घाɳणाҏया वाҳहηӚवरҠɳ ҴवҴवध कायɹʌम पाहा.

ԏӯפ
बकेट...



Ҹसगं ҷचʕपटातीɳकोआɳा बेअरचे नाव काय? एकसार͡ा उंचीवरҠɳ Ҵबदंूंना समो͵Ҵबदंू ϯणतात.४) ७)

पणेु, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३ ४िवՓमाझे

अबब! इतकד रबरׇ बदकं?
अमेҲरकेतीɳ एका मҳहɳेनं एक जागҴतक Ҵवʌम केɳाय. चेअरɳोट ɳी या मҳहɳेकडे

तϘɳ ५ हजार ६३१ बदकंआहेत.आता तुϯी ϯणाɳ, इतकҬ सारҠ बदकं? तर ही बदकं रबराची
आहेत हं. या मҳहɳेनं १९९६ पासून रबराची बदकं गोळा करΓास सुѷवात केɳी होती. यातीɳ
बदकं वेगवेगЉाआकाराची, वेगवेगЉा देɲӚतून आणɳेɳी आहेत.काही बदकं तर वगेवगेЉा
रंगӚची आҹण कॅरे͏र असणारҠ आहेत. भारҠ ना. ही रबराची बदकं ठेवΓासाठҦ या मॅडमनं वेगळҠ
खोɳीच तयार केɳी आहे ϯणे. रबरҠ बदकӚचा हा संʎह खराब होऊ नये ϯणून चेअरɳोट ɳी यӚना
फार काळजी ʹावी ɳागते बरं का.

डओगӗेचाךӸס चाहता
माҲरओ,कॉάɺ ाЩाईक,जीटीए, एफ - १ रेҸसगं यासार͡ा गेϮ खेळणाҏयӚची सं͡ा

एकेकाळҠ फार मोठҦ होती. यापैकҬ काही गेϮ तुϯाɳा आजही माहीत असतीɳ. अनेकӚनी
पूवɼ͹ा ҺЏिडओ गेϮ͹ा चीप, कॅसेट्स जपून ठेवɳेЂाआहेत. अमेҲरकेतीɳ टे͜ासमΥे
राहणाҏया गेमरनं ҺЏिडओ गेϮचा भɳामोठा संʎह केɳा आहे. अॅһάनोओ मॉһάरो असं या
४५ वषɼय अवҸɳयाचं नाव आहे. दहाЌा वषӧपासून अॅһάनोओ यӚनी गेϮ͹ा कॅसेट जमा
करΓास सुѷवात केɳी होती.आतापयɻत ΝӚनी तϘɳ २४,२६८ गेϮचा संʎह केɳा आहे.
हा गेϮचा संʎह िकती ѷपयӚचा असेɳ ठाऊकआहे? तर २१ ɳाख ѷपयӚचा. अबब..!

पϺ֣चा बगंͼा
‘असावा संुदर चॉकɳेटचा बंगɳा’ हे गाणं तुϯी ऐकɳंच

असेɳ; पण,आता ‘असावा संुदर प̎Ӛचा बंगɳा’ असं
गाणं तयार होऊ ɲकतं बरं का. कारण,कोɳक̎ातीɳ
एका ‘दादा’ने प̎Ӛपासून एक-दोन नाही, तर तϘɳ चार
ʛेʻणीयЫळӚ͹ा ʛҴतकृती साकारЂाआहेत.आहे ना
आБयɹकारक? अणɹव डागा असं या १५ वषӨ͹ा दादाचं
नाव आहे. प̎Ӛ˦ारे या ʛҴतकृती साकारΓासाठҦ Νाɳा
थो˛ाथोड͘ा नाही, तर तϘɳ १ ɳाख ४३ हजार प̎Ӛचा
वापर करावा ɳागɳा. तुϯीही तयार कѸन पाहा असाच
एखादा प̎Ӛचा बंगɳा.

अनोखं घωाळ
जगात काही वЪू- जीव हे खरोखरच दमुɼळच

असतात. अमुक-अमुक भागात दमुɼळ ҳहरा,
दमुɼळ ʛाणी-पʻी, दमुɼळ वनЮतीआढळЂाचं
तुϯी अनेकदा ऐकɳं िकंवा पाҳहɳं असेɳ. परंतु
दमुɼळ, अनोखं असं घ˛ाळ तुϯी कधी पाҳहɳं
आहे का? Ҿд҄झɳɻडमधीɳ ɳेस अॅटҸɳअसɹ
ɳुईस मॉउनेट एस.ए यӚनी ΝӚ͹ाकडे एक अनोखं
घ˛ाळ असЂाचं सӚҵगतɳं आहे. या घ˛ाळात
ϯणे अंतराळातून पृ΢ीवर पडɳेЂा दगडӚचा
वापर केɳेɳा आहे. वाचायɳा थोडं गजब वाटत
असेɳ ना; पण ҴमʕӚनो हे खरं आहे. या घ˛ाळात
आक˛Ӛऐवजी १२ दमुɼळ दगडӚचा वापर करΓात
आɳाआहे ϯणे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

ओट्सकटͼेट
साךह҅
१ वाटीओट्सϏे͜,१ वाटी Ҵम͜भा΄ा (बटाटा,ɳाɳ भोपळा, दधुी,
मटार, ʝडे ʌϮ,आɳे-ɳसूण-Ҵमरची पेЩ,कोҶथबंीर, तेɳ, मीठ.
कृती
ओट्सकमीत कमी पाΓात Ҹɲजवूनʹा.
भा΄ा ҷचѸन, वाफवून मॅɲ कѸनʹा.
ओट्स, भा΄ा, २ चमचे ʝडेʌϮ,आɳे-Ҵमरची-ɳसूण पेЩ,कोҶथबंीर, मीठ

सगळे एकʕ कѸनʹा.
कटɳेट्स ɲॅɳोʜाय करा.

छान सЏɹ करा
हे कटɳेट्स तुϯी छान पˠतीनं सЏɹ कѸ ɲकता.ΝӚ͹ावर बीट, गाजर,
कोबी िकसून पसरɳी, तर छान ҳदसतातआҹण ɳागतातही छान. हे कटɳेट्स
सॉसबरोबर छान ɳागतात. तुϯी वेगळҠ चटणी, चायनीज सॉस यӚचाही वापर
कѸ ɲकता.
उपयोग
ओट्स Ѻदया͹ाआरोͮासाठҦ चӚगɳे आहेत, हे संɲोधनातून Ҹसˠझाɳं
आहे.कटɳेट्स हे सवӨसाठҦच टेЩी व हेϼी असे Эॅकफूडआहे. जेवणा͹ा
डϚात काही तरҠ बदɳϯणून पोळҠभाजी͹ा जागी असे चार-सहा कटɳेट्स व
Νाबरोबर भरपूर कोҸɲबंीर जѸर नेऊ ɲकता.

दोЪӚनो, संΥाकाळ͹ा वेळҠ
भूक ʛचंड ɳागɳेɳी असते.अɲा
वेळҠ कुठɳाही पदाथɹ एकदम मЪ
वाटतो ना? गरमागरमकटɳेट्स
समोरआɳी, तर मग मजा.आज
आपणकटɳेट्स तयार कѸया...

Έदयाͼा बनवू Ԓ֑ॉंग
संɲोधनӚती काही अβपदाथӨत
Ѻदयरʻणाचे गुणधमɹ आढळूनआɳे
आहेत.ΝӚचा समावेɲ केЂास Ѻदय
Щɺ ॉंग बनेɳ.ओट्स, जवस, मेथी,
मोहरҠ,ओवा,आɳे, ɳसूण, पाɳक,
ऑҸɳЏऑइɳ, टोमॅटो, डाळҠ, दधुी
भोपळा, ҳहरवे मूग, कҸɳंगड, नट्स
(काजू, अʌोड, बदाम), अजंीर अɲा
गोНӛचा आहारात वापर कѸ ɲकता.
Ҵवɲेषतः ΄Ӛचा घरात Ѻदयѷͧ
आहेत,ΝӚनी रेҸसपी
करताना या घटकӚचा
न͊Ҭ Ҵवचार
करावा.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

ԝतःͼा
ӵнकरा
संगीत ही जागҴतक

भाषा आहे. तुϯी जगा͹ा
कोणΝाही कोपҏयात असाɳ,
उΗम संगीत, आवाज कायमच
तुϯाɳा भाषा आҹण देɲӚ͹ा
पɳीकडे नेतो.
छोटे असाɳ िकंवा मोठे,

आपЂाआतमΥे असɳेɳं
कौɲЂ दाखҴवΓासाठҦ
वयाची, आҹणआपЂा
परҠҿЫतीची मयӧदा नसते.
तुमची कɳा, कौɲЂ

कɲा ʛकारचं आहे हे जͻ
कѸनдतःचा आΜҴवЙास
न गमावता ते Ќ͑करत
राहा.

सग֔מ

सारे सारे गाऊया!

मनसो͑, अगदी मЪ मो˘ाआवाजातआҹण कसɳीही िफकҬर न करता
गायɳा आवडतं का तुϯाɳा? मɳा तर फारच मͻा येते. हӚ,आता आवाज काही
खूप सुरेɳ नसЂानं इतरӚ͹ा कानाɳा थोडा ʕास होऊ ɲकतो; पणϯणून काय मागं
हटायचं? छे! टीЏीवर वेगवेगЉा संगीतЮधӧ पाहताना तर कायमच असं वाटतं, कҬ
आपण जरा ʛयΙ केɳे असते, तर बरे गायɳो असतो! पण असो. असं वाटणाҏया आҹण
΄Ӛचे आवाज खरंच चӚगɳे आहेत अɲा सवӨना ʛेरणा देणारा एक मЪ Ҹसनेमा ϯणजे
‘Ҹसगं!’

‘बЩर मून’ नावाचा एककोआɳा बेअरआहे.Νा͹ा माɳकҬचं एक छान छोटं
Ҷथएटरआहे; पणआजकाɳ इतर मोठमो˘ा Ҷथएटरमुळे Νाचं Ҷथएटर फारसं चाɳत
नाहीये.आता काय करता येईɳ, असं Ҵवचार करत असताना Νाɳा एकदम एक
कϽना सुचते. सोπं आहे! आपण भरवूया एक गाΓाची Юधӧ. सगЉӚनी भाग ʹावा
अɲी आҹण ҸजकेंɳΝा गायकӚचे मЪɲो ɳावून आपण Ҷथएटर पण चाɳवू आҹण
ɳोकӚमधून दरवषɼ नवीन गायक ɲोधून काढू! बЩे! असं ϯणून तो तयारҠɳा ɳागतो
आҹण सगळҠकडे जाҳहरात करतो....

यामΥे एक थोडीɲी गंमत होते... मून͹ा सहायकʌोɳी मावɲी चुकून बʻीसाची
र͊म १,००० ऐवजी १,००,००० डॉɳर Ҹɳҳहतात. एवढҠ मोठҦ र͊म पाहून गावातɳे
सगळेच ɳोक... ϯणजे ʛाणी, एकदम उΠाहानं तयारҠɳा ɳागतात. अगदी नव͡ा
सɲापासून, मीनासारखी थोडीɲी बुजरҠ हΗीण, रोҺझता नावाची २५ िपЃӚची आई
असɳेɳी िपगी, माईक द माउसआҹण अनेक जण अगदीच उΠाहानं भाग घेतात.
सगЉӚनाच एक वेगळं आΜҴवЙास येतो, कҬ ɳहानɲा गावात असूनसुˠा आपण
काही कमी नाही.आपणही मोठे गायक होणार! ʛΝके जणआपापЂाआवडΝा गायन
ʛकारची आҹण गाΓӚची तयारҠ करायɳा ɳागतो आҹण अ͝े गावच संगीतमय होते.

आता ɳोक उΠाही आहेतआҹण सगळे येणार हे तर फारच मЪ. पण १,००० चे
१००,००० चुकून झाɳेत हे सӚगणार कसं? तसं झाɳं तर ɳोक येणार नाहीत. मग
आपɳं Ҷथएटर पण चाɳणार नाही. पण १००,०००आणणार कुठून? हा ʛЕ तरआहेच
ना! अनेक वेगवेगЉा गोНी घडतात, ѷसवेफुगवे, भӚडणं, नवीन मैʕी होणं... असं सगळं
होत असताना वेळ येते महाअंҴतम फेरҠची!

कोण Ҹजकंणार? मूनɳा बʻीस देता येणार का? Νाचं Ҷथएटर वाचणार का? हे
सगळं मЪ गाणी आҹण सुरेख अॅҴनमेɲनमΥे बघा! बघा, तुम͹ाआतमΥहेी एखादा
गायक, संगीतकार ɳपून बसɳा असेɳ, तर Νाɳाही बाहेर काढा!

हा ҷचʕपट ‘नेटӃϏ͜’या τॅटफॉमɹवर उपɳϖआहे.
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असं
का?...

अवकाͻयानातनू
कोणता रंग ?दसेͼך
अशी क¨पना करा, क½ तु¤ही

अतंराळवीर आहात आिण तु¤ही एका
अवकाशयानात बसलेले आहात आिण
हे यान पृ�वीभोवती िघरëा घालतंय.
आता समजा तु¤ही या अवकाशायानातून बाहेर
डोकावला तर तु¤हाला काय ¦दसेल? तु¤हाला
सगळीकडे काळा रंग ¦दसेल आता तु¤ही ¤हणाल
प�ृवीवēन तर आपण आकाश बघतो ते«हा
ते िनळं ¦दसतं, मग अंतराळवीर झा¨यावर
अवकाशयानातून बघताना ते काळं का ¦दसेल?
याचं उ�र शोधून घे�यासाठी आपण समजून घेऊ
या, क½ एखादी गोć आप¨याला कशी ¦दसते?
तु¤हाला मािहतीच आह,े क½ आप¨याला एखादी
गोć ¦दस�यासाठी Ðकाश आव¬यक असतो.
सूया�सार�या एखाüा ÐकाशÖोताकडŊन िनघालेले
Ðकाशिकरण एखाüा व®तूवर पडले क½ �यांचं
परावत�न होऊन ते आप¨या डो©यात िशरतात
आिण मग आप¨याला �या व®तू ¦दसते; पण
अवकाश ही एक िनवा�त पोकळी आहे. �यात
वातावरणच नाहीये. �यामुळे ितथे Ðकाशिकरणांचं
परावत�न होणारच नाही आिण �यामुळे डो©यांत
िशरणाÇया Ðकाशाअभावी अवकाश चÙ
का©या रंगांचं ¦दसेल.

डॉ. दीҦी सधयेמ

अवतीभवती

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी कपडे वाळत
घाɳाय͹ा दोरҠवर बसणारҠ,
दरवा΄ावर बसणारҠ, घरा͹ा छताɳा
ɳटकणारҠ ҷचवҷचवकरणारҠ ҷचमणी
तर न͊Ҭच पाҳहɳी असेɳ ना!
ҷचमणीचे वणɹन तुम͹ा ɲाळेतीɳ
पा˘पुЪकӚमΥे असतेच.आज
आपणयाच ҷचवҷचवकरणाҏया
ҷचऊताईब˟ɳ इंटरेҼЩगं अɲी
माҳहती जाणून घेणारआहोत.चɳा
तर मग, रेडी ना!

इवͼ׍ͻी चमणीם
ҷचमणी आकारानं खूप ɳहान असते.

ΝӚची ɳӚबी साधारणपणे १२-१८
सɾिटमीटर असते. ҷचमΓӚना ɲंकू͹ा
आकाराची चोच असते- जी ΝӚ͹ा
सवɹभʻी आहारासाठҦ अनुकूɳ असते.
चोच तुɳनेनं ɳहानआҹण मजबूत असते,
΄ामुळे Νा Ҵबया सहजफोडू ɲकतात
आҹण कҬटक,फळं इतर ɳहान अβपदाथɹ
खाऊ ɲकतात.ΝӚना ɳहान पायआҹण
मजबतू नखं असतात.ΝӚचं पाय फӚ˥ा,
कडा आҹण इतर पृОभाग ताकदीनं पकडू
ɲकतात. ҷचमΓӚना तुɳनेनं मोठे, गोɳ
डोळे असतात जे ΝӚना चӚगɳी ѶНी
देतात. जेणेकѸनΝӚना चारा, ҸɲकारҠ
ɲोधΓास मदत होते.

भर֖ुकन उडणारा प͹ी
ҷचमणी खूप हɳकҬ असЂानं ती

सहजपणे उडून जाते; पण Ҵतɳा जाЪ
उंचावѸन उडता येत नाही. ҷचमΓा
पाणप˶Ӛ͹ा कुटंुबातीɳ नसЂा,
तरҠ Νा वेगानं पोहू ɲकतात.Νा एका
ҳठकाणाहून दसुҏया ҳठकाणी जाΓासाठҦ
पाΓाखाɳी पोहू ɲकतात.

खाѻाѥाͻौकדन
ҷचमΓा हे सवɹभʻी पʻी आहेत.

Νा Ҵबयाणी, कҬटक, फळं, धाη;
तसंच मानवी अβ- जसं कҬ, ʝेड,
पाव, Ҹɲजवɳेɳं अβ हेदेखीɳ खाऊ
ɲकतात. ʛौढ पʻी ɲाकाहारҠ असɳे,
तरҠ Ҵवɲेषतः िपЃӚना सुѷवाती͹ा
ҳदवसӚमΥे कҬटकखाΓाची
आवЗकता असते. ҷचमणी अβाҸɲवाय
दोन ҳदवसӚपेʻा जाЪकाळ जगू ɲकत
नाही, कारण ती उडΓासाठҦ ʛचंड ऊजӧ
खचɹ करते.

तӀͼपҚासप͹ेा
जाԓΙकार

जगभरात ҷचमΓӚ͹ा तϘɳ
पβासपेʻा जाЪ ʛजाती आहेत,΄ा
पॅसेҲरडे कुटंुबातीɳआहेत. ҷचऊताईचं
वैʼाҴनक नाव ‘पॅसर डोमेҼЩकस’
असंआहे. हाऊस Юॅरो, ЮॅҴनɲ Юॅरो,
ѷसेट Юॅरो, Ҹसधं Юॅरो, सोमाɳी Юॅरो
अɲा अनेक ʛजाती आहेत.आपЂाɳा
सवɹसाधारण ҳदसतात Νा ҷचमΓӚना
‘हाऊस Юॅरो’ असं ϯणतात. याҸɲवाय
रानӚमΥेआढळणाҏया ҷचमΓӚना ‘टɺ ी
Юॅरो’ असं ϯणतात. ‘Юॅरो’ या ɲϕाचा
अथɹ ‘एक ʛकारचा ɳहान पʻी’ असा आहे.
ҷचमणीɳा संЦृतमΥे ‘चटक’, ‘वाҴतɹका’,
‘गृहनीड’, ‘पोतकҬ’ अɲीही नावं आहेत.

िवͻेष घरटं
ҷचमणीचं घरटं कɲापासून बनवɳेɳं

असतं हे माहीतआहे? तर ते, वाळɳेɳा
पाɳापाचोळा, झाडӚ͹ा ɳहान ɳहान
दӚ˛ा, गवतआҹणफड͘Ӛ͹ा ҷचΥंा
इΝादӛपासून बनɳेɳं असतं. ҷचमΓा
आपɳी घरटी मु͡Οे मोठҦ झाडं, क͵ी
घरं; तसंच काटे असɳेЂा झाडӚवर
बӚधतात. ҷचमणी ही भʻकӚपासून
आपЂा घर˕Ӛचं रʻणकरΓासाठҦ
काटेरҠ झुडपӚमΥे घरटं बनवते.
ҷचमणीचं राहणीमान अगदी ҸɲЪिʛय
असते बरं का. ती सकाळҠ ɳवकर उठते
आҹणआपЂा िपЃӚसाठҦ अβा͹ा
ɲोधामΥे खूप दरू जाते.

सव֖ हवामान֣त तग
धरѻाची͹मता

ҷचमणी सवɹ हवामानӚत राहू
ɲकते. ҷचमΓा वातावरणाɲी इतकं
जुळवनू घेतात, कҬ एका कोळɲा͹ा
खाणीत जҴमनी͹ा खाɳी दोनɲे
फूट भागӚतसुɣ ा ҷचमΓा सापडЂा
होΝा. ΝӚचं आयुУ चार ते सात
वषɻ आहे. हे पʻी साधारणपणे ताɲी
२४ मैɳ वगेानं उडतात. ҷचमΓӚना
कळपात उडायɳा आवडतं.

गणुी चऊताईם

ҷचमणीɳा समूहामΥे राहणं
आवडतं.

वाढΝा ɲहरҠकरणामुळे; तसंच
औ˥ोҵगक कारणामुळे ҷचमΓӚचं
ʛमाण खूप कमी झाɳं आहे. ɲहरҠ
भागӚमΥे ҷचमΓӚचं ʛमाण ९०
ट͊े कमी झाɳं आहे.

झोपेतसुˠा ҷचमΓा सावध
असतात.

नर ҷचमΓӚची पाठ ɳाɳ रंगाची
असतेआҹण मादी ҷचमΓӚ͹ा
पाठҦवर तपिकरҠ प˓े असतात.

२० माचɹ हा ҳदवस दर वषɼ
जागҴतक ҷचमणी ҳदवसϯणून
साजरा केɳा जातो. ҷचमΓӚबाबत
ɳोकӚमΥे
जागृती घडवनू
आणΓासाठҦ
साजरा केɳा जातो.

ҷचमणी पंख
फडफडवनू आपɳी
आʌमकता दɲɹवते.

ҷचमΓा उλाЉातΝӚची िपसे
дͶकरΓासाठҦ वाळूमΥ,े
मातीमΥेЭान करतात. अनेकदा
पाΓातसुˠा ҷचमΓा डंुबत
असЂाचंआपण बघतोच.

ҷचमणीची ѶНी माणसा͹ा
ѶНीपेʻा दπुट तीҞण असत.े Ҵतɳा
रंगӚतɳी फरक अҶधक जाणवतो.

ҷचमΓाЫɳӚतर करणारे पʻी
नाहीत; माʕ ɲहरҠ भागӚतЂा
ҷचमΓा उλाЉात ɲहराबाहेर
ɲेती असɳेЂा भागӚत जातात.

ҷचमΓा काही गोНी ɳवकर
Ҹɲकतात.

मӚजरं ҷचमΓӚवर हЃे
करΓाची ɲ͘ता जाЪ असते.

हे माहीतआ
हे का?

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुम͹ापैकҬ बҏयाच जणӚना
न͊ɳकरायɳा आवडत असेɳ ना आҹण हुबहूेब
न͊ɳ केЂावर तुमचं कौतुकही होत असेɳ; पण
तुϯाɳा माҳहती आहे का ɲा̈́ʼ खु˟ Ҵनसगӧची
न͊ɳकѸन अΝतं कौतुकाЮद असे ɲोध
ɳावू ɲकतात. उदाहरणचʹायचं झाɳं तर बटू,
िपɲЌाआҹण अηअनेक वЪंूची उघडझाप
करΓासाठҦ वापरЂा जाणाҏया वेҐʌोचं घेऊया.
केसाळ कातडीमΥे,कप˛ावर अडकून राहाणाҏया
काटेरҠ ҴबयӚची न͊ɳकѸन वेҐʌोची ҴनҴमɹती
करΓातआɳेɳी आहे. वेҐʌोचा Ҵनमӧता जॉजɹ डी
मेЩɺ ॉɳआपЂा कु̔ाɳा घेऊन भटकत असताना
Νा͹ा ɳʻातआɳं कҬ Burdock झाडा͹ा काटेरҠ

Ҵबया (΄Ӛना Burr ϯणतात बरं!) सततΝा͹ा
कु̔ा͹ा केसाळ कातडीमΥे अडकत होΝा. या
Ҵबया काढЂावर कुतूहɳापोटी मेЩɺ ॉɳने ΝӚचं
मायʌोЦोपमधून ҴनरҠʻण केɳं. तेЏा ҴबयӚ͹ा
ʛΝके का˕ाचं टोक िकंҷचतसं वाकɳेɳं Νाɳा
ҳदसɳं. या हुकसार͡ा टोकामुळेच या Ҵबया केसाळ
कातडीवर अडकून राहत होΝा.Νानं Ҵवचार केɳा,
कҬ या ҴबयӚची न͊ɳकѸन अɲा ʛकार͹ा कृिʕम
धाͮӚपासून कापडा͹ा पʾा तयार केЂा, तर Νा
एकमेकӚवर अडकून राहू ɲकतीɳ. जेणेकѸन हा
ҺझपसाठҦ एक पयӧय होईɳ. मेЩɺ ॉɳ नुसता Ҵवचार
कѸन थӚबɳा नाही तर Νाने ही कϽना अमɳात
आणɳीआҹण वेҐʌोची ҴनҴमɹती झाɳी.

िमÎ-मैिÎणºनो, मी ‘तु¤हाला पुÇया आवडतात का?’ असा Ð¬न
िवचारला, तर मला खाÎी आह,े क½ तु¤ही एका ®वरात ताबडतोब होकार
üाल. ट¤म फŁगलेली गरम गरम पुरी बघूनच तĜडाला पाणी सुटतं. कधी
एकदा बटाëाची भाजी िकĻवा छोले िकĻवा �ीखंडाशी ही पुरी खातोय
असं होतं. हो ना? पण तु¤ही हा िवचार कĳलाय का कधी क½ ही पुरी अशी
ट¤म फŁगतेच कशी? याचं उ�र शोध�यासाठी पुरी कशी तयार करतात हे
माहीत हवं. पुÇया करताना आधी कणीक िकĻवा मैदा घेऊन �यात पाणी,
थोडं गरम तेल व मीठ िमसळतो. मग �या िपठाचा गोळा तयार कēन छान
मळŊन घेतो. �यातला एक छोटा भाग घेऊन पोळपाटावर लाट�याने आपण
तो लाटतो आिण मग ही लाटलेली पुरी तापवले¨या तेलात सोडतो. तेल
गरम अस¨यामुळे पुरीचा खालचा पृĈभाग खपू गरम होतो आिण ित�या
िपठातील पा�याची वाफ होते. पुरी लाट¨यावर ग«हा�या िभजवले¨या
िपठातील �लुटेन नावा�या Ðिथनाचा ताव तयार झालेला असतो. या
तावाला कढईत¨या पुरीतील वाफ वर उचलते आिण पुरी ट¤म फŁगते.
आता पुढ�या वेळी �ीखंड-पुरीवर ताव मारताना �या माग�या िव�ानाची
आठवण काढा बरं का!

परुׇ का फुगते?वेխ΋ोचा ͻोधकसाͼागͼा?
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संԏार सवर्तः पािणपादं तत्
सवर्तोऽिक्षिशरोमुखम।्

सवर्तः �ुितमĂोके सवर्मावृत्य ितĈित।।
ҴवЙामΥे जे ʝи त̏ भरɳे आहे Νाचे हातपाय सवɹʕ
आहेत.Νाचे डोळे, मЪक, मुखे सगळҠकडे आहेत.

Νाचे कान सवɹʕ आहेत. असे ʝиत̏सवɹ ҴवЙЌापून
राҳहɳे आहे.

गीताՒोक
उüमः साहसं धैयर्ं बुि÷ः शिक्तः पराÉमः ।
षडेते यÎ वतर्न्ते तÎ देवः सहायकृत् ।।

उ˥ोग, साहस, धैयɹɲीɳता, बुˠी, सामΡɹ व पराʌम
हे सहा गुण΄ाЌѻतीत असतीɳ,Νा Ќѻती͹ा

मदतीɳा देव येतो.

सुभािषत

सुिवचार
कोणतेच कायɹ अडथЉӚवाचून पार पडत नाही.

ɲेवटपयɻत ʛयΙ करत राहतात,ΝӚनाच यɲ ʛाξ होते.
—дामी Ҵववेकानंद

हवामान खाΝानुसार भारतात सवɹ
वषɹ चार ऋतूमΥे Ҵवभागɳे आहे. १)
ҳहवाळा (िडसɾबर-जानेवारҠ-फेʝवुारҠ)
२) पूवɹमाκून (माचɹ-एिʛɳ-मे) ३)
पावसाळा ( जून -जुɳै- ऑगЩ-
सνɾबर) ४) मॉκून पБात
(ऑ͏ोबर-नोЏɾबर) हे ऋतुचʌ
आपण नेहमी ϯणतो तसे
पावसाळा, ҳहवाळा, उλाळा
असे नाही. ही ऋतंूची मӚडणी Νा-Νा
ऋतूतआҹणΝा-Νा ʛदेɲात असɳेЂा
हवामाना͹ा वैҸɲˋानुसार केɳेɳी
आहे.आता आपणऑ͏ोबर-नोЏɾबर
या मॉκूनपБात ऋतूमΥे काय होते

ते पाहूया. यामΥे मॉκूनचा परतीचा
ʛवास सुѸ होतो. उΗरआҹण दҸʻण
गोɳाधӧमधɳा ҴवषुववृΗा͹ा बाजूचा
कमी दाबाचा प˓ा ΄ाɳा ‘इंटर टɺ ािफकɳ

कθजɹκझोन’ϯणतो हा
बगंाɳ͹ा उपसागरावर
असतो. यावेळҠ चʌҬवादळे
होΓाची खूप ɲ͘ता असते.

आंʙ͹ा िकंवा ताҴमळनाडू͹ा
िकनारप˓Ҡवर मुसळधार पाऊस पडतो
आҹण वादळे होतात. याचवेळҠ उΗर पूवɹ
ϯणजे-नॉथɹ ईЩ,आसाम, अѷणाचɳ,
मҹणपूर, िʕपुरा या रा΄ӚमΥे पाऊस
पडायɳा सुѷवात झाɳेɳी असते. इतर

ʛदेɲात पावसाЉात असणारे ढगӚचे
आवरण असते ते हळूहळू नाहीसे होते
आҹण सूयӧची उПता जҴमनीपयɻत
पूणɹपणे पोहोचते.Νामुळे तापमानात
वाढ होते.Νाɳाचआपणऑ͏ोबर ҳहट
असे ϯणतो. Ҵनसगӧत झाɳेɳे बदɳही
तुϯी ɳʻपूवɹक बघा. सवɹʕ वनЮतӛची
भरभѸन वाढ झाɳेɳी तुϯाɳा ҳदसेɳ.
हा ऋतू खूप साҏया फुɳӚ͹ा ҴवҴवधतेने
नटɳेɳा असेɳ. हळूहळू या फुɳӚ͹ा
मागावर असɳेɳी फुɳपाखरेही
आपЂाɳा काही काळासाठҦ ҳदसतीɳ.
ɲेतात झपा˕ाने वाढɳेɳी िपकेही
ҳदसतीɳ. भा΄Ӛचीही रेɳचेɳ असेɳ.

ऋतबुदͼ

हाक
वसुंधरेची

२०१२ : भारतीय वंɲाची
अमेҲरकन अवकाɲवीरӚगना
सुनीता ҴवЂϮने अवकाɲात
ɲंभर ҳदवस पूणɹ केɳे.

२०१७ : जागҴतक नेमबाजी
संघटनेने ʛथमचअҶधकृतपणे
घेतɳेЂा ҴवҔवकरंडका͹ा Ҵमʣ
दहेुरҠत हीना Ҹसˠɷ व जीतू राय या
जोडीने दहा मीटर एअर िपЪूɳ
ʛकारात सुवणɹपदक ҴमळҴवɳे.

२०१४ : ҴबҸɳयड्ɹसपटू
पंकजअडवानी याने ѻयू
ЮोटɹसमΥेकारिकदɼतीɳ
अकरावे ҴवҔवҴवजेतेपद
पटकावɳे.

दनिवͻेषך

२३
ऑ͏ोबर

२४
ऑ͏ोबर

२५
ऑ͏ोबर

टाइम
मनॅजेमट֙

Ԛरणͻнדआןणसात҅
®मरणशÚी वाढिव�यासाठी एकाËतेबरोबरच सात�य (consistency)

मह·वाची भूिमका बजावते. सात�य सकारा�मक प¦रणाम कसा करतो ते पाœ.
१. सात�य अस¨यास आपली काय��मता वाढते.
२. सात�याने कĳले¨या गोćºमुळे चागं¨या सवयºची िनिम�ती होते; अडथळे कमी होतात.
३. सात�याने आपले मन िवचिलत होत नाही.
तुम�या दैनं¦दन ¦दनचय}त सात�य िनमा�ण कर�यासाठी काही सो या ¦ट स ः
१. एकाच वळेी उठाआिणझोपा ः दररोज एकाच वेळी उठ�याचेआिण झोप�याचे �येय
ठवेा. सात�यपूण� झोप व उठणे आप¨या शरीराला व मनाला ऊजा� दतेात.
२. सकाळचा िवधी ः सकाळची ¦दनचया� तयार करा. जी ¦दवसासाठी सकारा�मक टोन
सटे करते. तुमचा ¦दवस सुसंगतपणे सुē कर�यासाठी ®टōिेचंग, वैय§Úक ®व�छता आिण
िनरोगी ना¬ता याचा समावेश करा.
३. जेवणा�या वळेा ः दररोज यो�य वेळी जेवणाची वेळ िन§¬चत करा. �यामुळे तुमची
ऊजा� पातळी िनयंिÎत हो�यास मदत होऊन एकłणच आरो�याला चालना िमळते.
४. िवचिलतहोऊनका ःल�कĵिÏतकĳले¨या कामा�या िकĻवा अ£यासा�या कालावधीत,
तमुचे सव� िड«हाइस बंद कēन, शातं जागा शोधून आिण हातातील कामाकडे तुमचे ल�
समिप�त कēन िवचिलत होणे कमी करा.
५. उüाची योजना करा ः तुम�या ¦दवसावर िवचार कर�यासाठी आिण पुढची योजना
कर�यासाठी Ð�यके सं�याकाळी काही �ण काढा. तु¤ही काय सा�य कĳले याची यादी करा व
पढुील ¦दवसासाठी उ¦öćे िकĻवा Ðाधा�यÉम सेट करा.
६. �येयाशी जोडलेले रहा ः तु¤ही कोणते �यये ठेवले आहे याची आठवण कĳ̈ यास
तुम�या Ðय�नामं�ये सात�य राख�यास मदत करते.
ल�ात ठवेा ः तुम�या ¦दनचय}म�ये या सो या दैनं¦दन ¦ट सचा समावशे

कēन, तु¤ही सात�य Ð®थािपत कē शकता.

फुͼ֣चे संमͼेन
ɳहान मुɳӚसाठҦ ҴवҴवध

ʛकारची साҳहΝ ҴनҴमɹती करणारे
बाळकृП बाचɳ यӚचा फुɳӚचे
संमेɳन हा बाɳकथासंʎह
नुकताच ʛकाҸɲत झाɳा. ɳहान
मुɳӚ͹ा भावҴवҔवाɳा अҶधक
समृˠकरणाҏया १५ कथӚचा
संʎहात समावɲे आहे. ʛΝके
कथɳेा समपɹक अɲी रंगबरंेगी,
सुरेख ҷचʕे पुЪकात देΓात
आɳीआहेत.Νामुळे मुɳӚना
Νा ҷचʕӚची मौज वाटून कथा
समजणे अҶधक सोपे होईɳ.
बाचɳ यӚनी साΥा-सोσा भाषेत
ҴवҴवध Ҵवषय कथӚ˦ारे हाताळɳे
आहेत. वगेळा वाढҳदवस, गंमत,
फुɳӚचे संमेɳन,आठवणीतीɳ
वाढҳदवस यӚसार͡ा कथӚचा
उЃेख ҴवɲेषΟाने करावा ɳागेɳ.
फुɳӚचे संमेɳन ही कथा तर इयΗा
दसुरҠ͹ा पा˘पुЪकातदेखीɳ
समाҴवН करΓातआɳीआहे.
मयӧҳदत ɲϕसं͡ा, सोपी भाषा,
ҷचʕे यामुळे मुɳӚना पुЪक
वाचताना कुठेही कंटाळा येत नाही.

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

पंकजअडवानी हे नाव कोणΝा खेळाɲी संबंҶधतआहे? छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚ͹ा Ҹɲवरा΄ाҶभषकेाचे हे ३५०वे वषɹ आहे.६) ३)

वाहनावरͻ֣तपणे बसा !
बाɳҴमʕӚनो, तुϯी आई-बाबा दचुाकҬ चाɳवत असताना मागे बसɳेɳा असता. परंतु
ʛΝʻात तुमची अखंड बडबडीची गाडी माʕ सुѸ असते. गाडी चाɳवत असताना
थोडं बोɳायɳा काहीच हरकत नाही, परंतु तुम͹ा Ҹजभेचा अखंड प˓ा सुѸ असेɳ
तर मगआई-बाबӚना गाडी चाɳҴवताना अडचण येऊ ɲकते. दचुाकҬʛमाणे मोटार
चाɳҴवतानाही ही अडचण येऊ ɲकते. ϯणजे तुϯी मागे बसɳाआहातआҹण जोरजोरात
हातवारे कѸन बोɳायɳा ɳागɳा तर वाहन चाɳҴवताना आई-बाबӚची ʕेधाҴतरपीट न͊Ҭच
उडणार. आҹण मह̏ाचे ϯणजे ɲेजाѸन जाणाҏया वाहनӚना Νाचा अडथळा होऊ ɲकतो.
͚ҷचत ʛसंगी एखादा छोटासा अपघातही होऊ ɲकतो. Νामुळं मोटार िकंवा दचुाकҬ असो,
आपण ɲ͘तो ɲӚत बसावे. अथӧत जѷरҠपुरते बोɳायɳा पाҳहजे. नाहीतर वाहनावर ʛवास
करत असताना वाҏयामुळं तुम͹ापैकҬ काही जणӚना झोपही ɳागू ɲकते.
ΝासाठҦ काळजी ʹावी. मोटारҠत बसताना Ҵवɲेष काळजी घेतɳी
पाҳहजे. आता तुम͹ा करामतӛमुळं बहुतӚɲ मोटारҡना चाइϸ

ɳॉक असतं. तरҠही काळजी घेणं आपЂा हातात
आहे. मोटारҠत बसЂावर तुम͹ा खूपऑडɹर
देΓाचा सपाटा सुѸ होतो. तो टाळायचा. आता
तुϯी कोणΝाही र̓ाने जात असɳा तरҠ टɺ िॅफक

जॅमचा अनुभव घेत असता. Νामुळं वाहन चाɳҴवताना
आई-बाबӚची आधीच वाईट अवЫा झाɳेɳी असते,
Νात तुम͹ा बडबडीची गाडी ϯणजे भुणभुण मागे ɳावू
नका. मोटारҠत बसЂावर उगाचच उ˛ा मारणं वगैरे गोНी
टाळाЌात. र̓ावѸन जाताना अनेक ʛЕ पडू ɲकतात. ते
आवЗकहीआहे. परंतु उगाचच ʛЕӚची सरबΗी नकोच.

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

अकण֖ धनरुासन Ιकार-१
हे बैठक ҿЫतीमधीɳआसनआहे. धनुУाची दोरҠ ताणЂाʛमाणे
आसनҿЫती ҳदसते ϯणून यासआकणɹ धनुरासन असेϯणतात.
असेकरावेआसन

ʛथम दोλी पाय सरळकѸन ताठ बसावे.Νानंतर डाЌा पायाचा अंगठा
डाЌा हाताने पकडावा.
डावा पाय गुडʹात वाकून डाЌा काना͹ा ҳदɲेने ओढूनʹावा.
डाЌा पायाची टाच काना͹ा जवळ घेΓाचा ʛयΙ करावा. उजЌा हाताने

उजЌा पायाचा अंगठा पकडून ठेवावा.
उजЌा पाया͹ा अंग˘ाकडे नजर ҿЫर ठेवावी व Йसन संथ सुѸ

ठेवावे.
पाठҦचा कणा जाЪीत जाЪ वर͹ा ҳदɲेɳा ताणɳेɳा असावा.

ɲ͘ तेवढा वेळआसन ҿЫती िटकवावी.
आसनआसन सोडावे व हीच ʛिʌया दसुҏया पायानेही करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
गुडघेदखुी, ʜोजन ɲोϸरचा ʕास असɳेЂӚनी

आसन सӚभाळून करावे.

फायदा :
हाताचे व पायाचे Эायू, Ҹɲरा, सӚधे

यӚना उΗम ताण बसतो. खӚदे अҶधक
सɲ͑Џायɳा मदत होते.

पायाचे व हाताचा र͑ʛवाह सुरळҠत
होतो.
मӚडीची ɳवचीकता वाढΓास मदत

होते. हे ЮधӧΜकआसनआहे.

जंगलातील एका तमालवृ�ावर िचमणा आिण िचमणी आनंदाने राहत
होते. �यां�या घरëात छोटी िपĂे होती. �या जगंलात चारापाणी भरपूर अस¨याने
ते आनंदात होते. परंतु एकĳ ¦दवशी संकट �यां�यावर कोसळले. िपसाळलेला ह�ी
तथेे आला व �याने सĜडेने झाड हलवायला सुĒवात कĳली. थोñाच वेळात ते झाड
उ�मळŊन पडले. िचमणीचे घरटे मोडले व ितची िपĂे मरण पावली. यामुळे िचमणीला
अ�यंत दÃःख झाले व ती आÉोश कē लागली. शेजार�या झाडावरील सुतार प�ाला
ितची दया आली व तो ¤हणाला, ‘‘रडŊन काय उपयोग आहे? आपण बलहीन आहोत.
बलवानां�या अ�यायाला आपण काय करणार?’’ िचमणी िह¤मतवान होती. ती
¤हणाली, ‘‘सुतारदादा, ह�ीचा बदला घेत¨यािशवाय मा�या िजवाला चैन पडणार
नाही.’’ ितचे हे िनधा�राचे बोलणे ऐक¨यानंतर सुतार प�ी �या िचमणीला घेऊन, जवळच
राहणाÇया माशीकडे गेला. माशीला सव� हिककत सांिगतली. �यावर माशी ¤हणाली,
‘‘बरोबर आहे. अ�यायाचा Ðितकार आिण बंदोब®तही कĳला पािहजे. माझा बेडŊक
िमÎ शेजारीच राहतो. आपण �याचा सĂा घेऊ.’’ ते ितघेजण बेडकाला भेटायला
गलेे. या ितघांचाही िनधा�र ऐकłन बेडकानेही �यांना Ðो�साहन ¦दले व युÚी सांिगतली.
आपण िनयोजनपूव�क, एक½ने काम कĳ̈ यास ह�ीचा बंदोब®तआपण कē. असे ¤हणून
�याने िनयोजन सांिगतले. �यानुसार दÃसÇया ¦दवशी माशी ह�ी िव�ांती घेत असताना,
�या�या कानाजवळ जाऊन गायन कē लागली. ते गाणे ह�ीला खूप आवडले. ह�ी
शांतपणे डोळे झाकłन �याचाआ®वाद घेऊ लागला. �याच वेळेला सुतार प�ी तेथेआला
आिण �याने ह�ीचे छोटेसे दो�ही डोळे, आप¨या धारदार चोचीने फोडŊन टाकले. ह�ी
आधंळा झाला. थोñावेळाने �याला तहान लागली लागली. �याचवेळी बेडŊक मोîा
खŧाजवळ जाऊन डराव-डराव असाओरडŊ लागला. ह�ीला वाटले, सरोवर जवळच
आहे. तो पाणी िप�यासाठी झपझप िनघाला व अ�यंत खोल खŧाम�ये कोसळला.
�याम�ये �याचा मृ�यू झाला. अशा Ðकारे िचमणीने आप¨याआप¨या िमÎां�या मदतीने
ह�ीचा बदला घेतला. बेडŊक ¤हणाला, ‘‘आपण दÃब�ल आहोत ही गोć खरी आहे. परंतु
दÃब�लांचा िवजय �यां�या एक½त असतो.’’

एकדचे बळ

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर
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७) एकसार͡ा उंचीवरҠɳ Ҵबदंूंना कायϯणतात? नवराʕी͹ा नऊ ҳदवसӚत सरдतीचे आवाहन केɳे जाते.७) २)

ɲाळेत एखादा Ҵवषय
ҸɲकवЂानंतर Νाचा सराव
आवЗकअसतो. सराव
करताना नोट्स काढΓाची
सवयआपЂाɳा कायम
फायदेɲीर ठरते. Ҵवʼान, गҹणत
व अηकाही ҴवषयӚचा अϟास
करताना आपЂाɳा नोट्समΥे
आकृΝӚचा समावɲे करावा
ɳागतो. Ҹɲवाय, आकृΝӚमुळे
Ҵवषय ɳʻात ठेवणे अҶधक
सोपे होते. अɲा ʛकार͹ा
नोट्स काढΓासाठҦ तुϯाɳा
‘नोटॅҴबҸɳटी’ हे अॅप न͊Ҭच
फायदेɲीर ठѸ ɲकते. चɳा तर,
या अॅपब˟ɳ जाणनू घेऊयात.

नोटॅҴबҸɳटी अॅपब˟ɳ ः
नोटॅҴबҸɳटी या अॅपचे वैҸɲˋ

ϯणजे या अॅपमΥे Ҵव˥ाथɼ
आपɳी कϽना वापѸनΝा-Νा
ҴवषयӚसंबंҶधत ҷचʕ,आकृΝा
तयार कѸ ɲकतात.ΝासाठҦ येथे
ҴवҴवध टूІ उपɳϖकѸन देΓात
आɳेआहेत. Ҵव˥ाΡӨना अϟास
करणे सोपे Џावे, Ҵवषय सहज
ɳʻात राहावा यासाठҦ हे अॅप तयार
करΓातआɳेआहे.फावЂा वेळेत,
ʛवासादरϪान Ҵव˥ाथɼ या अॅप˦ारे
आपɳा अϟास कѸ ɲकतात. यात
Ҵव˥ाथɼ एकाच वेळҠ दोन नोट्सवरही
काम कѸ ɲकतात.

आकृ֣҅ϔारे
करा अӈास

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
अॅपͼ अॅपԒोअर
कुठे वापरता येणार?
संगणक, मोबाईͼ, टॅब
कोण वापѸɲकते?
इयѿा चौथीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
माמसकववाװषक
सबפЭՁन

पॉडकाԒϔारे ͻकाן इं΍जी
इंʎजी येणे काळाची गरजआहे, माʕ इंʎजी ҸɲकΓासाठҦ केवळ इंʎजी वाचणे िकंवा

इंʎजी Ҹसनेमे पाहणे एवढेच पुरेसे नाही. तर, इंʎजी काळजीपूवɹक ऐकणेही आवЗकआहे.
इंʎजी ऐकЂाने ɲϕӚचे उ͵ार कसे केɳे जातात,Ќाकरणातीɳ चुका कɲा टाळЂा जाऊ
ɲकतात हे ɳʻात येते.ΝासाठҦ तुϯी एक उΗमआҹण दजɿदार इंʎजी अॅपचा वापर कѸ ɲकता.
ते ϯणजे ‘ɳनɹ इंҿͯɲ पॉडकाЩ्स’. Ҵʝिटɲ कौҾκɳ यӚनी या अॅपची ҴनҴमɹती केɳेɳी आहे.

ɳनɹ इंҿͯɲ पॉडकाЩ्सब˟ɳ -
‘Ҵʝिटɲ कौҾκɳ’ इंʎजी या Ҵवषयावर काम करणारҠ एक संЫाआहे. याच ʛҴतिОत संЫेने

ɳनɹ इंҿͯɲ पॉडकाЩ्स या अॅपची ҴनҴमɹती केɳी आहे. Ҵव˥ाΡӨना इंʎजी ҸɲकΓासाठҦ दजɿदार
मजकूर उपɳϖЏावा, या उ˟ेɲाने या अपॅची ҴनҴमɹती करΓातआɳीआहे. या अपॅवर इंҿͯɲ
पॉडकाЩचा मोठा संʎह असून, Ҵव˥ाथɼ येथून ҴवҴवध ҴवषयӚवरҠɳ पॉडकाЩ ऐकूनआपɳे इंʎजीचे
ʼान वाढवू ɲकतात. तसेच, यामुळे इंʎजी ऐकून ते आपЂाɳा िकतपत समजतआहे याची
माҳहतीही Ҵमळवू ɲकतात.

कोठे उपɳϖ?
गुगɳ τेЩोअर, अॅप

Щोअरकोठे वापराɳ?
मोबाईɳ, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा ҴतसरҠ पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

ɳनɹ इंҿͯɲ पॉडकाЩची वҸैɲˋे
पॉडकाЩ डाऊनɳोड कѸन ऐकΓाची सोय
कधीही, कुठेही पॉडकाЩ ऐकता येणार
दर आठव˛ाɳा नवनЌा ҴवषयӚचे नवनवे पॉडकाЩ.
पॉडकाЩचा वेग कमी जाЪकरΓाची, पुλा

ऐकΓाची सोय
ʛΝके पॉडकाЩ͹ा ɲेवटी काҳठΓ पातळҠनुसार ʛЕ
इंʎजीतआवҔयक सुधारणा करΓासाठҦ सूचना
Ќाकरणातीɳ चुका कɲा टाळता येणे ɲ͘

नोटॅҴबҸɳटीची वैҸɲˋे -
पेपर, पेनचा वापर करΓाची गरज नाही.
आपЂा कϽनेने आकृΝा रेखाटता येतात.
अॅपमΥे पेन, पेҾκɳ, हायɳायटर यӚसारखे

भरपूर टूІ उपɳϖ.
सवɹ नोट्स एकाच ҳठकाणी उपɳϖ होतात.
гाइड ɲोची सुҴवधा Ҵमळते.
हाताने ҸɳҳहΓाची, मजकूर टाइप करΓाची सुҴवधा.
मजकूर पीडीएफ, डॉक, पीपीटी करता येणार.
नोट्स ɲेअҲरंगची सुҴवधा.
वेळेनुसार सराव करणे ɲ͘.
आकृΝӚ˦ारे अϟास ɳʻात ठेवणे सोपे जाते.

दोЪӚनो, गंमत वाटɳी असेɳ ना तुϯाɳा हे ɲीषɹक वाचून. माʕ,आजआपण एका वेगЉा
Ҵवषयातɳा ʛयोग करणार आहोत. तो Ҵवषयआहे भगूोɳ! खरं तर भूगोɳ ϯणजेच वसंुधरा. या
ʛयोगातआपण पवɹताची उंची कागदावर͹ा नकाɲात कɲी दाखवू ɲकतो, हे पाहणार आहोत.

या ʛयोगातआपण वॉҸɲगं मɲीनमΥे कपडे कसेдͶहोतात, हे समजावून घेणार
आहोत व ते कѸनही बघणार आहोत.

साҳहΝ : मोठा बटाटा, सुरҠ, पӚढरा कागद
आҹण पेन.
कृती : एक मोठा बटाटा ʹा. तो सुरҠने
मΥभागी कापा.Νानंतर तळा͹ा बाजूने
ҴनमुळΝा होत जाणाҏया भागाचे ३/४/५
जमेɳ तेवढे काप करा. ʛΝेक कापाची
ѷंदी मोजा.आता कागदावर सवӨत मोठा
काप ठेवा आҹणΝा͹ा बाजूने पेना͹ा
साहाϰाने आकृती काढा.Νानंतर Νाहूनही
छोटा काप ठेवा. असे काप ठेवत जा आҹण
ΝӚ͹ा कागदावरती गोɳआकृती काढा.
या आकृती अगदीच गोɳाकार नसतीɳ,
परंतु बटा˕ाचे काप΄ाआकाराचे
असतीɳ तो आकार येईɳ. असे तीन चार
गोɳ कागदावर उमटतीɳ. संदभӧसाठҦ
आकृती पाहा.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ :
न कापता बटाटा कागदावर ठेवɳा,
तेЏा तो जҴमनीवर असणाҏया पवɹता͹ा
भागासारखा ҳदसतो.Νाचे Ҵनमुळते होत

जाणारे टोक ϯणजे पवɹताचे Ҹɲखर होय.
तळापासूनची कापӚची उंची ही पवɹताची
जҴमनीपासूनची उंची दाखवतात.कागदावर
सवӨत मोठा गोɳ ϯणजे बटा˕ाचे काप
न करता काढɳेɳा गोɳ, ही जҴमनीवरची
ϯणजे ɲूη फूट उंची असते.Νानंतर
कापाचा आकार जसा ɳहान होत जातो,
तɲी बटाटाѸपी पवɹताची उंची वाढत जाते.
Νामुळे सवӨत ɳहान काप ϯणजे पवɹताचे
Ҹɲखर असते. एकसार͡ा उंचीवरचे
Ҵबदंनूा समो͵Ҵबदंू असे ϯणतातआҹण या
सवɹ Ҵबदंूंना जोडणाҏया रेषेɳा समो͵ रेषा
ϯणतात. अɲा ʛकारे पवɹतӚची उंची मोजून
समो͵ रेषӚचा उपयोग कѸन नकाɲावर
Νा Νा ҳठकाणा͹ा भूѸपӚची माҳहती देता
येते. या कृती˦ारे आपण िʕҴमती आकारӚचे
ҳ˦ҴमतीमΥे पҲरवतɹन करतो. पवɹताकडे
आकाɲातून- हेҸɳकॉνरमधून- आपण
पवɹताकडे खाɳी बҵघतɳे, तर पवɹत कसा
ҳदसेɳ, तसा नकाɲा ҳदसतो.आहे ना
गमतीɲीर बटाटा पवɹत.

साҳहΝ : दोनτाҼЩक͹ा पारदɲɹक
बादЂाʹा.Νात अΥӧपयɻत पाणी भरा.
३/४ मळɳेɳे ѷमाɳ,कपडे धुΓाची
पावडर - २/३ चमचे.

कृती : दोλी बादЂӚमΥे अधɿ पाणी
भѸनʹा. एका बादɳीत दोन-तीन चमचे
कपडे धुΓाची पावडर टाका.आता दोλी
बादЂӚमΥे दोन-दोन मळɳेɳे ѷमाɳ
टाका. थोडा वळे थӚबा आҹण ҴनरҠʻण
करा. धुΓाची पावडर असɳेЂा पाΓात
ѷमाɳ ɳवकर बडुतीɳ.आता दोλी
बादЂӚमΥे हात घाɳून पाणी ढवळा.
आता΄ा बादɳीत कपडे धुΓाची पावडर
तुϯी टाकɳी होती,Νा बादɳीतीɳ
पाΓाɳा फेसआɳेɳा ҳदसेɳआҹण
Νातɳे ѷमाɳ खाɳी तळाɳा गेɳेɳे
ҳदसतीɳ.
थो˛ा वळेाने दोλी बादɳीतीɳ पाणी
टाकून देऊन दसुҏया дͶपाΓामΥे

दोλी ѷमाɳ टाकून िपळून पसरवा.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ : धुΓाची पावडर
घातɳेЂा बादɳीतीɳ पाΓातीɳ ѷमाɳ
ɳवकर तळाɳा जातात.Νानंतर तुϯी
बादɳीत, पाΓात हात घाɳून घुसळण
केЂामुळे पावडर घातɳेЂा बादɳीतीɳ
ѷमाɳ जाЪдͶहोतात. हीच सवɹ
ʛिʌया वॉҸɲगं मɲीन यӚिʕक पˠतीने
करते. या ʛयोगातीɳ Ҵवʼानाचे त̏ असे
आहे,कҬ धुΓाची पावडर घाɳून केɳेɳे
पाΓाबरोबरचे Ҵमʣण हे एकमेकावर
तरंगते आҹणΝामुळे Νात असɳेɳे
कापड ɳवकरओɳे होते व कापडावर
असणारा मळ काढΓाची ʛिʌया सुѸ
करते.Νानंतर केɳेЂा घसुळणीमुळे
मळ वगेळा होΓाची ʛिʌया आणखीनच
वेगवान होते आҹण कपडे जाЪдͶ
होतात. बघा कѸन हा ʛयोगआҹण
समजूनʹा वॉҸɲगं मɲीनचे कायɹ.

बटा˕ाचा पवɹत ‘वॉҸɲगं मɲीन’ची करामत

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनोआजआपण दोन अगदी सोपे ʛयोग Ҹɲकणारआहोत.Νातɳा
एक भूगोɳाɲी संबंҶधतआहे. हे ʛयोग ҳदसायɳा सोपे असɳे, तरҠ Νातीɳ
Ҵवʼानाचे त̏ वापѸनआपण खूप मो˘ा गोНी करΓासाठҦ ΝӚचा उपयोग

कѸɲकतो.
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िटनिटन͹ा चҲरʕाची ҴनҴमɹती कोणी केɳी? जागҴतक ҷचमणी ҳदवस २० माचɹ या ҳदवɲी साजरा होतो.८) ५)

ॲडӸच֙रऑफ टनךटनך
णןटनआךटनך रहԛ֣चाͻोध

िटनिटनचा जζ १० जानेवारҠ १९२९ɳा झाɳा.
पҳहЂӚदा तो बेӀϵयम͹ा वतɹमानपʕात ҳदसɳा.
िकɲोरवयीन िटनिटन͹ा चҲरʕाची ҴनҴमɹती जॉҸजɹस रेमी
यӚनी केɳी.ΝӚना हजɿ या नावाने देखीɳओळखɳे जायचे.
ΝӚनी कॉҴम͜माҸɳकेɳा ‘द ॲडЏɾचरऑफ िटनिटन’
या नावाने सादर केɳे. गुͶेदार भुҏया केसӚचा, चाणाʻ,
साहसी पʕकार िटनिटन हा आपɳा ҔवानЭोवी आҹण
कॅνन हैडोक यӚ͹ा सहकायӧने अपʛवृΗӛɲी ɳढत असतो.
बेӀϵयमचा Ҳरपोटɹर गेЂा ९० वषӨपासून जगभरातीɳ
ɳोकӚचे मनोरंजन करतआहे. हे पाʕ जगातीɳ अनेक

देɲात भटकंती करते आҹण तेथीɳ रहвӚचा ɲोध घेत
असतो. कॉҴम͜मधीɳ गूढ कथा आҹणΝाचा मागोवा
घेΓाचा मागɹ हा जगभरातीɳ ɳोकӚ͹ा पसंतीस पडɳा.
‘‘आंतरराНɺ ीय पातळҠवरआपɳा एकच ʛҴतЮधɼआहे, तो
ϯणजे िटनिटन,’’ हे ʜाκचे चाІɹ द गॉɳ यӚनी काढɳेɳे
हे उदग्ार िटनिटनची ɳोकिʛयता सӚगून जाते.
कॉלमшचा बादͻहा!

िटनिटनने यंदा ९४ वषɿ पूणɹ केɳी आहेत.Νा͹ा
७५Ќा वाढҳदवसाҴनҴमΗ ʜाκचे ʛҸसˠ वतɹमानपʕ
‘ɳा िफगारो’ ने ११४ पानӚची Ҵवɲेष पुरवणी काढɳी.
बेӀϵयममΥे तर राНɺ ीय सणाʛमाणे िटनिटनचा ७५वा

वाढҳदवस साजरा करΓातआɳा! याҴनҴमΗ िटनिटन
आҹणЭोवीɳा दहा युरो͹ा Ҵवɲेष नाΓӚवरЫान
देΓातआɳे. बेӀϵयमचे पाʕ असूनही िटनिटन ʜाκमΥे
ʛҸसˠआहे.कॉҴमѻसचा बादɲहा समजɳा जाणाҏया
िटनिटनवर ҷचʕपटआҹण काटूɹन ҷचʕपटही Ҵनघाɳे. ‘द
ʌॅब Ҵवथ द गोϸन ѻɳॉज’ (१९४७) हा िटनिटनवरҠɳ
पҳहɳा काटूɹन ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳा. पҳहɳे कॉҴम͜
१९३०मΥे ‘Tintin in the Land of the Soviets’ या
नावाने आɳे.Νानंतर Tintin in the Congo, Tintin
in America, Cigars of the Pharaoh, The Blue
Lotus असे अनेक कॉҴम͜गाजɳे. ɲेवटचे कॉҴम͜
१९८६मΥे ‘Tintin and Alph-Art’ नावाने ʛҸसˠझाɳे.

Ќंͮपटा͹ा इҴतहासात
असेही काही पाʕ होऊन गेɳे

आहेत,΄Ӛनी इҴतहास घडҴवɳा आҹण
ΝӚ͹ा नावावर Ҵवʌम नӘदɳा गेɳा. Νाची
ɳोकिʛयता एवढҠ मोठҦ होती, कҬ तϘɳ २४
कॉҴम͜͹ा ३५ कोटी ʛतӛची ҴवʌҬ झाɳी. हा
एक Ҵवʌमचϯणावा ɳागेɳ. Νाने नुकताच
आपɳा ९४वा वाढҳदवस साजरा केɳा.

Νाचे नावआहे िटनिटन!

ӵंњםचΔकाराची इѢा
िटनिटनची वाढती ɳोकिʛयता पाहता Νा͹ावर अनके ҷचʕपट तयार

करΓातआɳे. तेही ʛेʻकӚना भावɳे. यातीɳ पाच ҷचʕपट जॉҸजɹस Ҹजवतं
असेपयɻत ʛदҸɲɹत झाɳे. १९८३मΥे जॉҸजɹस यӚचा मृΝू झाɳा. मृΝूपूवɼ
ΝӚनी एक इͶाЌ͑ केɳीआҹणΝाचा नंतर सζानही झाɳा. आपЂा
मृΝूनंतर अη दसुरा Ќंͮҷचʕकार िटनिटनवर कॉҴम͜काढणार नाही,
अɲी जॉҸजɹस यӚची इͶा होती. यानुसार जॉҸजɹस यӚ͹ा जाΓाबरोबरच
कॉҴम͜͹ा Ѹपातून िटनिटनचा ʛवास थӚबɳा. िटनिटनवर २४ कॉҴम͜चे
ʛकाɲन झाɳे आҹण ɲेवटचे कॉҴम͜ १९८६ मΥे आɳे.



अथ֖मΔं

पणेु, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३ ९माझी बँक

इιुरκɳा मराठҦत कायϯणतात? पंकज अडवानी हे नाव ҴबҸɳयड्ɹस या खेळाɲी संबҶंधतआहे.९) ६)

΋ेךडटकाड֖आןण
डेिबटकाड֖दोЪӚनो,आपण गेЂाकाही भागӚमΥे ʌेिडट

काडɹ आҹण डेҴबट काडɹ ϯणजे न͊Ҭकाय असतं ते
बҵघतɳं; पण ही दोन काड्ɹस वेगवेगळҠ कɲासाठҦ
असतात बरं?आҹणखरेदीɳा जाताना दोλी काडɻ
आई-बाबӚना ηावी ɳागतात का, असे ʛЕ तुϯाɳा
पडɳे असतीɳ ना? चɳा तर,आपणजाऊन घेऊ.

΋ेךडटकाड्֖स ठरावीक
कंपҟ֣चीअसतात

दोЪӚनो, आपण बҵघतɳं, कҬ एटीएममधून
पैसे काढΓासाठҦ डेҴबट काडɹचा वापर करावा
ɳागतो.Νामुळे तुमचं खातं ΄ा बँकेत असेɳ, ती
बँक तुϯाɳा डेҴबट काडɹ देते,΄ाचा वापर कѸन
तुϯी पैसे काढू ɲकता.Νा बँकेचं नाव डेҴबट काडɹवर
Ҹɳҳहɳेɳं असतं.ϯणजे उदाहरणाथɹ, कॉसमॉस
बँक,आयसीआयसीआय बकँ वगैरे. पण एखा˥ा
बँकेचं डेҴबट काडɹ असɳं, तरҠ Νा बँकेचं ʌेिडट काडɹ
असेɳच असं नाही बरंका. कारण ʌेिडट काडɹ देऊ
करणाҏया बँकӚसाठҦ वेगळҠ Ҵनयमावɳी असते,ΝӚचे
वेगळे Ҵवभाग असतात. ʛΝेक बँकेɳा Νात इंटरेЩ
असेɳच असं नाही.Νामुळे ʌेिडट काड्ɹस काही
ठरावीक कंपηӚचीच असतात.

डेिबटकाड֖मधनू पसेै
ͼगचेकट होतात

तुϯी एखादी वЪू घेΓासाठҦ डेҴबट काडɹचा
वापर केɳा, तर तुम͹ा खाΝातून पैसे ɳगेच
कट होतात. ʌेिडट काडɹचा वापर केɳा तर माʕ
पैसे चाळҠस िकंवा Νा Νा बँके͹ा ҴनयमӚनुसार
नंतर ˥ावे ɳागतात.

΋ेךडटकाड֖ϔारे पसेै काढणं महाग पडतं
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी ʌेिडटआҹण डेҴबट काडɹ या दोλӛचा वापर कѸन एटीएम

सɾटरमधून पैसे काढू ɲकता; पण डेҴबट काडɹचा वापर कѸन पैसे काढता तेЏा तुϯाɳा
फ͑ डेҴबट काडɹसाठҦची जी वािषɹक फҬ असते तेवढҠच ˥ावी ɳागते. ʌेिडट काडɹचा
वापर कѸन एटीएम सɾटरमधून पैसे काढता येतात; पणΝावर खूप मोठҦ फҬ ˥ावी
ɳागते बरंका. ʛΝके वेळҠ Ҵवथडɺ ॉवɳ फҬ,Νावर जीएसटी, नंतर इंटरेЩआҹणΝावरही
जीएसटी असं ˥ावं ɳागतं.Νामुळे ते खूपच महागात पडतं.Νामुळे ʌेिडट काडɹचा वापर
कѸन रोख पैसे एटीएममधून ɲ͘तो काढू नयेत असं सӚҵगतɳं जातं.

काड֖ मळѻाबाबतל वेगवेगळे िनयम : डेҴबट काडɹ तुϯाɳा सहजपणे
Ҵमळू ɲकतं. बँकेत खातं उघडतो, तेЏाच केवायसी ʛिʌया पूणɹ झाɳेɳी असЂामुळे हे
डेҴबट काडɹ ҴमळΓात अडचण येत नाही. ʌेिडट काडɹ͹ा बाबतीत माʕ असं नसतं. Ҵतथं
ʌेिडट काडɹचा वापर कѸन तुϯी खरेदी करणार असता. थोड͘ात बकेँचे पैसे वापरणार
असता.Νामुळे ʌेिडट काडɹ ҴमळΓाची ʛिʌया तुɳनेनं मोठҦ असते.ओळखीबाबतची
कागदपʕं, उΚβाचे पुरावे अɲा अनेक गोНी ˥ाЌा ɳागतात.

आई-बाब֣ना
िवचारा ΙӾ

दोЪӚनो, तुमची आई िकंवा बाबा ʌेिडट
काडɹ िकंवा डेҴबट काडɹ वापरतात का?
असेɳ तर कोणΝा बँकेचं वापरतात?
Νामुळे ΝӚना फायदा होतो कҬ तोटा

होतो? ΝӚना दंड बसɳाआहे का, िकंवा
पॉइंट्स Ҵमळाɳे आहेत का, अɲा गोНी

ΝӚना जѸर Ҵवचारा.

Ԛाट֖
माךहती

िवमाӘणजेकाय?
ҴमʕӚनो तुϯी ‘इιुरκ’ हा ɲϕ
आई-बाबӚ͹ा तӘडून िकती तरҠ वेळा
ऐकɳा असेɳ.आजआपण इιुरκ
ϯणजे नेमकं काय,Νाचे ʛकार
कोणते, इιुरκचं मह̏ हे सवɹ
जाणून घेऊ या.

१ Ҵवमा कंपनीकडून
Ҵवमा घेणाҏया
ʎाहकाɳा
‘Ҵवमाधारक’असे
ϯणतात.
२ Ҵवमाधारक΄ाकारणासाठҦ Ҵवमा

घेतोआҹणΝाЌ Ҭ͑चं िकंवा Νा
गोНीचं काही नुकसान झाЂास
Νाची पूणɹ नुकसानभरपाई Ҵमळते
Νाɳा ‘Ҵवमा कЏरेज’ϯणतात.

३ Ҵवमाधारकाɳा ҴवϪाची
सुҴवधाआҹण सुरҸʻतता
पुरवणाҏया कंपनीɳा ‘Ҵवमा
कंपनी’ϯणतात. ५ आपЂा Ҵवमा पॉҸɳसीचा

काɳावधी संपЂानंतर
Νाचा मोबदɳा ҴमळΓासाठҦ
केЂा जाणाҏया ʛिʌयेɳा
‘दावा’ िकंवा ‘͙ेम’ϯणतात.

६ Ҵवमा पॉҸɳसीमुळे
΄ाЌ Ҭ͑चंआयुУ
सुरҸʻत केɳं जातं,Νा
Ќ Ҭ͑ɳा ‘इιुअडɹ’
ϯणतात.

४ Ҵवमाधारका͹ा पБात
΄ाЌ Ҭ͑ɳाΝा ҴवϪाचा
मोबदɳा ҴमळतोΝाɳा
‘नॉҴमनी’ϯणतात.

हे माहीतआहे का?

िवӓाचे मэु दोन Ιकारआहते
जीवन Ҵवमा आҹण सामाη Ҵवमा
जीवन ҴवϪामΥदेेखीɳ बरेच ʛकार आहेत

संपूणɹ जीवन Ҵवमा (टोटɳ ɳाइफ
इιुरκ) : संपूणɹ जीवन Ҵवमा तुम͹ा
जीवनाचं रʻणकरΓासाठҦ आहे. हा Ҵवमा
घेतЂानंतर, तुम͹ाआयУुात घडणाҏया
कोणΝाही अपघाताचा खचɹ Ҵवमा कंपनी
तुϯाɳा देते. पॉҸɳसी Ҵवकत घेतɳेЂा
Ќ Ҭ͑͹ा मृΝनंूतर Νा͹ावर अवɳंबनू
असɳेЂाЌ Ҭ͑ɳा Ҵवमा कंपनीकडून भरपाई
Ҵमळते.
मुदत जीवन Ҵवमा (टमɹ इιुरκ) : मुदत
जीवन Ҵवमा हा जीवन Ҵवमा योजने͹ा सवʄΗम
ʛकारӚपैकҬ एकआहे. यामΥे तुϯाɳा कमी
ʛीҴमयममΥे खूप कЏरेज Ҵमळतं.

सामाҟ िवӓाचहेी Ιकारआहते.
आरोͮ Ҵवमा (हेϻ
इιुरκ) :आजकाɳ उपचारӚचा
खचɹ खपू वेगाने वाढतआहे.आरोͮ
Ҵवमा घतेЂावर Ҵवमा कंपनी
आजारपणात होणाҏया उपचाराचा
खचɹ कЏर करते.

गृह Ҵवमा (होम इιुरκ) :
जर तुϯी तुम͹ा घराचा इιुरκ
काढɳा असेɳ, तर तुम͹ा घराचं
कोणΝाही ʛकारचं नुकसान
झाЂास Ҵवमा कंपनी भरपाई करते.

मोटार इιुरκ : काय˥ानुसार र̓ावर धावणाҏया
कोणΝाही वाहनाचा Ҵवमा असणं मह̏ाचं आहे. मोटार
िकंवा वाहन Ҵवमा पॉҸɳसीनुसार, वाहनाचं कोणतंही
नुकसान झाЂास Ҵवमा कंपनी भरपाई देते. वाहन
चोरҠɳा गेɳं िकंवा अपघात झाɳा असेɳ, तर मोटार
Ҵवमा योजना यात तुϯाɳा खूप मदत कѸ ɲकते.

टɺЏॅɳ इιुरκ : टɺЏॅɳ इιुरκकोणΝाही
ʛवासादरϪान नुकसान होΓापासून संरʻणकरतो.
एखादी Ќ Ҭ͑ काही कामासाठҦ िकंवा सहɳीसाठҦ
परदेɲात गेɳी आҹण Ҵतɳा दखुापत झाɳी िकंवा
सामान हरवɳं, तर भरपाई Ҵमळते.

िवӓाचे फायदे
Ҵवमा पॉҸɳसीमुळे Ҵवमाधारकाɳा आҶथɹक

नुकसानापासून संरʻण Ҵमळते.
इιुरκअसЂानं आपЂाɳा, कुटंुबाɳा आҹण

आपЂा संपΗीɳा एक सुरʻा कवच Ҵमळतं.
आपɳंआҶथɹक Ҵनयोजन Ҵबघडत नाही.
अगदी कमी खचӧत मो˘ा संकटापासून संरʻण

Ҵमळतं.
इιुरκ पॉҸɳसी घतेЂानंतर आपЂाɳा दरवषɼ

िकंवा दरमहा इιुरκसाठҦ ठरवनू ҳदɳेɳा हϊा
भरावा ɳागतो, यातून पैसे बाजूɳा काढΓाची आҹण
पयӧयानं बचत करΓाची सवय ɳागते.
Ҵवमा काढЂानंतर संपΗीचं- उदाहरणाथɹ घर,

गाडी यӚचं नुकसान झाЂासआҶथɹक भरपाई
Ҵमळते-΄ामुळे आपण थो˛ाफार ʛमाणात ҴनवӚत
होऊ ɲकतो.

‘इιुरκ’ɳा मराठҦत ‘Ҵवमा’ϯणतात. थोड͘ात सӚगायचं, तर Ҵवमा हा दोन
पʻाअंतगɹत झाɳेɳा करार आहे. Ҵवमा हा ɲϕ ‘पाҸɲɹयन’ भाषेतून आɳाआहे. Ҵवमा
याचा अथɹ जबाबदारҠ घेणं. Ҵवमा योजना ही भҴवУात होणाҏया कोणΝाही संकटाचा
सामना करΓाचं एक साधन. Ҵवमा ϯणजेआपɳंआҶथɹक नुकसान होΓापासून संरʻण
ҴमळΓाचा एक साधनआहे. हा एक सुरҸʻत Ҵनयोजनाचा एक भागआहे. या͹ामΥे Ҵवमा
कंपनी ΝӚनी बनवɳेЂा τॅननुसार Ҵवमाधारकाकडून एक ठराҴवक र͊म घेते.आҹण
Νा͹ा बदЂातΝा Ҵवमाधारकाचा मृΝू झाЂास िकंवा इतर काही हानी झाЂासΝाची
नुकसानभरपाई करते.

΋ेךडटकाड֖वरखरेदीकाही वेळाफायϓाची
ʌेिडट काडɹचा वापर कѸन खरेदी काही वळेा फाय˥ाची असते बरंका.ϯणजे

ʌेिडट काडɹ कंपηӚना ΝӚ͹ा ʎाहकӚनी ʌेिडट काडɹचा वापर जाЪीत जाЪ ʎाहकӚनी
करावा असं वाटतं,Νामुळे Νा अनेक योजना आणत असतात.ϯणजे अमुक ѷपयӚची
खरेदी केɳी, कҬ काही पॉइंट्स वगैरे Ҵमळतात. डेҴबट काडɹवरसुˠा पॉइंट्सची योजना
असते; पण तुɳनेने Νा कमी असतात. अथӧत ʌेिडट काडɹवर͹ा खरेदीसाठҦ पॉइंट्स
Ҵमळत असɳे, तरҠ ʌेिडट काडɹचं Ҵबɳ वेळेत भरɳं, तरच हे फायदेɲीर ठरतं बरंका.
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खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.

गҹणतीय िʌया कѸन ҷचʕ रंगवा.

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीमΥे पूणɹ करा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

सागरगोटे/गजगे

साҳहΝ:
सागरगोटे ɳागतात.
ɳताकरंज नावा͹ा झाडा͹ा Ҵबया

िकंवा गजगे ϯणून या खेळासाठҦ ५,७,९
अɲा Ҵवषम सं͡ेमΥे वापरɳे जातात.
ते नसЂास सार͡ा गोɳ

आकाराचे वाळूचे खडे ही ΝासाठҦ
वापरता यतेात.

कृती :
एका हाताने सागर गोटे जҴमनीवर

हळूच पसरवनू टाकायचे.
एक सागरगोटा उंच हवेत उडवून

तो खाɳी यΓेा͹ाआत जҴमनीवरचा
दसुरा एकच सागर गोटा उचɳावा व
उंच उडवɳेɳा सागरगोटा झेɳावा असे
झेɳत उचɳत जाव.े
यामΥे एखई, दखुई, Ҵतखई,

चोखई, पाचखई, सहाखई, सातखई,
आठखईपयɻत डाव असतात.
पखईɳा एकखडा वर टाकायचा

आҹण तो खाɳी येΓाअगोदर खाɳचा
खडा उचɳायचा आҹण वर उडवɳेɳा
झेɳायचा. खडा न पडता सगळे खडे
झेɳɳे कҬ, मग दखुई. एका वळेҠ दोन
खडे उचɳायचे. मग एकावेळҠ तीन खडे
असे करत करत एकाच वळेҠ आठखडे
उचɳेपयɻत जायचे.
दसुҏया फेरҠत सगळे गजगे हवेत

उडवनू पाɳΡा हातावर झेɳायचे आҹण
परत ते हवेत उडवनू झेɳायचे आҹण
खाɳी राҳहɳेɳे गजगे अगंठा आҹण

तजɹनीने हळूच उचɳायचे.
Ҵतसҏया फेरҠत ‘ҷचमणी कӘब˛ाची

चोच’करायची ϯणजे दोλी हाताची
बोटे एकमेकӚत गंुफून अडकावयाची
आҹण फ͑ दोλी हाताचे पҳहɳे बोट
सोडून Νा दोन बोटӚनी खाɳी टाकɳेɳे
खडे एक एककѸनओजंळҠत
टाकायचे. सवɹ खडे टाकून होईपयɻत
एकही गोटा खाɳी पडता कामा नये.
चौΡा फेरҠत ‘हंडी चढवायची’

ϯणजे ख˛ापैकҬ ҴनҍϪा ख˛Ӛचे दोन
भाग कѸन एकखडा हवेत उडवून एक
भाग उचɳायचा.
असे ɳागोपाठ सतत १०, २० ५०

वेळा (जेव˝ाची हंडी ठरɳी असेɳ
तेवढे) केɳी ϯणजे एक डाव Ҹजकंɳा.

कौɲЂे
वरकरणी सोपा वाटणारा हा खळे
कौɲЂӚचा कस ɳावणारा आहे.
खडा वर टाकून खाɳचे योͮ

खडे उचɳणे यामΥे हात, मान, पाठ
आҹण डोЉӚची सुसूʕ हाɳचाɳ होणे
फार मह̏ाचे असते. यातून समθय
वाढतो.
यामुळे मानेची पाठҦची ताकद

आҹण ɳवचीकता वाढते.
या खेळाने हाताची कारक

कौɲЂे वाढतातआҹण हाता͹ा
बोटӚ͹ाЭायूचंी ताकद वाढते.
वेग -अतंर-उंची-वेळ याचा योͮ

मेळ घाɳΓाचे कौɲЂआҹण
एकाʎता या खेळाने वाढते.

नवराʕोΠव सुѸआहे. या ҴनҴमΗानेआपण खेळणार
आहोत मुɳӛचा समजɳा जाणारा, परंतु सवӨनीचखळेावा
असा खेळ ‘सागरगोटे’.ओटीवर, घरात, ग͵ीत कुठेही
िकतीही खळेाडंूमΥे िकंवा एक˕ाने वेळ घाɳवΓासाठҦ
खेळता येणारा हा बैठा खेळआहे.

काळानुѸप Ҹɲʻण ʛिʌया अ˥यावत ठेवणे हे ɲासनाचे काम
आहे. सΥा संपूणɹ Ҹɲʻणʛिʌयेचा गाभा ʼानरचनावाद आहे.
ʼानरचनावाद ϯणजे कोणताही नवा Ҵवषय, नवा घटक, नवा
संबोध ҸɲकΓापूवɼ Νासंबधंीचे पूवɹ̓ ान आपЂाɳा माҳहती
पाҳहजे. तसेच अϟास करताना िकंवा Ҹɲकताना नेहमी Ҵव˥ाΡӨनी
गट कѸन, गटात चचӧ करावी व नवीन ʼानाची ҴनҴमɹती करावी,
ही अपेʻा आहे. अϟास िकंवा उजळणी करΓाची सवʄΗम पˠत
ϯणजे सवɹ ҴवषयӚचा बोडӧ͹ा कृҴतपिʕकӚवरआधाҲरत जाЪीत
जाЪ ʛҔनӚचा सराव करणे होय.

कृלतपिΔकाӘणजेकाय?
कृҴतपिʕका ϯणजे ʼान,आकɳनाबरोबर कौɲЂ व उपयोजन
यावर अҶधक भर देणाҏया ʛҔनӚचा संचय होय. ҴवҸɲН हेतू, Υेय,
Ҵवचार डोЉासमोर ठेवून Νा͹ा पҲरपूतɹतेसाठҦ केɳेɳे कायɹ
ϯणजे कृती. नेहमी͹ा ʛҔनӚऐवजी तािकɹ क Ҵवचार,дमत,
дानुभव, संकϽनाҷचʕ,ओघत͑ा, ҴनरҠʻण ʻमता, ʼानाचे
उपयोजन करणे, अपूणɹतेकडून पूणɹΟाकडे जाणे, ʛाΝҸʻक
कायɹ, उपʌमӚवरआधाҲरत अɲा मु͑ोतरҠ ʛҔनӚचा समावɲे
कृҴतपिʕकेतआहे. कृҴतपिʕका वЪुҴनО ʛҔनӚकडे जाЪ
झुकɳेɳी आहे. वЪुҴनО ʛҔनाचे उΗर बरोबर आɳे कҬ पूणɹ
गुणआҹण चुकɳे कҬ ɲूη गुण हा Νात फार मोठा धोका आहे.
यासाठҦ जाЪीत जाЪ वाचन, सरावआवҔयकआहे.

िवषयातीͼअपेן͹त कृती
भाषा ҴवषयӚत ɳेखनकौɲЂामΥे Ҵवषय समजून घणेे,Νात

дत:ची कϽनाɲ Ҭ͑ वापरणे,дत:चे मत ɳेखनातनू Ќ͑
करणे, ɳेखन मु˟ेसूद असणे अपेҸʻत असत.े
Ҵवʼान Ҵवषयात सҴवЪर उΗर Ҹɳҳहणे, यामΥे ҴनदɿҸɲत

आकृती काढूनЮНीकरण Ҹɳҳहणे, पҲरͶेद वाचून Νावर
आधाҲरत ʛҔनӚची उΗरे Ҹɳҳहणे, चुकҬची आकृती दѷुЪकरण,े
सारणी पूणɹ करणे,Νाचे ЮНीकरण Ҹɳҳहणे इ. ʛकारचे ʛҔन
येतात.
गҹणत Ҵवषयात पा˘पुЪकाबाहेरҠɳआЏानाΜक ʛҔन तसेच

काही रचनाΜक ʛҔनӚचा समावेɲ असतो.

दहावी : ͻाͼेय ͻ͹णातीͼमहϻाचीן पायरׇ

Ҵव˥ाΡӨनी पा˘पुЪकातीɳдाΥायात ҳदɳेЂा
ʛҔनӚची तयारҠ करावीच; परंतु तेव˝ावर १००
ट͊े गुणӚची तयारҠ होणार नाही, यासाठҦ हवते
Ќवहारातीɳ संकϽनӚवरआधाҲरत ʛҔन, कृतीवѸन
ʛयोगओळखणे, ʛयोगावѸन साҳहΝओळखणे,
ҴनरҠʻणावѸन ҴनМषɹ काढणे, उपाय सुचवणे अɲा
дѸपा͹ा ʛҔनӚचा सराव करणे गरजेचे आहे.
अɲा पˠतीने कृҴतपिʕका सोडवЂा तर Ҵव˥ाΡӨची
ɲंभर ट͊े गुण ҴमळवΓाची तयारҠ होणार हे ҴनिҔचत!

ɳाकडाचा योͮ ठोकळा जोडून घर पूणɹ करा.
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म®कार िमÎमैिÎणºनो, िश­यवृ�ी परी�ा
अ£यासÉमात श¢दसंप�ी या घटकामधील
‘वा�Ðचार’ या उपघटकाचा आपण अ£यास

करणार आहोत.

‘वा�Ðचार’ हा स÷ुा ¤हणीÐमाणेच भाषचेे सğदय�
वाढवणारा एक उ�कņć अलंकार आहे. िवüा�या�चे भाषा
सğदय� वाढावे, �याची भािषक श¢दसंप�ी वाढवी या उöशेाने
या परी�ते हा मह·वपूण� Ð¬न Ðकार ठेव�यात आलेला आहे.
वा�Ðचार व �यांचा अथ� यांचा दैनं¦दन जीवनाम�ये

आप¨याला खूप उपयोग होतो. दैनं¦दन «यवहाराम�ये बोल�या
बरोबरच सािह�याम�ये वा�Ðचारांचा वापर कĳला जातो.
वा�Ðचारांचा भाषेतील वापरामुळे भाषेस एक सğदय� Ðाÿ होते.
िनरिनरा©या ®पधा� परी�ांम�ये वा�Ðचारांवर आधा¦रत अनेक
Ð¬न िवचारले जातात. आप¨या िश­यवृ�ी परी�ेत देखील
वा�Ðचार या उपघटकाचा िवचार कĳलेला आहे.
‘‘मराठी भाषेत वा�यात श¢दसमहूाचंा वापर करताना

�यां�या नेहमी�या अथा�पे�ा वेग©या व िविशć अथा�ने
भाषेत ēढ झाले¨या श¢द समूहांचा आपण वापर करतो.
�यास ‘वा�Ðचार अथवा भाषेतील संÐदाय असे ¤हणतात.’’
उदाहरणाथ�...

१) सव�®व पणाला लावणे
अथ� : सव� श�य मागा�चा अवलंब करणे.
२) साखर पेरणे
अथ� : गोड गोड बोलून आपलेसे करणे.
३) सामोरे जाणे
अथ� : िनधñा छातीने संकटास तĜड देणे.

आप¨या मराठी भाषेत मानवी अवयवांवर आधा¦रत,
दैनं¦दन जीवनातील व®तू, गोćी, नातेसंबंध, वन®पती, Ðाणी
अशा असं�य िवषयांवरील आधा¦रत असं�य वा�Ðचारांचा
संËह उपल¢ध आहे. हा आप¨या भाषेतील जणू सािह§�यक
ठेवा, संप�ीच आहे. �या सव� वा�Ðचारांचा अ£यास आपण
सवा�नी करावा. येथे उदाहरणादाखल काही वा�Ðचार आिण
�यांचे अथ� देत आहे. �यानंतर खालोखाल काही सराव Ð¬न
¦दले आहेत �यांचा देखील अ£यास करावा.

१) अþान होणे - ग¦रबीमुळे खायला न िमळणे.
लॉकडाऊनमुळे मोलमजुरी करणारे लोक अþान झाले.

२) असंतोष िनमा�ण होणे - चीड िनमा�ण होणे, राग येणे.
कĻपनी�या चुक½�या धोरणामुळे कामगारांम�ये असंतोष
िनमा�ण झाला.

३) अिभमान वाटणे - गव� वाटणे.
िश­यवृ�ी परी�ेत Ðथम आ¨याने दीपाचा सवा�ना
अिभमान वाटला.

४) अिभवादन करणे - नम®कार करणे.
िवशाखाने आई बाबांना अिभवादन कĳले.

५) अंत होणे - म�ृयू होणे.
अपघातामुळे अशोकचा दÃःखद अंत झाला.

६) अंदाज बांधणे - अटकळ बांधणे, तकļ करणे.
हवामानातील बदलामुळे शेतकÇयांनी चार ¦दवसांत पाऊस
लाग�याचा अंदाज बांधला.

७) अंगाची लाहीलाही होणे - अितशय संताप यणेे.
Ðा�यांवर होणारे अ�याचार पाœन अंगाची लाही लाही झाली.

८) अप«यय टाळणे - दÃĒपयोग न करणे.
नेहमी पा�याचा होणारा अप«यय टाळावा.

९) अþाला जागणे - कņत� असणे.
कŁÎा घराची राखण कēन मालका�या अþाला जागतो.

१०) अ�राचे ¦दवे जाळणे - मूख�पणाने उधळपéी करणे.
िवशालला लॉटरी लाग¨याने �याने अ�राचे ¦दवे जाळले.

११)आ¬चय� वाटणे - नवल वाटण.े
नेहमी म®ती करणारा राजू शांत बसलेला पाœन आईला
आ¬चय� वाटले.

१२) आकाश ठ|गणे वाटणे - खूप आनंद होणे.
िनशांत शाळेत पिहला आलेला पाœन आई-बाबांना
आकाश ठ|गणे वाटल.े

१३) आ«हान देणे - संघषा�ला आमंÎण देणे.
पैलवानाने कŁ®तीसाठी उप§®थत पैलवानांना आ«हान ¦दले.

१४) आडवे होणे - झोपणे.
सकाळपासून शेतात कć करणारे काका दÃपारी झाडाखाली
आडवे झाल.े

१५)आवजू�न पाहणे - मöुाम पाहणे.
को¨हापूरला भेट ¦द¨यानंतर शाœ पॅलेस आवजू�न पहावा.

१६) आभाळ कोसळणे - मोठे संकट येणे.

महापुरामुळे नदी काठ�या शेतकÇयावरआभाळ कोसळले.
१७)आभाळाकडे डोळे लावून बसणे - पावसाची आतुरतनेे

वाट पाहणे.
शेतातील सुकत जाणारे पीक पाœन शेतकरी आभाळाकडे
डोळे लावनू बसले होत.े

१८) आŒती देणे - बिलदान देणे.
देशाला ®वातं¶य िमळवून दे�यासाठी अनेक Éांितकारकांनी
आप¨या Ðाणाची आŒती ¦दली.

१९) �ीगणेशा करणे - सुĒवात होणे.
देशा�या शाळे�या Ðवेशाने िश�णाला आरंभ झाला.

२०) इनाम देणे - ब�ीस देणे.
®पध}त िजंकले¨या मुलांना पाŒ�यांनी इनाम ¦दले.

२१) उदास होणे - िखþ होणे.
राजुला गिणतात पडलेले गुण पाœन �याचे वडील उदास
झाले.

२२) उदरिनवा�ह करणे - उपजीिवका करण.े
मोलमजुरी कēन शामराव आपला उदरिनवा�ह करतात.

२३) उ�ेजन देणे - Ðो�साहन देणे.
अजयला कबïी म�ये असणारी आवड पाœन सरांनी
�याला उ�ेजन ¦दले.

२४) उघñावर टाकणे - िनराधार करणे.
कĳशवने आईबाबांना घराबाहेर काढŊन उघñावर
टाकल.े

२५) उपकार फĳडणे - उतराई होणे, कņत�ता दाखवण.े
आपणांस मदत करणाÇयांचे उपकार फĳडावेत.

२६) उंबरठा ओलांडणे - मया�दा सोडण.े
आईबाबांना आपन कēन िवलासने उंबरठा ओलांडला.

२७) उ�ेजन देणे - Ðो�साहन देणे.
शाœ महाराजांनी बाबासाहेबांना िश�णासाठी उ�ेजन
¦दले.

२८) कĻठ दाटŊन येणे - गिहवēन येणे, रडŊ येणे.
िमÎाची वाईट अव®था पाœन ितचा कĻठ दाटŊन आला.

२९) काणाडोळा करणे - दÃल�� करण.े
आईने िपयू�या चुकांकडे काणाडोळा कĳला.

३०) कĻबर कसणे - तयार होणे.
दी�ाने ®पधा� परी�ेसाठी कĻबर कसली.

सराव ʛЕ

१) ‘तĜडाला पाणी सुटणे’ या वा�Ðचारातील ‘पाणी’ या
श¢दाचा अथ� नेमका कोणता ?
१) हाव २) भीती
३) शौय� ४ ) क½व
®पćीकरण - तĜडाला पाणी सुटणे या वा�यातील
पाणी या श¢दाचा अथ� ‘हाव’ असा या ¦ठकाणी
अिभÐेत आहे. उ�र - पया�य Éमांक १

२) ¦दले¨या वा�Ðचारातील िवसंगत अथा�चा वा�Ðचार
ओळखून �यांचा पया�य रंगवा.
१) बेिचराख होणे २) उद््�व®त होणे
३) धूळ चालणे ४) जमीनदो®त होणे
®पćीकरण - पया�य Éमांक १, २ आिण ४ चा अथ�
‘संपूण� नाश करण’े या अथा�चे हे सव� वा�Ðचार आहेत.
परंतु धूळ चालणे यांचा अथ� पराभव करणे असा आहे.
उ�र पया�य Éमांक ३

पुढील श¢दां�या जोñा नीट वाचा व ठळक
श¢दांकडे ल� üा.

१) सुदंर फŁले. (फłल कसे?.... संुदर)

२) लालभडक टोमॅटो. (टोमॅटो कसे?.... लालभडक)

३) िहरवी साडी. (साडी कशी?....िहरवी)
¤हणजे ‘संुदर, लालभडक, िहरवी’ हे श¢द अनुÉमे फłल,
टोमॅटो, साडी या नामाबöल िवशेष मािहती सांगतात.
वरील श¢दां�या जोñांतील ‘संुदर लालभडक, िहरवी’ ही
िवशेषणेआहेत.

नामाबöल िवशेष मािहती सांगणाÇया श¢दाला
‘िवशेषण’ ¤हणतात.

१) िमरचीचा रंग कोणता?
उ�र :…………

२) िमरचीचा आकार कसा?
उ�र :…………

३) िमरचीची चव कशी?
उ�र :…………
तु¤ही उ�रांम�ये िलिहलेले श¢द िमरचीची ‘िवशेषणे’
आहेत.

िवशेषणाचे तीन मु�य Ðकार आहेत.
१) गुणिवशेषण : �या िवशेषणा�या योगाने नामाचा
कोण�याही Ðकारचा गुण दाखिवला जातो �यास
गुणिवशेषण ¤हणतात.
उदा. सुदंर घर, लहान मुले

२) सं�यािवशेषण : �या िवशेषणा�या योगाने नामाची
सं�या दाखवली जाते, �यास सं�या िवशेषण असे
¤हणतात.

उदा. पाचवी इय�ा, डझनभर कĳळी

३) साव�नािमक िवशेषण :
उदाहरण पहा : माझा दशे, माझे घर, तो Ðाणी, ती मुलगी

या उदाहरणात माझा, माझे, तो, ती ही ‘मूळची सव�नामे’आहते.
नामाऐवजी वापर¨या जाणाÇया श¢दाला ‘सव�नाम’ असे
¤हणतात. पण वरील उदाहरणात सव�नामां�या पुढे नामे आली
आहेत. ती आता सव�नामे रािहली नसून ती �यां�या पुढे आले¨या
नामांबöल िवशेष मािहती सांगतात. ¤हणजे िवशेषणाचें काय�
करतात. सव�नामांपासून बनले¨या अशा िवशेषणांना ‘साव�नािमक
िवशेषण’ असे ¤हणतात.

िवशेषणांचे इतर Ðकार :

१) धातुसािधत िवशेषण : िÉयावाचक मूळ श¢दाला धातू
असे ¤हणतात. धातूला Ð�यय जोडŊन नामाबöल अिधक
मािहती सांग�यासाठी वापर कĳला तर �याला धातूसािधत
िवशेषण असे ¤हणतात.
उदा. : हसरा चेहरा (हस हा धातू आह)े

पडका वाडा (पड हा धातू आह)े

२) अ«यय सािधत िवशेषण : खालीवर, माग-ेपुढे, इकडे-
ितकडे यांसार�या अ«ययांपासून जर िवशेषणे तयार कĳली तर
�याला अ«ययसािधत िवशेषण असे ¤हणतात.
उदा. : पुढचे पाऊल, मागची मोटार

३) प¦रमाणवाचक िवशेषण : जे घटक िलटर, मीटर,
िकलोËामम�ये मोजतात िकĻवा �यांना अि®त�व नसते अशा
घटकांचे Ðमाण दाखवले जाते. अशा घटकां�या Ðमाणासाठी
वापरले¨या श¢दांना प¦रमाणवाचक िवशेषण असे ¤हणतात.
उदा. : एक िलटर पाणी, काही साखर

४) समासघ¦टत िवशेषण :- समास ¤हणजे जसे आई-वडील,
बिहण भाऊ, पुरणपोळी, वरणभात असे दोन मु�य श¢द
एकिÎत िलिहले जातात �यास समास असे ¤हणतात.

®वतंÎअथ� असणारे श¢द एकिÎत िकĻवा शेजारीशेजारी
िलिहले �यापासून समास तयार होतो. अशा समासीक
श¢दाचा वापर एखाüा नामाचा वण�न कर�यासाठी कĳला तर

�याला समासघ¦टत िवशेषण असे ¤हणतात.
उदा. : नवराÎ महो�सव, पंचमुखी हनुमान

Ð¬न : पुढील िचÎांना िवशेषण लावा.

टŉमदार

हवेशीर

नमुना ʛЕ
१) ‘िशपाई शूर होता.’ या वा�यातील शूर काय आह?े

१) नाम २) सव�नाम ३) िवशेषण ४) िÉयापद
®पćीकरण - या वा�याम�ये िशपाई हे नाम आह.े आिण
नामािवषयी िवशेष मािहती सागंणारा श¢द ¤हण ¤हणजे ‘शरू’
¤हणनू वरील वा�यातील शूर हे िवशेषण आह.े ¤हणनू पया�य
Éमाकं ३) हे उ�र आह.े

२) खालीलपैक½ अ«ययसािधत िवशेषणाचे उदाहरण कोणते?
१) बनारसी साडी २) मागील दार
३) िपकलेला आबंा ४) पड�या झोपडया
®पćीकरण - अ«ययसािधक िवशेषणाम माग-ेपुढे, इकडे-
ितकडे वर खाली या अ«ययाचंा समावेश असतो. ¦दले¨या
पया�यामधील पया�य तीन, म�ये मागे या अ«ययाचा समावेश
झालेला आहे ¤हणून पया�य तीन हे उ�र बरोबर आह.े

नमुना सराव

१) ‘िफकट िपवळे फłल मला आवडते.’ या वा�यातील िवशेषण
ओळखा.
(१) फłल मला आवडते (२) िपवळे फłल

(३) िफकट िपवळे (४) संपूण� वा�य िवशषेणआह.े
(१) (२) (३) (४)

२) चपळ घोñाने शय�त िजकंली या वा�यातील िवशेषण
ओळखा?
(१) चपळ घोñाने (२) शय�त िजकंली
(३) िजकंली (४) चपळ

(१) (२) (३) (४)
३) पुढील चार पया�यातील आवृ�ीवाचक सं�यािवशषेणाचा

अचूक पया�य ओळखा.
(१) चौपट फळे (२) आंबट आंबा
(३) तुझी वही (४) वरचा मजला

(१) (२) (३) (४)
४) िवशेषणाचे मु�य िकती Ðकार पडतात?

(१) नऊ (२) आठ (३) पाच (४) तीन
(१) (२) (३) (४)

५) पुढील अ«ययसािधत िवशेषणाचे यो�य उदाहरण कोणते?
(१) बोलक½ – बाœली (२) पुढची – गĂी
(३) कापड – दÃकान (४) माझे पु®तक

(१) (२) (३) (४)
६) खालीलपैक½ कोणता श¢द िवशेषण नाही ते ओळखा?

(१) गोड (२) कडŊ (३) दहा (४) मी
(१) (२) (३) (४)

७) ‘दररोज ®व�छ कपडे घालावे’ या वा�यातील िवशेषण
ओळखा?
(१) दररोज (२) ®व�छ कपडे (३) ®व�छ (४) कपडे

(१) (२) (३) (४)
८) ‘दसपट Ēपये’ या श¢द समूहातील िवशेषणाचा Ðकार

ओळखा?
(१) गणुिवशेषण (२) सं�यािवशषेण
(3)धातुसािधत िवशेषण (४) साव�नािमक िवशषेण

(१) (२) (३) (४)
९) बोलका पोपट उडŊन गलेा. यात बोलका हे कोण�या Ðकारचे

िवशषेण आहे?
(१) धातुसािधत (२) गणुिवशेषण
(३) सं�यािवशेषण (४) समासघ¦टत िवशेषण

(१) (२) (३) (४)
१०) सं�यते न मोजता यणेाÇया नामापूव» वापरले¨या

Ðमाणदश�क श¢दांना काय ¤हणतात?
(१) अ«ययसािधत िवशषेण (२) धातुसािधत िवशेषण
(३) प¦रमाणवाचक िवशषेण (४) समासघ¦टत िवशेषण

(१) (२) (३) (४)

कायӧΜकЌाकरण
िʛय Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, कायӧΜकЌाकरणातीɳ Ҵवɲेषण या उपघटकाचा

आजआपण अϟास करणार आहोत.

न

मीरा गोҴवदं
जाधव

सौ. माधवी
दΗाʕय कुɳकणɼ

Ҵवषय -
मराठҦ

घटक - ɲϕसंपΗी,
उपघटक - वा˳चार
भारӚɲ - २४%
अपेҸʻत ʛЕसं͡ा - ०१
एकूण गुण - ०२



रोךहतͻम֥ (वय ३६)
जζ - ३० एिʛɳ १९८७, बनसोड-नागपूर
वया͹ा १२Ќा वषɼ िʌकेट कँपमΥे

ʛҸɲʻणास ʛारंभ. सुѷवातीɳा ҳदनेɲ ɳाड
यӚ͹ाकडून ʛҸɲʻण.
वया͹ा २०Ќा वषɼ आंतरराНɺ ीय

कारिकदɼɳा सुѷवात.
२०१३मΥे भारतीय संघाचा

सɳामीचा फɳंदाज ϯणून
खेळΓास ʛारंभ.
एकҳदवसीय सामηӚमΥे

तीन वेळा ҳ˦ɲतकआҹण एकाच
ҴवҔवकरंडकात पाच वेळा ɲतकҬ
खेळҠ करΓाचा Ҵवʌम.
आयपीएɳमΥे मंुबई इंिडयκ

संघाचा कणɹधार आҹण पाच वेळा
Юधɿचे Ҵवजेतेपद.
झंझावाती फɳंदाजीमुळे ‘ҳहटमॅन’

ϯणून जगभरातओळख.

‘ҳहटमॅन’चा
धडाका!

५८६ धावा
रोҳहतने ҴवҔवकरंडक
सामηӚतीɳ नऊ डावӚत
धावӚचा पाठɳाग करताना
ऑЩɺҸेɳयाचा माजी फɳंदाज
ҲरकҬ पॉһάगंचा Ҵवʌम
मोडɳा. पॉһάगंने ५१९ धावा
केЂा होΝा. रोҳहतने ५८६
धावा केЂाआहेत.

७ͻतके
तो ҴवҔवकरंडकात सवӧҶधक
सात ɲतके झळकवणारा
फɳंदाज ठरɳा.
माЩरϛाЩर सҷचन
तɾडुɳकरचा सहा
ɲतकӚचा ҴवʌमΝाने
मोडɳा.

अफगाҹणЪानҴवѷˠ͹ा
सामηात केवळ६३ चɾडंूमΥे ɲतक पूणɹ
कѸन ठरɳा सवӨत वेगवान
ɲतककरणारा भारतीय
खेळाडू.

आंतरराԆ֑ीय
कיरअर
एकҳदवसीय
सामηातीɳ पदापɹण
२३ जून २००७
(ҴवѷˠऑЩɺҸेɳया)
कसोटीतीɳ पदापɹण
नोЏɾबर २०१३
(Ҵवѷˠ वेЩ इंडीज)
टी-२०मधीɳ पदापɹण
१९ सνɾबर २००७
(Ҵवѷˠ इंͯंड)

रोךहतѥा िव΋मीखळे׍
रोҳहत ɲमӧने नकुΝाच झाɳेЂा
पािकЪान Ҵवѷˠ͹ा सामηात८६ धावा केЂा.
यामुळे तो ҴवҔवकरंडकात पािकЪानҴवѷˠ
सवӧҶधक धावा करणारा भारतीय कणɹधार
ठरɳा आहे. Νाने Ҵवराट कोहɳीचा Ҵवʌम
मोडɳा. Ҵवराटने २०१९͹ा ҴवҔवकरंडकात
मँचेЩरमΥे झाɳेЂा सामηात ७७
धावा केЂा होΝा.

सामने
४९

धावा
३३७९

ɲतके
९

अधɹɲतके
१४

सवӧҶधक धावा - २१२ (Ҵवѷˠ द.आिʜका)

चौकार
३६१

षट्कार
६९

कसोटी
सामने
२४२

धावा
९७९५

ɲतके
३०

अधɹɲतके
४८

सवӧҶधक धावा - २६४ (Ҵवѷˠ ʣीɳंका)

चौकार
८९८

षट्कार
२७३

एकךदवसीय
सामने
१४८

धावा
३८५३

ɲतके
४

अधɹɲतके
२९

सवӧҶधक धावा - ११८ (Ҵवѷˠ ʣीɳंका)

चौकार
३४८

षट्कार
१८२

टी-२०
सामने
२२७

धावा
५८७९

ɲतके
१

अधɹɲतके
४०

सवӧҶधक धावा - १०९ (Ҵवѷˠकोɳकता नाइट रायडसɹ)

चौकार
५१९

षट्कार
२४०

आयपीएͼ

१२
Registered Date of Publication : शुÉवार, २० ऑ�टोबर, २०२३ Posted at BPC Vishrambagwada, CSO Pune Daily. आर.एन.आय. MAHMAR-१५५७/५७, रिज. न.ं पी.सी.ड¢¨यू./०६९/२०२१-२०२३. पुणे, ͻु΋वार, २०ऑлोबर, २०२३

भारतातफ֛ िव՗वकरंडक
सामҟ֣तीͼसव֥םधक
वेगवानͻतके

रोךहतͻम֥६३ चɾडू किपͼ देव७२ चɾडू वीर֙Ζ सेहवाग८१ चɾडू िवराटकोहͼ׍८३ चɾडू सםचन तडु֙ͼकर८४ चɾडू

मुɳӚनो, सΥा भारतात ҴवҔवकरंडक िʌकेटЮधӧ सѸुआहे.
यामΥे भारतीय संघाचा कणɹधार रोҳहत ɲमӧ͹ा तुफानी
फɳंदाजीआҹण षटकारӚ͹ाआतषबाजीने जगभरातीɳ
ʛेʻकӚना मंʕमुͩकरतोआहे. अफगाҹणЪानҴवѷˠझाɳेЂा
सामηातΝाने ८४ चɾडंूमΥे १३१ धावӚची झंझावाती खळेҠ
केɳीआҹण तो ‘मॅनऑफ द मॅच’ ठरɳा. Νानंतरआपɳा
पारंपҲरक ʛҴतЮधɼ पािकЪानҴवѷˠझाɳेЂा सामηातही
६३ चɾडंूमΥे ८६ धावा करҠतΝानं सामना एकहाती Ҹजकूंन
ҳदɳा. याЮधɿत धावӚचाआҹण षटकारӚचा Ҵवʌम नӘदवीत
असɳेЂा रोҳहतҴवषयी अҶधकजाणून घेऊया...

एकҳदवसीय सामηӚमΥे
३०० षटकार֣चा

टπा गाठणारा
Ҵतसरा फɳंदाज ठरɳा.

कसोटी I एकךदवसीय I टी-२०
Ҵतλी ʛकार͹ा सामηӚमΥे Ҵमळून एकूण

५५४ षटकार
वेЩ इंडीजचा Һʍस गɳेआҹण

पािकЪान͹ा ɲाҳहदआिʜदीɳा टाकɳे माग.े


