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साची ͻहा,
अͻोक भाऊ िफरोךदया इंפԽͻ
मीךडयम ԏूͼ, अहमदनगर

अ՗ͼेषा पाटीͼ, इयѿा - ५ वी,
िनम֖ͼा कॉДेट ԏूͼ, नाןͻक

इकरा ͻेख, इयѿा - ५ वी,
सारडा कҟा िवϓाͼय, नाןͻक

पणेु, ͻु΋वार, १३ऑлोबर, २०२३ २मнुपीठ

ए. पी. जे. अϕɳुकɳाम यӚचा जζҳदनकधी असतो? जागҴतककासव ҳदवस २३ मे रोजी साजरा केɳा जातो.२ ४

ɲेजारҠɳ QRकोड ЦॅनकѸन ‘τे
Щोअर’वѸन ॲपआताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

बुנώमान मानवअन् पय֥वरण
पयӧवरणϯणजेआपЂा भोवताɳचा Ҵनसगɹ.आपЂाभोवती

असɳेɳी हवा, पाणी, माती ϯणजेच Ҵनसगɹ. याच Ҵनसगӧत राहणाҏया
मानवाɳा ताकदीबरोबरच बुˠीचे वरदान ɳाभɳेɳे आहे. या बुɣ ी͹ा
वरदानामुळे आҹण Ҵवʼाना͹ा जोरावर आपЂा भोवताɳचा Ҵवकास करत
आहे.

मानवाने पृ΢ीवर Νाचे जीवन सुखकर Џावे ϯणून खपू काही बदɳ
घडवूनआणɳेआहेत. पूवɼ मनुУ Ҹɲकार करत असЂाने, जागोजागी
भटकत होता. भटकंती करत पोट भरत होता. परंतु, ɳवकरचΝाने अͪीचा,
चाकाचा आҹण ɲेती͹ा अवजारӚचा ɲोध ɳावɳा.Νामुळे तो एकिʕत
वЪी कѸन राहायɳा ɳागɳा. एकिʕत राहायचं ϯणजे पҲरसराचा Ҵवकास
करायɳा हवा.ΝासाठҦ मनुУाने नगर वसवΓास, रЪे तयार करΓास
सुरवात केɳी. माʕ,ΝासाठҦ याच बुҹˠमान मनुУाने जंगɳे तोडɳी. या
तҏहेने मानवाने дतः͹ा सोयीसाठҦ पयӧवरणास वेठҦस धरɳं. Ҵवʼानाची
जसजɲी ʛगती होऊ ɳागɳी तसतɲी मानवाची सुखाची ɳाɳसा वाढू
ɳागɳी. वाढते औ˥ोҵगकҬकरणआҹणΝामुळे पयӧवरणाची झाɳेɳी
हेळसӚड या जबाबदार मानवचआहे.

—आयन֖ महानवर, इयѿा- ५ वी,
ͻ͹णן Ιसारक मडंळाचे मराठ׍ माҍमͻाळा (Ιाथלमक िवभाग)

यमुनानगर, िनगडी.

बाɳसवंग˛Ӛनो! मानवा͹ा तीन ʛाथҴमक
मूɳभूत गरजा ϯणजेच अβ, व̈́आҹण Ҵनवारा,
परंतु Νानंतरची सवӨत मह̏ाची गरजϯणजे
गुणवΗापूणɹ Ҹɲʻण. Ҹɲʻण घेताना ɳेखन,
वाचन, संभाषणआҹण मनन या िʌया सतत
सुѸ असतात. जे Ҵव˥ाथɼ सतत वाचनाचा सराव
करतात΄Ӛना वाचनाची ʛचंडआवड असते,
असे Ҵव˥ाथɼ जाЪ समृˠआҹण सवӨगीण
Ҵवकासाकडे वाटचाɳ करत असतात.

तुϯा सवӨ͹ा बाबतीत एक गोН न͊Ҭच
घडɳी असेɳ, ती ϯणजे गावातीɳ गुѷवार͹ा
आठवडे बाजारातीɳ मु͡खाऊϯणजे सुकҬ
भेळ, तुϯी वतɹमानपʕावर खाता आҹण नंतर
कुतूहɳापोटी ΝावरҠɳ ҷचʕे, ɳेख, काटूɹन बघता
िकंवा वाचता. हीच खरҠ तुमची Ҹजʼासा आहे.
आयुУभरात Ҹजतके वाचाɳ Ҵततके समृˠ होत
जाɳ. तुम͹ा वाचनातीɳ कथा, कҴवता, गोНी,
कादंबरҠ, ऐҴतहाҸसक घटना या तुम͹ा पुढҠɳ
आयुУावर ʛभाव टाकत असतात. वाचून Νावर
ҷचतंन करणे, मनन करणे ही एकдाभाҴवक
ʛिʌया आहे. सतत͹ा वाचनाने तुमचा ɲϕसंʎह
वाढतो आҹण तुϯी Ҵमʕ, नातेवाईक, ɲाळा िकंवा

Ќासपीठावर अϟासपूणɹ बोɳू ɲकता, ɳोक
तुमचे बोɳणे ɳʻपूवɹक ऐकतात, योͮ ʛसगंी
टाЉा वाजवनू दादही देतात. हे सӚगायचं ताΚयɹ
एकच कҬ वाचन वाढɳे कҬ बौҹˠक सामΡɹही
वाढते.

या ҴवЙातीɳ सवɹ थोर राНɺ पुѷष, नेते, सतं,
дातं̔सेनानी, संɲोधक, साҳहҼΝक, सामाҸजक
भान असɳेɳे महापुѷष यӚना बाɳपणापासनूच
वाचनाची आवड होती. ΝӚनी वाचन, ҷचतंन,
मनन, संभाषण, ɳेखन केɳे. यामुळेच ते
ҴवЙासाठҦ दीपЪभं ठरɳे. पुढे िकΝके वषɹ ते
ҳदɲादɲɹकआҹण मागɹदɲɹक ϯणून अजरामर
राहतीɳ. तुϯी तुम͹ा सभोवताɳच,े तुम͹ा
आवडीच,े तुम͹ाआयुУाɳा आकार देणारे
वाचन करत राҳहɳे पाҳहजे. वाचन केЂाने तुमचे
सुदंर मन तुϯाɳा सतत साथ देत राहीɳ. ҴमʕӚनो,
तुϯी आजपासूनच वाचायɳा सुѷवात करा. जग
तुϯाɳा ऐकत राҳहɳं. Ҵव˥ाΡӨनो, वाचत रहा
आҹण पुढे जात रहा!

— रावसाहबे नवͼे,
Ιभारׇ मुэाҍापक, ͺानव׵धनी Ιाथלमक

ͻाळा, ता. अकोͼे, .जמ अहमदनगर

वाचाͼतर वाचाͼ!

वाचनसंԏृतीचे
जतनकΆया!

भारतर�न डॉ. ए. पी. जे.
अ¢दÃल कलाम यांचा ज�म¦दन
१५ ऑ�टोबर रोजी साजरा कĳला
जातो. या ¦दवशी िवüा�या�ना वाचनाची
Ðेरणा िमळावी यासाठी उपÉमही राबवले
जातात. डॉ. कलाम नेहमी ¤हणत, एक
चांगले पु®तक शंभर िमÎाÐंमाणे असते.
हे अगदी खरं आहे. चांगली पु®तकĳ ही
आपलं «य§Úम·व वआयु­य घडवायला
मदत करतात.
बालसािह�य आप¨याकडे भरपूर

उपल¢ध आहे. चंपक, चांदोबा, तेनाली
रामा यां�यासारखी आिण लहान मुलांसाठी रंगीबेरंगी िचÎांसमवेत असलेली कथेची
िकĻवा सामा�य�ानाची पु®तकĳ असे बरेच पया�य आप¨याकडे उपल¢ध आहेत. मराठी,
इंËजी, िहंदी अशा िविवध भाषांम�ये आप¨याला अशी पु®तक वाचायला िमळतात. ही
प®ुतकĳ वाच¨याने आप¨याम�ये वाचनाची आवड िनमा�ण होते.
बÇयाचदा मोîांना पाœन �यां�यासारखं वाग�याची, अनुकरण

कर�याचीआप¨याला सवयअसते. �यामुळे या वाचनÐिÉयेत मोîांनीही
सहभाग �यावा. छान-छान गोćीची पु®तकĳ आ¤हाला वाचून दाखवावीत.
¤हणजे आम�याम�येही वाचनाची गोडी िनमा�ण होईल. तसेच कथाकथन
सार�या ®पधा�म�ये आपण उ�साहाने सहभाग घेऊन वाचनाशी सतत
जोडले जाऊ शकतो.
घराम�ये जशा अनेक गोćी, व®तू आण�याचा आपण हé करत असतो, तसाच

पु®तकां�या बाबतीतही आपण हé करायला हवा. १५ ¦दवसांतून िकमान एक तरी
गोćीचे पु®तक आपण वाचायलाच हवे. आप¨या ēमम�ये आपण पु®तकांचे छोटे
Ëथंालय तयार कē शकतो, �यामुळे कĳ«हाही आप¨याला व आप¨या भाऊ-बिहणºना
वाचनासाठी पु®तकĳ उपल¢ध होऊ शकतील. तसेच आप¨या िमÎमैिÎणº�या
वाढ¦दवसाला बाक½ भेटव®तंूबरोबर एक वाचनीय पु®तकही भेट ¤हणून देऊ शकतो.
आपण वाचतो ¤हणजे नेमकĳ काय होते?आप¨या Ðगतीसाठी, आपले

मन Ðसþ राह�यासाठी, ते चांग¨या गोćीत गंुतवून ठवे�यासाठी वाचन
करायलाच हवे.आप¨या सं®कņतीत ‘Ëंथ हेच गुē’ ¤हटले, ते उगीच नाही.
असे ¤हणतात, क½ �याला वाचनाची सवय आहे, तो मरणापूव» हजार
आयु­य जगतो? पु®तकĻ आप¨याशी बोलतात. मनापासून वाचायला
घेतलेलं पु®तक खरोखरआप¨याशी संवाद साधत असते.
जसे शरीरासाठी ¦दवसातून िकमान दोन वेळा जेवण आव¬यक असते, तसे उ�म

म|दÄसाठी दररोज दोन तास वाचन करणे आव¬यक असते. वाचन हा उ�म छदं आहे.
वाचन आप¨याला आपले �येय ठरवायला व ते गाठायला मदत करते. ‘वाचाल तर
वाचाल’ ही ¤हण �यासाठीच Ðिस÷आह.े
जगातजरकोणती सं®कņती �ेĈअसेलतरती ¤हणजेवाचनसं®कņती.वाचनसं®कņतीशी

Ð�येक माणसाचे नाते Ðाचीन काळापासून जोडले गेले आहे. ‘वाचनाचा लळा, फŁलवी
जीवनाचा मळा’ हे अगदी खरं आह.े किववय� मंगेश पाडगावकर यांनी Ëंथांचे व
वाचनाचे मह·व अितशय सुरेख वण�न कĳले आहे. ‘‘या Ëंथा�या तेजामधुनी ज�मा येते
Éांती, Ëंथ िशकिवती माणुसक½ अन् Ëंथ िशकिवती शांती’’ चला तर मग एक पाऊल
पढेु टाकłया आपली वाचनसं®कņती जतन कर�यासाठी.

-ओवी सानप, इयѿा - ६ वी,
सािवΔीबाई फुͼे माҍלमक िवϓाͼय,

राहुरׇ कृषी िवϓापीठ, ता. राहुरׇ, .जמ अहमदनगर

मी भारत बोͼतोय...
हे वीरा! घडवɳास तू सुवणɹमय इҴतहास
होता हाच तुझा Υास

कतɹЌा͹ा ढाɳीने तू ɳढɳास
माΈासाठҦ तू जगɳास

झɾडा रोवɳा रणӚगणी
ҸʻҴतजाɳाही घातɳीस गवसणी.

भमूी रंगवɳी ɳहंूनी
भारत भू ɳा जणू Ҵमळाɳी नवसंजीवनी.

सͻझाɳे होते ढोɳ ताɲे नगाडे
चाɳवЂा होΝा तू Νा तोफा ते रणगाडे.

ҳदɳास तू मɳा मोकळा Йास
घडवɳास तू सुवणɹमय इҴतहास
घडवɳास तू सुवणɹमय इҴतहास.!!

— िनͻा ह֣डे, Ԓ֑ॉबेरׇ इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ, संगमनेर.

‘महा҄ा ग֣धी जयतंी’िनלमѿघѻेातआͼेӫा
ऑनͼाइन ΙӾमजुंषाԗध֥ - २०२३ѥा िवजे֣҅ची

नावे खाͼ׍ͼΙमाणेआहते.

१ ) बेनझीर जमादार अनंतराव Ҷभडे Ҵव˥ामंҳदर, इचɳकरंजी
२ ) मनोहर बडगुजर ɲारदा Ҵव˥ा मंҳदर, साकेɳ , जळगाव
३ ) वैɲाɳी जकाते सɾटɺɳ पҿϛक Цूɳ, मेहेकर, बुɳडाणा
४ ) पाथɹ पाटीɳ एसएमएस जैन ɲाळा, जाɳना
५ ) गौरव मगर ʣीदΗ हायЦूɳ, तळणी, नӚदेड
६ ) ʛҴवण धायगुडे एसएमजेबी हायЦूɳ, चӚदवड, नाҸɲक
७ ) तेजसकाळे ʼानेЙर Ҵव˥ाɳय,आळंदी देवाची, पुणे
८ ) ऋҼΟक बोरगावकर बाɳ Ҹɲʻण मंҳदर इंҿͯɲ मीिडयम Цूɳ,

मयूर कॉɳनी, कोथѸड , पुणे
९ ) केतकҬ चौगुɳे ʣीमती राजमती Ҵनमगडा पाटीɳ गІɹ हायЦूɳ,

सӚगɳी
१० ) अजय पाटीɳ महाΜा΄ोҴतराव फुɳे हायЦूɳ, बेɳवळे बʘुकु,

कोЇापूर

Ҵव˥ाΡӧचे नाव ɲाळा

यɲдी Ҵव˥ाΡӨचे अҶभनंदन! बҸʻसे सकाळ कायӧɳयाकडून
Ҵव˥ाΡӨनी ҳदɳेЂा प̎ावर घरपोच पाठवɳी जातीɳ.



पणेु, ͻु΋वार, १३ऑлोबर, २०२३ ३िवՓमाझे

йगुो कुठे राहतो? महाराНɺ रा΄ सहकारҠ बँक असे महाराНɺ ा͹ा Ҹɲखर बकेँचे नाव आहे.३. ९.

चझीऽऽऽם िप՞झा
िपҁझा ϯटɳं, कҬ चीजआɳंच अन् चीज ϯटɳं कҬ िपҁझा. हेच चीज वापѸन

ʜाκमधीɳ तीन ɲेफनी एकʕ येत एकदम ҷचझीऽऽऽ असा िपҁझा तयार केɳा.
मागɹन, ʜाҾκओसआҹण जूҸɳयन यӚनी हा िपҁझा तयार करताना ϯणे ८३४ ʛकारची
वेगवेगळҠ चीझ वापरɳी. एव˝ा ʛकारची चीझ? अहो, खरंच. मॉजरेɳा, बरुाटा,
बरҠ याҸɲवाय भरपूर ʛकारची चीझ जगभरात Ҵमळतात.ʜाκमΥे तर चीझचे खपू
ʛकार आहेत. असेच वगेवगेळे ʛकार या िपҁझावर वापरΓातआɳेआहेत. एवढं चीझ
टाकЂानंतर हा िपҁझा खायɳा िकती भारҠ ɳागɳा असेɳ ना. हा ҷचझीऽऽऽ िपҁझा पाहून
तुम͹ा तӘडाɳा न͊Ҭच पाणी सुटɳं असेɳ.

पॉकेमॉनकाड्֖स..... ३२ हजार!
आपЂा ɳहानपणी आपЂाɳा एखादी वЪू खूपआवडत असЂानं आपण ती वЪू

जपून ठेवतो. पुλा तɲाच वЪू Ҵमळत गेЂा तर Νा जमा करत राहतो; पण भҴवУात Νाचा मोठा
संʎहआपЂाकडे होईɳ हे आपЂाɳा ठाऊक नसतं. डेζाकɹ मधीɳ जेκ एɲॉय ʛेनआҹण
पेर एɲॉय नेІन या भावंडӚनी अɲाच ʛकारे पॉकेमॉनची काड्ɹ् स जमा करΓास सुѷवात
केɳी होती. या दोघा भावंडӚनी Ҵमळून पॉकेमॉन या काटूɹनची थोडीथोडकҬ नाही, तर तϘɳ ३२
हजार ८०९ काड्ɹ् स जमा केɳी आहेत.आहे कҬ नाही कमाɳ? १९९९पासून या भावंडӚनी पॉकेमॉनचे
काडɹ जमा करΓास सुѷवात केɳी होती ϯणे.

डेडपͼूचा चाहता
माЏɹɳचं ʛҸसˠ पाʕ असɳेɳा डेडपूɳ तुϯाɳा

ठाऊकच असेɳ. या डेडपूɳ͹ा बाहुЂӚचा संʎह एका
तѷणानं केɳा आहे. गाथɹ फɳाइन असं या तѷणाचं नाव
आहे.आयɳɻडमधीɳ या तѷणानं डेडपूɳचा मोठा संʎह केɳा
आहे. या संʎहासाठҦ Νानं एकखोɳीच तयार केɳी आहे
बरं का. या खोɳीमΥे डेडपूɳɲी संबंҶधत तϘɳ २ हजार
२५० वЪूआहेत. या दादानं या खोɳीɳा ‘कॉҴमक
केЏ’ असं नाव ҳदɳंय. भारҠ ना? एवढा मोठा संʎह
करायɳा गाथɹɳा िकतीतरҠ वषɹ ɳागɳी असतीɳ. गाथɹनं
२०१६ पासून डेडपूɳचा संʎह करΓास सुѷवात केɳी होती.
तुϯीही केɳाय का असा काही संʎह?

केस֣चा बॉͼ
िʌकेट बॉɳ, टेҴनस बॉɳ, ЏॉҸɳबॉɳ तुϯी

पाҳहɳे असेɳ; पण, तुϯी कधी केसӚचा बॉɳ
पाҳहɳा आहे का? नाही ना. पण, अमेҲरकेतीɳ
Щीवन वॉडɹन या तѷणाने मानवी केसӚचा भɳामोठा
बॉɳ तयार केɳा आहे. वाचЂावर थोडं Ҵवनोदी
वाटɳं असेɳ ना. माʕ, हे खरं आहे. Щीवन वॉडɹन
हा हेअर ЩायҸɳЩआहे. कɾ ҴʝजमΥे तो Νाचं
सɳून चाɳवतो. दकुानात केस कापायɳा यणेाҏया
ʎाहकӚचे केस साठवनू Νानं हा केसӚचा बॉɳ तयार
केɳा आहे ϯणे. केस साठवनू Νानं पҳहЂӚदा बेस
बॉɳ͹ाआकाराचा केसӚचा बॉɳ तयार केɳा होता;
पणΝानं तो आणखी मोठा बनवɳा. आता Νाने
तयार केɳेЂा केसӚचा बॉɳ १०२.१२ िकɳोचा
झाɳा आहे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

कͻासाठ׍
बघायचा?
अΝंत ʛेरणादायी असा

हा ҷचʕपट, ҴवҴवध संकटӚवर
यु Ҭ͑नं कɲी मात करावी हे
Ҹɲकवतो.
Υेय डोЉӚसमोर ठेवून

काम करणाҏयӚना ҳदɲा
Ҵमळतेचआҹण नɲीबही साथ
देतं.
गोНी जुηा असЂा ϯणून

Νा टाकाऊ नसतात. Νाची
िकंमत समजणारे कमी असɳे,
तरҠ Νाची िकंमत न͊Ҭच
जाЪअसते.

Ԣगुो

एकाҍासाची
चΔ’कथाם‘

गोН तɲी जुनी आहे. ϯणजे १०० वषӨपूवɼची. अथӧत, Ҹसनेमा माʕ १०-१२
वषɻच जुना आहे. पण गोНी जुηा झाЂा ϯणूनΝा टाकाऊ थोडीच असतात? जुनं
ते सोनं हे काही गोНӛ͹ा बाबतीत न͊Ҭ खरं असतं.आता याच गोНीचं बघा, йगुोची
गोН ही फ͑ १९३० िकंवा पॅҲरस͹ा टɺ ने Щेɲनपुरती मयӧҳदत न राहता संपूणɹ जगा͹ा
Ҹसनेमा सृНीसाठҦ मह̏ाची ठरते. कɲी? चɳा पाहूया तर!

जेमतेम १०-१२ वषӨचा йगुो हा १९३०͹ा दɲकातीɳ पॅҲरसमΥे राहतो आहे. यʕं
आҹणΝӚचं तंʕ सहज उमजणंआҹण ते Ҹɲकून अजून वाढवत जाणं हे Νाɳा उपजतच
आहे. ती Νाची परंपराचआहे.Νाचे वडीɳसुˠा अΝतं हुɲार इंҸजҴनअर होते. йगुोचा
काका एका Ҵवɲाɳ पॅҲरҸसयन रेЄेЫानकातीɳ घ˛ाळӚ͹ा देखभाɳीचं काम
करतो. सवɹ घ˛ाळं नीट आҹण ‘वेळेत’ चाɳɳी पाҳहजेत, ही Νाची जबाबदारҠ. वडीɳ
गेЂानंतर आपЂा काकӚबरोबर йगुो राहतो आहे आҹण साहҸजकच घ˛ाळӚचं सवɹ
काम सहज Ҹɲकून ते дतःसुˠा कѸ ɳागतो. йगुोचं एकдοआहे.Νा͹ा वडɳӚना
संʎहाɳयात Ҵमळाɳेɳा एकऑटोमेटन (रोबो) पूणɹ करΓाचं. खरंतर,Νा͹ा विडɳӚचं
असɳेɳं हे дο, तो पूणɹ कѸ पाहतो आहे,आҹण ҴनवɹतɳेЂा विडɳӚ͹ा जुηा वйा
आҹणΝातीɳ माҳहती वाचून वाचून, तो रोबो पूणɹ करΓाचं काम,йगुो करतोय.

Щेɲनवरच राहत असɳेЂा йगुोचा काका गायब होतो आҹणआताआपण
अनाथ ϯणून सापडɳो, तर पोҸɳसआपЂाɳा अनाथाɳयात टाकतीɳआҹण Ҵतकडे
आपЂाɳा काही करता येणार नाही. या भीतीनं, ɳपूनछापून йगुो सवɹ घ˛ाळं वेळेवर
चाɳतीɳ अɲी ЌवЫा करत असतो.

йगुो एके ҳदवɲी जॉजɹ मेɳीए नावा͹ा एका खेळΓӚ͹ा दकुाना͹ा माɳकाɳा
भेटतो. वरकरणी खʕडू वाटणारा हा ϯातारा काहीतरҠ वेगळाचआहे, एवढं йगुोɳा
न͊Ҭ जाणवतं; पणΝा͹ाɲी कसं बोɳावं हे माʕ उɳगडत नाही. तेव˝ातΝाɳा
भेटते – इझाबेɳ. साधारण йगुो͹ाच वयाची मुɳगी, जी अनाथआहे, Ҵतɳा मेɳीए
सӚभाळतआहे.йगुो आҹण इझाबेɳ या दोघӚनाही Ҹसनेमा पाहायची आҹणΝात रमून
जाΓाची आवडआहे. इझाबेɳमुळे Νाɳा समजतं,कҬ खरंतर मेɳीए एक ʛҸसˠ
ҷचʕपटҴनमӧता आहे; परंतु Νाचे ҷचʕपट Ҵवसरɳे गेɳे आहेत.йगुो, इझाबɳे͹ा मदतीनं
मेɳीएआҹणΝा͹ा ҷचʕपटӚब˟ɳ जाणून घेतो आҹणΝा दोघӚमΥे एक Ҵवɲेष मैʕी
Ҵनमӧण होते.

या सगЉात,йगुो, मेɳीएɳा आपЂा रोबो͹ा दѷुЪीसाठҦ मदत करΓाची
Ҵवनंती करतो.आता йगुोɳा हे माҳहतीच नाहीये, कҬ Νा͹ा विडɳӚनी आҹणΝानी जो
रोबो दѷुЪकरΓाचा Υास घेतɳा आहे, तो मुळात मेɳीएनं बनवɳेɳा आहे. मेɳीए,
йगुोɳा Νा͹ाऑटोमेटनची िकЃी ɲोधΓात मदत करतो आҹण йगुो ऑटोमेटन
पूणɹ करतो. मग तो रोबो एक नोटबुक उघडतो आҹणΝातीɳ ҷचʕपटӚ͹ा Ӄ͙प दाखवू
ɳागतो.Νा सवɹ Ӄ͙प मेɳीए͹ा Ҹसनेमातीɳ असतात. भारावून गेɳेɳा मेɳीए, йगुोचे
आभार मानतो; पण йगुो इथंच न थӚबता, मेɳीएची महानता जगाɳा समजावी ϯणून
अथक ʛयΙ करतो आҹण ɲेवटी,ϯातारपणी का होईना सवɹ ɳोक मेɳीएचा सζान
करतात!

‘йगुो’ हा एक संुदर आҹण ѺदयЮɲɼ ҷचʕपटआहे- जो Ҹसनेमा͹ा जादूआҹण
ɲ Ҭ͑ɳा आपЂा परҠनं केɳेɳं वंदनआहे. मािटɹनЦोसɿसी या महान Ҹसनेमावे˛ा
ҳदͨɲɹकाҸɲवाय कोण हे करणार? ‘ʛाइम ҺЏिडओ’वर हा ҷचʕपट न͊Ҭच पाहा!

माय
रेמसपी

मका-मटार भळे
साךह҅ :
एक वाटी उकडɳेɳे म͘ाचे दाणे, पाव वाटी उकडɳेɳे ɲɾगदाणे/मटार, एक
वाटी बारҠक ҷचरɳेɳा कӚदा, टोमॅटो, गाजर,ɳाɳ भोपळा (घरात असेɳ ते),
ҳहरवी Ҵमरची, तेɳ, मीठ, ҸजरेआवЗकतेनुसार.
कृती :
कढईत चमचाभर तेɳ घाɳून Ҹजरे घाɳून फोडणी करा.
कӚदा-गाजर- ɳाɳ भोपळा-टोमॅटो थोडे परतूनʹा.
Νात मका-मटार िकंवा मका-ɲɾगदाणे घाɳा.
फ͑पाच ҴमҴनटे गॅसवर Ҹɲजू ˥ा.
डϚात भरЂावर वѸन बारҠककोҶथबंीर घाɳा.

उपयोग :
बठैा ҳदनʌम असɳेЂा छो˕ामो˘ा सवӨसाठҦ हा मेनू चӚगɳा. पोटभѸ; परंतु
उТӚक एकदम कमी.
आरोњिवषयकफायदे
मका + मटार/ मका + ɲɾगदाणे यӚमुळे पूणɹ ʛҶथनӚचा फायदा होतो. पोट पूणɹ
भѸन जातं.Νामुळे भकूही भागते आҹण अҴत खाणंही होत नाही.

दोЪӚनो, भळे खायɳा कुणाɳा
आवडत नाही?आताआपण या
भेळेɳाच थोडा वगेळा ि˖Щ देऊ. ही
भेळआपणअҶधक पौिНक बनवू.
बनवायɳा सोपीआҹणखायɳाही
एकदम चटकदार. रेडी ना?

पाךहजे तͻीकरा
‘कԒमाइझ’
घरҠ पाहुणे येणार असतीɳ, तर तुϯी
आधीपासून मका, ɲɾगदाΓाचे दाणे
उकडून ठेवनू ते आЂावर एकदम
मЪपैकҬ सЏɹ कѸ ɲकता. ही भेळ
अɲी आहे,कҬ तुϯी Ҵत͹ात पाҳहजे
बदɳ कѸ ɲकता.ϯणजे वाटɳं
तर Νावर थोडी ɲेव भरुभѸु ɲकता.
पापडी घाɳू ɲकता, डाळҡबाचे दाणे
घाɳू ɲकता. तुϯाɳा पाҳहजे ते घटक
Νात घाɳून भेळ पाҳहजे
तɲी कЩमाइझकѸ
ɲकता.
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जागҴतककासव ҳदवसकधी साजरा केɳा जातो? िकड्स͙बअसे नासा͹ा͙बचे नावआहे.४. ७.

अवतीभवती

असं
का?...

झाडंआןणवनԗतीअҚ
कसं तयारकरतात?
िमÎ-मैिÎणºनो, आपले अþपदाथ� थेट

झाडांशी संबंिधत असतात. फळं, सॅलड, कोिशंिबरी
यां�यामाफļत झाडांनी तयार कĳलेले घटकआप¨या पोटात
जातातच; पण िशवाय आपले बŒतेक सगळे अþपदाथ�
हे झाडांतून, शेतीतून तयार होणाÇया पदाथा�वर ÐिÉया
कēन तयार होतात. पण झाडं िकĻवा वन®पती हे मुळात
�यांचं अþ कसं तयार करतात बरं? झाडं आिण वन®पती
अþ तयार करतात फोटोिसंथेिसस िकĻवा Ðकाशसं¬लेषण
या ÐिÉयेýारे. झाडांची मुळे मातीतून पाणी आिण खिनजं
घेतातआिण वािह�यांýारे पानांकडे पाठवतात. पानांवरील
®टोमॅटो या लहान िछÏांýारे काब�न-डाय-ऑ�साइड
वायू शोषून घेतला जातो. �या Ûोरोिफल या िहर«या
रंगÏ«यामुळे पानं िहरवी ¦दसतात तेचÛोरोिफल झाडांना
आिण वन®पतºना अþ तयार कर�यासाठी सूय�Ðकाशाची
ऊजा� वापरायला मदत करतं. फोटोिसंथेिसस या ÐिÉयेत
सूय�Ðकाशा�या उप§®थतीत पाणी आिण काब�न डाय-
ऑ�साइडचा वापर कēन काबĝहायडō�ेस (�लुकोज)
आिण ऑ§�सजनची िनिम�ती कĳली जाते. बघा, ¤हणजे
आप¨याला सहजपणे िमळणारं अþ िकती ÐिÉयांतून
तयार होतं ते.

आकाɲात उडणारा पʻी बघून अनेकӚना
ʛЕ पडतो, कҬ हे एवढेसे जीव ही िकमया
साधतात तरҠ कɲी? प˶Ӛना उडΓासाठҦ
ɲरҠराचा सवӨतआवЗकभाग ϯणजे अथӧतच
ΝӚचे पंख. पʻी पंख फडफडवूनआҹणΝӚ͹ा
ɲेपटीचा वापर कѸन उडतात. पंखӚनी ते वेग,
कोन, उंची आҹण ҳदɲा Ҵनयंिʕत करतात. अΝतं
ɲҵ͑ɲाɳी Эायंू͹ा साйानं ते पंख हɳҴवतात.
ΝӚचे पंख मजबूत असɳे, तरҠ वजनाने हɳके
असतात. अथӧत फ͑ पंख असЂामुळे उडΓाची
ʛिʌया होत नाही. हवेत उडायचं असेɳ, तर ɲरҠर

जड असून भागेɳ का? नाहीच.Νामुळे बҏयाच
प˶Ӛची हाडं पोकळ असतात,΄ामुळे ΝӚचं
ɲरҠर खूप हɳकं होतं- ΄ामुळे ते हवते सहज उडू
ɲकतात. पंखाचा आकार आҹण रचना, पʻी कɲा
ʛकारे उडतो हे ठरवते.Νामुळे ʛΝके प˶ाचा
उडΓाचा पॅटनɹ वेगळा असЂाचं तुϯाɳा ҳदसेɳ.
काही उंचावर उडतात, तर काही जҴमनीपासून
जवळ उडतात.काही ɳहान, वेगवान पंखӚ͹ा
हाɳचाɳӛनी ΟҲरत उडतात, तर काही ΝӚचे पंख
हळू पण ताकदीने फडफडवतात. पंखӚवर͹ा
िपसӚमुळे प˶Ӛचं वाҏयापासून संरʻण होतं.

Ëहण ¤हणजे खरं तर साव¨यांचा खेळ. सूय�Ëहण ते«हा होतं
जे«हा चंÏ सूय� आिण पृ�वी�या मधून जात असताना सूय�, चंÏ आिण
पृ�वी एका सरळ रेषते यतेात. अशा §®थतीत जर सूय� पूण�पणे चंÏा�या
मागे लपला, तर �याला ‘खËास सूय�Ëहण’ असं ¤हणतात. सूय� चंÏामागे
गे¨यानंतर चंÏा�या चारही बाजूनंी ¦दसणाÇया सूय�िकरणानंा तेजोवलय
(Corona) असं ¤हणतात. कधी कधी चंÏ फÚ सूया��या Ðकाशाचा
काही भाग झाकतो. अशा सूय�Ëहणाला ‘खंडËास सूय�Ëहण’ ¤हणतात.
या दोन Ðकारा«ंयाित¦रÚ कĻकणाकņती सूय�Ëहण हा सूय�Ëहणाचा ितसरा
Ðकार असतो. सूय�Ëहण नेहमी अमावा®ये�या ¦दवशी होते. सूया�कडŊन
येणाÇया Ðखर आिण अितनील िकरणामुंळे (अ¨टōा «हायोलेट)
डो©यानंा कायम®वēपी इजा पोचू शकते �यामुळे सूय�Ëहण उघñा
डो©यानंी न बघता खास तयार कĳलेले सुरि�त गॉगल वापēनच बघावं.

सूय΍֖हणӘणजेकाय?
डॉ. दीҦी सधयेמ

प͹ीकसे उडतात?

मदंगती; पण दीघ֥यषुी
मɳा वाटतं ҴमʕӚनो,असा एकहीЌ Ҭ͑ नसेɳ,कҬ΄ानं
आपЂा बाɳपणात ससाआҹणकासवाची गोН ऐकɳी नसेɳ.
या दोघӚ͹ा ɲयɹतीत Ҹजकंतं कासव.आता तुϯाɳा ʛҔन पडɳा
असेɳ ना,कҬ कासवकसंकाय Ҹजकूं ɲकतंϯणून? ҴमʕӚनो,
कासव खूप चपळ, बुҹˠमानआҹणसातΝपूणɹ असЂामुळे ते
ही ɲयɹत Ҹजकंतंआҹणससा ɲयɹत हरतो. चɳा, या कासवाҴवषयी
काही इंटरेҼЩगं माҳहती पाहूया.

पाठ׍चं बळकटकवच
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा माहीतआहे

का कासवा͹ा पाठҦɳा काय ϯणतात?
Νा͹ा पाठҦɳा ‘कॅरेपेस’ असं ϯणतात.
तुϯी पाҳहɳंच असेɳ कासवӚ͹ा पाठҦवर
एक ҴवҸɲН असं बळकट कवच असतं- जे
ΝӚचं संरʻणकरतं. तुϯाɳा माहीतआहे
का ΝӚ͹ा कव͹ामΥे एकूण िकती हाडं
असतात ते? ... ΝӚ͹ा कवचामΥे तϘɳ
६० हाडं असतात. हे कवच दोन भागӚनी
बनɳेɳं असतं. वर͹ा भागाɳा ‘कॅरेपेस’
ϯणतातआҹण खाɳ͹ा भागाɳा
‘τाЩɺ ॉन’ϯणतात. या कवचӚचा उपयोग
ΝӚ͹ावर कोणी हЃा केɳा िकंवा
ΝӚना नुकसान पोचҴवΓाचा ʛयΙ करत
असेɳ तेЏा होतो.आहे कҬ नाही भारҠ!
धोकादायक ҿЫती वाटते, तेЏा कासव
आपɳं ɲरҠर ϯणजेच पाय, डोकं आҹण
ɲेपूट कवचा͹ाआत ɳपवतं,Νामुळे
ΝӚना कोणतीही हानी पोचत नाही.

दीघ֥यԌुाचं वरदान
कासवं ΝӚ͹ा दीघӧयुУासाठҦ

ओळखɳी जातात. पृ΢ीवर सगЉात
जाЪकाळ जगणारा ʛाणी ϯणजे
कासव.कासवӚ͹ा काही ʛजाती तϘɳ
१०० वषӨहून अҶधक जगतात.आपण
मनुУ असूनसुˠा वयाची ɲंभरҠसुˠा
गाठू ɲकत नाही आҹण कासवं इतकҬ
वषɻ जगतात.आहे कҬ नाही भारҠ! अथӧत
सगळҠच कासवं इतकҬ जगत नाहीत,
हेही ɳʻात ठेवायɳा पाҳहजे. Ҵवɲेषतः ती
ɳहान असतात, तेЏा ΝӚ͹ावर हЃा
होΓाचा धोका सवӨत जाЪ असतो.
‘अϼाʝा’ या कासवानं सवӨत जाЪकाळ
जगΓाचा Ҵवʌम केɳा आहे.

चाͼ... केवढी संथ!
कासवं ΝӚ͹ा संथ हाɳचाɳӛसाठҦ ʛҸसˠआहेत. तसं पाहायɳा गेɳं,

तर कासव हा खूप हळू चाɳणाҏया ʛाΓӚमΥे अʎेसरआहे, एका तासाɳा
कासव फ͑ २७० मीटर अंतर पार करतं.ϯणजेच एका ҳदवसात जाЪीत
जाЪ ७ िकɳोमीटर. माʕ, तुϯी कधी Ҵवचार केɳा का कासव इत͘ा हळू
का चाɳतं? Νाचं कारणΝӚ͹ा पाठҦवर असɳेɳं जड कवच.जी कासवं उП
ʛदेɲӚत असतात,ΝӚ͹ा पाठҦवरचं कवच तुɳनेनं हɳकं असतं, तर थंड ʛदेɲӚतीɳ
कासवӚ͹ा पाठҦवरचं कवच जड असतं.

जלमनीवरआןणपाѻातही
कासव हे जҴमनीवरही राहतं आҹण पाΓातही राहतं. कासव ɲाकाहारҠ आҹण

मӚसाहारҠ दोλी ʛकारӚमΥे असू ɲकतं. बहुतेक जҴमनीवर राहणारҠ कासवं
ɲाकाहारҠ असतात. ती पाɳेभा΄ा, गवत, फुɳं आҹण फळं खातात,

तर समुʘात राहणारҠ कासवं समुʘातीɳ छोटे मासे, कҬटकखातात.
कासवं जेवणाҸɲवायआҹण पाΓाҸɲवाय बरेच ҳदवस उपाɲी राहू
ɲकतात.आहे कҬ नाही इंटरेҼЩगं?

च֣गͼ׍ Ԛृती
कासव हे टेЩुिडҴनडे कुटंुबातीɳआहे.

कासवाचे वैʼाҴनक नाव ‘Ҹजओचेɳोन
एҸɳगκ’आहे.कासवӚची бृती चӚगɳी
असते बरं का मुɳӚनो! ती पҲरҷचत
ҳठकाणं, अβाचे ʥोतआҹणЌ Ҭ͑ ɳʻात
ठेवू ɲकतात.

दात֣ןͻवायखाणं
कासवाɳा दात नसतात बरं का! ΝӚ͹ा तӘडामΥे एक

हाड असतं, याचा वापर ते ΝӚचं अβ चावΓासाठҦ करतात.
कासवӚना कानदेखीɳ नसतात; पणΝӚ͹ा डो͘ा͹ा
बाजूɳा दोन ɳहान ҷछʘं असतात,Νा͹ा साйानं ते ऐकतात.

अनके Ιजाती
पृ΢ीवर कासवा͹ा ३१८ पेʻा जाЪ

ʛजाती आहेत.Νात भारतीयЩार कासव,
अϸʝा जीयाά कासव, गॅɳापागोस
कासव, ɳाɳ पाय असɳेɳे कासव अɲा
ҴवҴवध ʛजातӛचा समावेɲआहे.

हे माहीतआहे का?
१. कासव खूप ɳӚब काळापयɻत आपɳा Йास रोखून धѸ ɲकतं. यामुळेच ती
आपЂा कवचामΥे जाЪकाळ राहू ɲकतात.
२. कासवाचा मɾदू अҴतɲय छोटा असतो.
३. दर वषɼ २३ मे हा ҳदवस जागҴतक कासव ҳदवसϯणून साजरा केɳा जातो.

४. कासवं सुमारे साडेपाच कोटी वषӨपासून अҾЪΟात असЂाचं मानɳं जातं.
५. कासवӚ͹ा पाठҦवर͹ा कवचामΥे मͻातंतू असतात, Νामुळे Νा भागातɳा

Юɲɹ कासवӚना जाणवतो.
६. कासवӚमΥे कोणΝाही तापमानात तग धѸ ɲकΓाची ʻमता असते.
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डॉ͏र होΓासाठҦ कोणती ʛवेɲ परҠʻा ˥ावी ɳागते? ҴमकҬ माऊसवर १४० ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳे.५. ८.

ԏӯפ
बकेट...

कोणतंही काम बरोबर होΓासाठҦ,
कोणΝाही गोНीत यɲ
ҴमळवΓासाठҦ ʛयΙӚची गरज
असते. ‘ʛयΙӚती परमेҔवर’असंही
आपЂाकडेϯटɳं जातं. माʕ, ʛयΙ
चुकҬ͹ा ҳदɲेनं झाЂास यɲ Ҵमळत
नाही िकंवा खूप वेळɳागतो.Νामुळे
पҲरʣम,कНकरताना ते योͮ
ҳदɲेनं होणं गरजेचं असतं.आपɳा
дभाव,आवड, Ҵवचार,आवडीचे
Ҵवषय अɲा ҴवҴवध गोНӛचा Ҵवचार
कѸनकҲरअरची ҳदɲा ठरवɳी
जाते.Νामुळे अपयɲ येΓाचे धोके
कमी होतातआҹण तुϯाɳा तुम͹ा
आवडी͹ा ʻेʕात कामकरΓाचा
आनंद Ҵमळतो.आजआपण
योͮ ҳदɲाओळखΓाचं
मह̏जाणून घेऊया.

सकाळ׍ नाՏाकाकरावा?
ҴमʕӚनो,आपɳा आहार हा नेहमीच पҲरपूणɹ असायɳा हवा. ɲरҠराɳा पौिНक

आहाराची आवЗकता असते. परंतु, योͮआहाराबरोबरचआहार घΓेाची वेळही
योͮ असायɳा हवी बरं का. योͮआहार आपЂाɳा ҳदवसभराची ऊजӧ देत असतो.
Νामुळेच तर सकाळ͹ा नाДाɳा आपЂाकडे मह̏ ҳदɳं जातं.

तुϯाɳा तुमचे आजी-आजोबा,आई-बाबा नेहमी सकाळҠ पोटभर नाДा कर असं
सӚगत असतीɳ.आजही गाव͹ा ҳठकाणी सकाळҠ ɳवकर नाДा करΓाची पˠत
नेटाने पाळɳी जाते.Νानंतरच ɲेती͹ा कामाɳा सुѷवात होते.आता तुϯाɳा ʛЕ
पडेɳ कҬ सकाळҠ उठЂा - उठЂा नाДा का करावा आҹण करायɳाच हवा का?
तर Νाचं उΗरही सोपं आहे. राʕी साधारण नऊ-दहा वाजता जेवतो.Νानंतर दसुҏया
ҳदवɲी थेट दपुारҠ एक िकंवा दोन वाजता जेवतो. या दोन जेवणामधीɳ अंतर खूप
जाЪ होतं.Νामुळे मधЂा वेळेत पोटाɳा आधार हवा आҹण दपुार͹ा जेवणापयɻत
ɲरҠरातीɳ ऊजӧ िटकून राहावी यासाठҦ नाДा करΓाची पˠतआहे. नाДा का
करावा हे आता तुम͹ा ɳʻातआɳं असेɳ.आता जाणून घऊे, भरपेट पौिНक नाДा
का करावा?

सकाळҠ झोपेतून उठЂावरआपЂाɳा भरपूर भकू ɳागɳेɳी असते. अɲा
वेळҠ ɲरҠराɳा पौिНकआहाराची आवЗकता असते. हा पौिНकआहार ɲरҠरासाठҦ
इंधनासारखं काम करतो बरं का.Νामुळे नाДामΥे मोड आɳेɳे कडधाηे, सुका
मेवा, फळं, गЏाचा ʝेड,ऑϫेट, उपमा तसेच आंबवɳेɳे पदाथɹ जसे कҬ इडɳी, डोसा
याचा समावेɲ असावा. या पदाथӨमुळे ɲरҠराɳा भरपूर ऊजӧ Ҵमळते.Νामुळे दपुार͹ा
जेवणापयɻत आपɳा उΠाह िटकून राहΓास मदत होते. सकाळҠ ɳवकर नाДा
करΓाचा आणखी एकफायदा ϯणजे तुϯी अधेमधे अनावЗकखाणं टाळता.
Νामुळे सकाळचा नाДा करायɳा ҴवसѸ नका.

दोЪӚनो, तुϯाɳा बरं वाटत
नसɳंकҬ,आई-बाबा तुϯाɳा
डॉ͏रӚकडे घेऊनजातात.Νा
वेळҠ डॉ͏रӚचा ЩेथोЦोप, बॅटरҠ,
औषधे, इंजे͛न यासह ҴवҴवध
उपकरणं पाहूनआपणही डॉ͏र
Џावं,असं तुम͹ापैकҬ अनेकӚना
वाटत असेɳ.कदाҷचत तुम͹ा
घरात, नातेवाइकӚमΥेही कोणी तरҠ
डॉ͏र असेɳ.माʕ, तुϯाɳा डॉ͏र
Џायचं असेɳ, तरΝासाठҦ न͊Ҭ
कायकरावं ɳागतं, याची माҳहती
आपण घेऊया.

डॉлरӸायचयं?हे का
करावे?

मॉ؈नग वॉकͼाकाजावे?
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो! तुϯाɳा तुमचे ʌҬडाचे Ҹɲʻक

िकंवा आई-वडीɳ ‘रोज िकमान तीस ते चाळҠस
ҴमҴनटे तरҠ चाɳावे’ असे अनेकदा सӚगत असतीɳ.
चाɳणं हा ɲरҠरासाठҦ अΝंत फायदेɲीर Ќायामआहे
बरं का.Νामुळे अनेकजण अवजूɹन मॉҴनɻग वॉकɳा
जातात. मॉҴनɻग वॉकɳा जाΓाचे दोन फायदे आहेत. एक
ϯणजेआरोͮ उΗम राहते आҹण ɲरҠराɳा आवЗक
असɳेɳा Ќायामही Ҵमळतो.

मॉҴनɻग वॉकɳा जाΓासाठҦ उΗम वेळϯणजे पहाटे
पाच ते सकाळҠ सात. या वेळेत हवा ताजी आҹण वातावरण
ɲुˠ असते. Ҹɲवाय छान अɲी कोवळҠ सूयɹिकरणे पडɳेɳी
असतात. अɲा ʛसβ वातावरणात मॉҴनɻग वॉकɳा गेЂानं
आपɳं मन ҳदवसभर ʛसβआҹण ʛफुӂЃत राहतं. मॉҴनɻग
वॉक साधारण तीस ते साठ ҴमҴनटं तरҠ करावा. मॉҴनɻग
वॉकमुळे र͑ातीɳ कोɳेЩɺ ॉɳ Ҵनयंिʕत राहΓास मदत होते.
तसेच थोडे वेगाने चाɳΓाने ɲरҠराɳा घामही येतो.Νामुळे
ɲरҠरातीɳ कॅɳरҠचे ʛमाण घटते. तसेच मधुमेह असɳेЂӚना
डॉ͏र नेहमी मॉҴनɻग वॉक करΓाचा सЃा देतात. मॉҴनɻग वॉकमुळे
र͑ातीɳ साखरही Ҵनयंʕणात राहते बरं का.

ɳ˗पणा आҹणआजार टाळΓासाठҦ मॉҴनɻग वॉक फार उपयु͑ समजɳा
जातो. माҴनɻग वॉकमुळे ɲरҠरातीɳ हाडे आҹणЭायूही मजबूत होΓास मदत होते.
तसेच ɲरҠरातीɳ एЩɺ ोजेन, डोपामाइन या हामʄनची पातळҠ वाढते. Ҹɲवाय, मानҸसक
ताण घटΓासही मदत Ҵमळते. Ҵनरोगी राहΓासाठҦ मॉҴनɻग वॉक जѸर करावा.

भिवԌाची योњ‘ךदͻा’ Ιि΋यचेाआनदंѠा
अϟास,कҲरअरचा Ҵवचार िकंवा Νाबाबतचा Ҵनणɹय आҹणΝानंतर

नोकरҠसाठҦचे ʛयΙ करताना Νा Νा वळेҠ घडणाҏया संपूणɹ ʛिʌयचेा
आनंदʹा.дतःɳा वळे ˥ा. एखा˥ा गोНीवर ɳगेच Ҹɲ͊ामोतɹब कѸ
नका. असं केЂास सुѷवातीɳा आवडणारҠ एखादी गोН थो˛ाच
ҳदवसӚतआवडेनाɲी होते.Νामुळे ɲӚतपणे वेळ घऊेनआҹण Ҵवचार
कѸनआपЂा कҲरअरची ҳदɲा ठरवा.ΝासाठҦ कोणता अϟासʌम
पूणɹ करावा ɳागेɳ, याची माҳहती घऊेन Νा ҳदɲेनं तुमचे ʛयΙ सुѸ
ठेवा. कҲरअरची ҳदɲा ठरЂास नोकरҠची दारं तुम͹ासाठҦ आपोआप
उघडतीɳ.Νामुळे केवळ पैसा कमावΓा͹ा ѶНीनं Ҵवचार न करता
कҲरअर घडवΓावर भर ˥ा.Νामुळे तुमचं काम तुϯाɳा आवडू ɳागेɳ
आҹण कҲरअरमΥे वगेानं ʛगती होईɳ.

ԝतःवरकामकरा
हЃी͹ा काळातдतः͹ा ʛोफाइɳहून अҶधक

काहीही मह̏ाचं मानɳं जात नाही. तुϯी नेमकं
कɲात काम कѸ ɲकता, तुमची आवड कायआҹण
ʻमता काय हे ओळखूनΝावर काम करा.дतःचा
बायोडेटा अҶधकाҶधकआकषɹक होईɳ, हे पाहा. याची
सुѷवात ɲाɳेयЪरावरही होऊ ɲकते. तुϯाɳा
पुढे जाऊन΄ा Ҵवषयात काम करायचं असेɳ,Νा
Ҵवषयाɲी Ҵनगिडत परҠʻा तुम͹ा ɲाळेतही घतेЂा
जात असतीɳ, तर Νा अवҔय ˥ा.ΝामΥे िटळक
महाराНɺ Ҵव˥ापीठ, ҸɲУवृΗी, होमी भाभा, अबकॅस
अɲा परҠʻӚचा समावɲे होतो.

कӦना-संकӦन֣चं जग
योͮ ҳदɲेनं काम करत असताना केवळΝाच

Νाच गोНी न करता नवनवीन कϽना-संकϽनӚचा
Ҵवचार तुϯी कѸ ɲकता आҹणΝा तुमचा यɲाचा
मागɹ अҶधकच समृˠकरतीɳ. केवळ काम करत
राहणं मह̏ाचं नसतं, तर आपण जे काम करतो,
Νात नाҴवη असणंआҹण ते इतरӚना आवडणं
याɳाही मह̏असतं. नाही तर तुमचं काम केवळ
तुम͹ाचपुरतं मयӧҳदत राहतं. अϟासाɳादेखीɳ
हेच सूʕ ɳागू होतं. तोच अϟास जरा नЌा पˠतीनं
केɳात, तर तुϯाɳा तो आवडू ɳागेɳ. पाठ करणं सोपं
होईɳआҹण परҠʻेत Ҹɳҳहणंही सोपं होईɳ. नवनवीन
कϽनӚ˦ारे अϟास करताना कंटाळा जाईɳ.

ͻोधआןण संͻोधनाची िकमया
तुϯाɳा΄ा ʻेʕात मोठं Џायचं असेɳ,Νाबाबत तुϯी

आतापासूनच ɲोध सुѸ करा. गुगɳवर Νा Νा ʻʕेाची
माҳहती Ҵमळवा.ΝामΥे संɲोधन करायचं असेɳ, तर
Νाबाबतही माҳहती काढा. संɲोधन करणाҏया ҴवҴवध संЫा,
महाҴव˥ाɳय,ं सरकारҠ Ҵवभाग यӚची माҳहती ʹा.Νामुळे
तुमचं काम सोपं होईɳ.आतापासूनच तुϯाɳा Νाबाबतची
माҳहती असेɳ, तर दहावीनंतर गӘधळ उडणार नाही. गुगɳ͹ा
एका Ӄ͙कवरआज संपूणɹ जगआपЂासाठҦ खɳंु झाɳं
आहे. याचा फायदा घेऊन तुमची ҳदɲा Ҵनवडा.Νा ҳदɲे͹ा
मागӧतीɳ असं͡ संधी तुϯाɳा ҳदसू ɳागतीɳआҹणΝा
ѶНीनं ʛयΙ करणं अҶधक सोपं होईɳ.

दोЪӚनो,
तुϯाɳाही तुम͹ा

अϟासाची आҹण पयӧयानं
कҲरअरची योͮ ҳदɲा ठरवायची
असेɳ, तर ‘Џॉट कɳर इज युवर

पॅराɲूट?’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा. यात
एक ‘पॅराɲूट मेथड’ ҳदɳी आहे.
ती आई-बाबӚ͹ा मदतीनं

समजूनʹा.

अͻीकरा पव֖ूतयारׇ...
भौҴतकɲा̈́ (िफҸज͜)

रसायनɲा̈́ (केҴमЩɺी) आҹण जीवɲा̈́
(बायोɳॉजी) या ҴवषयӚचा बाऊ कѸन
न घेता, ΝӚ͹ाɲी मैʕी करा. Ҹɲʻक
Ҹɲकवत असताना केवळ फЉावरҠɳ
वहीत उतѸन न घेता, ते समजूनʹा.
काहीही अडचण वाटЂासΝӚना ɳगेच

Ҵवचारा.
जीवɲा̈́ातीɳ मूळ संकϽना

आҹण ҴवҴवध घटक समजूनʹा. ΝӚची
केवळ घोकंप˓Ҡ कѸ नका.

आकृΝा, ҴवҴवध घटकӚ͹ा
नावӚची मोठमोठ ЮेҸɳंग, Ќा͡ा,
आकडेवारҠ, आɳेख वगैरे देΓात
अचूकता ठेवा. ΝासाठҦ ΝӚचा
अҶधकाҶधक सराव करा.
इंटरनेट आҹण यू-˕ूबवरҠɳ

ҺЏिडओं˦ ारे अҶधकाҶधक माҳहती ʹा.
नातेवाइकӚमΥे कोणी डॉ͏र

असЂासΝӚ͹ाकडून िकंवा
ओळखी͹ा डॉ͏रӚकडूनआवҔयकΝा

गोНӛҴवषयी जाणून ʹा.
आई-बाबा िकंवा मोठे बहीण-भाऊ

यӚ͹ा मदतीनं चӚगɳे Ҹɲʻण देणारҠ
महाҴव˥ाɳय,ं ΝӚचे ‘कटऑफ’, ʛवɲेाची
ʛिʌया, फҬ आदी मह̏ा͹ा बाबӛची

माҳहती घेΓाचा ʛयΙ करा.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, डॉ͏र होΓासाठҦ बारावीनंतर ‘नीट’ नावाची एक ʛवेɲ
परҠʻा उΗीणɹ होऊनΝात चӚगɳे गुण Ҵमळवावे ɳागतात.ΝावरआधाҲरत
गुणवΗा यादीत तुमचा ʌमӚका जेवढा वर यतेो, तेवढा तुमचा ʛवेɲ सोपा होतो. सरकारҠ
महाҴव˥ाɳयात ʛवɲे ҴमळाЂास खचɹ कमी येतो.Νामुळे Ҵतथं खूप मोठҦ Юधӧ असते.
ΝासाठҦ साधारणतः नववी-दहावीपासूनच अनेक Ҵव˥ाथɼ तयारҠ कѸ ɳागतात. अकरावी
ʛवेɲा͹ा वेळҠ Ҵवʼान ɲाखा घऊेन ‘ʎुप बी’ची Ҵनवड करावी ɳागते.Νात भौҴतकɲा̈́
(िफҸज͜) रसायनɲा̈́ (केҴमЩɺ ी) आҹण जीवɲा̈́ (बायोɳॉजी) हे
तीन Ҵवषय असतात. या ҴतघӚ͹ा एकिʕत गुणӚचा Ҵवचार ʛवेɲावळेҠ
केɳा जातो. एमबीबीएस, बीडीएस यӚसार͡ा अϟासʌमӚना ʛवɲे
घेΓासाठҦ नीट परҠʻा ˥ावी ɳागते. तुϯाɳा डɾिटЩϯणजेच दातӚचं
डॉ͏र Џायचं असेɳ, तर बीडीएस अϟासʌमाची Ҵनवड करावी
ɳागते.

संपूणɹ देɲात एकाच वळेҠ ही परҠʻा घेतɳी जाते.
नीट परҠʻा वЪҴुनО पˠतीने घेतɳी जाते. Νात
चार पयӧय ҳदɳे जातातआҹणΝापैकҬ योͮΝा
एका पयӧयाचा Ҵवचार केɳा जातो. परҠʻेत एकूण
१८० ʛҔन असतात. ʛΝेक ʛҔना͹ा योͮ
उΗरासाठҦ चार गुण ҳदɳे जातात. माʕ, उΗर
चुकЂास एक गुण वजा केɳा जातो. याɳा
‘ҴनगेिटЏ मािकɻ ग’ असं ϯणतात.Νामुळे ही
परҠʻा थोडी अवघड समजɳी जाते.ΝासाठҦच Ҵतची
तयारҠ दोन वषɻ आधीपासूनच केɳी जाते. बारावी͹ा
परҠʻेत΄ा ʛҔनӚची उΗरं दीघɹ дѸपात Ҹɳҳहɳी जातात,
Νाच ʛҔनӚची उΗरं नीट परҠʻते अҴतɲय नेमकेपणानं ˥ावी
ɳागतात.Νामुळे गӘधळून न जाता कमीत कमी वळेात योͮ
Νा पयӧयाची Ҵनवड करणं हे कौɲЂाचं काम असतं.
ΝासाठҦ जाЪीत जाЪीत सराव करावा ɳागतो. यामुळे
अनेक Ҵव˥ाथɼ जुηा ʛҔनपिʕका सोडवΓावर भर
देतात.

डॉ͏र होΓासाठҦचा सवɹ अϟासʌमआҹण
उ͵Ҹɲʻण इंʎजीत असЂानं तुϯी Νा

भाषेचा सराव वाढवायɳा हवा.
तुϯी मराठҦ माΥमात Ҹɲकत
असाɳ, तर सेमी इंʎजी
माΥम Ҵनवडू ɲकता.
Νामुळे Ҵवʼान, गҹणत
या ҴवषयӚचा अϟास
इंʎजीतून होतो आҹण
मूळ संकϽना पѻ͘ा
होतात. मराठҦ माΥमातीɳ मुɳӚसाठҦ
हे फार अवघडआहे, असं नाही. माʕ,
ΝӚना थोडा अҶधक सराव करावा
ɳागतो. इंʎजीचं दडपण न घतेा सराव
सुѸ ठेवЂासफार काही अवघड जात
नाही. डॉ͏र होΓासाठҦ Ҹɲʻणाचा खचɹ
भरपूर असЂानं तुϯी आई-बाबӚɲी बोɳून
ΝӚना योͮ तɲी मदत कѸ ɲकता.Νामुळे
ΝӚना खचӧची कϽना यऊेन तेदेखीɳआҶथɹक

Ҵनयोजन कѸ ɲकतीɳ. डॉ͏र होΓासाठҦ चार वषӨचा
अϟासʌम पूणɹ करावा ɳागतो.Νानंतर Νाच Ҵवषयात
पदЌΗुर पदवी ʹायची असЂासआणखी दोन वषɻ अϟास
करावा ɳागतो. तसंच,काही काळ सरकारҠ ѷͧाɳयात
कामही करावं ɳागतं.Νानंतरच तुϯी तुमची дतःची ‘ʛॅҿ͏स’
ϯणजेच दवाखाना सुѸ कѸ ɲकता.
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सवӧҶधक आंतरराНɺ ीय एकҳदवसीय सामने खेळणारा पҳहɳा फɳंदाजकोण? йगुो पॅҲरसमΥे राहतो.६. ३.

संԏार �ेयो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा§न्तरनन्तरम् ।।

ʼान हे अϟासापेʻा ʣेОआहे, ʼानाहून Υान ʣेО
आहे.Υानापेʻा कमɹफɳΝाग अҶधक ʣेयЦरआहे.

Νागानंतर Ҵनरंतर ɲӚतीचा अनुभव येतो.

गीताՒोक
िÐयवाक्यÐदानेन सवेर् तुष्य§न्त मानवाः।
तस्मादेवं च वक्तव्यं वचने िकं दिरÏता ।।

गोड ɲϕӚनी युѻत असɳेɳी वाѻये सवӨनाचआवडतात.
ϯणून गोड बोɳणेच योͮ असते. मनापासून गोड

बोɳावे.Νात पुλा टोमणे माѸन बोɳू नये.
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Ԛरणͻнד व एका΍ता

एका जंगलातील मोîा वडा�या झाडावर कावळा घरटे कēन राहत
होता. एकĳ ¦दवशी �या झाडा�या बंु�याजवळील िबळात एक साप राहायला आला.
तो अ�यंत Éłर होता. झाडावर काव©याचे घरटे अस¨याचे सापा�या ल�ात आले.
काव©या�या घरëात छोटी छोटी िपĂे होती. िपलांना दाणापाणी आण�यासाठी
कावळा झाडापासून दÄर गे̈ याचे सापाने पािहले. तो काव©या�या घरëाजवळ गेला
आिण काव©याची सव� िपले खाऊन टाकली. कावळा िपलांसाठी अþ घेऊन आप¨या
घरëाजवळ आला. परंतु िपĂे घरëात न«हती. सापाने �यांची िपĂे खा¨¨याचे
ल�ात आले. काव©याला दÃःख झाले. िपĂां�या आठवणीने �याने आकांत मांडला.
परंतु सापाचा बंदोब®त कसा करणार? �या जगंलात एक को¨हा राहत होता. आपण
याबाबतीत को¨Čाचा सĂा �यावा, असे काव©याला वाटले आिण तो को¨Čाकडे
गलेा. घडलेली हिककत �याने को¨Čाला सांिगतली. को¨Čाला काव©याची दया
आली व �याने एक उपाय सांिगतला. �या जंगलाबाहेर एका रा�याची िवशाल नगरी
होती. तेथील राजपुÎ �या नगराबाहेर असणाÇया संुदर सरोवरात दररोज ®नानाला
यते असायचे. ®नान कर�यापूव» आप¨या अंगावरचे िकमती अलंकार कडेला एका
आसनावर ठवूेन, ते ®नानाला जात. या वेळेला अलंकाराची राखण कर�यासाठी, �या
¦ठकाणी काही सैिनक असत. कावळा शेजारील झाडावर बसून राजपुÎांची वाट पाœ
लागला. राजपुÎ ®नानासाठी आले. �यांनी आपले िकमती दािगने काढŊन ठवेताच,
काव©याने �यातील एक मो�याचा अितशय मौ¨यवान असा हार, उचलला आिण कमी
उचंीवēन सैिनकाला ¦दसेल, असे तो उडŊ लागला. तो हार ता¢यात घे�यासाठी सैिनकही
�या�या पाठीमागे धावू लागले. अशा प÷तीने कावळा सापा�या िबळाजवळ आला
आिण सैिनकां�या समोरच �याने तो हार सापा�या िबळात टाकला. सव� सैिनकांनी
िमळŊन ते सापाचे बीळखोदÄन काढायला सुĒवात कĳली. �यांना साप ¦दसलाआिण �यांनी
सापाला माēन टाकले. तो िहÇया मो�यांनी मढवलेला मौ¨यवान हार परत िमळवला.
अशा प÷तीने को¨Čा�या Œशारीने आिण काव©या�या चतुराईने सापाचा बंदोब®त
झाला. कावळा कŁटŉंबासह आप¨या घरëात आनंदाने राœ लागला.

नेहाअ£यासातखपू Œशार होती. वळे�या वळेी उठणं, गृहपाठ पूण� करणं, छंद
जोपासणं हे सव� छान जमत होते. शाळेतही ती उ�म िवüािथ�नी होती. एकच अडचण
होती ती ¤हणजे ितची ®मरणशÚी. अ£यास िकĻवा पाठातंर पूण� कĳ̈ यानंतर काही काळ ितला
सव� ल�ात राहायचं परंतु ऐन परी��ेया वेळी ितला आठवायचंच नाही. आप¨याही बाबतीत
अनेकदा असं होत असतं. यासाठी आप¨याला ®मरणशÚी वाढवावी लागेल. ®मरणशÚी
तीन गोćºवर अवलंबून असते.
१. एकाËता २. सात�य ३. मानिसक शांतता

आपणआज एकाËता कशी वाढवायची ते पाœ.
१. मेमरी गे¤स आिण कोडी ः एकाËता जळुणारे खेळ िकĻवा सुडोकłसारखे ®मरणशÚी
वाढिवणारे गेम मिह�यातून दोनदा तरी खेळा.
२. नवीनभाषा िशका ः नवीन भाषा िशकणे हा म|दÄलाआ«हान द�ेयाचाआिण ®मरणशÚी
सुधार�याचा माग� आह.े
३. कला िशका ः वाü, नृ�य व इतर कलेमुळे ®मरणशÚी, एकाËता वाढते.
४. वाचन आिण पु®तक चचा� ः पु®तकĳ वाच�यास आिण चचा� कर�यास Ðो�सािहत
करा. जे वाचले होते �याचे िव¬लेषण आिण चचा� कĳ̈ याने ®मरणशÚी सुधारते.
५. §«ह�युअल आट्�स् ः प|¦टंग, ®कĳिचंग यासार�या §«ह�यअुल कलामं�ये «यË रहा.
§«ह�युअल आट� तयार कर�यासाठी आकार आिण रंगा�ंया तपशील आिण ®मरणशÚीकडे
ल� दणेे आव¬यकआह,े �यामुळे ®मृती सुधाē शकते.
६. गोć बनवा ः एखादे पाठातंर अवघड जात अस¨यास �याची ल�ात राहील अशी गोć
िकĻवा संकĳत आखा.
कĳवळ ®मरणशÚी सुधार�यासाठीच नाही तर िशक�याची ÐिÉया आनंददायी आिण
फायüाची बनव�यासाठी या गोćºचा तुम�या ¦दनÉमात समावेश करा.
ल�ात ठवेा : एकाËता तु¤हाला यश®वी «यÚी बन�यास नÙ½ मदत करेल.

ҴमʕӚनो आपण गेɳे चार मҳहने
पावसाळा ऋतू अनुभवतो आहे.आपणाɳा
हे माहीतआहे कҬ भारतात पावसाळा जून,
जुɳै ,ऑगЩ व सνɾबर हा चार मҳहने असतो.
Νानंतर ҳहवाळा ऑ͏ोबर, नोЏɾबर, िडसɾबर
व जानेवारҠ असे चार मҳहने आҹणΝानंतर
उλाळा फेʝवुारҠ, माचɹ, एिʛɳ व मे असे
चार मҳहने असतो. मराठҦ मҳहηӚची मӚडणी
चंʘा͹ा पृ΢ीभोवती आҹण पृ΢ी͹ा
дतःभोवती िफरΓावर अवɳंबनू आहे.
Νातही बारा मҳहने आहेत. या काɳमापन
पˠतीत वषɹभरात सहा ऋतू असतात. वसंत, ʎीТ,
वषӧ, ɲरद, हेमंत व ҸɲҸɲर. ʛΝकेҬ दोन मҳहηӚचा
एकऋतू असतो.

ϯणजे पावसाЉाचे दोन ऋतू
असतीɳ. वषӧ आҹण ɲरद. या दोन
ऋतूमΥे मराठҦ पंचӚगाʛमाणे चार मҳहने
येतात. ΄Оे, आषाढ, ʣावण व भाʘपद.
महाराНɺ ात वषɹभर साजरे करतो ते सण या
ऋतंूɲी संबҶंधत असतात.आपɳी जीवनɲैɳी
सणӚɲी जोडɳेɳी आहेआҹण सणऋतंूɲी
जोडɳेɳे आहेत. पावसाЉात यणेाҏया या दोन
ऋतंूमΥे खपू सारे सण साजरे होत असतात.
ते असे - वषӧ ऋतुतɳे मह̏ाचे सण - नारळҠ
पौҹणɹमा, रʻाबधंन, हҲरताҸɳका, गणेɲ चतुथɼ.

Νानंतर येणाҏया ɲरद ऋतूत तर खूप मोठे सणआहेत.
नवराʕ, दसरा, कोजाҵगरҠ पौҹणɹमा आҹण वषӧतɳा सवӨत

मोठा सण ҳदवाळҠ.

मराठ׍ऋतचु΋

दनिवͻेषך

अӈासाचे िनयोजनकराच..!
ҴमʕӚनो, गणेɲोΠव उΠाहात साजरा केɳात ना? आवडता बाπाचं Ҵवसजɹन
झाЂानंतर चुकЂा-चुकЂासारखं वाटत असेɳ. आता नवराʕआҹण दӚिडयाची
तयारҠ डो͘ात सुѸ असेɳ. हरकत नाही. परंतु, ती करत असताना अϟासाकडेही
ɳʻ ˥ा. कारण सणӚचे हे ҳदवस कसे Ҵनघून जातात, हे समजत नाही आҹण एकदम
सहामाही परҠʻा तӘडावर येते. Νा वेळҠ आपɳी धावपळ उडते. Νातच गृहपाठा͹ा वйा
पूणɹ करणं व अη धӚदɳ उडाɳेɳी असते. Νामुळं सवɹ सण साजरे करत असताना अϟास
कसा करता यईेɳ, याचं Ҵनयोजन करा. सहामाही परҠʻेचं वेळापʕक Ҵमळाɳं असЂास
आधी अवघड ҴवषयӚची उजळणी कѸनʹा. परҠʻेसाठҦ कोणता अϟासʌमआहे, याची
पूणɹ माҳहती कѸनʹा. अϟासाचे वेळापʕक तयार कѸन ते ҴनयҴमत डोЉासमोर राहीɳ
याची काळजी ʹा. अϟासाचा कोणताही ताण घेऊ नका. ɲ͘असЂास
गҹणताची सूʕ,े ɲा̈́ातीɳ फॉमुɹЂे यӚचा त͑ा तयार करा तोही
त͑ा सहज ҳदसेɳ अɲा ҳठकाणी ɳावा आҹण जाता येता तो
वाचा. Νामुळे तुमचा अϟास चाɳता-बोɳता होऊ ɲकेɳ.
अϟासाचे वेळापʕक तयार कѸनΝाचं काटेकोरपणे पाɳन
केЂास तुमचा ҴनҍϪापेʻा अҶधक अϟास होईɳ. खेळ
आҹण अϟास याचा योͮ समतोɳ साधЂास तुϯाɳा
ɲेवट͹ा ट҉σात फार मेहनत करΓाची आवЗकता
भासणार नाही. तुϯी दोλीचाही आनंद घेऊ ɲकता.
कोणΝाही यɲाचा मागɹ योͮ Ҵनयोजनामुळे ҴनिҔचत
होतो. Νामुळे Ҵनयोजन करणेआवҔयकआहे. अϟासा͹ा
बाबतीतही ही बाब मह̏ाची आहे. योͮ Ҵनयोजन केЂास
यɲ न͊Ҭच Ҵमळेɳ..!

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

कावळा वसाप

बोधकथा कρा मॉडेͼ
Ҵवʼानाचे नाव उ͵ारɳं

तरҠ ҴमʕӚनो आपɳी गाळण
उडते. परंतु ‘Ҵवʼानात कोणी
ɳहान-मोठा, खाɳचा वरचा नाही’
या संकϽनेवरआधाҲरत डॉ.
ҴमҸɳंद वाटवे यӚचे ‘क˓ा मॉडेɳ’
हा कथासंʎहआवजूɹन वाचावा
असाचआहे. वेगवेगЉा कथӚ͹ा
माΥमातून अΝतं समपɹकपणे
अनेक बाबी समजून सӚҵगतЂा
आहेत. नवीन संकϽनӚचा झरा
कोठेही फुटू ɲकतो, न सुटणारҠ
कोडी एखादा Ҵव˥ाथɼ अगदी
सहजपणे सोडवून दाखवू ɲकतो,
Ҵवʼानाचा ʛवाह कुठुनही कुठेही
वाहू ɲकतो यावर आधाҲरत केɳेɳी
मӚडणी खरोखरच रंजकआहे.क˓ा
ही सामाη माणसӚची ʛयोगɲाळा
आҹण सवӨना सहजतेने उपɳϖ
असते,Νाचा आधार घऊेन सवɹ
कथा ҸɳҳहЂाआहेत. मुɳӚ͹ा
कुतुहɳाɳा आҹण Ҹजʼासेɳा
यामΥे ʛाधाη ҳदɳे आहे. यातीɳ
कथा वाचЂावर मुɳӚना ҴनҸБतच
ʛोΠाहन Ҵमळेɳ.

वीर֣गनासन
आपणआज दंडҿЫतीतीɳ वीरӚगनासन पाहणारआहोत.
असेकरावेआसन
ʛथम ताठ उभे राहावे. दोλी पायӚमΥे पाया͹ा उंची एवढे अतंर ʹावे.
Νानंतर एक पायआपण (डाЌा पायाने ʛथम बघयूा) डाЌा पायाचे पाऊɳ

डावीकडे वळवावे.
पूणɹ ɲरҠर डाЌा बाजूɳा वळवावे. उजЌा पायाचा चवडा जҴमनीवर

टेकवावा. डावा गुडघा साधारण काटकोनात वाकवावा.
उजवा गुडघा जҴमनीɳा टेकवावा. Йास घेत दोλी हात वर͹ा ҳदɲेɳा ʹावेत.

दोλी तळहात जोडɳेɳे असावे. दोλी दंड कानाɳा टेकɳेɳे असावे.
हळूहळू कमरेतून मागे वाकता येईɳ तेवढे मागे वाकΓाचा ʛयΙ करावा. Йास

संथ सुѸ ठेवावा.
ɲ͘ Ҵततका वेळआसनҿЫती िटकवावी. उɳटʌमाने आसन सावकाɲ सोडावे

व अɲीच ʛिʌया दसुҏया पायानेही करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
आसन ҿЫती सावकाɲʹावी व सावकाɲ

सोडावे गुडʹाचा ʕास असЂास योͮ
मागɹदɲɹनाखाɳी सराव करावा.

फायदा :
पाया͹ा Ҹɲरा ताणЂा जाऊन

पायӚचा र͑ʛवाह सुरळҠत होतो.
फुύुसӚची कायɹ̒ मता सुधारते.

Ѻदयाचे कायɹ सुरळҠत होते.
ɲरҠर वर͹ा ҳदɲेने ताणЂामुळे
पोटातीɳ अवयवӚना, इंҳʘयӚना ताण

बसतो.
र͑ʛवाह

सुरळҠत होतो.
वाताचा ʕास कमी होतो.
उंची वाढΓासाठҦ मदत होते.

पाठҦचा कणा अҶधक सुѶढ होतो.
ɳवҷचकता वाढते.

१६
ऑ͏ोबर

१७
ऑ͏ोबर

१८
ऑ͏ोबर

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर

माणूसдभावानं िकतीही चӚगɳा असɳा तरҠ
Ҹɲʻणाने Νाचा Ҵवकास झाЂाҸɲवाय देɲाची

उβती होऊ ɲकत नाही.
—ɳोकमाη िटळक

हाक
वसुंधरेची
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नासा͹ा͙बचे नाव काय? ए. पी. जे. अϕɳु कɳाम यӚचा जζҳदन १५ऑ͏ोबरɳा असतो.७. २.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, इंʎजी
Ҹɲकणे ही काळाची गरज झाɳी
आहे. Ќवहाराची भाषा ϯणून
इंʎजीकडे पाҳहɳे जाते. Νामुळे
आपЂाकडे इंʎजीचे उΗम ʼान
असणे अΝंतआवЗकआहे.
ΝासाठҦ अनेक दजɿदार अॅप,
संकेतЫळे यӚचा वापर तुϯी
कѸ ɲकता. ΝापैकҬ एकआहे
Ҵʝिटɲ कौҾκɳचे ‘ɳनɹ इंҿͯɲ
िकड्स’ हे संकेतЫळ. चɳा
तर मग, जाणून घेऊयात या
संकेतЫळाब˟ɳ.

ɳनɹ इंҿͯɲ िकड्सब˟ɳ -
दोЪӚनो, ‘Ҵʝिटɲ कौҾκɳ’ ही

एक ʛҴतिОत संЫाआहे. Ҵव˥ाΡӨना
सहजआҹण उΗम इंʎजी Ҹɲकता
यावे, यासाठҦ या संЫेने ‘ɳनɹ
इंҿͯɲ िकड्स’ हे संकेतЫळ
सुѸ केɳे आहे. या संकेतЫळावर
वाचन, Ҹɳखाण, उ͵ारण येथपासून
इंʎजीचा ɲϕसंʎह वाढवΓासाठҦ
धडे देΓातआɳेआहेत. Ҵवɲेष
काय तर, अगदी सहज-सोσा
भाषेत इंʎजी ҸɲकवΓाचा ʛयΙ
या संकेतЫळा˦ारे करΓात
आɳाआहे. Ҹɲवाय, ʛΝके धडा
संपЂानंतर तुϯाɳा एक छोटा गेम
देΓातआɳीआहे.

ͻकाן दज֛दार
इं΍जी

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
https://learnenglishkids.
britishcouncil.org/
कुठे वापरता येणार?
संगणक, टॅब
कोण वापѸɲकते?
तसरׇל पढुीͼ िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

नासाचा ‘िकड्सԺब’
ҴमʕӚनो, भारतात΄ाʛमाणे अंतराळ संɲोधनामΥे ‘इʥो’ ही संЫा काम करते.
Νाचʛमाणे अमेҲरकेत ‘नासा’ नावाची संЫा अतंराळ संɲोधनाचे काम करते. ‘नासा’ने
अनेक मो˘ा अतंराळ मोҳहमा यɲдी केЂाआहेत बरं का. ‘नासा’ने मुɳӚनाही अंतराळातीɳ
ʼान Ҵमळावे यासाठҦ ‘नासा िकड्स͙ब’ हे संकेतЫळ सुѸ केɳे आहे. या͙ब˦ारे तुϯी
Ҵवʼान तंʕʼान, अंतराळ याब˟ɳ रंजक माҳहती Ҵमळवू ɲकता.
नासा िकड्स͙बब˟ɳ :

नॅɲनɳ एरोनॉिट͜ अॅΏ Юेस अॅडҴमҴनЩɺɲेन अथӧत ‘नासा’ने Ҵव˥ाΡӨना फोटो आҹण
माҳहती या˦ारे ʼान देΓासाठҦ हे संकेतЫळ सुѸ केɳे आहे. या संकेतЫळावर तुϯाɳा
अंतराळातीɳ,ϯणजेच सौरमाɳा, तेथीɳ ʎह, या ʎहӚ͹ा ɲोधӚसाठҦ तेथे राबवЂा जाणाҏया
मोҳहमा याची माҳहती Ҵमळेɳ. या˦ारे तुमचे Ҵवʼान प͊े होΓास, सामाηʼान वाढΓास मदत
Ҵमळेɳ.फोटो आҹणΝा फोटोब˟ɳची रंजक माҳहती तुϯाɳा येथे वाचता यणेार आहे. Ҹɲवाय
गेϮ͹ा माΥमातून अतंराळाब˟ɳचे ʼान Ҵमळवता येणार आहे.

कोठे उपɳϖ?
https://www.nasa.

gov/specials/kidsclub/
pictureshow/index.html
कोठे वापराɳ?

संगणक, टॅब
कोण वापѸ ɲकते?

इयΗा चौथी͹ा पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ
िकंमत?

सवӨसाठҦ मोफत

संकेतЫळाची वҸैɲˋे :
वापरायɳा सोपे संकेतЫळ.
रंजक माҳहतीचा खҸजना.
सामाηʼान वाढΓास मदत

होईɳ, अɲी माҳहती.
अंतराळवीर, अंतराळ मोҳहमा यӚचा

माҳहती.
चंʘ, मंगळ, पृ΢ी व अη ʎह कसे

ҳदसतात याचे दजɿदार फोटो.
अंतराळात वापरЂा जाणाҏया

तंʕʼानाची माҳहती.
अंतराळात अंतराळवीर कसे जगत

असतीɳ, याची रंजक माҳहती
अंतराळातीɳ वेगवेगळҠ रहвे.
Юेस Щेɲनची रंजक माҳहती.
गेϮ˦ारे अतंराळ समजून घेता

येणार.

ɳनɹ इंҿͯɲ िकड्सची वҸैɲˋे -
ऐका आҹण पाहा, Ҹɳहा आҹण वाचा असे उपʌम.
बोɳा आҹण उ͵ारण करा,Ќाकरणआҹण ɲϕसंʎह या

उपʌमाचा समावेɲ.
हसा आҹण खेळा असे मजेदार उपʌम.
गाणी, ҺЏिडओ,ɳघुकथा, कҴवता यӚ˦ारे इंʎजीचा सराव.
संभाषण कौɲЂ सुधारΓासाठҦ धडे.
आपЂा इंʎजी कौɲЂानुसार काҳठΓ पातळҠ ҴनवडΓाचा

पयӧय.
अवघड ɲϕ उ͵ारण सुधारΓासाठҦ गेϮ.
ɲϕसंʎह वाढҴवΓासाठҦ ҷचʕ, गेϮचा वापर.इंʎजी ҸɲकΓासाठҦ

͘ूआर कोड Цॅन करा.
अतंराळातीɳ माҳहती जाणून
घेΓासाठҦ ͘ूआर कोड Цॅन करा.

ҴमʕӚनो, हा खूपच कमी साҳहΝात होणारा आҹण करΓासाठҦ सोपा असɳेɳा ʛयोग
आहे. माʕ, या ʛयोगातून आपЂाɳा Ҵवʼानाचे एक मह̏ाचे त̏ समजावून घेता यतेे.
ते ϯणजे पाऊस पडΓा͹ा ʛिʌयेतीɳ एक मह̏ाचा भाग. पाऊस पडΓा͹ा ʛिʌयेत
समुʘाचे व इतर पृ΢ीवरचे पाणी सूयɹʛकाɲा͹ा उПतेने गरम होते.Νाची वाफ होते
आҹण ती गरम वाफआकाɲात जाते. ती जस जɲी वर जाते, तɲी थंड होते आҹणΝाचे
ढग तयार होतात. हवा अҶधक थंड झाЂावर Νा ढगӚचे पाΓात ѸपӚतर होऊन पाऊस
पडतो, हे आपЂाɳा माहीतचआहे. माʕ, हवा तापЂानंतर हɳकҬ होऊन वर कɲी जाते,

हे आपण ʛयोग कѸन पाहणार आहोत.

साҳहΝ ःछोटा रबरҠ नळҠ चा तुकडा, Y
आकाराची काचेची नळҠ, τॅҼЩक͹ा नЉӚचे
तुकडे, थोडा जाड रबराचा फुगा.
कृती ः ʛथम फुगा तӘडाकडून कापून
नरसाЉा͹ा मो˘ा भागावर - नळҠ͹ा Ҵवѷˠ
भागावर ताणून बसवा. दोҏया͹ा साйाने तो
घ˓ बӚधा. नरसाЉा͹ा नळҠकडे - नळҠपेʻा
थो˛ाɲा मो˘ाआकाराचा रबरҠ नळҠचा तुकडा,
अंदाजे दोन इंच घ˓ बसेɳ अɲा तҏहेने बसवा. या
रबरҠ नळҠɳा दसुҏया टोकाकडून Yआकाराची
काचेची नळҠ जोडा. संदभӧसाठҦ आकृती पाहा.
Y नळҠ͹ा दोλी टोकӚना २ फूट ɳӚबीची
τॅҼЩकची िकंवा रबरҠ नळҠ जोडा आҹण पाहा,
झाɳा आपɳा ЩेथोЦोप तयार.
आता डॉ͏र ɳावतात तसा नरसाЉाचा
फुͮाचा रबर ɳावɳेɳा भाग तुम͹ा Ҵमʕा͹ा
छातीवर Ѻदयाजवळ ɳावा. दोλी रबरҠ नळҡचे
टोके कानात घाɳा,आҹण Ѻदयातून येणाҏया
ठो͘Ӛचा आवाज ऐका.ΝाҸɲवाय ЩेथोЦोप
छातीपासून पोटापयɻत वेगवेगЉा भागावर
ठेवून आवाज ऐकΓाचा ʛयΙ करा. तुϯाɳा

वेगवेगЉा ʛकारचे आवाज ऐकू येतीɳ.
ҴनरҠʻणआҹण ҴनМषɹ ः
ɲरҠरात काही Ҵबघाड होतो, तेЏा आपЂा
ɲरҠरात होणारे Ѻदयाचे ठोके नेहमीʛमाणे
नसतात.Νात काही तरҠ बदɳ झाɳेɳा असतो
आҹण तो बदɳआवाजा˦ारे ʛतीत होतो.
ҴमʕӚनो, यातɳे वैʼाҴनक त̏असे
आहे कҬ, ɲरҠरात होणाҏया आवाजाने
वेगवेगळҠ कंपने तयार होतात
आҹणΝा˦ारे आवाज Ҵनमӧण
करतात. तो आवाज डॉ͏रӚना
ЩेथोЦोप˦ारे ЮНपणे
ऐकू येतो. तो नुसΝा
कानाने ऐकता येत
नाही. या आवाजा͹ा
बदɳावѸनच िकंवा
Νा͹ा तीʢतेवѸन
डॉ͏र रोगाचे
Ҵनदान कѸ
ɲकतात.

साҳहΝ ः बӚबचूी छो˕ा Ќासाची तीन
फुटӚची काठҦ, दोरा, सार͡ाआकाराचे
पुʿाचे दोन बॉ͜ (बटुा͹ा पॅिकंगचे
असतात तसे), मेणबΗी, फुटप˓Ҡ,आदी.
कृती ः गोɳ बӚब͹ूा काठҦɳा बरोबर
मΥभागी एक दोरा बӚधून ती काठҦ छताɳा
हुक ɳावून दोҏयाने बӚधून खाɳी हाताɳा
येईɳ अɲी ɳӘबकळत ठेवा. काठҦ͹ा दोλी
टोकӚना दोҏयाने बӚधून दोन बॉ͜अडकवा.
बॉ͜अडकҴवɳेЂा दोҏयӚची ɳӚबी समान
ठेवा. या दोλी बॉ͜ची एक बाजू संपूणɹतः
काढून मोकळҠ बाजू खाɳी राहीɳ असे बघा.
हे सवɹ आकृती पाҳहЂावर जाЪЮН होईɳ.
दोλी बॉ͜͹ा खाɳी एक टेबɳ ठेवा.
यानंतर टेबɳावर एका बॉ͜͹ा खाɳी एक

मोठҦ मेणबΗी पेटवनू ठेवा. खोɳीतɳा फॅन
बदं करा आҹण Һखड͘ाही घ˓ ɳावून ʹा.
Νामुळे मेणबΗी जळत राहीɳ. मेणबΗी͹ा
΄ोतीमुळे Νा͹ावरची हवा गरम होईɳ
आҹण ती हɳकҬ होऊन वर͹ा बॉ͜मΥे
Ҹɲरेɳ. बॉ͜मΥे हवा जेЏा जाЪ गरम
होईɳ तेЏा ती वर जाΓा͹ा ʛयΙ करेɳ
आҹणΝामुळे ती बॉ͜ɳाही वर ढकɳेɳ.
Νामुळे मेणबΗी͹ा वरचा बॉ͜ वर जाईɳ
आҹण दसुरा बॉ͜खाɳी येईɳ. थो˛ा
वेळाने मेणबΗी Ҵवझवा. बॉ͜मधɳी हवा
थंड झाɳी कҬ, तो हळूहळू परत खाɳी यईेɳ.
अɲीच कृती दसुҏया बॉ͜खाɳी मेणबΗी
पेटवनू कѸन बघा.Νामुळे आपЂाɳा हे
समजɳे कҬ, हवा गरम झाɳी कҬ ती वर जाते.

‘ЩेथोЦोप’
पावसाचे Ҵनसगɹҷचʕ

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनोआजआपण दैनंҳदन
जीवनातआपЂाɳा अनुभवायɳा

Ҵमळणाҏया दोन मह̏ा͹ा गोНӛҴवषयी
ʛयोगकरणारआहोत.ΝापैकҬ पҳहɳा
ʛयोगआहे तो ϯणजे, डॉ͏रӚचा

ЩेथोЦोपआҹण दसुराआहे पावसा͹ा
ҴनसगɹचʌाҴवषयी.

http://britishcouncil.org/
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ҴमकҬ माउसवर िकती ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳे? डॉ͏र होΓासाठҦ नीट ही ʛवेɲ परҠʻा ˥ावी ɳागते.८. ५.

नӷ
दवष֦

चात΅ण דमकל माउस
काटूɹन ҴवҔवातीɳ सवӧҶधक ɳोकिʛय पाʕӚपैकҬ एक ҴमकҬ माउस.

ҴमकҬ ϯणजे धमाɳ करणारा हुɲार दोЪ. ҴमकҬ माउसने Ќंͮ ҷचʕकार
िडЭे यӚना जगभरात ɳोकिʛयता Ҵमळवनू ҳदɳी. अथӧत या कंपनीचे ते
पҳहɳे पाʕ नЏते. िडЭे यӚनी १९२७मΥे Ќंͮपट तयार करΓास सुѷवात
केɳी आҹणΝӚचा पҳहɳा ҷचʕपट मो˘ा कानाचा ससा ‘ओसवॉ϶’ɳोकӚना
आवडɳा होता.Νाची ɳोकिʛयता वाढЂानंतर युҴनЏसɹɳने या पाʕाचे ह͊
Ҵवकत घतेɳे. ह͊खरेदी केЂानंतर युҴनЏसɹɳने िडЭे यӚना आपЂासमवेत
काम करΓाची ऑफर ҳदɳी. माʕ, पैसे कमी Ҵमळत असЂाने हा करार होऊ
ɲकɳा नाही.Νामुळे िडЭे ʝदसɹ Щुिडओसमोर नवीन काही करΓाचे आЏान
होते. तΕाɳीन काळात िडЭे यӚ͹ाकडेдत:चे काटूɹन पाʕ नЏते. वॉ϶ िडЭे
दीघɹकाळपयɻत एका चӚगЂा पाʕा͹ा ɲोधात होते. एकदा टेबɳवर काम करत
असताना ΝӚना एक उंदीर ҳदसɳा आҹण तो उ˛ा मारत होता.Νावर काटूɹन
तयार करΓाचा Ҵवचार घोळू ɳागɳा होता. िडЭे यӚनी Νाचे पोटɺ टेही तयार केɳे.
ɲेवटी एकदा रेЄेने ʛवास करत असताना ΝӚना ҴमकҬची कϽना सुचɳी.

Ԓीमबोट ते דमकל माउस
वॉ϶ यӚनी कॅκास ЩुिडओतकाढɳेЂा उंदरा͹ा ҷचʕात ΝӚची पΙी

ҸɳҸɳयन यӚनी सुधारणा केɳी. या ҷचʕाɳा ‘मॉटɼमर’ असे नाव ҳदɳे; पण ҸɳҸɳयन
यӚना ते नाव आवडɳे नाही. ϯणून Ҵतनेच ҴमकҬ माउस हे नाव ҳदɳे. ҴमकҬचा
पҳहɳा मूक ҷचʕपट ‘τेन ʌेझी’ तयार झाɳा. माʕ, मूकपटाची मागणी कमी
झाЂाने हा ҷचʕपटआपटɳा. िडЭे कंपनी͹ा ॲҴनमेɲन िफЁ͹ा ‘Щीमबोट
Ҵवɳी’ मΥे १८ नोЏɾबर १९२८ɳा बोɳका ҴमकҬ माउस ɳोकӚनी ʛथम पाҳहɳा.
वॉ϶ िडЭचेे सहकारҠ ҷचʕकार जॉन हɾच यӚनी ҴमकҬɳा मूतɹ Ѹप ҳदɳे. पुढे
याच ҴमकҬने इҴतहास Ҵनमӧण केɳा. ‘Щीमबोट''पासून ते आजतागायत ҴमकҬ
माउसची ɳोकिʛयता तसूभरही कमी झाɳी नाही. ҴमकҬ माउसने इंटरनेट͹ा
दҴुनयतेही अढळЫान बनҴवɳे आहे. ҴमकҬ माउसपासून ʛेरणा घते अनेकӚनी
काटूɹन माҸɳका, टेҸɳҺЏजन कायɹʌम, ॲҴनमेɲन ҷचʕपटӚची ҴनҴमɹती केɳी.
िडЭे ʝदसɹची ɲान असणारा ҴमकҬ माउस ЩुिडओसाठҦ सवӧҶधककमाई
करणाҏयӚपैकҬ एक मानɳा जातो. ҴमकҬ͹ा ७५Ќा वाढҳदवसाҴनҴमΗϏोҲरडा
ɲहरातीɳ वॉ϶ िडЭे वϸɹ पҲरसरात सहा फुटी ҴमकҬ͹ा ७५ ʛҴतमा उभारΓात
आЂा. याҸɲवाय अमेҲरके͹ा टपाɳ Ҵतिकटावरही ҴमकҬनेЫान Ҵमळवɳेआहे.

वरדमकל १४० चΔपटם
Щारचा दजӧ ҴमळाɳेЂा ҴमकҬ

माऊसवरआतापयɻत १४० ҷचʕपट ʛदҸɲɹत
झाɳे आहेत.कॉҴमѻसЌҴतҲर͑ खेळणी,
घ˛ाळासार͡ा असं͡ उΚादनӚवर ҴमकҬची छाप
आहे. ‘द वॉ϶ िडЭे’ कंपनीतफɿ
दरवषɼ १८ नोЏɾबर रोजी
ҴमकҬचा वाढҳदवस
साजरा केɳा जातो.
गोɳ गोɳ कान, मो˗े
डोळे आҹण छोटीɲी
ɲेपटी असɳेɳा हा ҴमकҬ
आҹणΝाचे Ҵमʕ Ҵमनी, डेझी, डोनाϸ
कायमच धमाɳ कѸन सगЉӚना हसवत असतात. हा ҴमकҬ
काही वषӨपूवɼ भारतातही आɳा होता. पॅҲरसमΥे ‘फॅɲन
ɲो’मΥेही सहभागी झाɳा होता.

वॉӟ डԖेך य֣चा
आवाज

ʛारंभी ҴमकҬ माउस͹ा पाʕाɳा वॉ϶
िडЭे यӚचाचआवाज होता. वॉ϶ यӚनी
१९२९मΥे ‘द काҴनɹЏɳ िकड’ नावा͹ा
ҷचʕपटात ҴमकҬɳा आवाज ҳदɳा. संपूणɹ
ҷचʕपटात ҴमकҬने केवळ दोनच ɲϕ
उ͵ारɳे होते. ‘हॉट डॉͦ’. ҴमकҬ एवढा
ɳोकिʛय झाɳा, कҬ वॉ϶ यӚना नवनवीन
काटूɹन पाʕे तयार करΓाची ʛेरणा Ҵमळाɳी.
िडЭे यӚनी ҴमकҬचे Ҵमʕमंडळ गोळा केɳे.
याʛमाणे ҴमकҬɳा Νाची गɳɹʜɾ ड Ҵमनी
Ҵमळाɳी. ҴमकҬ माऊस͹ा हाताɳा केवळ
चारच बोटं दाखҴवɳी आहेत. वॉ϶ िडЭे
यӚ͹ा मते, उंदरासाठҦ पाचवे बोट हे अҴतҲर͑
असЂाचे समजɳे जाते.

‘‘मɳा एकचआɲाआहे कҬ,आϯी एक
गोН कधीही ҴवसѸ नये, कҬआपЂाɳा
ҴमळाɳेЂा यɲाची सुѷवात एका
उंदरापासून झाɳी होती.’’
—Ќंगҷचʕकार वॉ϶ िडЭे



Ԛाट֖
माךहती ईएमआयӘणजेकाय?ईएमआयӘणजेकाय? कΆ

‘गहृ’पाठ
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ईएमआयची

संकϽना तर तुϯाɳा समजɳी
ना? आताआपण ती आणखी
समजून घेऊ. तुम͹ाआई-बाबӚɲी
चचӧ कѸन तुमचं घर ईएमआयवर
घेतɳं आहे का, असेɳ तर तो िकती
ѷपयӚचा आहे, इतर कोणΝा वЪू
ईएमआयवर घेतЂाआहेत, ते
ईएमआय संपɳे आहेत का, अजून
कोणती वЪू आपण ईएमआयवर
घेणार आहोत अɲा गोНी Ҵवचारा.
तुϯी इतका इंटरेЩ घते आहात हे
बघूनआई-बाबा छान समजावनू
सӚगतीɳआҹण बरेच िकеेसुˠा
सӚगतीɳ. वЪू ईएमआयवर घेणं
चӚगɳं पडɳं, कҬ रोख ѷपये देऊन
घेतɳी असती तर बरं झाɳं असतं
याबाबतही आई-बाबӚɲी चचӧ करा.

ईएमआयकͻासाठ׍?
ईएमआयचे अनेक फायदे आहेत. कधी कधी असं होतं, कҬ तुम͹ाकडे तुम͹ा

ҸɲʻणासाठҦ पैसे नसतातआҹण तुϯाɳा फҬ ϯणनू ɳाखो ѷपये दर ˥ावे
ɳागतात. अɲा वळेҠ ती र͊म बँकेकडून कजɹ ϯणून घेऊन, नंतर ईएमआय͹ा
дѸपात ह̬ानं परत कѸ ɲकता. तुम͹ा कुटंुबातीɳ एखादी Ќ Ҭ͑ अचानकआजारҠ
पडɳी आҹण तुϯाɳा पैɲӚची गरज असेɳ, तर तϯुी कोणΝाही बकेँकडून कजɹ घऊे
ɲकता आҹण ते पैसे ईएमआय͹ाдѸपात देऊ ɲकता. ईएमआय͹ा माΥमातून तुϯी
तुम͹ा गरजेची वЪू सहजखरेदी कѸ ɲकता.Νात मह̏ाची गोН एकच, ती ϯणजे ते
हξे वेळेवर भरΓाची. अηथा, पुढ͹ा वेळҠ तुϯाɳा कजɹ Ҵमळवताना िकंवा काही खरेदी
करताना ʛॉϛेम यऊे ɲकतो. तुϯाɳा तुम͹ा कजӧची परतफेड कधी करायची आहे याचा
काɳावधी Ҵनवडून ईएमआय ठरवता येतो.

अלतיरнӵाज
मुɳӚनो ईएमआयचे फायदे आहेत Ҵततकेच तोटेदेखीɳ असतात बरं का. तुϯी

जोपयɻत तुϯी तुमची कजӧची र͊म पूणɹ भरत नाही तोपयɻत तुϯी कजӧतच
राहता. ईएमआयमΥे तुϯाɳा मूळ र͊मआҹणΝावर Ќाज भरावा ɳागतो.
उदाहरणाथɹ, तुϯी जर ५०,००० ѷपयӚचं бाटɹवॉच घतेɳं, तर तुमचा ɲेवटचा ईएमआय
बकेँत भरेपयɻत ΝातЂा कजӧ͹ा रकमेबरोबरचЌाजही बकँ घतेच राहणार आहे.
ϯणजे कजɹ िकंवा र͊मɳवकर परत केɳी तर Ќाजाची र͊मकमी होईɳआҹण
बराच काळ ईएमआय ठरवून घतेɳे, तर एकूण कजӧची र͊मही अथӧतच जाЪ
असणार.आҹण हो, एखा˥ा मҳहηात ईएमआय भरɳा नाही, तर तुϯाɳाдतंʕपणे
दंडदेखीɳ भरावा ɳागतो आҹण जर तुϯी असं जाЪ वळेा केɳं, तर तुमची माɳमΗाही
जξ केɳी जाऊ ɲकते.

अथ֖मΔं

पणेु, ͻु΋वार, १३ऑлोबर, २०२३ ९माझी बँक

महाराНɺ ा͹ा Ҹɲखर बँकेचे नाव काय? सҷचन तɾडुɳकर हा सवӧҶधक आंतरराНɺ ीय एकҳदवसीय सामने खेळणारा पҳहɳा फɳंदाजआहे.९. ६.

बकँ֣वरती बोͼूकाही

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, घरा͹ा पҲरसरात
िकंवा बाहेर िफरताना तुϯी अनेक
बँका पाҳहЂा असतीɳ. Νा

बँकӚचे फɳकही वाचɳे असतीɳ.
Νा फɳकӚवर बँक, सहकारҠ
बँक,бॉɳफायनाκ बँकअसं
Ҹɳҳहɳेɳं तुϯी पाҳहɳं असेɳ.
तुϯाɳा कधी ʛЕ पडɳायका
हो, कҬ या बँकӚ͹ाफɳकावर
असं का Ҹɳҳहɳं जात असेɳ? या
ʛΝके ɲϕामागे काहीतरҠ अथɹ
दडɳाय बरं का. खरं तर हेआहेत
बँकӚचे ʛकार. चɳा तर याब˟ɳ

अҶधकजाणून घेऊयात..

आतापयɻत आपण बँकेतीɳ खाती, एफडी, बँक ɳॉकर याब˟ɳ माҳहती जाणून घेतɳी. यातून
तुϯाɳा साधारण अंदाजआɳाच असेɳ, कҬ बँक कɲा ʛकारे काम करते. आता बँकӚचे काही ʛकार
जाणून घेऊ या. दोЪӚनो, बँकӚचे सहकारҠ बँका, Ќावसाҵयक बँका, ʛादेҸɲक ʎामीण बँका, бॉɳ
फायनाκ बँका, पेमɾट बँका असे ҴवҴवध ʛकार आहेत. आता तुϯाɳा ʛЕ पडेɳ, कҬ इत͘ा ʛकार͹ा
बँका कɲासाठҦ? तर, या सवɹ बँकӚना न͊Ҭ कायआҹण कोणासाठҦ काम करायचं हे ҴनҸБत करΓात
आɳेɳंआहे. हे कोणी ҴनҸБत केɳं असेɳ, तर ते ҲरझЏɹ बँकऑफ इंिडया ϯणजेच ‘आरबीआय’नं.

बकँ֣ची
बकँ ‘आरबीआय’

दोЪӚनो, बकँӚची बकँ अɲी ‘आरबीआय’ची ओळख
आहे बरं का. ‘आरबीआय’ɳा ‘मΥवतɼ बकँ’ असहंी ϯणतात.
आरबीआय देɲातीɳ अη बकँӚचं Ҵनयमन करत.े थोड͘ात,

देɲातीɳ बकँӚना ΝӚचं काम नेमून देऊन,Νा बकँा ते काम योͮ
पˠतीनं करताहेत ना, हे पाहते. Ҹɲवाय तुϯी-आϯी वापर करत

असɳेɳं चɳन (पैसे) जारҠ करΓाचं कामही आरबीआय
करते. ʛΝके देɲाची дतःची एक मΥवतɼ बकँ असते.
अमेҲरके͹ा मΥवतɼ बकेँचे नाव तुϯाɳा ठाऊकआहे

का हो? नसेɳ तर ɲोधा बरं.सहकारׇ बकँ
ҴमʕӚनो, सहकारҠ बँके͹ा नावातचआहे Νाʛमाणे

ही बँक अथӧतच सहकार ʻेʕाɲी Ҵनगिडत असते िकंवा
सहकार ʻेʕाɳा मदत करते. या बँका ɲेती व ΝासंबҶंधत

कामӚसाठҦ अϽ मुदतीचं कजɹ देतात. या बकँा गाव, ҸजЇा, रा΄
पातळҠवर काम करतात. रा΄भरातीɳ या सहकारҠ बकँӚची बकँ
ϯणून ‘Ҹɲखर बकँ’काम करते.आता ही Ҹɲखर बकँ कोणती,
तर ती महाराНɺ रा΄ सहकारҠ बँक. ʛΝेक रा΄ाची अɲी

एक Ҹɲखर बँक असते बरं का.

Ιादेןͻक
΍ामीणबकँ

ҴमʕӚनो, ʛादेҸɲक ʎामीण बँका या
ʎामीण भागात काम करतात. या बँका

ɲेतीɳा व ʎामीण ʻेʕात सवɳती͹ा दराने
कजɹ देΓाचे काम करतात बरं का.

Ԛॉͼ
फायनाҢबकँ

бॉɳफायनाκ बँका या ɳघुउ˥ोग, छोटे
ɲेतकरҠ व असंघिटत ʻेʕासाठҦ कजɹ देΓाचं काम
करतात. या बँकासुˠा Ќावसाҵयक बकँӚʛमाणेच
ठेवी дीकारΓाचं ϯणजेच र͊म गोळा ठेवΓाचं

आҹण कजɹ देΓाचं काम करतात. माʕ,ΝӚचं
कायɹ̒ ʕे ɳहान असतं.

पमेट֙ बकँ
दोЪӚनो, पेमɾट बकँӚचा हा ʛकार भारतामΥे

नवा आहे. पेमɾट बकँӚमΥे सΥा ʎाहकाɳा एक ɳाख
ѷपयӚपयɻतची र͊मजमा ठेवΓाची मुभा आहे. माʕ, या बकँा
ʎाहकӚना कजɹ आҹण ʌेिडट काडɹ देऊ ɲकत नाहीत बरं का. या
बकँा ऑनɳाइन बिँकंग, मोबाईɳ बिँकंग, डेҴबट काडɹ अɲा सुҴवधा
देतात. तुϯाɳा माҳहती आहे का अɲी एखादी पेमɾट बकँ? नसेɳ
तर याब˟ɳ तुम͹ाआई-बाबӚना, ताई-दादाɳा, ɲाळेतीɳ

ҸɲʻकӚना न͊Ҭ Ҵवचारा. बकँӚ͹ा या वेगवगेЉा
ʛकारӚबाबत तुϯी तुम͹ा Ҵमʕ-मैिʕणӛɲीही चचӧ

कѸ ɲकता.

ӵावसाםयकबकँ
दोЪӚनो,Ќावसाҵयक बकँӚचा मु͡ उ˟ेɲ हा

Ќवसाय करणं हा असतो. थोड͘ात,Νा नफा कमावΓाचं
काम करतात. सावɹजҴनक बकँा, खासगी बकँा, परदेɲी बकँा या
बकँӚचा समावेɲЌावसाҵयक बकँӚमΥे होतो बरं का. सावɹजҴनक

बकँӚची माɳकҬ ही सरकारकडे असत,े तर खासगी बकँӚची
माɳकҬ एखा˥ा खासगी संЫा िकंवा समूहाकडे असते. परदेɲी
बकँӚची माɳकҬ ही Ҵवदेɲातीɳ समूहӚकडे असते. माʕ, ɲाखा

भारतात असत.े

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ईएमआयϯणजे इ͚ेटेड मंथɳी इ̩ॉɳमɾट्स या ɲϕाचं
संҸʻξ Ѹप. Νाचा मराठҦत अथɹ समान माҸसक हξा. सोσा भाषेमΥे ईएमआयचं
дѸप सӚगायचं झाɳं, तर हा एक ʛकारचा माҸसक हξा असतो. तुϯी बँकेकडून
समजा कजɹ घेतɳं, कҬ ते सगळं एकाच ह̬ात परत करावं ɳागत नाही. ΝӚची
मुदत असते. Νा मुदतीत दरमहा एक ठरावीक र͊म ˥ावी ɳागते. Ҵतɳा
‘ईएमआय’ϯणतात. ईएमआयमΥे, तुϯाɳा कजɹ आҹणЌाजाचे पैसे दोλी
एकʕ भरावे ɳागतात. तुϯी ҴवҴवध ʛकार͹ा वЪू खरेदी करता िकंवा महागडे
कजɹ घेता तेЏा तुϯी तुमची थकҬत र͊म तुϯी ईएमआय͹ाдѸपात परत
कѸ ɲकता. उदाहरणाथɹ, तुϯी तुम͹ा ҸɲʻणासाठҦ कजɹ घेतɳं, तर Νा पैɲातून
तुϯी तुमचं िकंवा मुɳӚचं Ҹɲʻण पूणɹ कѸ ɲकताआҹण नंतर हळूहळू Νा कजӧची
परतफेड कѸ ɲकता. आहे कҬ नाही भारҠ! आता तुϯाɳा असं वाटत असेɳ, कҬ
ईएमआयवरआपणआपЂाɳा पाҳहजे ती गोН Ҵवकत घेऊ ɲकतो- कारण पैसे
तर बँकच देणार आहे; पण ते पैसे आपЂाɳा Ќाजासकट बँकेɳा परत करावे
ɳागतात माҸसक ह̬ा͹ाдѸपात बरं का! Νामुळे कोणतीही महागडी वЪू
घेΓापूवɼ Νाची गरजआपЂाɳाआताआहे का, याचा Ҵवचार न͊Ҭ करा.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ‘ईएमआय’ हा ɲϕ
तुϯी बҏयाच वेळा घर͹Ӛ͹ा तӘडून
ऐकɳा असेɳ ना!आज͹ाकाळात,
जेЏा तुϯी कोणतीही वЪूऑनɳाइन
िकंवाऑफɳाइनखरेदी करता, तेЏा
तेथे तुϯाɳा पैसे ईएमआयдѸपात
भरΓाचा पयӧय Ҵमळतो, मग तुϯी
घर खरेदी करा,कार खरेदी करा िकंवा
एखादा मोबाईɳफोन ईएमआय पयӧय
सवɹʕ उपɳϖआहेत. ‘ईएमआय’
ϯणजे न͊Ҭअसतं तरҠ काय?
Νाचा उपयोगकɲासाठҦ केɳा जातो,
Νाचे फायदे काय?आजआपण ते
जाणून घेणारआहोत. रेडी ना!
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खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.

ҷचऊताईɳा घर˕ापयɻत जाΓाचा मागɹ दाखवा.

गҹणतीय िʌया कѸन ҷचʕ रंगवा.

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजी पूणɹ करा.

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

!....ͻवबाӘणतोן

खेळाडू, मैदान ः
िकतीही खळेाडंूमΥे हा खळे खळेता यतेो आҹण या खळेाɳा वगेळे असे मैदान ɳागत
नाही. अगदी वगӧत, घरात, गॅɳरҠत, पािकɻ गमΥे कुठेही हा खेळ खळेता यतेो.
कृती ः
या खेळात रा΄ घणेारा खेळाडू हा ‘Ҹɲवबा’ झाɳेɳा असतो आҹण तो बाकҬ͹ा
खेळाडंूना आʼा देतो. सवӨनी Νा आʼा पाळाय͹ा असतात.
जसे कҬ, Ҹɲवबा ϯणतो ‘पळा पळा पळा’ सगळे पळायɳा ɳागɳे कҬ Ҹɲवबा आʼा
बदɳतो. Ҹɲवबा ϯणतो थӚबा, िकंवा उ˛ा मारा, डावीकडे जा, उɳटे पळा,आता हसा,
रडा, पुतळा बना अɲा ҴवҴवधआʼा असतात. यामΥे जो खळेाडू चुकेɳ,आʼेचे पाɳन
करणार नाही, उɲीर करेɳ तो बाद होतो आҹण जो ɲेवटपयɻत िटकेɳ तो पुढҠɳ डावाचा
‘Ҹɲवबा’ बनतो आҹण रा΄ घेतो.
यामΥे खेळ जसा पुढे जात जातो तɲी खपू मजा यायɳा ɳागते आʼा नावीηपूणɹ
आҹण अवघडआҹण जɳद गतीने बदɳत जातात. जसे डाЌा हाताने उजवा पायाचा
अंगठा पकडा, पुतळा बना, धनुरासन करा. अɲा ʛकारे आʼӚचा वगे वाढतो तसा पाɳन
करणाҏया खेळाडंूचा कस ɳागतो. या खेळात जाЪीत जाЪ वळे रा΄ ठेवΓाकडे
कɳ असतो.
आहे कҬ नाही मजेɲीर खेळ!

फायदे आҹण कौɲЂे
नेतृΟगुण वाढҠस ɳागतात.
एकाʎता, समθय, हातापायӚ͹ा

सुसूʕ हाɳचाɳी, समयसूचकता हे
गुण वाढҠस ɳागतात.
हा खेळ खेळत असताना सतत

सावध राहून हाɳचाɳी Ҵनयंʕण करत
असताना एकाʎतेचा आҹण संयमाचा
कस ɳागतो.
न थकता ҴवҴवध हाɳचाɳी करत

राहΓाने हातपायӚची ताकद वाढते,
आҹण मɾदचूी समθय ʻमता वाढҠस
ɳागत.े
चɳा तर मग,खळूेन पाहा हा खेळ
आҹण नवीनआʼा काय केɳी ते
आϯाɳा सӚगा!

ҴमʕӚनो,आजआपण खेळणारआहोत एक मजेɲीर खेळ,
Νाचे नावआहे ‘Ҹɲवबा ϯणतो!’

परҠʻेचा हेतू आҹण Ҵव˥ाΡӨनी या परҠʻेस का बसावे?
आҶथɹक दबुɹɳ घटकातीɳ ʛʼावान Ҵव˥ाΡӨचा ɲोध घऊेन ΝӚना
सवʄΗम Ҹɲʻण ҴमळΓा͹ा ѶНीने आҶथɹक साहाϰकरणे.ΝӚची
गळती रोखणे, हा या परҠʻचेा हेतू आहे. या परҠʻेत ҸɲУवΗृीसाठҦ
पाʕ ठरɳेЂा Ҵव˥ाΡӧɳा दरमहा १ हजार ѷपये (पाच वषɿ) एकूण
६० हजार ѷपये ҸɲУवृΗी Ҵमळते.Νामुळे अɲा Ҵव˥ाΡӨ͹ा
Ҹɲʻणाचा कुटंुबा͹ा उΚβावर कोणताही भार पडत नाही. उɳट
Ҵमळणाҏया ҸɲУवृΗीतून अηअपΝӚचेही Ҹɲʻण पूणɹ होऊ
ɲकते. (यातून केवळआҶथɹक साहाϰ केɳे जात.े वगेЉा ɲाळा
िकंवा सुҴवधा नसतात.)

ҸɲУवΗृीची र͊म िकती?
दरमहा १ हजार ѷपये याʛमाणे एकूण ६० मҳहने (इ.आठवी ते
बारावी) पयɻत ҸɲУवृΗी ʛाξ.
(ҸɲУवृΗी ʛाξ Ҵव˥ाΡӨना ҸɲУवΗृी ҴमळΓासाठҦ इ. नववीतून
दहावी व अकरावीतून बारावी ʛथम संधीमΥे पास होणे आवҔयक
आहे. तसेच इ. दहावीमΥे ६० ट͊े गुण ҴमळणेआवҔयकआहे.

परҠʻेसाठҦ आवҔयक पाʕता
महाराНɺ ातीɳ ɲासनमाη व अनुदाҴनत ɲाळेत इ.आठवीमΥे
Ҹɲकणारा Ҵव˥ाथɼ ΄ा͹ा कुटंुबाचे वािषɹक उΚβ साडेतीन
ɳाखӚपेʻा कमी आहे.

मह̏ाचे : या परҠʻते उΗीणɹ होणारे सरसकट सवɹ Ҵव˥ाथɼ
या ҸɲУवΗृीसाठҦ पाʕ ठरत नाहीत, हे ɳʻातʹावे. कɾ ʘ
सरकारकडून दरवषɼ १ ɳाख Ҵव˥ाΡӨना ही ҸɲУवृती देΓात येते,
ΝӚपैकҬ महाराНɺ ातीɳ एकूण ११,६८२ Ҵव˥ाΡӨची Ҵनवड करΓात
येते.
परҠʻेचे дѸप
परҠʻेसाठҦ १) मानҸसक ʻमता कसोटी व २) ɲाɳेय ʻमता

कसोटी असे ʛΝकेҬ ९० बहुपयӧयी ʛҔन असणारे व १०० गुण
असणारे २ पेपर असतात.
ʛΝके पेपरसाठҦ दीड तासाचा वेळ असतो.फ͑ ѶНी

अपंगासाठҦ ३० ҴमҴनटे जादा वळे ҳदɳा जातो.

ʛҔन बहुपयӧयी дѸपाचे असतात. पेपर-१ हा मानसɲा̈́ीय
चाचणी असून ΝामΥे कायɹकारणभाव, ҴवҔɳेषण, संकɳन इ.
बҹुˠमΗेतीɳ ҴवҴवध घटकӚवरआधाҲरत ʛҔन Ҵवचारɳे जातात
पेपर-२ मΥे इ.आठवी͹ा अϟासʌमावरआधाҲरत Ҵवʼान -

३५, इҴतहास - १५, भूगोɳ - १५, नागҲरकɲा̈́ - ५ व गҹणत - २०
असे ʛҔन Ҵवचारɳेɳे असतात.
ʛҔनपिʕकӚसोबतдतंʕ उΗरपिʕका ҳदɳी जाते. ʛΝके

ʛҔनʌमӚकापुढे पयӧयӚसाठҦ ४ वतुɹळे ҳदɳेɳी असतात. योͮ
पयӧयाचे वतुɹळ ҴनЉा/काЉा बॉɳपेनने पूणɹतः रंगवून उΗर
नӘदवायचे असते.
उΗरपिʕका O.M.R. पˠतीने तपासɳी जात असЂाने

पेҾκɳचा वापर केɳेɳी/अपुरҠ/अंɲत: रंगवɳेɳी उΗरे यӚना गुण
ҳदɳे जात नाहीत. एकापेʻा अҶधक वतुɹळӚत नӘदҴवɳेɳी उΗरे/
चुकҬ͹ा पˠतीने नӘदवɳेɳी उΗरे/Џाईटनर/खाडाखोड कѸन
नӘदҴवɳेɳी िकंवा ҵगरवɳेɳी उΗरे यӚना गुण ҳदɳे जात नाहीत.
मराठҦ, उदूɹ, ҳहदंी, गुजराती, इंʎजी, तेɳगू व कβड या सात

माΥमӚतून परҠʻा घतेɳी जाते.

National Means-Cum-Merit
Scholarship (N.M.M.S.)

Юधӧ परҠʻेचा ʣीगणɲेा!
N.M.M.S. परҠʻा ϯणजे काय?

देɲातीɳआҶथɹक दबुɹɳ घटकӚतीɳ (वािषɹक उΚβ ३.५ ɳाखापेʻा कमी) इयΗा आठवीमधीɳ
Ҵव˥ाΡӨसाठҦ राНɺ ीय Ъरावर घतेɳी जाणारҠ ЮधӧΜक परҠʻा.

परҠʻेची तयारҠ कɲी करावी?
पेपर-२साठҦ पा˘पुЪकӚचे वारंवार काळजीपूवɹक

वाचन करावे.
नवीन तंʕानुसार अϟास झाЂानंतर Ҵव˥ाΡӨनी

ʛҔनपिʕका सोडҴवΓास सुѷवात करावी.
दररोज एक पेपर सोडवायचा ϯटɳे तरҠही Ҵव˥ाΡӨनी

परҠʻेपूवɼ िकमान एक मҳहना ʛҔनपिʕका सोडҴवΓास
सुѷवात करावी.
Practice makes man perfect या उ Ҭ͑ʛमाणे

अҶधक सराव = अҶधक यɲ.
१२० ҴमҴनटӚमΥे ९० ʛҔन सोडҴवणे हीच Ҵव˥ाΡӨची

फार मोठҦ कसोटी असते.
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üाथ» िमÎानो, िश­यवृ�ी परी�ते इंËजी िवषयातReading
Skills ( Prose Passages for Reading Skills या

घटकावर Ð¬न येतात. आपण ¦दले¨या passage चे काळजीपूव�क
वाचन कĳ̈ यास आप¨याला यो�य उ�र िमळते. या Ð¬ना�या मा�य-
मातून इंËजी श¢दांचे �ान, वाचन कौश¨य, इंËजी भाषेचे आकलन
इ�यादी घटक तपासले जाते. या घटकाचे गणु Ðाÿ कर�यासाठी काही
गोćी आप¨याला िनयिमत करणे अपेि�त आहे.
1) Make Your Friendship with the English

Dictionary. English Dictionary is one of the most
important parts of this topic.

2) Practice of Silent reading is very important.
3) English Newspaper reading is also an important

activity to solve these questions.
4) Reading of stories and essays will help to solve

these questions.
5) Solve the previous years’ questions of this topic.
6) Read the questions and options carefully while

you solve the questions.
Sample Question Number - 1
Read the passage and choose the correct option :

Medicine is the science and practice of
diagnosis, treatment and prevention of disease.
Thewordmedicine is derived fromLatinmedicus,
meaning ‘a physician’. Ayurvedic medicine is one
of the world’s holistic healing methods. Ayurved
has historical roots in the Indian sub-continent.
Plant based treatment Ayurveda may be derived
from roots, fruits, barks or seeds. The primary
focus of Ayurvedic medicine is to promote good
health rather than fight diseases. Treatment may
include breathing exercises, diet changes, lifestyle
changes, meditation and yoga.

1. Choose the correct alternative of the following:
The primary focus of Ayurvedic medicine is to
promote
(1)diet changes, lifestyle changes
(2) good health rather than fight diseases
(3)diagnosis, treatment and prevention of disease
(4)meditation and yoga

Answer - 1) 2) 3) 4)
Hint - When you read the passage, focus on key

words of the question like to promote . You will
find the answer.

2. Choose two correct alternatives to form the web
diagram :

breathing
exercises ?

Ayurvedic treatment
may include

? medication
and yoga

( 1 )
diet changes (2) historical roots
(3) lifestyle changes (4) practice
Answer - 1) 2) 3) 4)

When you read the passage, focus on key words of
question like treatment, include. You will find the
answer.

3. Choose one correct alternative :
If medicine is the science and practice of diagnosis,
then is the science of earth surface and physical
features.
(1) geometry (2) geography (3) physics (4) global
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints -This question is based on your vocabulary skills.
As I mentioned in the introduction, Make Your
Friendship with the English Dictionary. English
Dictionary is one of themost YourWord Power skill
will help you to solve such type of question

Sample Question Number - 2
Read the passage and choose the correct alternatives.

This is the special radio-programme about
earthquakes, and what people should do in case
an earthquake occurs. Of all the natural calamities,
earthquakes are the worst. They strike without warning,
last for only a few seconds and cause heavy damage. But
remember: Do not panic during an earthquake. If you
can reach open ground within seconds, do so. If you are
in a building, turn away from glass windows. Take cover
under a desk or table. Put both hands on the back of
your neck and tuck your head down. If you are outside a
building, stay out.When the earthquake is over, you can
leave your shelter.
1. Complete the following web by choosing the correct

option:
If an earthquake occurs and you are in a building,
what should you do?
(1) climb on the bed (2) pull on a blanket and sleep
(3) take cover under a desk or table (4) none of the
above
Answer - 1) 2) 3) 4)
When you read the passage, focus on key words of
the question like building . You will find the answer

2 . Find the odd man out:
(1) Flood (2) Earthquake
(3) Drought (4) Bomb explosion
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints - This question is based on your vocabulary skills
as well as your general knowledge . As I mentioned
in the introduction, Make Your Friendship with the
English Dictionary. English Dictionary is one of the
most Your Word Power skill will help you to solve
such type of question

Sample Question Number - 3
Read the passage and choose the correct alternative.
Glass is one of the most beautiful substances that

we see around us. There are so many things around us
that are made from glass such as light bulbs, bottles,
jars, marbles etc. How is this glass made? It is made
by heating a mixture of clean white sand and chemicals
like soda and lime. The mixture is heated in a furnace

till it turns into hot, liquid glass. When it cools down, it
becomes stiff and hard. Once glass has become cold, it
is not possible to shape it. Glass is brittle. That means it
breaks easily. It has to be shaped into different articles
when it is still hot and soft.
1. What is the meaning of ‘brittle’?
(1) liquid (2) furnace (3) breaks easily
(4) substances
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints - This question is based on your vocabulary
skills. As I mentioned in the introduction, Make
Your Friendship with the English Dictionary. English
Dictionary is one of the most Your Word Power skill
will help you to solve such type of question
2. Glass is a mixture of _________ components.
(1) 2 (2) 3 (3) 4 (4) 1
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hint - When you read the passage, focus on key words
of the question like mixture. You will find the answer .
Sample Question Number - 4
Read the passage and choose the correct alternative.
Pearls are as valuable as other jewels but there is a
difference between pearls and other gemstones like
diamonds, rubies, emeralds and sapphires. We get
diamonds and other gemstones from rocks in mines.
They are minerals. We get pearls from living creatures
known as oysters. They are a kind of shell fish. They lie
in water. An oyster has a soft body. It is protected by a
shell made of two parts that can open and close. When
an oyster faces a danger, the shell closes up tightly.
Pearls oysters are found in many parts of the world,
mostly in seas, and even in some lakes and rivers. The
Persian Gulf is specially known for its beautiful natural
pearls.
1. Complete the web by choosing two correct options.

?sapphire rubies

emeralds

doampmds

(1) oyster (2) gemstones (3) minerals (4) creatures
Answer - 1) 2) 3) 4)

2. Where can we get beautiful natural pearls?
(1) America (2) Water falls (3) Shops
(4) Persian Gulf
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hint - When you read the passage, focus on key words
of the question like natural pearls . You will find the
answer .
3. How is the oyster protected?
(1) by the sea (2) by a shell (3) by the pearls (4) by
the people

Answer - 1) 2) 3) 4)
Hint - When you read the passage, focus on key
words of question like protected . You will find the
answer .
Questions for Practice Test. Read the question
carefully (2 times) For practice Test you can use a
Dictionary . Best Luck !!!

Read the passage and answer the questions.
Look at your palm and specially the tips of your

fingers closely. You will see the lines on your fingers
when it is printed on the paper. It is your fingerprint !

Each person’s fingerprint is unique. There are
millions of people in the world but each person has a
different fingerprint.

Isn’t it amazing ? A cheat can copy your
handwriting or your signature. But he can’t copy
your fingerprint. It belongs to you alone. Even police
can use them to catch thieves and criminals. What
other things can you think of that are unique to each
person?
1. Choose the correct option

Cheat can't copy your...

(1) Plam (2) Hand
writting

(3) Finger
print

(4) Signature

Answer - 1) 2) 3) 4)
2. This passage is about a person's ……………….

(1) fingerprint (2) foot print
(3) paperprint (4) colourprint
Answer - 1) 2) 3) 4)
Read the passage and answer the questions.
Carver wanted to help the poor farmers who had

small farms in Alabama. He showed them how to get
good crops. These farmers grew plants like cotton
because there was profit in it. But cotton made the
soil poor. Carver told them to grow crops like peanuts
and beans. These crops made the soil rich again. The
farmers got very good crops. In fact, the crops were
so good that the farmers did not knowwhat to dowith
so many of them. But carver began to look for new
uses for these plants. From peanuts, he made sugar,
ink, boot-polish, colors, soup………….. as many as
300 things!

From sweet potato he made 8 things. Soon, these
crops were in great demand and the farmers were
happy.
1. Fill in the blanks with a proper alternative

……………. made soil poor.
(1) peanuts (2) beans (3) cotton
(4) sweet potato
Answer - 1) 2) 3) 4)

2. What did Carver show the farmers?
(1) To grow crops like peanuts and beans
(2) To look for new crops (3) to become happy
(4) how to get good crops
Answer - 1) 2) 3) 4)

3. How many things does Carver make from sweet-
potato?
(1) 418 (2) 118 (3) 300 (4) 318
Answer - 1) 2) 3) 4)

Sub Unit 1: Associating the Name of letters
with its Sound (अ�रे व �वनी यांची सांगड)
1) Capital letters: ABCDE FGHIJ KLMNO

PQRST UVWXYZ
2)Small letters: abcde fghij klmnopqrst uvwxyz
या Ðकार�या ®वा�यायांत िवüा�या�ना पुढील ®वēपाचे
Ð¬न सोडवायची असतात.

1] इंËजी वण�मालेतील / मुळा�रांतील अ�रे व �वनी यांची सांगड
घालणे. (अ�रांचे यो�य उäार ओळखणे.)

2] इंËजीतील मोîा (Capital) व लहान (Small) िलपीतील
वणा��रांचे पर®पर-संबंध जोडणे. दो�ही िलपीतील अ�रांमधील
फरक ओळखणे.

3] वणा��रे वणा�नुÉमे (यो�य Éमाने) िलिहणे /मांडणे, �यांचे Éम
ओळखणे.

4] इंËजी श¢द alphabetical order म�ये िलिहणे.
5] इंËजी वण�मालेतील a, e, i, o, u या ®वरांचे (Vowels)

उäार सामा�यतः पुढील Ðमाणे होतात...
- a - ॲ - उदा. - bat, cat, man

- आ - उदा. - car, farm, class
- ऑऽ - उदा. - ball, hall, tall
- एइ - उदा. - Game, bake, shake

- e - ए - उदा. - men, pen
- ई - उदा. - We, He, me
- इ - उदा. - tear, near, Select

- i - इ - उदा. - pin, nill, Fix, dip
- आइ - उदा. - mine, kind, iron, tire
- अऽ - उदा. - Sir, circle, bird
- ओ - उदा. - bold, mold, go
- आउ - उदा. - Row, power, grow
- अ - उदा. - Thus, Tusk, Gun, dust,

cut, bush
- ऊ - उदा. - put, dull, push
- थु - उदा. - United, Unit, pure, sure

Questions on Letters and Sound
1) which among the following word in the

options starts with a vowel.
(A) Rabbit (B) Cow (C) Lion (D) Ice cream.
या Ð¬नांत Vowel sound ओळखायचे असुन पया�य A, B
व C हे consonant ¤हणजचे «यंजन असून पया�य Éमांक
(D) हे उ�र.

2) Which of the given sets of words is in the
Correct alphabetical order.
(A) Man, merchant, muskmelon, mango
(B) clean, camel, crow, cow.
(C) dangerous, dentist, Donation, dust
(D) Pan, Pen, Pot, paper

या Ð¬नातं अचूक पया�य (d) आहे.
3) Choose the different pronunciation of Vowel

‘a’ from the given words.
(¦दले¨या श¢दांतून ‘a’ या ®वराचा वेगळा उäार असलेला श¢द
िनवडा.)
(A) Wall (B) Lake (C) shall (D) tall
पया�य A, C व D या पया�यम�ये शेवटी सारखी Letter
(अ�र) आली आहेत, ¤हणून वेगळा पया�य हा B हे उ�र आहे.

1) Complete the sentence, (choose appropreate
article)
Ansh is eating ............ ice cream
(A) the (B) a (C) an (D) of

2) Choose the odd one.
(A) unable (B) Pronoun
(C) intelligent (D) elephant

3) Choose the different pronunciation of Vowel
(i)
(A) Fix (B) Fine (C) hint (D) ring

4) Choose the different pronunciation of Vowel
“o”
(A) Tower (B) Power (C) Onion (D) For

5) Choose the missing letters from the given
alternatives... MN__OR_T_V
(A)OPSU (B) POSU (C) UOSP (D)MNOP

6) Choose the word that comes alphabetically
first. (वणा�नुÉमे पिहला येणारा श¢द िनवडा)
(A) Monday (B) Wednesday
(C) Tuesday (D) Saturday

7) Select the set which has different sound.
(वेगळा �वनी असलेला संच िनवडा.)
(A) ring, row, rat, red
(B) hat, had, hand, hat
(C) Mat, man, map, maze
(D) Shall, shape, shake,

8) Arrange in alphabetical order.
brain, bed, battle, broad, brush.
(A) bed, brain, battle, broad, brush
(B) battle, bed, brain, broad, brush
(C) battle, brain, bed, broad brush
(D) battle, broad, bed, brain, brush

9) Select the Alphabetical order of Vowels.
(A) e, i, u, o, a (B) a, e, i, o, u
(C) e, a, o, i, o, u (D) a, u, e, i, o

10) Find the English letter hidden in the given
picture (¦दले¨या िचÎात दडलेले इंËजी अ�र शोधा.)

(A) M
(B) K
(C) N
(D) J

Sub-Unit 2 : Formation of words using given
letters of the Alphabet (मुळा�रांतील अ�रे वापēन
अथ�पूण� श¢द तयार करणे)
या उपघटकात श¢द च न«हे तर अथ�पूण� श¢द तयार कसे
करावे हे अ£यासायला िमळते.
Word - हे Letters एकÎ आ¨यावर बनत असतात व
Éमानुसार अ�र एकÎआलीत क½ अथ�पूण� श¢द हे तयार होतात .

Q.1) select the group of letters to form the name
of in Winter?
(िहवा©यात वापर¨या जाणाÇया एका व®तूचे नाव तयार
कर�यासाठी यो�य अ�राचंा समूह िनवडा)
) _w_ate

(1) S-a-r (2) S-e-r (3) S-r-e (4) S-r-a
िहवा©यात वापर¨या जाणाÇया एका वďाचे गरम कपñाचे नाव
¤हणजचे पया�य Éमाकं (2) Sweate

2) Arrange the numbers properly and make
the meaningful word. (पुढील अकंांची यो�य Éमाने
मांडणीकēन अथ�पूण� श¢द तयार करा.)
a p l i s e c
1 2 3 4 5 6 7

(A) 2 3 4 5 6 7 1 (B) 5 6 7 4 3 2
(C) 5 2 6 7 4 1 3 (D) 5 6 7 4 3 2 1
व¦रल Ð¬नांत अकंानुसार माडंणी कĳ̈ यास फÚ पया�य Éमाकं
(C) हे ‘अथ�पूण�’ अस¨यामुळे उ�र (C) हे आह.े

3) Rearrange the letters and make one meaningful
word.... tegrof
(A) Foretg (B) Forgte (C) Forget (D) Forteg
पया�य Éमांक (C) हे अथ�पूण� अस¨यामुळे forget हे उ�र
आहे.

4) clay: :: happy:?

(A) (B)

(C) (D)

व¦रल Ð¬नातं happy हा श¢द 4 line म�ये िलहीला असता
�या श¢दाचा साचा हा पया�य Éमांक (C) हे अचूक उ�र
आहे.
happy

5) Rearrange the number properly and make
the meaningful word.
t o e o k o b n
1 2 3 4 5 6 7 8

(A) 1 2 3 4 5 6 7 8 (B) 8 7 6 5 4 3 2 1
(C) 8 6 1 3 7 4 2 5 (D) 8 6 5 1 2 3 4 7
पया�य Éमाकं (C) हे अथ�पूण� श¢द आहे

Questions for Practice
1) Rearrange the word

r r e c t o
1 2 3 4 5 6

(A) 3 4 5 6 2 1 (B) 4 6 1 2 3 5
(C) 5 6 4 3 1 2 (D) 2 3 4 5 6 1

2) Rearrange the word
c l o u o r
1 2 3 4 5 6

(A) 1 3 5 2 6 4 (B) 1 3 6 5 2 4
(C) 1 5 3 2 6 4 (D) 1 3 2 5 5 6

3) great : :: pray: ?

(A) (B)

(C) (D)

4) Rearrange the word
c h s o l o a g h
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(A) 3 4 5 6 7 8 9 1 2 (B) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
(C) 3 1 2 4 6 5 9 7 8 (D) 3 2 1 5 6 7 8 9

5) Find the name of a professional from the
given letters.
(A) nosma (B) Manos
(C) Mason (D) sonma

Unit-1- Letters of Alphabet
Sub. Unit: 1) Associating the Name of a Letter with its sound.
2) Formulation of Words using given Letters of the Alphabet.

िव Subject - English
Unit - Reading Skills

Weightage - 20 %, Expected Number of questions - 5Mr. Kishor Borse
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समाजासाठी
संशोधनाɳा

कायाǠला सलाम!
ҴमʕӚनो,ऑ͏ोबर͹ा पҳहЂाचआठव˛ात घोिषत होणाҏया नोबɳे

पुरЦारӚकडे साҏया जगाचे ɳʻअसते. नोबेɳकडे एक ʛҴतОेचा पुरЦार
ϯणून पाҳहɳे जाते. भौҴतकɲा̈́, रसायनɲा̈́, वै˥कɲा̈́,साҳहΝ,
ɲӚतताआҹणअथɹɲा̈́ ʻेʕातीɳ उЃेखनीयकामҵगरҠसाठҦ दरवषɼ हे
पुरЦार ҳदɳे जातात. पुरЦाराथɼआҹणΝӚ͹ाकायӧब˟ɳ थोड͘ात..

नोबͼे नावकसेआͼे?
дीडनचे वैʼाҴनकअҐʜेड नोबेɳ यӚ͹ा नावावѸन
पुरЦाराचे नाव नोबेɳ असे ठेवΓातआɳे.дीडन͹ा
ЩॉकहोममΥे २१ऑ͏ोबर १८३३ मΥे नोबेɳ यӚचा

जζझाɳा.ΝӚचे वडीɳ बनӧडɹ नोबेɳ हे अҶभयतंा
(इंҸजҴनअर) आҹण संɲोधक होते. अҐʜेड हे रҸɲयात
ɳहानाचे मोठे झाɳे. ʜाκआҹण अमेҲरकेमΥे ΝӚनी

रसायनɲा̈́आҹण तंʕʼानाचं Ҹɲʻण घेतɳं.

नोबͼे परुԏाराची िन״मती
कͻीझाͼ׍?
अҐʜेड नोबेɳ यӚना साҳहΝातही रस होता. वया͹ा
१७Ќा वषɼ ΝӚना дीिडɲ, रҸɲयन, ʜɾ च, इंҿͯɲ
आҹण जमɹन या भाषा येत होΝा. ते कҴवता रचतआҹण
नाटकंही Ҹɳहीत. नोबɳे यӚनी आपЂा मृΝपुʕा˦ारे
तϘɳ १६.५ कोटी डॉɳसɹची संपΗी जागҴतक पातळҠचे
पुरЦार देΓासाठҦ दान केɳी होती. अҐʜेड नोबɳे
यӚ͹ा मृΝ͹ूा पाच वषӨनी १९०१ मΥे रेड ʌॉस͹ा हेʚी
डनंट यӚना पҳहɳा नोबɳे पुरЦार Ҵमळाɳा.अҐʜेड नोबेɳ यӚनी

डायनामाईटचा
ɲोध ɳावɳा बरं का १६.५ कोटी

डॉɳसɹची संपΗी
जागҴतक पातळҠचे
पुरЦार देΓासाठҦ
दान केɳी होती.

ɲरҠरҴवʼान िकंवा औषधɲा̈́
पुरЦार ʛाξ : कॅटाҸɳन काҲरको आҹण डू वीजमैन
संɲोधन :कोरोनापासून बचावासाठҦ
‘एम-आरएनए’ या ɳसीची ҴनҴमɹती

रसायनɲा̈́
पुरЦार ʛाξ ः मӜगी जी. बॉएंडी, ɳुईस ई. ʝुसआҹण
अॅɳे͜ीआय. एिकमोЏ
संɲोधन ः͚Ӛटम डॉट्सचे संɲोधनआҹण संИेषण
संɲोधनाचे फायदे
͚Ӛटम डॉट्स हे अҴतसू˵कणआहेत. या͹ा ʛकाɲामुळे टीЏी͹ा

एɳईडी́Ҭनɳा रंग Ҵमळतो. याचा वापर एɳईडीचा ɳॅϥ ɳावΓासाठҦ,
वै˥कҬय ʻेʕात डॉ͏रӚना ɲरҠरातून ˕ूमर काढΓासाठҦ होते.

भौҴतकɲा̈́
पुरЦार ʛाξ : अॅन ɳहुҸɳयर, िपयरे अगोҼЩनी, फेरɾक ʌॉझ
संɲोधन : ʛकाɲा͹ा ЮंदकӚची ҴनҴमɹती कѸन इɳे ɺ͏ ॉन͹ा
हाɳचाɳӛचे ҴनरҠʻण

कॅटाҸɳन काҲरको : १७ऑ͏ोबर १९५५
रोजी हंगेरҠमΥे जζ. एम-आरएनए तंʕʼानावर
काम. ɲरҠरात ʛҴतिपडें (अँिटबॉिडज) कɲी तयार
होतात, हे जाणून घेΓाचा ʛयΙ. १९९० मΥ,े
काҲरको पेनҸसҐЏेҴनया Ҵव˥ापीठात कायɹरत होΝा.

अɳेॅ͜ीआय. एिकमोЏ,
ɳुईस ई. ʝुस : एिकमोЏ यӚनी १९८०͹ा
दɲकात नॅनोपािटɹकɳ͹ा पातळҠवर ʛकाɲाचे
वेगवेगЉा रंगӚत वगɼकरण केɳे. हे रंग कॉपर
͙ोराइड͹ा नॅनोपािटɹकІपासून Ҵमळाɳे होते.
Νानंतर काही वषӨनी ɳुई ʝुस यӚनी अɲाच ʛकारचे
संɲोधन केɳे होते.

डɺ यू वेसमन : १९९७ मΥे डɺ ् यू वेसमन
पेनҸसҐЏेҴनया Ҵव˥ापीठातआɳे.ΝӚनी
काҲरको͹ा ʛकϽाɳा Ҵनधी देत एम-आरएनए
तंʕʼानावर काम करΓास सुѷवात केɳी.
ҴवषाणंूҴवѷˠ ɳढΓाची मानवाची ʻमता कɲी
वाढवता येईɳ, हे या दोघӚनी ɲोधҴनबधंात
सӚҵगतɳे. या तंʕʼाना˦ारे औषधे, ɳस कɲी तयार
करता येईɳ, हेही सӚगΓातआɳे.

मӜगी जी. बॉएंडी : १९९३मΥे͚Ӛटम डॉट्सचं
परफे͏ रसायन Ҵनमӧण. यानंतर कॉҍσुटर́Ҭन,
टीЏी́Ҭन, ͘ूएɳईडी टे͔ोɳॉजी ҴवकҸसत

संɲोधनाचे फायदे
र͑ातीɳआҾΔकЪरҠय बदɳӚचा अϟास ɲ͘
इɳे ɺ͏ ॉन कसे हɳतातआҹणऊजӧ ʛसाҲरत करतात हे समजɳे
वै˥कҬय ʻʕेासाठҦ अҶधककायɹ̒ म इɳे ɺ͏ ॉҴनक गॅझटे ҴवकҸसत झाɳे

अॅन ɳ'हुҸɳयर
१९५८ मΥे ʜाκमधीɳ पॅҲरस ɲहरात जζ. १९८६

मΥे पेरҠ आҹण मेरҠ ͘ुरҠ Ҵव˥ापीठातून पी.एचडी. सΥा
дीडन͹ा ɳंुड Ҵव˥ापीठात ʛाΥापक.

िपयरे अगोҼЩनी
१९६८ मΥे ʜाκ͹ा ए͜-माҸसɹɳे Ҵव˥ापीठातून

पी.एचडी. सΥा अमेҲरकेतीɳओहायो Щेट
युҴनЏҸसɹटीत ʛाΥापक.

फेरɾक ʌॉझ
१९६२ मΥे हंगेरҠत जζ.ऑҼЩɺया͹ा ҺЏएβा. युҴनЏҸसɹटी

ऑफ टे͔ॉɳॉजीमधून ΝӚनी १९९१ मΥे पी.एचडी.
ɳुडҴवग-मॅӃ͜ҴमҸɳयκ युҴनЏҸसɹटीमΥे ʛाΥापक.

ɲӚततेचे नोबेɳ
पुरЦार ʛाξ : नगɼस मोहϩदी
कायɹ : इराणमधीɳ मҳहɳӚ͹ा
ह͊ӚसाठҦ काम

अथɹɲा̈́चे नोबेɳ
पुरЦार ʛाξ ः͙ॉिडया गोҾϸन
कायɹ ः मҳहɳा कामगार, Ҹɲʻण, उΚβ
या ҴवषयӚवर काम

साҳहΝातीɳ नोबेɳ
पुरЦार ʛाξ : जॉन फॉसे
कायɹ : ‘रेड, ϛॅक’सारखी साҳहΝकृती,
अनेक नाटके आҹण गीते

रवӛʘनाथ टागोर
१९१३
साҳहΝ

सर चंʘɲेखर वɾकट
ऊफɹ सी. Џी. रमण
१९३०
भौҴतकɲा̈́

हरगोҴवदं खुराणा
१९६८
वै˥कɲा̈́

मदर टेरेसा
१९७९
ɲӚतता पुरЦार

सुʝमΓम चंʘɲेखर
१९८३
भौҴतकɲा̈́
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