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करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

बु मान मानवअन् पय वरण
पय वरण णजेआप ा भोवता चा नसग.आप ाभोवती

अस े ी हवा, पाणी, माती णजेच नसग. याच नसग त राहणा या
मानवा ा ताकदीबरोबरच बु ीचे वरदान ाभ े े आहे. या बु ी ा
वरदानामुळे आ ण व ाना ा जोरावर आप ा भोवता चा वकास करत
आहे.

मानवाने पृ ीवर ाचे जीवन सुखकर ावे णून खपू काही बद
घडवूनआण े आहेत. पूव मनु कार करत अस ाने, जागोजागी
भटकत होता. भटकंती करत पोट भरत होता. परंतु, वकरच ाने अ ीचा,
चाकाचा आ ण तेी ा अवजार चा ोध ाव ा. ामुळे तो एकि त
व ी क न राहाय ा ाग ा. एकि त राहायचं णजे प रसराचा वकास
कराय ा हवा. ासाठ मनु ाने नगर वसव ास, र े तयार कर ास
सुरवात के ी. मा , ासाठ याच बु मान मनु ाने जंग े तोड ी. या
त हेने मानवाने तः ा सोयीसाठ पय वरणास वेठ स धर ं. व ानाची
जसज ी गती होऊ ाग ी तसत ी मानवाची सुखाची ा सा वाढू
ाग ी. वाढते औ ो गक करणआण ामुळे पय वरणाची झा े ी

हेळस ड या जबाबदार मानवचआहे.
—आयन महानवर, इय ा- ५ वी,

ण सारक मडंळाचे मराठ मा म ाळा ( ाथ मक िवभाग)
यमुनानगर, िनगडी.

बा सवंग नो! मानवा ा तीन ाथ मक
मू भूत गरजा णजेच अ , व आ ण नवारा,
परंतु ानंतरची सव त मह ाची गरज णजे
गुणव ापूण ण. ण घेताना ेखन,
वाचन, संभाषणआ ण मनन या ि या सतत
सु असतात. जे व ाथ सतत वाचनाचा सराव
करतात ना वाचनाची चंड आवड असते,
असे व ाथ जा समृ आ ण सव गीण
वकासाकडे वाटचा करत असतात.
तु ा सव ा बाबतीत एक गो न च

घड ी असे , ती णजे गावाती गु वार ा
आठवडे बाजाराती मु खाऊ णजे सुक
भेळ, तु ी वतमानप ावर खाता आ ण नंतर
कुतूह ापोटी ावर च ,े ेख, काटून बघता
िकंवा वाचता. हीच खर तुमची ज ासा आहे.
आयु भरात जतके वाचा ततके समृ होत
जा . तुम ा वाचनाती कथा, क वता, गो ी,
कादंबर , ऐ तहा सक घटना या तुम ा पुढ
आयु ावर भाव टाकत असतात. वाचून ावर
चतंन करणे, मनन करणे ही एक ाभा वक
ि या आहे. सतत ा वाचनाने तुमचा सं ह

वाढतो आ ण तु ी म , नातेवाईक, ाळा िकंवा

ासपीठावर अ ासपूण बो ू कता, ोक
तुमचे बो णे पूवक ऐकतात, यो सगंी
टा ा वाजवनू दादही देतात. हे स गायचं ता य
एकचक वाचन वाढ े क बौ क साम ही
वाढते.

या व ाती सव थोर रा पु ष, नेते, सतं,
ातं सेनानी, सं ोधक, सा ह क, सामा जक

भान अस े े महापु ष य ना बा पणापासनूच
वाचनाची आवड होती. नी वाचन, चतंन,
मनन, संभाषण, ेखन के े. यामुळेच ते
व ासाठ दीप भं ठर े. पुढे िक के वष ते
द ाद कआ ण मागद क णून अजरामर
राहती . तु ी तुम ा सभोवता च,े तुम ा
आवडीच,े तुम ा आयु ा ा आकार देणारे
वाचन करत रा ह े पा हजे. वाचन के ाने तुमचे
सुदंर मन तु ा ा सतत साथ देत राही . म नो,
तु ी आजपासूनच वाचाय ा सु वात करा. जग
तु ा ा ऐकत रा ह ं. व ा नो, वाचत रहा
आ ण पुढे जात रहा!

— रावसाहबे नव े,
भार मु ा ापक, ानव धनी ाथ मक

ाळा, ता. अको े , ज. अहमदनगर

वाचा तर वाचा !

वाचनसं ृ तीचे
जतनक या!

भारतर न डॉ. ए. पी. जे.
अ दल कलाम यांचा ज म दन
१५ ऑ टोबर रोजी साजरा कला
जातो. या दवशी िव ा याना वाचनाची
रेणा िमळावी यासाठी उप मही राबवले
जातात. डॉ. कलाम नेहमी हणत, एक
चांगले पु तक शंभर िम ां माणे असते.
हे अगदी खरं आहे. चांगली पु तक ही
आपलं य म व वआयु य घडवायला
मदत करतात.
बालसािह य आप याकडे भरपूर

उपल ध आहे. चंपक, चांदोबा, तेनाली
रामा यां यासारखी आिण लहान मुलांसाठी रंगीबेरंगी िच ांसमवेत असलेली कथेची
िकवा सामा य ानाची पु तक असे बरेच पयाय आप याकडे उपल ध आहेत. मराठी,
इं जी, िहंदी अशा िविवध भाषांम ये आप याला अशी पु तक वाचायला िमळतात. ही
पु तक वाच याने आप याम ये वाचनाची आवड िनमाण होते.
ब याचदा मो ांना पा न यां यासारखं वाग याची, अनुकरण

कर याचीआप याला सवयअसते. यामुळे या वाचन ि येत मो ांनीही
सहभाग यावा. छान-छान गो ीची पु तकआ हाला वाचून दाखवावीत.
हणजे आम याम येही वाचनाची गोडी िनमाण होईल. तसेच कथाकथन
सार या पधाम ये आपण उ साहाने सहभाग घेऊन वाचनाशी सतत
जोडले जाऊ शकतो.
घराम ये जशा अनेक गो ी, व तू आण याचा आपण ह करत असतो, तसाच

पु तकां या बाबतीतही आपण ह करायला हवा. १५ दवसांतून िकमान एक तरी
गो ीचे पु तक आपण वाचायलाच हवे. आप या मम ये आपण पु तकांचे छोटे
थंालय तयार क शकतो, यामुळे क हाही आप याला व आप या भाऊ-बिहण ना
वाचनासाठी पु तक उपल ध होऊ शकतील. तसेच आप या िम मैि ण या
वाढ दवसाला बाक भेटव तंूबरोबर एक वाचनीय पु तकही भेट हणून देऊ शकतो.
आपण वाचतो हणजे नेमक काय होते?आप या गतीसाठी, आपले

मन स राह यासाठी, ते चांग या गो ीत गंुतवून ठवे यासाठी वाचन
करायलाच हवे.आप या सं कतीत ‘ थं हेच गु ’ हटले, ते उगीच नाही.
असे हणतात, क याला वाचनाची सवय आहे, तो मरणापूव हजार
आयु य जगतो? पु तक आप याशी बोलतात. मनापासून वाचायला
घेतलेलं पु तक खरोखरआप याशी संवाद साधत असते.
जसे शरीरासाठी दवसातून िकमान दोन वेळा जेवण आव यक असते, तसे उ म

मदसाठी दररोज दोन तास वाचन करणे आव यक असते. वाचन हा उ म छदं आहे.
वाचन आप याला आपले येय ठरवायला व ते गाठायला मदत करते. ‘वाचाल तर
वाचाल’ ही हण यासाठीच िस आह.े
जगातजरकोणती सं कती े असेलतरती हणजेवाचनसं कती.वाचनसं कतीशी
येक माणसाचे नाते ाचीन काळापासून जोडले गेले आहे. ‘वाचनाचा लळा, फलवी

जीवनाचा मळा’ हे अगदी खरं आह.े किववय मंगेश पाडगावकर यांनी थंांचे व
वाचनाचे मह व अितशय सुरेख वणन कले आहे. ‘‘या थंा या तेजामधुनी ज मा येते
ांती, थं िशकिवती माणुसक अन् थं िशकिवती शांती’’ चला तर मग एक पाऊल

पढेु टाकया आपली वाचनसं कती जतन कर यासाठी.

-ओवी सानप, इय ा - ६ वी,
सािव ीबाई फु े मा मक िव ा य,

राहुर कृषी िव ापीठ, ता. राहुर , ज. अहमदनगर

मी भारत बो तोय...
हे वीरा! घडव ास तू सुवणमय इ तहास
होता हाच तुझा ास

कत ा ा ढा ीने तू ढ ास
मा ासाठ तू जग ास

झडा रोव ा रण गणी
तजा ाही घात ीस गवसणी.

भमूी रंगव ी हंूनी
भारत भू ा जणू मळा ी नवसंजीवनी.

स झा े होते ढो ता े नगाडे
चा व ा हो ा तू ा तोफा ते रणगाडे.

द ास तू म ा मोकळा ास
घडव ास तू सुवणमय इ तहास
घडव ास तू सुवणमय इ तहास.!!

— िन ा ह डे, ॉबेर इं मी डयम ू , संगमनेर.

‘महा ा ग धी जयतंी’िन म घे ातआ े ा
ऑन ाइन मजुंषा ध - २०२३ ा िवजे ची

नावे खा माणेआहते.

१ ) बेनझीर जमादार अनंतराव भडे व ामं दर, इच करंजी
२ ) मनोहर बडगुजर ारदा व ा मं दर, साके , जळगाव
३ ) वै ा ी जकाते सट प क ू , मेहेकर, बु डाणा
४ ) पाथ पाटी एसएमएस जैन ाळा, जा ना
५ ) गौरव मगर ीद हाय ू , तळणी, न देड
६ ) वण धायगुडे एसएमजेबी हाय ू , च दवड, ना क
७ ) तेजस काळे ाने र व ा य,आळंदी देवाची, पुणे
८ ) ऋ क बोरगावकर बा ण मं दर इं मीिडयम ू ,

मयूर कॉ नी, कोथ ड , पुणे
९ ) केतक चौगु े ीमती राजमती नमगडा पाटी ग हाय ू ,

स ग ी
१० ) अजय पाटी महा ा ो तराव फु े हाय ू , बे वळे बु कु,

को ापूर

व ा चे नाव ाळा

य ी व ा चे अ भनंदन! ब से सकाळ काय याकडून
व ा नी द े ा प ावर घरपोच पाठव ी जाती .



पणेु, ु वार, १३ऑ ोबर, २०२३ ३िव माझे

गुो कुठे राहतो? महारा रा सहकार बँक असे महारा ा ा खर बकेँचे नाव आहे.३. ९.

चझीऽऽऽ िप झा
िप झा ट ं, क चीजआ ंच अन् चीज ट ं क िप झा. हेच चीज वाप न
ा मधी तीन फेनी एक येत एकदम चझीऽऽऽ असा िप झा तयार के ा.

मागन, ा ओसआण जू यन य नी हा िप झा तयार करताना णे ८३४ कारची
वेगवेगळ चीझ वापर ी. एव ा कारची चीझ? अहो, खरंच. मॉजरे ा, बरुाटा,
बर या वाय भरपूर कारची चीझ जगभरात मळतात. ा म े तर चीझचे खपू
कार आहेत. असेच वगेवगेळे कार या िप झावर वापर ातआ े आहेत. एवढं चीझ

टाक ानंतर हा िप झा खाय ा िकती भार ाग ा असे ना. हा चझीऽऽऽ िप झा पाहून
तुम ा त डा ा न च पाणी सुट ं असे .

पॉकेमॉनकाड्स..... ३२ हजार!
आप ा हानपणी आप ा ा एखादी व ू खूप आवडत अस ानं आपण ती व ू

जपून ठेवतो. पु ा त ाच व ू मळत गे ा तर ा जमा करत राहतो; पण भ व ात ाचा मोठा
सं ह आप ाकडे होई हे आप ा ा ठाऊक नसतं. डे ाकमधी जे ए ॉय ने आ ण
पेर ए ॉय ने न या भावंड नी अ ाच कारे पॉकेमॉनची काड््स जमा कर ास सु वात
के ी होती. या दोघा भावंड नी मळून पॉकेमॉन या काटूनची थोडीथोडक नाही, तर त ३२
हजार ८०९ काड््स जमा के ी आहेत.आहे क नाही कमा ? १९९९पासून या भावंड नी पॉकेमॉनचे
काड जमा कर ास सु वात के ी होती णे.

डेडपू चा चाहता
मा चं स पा अस े ा डेडपू तु ा ा

ठाऊकच असे . या डेडपू ा बाहु चा सं ह एका
त णानं के ा आहे. गाथ फ ाइन असं या त णाचं नाव
आहे.आय डमधी या त णानं डेडपू चा मोठा सं ह के ा
आहे. या सं हासाठ ानं एक खो ीच तयार के ी आहे
बरं का. या खो ीम े डेडपू ी संबं धत त २ हजार
२५० व ू आहेत. या दादानं या खो ी ा ‘कॉ मक
के ’ असं नाव द ंय. भार ना? एवढा मोठा सं ह
कराय ा गाथ ा िकतीतर वष ाग ी असती . गाथनं
२०१६ पासून डेडपू चा सं ह कर ास सु वात के ी होती.
तु ीही के ाय का असा काही सं ह?

केस चा बॉ
ि केट बॉ , टे नस बॉ , ॉ बॉ तु ी

पा ह े असे ; पण, तु ी कधी केस चा बॉ
पा ह ा आहे का? नाही ना. पण, अमे रकेती
ीवन वॉडन या त णाने मानवी केस चा भ ामोठा

बॉ तयार के ा आहे. वाच ावर थोडं वनोदी
वाट ं असे ना. मा , हे खरं आहे. ीवन वॉडन
हा हेअर ाय आहे. क जम े तो ाचं
स ून चा वतो. दकुानात केस कापाय ा यणेा या
ाहक चे केस साठवनू ानं हा केस चा बॉ तयार

के ा आहे णे. केस साठवनू ानं प ह दा बेस
बॉ ा आकाराचा केस चा बॉ तयार के ा होता;
पण ानं तो आणखी मोठा बनव ा. आता ाने
तयार के े ा केस चा बॉ १०२.१२ िक ोचा
झा ा आहे.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

न
टाइम

अनी भणुे

क ासाठ
बघायचा?
अ तं रेणादायी असा

हा च पट, व वध संकट वर
यु नं क ी मात करावी हे
कवतो.

ये डो समोर ठेवून
काम करणा य ना द ा
मळतेचआ ण न ीबही साथ
देतं.
गो ी जु ा अस ा णून
ा टाकाऊ नसतात. ाची

िकंमत समजणारे कमी अस े,
तर ाची िकंमत न च
जा असते.

गुो

एका ासाची
‘ च ’कथा

गो त ी जुनी आहे. णजे १०० वष पूव ची. अथ त, सनेमा मा १०-१२
वषच जुना आहे. पण गो ी जु ा झा ा णून ा टाकाऊ थोडीच असतात? जुनं
ते सोनं हे काही गो ा बाबतीत न खरं असतं.आता याच गो ीचं बघा, गुोची
गो ही फ १९३० िकंवा पॅ रस ा टेन े नपुरती मय दत न राहता संपूण जगा ा
सनेमा सृ ीसाठ मह ाची ठरते. क ी? च ा पाहूया तर!
जेमतेम १०-१२ वष चा गुो हा १९३० ा द काती पॅ रसम े राहतो आहे. यं

आ ण चं तं सहज उमजणंआ ण ते कून अजून वाढवत जाणं हे ा ा उपजतच
आहे. ती ाची परंपराचआहे. ाचे वडी सु ा अ तं हु ार इं ज नअर होते. गुोचा
काका एका व ा पॅ र सयन रे े ानकाती घ ाळ ा देखभा ीचं काम
करतो. सव घ ाळं नीट आ ण ‘वेळेत’ चा ी पा हजेत, ही ाची जबाबदार . वडी
गे ानंतर आप ा काक बरोबर गुो राहतो आहे आ णसाह जकच घ ाळ चं सव
काम सहज कून ते तःसु ा क ागतो. गुोचं एक आहे. ा ा वड ना
सं हा यात मळा े ा एकऑटोमेटन (रोबो) पूण कर ाचं. खरंतर, ा ा विड चं
अस े ं हे , तो पूण क पाहतो आहे,आ ण नवत े ा विड ा जु ा व ा
आ ण ाती मा हती वाचून वाचून, तो रोबो पूण कर ाचं काम, गुो करतोय.

े नवरच राहत अस े ा गुोचा काका गायब होतो आ णआताआपण
अनाथ णून सापड ो, तर पो सआप ा ा अनाथा यात टाकती आ ण तकडे
आप ा ा काही करता येणार नाही. या भीतीनं, पूनछापून गुो सव घ ाळं वेळेवर
चा ती अ ी व ा करत असतो.

गुो एके दव ी जॉज मे ीए नावा ा एका खेळ ा दकुाना ा मा का ा
भेटतो. वरकरणी ख डू वाटणारा हा ातारा काहीतर वेगळाचआहे, एवढं गुो ा
न जाणवतं; पण ा ा ी कसं बो ावं हे मा उ गडत नाही. तेव ात ा ा
भेटते – इझाबे . साधारण गुो ाच वयाची मु गी, जी अनाथआहे, त ा मे ीए
स भाळतआहे. गुो आ ण इझाबे या दोघ नाही सनेमा पाहायची आ ण ात रमून
जा ाची आवडआहे. इझाबे मुळे ा ा समजतं, क खरंतर मे ीए एक स
च पट नम ता आहे; परंतु ाचे च पट वसर े गे े आहेत. गुो, इझाबे ा मदतीनं
मे ीए आ ण ा ा च पट ब जाणून घेतो आ ण ा दोघ म े एक व षे मै ी
नम ण होते.
या सग ात, गुो, मे ीए ा आप ा रोबो ा दु ीसाठ मदत कर ाची

वनंती करतो.आता गुो ा हे मा हतीच नाहीये, क ा ा विड नी आ ण ानी जो
रोबो दु कर ाचा ास घेत ा आहे, तो मुळात मे ीएनं बनव े ा आहे. मे ीए,
गुो ा ा ा ऑटोमेटनची िक ी ोध ात मदत करतो आ ण गुो ऑटोमेटन

पूण करतो. मग तो रोबो एक नोटबुक उघडतो आ ण ाती च पट ा प दाखवू
ागतो. ा सव प मे ीए ा सनेमाती असतात. भारावून गे े ा मे ीए, गुोचे

आभार मानतो; पण गुो इथंच न थ बता, मे ीएची महानता जगा ा समजावी णून
अथक य करतो आ ण वेटी, ातारपणी का होईना सव ोक मे ीएचा स ान
करतात!

‘ गुो’ हा एक संुदर आ ण दय च पटआहे- जो सनेमा ा जादूआ ण
ा आप ा पर नं के े ं वंदन आहे. मािटन ोससी या महान सनेमावे ा

द का वाय कोण हे करणार? ‘ ाइम िडओ’वर हा च पट न च पाहा!

माय
रे सपी

मका-मटार भळे
सा ह :
एक वाटी उकड े े म ाचे दाणे, पाव वाटी उकड े े गदाणे/मटार, एक
वाटी बार क चर े ा क दा, टोमॅटो, गाजर, ा भोपळा (घरात असे ते),
हरवी मरची, ते , मीठ, जरेआव कतेनुसार.
कृती :
कढईत चमचाभर ते घा ू न जरे घा ू न फोडणी करा.
क दा-गाजर- ा भोपळा-टोमॅटो थोडे परतून ा.
ात मका-मटार िकंवा मका- गदाणे घा ा.

फ पाच म नटे गॅसवर जू ा.
ड ात भर ावर व न बार कको थबंीर घा ा.

उपयोग :
बठैा दन म अस े ा छो ामो ा सव साठ हा मेनू च ग ा. पोटभ ; परंतु
उ क एकदम कमी.
आरो िवषयकफायदे
मका + मटार/ मका + गदाणे य मुळे पूण थन चा फायदा होतो. पोट पूण
भ न जातं. ामुळे भकूही भागते आ ण अ तखाणंही होत नाही.

दो नो, भळे खाय ा कुणा ा
आवडत नाही?आताआपण या
भेळे ाच थोडा वगेळा ि देऊ. ही
भेळआपणअ धक पौि क बनवू.
बनवाय ा सोपीआ णखाय ाही
एकदम चटकदार. रेडी ना?

पा हजे त ीकरा
‘क माइझ’
घर पाहुणे येणार असती , तर तु ी
आधीपासून मका, गदा ाचे दाणे
उकडून ठेवनू ते आ ावर एकदम
म पैक स क कता. ही भेळ
अ ी आहे,क तु ी त ात पा हजे
बद क कता. णजे वाट ं
तर ावर थोडी वे भरुभु कता.
पापडी घा ू कता, डाळ बाचे दाणे
घा ू कता. तु ा ा पा हजे ते घटक
ात घा ू न भेळ पा हजे

त ी क माइझ क
कता.
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जाग तककासव दवसकधी साजरा के ा जातो? िकड्स ब असे नासा ा बचे नावआहे.४. ७.

अवतीभवती

असं
का?...

झाडंआ णवन तीअ
कसं तयारकरतात?
िम -मैि ण नो, आपले अ पदाथ थेट

झाडांशी संबंिधत असतात. फळं, सॅलड, कोिशंिबरी
यां यामाफत झाडांनी तयार कलेले घटकआप या पोटात
जातातच; पण िशवाय आपले ब तेक सगळे अ पदाथ
हे झाडांतून, शेतीतून तयार होणा या पदाथावर ि या
क न तयार होतात. पण झाडं िकवा वन पती हे मुळात
यांचं अ कसं तयार करतात बरं? झाडं आिण वन पती
अ तयार करतात फोटोिसंथेिसस िकवा काशसं लेषण
या ि ये ारे. झाडांची मुळे मातीतून पाणी आिण खिनजं
घेतातआिण वािह यां ारे पानांकडे पाठवतात. पानांवरील
टोमॅटो या लहान िछ ां ारे काबन-डाय-ऑ साइड
वायू शोषून घेतला जातो. या ोरोिफल या िहर या
रंग यामुळे पानं िहरवी दसतात तेच ोरोिफल झाडांना
आिण वन पत ना अ तयार कर यासाठी सूय काशाची
ऊजा वापरायला मदत करतं. फोटोिसंथेिसस या ि येत
सूय काशा या उप थतीत पाणी आिण काबन डाय-
ऑ साइडचा वापर क न काब हायडे स ( लुकोज)
आिण ऑ सजनची िनिमती कली जाते. बघा, हणजे
आप याला सहजपणे िमळणारं अ िकती ि यांतून
तयार होतं ते.

आका ात उडणारा प ी बघून अनेक ना
पडतो, क हे एवढेसे जीव ही िकमया

साधतात तर क ी? प ना उड ासाठ
र राचा सव तआव क भाग णजे अथ तच
चे पंख. प ी पंख फडफडवूनआ ण ा
पेटीचा वापर क न उडतात. पंख नी ते वेग,

कोन, उंची आ ण द ा नयंि त करतात. अ तं
ा ी ायंू ा सा ानं ते पंख ह वतात.

चे पंख मजबूत अस े, तर वजनाने ह के
असतात. अथ त फ पंख अस ामुळे उड ाची
ि या होत नाही. हवेत उडायचं असे , तर र र

जड असून भागे का? नाहीच. ामुळे ब याच
प ची हाडं पोकळ असतात, ामुळे चं
र र खूप ह कं होतं- ामुळे ते हवते सहज उडू
कतात. पंखाचा आकार आ ण रचना, प ी क ा
कारे उडतो हे ठरवते. ामुळे के प ाचा

उड ाचा पॅटन वेगळा अस ाचं तु ा ा दसे .
काही उंचावर उडतात, तर काही ज मनीपासून
जवळ उडतात.काही हान, वेगवान पंख ा
हा चा नी रत उडतात, तर काही चे पंख
हळू पण ताकदीने फडफडवतात. पंख वर ा
िपस मुळे प चं वा यापासून संर ण होतं.

हण हणजे खरं तर साव यांचा खेळ. सूय हण ते हा होतं
जे हा चं सूय आिण पृ वी या मधून जात असताना सूय, चं आिण
पृ वी एका सरळ रेषते यतेात. अशा थतीत जर सूय पूणपणे चं ा या
मागे लपला, तर याला ‘ख ास सूय हण’ असं हणतात. सूय चं ामागे
गे यानंतर चं ा या चारही बाजूनंी दसणा या सूयिकरणानंा तेजोवलय
(Corona) असं हणतात. कधी कधी चं फ सूया या काशाचा
काही भाग झाकतो. अशा सूय हणाला ‘खंड ास सूय हण’ हणतात.
या दोन कारां याित र ककणाकती सूय हण हा सूय हणाचा ितसरा
कार असतो. सूय हण नेहमी अमावा ये या दवशी होते. सूयाकडन
येणा या खर आिण अितनील िकरणामुंळे (अ टा हायोलेट)
डो यानंा कायम व पी इजा पोचू शकते यामुळे सूय हण उघ ा
डो यानंी न बघता खास तयार कलेले सुरि त गॉगल वाप नच बघावं.

सूय हण णजेकाय?
डॉ. दी ी सधये

प ीकसे उडतात?

मदंगती; पण दीघ यषुी
म ा वाटतं म नो,असा एकही नसे ,क ानं
आप ा बा पणात ससाआणकासवाची गो ऐक ी नसे .
या दोघ ा यतीत जकंतं कासव.आता तु ा ा न पड ा
असे ना,क कासवकसंकाय जकूं कतं णून? म नो,
कासव खूप चपळ, बु मानआणसात पूण अस ामुळे ते
ही यत जकंतंआणससा यत हरतो. च ा, या कासवा वषयी
काही इंटरे गं मा हती पाहूया.

पाठ चं बळकटकवच
म -मैि ण नो, तु ा ा माहीत आहे

का कासवा ा पाठ ा काय णतात?
ा ा पाठ ा ‘कॅरेपेस’ असं णतात.

तु ी पा ह ंच असे कासव ा पाठ वर
एक व असं बळकट कवच असतं- जे

चं संर ण करतं. तु ा ा माहीत आहे
का ा कव ाम े एकूण िकती हाडं
असतात ते? ... ा कवचाम े त
६० हाडं असतात. हे कवच दोन भाग नी
बन े ं असतं. वर ा भागा ा ‘कॅरेपेस’
णतातआ णखा ा भागा ा

‘ ा ॉन’ णतात. या कवच चा उपयोग
ावर कोणी ह ा के ा िकंवा

ना नुकसान पोच व ाचा य करत
असे ते ा होतो.आहे क नाही भार !
धोकादायक ती वाटते, ते ा कासव
आप ं र र णजेच पाय, डोकं आ ण
पूेट कवचा ा आत पवतं, ामुळे
ना कोणतीही हानी पोचत नाही.

दीघ यु ाचं वरदान
कासवं ा दीघ यु ासाठ

ओळख ी जातात. पृ ीवर सग ात
जा काळ जगणारा ाणी णजे
कासव.कासव ा काही जाती त
१०० वष हून अ धक जगतात.आपण
मनु असूनसु ा वयाची भंर सु ा
गाठू कत नाही आ णकासवं इतक
वष जगतात.आहे क नाही भार ! अथ त
सगळ चकासवं इतक जगत नाहीत,
हेही ात ठेवाय ा पा हजे. व षेतः ती
हान असतात, ते ा ावर ह ा

हो ाचा धोका सव त जा असतो.
‘अ ा ा’ या कासवानं सव त जा काळ
जग ाचा व म के ा आहे.

चा ... केवढी संथ!
कासवं ा संथ हा चा साठ स आहेत. तसं पाहाय ा गे ं,

तर कासव हा खूप हळू चा णा या ा म े अ सेर आहे, एका तासा ा
कासव फ २७० मीटर अंतर पार करतं. णजेच एका दवसात जा ीत
जा ७ िक ोमीटर. मा , तु ी कधी वचार के ा का कासव इत ा हळू
का चा तं? ाचं कारण ा पाठ वर अस े ं जड कवच.जी कासवं उ
दे त असतात, ा पाठ वरचं कवच तु नेनं ह कं असतं, तर थंड दे ती

कासव ा पाठ वरचं कवच जड असतं.

ज मनीवरआ णपा ातही
कासव हे ज मनीवरही राहतं आ ण पा ातही राहतं. कासव ाकाहार आ ण

म साहार दो ी कार म े असू कतं. बहुतेक ज मनीवर राहणार कासवं
ाकाहार असतात. ती पा ेभा ा, गवत, फु ं आ णफळं खातात,
तर समु ात राहणार कासवं समु ाती छोटे मासे, क टकखातात.
कासवं जेवणा वायआ ण पा ा वाय बरेच दवस उपा ी राहू

कतात.आहे क नाही इंटरे गं?

च ग तृी
कासव हे टे ु िड नडे कुटंुबाती आहे.

कासवाचे वै ा नक नाव ‘ जओचे ोन
ए ग ’आहे. कासव ची तृी च ग ी
असते बरं का मु नो! ती प र चत
ठकाणं, अ ाचे ोत आ ण ात
ठेवू कतात.

दात वायखाणं
कासवा ा दात नसतात बरं का! ा त डाम े एक

हाड असतं, याचा वापर ते चं अ चाव ासाठ करतात.
कासव ना कानदेखी नसतात; पण ा डो ा ा
बाजू ा दोन हान छ ं असतात, ा ा सा ानं ते ऐकतात.

अनके जाती
पृ ीवर कासवा ा ३१८ पे ा जा

जाती आहेत. ात भारतीय ार कासव,
अ ा जीया कासव, गॅ ापागोस
कासव, ा पाय अस े े कासव अ ा
व वध जात चा समावे आहे.

हे माहीतआहे का?
१. कासव खूप ब काळापयतआप ा ास रोखून ध कतं. यामुळेच ती
आप ा कवचाम े जा काळ राहू कतात.
२. कासवाचा मदू अ त य छोटा असतो.
३. दर वष २३ मे हा दवस जाग तककासव दवस णून साजरा के ा जातो.

४. कासवं सुमारे साडेपाच कोटी वष पासून अ ात अस ाचं मान ं जातं.
५. कासव ा पाठ वर ा कवचाम े म ातंतू असतात, ामुळे ा भागात ा

कासव ना जाणवतो.
६. कासव म े कोण ाही तापमानात तग ध क ाची मता असते.
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डॉ र हो ासाठ कोणती वे पर ा ावी ागते? मक माऊसवर १४० च पट द त झा े.५. ८.

बकेट...

कोणतंही काम बरोबर हो ासाठ ,
कोण ाही गो ीत य
मळव ासाठ य ची गरज
असते. ‘ य ती परमे वर’असंही
आप ाकडे ट ं जातं. मा , य
चुक ा द नंे झा ास य मळत
नाही िकंवा खूप वेळ ागतो. ामुळे
प र म,क करताना ते यो
द नंे होणं गरजेचं असतं.आप ा
भाव,आवड, वचार,आवडीचे

वषय अ ा व वध गो चा वचार
क नक रअरची द ा ठरव ी
जाते. ामुळे अपय ये ाचे धोके
कमी होतातआण तु ा ा तुम ा
आवडी ा े ात कामकर ाचा
आनंद मळतो.आजआपण
यो द ाओळख ाचं
मह जाणून घेऊया.

सकाळ ना ा काकरावा?
म नो,आप ा आहार हा नेहमीच प रपूण असाय ा हवा. र रा ा पौि क

आहाराची आव कता असते. परंतु, यो आहाराबरोबरचआहार घे ाची वेळही
यो असाय ा हवी बरं का. यो आहार आप ा ा दवसभराची ऊज देत असतो.
ामुळेच तर सकाळ ा ना ा ा आप ाकडे मह द ं जातं.
तु ा ा तुमचे आजी-आजोबा,आई-बाबा नेहमी सकाळ पोटभर ना ा कर असं

स गत असती .आजही गाव ा ठकाणी सकाळ वकर ना ा कर ाची प त
नेटाने पाळ ी जाते. ानंतरच तेी ा कामा ा सु वात होते.आता तु ा ा
पडे क सकाळ उठ ा - उठ ा ना ा का करावा आ णकराय ाच हवा का?
तर ाचं उ रही सोपं आहे. रा ी साधारण नऊ-दहा वाजता जेवतो. ानंतर दसु या
दव ी थेट दपुार एक िकंवा दोन वाजता जेवतो. या दोन जेवणामधी अंतर खूप
जा होतं. ामुळे मध ा वेळेत पोटा ा आधार हवा आ ण दपुार ा जेवणापयत
र राती ऊज िटकून राहावी यासाठ ना ा कर ाची प तआहे. ना ा का

करावा हे आता तुम ा ात आ ं असे .आता जाणून घऊे, भरपेट पौि क ना ा
का करावा?

सकाळ झोपेतून उठ ावर आप ा ा भरपूर भकू ाग े ी असते. अ ा
वेळ र रा ा पौि कआहाराची आव कता असते. हा पौि कआहार र रासाठ
इंधनासारखं काम करतो बरं का. ामुळे ना ाम े मोड आ े े कडधा ,े सुका
मेवा, फळं, ग ाचा डे,ऑ टे, उपमा तसेच आंबव े े पदाथ जसे क इड ी, डोसा
याचा समावे असावा. या पदाथ मुळे र रा ा भरपूर ऊज मळते. ामुळे दपुार ा
जेवणापयतआप ा उ ाह िटकून राह ास मदत होते. सकाळ वकर ना ा
कर ाचा आणखी एकफायदा णजे तु ी अधेमधे अनाव कखाणं टाळता.
ामुळे सकाळचा ना ा कराय ा वस नका.

दो नो, तु ा ा बरं वाटत
नस ं क ,आई-बाबा तु ा ा
डॉ र कडे घेऊनजातात. ा
वेळ डॉ र चा थेो ोप, बॅटर ,
औषधे, इंजे न यासह व वध
उपकरणं पाहूनआपणही डॉ र
ावं, असं तुम ापैक अनेक ना

वाटत असे .कदा चत तुम ा
घरात, नातेवाइक म हेी कोणी तर
डॉ र असे . मा , तु ा ा डॉ र
ायचं असे , तर ासाठ न

कायकरावं ागतं, याची मा हती
आपण घेऊया.

डॉ र ायचयं?हे का
करावे?

मॉ नग वॉक ाका जावे?
म -मैि ण नो! तु ा ा तुमचे डाचे क

िकंवा आई-वडी ‘रोज िकमान तीस ते चाळ स
म नटे तर चा ावे’ असे अनेकदा स गत असती .
चा णं हा र रासाठ अ तं फायदे ीर ायामआहे
बरं का. ामुळे अनेकजण अवजून मॉ नग वॉक ा
जातात. मॉ नग वॉक ा जा ाचे दोन फायदे आहेत. एक
णजेआरो उ म राहते आ ण र रा ा आव क

अस े ा ायामही मळतो.
मॉ नग वॉक ा जा ासाठ उ म वेळ णजे पहाटे

पाच ते सकाळ सात. या वेळेत हवा ताजी आ ण वातावरण
ु असते. वाय छान अ ी कोवळ सूयिकरणे पड े ी

असतात. अ ा स वातावरणात मॉ नग वॉक ा गे ानं
आप ं मन दवसभर स आ ण फु त राहतं. मॉ नग
वॉक साधारण तीस ते साठ म नटं तर करावा. मॉ नग
वॉकमुळे र ाती को े ॉ नयंि त राह ास मदत होते.
तसेच थोडे वेगाने चा ाने र रा ा घामही येतो. ामुळे
र राती कॅ र चे माण घटते. तसेच मधुमेह अस े ना

डॉ र नेहमी मॉ नग वॉक कर ाचा स ा देतात. मॉ नग वॉकमुळे
र ाती साखरही नयं णात राहते बरं का.

पणा आ णआजार टाळ ासाठ मॉ नग वॉक फार उपयु समज ा
जातो. मा नग वॉकमुळे र राती हाडे आ ण ायूही मजबूत हो ास मदत होते.
तसेच र राती ए ोजेन, डोपामाइन या हाम नची पातळ वाढते. वाय, मान सक
ताण घट ासही मदत मळते. नरोगी राह ासाठ मॉ नग वॉक ज र करावा.

भिव ाची यो ‘ द ा’ ि यचेाआनदं ा
अ ास,क रअरचा वचार िकंवा ाबाबतचा नणयआ ण ानंतर

नोकर साठ चे य करताना ा ा वळे घडणा या संपूण ि यचेा
आनंद ा. तः ा वळे ा. एखा ा गो ीवर गेच ामोतब क
नका. असं के ास सु वाती ा आवडणार एखादी गो थो ाच
दवस तआवडेना ी होते. ामुळे तपणे वेळ घऊेनआ ण वचार
क नआप ा क रअरची द ा ठरवा. ासाठ कोणता अ ास म
पूण करावा ागे , याची मा हती घऊेन ा द नंे तुमचे य सु
ठेवा. क रअरची द ा ठर ास नोकर ची दारं तुम ासाठ आपोआप
उघडती . ामुळे केवळ पैसा कमाव ा ा ीनं वचार न करता
क रअर घडव ावर भर ा. ामुळे तुमचं काम तु ा ा आवडू ागे
आ णक रअरम े वगेानं गती होई .

तःवरकामकरा
ह ी ा काळात तः ा ोफाइ हून अ धक

काहीही मह ाचं मान ं जात नाही. तु ी नेमकं
क ात काम क कता, तुमची आवड कायआ ण
मता काय हे ओळखून ावर काम करा. तःचा

बायोडेटा अ धका धकआकषक होई , हे पाहा. याची
सु वात ा ेय रावरही होऊ कते. तु ा ा
पुढे जाऊन ा वषयात काम करायचं असे , ा
वषया ी नगिडत पर ा तुम ा ाळेतही घते ा
जात असती , तर ा अव य ा. ाम े िटळक
महारा व ापीठ, वृ ी, होमी भाभा, अबकॅस
अ ा पर चा समावे होतो.

क ना-संक न चं जग
यो द नंे काम करत असताना केवळ ाच
ाच गो ी न करता नवनवीन क ना-संक न चा

वचार तु ी क कता आ ण ा तुमचा य ाचा
माग अ धकच समृ करती . केवळ काम करत
राहणं मह ाचं नसतं, तर आपण जे काम करतो,
ात ना व असणंआ ण ते इतर ना आवडणं

या ाही मह असतं. नाही तर तुमचं काम केवळ
तुम ाचपुरतं मय दत राहतं. अ ासा ादेखी
हेच सू ागू होतं. तोच अ ास जरा न ा प तीनं
के ात, तर तु ा ा तो आवडू ागे . पाठ करणं सोपं
होई आ ण पर ते हणंही सोपं होई . नवनवीन
क न ारे अ ास करताना कंटाळा जाई .

ोधआ ण सं ोधनाची िकमया
तु ा ा ा े ात मोठं ायचं असे , ाबाबत तु ी

आतापासूनच ोध सु करा. गुग वर ा ा े ाची
मा हती मळवा. ाम े सं ोधन करायचं असे , तर
ाबाबतही मा हती काढा. सं ोधन करणा या व वध सं ा,

महा व ा य,ं सरकार वभाग य ची मा हती ा. ामुळे
तुमचं काम सोपं होई .आतापासूनच तु ा ा ाबाबतची
मा हती असे , तर दहावीनंतर ग धळ उडणार नाही. गुग ा
एका कवरआज संपूण जगआप ासाठ खु ं झा ं
आहे. याचा फायदा घेऊन तुमची द ा नवडा. ा द े ा
माग ती असं संधी तु ा ा दसू ागती आ ण ा
ीनं य करणं अ धक सोपं होई .

दो नो,
तु ा ाही तुम ा

अ ासाची आ ण पय यानं
क रअरची यो द ा ठरवायची
असे , तर ‘ ॉट क र इज युवर

पॅरा टू?’ हे पु क न वाचा. यात
एक ‘पॅरा टू मेथड’ द ी आहे.
ती आई-बाब ा मदतीनं

समजून ा.

अ ीकरा पवूतयार ...
भौ तक ा (िफ ज )

रसायन ा (के म ी) आ ण जीव ा
(बायो ॉजी) या वषय चा बाऊ क न
न घेता, ा ी मै ी करा. क
कवत असताना केवळ फ ावर

वहीत उत न न घेता, ते समजून ा.
काहीही अडचण वाट ास ना गेच

वचारा.
जीव ा ाती मूळ संक ना

आ ण व वध घटक समजून ा. ची
केवळ घोकंप क नका.

आकृ ा, व वध घटक ा
नाव ची मोठमोठ े ंग, ा ा,
आकडेवार , आ ेख वगैरे दे ात
अचूकता ठेवा. ासाठ चा
अ धका धक सराव करा.
इंटरनेट आ ण यू- बूवर

िडओं ारे अ धका धक मा हती ा.
नातेवाइक म े कोणी डॉ र

अस ास ाकडून िकंवा
ओळखी ा डॉ र कडूनआव यक ा

गो वषयी जाणून ा.
आई-बाबा िकंवा मोठे बहीण-भाऊ

य ा मदतीनं च ग े ण देणार
महा व ा य,ं चे ‘कटऑफ’, वे ाची

ि या, फ आदी मह ा ा बाब ची
मा हती घे ाचा य करा.

म -मैि ण नो, डॉ र हो ासाठ बारावीनंतर ‘नीट’ नावाची एक वे
पर ा उ ीण होऊन ात च ग े गुण मळवावे ागतात. ावर आधा रत
गुणव ा यादीत तुमचा म का जेवढा वर यतेो, तेवढा तुमचा वे सोपा होतो. सरकार
महा व ा यात वे मळा ास खचकमी येतो. ामुळे तथं खूप मोठ ध असते.
ासाठ साधारणतः नववी-दहावीपासूनच अनेक व ाथ तयार क ागतात. अकरावी
वे ा ा वेळ व ान ाखा घऊेन ‘ पु बी’ची नवड करावी ागते. ात भौ तक ा

(िफ ज ) रसायन ा (के म ी) आ ण जीव ा (बायो ॉजी) हे
तीन वषय असतात. या तघ ा एकि त गुण चा वचार वे ावळे
के ा जातो. एमबीबीएस, बीडीएस य सार ा अ ास म ना वे
घे ासाठ नीट पर ा ावी ागते. तु ा ा डिट णजेच दात चं
डॉ र ायचं असे , तर बीडीएस अ ास माची नवड करावी
ागते.
संपूण दे ात एकाच वळे ही पर ा घेत ी जाते.

नीट पर ा व ु न प तीने घेत ी जाते. ात
चार पय य द े जातातआ ण ापैक यो ा
एका पय याचा वचार के ा जातो. पर ते एकूण
१८० न असतात. के ना ा यो
उ रासाठ चार गुण द े जातात. मा , उ र
चुक ास एक गुण वजा के ा जातो. या ा
‘ नगेिट मािकग’ असं णतात. ामुळे ही
पर ा थोडी अवघड समज ी जाते. ासाठ च तची
तयार दोन वषआधीपासूनच के ी जाते. बारावी ा
पर ते ा न ची उ रं दीघ पात ह ी जातात,

ाच न ची उ रं नीट पर ते अ त य नेमकेपणानं ावी
ागतात. ामुळे ग धळून न जाता कमीत कमी वळेात यो
ा पय याची नवड करणं हे कौ ाचं काम असतं.
ासाठ जा ीत जा ीत सराव करावा ागतो. यामुळे
अनेक व ाथ जु ा नपि का सोडव ावर भर
देतात.

डॉ र हो ासाठ चा सव अ ास मआ ण
उ ण इं जीत अस ानं तु ी ा

भाषेचा सराव वाढवाय ा हवा.
तु ी मराठ मा मात कत
असा , तर सेमी इं जी
मा म नवडू कता.
ामुळे व ान, ग णत

या वषय चा अ ास
इं जीतून होतो आ ण
मूळ संक ना प ा
होतात. मराठ मा माती मु साठ
हे फार अवघडआहे, असं नाही. मा ,

ना थोडा अ धक सराव करावा
ागतो. इं जीचं दडपण न घतेा सराव

सु ठेव ास फार काही अवघड जात
नाही. डॉ र हो ासाठ णाचा खच
भरपूर अस ानं तु ी आई-बाब ी बो ू न
ना यो त ी मदत क कता. ामुळे
ना खच ची क ना यऊेन तेदेखी आ थक

नयोजन क कती . डॉ र हो ासाठ चार वष चा
अ ास म पूण करावा ागतो. ानंतर ाच वषयात
पद ु र पदवी ायची अस ासआणखी दोन वष अ ास
करावा ागतो. तसंच,काही काळ सरकार ा यात
कामही करावं ागतं. ानंतरच तु ी तुमची तःची ‘ ॅ स’
णजेच दवाखाना सु क कता.
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सव धक आंतररा ीय एक दवसीय सामने खेळणारा प ह ा फ ंदाजकोण? गुो पॅ रसम े राहतो.६. ३.

सं ार येो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा न्तरनन्तरम् ।।

ान हे अ ासापे ा े आहे, ानाहून ान े
आहे. ानापे ा कमफ ाग अ धक ये रआहे.

ागानंतर नरंतर तीचा अनुभव येतो.

गीता ोक
ि यवाक्य दानेन सवेर् तुष्य न्त मानवाः।
तस्मादेवं च वक्तव्यं वचने िकं दिर ता ।।

गोड नी यु त अस े ी वा ये सव नाचआवडतात.
णून गोड बो णेच यो असते. मनापासून गोड
बो ावे. ात पु ा टोमणे मा न बो ू नये.
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तळाव न य ी पेण.

२०१४ : र या ा
अ े झ डा गॉय ि कना हने
जाग तक ु नअर बु बळ
धत मु चे वजेतेपद

राख े.

टाइम
मनॅजेमट

रण व एका ता

एका जंगलातील मो ा वडा या झाडावर कावळा घरटे क न राहत
होता. एक दवशी या झाडा या बंु याजवळील िबळात एक साप राहायला आला.
तो अ यंत र होता. झाडावर काव याचे घरटे अस याचे सापा या ल ात आले.
काव या या घर ात छोटी छोटी िप े होती. िपलांना दाणापाणी आण यासाठी
कावळा झाडापासून दर गे याचे सापाने पािहले. तो काव या या घर ाजवळ गेला
आिण काव याची सव िपले खाऊन टाकली. कावळा िपलांसाठी अ घेऊन आप या
घर ाजवळ आला. परंतु िप े घर ात न हती. सापाने यांची िप े खा याचे
ल ात आले. काव याला दःख झाले. िप ां या आठवणीने याने आकांत मांडला.
परंतु सापाचा बंदोब त कसा करणार? या जगंलात एक को हा राहत होता. आपण
याबाबतीत को ाचा स ा यावा, असे काव याला वाटले आिण तो को ाकडे
गलेा. घडलेली हिककत याने को ाला सांिगतली. को ाला काव याची दया
आली व याने एक उपाय सांिगतला. या जंगलाबाहेर एका रा याची िवशाल नगरी
होती. तेथील राजपु या नगराबाहेर असणा या संुदर सरोवरात दररोज नानाला
यते असायचे. नान कर यापूव आप या अंगावरचे िकमती अलंकार कडेला एका
आसनावर ठवूेन, ते नानाला जात. या वेळेला अलंकाराची राखण कर यासाठी, या
ठकाणी काही सैिनक असत. कावळा शेजारील झाडावर बसून राजपु ांची वाट पा
लागला. राजपु नानासाठी आले. यांनी आपले िकमती दािगने काढन ठवेताच,
काव याने यातील एक मो याचा अितशय मौ यवान असा हार, उचलला आिण कमी
उचंीव न सैिनकाला दसेल, असे तो उड लागला. तो हार ता यात घे यासाठी सैिनकही
या या पाठीमागे धावू लागले. अशा प तीने कावळा सापा या िबळाजवळ आला
आिण सैिनकां या समोरच याने तो हार सापा या िबळात टाकला. सव सैिनकांनी
िमळन ते सापाचे बीळखोदन काढायला सु वात कली. यांना साप दसलाआिण यांनी
सापाला मा न टाकले. तो िह या मो यांनी मढवलेला मौ यवान हार परत िमळवला.
अशा प तीने को ा या शारीने आिण काव या या चतुराईने सापाचा बंदोब त
झाला. कावळा कटंबासह आप या घर ात आनंदाने रा लागला.

नेहाअ यासातखपू शार होती. वळे या वळेी उठणं, गृहपाठ पूणकरणं, छंद
जोपासणं हे सव छान जमत होते. शाळेतही ती उ म िव ािथनी होती. एकच अडचण
होती ती हणजे ितची मरणश ी. अ यास िकवा पाठातंर पूण क यानंतर काही काळ ितला
सव ल ात राहायचं परंतु ऐन परी े या वेळी ितला आठवायचंच नाही. आप याही बाबतीत
अनेकदा असं होत असतं. यासाठी आप याला मरणश ी वाढवावी लागेल. मरणश ी
तीन गो वर अवलंबून असते.
१. एका ता २. सात य ३. मानिसक शांतता

आपणआज एका ता कशी वाढवायची ते पा .
१. मेमरी गे स आिण कोडी ः एका ता जळुणारे खेळ िकवा सुडोकसारखे मरणश ी
वाढिवणारे गेम मिह यातून दोनदा तरी खेळा.
२. नवीनभाषा िशका ः नवीन भाषा िशकणे हा मदलाआ हान दे याचाआिण मरणश ी
सुधार याचा माग आह.े
३. कला िशका ः वा , नृ य व इतर कलेमुळे मरणश ी, एका ता वाढते.
४. वाचन आिण पु तक चचा ः पु तक वाच यास आिण चचा कर यास ो सािहत
करा. जे वाचले होते याचे िव लेषण आिण चचा क याने मरणश ी सुधारते.
५. ह युअल आट््स ः प टंग, किचंग यासार या ह यअुल कलामं ये य रहा.
ह युअल आट तयार कर यासाठी आकार आिण रंगां या तपशील आिण मरणश ीकडे
ल दणेे आव यकआह,े यामुळे मृती सुधा शकते.
६. गो बनवा ः एखादे पाठातंर अवघड जात अस यास याची ल ात राहील अशी गो
िकवा संकत आखा.
कवळ मरणश ी सुधार यासाठीच नाही तर िशक याची ि या आनंददायी आिण
फाय ाची बनव यासाठी या गो चा तुम या दन मात समावेश करा.
ल ात ठवेा : एका ता तु हाला यश वी य ी बन यास न मदत करेल.

म नो आपण गे े चार म हने
पावसाळा ऋतू अनुभवतो आहे.आपणा ा
हे माहीतआहे क भारतात पावसाळा जून,
जु ै ,ऑग व स बर हा चार म हने असतो.
ानंतर हवाळा ऑ ोबर, नो बर, िडसबर

व जानेवार असे चार म हने आ ण ानंतर
उ ाळा फे वुार , माच, एि व मे असे
चार म हने असतो. मराठ म ह ची म डणी
चं ा ा पृ ीभोवती आ ण पृ ी ा
तःभोवती िफर ावर अव ंबनू आहे.
ातही बारा म हने आहेत. या का मापन

प तीत वषभरात सहा ऋतू असतात. वसंत, ी ,
वष , रद, हेमंत व र. के दोन म ह चा
एकऋतू असतो.

णजे पावसा ाचे दोन ऋतू
असती . वष आ ण रद. या दोन
ऋतूम े मराठ पंच गा माणे चार म हने
येतात. े , आषाढ, ावण व भा पद.
महारा ात वषभर साजरे करतो ते सण या
ऋतंू ी संबं धत असतात.आप ी जीवन ै ी
सण ी जोड े ी आहे आ ण सणऋतंू ी
जोड े े आहेत. पावसा ात यणेा या या दोन
ऋतंूम े खपू सारे सण साजरे होत असतात.
ते असे - वष ऋतुत े मह ाचे सण - नारळ
पौ णमा, र ाबधंन, ह रता का, गणे चतुथ .

ानंतर येणा या रद ऋतूत तर खूप मोठे सणआहेत.
नवरा , दसरा, कोजा गर पौ णमा आ ण वष त ा सव त

मोठा सण दवाळ .

मराठ ऋतचु

दनिव षे

अ ासाचे िनयोजनकराच..!
म नो, गणे ो व उ ाहात साजरा के ात ना? आवडता बा ाचं वसजन
झा ानंतर चुक ा-चुक ासारखं वाटत असे . आता नवरा आ ण द िडयाची
तयार डो ात सु असे . हरकत नाही. परंतु, ती करत असताना अ ासाकडेही

ा. कारण सण चे हे दवस कसे नघून जातात, हे समजत नाही आ ण एकदम
सहामाही पर ा त डावर येते. ा वेळ आप ी धावपळ उडते. ातच गृहपाठा ा व ा
पूण करणं व अ ध द उडा े ी असते. ामुळं सव सण साजरे करत असताना अ ास
कसा करता यईे , याचं नयोजन करा. सहामाही पर चंे वेळाप क मळा ं अस ास
आधी अवघड वषय ची उजळणी क न ा. पर सेाठ कोणता अ ास मआहे, याची
पूण मा हती क न ा. अ ासाचे वेळाप क तयार क न ते नय मत डो ासमोर राही
याची काळजी ा. अ ासाचा कोणताही ताण घेऊ नका. अस ास
ग णताची सू ,े ा ाती फॉमु े य चा त ा तयार करा तोही
त ा सहज दसे अ ा ठकाणी ावा आ ण जाता येता तो
वाचा. ामुळे तुमचा अ ास चा ता-बो ता होऊ के .
अ ासाचे वेळाप क तयार क न ाचं काटेकोरपणे पा न
के ास तुमचा न ापे ा अ धक अ ास होई . खेळ
आ णअ ास याचा यो समतो साध ास तु ा ा
वेट ा ट ात फार मेहनत कर ाची आव कता

भासणार नाही. तु ी दो ीचाही आनंद घेऊ कता.
कोण ाही य ाचा माग यो नयोजनामुळे नि चत
होतो. ामुळे नयोजन करणेआव यकआहे. अ ासा ा
बाबतीतही ही बाब मह ाची आहे. यो नयोजन के ास
य न च मळे ..!

गडु
मनॅस

‘ ीज’

कावळा वसाप

बोधकथा क ा मॉडे
व ानाचे नाव उ ार ं

तर म नो आप ी गाळण
उडते. परंतु ‘ व ानात कोणी
हान-मोठा, खा चा वरचा नाही’

या संक नेवरआधा रत डॉ.
म ंद वाटवे य चे ‘क ा मॉडे ’
हा कथासं ह आवजून वाचावा
असाचआहे. वेगवेग ा कथ ा
मा मातून अ तं समपकपणे
अनेक बाबी समजून स गत ा
आहेत. नवीन संक न चा झरा
कोठेही फुटू कतो, न सुटणार
कोडी एखादा व ाथ अगदी
सहजपणे सोडवून दाखवू कतो,
व ानाचा वाह कुठुनही कुठेही
वाहू कतो यावर आधा रत के े ी
म डणी खरोखरच रंजकआहे.क ा
ही सामा माणस ची योग ाळा
आ ण सव ना सहजतेने उप
असते, ाचा आधार घऊेन सव
कथा ह ा आहेत. मु ा
कुतुह ा ा आ ण ज ासे ा
याम े ाधा द े आहे. याती
कथा वाच ावर मु ना न तच
ो ाहन मळे .

वीर गनासन
आपणआज दंड तीती वीर गनासन पाहणारआहोत.
असेकरावेआसन

थम ताठ उभे राहावे. दो ी पाय म े पाया ा उंची एवढे अतंर ावे.
ानंतर एक पायआपण (डा ा पायाने थम बघयूा) डा ा पायाचे पाऊ

डावीकडे वळवावे.
पूण र र डा ा बाजू ा वळवावे. उज ा पायाचा चवडा ज मनीवर

टेकवावा. डावा गुडघा साधारण काटकोनात वाकवावा.
उजवा गुडघा ज मनी ा टेकवावा. ास घेत दो ी हात वर ा द े ा ावेत.

दो ी तळहात जोड े े असावे. दो ी दंड काना ा टेक े े असावे.
हळूहळू कमरेतून मागे वाकता येई तेवढे मागे वाक ाचा य करावा. ास

संथ सु ठेवावा.
ततका वेळआसन ती िटकवावी. उ ट माने आसन सावका सोडावे

व अ ीच ि या दसु या पायानेही करावी.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
आसन ती सावका ावी व सावका

सोडावे गुड ाचा ास अस ास यो
मागद नाखा ी सराव करावा.

फायदा :
पाया ा रा ताण ा जाऊन

पाय चा र वाह सुरळ त होतो.
फु ु स ची काय मता सुधारते.
दयाचे काय सुरळ त होते.
र र वर ा द नेे ताण ामुळे

पोटाती अवयव ना, इं य ना ताण

बसतो.
र वाह

सुरळ त होतो.
वाताचा ास कमी होतो.
उंची वाढ ासाठ मदत होते.

पाठ चा कणा अ धक सु ढ होतो.
व चकता वाढते.

१६
ऑ ोबर

१७
ऑ ोबर

१८
ऑ ोबर

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर

माणूस भावानं िकतीही च ग ा अस ा तर
णाने ाचा वकास झा ा वाय दे ाची

उ ती होऊ कत नाही.
— ोकमा िटळक

हाक
वसुंधरेची
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नासा ा बचे नाव काय? ए. पी. जे. अ ु क ाम य चा ज दन १५ऑ ोबर ा असतो.७. २.

म -मैि ण नो, इं जी
कणे ही काळाची गरज झा ी

आहे. वहाराची भाषा णून
इं जीकडे पा ह े जाते. ामुळे
आप ाकडे इं जीचे उ म ान
असणे अ तं आव कआहे.
ासाठ अनेक दजदार अॅप,

संकेत ळे य चा वापर तु ी
क कता. ापैक एकआहे
िट कौ चे ‘ न इं

िकड्स’ हे संकेत ळ. च ा
तर मग, जाणून घेऊयात या
संकेत ळाब .

न इं िकड्सब -
दो नो, ‘ िट कौ ’ ही

एक ति त सं ा आहे. व ा ना
सहजआ ण उ म इं जी कता
यावे, यासाठ या सं नेे ‘ न
इं िकड्स’ हे संकेत ळ
सु के े आहे. या संकेत ळावर
वाचन, खाण, उ ारण येथपासून
इं जीचा सं ह वाढव ासाठ
धडे दे ात आ े आहेत. व षे
काय तर, अगदी सहज-सो ा
भाषेत इं जी कव ाचा य
या संकेत ळा ारे कर ात
आ ाआहे. वाय, के धडा
संप ानंतर तु ा ा एक छोटा गेम
दे ात आ ीआहे.

का दजदार
इं जी

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
https://learnenglishkids.
britishcouncil.org/
कुठे वापरता येणार?
संगणक, टॅब
कोण वाप कते?
तसर पढुी िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

नासाचा ‘िकड्स ब’
म नो, भारतात ा माणे अंतराळ सं ोधनाम े ‘इ ो’ ही सं ा काम करते.
ाच माणे अमे रकेत ‘नासा’ नावाची सं ा अतंराळ सं ोधनाचे काम करते. ‘नासा’ने

अनेक मो ा अतंराळ मो हमा य ी के ा आहेत बरं का. ‘नासा’ने मु नाही अंतराळाती
ान मळावे यासाठ ‘नासा िकड्स ब’ हे संकेत ळ सु के े आहे. या ब ारे तु ी
व ान तं ान, अंतराळ याब रंजक मा हती मळवू कता.
नासा िकड्स बब :

नॅ न एरोनॉिट अॅ से अॅड म न े न अथ त ‘नासा’ने व ा ना फोटो आ ण
मा हती या ारे ान दे ासाठ हे संकेत ळ सु के े आहे. या संकेत ळावर तु ा ा
अंतराळाती , णजेच सौरमा ा, तेथी ह, या ह ा ोध साठ तेथे राबव ा जाणा या
मो हमा याची मा हती मळे . या ारे तुमचे व ान प े हो ास, सामा ान वाढ ास मदत
मळे .फोटो आ ण ा फोटोब ची रंजक मा हती तु ा ा येथे वाचता यणेार आहे. वाय
गे ा मा मातून अतंराळाब चे ान मळवता येणार आहे.

कोठे उप ?
https://www.nasa.

gov/specials/kidsclub/
pictureshow/index.html
कोठे वापरा ?

संगणक, टॅब
कोण वाप कते?

इय ा चौथी ा पुढ व ाथ
िकंमत?

सव साठ मोफत

संकेत ळाची वै े :
वापराय ा सोपे संकेत ळ.
रंजक मा हतीचा ख जना.
सामा ान वाढ ास मदत

होई , अ ी मा हती.
अंतराळवीर, अंतराळ मो हमा य चा

मा हती.
चं , मंगळ, पृ ी व अ ह कसे

दसतात याचे दजदार फोटो.
अंतराळात वापर ा जाणा या

तं ानाची मा हती.
अंतराळात अंतराळवीर कसे जगत

असती , याची रंजक मा हती
अंतराळाती वेगवेगळ रह .े
से े नची रंजक मा हती.

गे ारे अतंराळ समजून घेता
येणार.

न इं िकड्सची वै े -
ऐका आ ण पाहा, हा आ ण वाचा असे उप म.
बो ा आ ण उ ारण करा, ाकरणआ ण सं ह या

उप माचा समावे .
हसा आ ण खेळा असे मजेदार उप म.
गाणी, िडओ, घुकथा, क वता य ारे इं जीचा सराव.
संभाषण कौ सुधार ासाठ धडे.
आप ा इं जी कौ ानुसार का ठ पातळ नवड ाचा

पय य.
अवघड उ ारण सुधार ासाठ गे .

सं ह वाढ व ासाठ च , गे चा वापर.इं जी क ासाठ
आूर कोड ॅ न करा.

अतंराळाती मा हती जाणून
घे ासाठ आूर कोड ॅ न करा.

म नो, हा खूपच कमी सा ह ात होणारा आ णकर ासाठ सोपा अस े ा योग
आहे. मा , या योगातून आप ा ा व ानाचे एक मह ाचे त समजावून घेता यतेे.
ते णजे पाऊस पड ा ा ि येती एक मह ाचा भाग. पाऊस पड ा ा ि येत
समु ाचे व इतर पृ ीवरचे पाणी सूय का ा ा उ तेने गरम होते. ाची वाफ होते
आ ण ती गरम वाफआका ात जाते. ती जस ज ी वर जाते, त ी थंड होते आ ण ाचे
ढग तयार होतात. हवा अ धक थंड झा ावर ा ढग चे पा ात प तर होऊन पाऊस
पडतो, हे आप ा ा माहीतचआहे. मा , हवा ताप ानंतर ह क होऊन वर क ी जाते,

हे आपण योग क न पाहणार आहोत.

सा ह ःछोटा रबर नळ चा तुकडा, Y
आकाराची काचेची नळ , ॅ क ा न चे
तुकडे, थोडा जाड रबराचा फुगा.
कृती ः थम फुगा त डाकडून कापून
नरसा ा ा मो ा भागावर - नळ ा व
भागावर ताणून बसवा. दो या ा सा ाने तो
घ ब धा. नरसा ा ा नळ कडे - नळ पे ा
थो ा ा मो ा आकाराचा रबर नळ चा तुकडा,
अंदाजे दोन इंच घ बसे अ ा त हेने बसवा. या
रबर नळ ा दसु या टोकाकडून Yआकाराची
काचेची नळ जोडा. संदभ साठ आकृती पाहा.
Y नळ ा दो ी टोक ना २ फूट बीची
ॅ कची िकंवा रबर नळ जोडा आ ण पाहा,

झा ा आप ा थेो ोप तयार.
आता डॉ र ावतात तसा नरसा ाचा
फु ाचा रबर ाव े ा भाग तुम ा म ा ा
छातीवर दयाजवळ ावा. दो ी रबर नळ चे
टोके कानात घा ा,आ ण दयातून येणा या
ठो चा आवाज ऐका. ा वाय थेो ोप
छातीपासून पोटापयत वेगवेग ा भागावर
ठेवून आवाज ऐक ाचा य करा. तु ा ा

वेगवेग ा कारचे आवाज ऐकू येती .
नर णआ ण न ष ः
र रात काही बघाड होतो, ते ा आप ा
र रात होणारे दयाचे ठोके नेहमी माणे

नसतात. ात काही तर बद झा े ा असतो
आ ण तो बद आवाजा ारे तीत होतो.
म नो, यात े वै ा नक त असे
आहे क , र रात होणा या आवाजाने
वेगवेगळ कंपने तयार होतात
आ ण ा ारे आवाज नम ण
करतात. तो आवाज डॉ र ना
थेो ोप ारे पणे

ऐकू येतो. तो नुस ा
कानाने ऐकता येत
नाही. या आवाजा ा
बद ाव नच िकंवा
ा ा ती तेव न

डॉ र रोगाचे
नदान क
कतात.

सा ह ः ब बचूी छो ा ासाची तीन
फुट ची काठ , दोरा, सार ा आकाराचे
पु ाचे दोन बॉ (बटुा ा पॅिकंगचे
असतात तसे), मेणब ी, फुटप ,आदी.
कृती ः गो ब बू ा काठ ा बरोबर
म भागी एक दोरा ब धून ती काठ छता ा
हुक ावून दो याने ब धून खा ी हाता ा
येई अ ी बकळत ठेवा. काठ ा दो ी
टोक ना दो याने ब धून दोन बॉ अडकवा.
बॉ अडक व े ा दो य ची बी समान
ठेवा. या दो ी बॉ ची एक बाजू संपूणतः
काढून मोकळ बाजू खा ी राही असे बघा.
हे सवआकृती पा ह ावर जा होई .
दो ी बॉ ा खा ी एक टेब ठेवा.
यानंतर टेब ावर एका बॉ ा खा ी एक

मोठ मेणब ी पेटवनू ठेवा. खो ीत ा फॅन
बदं करा आ ण खड ाही घ ावून ा.
ामुळे मेणब ी जळत राही . मेणब ी ा
ोतीमुळे ा ावरची हवा गरम होई

आ ण ती ह क होऊन वर ा बॉ म े
रे . बॉ म े हवा जे ा जा गरम

होई ते ा ती वर जा ा ा य करे
आ ण ामुळे ती बॉ ाही वर ढक े .
ामुळे मेणब ी ा वरचा बॉ वर जाई

आ ण दसुरा बॉ खा ी येई . थो ा
वेळाने मेणब ी वझवा. बॉ मध ी हवा
थंड झा ी क , तो हळूहळू परत खा ी यईे .
अ ीच कृती दसु या बॉ खा ी मेणब ी
पेटवनू क न बघा. ामुळे आप ा ा हे
समज े क , हवा गरम झा ी क ती वर जाते.

‘ थेो ोप’
पावसाचे नसग च

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नोआजआपण दैनं दन
जीवनातआप ा ा अनुभवाय ा
मळणाया दोन मह ा ा गो वषयी
योग करणारआहोत. ापैक प ह ा
योगआहे तो णजे, डॉ र चा

थेो ोपआण दसुराआहे पावसा ा
नसगच ा वषयी.

http://britishcouncil.org/
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मक माउसवर िकती च पट द तझा े ? डॉ र हो ासाठ नीट ही वे पर ा ावी ागते.८. ५.

न
दवष

चात ण मक माउस
काटून व वाती सव धक ोकि य पा पैक एक मक माउस.

मक णजे धमा करणारा हु ार दो . मक माउसने ं च कार
िड े य ना जगभरात ोकि यता मळवनू द ी. अथ त या कंपनीचे ते
प ह े पा न ते. िड े य नी १९२७म े ं पट तयार कर ास सु वात
के ी आ ण चा प ह ा च पट मो ा कानाचा ससा ‘ओसवॉ ’ ोक ना
आवड ा होता. ाची ोकि यता वाढ ानंतर यु न स ने या पा ाचे ह
वकत घते े. ह खरेदी के ानंतर यु न स ने िड े य ना आप ासमवेत
काम कर ाची ऑफर द ी. मा , पैसे कमी मळत अस ाने हा करार होऊ
क ा नाही. ामुळे िड े दस ुिडओसमोर नवीन काही कर ाचे आ ान

होते. त ा ीन काळात िड े य ाकडे त:चे काटून पा न ते. वॉ िड े
दीघकाळपयत एका च ग ा पा ा ा ोधात होते. एकदा टेब वर काम करत
असताना ना एक उंदीर दस ा आ ण तो उ ा मारत होता. ावर काटून
तयार कर ाचा वचार घोळू ाग ा होता. िड े य नी ाचे पोटेटही तयार के े.
वेटी एकदा रे नेे वास करत असताना ना मक ची क ना सुच ी.

ीमबोट ते मक माउस
वॉ य नी कॅ ास ु िडओतकाढ े ा उंदरा ा च ात ची प ी
यन य नी सुधारणा के ी. या च ा ा ‘मॉट मर’ असे नाव द े ; पण यन

य ना ते नाव आवड े नाही. णून तनेच मक माउस हे नाव द े. मक चा
प ह ा मूक च पट ‘ ने े झी’ तयार झा ा. मा , मूकपटाची मागणी कमी
झा ाने हा च पटआपट ा. िड े कंपनी ा ॲ नमे न िफ ा ‘ ीमबोट
व ी’ म े १८ नो बर १९२८ ा बो का मक माउस ोक नी थम पा ह ा.
वॉ िड चेे सहकार च कार जॉन हच य नी मक ा मूत प द े. पुढे
याच मक ने इ तहास नम ण के ा. ‘ ीमबोट''पासून ते आजतागायत मक
माउसची ोकि यता तसूभरही कमी झा ी नाही. मक माउसने इंटरनेट ा
दु नयतेही अढळ ान बन व े आहे. मक माउसपासून रेणा घते अनेक नी
काटून मा का, टे जन काय म, ॲ नमे न च पट ची न मती के ी.
िड े दसची ान असणारा मक माउस ुिडओसाठ सव धककमाई
करणा य पैक एक मान ा जातो. मक ा ७५ ा वाढ दवसा न म ो रडा
हराती वॉ िड े व प रसरात सहा फुटी मक ा ७५ तमा उभार ात

आ ा. या वाय अमे रके ा टपा तिकटावरही मक ने ान मळव े आहे.

मक वर १४० च पट
ारचा दज मळा े ा मक

माऊसवरआतापयत १४० च पट द त
झा े आहेत.कॉ म स त र खेळणी,
घ ाळासार ा असं उ ादन वर मक ची छाप
आहे. ‘द वॉ िड े’ कंपनीतफ
दरवष १८ नो बर रोजी
मक चा वाढ दवस
साजरा के ा जातो.
गो गो कान, मो े
डोळे आ ण छोटी ी
पेटी अस े ा हा मक

आ ण ाचे म मनी, डेझी, डोना
कायमच धमा क न सग ना हसवत असतात. हा मक
काही वष पूव भारतातही आ ा होता. पॅ रसम े ‘फॅ न
ो’म हेी सहभागी झा ा होता.

वॉ ड े य चा
आवाज

ारंभी मक माउस ा पा ा ा वॉ
िड े य चाचआवाज होता. वॉ य नी
१९२९म े ‘द का न िकड’ नावा ा
च पटात मक ा आवाज द ा. संपूण
च पटात मक ने केवळ दोनच
उ ार े होते. ‘हॉट डॉ ’. मक एवढा
ोकि य झा ा, क वॉ य ना नवनवीन

काटून पा े तयार कर ाची रेणा मळा ी.
िड े य नी मक चे म मंडळ गोळा के े.
या माणे मक ा ाची ग ड मनी
मळा ी. मक माऊस ा हाता ा केवळ
चारच बोटं दाख व ी आहेत. वॉ िड े
य ा मते, उंदरासाठ पाचवे बोट हे अ त र
अस ाचे समज े जाते.

‘‘म ा एकचआ ाआहेक ,आ ी एक
गो कधीही वस नये, क आप ा ा
मळा े ा य ाची सु वात एका
उंदरापासून झा ी होती.’’
— गं च कार वॉ िड े



ाट
मा हती ईएमआय णजे काय?ईएमआय णजेकाय? क

‘गहृ’पाठ
म -मैि ण नो, ईएमआयची

संक ना तर तु ा ा समज ी
ना? आताआपण ती आणखी
समजून घेऊ. तुम ा आई-बाब ी
चच क न तुमचं घर ईएमआयवर
घेत ं आहे का, असे तर तो िकती
पय चा आहे, इतर कोण ा व ू

ईएमआयवर घेत ा आहेत, ते
ईएमआय संप े आहेत का, अजून
कोणती व ू आपण ईएमआयवर
घेणार आहोत अ ा गो ी वचारा.
तु ी इतका इंटरे घते आहात हे
बघूनआई-बाबा छान समजावनू
स गती आ ण बरेच िक सुे ा
स गती . व ू ईएमआयवर घेणं
च ग ं पड ं, क रोख पये देऊन
घेत ी असती तर बरं झा ं असतं
याबाबतही आई-बाब ी चच करा.

ईएमआयक ासाठ ?
ईएमआयचे अनेक फायदे आहेत. कधी कधी असं होतं, क तुम ाकडे तुम ा
णासाठ पैसे नसतातआ ण तु ा ा फ णनू ाखो पये दर ावे

ागतात. अ ा वळे ती र म बँकेकडून कज णून घेऊन, नंतर ईएमआय ा
पात ह ानं परत क कता. तुम ा कुटंुबाती एखादी अचानकआजार

पड ी आ ण तु ा ा पै ची गरज असे , तर तु ी कोण ाही बकेँकडून कज घऊे
कता आ ण ते पैसे ईएमआय ा पात देऊ कता. ईएमआय ा मा मातून तु ी

तुम ा गरजेची व ू सहज खरेदी क कता. ात मह ाची गो एकच, ती णजे ते
ह े वेळेवर भर ाची. अ था, पुढ ा वेळ तु ा ा कज मळवताना िकंवा काही खरेदी
करताना ॉ मे यऊे कतो. तु ा ा तुम ा कज ची परतफेड कधी करायची आहे याचा
का ावधी नवडून ईएमआय ठरवता येतो.

अ त र ाज
मु नो ईएमआयचे फायदे आहेत ततकेच तोटेदेखी असतात बरं का. तु ी

जोपयत तु ी तुमची कज ची र म पूण भरत नाही तोपयत तु ी कज तच
राहता. ईएमआयम े तु ा ा मूळ र मआ ण ावर ाज भरावा ागतो.
उदाहरणाथ, तु ी जर ५०,००० पय चं ाटवॉच घते ं, तर तुमचा वेटचा ईएमआय
बकेँत भरेपयत ात ा कज ा रकमेबरोबरच ाजही बकँ घतेच राहणार आहे.
णजे कज िकंवा र म वकर परत के ी तर ाजाची र म कमी होई आ ण

बराच काळ ईएमआय ठरवून घते े, तर एकूण कज ची र मही अथ तच जा
असणार.आ ण हो, एखा ा म ह ात ईएमआय भर ा नाही, तर तु ा ा तं पणे
दंडदेखी भरावा ागतो आ ण जर तु ी असं जा वळेा के ं, तर तुमची मा म ाही
ज के ी जाऊ कते.

अथमं

पणेु, ु वार, १३ऑ ोबर, २०२३ ९माझी बँक

महारा ा ा खर बँकेचे नाव काय? स चन तडु कर हा सव धक आंतररा ीय एक दवसीय सामने खेळणारा प ह ा फ ंदाजआहे.९. ६.

बकँ वरती बो ू काही

म -मैि ण नो, घरा ा प रसरात
िकंवा बाहेर िफरताना तु ी अनेक
बँका पा ह ा असती . ा

बँक चे फ कही वाच े असती .
ा फ क वर बँक, सहकार

बँक, ॉ फायना बँक असं
ह े ं तु ी पा ह ं असे .

तु ा ा कधी पड ाय का
हो, क या बँक ा फ कावर
असं का ह ं जात असे ? या

के ामागे काहीतर अथ
दड ाय बरं का. खरं तर हेआहेत
बँक चे कार. च ा तर याब

अ धकजाणून घेऊयात..

आतापयतआपण बँकेती खाती, एफडी, बँक ॉकर याब मा हती जाणून घेत ी. यातून
तु ा ा साधारण अंदाजआ ाच असे , क बँक क ा कारे काम करते. आता बँक चे काही कार
जाणून घेऊ या. दो नो, बँक चे सहकार बँका, ावसा यक बँका, ादे क ामीण बँका, ॉ
फायना बँका, पेमट बँका असे व वध कारआहेत. आता तु ा ा पडे , क इत ा कार ा
बँका क ासाठ ? तर, या सव बँक ना न कायआ णकोणासाठ काम करायचं हे न त कर ात
आ े ं आहे. हे कोणी न त के ं असे , तर ते रझ बँकऑफ इंिडया णजेच ‘आरबीआय’नं.

बकँ ची
बकँ ‘आरबीआय’

दो नो, बकँ ची बकँ अ ी ‘आरबीआय’ची ओळख
आहे बरं का. ‘आरबीआय’ ा ‘म वत बकँ’ असहंी णतात.
आरबीआय दे ाती अ बकँ चं नयमन करत.े थोड ात,

दे ाती बकँ ना चं काम नेमून देऊन, ा बकँा ते काम यो
प तीनं करताहेत ना, हे पाहते. वाय तु ी-आ ी वापर करत

अस े ं च न (पैसे) जार कर ाचं कामही आरबीआय
करते. के दे ाची तःची एक म वत बकँ असते.
अमे रके ा म वत बकेँचे नाव तु ा ा ठाऊकआहे

का हो? नसे तर ोधा बरं.सहकार बकँ
म नो, सहकार बँके ा नावातचआहे ा माणे

ही बँक अथ तच सहकार े ा ी नगिडत असते िकंवा
सहकार े ा ा मदत करते. या बँका तेी व ासंबं धत

काम साठ अ मुदतीचं कज देतात. या बकँा गाव, ज ा, रा
पातळ वर काम करतात. रा भराती या सहकार बकँ ची बकँ

णून ‘ खर बकँ’ काम करते.आता ही खर बकँ कोणती,
तर ती महारा रा सहकार बँक. के रा ाची अ ी

एक खर बँक असते बरं का.

ादे क
ामीण बकँ

म नो, ादे क ामीण बँका या
ामीण भागात काम करतात. या बँका

तेी ा व ामीण े ात सव ती ा दराने
कज दे ाचे काम करतात बरं का.

ॉ
फायना बकँ
ॉ फायना बँका या घुउ ोग, छोटे

तेकर व असंघिटत े ासाठ कज दे ाचं काम
करतात. या बँकासु ा ावसा यक बकँ माणेच
ठेवी ीकार ाचं णजेच र म गोळा ठेव ाचं

आ णकज दे ाचं काम करतात. मा , चं
काय े हान असतं.

पमेट बकँ
दो नो, पेमट बकँ चा हा कार भारताम े

नवा आहे. पेमट बकँ म े स ा ाहका ा एक ाख
पय पयतची र म जमा ठेव ाची मुभा आहे. मा , या बकँा
ाहक ना कजआण े िडट काड देऊ कत नाहीत बरं का. या

बकँा ऑन ाइन बिँकंग, मोबाई बिँकंग, डे बट काड अ ा सु वधा
देतात. तु ा ा मा हती आहे का अ ी एखादी पेमट बकँ? नसे
तर याब तुम ा आई-बाब ना, ताई-दादा ा, ाळेती

क ना न वचारा. बकँ ा या वेगवगे ा
कार बाबत तु ी तुम ा म -मैि ण ीही चच

क कता.

ावसा यकबकँ
दो नो, ावसा यक बकँ चा मु उ े हा

वसाय करणं हा असतो. थोड ात, ा नफा कमाव ाचं
काम करतात. सावज नक बकँा, खासगी बकँा, परदे ी बकँा या
बकँ चा समावे ावसा यक बकँ म े होतो बरं का. सावज नक

बकँ ची मा क ही सरकारकडे असत,े तर खासगी बकँ ची
मा क एखा ा खासगी सं ा िकंवा समूहाकडे असते. परदे ी
बकँ ची मा क ही वदे ाती समूह कडे असते. मा , ाखा

भारतात असत.े

म -मैि ण नो, ईएमआय णजे इ टेेड मंथ ी इ ॉ मट्स या ाचं
सं प. ाचा मराठ त अथ समान मा सक ह ा. सो ा भाषेम े ईएमआयचं

प स गायचं झा ं, तर हा एक कारचा मा सक ह ा असतो. तु ी बँकेकडून
समजा कज घेत ं, क ते सगळं एकाच ह ात परत करावं ागत नाही. ची
मुदत असते. ा मुदतीत दरमहा एक ठरावीक र म ावी ागते. त ा
‘ईएमआय’ णतात. ईएमआयम ,े तु ा ा कजआ ण ाजाचे पैसे दो ी
एक भरावे ागतात. तु ी व वध कार ा व ू खरेदी करता िकंवा महागडे
कज घेता ते ा तु ी तुमची थक त र म तु ी ईएमआय ा पात परत
क कता. उदाहरणाथ, तु ी तुम ा णासाठ कज घेत ं, तर ा पै ातून
तु ी तुमचं िकंवा मु चं ण पूण क कताआ ण नंतर हळूहळू ा कज ची
परतफेड क कता. आहे क नाही भार ! आता तु ा ा असं वाटत असे , क
ईएमआयवरआपणआप ा ा पा हजे ती गो वकत घेऊ कतो- कारण पैसे
तर बँकच देणार आहे; पण ते पैसे आप ा ा ाजासकट बँके ा परत करावे
ागतात मा सक ह ा ा पात बरं का! ामुळे कोणतीही महागडी व ू

घे ापूव ाची गरजआप ा ा आता आहे का, याचा वचार न करा.

म -मैि ण नो, ‘ईएमआय’ हा
तु ी बयाच वेळा घर ा त डून
ऐक ा असे ना! आज ा काळात,
जे ा तु ी कोणतीही व ू ऑन ाइन
िकंवाऑफ ाइनखरेदी करता, ते ा
तेथे तु ा ा पैसे ईएमआय पात
भर ाचा पय य मळतो, मग तु ी
घर खरेदी करा,कार खरेदी करा िकंवा
एखादा मोबाई फोन ईएमआय पय य
सव उप आहेत. ‘ईएमआय’
णजे न असतं तर काय?
ाचा उपयोगक ासाठ के ा जातो,
ाचे फायदे काय?आजआपण ते

जाणून घेणारआहोत. रेडी ना!
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खा ी च ती अ धका धकफरक ोधा.

चऊताई ा घर ापयत जा ाचा माग दाखवा.

ग णतीय ि या क न च रंगवा.

खा ी कोडे इं जी पूणकरा.

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

वबा णतो....!

खेळाडू, मैदान ः
िकतीही खळेाडंूम े हा खळे खळेता यतेो आ ण या खळेा ा वगेळे असे मैदान ागत
नाही. अगदी वग त, घरात, गॅ र त, पािकगम े कुठेही हा खेळ खळेता यतेो.
कृती ः
या खेळात रा घणेारा खेळाडू हा ‘ वबा’ झा े ा असतो आ ण तो बाक ा
खेळाडंूना आ ा देतो. सव नी ा आ ा पाळाय ा असतात.
जसे क , वबा णतो ‘पळा पळा पळा’ सगळे पळाय ा ाग े क वबा आ ा
बद तो. वबा णतो थ बा, िकंवा उ ा मारा, डावीकडे जा, उ टे पळा,आता हसा,
रडा, पुतळा बना अ ा व वधआ ा असतात. याम े जो खळेाडू चुके ,आ चेे पा न
करणार नाही, उ ीर करे तो बाद होतो आ ण जो वेटपयत िटके तो पुढ डावाचा
‘ वबा’ बनतो आ ण रा घेतो.
याम े खेळ जसा पुढे जात जातो त ी खपू मजा याय ा ागते आ ा नावी पूण
आ णअवघडआ णज द गतीने बद त जातात. जसे डा ा हाताने उजवा पायाचा
अंगठा पकडा, पुतळा बना, धनुरासन करा. अ ा कारे आ चा वगे वाढतो तसा पा न
करणा या खेळाडंूचा कस ागतो. या खेळात जा ीत जा वळे रा ठेव ाकडे
क असतो.
आहे क नाही मजे ीर खेळ!

फायदे आ णकौ े
नेतृ गुण वाढ स ागतात.
एका ता, सम य, हातापाय ा

सुसू हा चा ी, समयसूचकता हे
गुण वाढ स ागतात.
हा खेळ खेळत असताना सतत

सावध राहून हा चा ी नयं ण करत
असताना एका तेचा आ ण संयमाचा
कस ागतो.
न थकता व वध हा चा ी करत

राह ाने हातपाय ची ताकद वाढते,
आ ण मदचूी सम य मता वाढ स
ागत.े

च ा तर मग,खळूेन पाहा हा खेळ
आ ण नवीनआ ा काय के ी ते
आ ा ा स गा!

म नो,आजआपण खेळणारआहोत एक मजे ीर खेळ,
ाचे नावआहे ‘ वबा णतो!’

पर चेा हेतू आ ण व ा नी या पर से का बसावे?
आथक दबु घटकाती ावान व ा चा ोध घऊेन ना
सव म ण मळ ा ा ीने आ थक साहा करणे. ची
गळती रोखणे, हा या पर चेा हेतू आहे. या पर ते वृ ीसाठ
पा ठर े ा व ा ा दरमहा १ हजार पये (पाच वष) एकूण
६० हजार पये वृ ी मळते. ामुळे अ ा व ा ा

णाचा कुटंुबा ा उ ावर कोणताही भार पडत नाही. उ ट
मळणा या वृ ीतून अ अप चेही ण पूण होऊ
कते. (यातून केवळआ थकसाहा के े जात.े वगे ा ाळा

िकंवा सु वधा नसतात.)
वृ ीची र म िकती?

दरमहा १ हजार पये या माणे एकूण ६० म हने (इ.आठवी ते
बारावी) पयत वृ ी ा .
( वृ ी ा व ा ना वृ ी मळ ासाठ इ. नववीतून
दहावी व अकरावीतून बारावी थम संधीम े पास होणे आव यक
आहे. तसेच इ. दहावीम े ६० ट े गुण मळणेआव यकआहे.

पर सेाठ आव यक पा ता
महारा ाती ासनमा व अनुदा नत ाळेत इ.आठवीम े
कणारा व ाथ ा ा कुटंुबाचे वािषक उ साडेतीन
ाख पे ा कमी आहे.
मह ाचे : या पर ते उ ीण होणारे सरसकट सव व ाथ

या वृ ीसाठ पा ठरत नाहीत, हे ात ावे. क
सरकारकडून दरवष १ ाख व ा ना ही वृती दे ात येते,

पैक महारा ाती एकूण ११,६८२ व ा ची नवड कर ात
येते.
पर चेे प
पर सेाठ १) मान सक मता कसोटी व २) ा ेय मता

कसोटी असे के ९० बहुपय यी न असणारे व १०० गुण
असणारे २ पेपर असतात.

के पेपरसाठ दीड तासाचा वेळ असतो.फ ी
अपंगासाठ ३० म नटे जादा वळे द ा जातो.

न बहुपय यी पाचे असतात. पेपर-१ हा मानस ा ीय
चाचणी असून ाम े कायकारणभाव, व ेषण, संक न इ.
बु म तेी व वध घटक वरआधा रत न वचार े जातात
पेपर-२ म े इ.आठवी ा अ ास मावर आधा रत व ान -

३५, इ तहास - १५, भूगो - १५, नाग रक ा - ५ व ग णत - २०
असे न वचार े े असतात.

नपि क सोबत तं उ रपि का द ी जाते. के
न म कापुढे पय य साठ ४ वतुळे द े ी असतात. यो

पय याचे वतुळ न ा/का ा बॉ पेनने पूणतः रंगवून उ र
न दवायचे असते.
उ रपि का O.M.R. प तीने तपास ी जात अस ाने

पे चा वापर के े ी/अपुर /अं त: रंगव े ी उ रे य ना गुण
द े जात नाहीत. एकापे ा अ धक वतुळ त न द व े ी उ रे/
चुक ा प तीने न दव े ी उ रे/ ाईटनर/खाडाखोड क न
न द व े ी िकंवा गरव े ी उ रे य ना गुण द े जात नाहीत.
मराठ , उद,ू हदंी, गुजराती, इं जी, ते गू व क ड या सात

मा म तून पर ा घते ी जाते.

National Means-Cum-Merit
Scholarship (N.M.M.S.)

ध पर चेा ीगणे ा!
N.M.M.S. पर ा णजे काय?

दे ाती आ थक दबु घटक ती (वािषक उ ३.५ ाखापे ा कमी) इय ा आठवीमधी
व ा साठ रा ीय रावर घते ी जाणार ध क पर ा.

पर चेी तयार क ी करावी?
पेपर-२साठ पा पु क चे वारंवार काळजीपूवक

वाचन करावे.
नवीन तं ानुसार अ ास झा ानंतर व ा नी
नपि का सोड व ास सु वात करावी.
दररोज एक पेपर सोडवायचा ट े तर ही व ा नी

पर पूेव िकमान एक म हना नपि का सोड व ास
सु वात करावी.
Practice makes man perfect या उ माणे

अ धक सराव = अ धक य .
१२० म नट म े ९० न सोड वणे हीच व ा ची

फार मोठ कसोटी असते.
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ाथ िम ानो, िश यवृ ी परी ते इं जी िवषयातReading
Skills ( Prose Passages for Reading Skills या

घटकावर न येतात. आपण दले या passage चे काळजीपूवक
वाचन क यास आप याला यो य उ र िमळते. या ना या मा य-
मातून इं जी श दांचे ान, वाचन कौश य, इं जी भाषेचे आकलन
इ यादी घटक तपासले जाते. या घटकाचे गणु ा कर यासाठी काही
गो ी आप याला िनयिमत करणे अपेि त आहे.
1) Make Your Friendship with the English

Dictionary. English Dictionary is one of the most
important parts of this topic.

2) Practice of Silent reading is very important.
3) English Newspaper reading is also an important

activity to solve these questions.
4) Reading of stories and essays will help to solve

these questions.
5) Solve the previous years’ questions of this topic.
6) Read the questions and options carefully while

you solve the questions.
Sample Question Number - 1
Read the passage and choose the correct option :

Medicine is the science and practice of
diagnosis, treatment and prevention of disease.
Thewordmedicine is derived fromLatinmedicus,
meaning ‘a physician’. Ayurvedic medicine is one
of the world’s holistic healing methods. Ayurved
has historical roots in the Indian sub-continent.
Plant based treatment Ayurveda may be derived
from roots, fruits, barks or seeds. The primary
focus of Ayurvedic medicine is to promote good
health rather than fight diseases. Treatment may
include breathing exercises, diet changes, lifestyle
changes, meditation and yoga.

1. Choose the correct alternative of the following:
The primary focus of Ayurvedic medicine is to
promote
(1)diet changes, lifestyle changes
(2) good health rather than fight diseases
(3)diagnosis, treatment and prevention of disease
(4)meditation and yoga

Answer - 1) 2) 3) 4)
Hint - When you read the passage, focus on key

words of the question like to promote . You will
find the answer.

2. Choose two correct alternatives to form the web
diagram :

breathing
exercises ?

Ayurvedic treatment
may include

? medication
and yoga

( 1 )
diet changes (2) historical roots
(3) lifestyle changes (4) practice
Answer - 1) 2) 3) 4)

When you read the passage, focus on key words of
question like treatment, include. You will find the
answer.

3. Choose one correct alternative :
If medicine is the science and practice of diagnosis,
then is the science of earth surface and physical
features.
(1) geometry (2) geography (3) physics (4) global
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints -This question is based on your vocabulary skills.
As I mentioned in the introduction, Make Your
Friendship with the English Dictionary. English
Dictionary is one of themost YourWord Power skill
will help you to solve such type of question

Sample Question Number - 2
Read the passage and choose the correct alternatives.

This is the special radio-programme about
earthquakes, and what people should do in case
an earthquake occurs. Of all the natural calamities,
earthquakes are the worst. They strike without warning,
last for only a few seconds and cause heavy damage. But
remember: Do not panic during an earthquake. If you
can reach open ground within seconds, do so. If you are
in a building, turn away from glass windows. Take cover
under a desk or table. Put both hands on the back of
your neck and tuck your head down. If you are outside a
building, stay out.When the earthquake is over, you can
leave your shelter.
1. Complete the following web by choosing the correct

option:
If an earthquake occurs and you are in a building,
what should you do?
(1) climb on the bed (2) pull on a blanket and sleep
(3) take cover under a desk or table (4) none of the
above
Answer - 1) 2) 3) 4)
When you read the passage, focus on key words of
the question like building . You will find the answer

2 . Find the odd man out:
(1) Flood (2) Earthquake
(3) Drought (4) Bomb explosion
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints - This question is based on your vocabulary skills
as well as your general knowledge . As I mentioned
in the introduction, Make Your Friendship with the
English Dictionary. English Dictionary is one of the
most Your Word Power skill will help you to solve
such type of question

Sample Question Number - 3
Read the passage and choose the correct alternative.
Glass is one of the most beautiful substances that

we see around us. There are so many things around us
that are made from glass such as light bulbs, bottles,
jars, marbles etc. How is this glass made? It is made
by heating a mixture of clean white sand and chemicals
like soda and lime. The mixture is heated in a furnace

till it turns into hot, liquid glass. When it cools down, it
becomes stiff and hard. Once glass has become cold, it
is not possible to shape it. Glass is brittle. That means it
breaks easily. It has to be shaped into different articles
when it is still hot and soft.
1. What is the meaning of ‘brittle’?
(1) liquid (2) furnace (3) breaks easily
(4) substances
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hints - This question is based on your vocabulary
skills. As I mentioned in the introduction, Make
Your Friendship with the English Dictionary. English
Dictionary is one of the most Your Word Power skill
will help you to solve such type of question
2. Glass is a mixture of _________ components.
(1) 2 (2) 3 (3) 4 (4) 1
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hint - When you read the passage, focus on key words
of the question like mixture. You will find the answer .
Sample Question Number - 4
Read the passage and choose the correct alternative.
Pearls are as valuable as other jewels but there is a
difference between pearls and other gemstones like
diamonds, rubies, emeralds and sapphires. We get
diamonds and other gemstones from rocks in mines.
They are minerals. We get pearls from living creatures
known as oysters. They are a kind of shell fish. They lie
in water. An oyster has a soft body. It is protected by a
shell made of two parts that can open and close. When
an oyster faces a danger, the shell closes up tightly.
Pearls oysters are found in many parts of the world,
mostly in seas, and even in some lakes and rivers. The
Persian Gulf is specially known for its beautiful natural
pearls.
1. Complete the web by choosing two correct options.

?sapphire rubies

emeralds

doampmds

(1) oyster (2) gemstones (3) minerals (4) creatures
Answer - 1) 2) 3) 4)

2. Where can we get beautiful natural pearls?
(1) America (2) Water falls (3) Shops
(4) Persian Gulf
Answer - 1) 2) 3) 4)

Hint - When you read the passage, focus on key words
of the question like natural pearls . You will find the
answer .
3. How is the oyster protected?
(1) by the sea (2) by a shell (3) by the pearls (4) by
the people

Answer - 1) 2) 3) 4)
Hint - When you read the passage, focus on key
words of question like protected . You will find the
answer .
Questions for Practice Test. Read the question
carefully (2 times) For practice Test you can use a
Dictionary . Best Luck !!!

Read the passage and answer the questions.
Look at your palm and specially the tips of your

fingers closely. You will see the lines on your fingers
when it is printed on the paper. It is your fingerprint !

Each person’s fingerprint is unique. There are
millions of people in the world but each person has a
different fingerprint.

Isn’t it amazing ? A cheat can copy your
handwriting or your signature. But he can’t copy
your fingerprint. It belongs to you alone. Even police
can use them to catch thieves and criminals. What
other things can you think of that are unique to each
person?
1. Choose the correct option

Cheat can't copy your...

(1) Plam (2) Hand
writting

(3) Finger
print

(4) Signature

Answer - 1) 2) 3) 4)
2. This passage is about a person's ……………….

(1) fingerprint (2) foot print
(3) paperprint (4) colourprint
Answer - 1) 2) 3) 4)
Read the passage and answer the questions.
Carver wanted to help the poor farmers who had

small farms in Alabama. He showed them how to get
good crops. These farmers grew plants like cotton
because there was profit in it. But cotton made the
soil poor. Carver told them to grow crops like peanuts
and beans. These crops made the soil rich again. The
farmers got very good crops. In fact, the crops were
so good that the farmers did not knowwhat to dowith
so many of them. But carver began to look for new
uses for these plants. From peanuts, he made sugar,
ink, boot-polish, colors, soup………….. as many as
300 things!

From sweet potato he made 8 things. Soon, these
crops were in great demand and the farmers were
happy.
1. Fill in the blanks with a proper alternative

……………. made soil poor.
(1) peanuts (2) beans (3) cotton
(4) sweet potato
Answer - 1) 2) 3) 4)

2. What did Carver show the farmers?
(1) To grow crops like peanuts and beans
(2) To look for new crops (3) to become happy
(4) how to get good crops
Answer - 1) 2) 3) 4)

3. How many things does Carver make from sweet-
potato?
(1) 418 (2) 118 (3) 300 (4) 318
Answer - 1) 2) 3) 4)

Sub Unit 1: Associating the Name of letters
with its Sound (अ रे व वनी यांची सांगड)
1) Capital letters: ABCDE FGHIJ KLMNO

PQRST UVWXYZ
2)Small letters: abcde fghij klmnopqrst uvwxyz
या कार या वा यायांत िव ा याना पुढील व पाचे
न सोडवायची असतात.

1] इं जी वणमालेतील / मुळा रांतील अ रे व वनी यांची सांगड
घालणे. (अ रांचे यो य उ ार ओळखणे.)

2] इं जीतील मो ा (Capital) व लहान (Small) िलपीतील
वणा रांचे पर पर-संबंध जोडणे. दो ही िलपीतील अ रांमधील
फरक ओळखणे.

3] वणा रे वणानु मे (यो य माने) िलिहणे /मांडणे, यांचे म
ओळखणे.

4] इं जी श द alphabetical order म ये िलिहणे.
5] इं जी वणमालेतील a, e, i, o, u या वरांचे (Vowels)

उ ार सामा यतः पुढील माणे होतात...
- a - ॲ - उदा. - bat, cat, man

- आ - उदा. - car, farm, class
- ऑऽ - उदा. - ball, hall, tall
- एइ - उदा. - Game, bake, shake

- e - ए - उदा. - men, pen
- ई - उदा. - We, He, me
- इ - उदा. - tear, near, Select

- i - इ - उदा. - pin, nill, Fix, dip
- आइ - उदा. - mine, kind, iron, tire
- अऽ - उदा. - Sir, circle, bird
- ओ - उदा. - bold, mold, go
- आउ - उदा. - Row, power, grow
- अ - उदा. - Thus, Tusk, Gun, dust,

cut, bush
- ऊ - उदा. - put, dull, push
- थु - उदा. - United, Unit, pure, sure

Questions on Letters and Sound
1) which among the following word in the

options starts with a vowel.
(A) Rabbit (B) Cow (C) Lion (D) Ice cream.
या नांत Vowel sound ओळखायचे असुन पयाय A, B
व C हे consonant हणजचे यंजन असून पयाय मांक
(D) हे उ र.

2) Which of the given sets of words is in the
Correct alphabetical order.
(A) Man, merchant, muskmelon, mango
(B) clean, camel, crow, cow.
(C) dangerous, dentist, Donation, dust
(D) Pan, Pen, Pot, paper

या नातं अचूक पयाय (d) आहे.
3) Choose the different pronunciation of Vowel

‘a’ from the given words.
( दले या श दांतून ‘a’ या वराचा वेगळा उ ार असलेला श द
िनवडा.)
(A) Wall (B) Lake (C) shall (D) tall
पयाय A, C व D या पयायम ये शेवटी सारखी Letter
(अ र) आली आहेत, हणून वेगळा पयाय हा B हे उ र आहे.

1) Complete the sentence, (choose appropreate
article)
Ansh is eating ............ ice cream
(A) the (B) a (C) an (D) of

2) Choose the odd one.
(A) unable (B) Pronoun
(C) intelligent (D) elephant

3) Choose the different pronunciation of Vowel
(i)
(A) Fix (B) Fine (C) hint (D) ring

4) Choose the different pronunciation of Vowel
“o”
(A) Tower (B) Power (C) Onion (D) For

5) Choose the missing letters from the given
alternatives... MN__OR_T_V
(A)OPSU (B) POSU (C) UOSP (D)MNOP

6) Choose the word that comes alphabetically
first. (वणानु मे पिहला येणारा श द िनवडा)
(A) Monday (B) Wednesday
(C) Tuesday (D) Saturday

7) Select the set which has different sound.
(वेगळा वनी असलेला संच िनवडा.)
(A) ring, row, rat, red
(B) hat, had, hand, hat
(C) Mat, man, map, maze
(D) Shall, shape, shake,

8) Arrange in alphabetical order.
brain, bed, battle, broad, brush.
(A) bed, brain, battle, broad, brush
(B) battle, bed, brain, broad, brush
(C) battle, brain, bed, broad brush
(D) battle, broad, bed, brain, brush

9) Select the Alphabetical order of Vowels.
(A) e, i, u, o, a (B) a, e, i, o, u
(C) e, a, o, i, o, u (D) a, u, e, i, o

10) Find the English letter hidden in the given
picture ( दले या िच ात दडलेले इं जी अ र शोधा.)

(A) M
(B) K
(C) N
(D) J

Sub-Unit 2 : Formation of words using given
letters of the Alphabet (मुळा रांतील अ रे वाप न
अथपूण श द तयार करणे)
या उपघटकात श द च न हे तर अथपूण श द तयार कसे
करावे हे अ यासायला िमळते.
Word - हे Letters एक आ यावर बनत असतात व
मानुसार अ र एक आलीत क अथपूण श द हे तयार होतात .

Q.1) select the group of letters to form the name
of in Winter?
(िहवा यात वापर या जाणा या एका व तूचे नाव तयार
कर यासाठी यो य अ राचंा समूह िनवडा)
) _w_ate

(1) S-a-r (2) S-e-r (3) S-r-e (4) S-r-a
िहवा यात वापर या जाणा या एका व ाचे गरम कप ाचे नाव
हणजचे पयाय माकं (2) Sweate

2) Arrange the numbers properly and make
the meaningful word. (पुढील अकंांची यो य माने
मांडणीक न अथपूण श द तयार करा.)
a p l i s e c
1 2 3 4 5 6 7

(A) 2 3 4 5 6 7 1 (B) 5 6 7 4 3 2
(C) 5 2 6 7 4 1 3 (D) 5 6 7 4 3 2 1
व रल नांत अकंानुसार माडंणी क यास फ पयाय माकं
(C) हे ‘अथपूण’ अस यामुळे उ र (C) हे आह.े

3) Rearrange the letters and make one meaningful
word.... tegrof
(A) Foretg (B) Forgte (C) Forget (D) Forteg
पयाय मांक (C) हे अथपूण अस यामुळे forget हे उ र
आहे.

4) clay: :: happy:?

(A) (B)

(C) (D)

व रल नातं happy हा श द 4 line म ये िलहीला असता
या श दाचा साचा हा पयाय मांक (C) हे अचूक उ र
आहे.
happy

5) Rearrange the number properly and make
the meaningful word.
t o e o k o b n
1 2 3 4 5 6 7 8

(A) 1 2 3 4 5 6 7 8 (B) 8 7 6 5 4 3 2 1
(C) 8 6 1 3 7 4 2 5 (D) 8 6 5 1 2 3 4 7
पयाय माकं (C) हे अथपूण श द आहे

Questions for Practice
1) Rearrange the word

r r e c t o
1 2 3 4 5 6

(A) 3 4 5 6 2 1 (B) 4 6 1 2 3 5
(C) 5 6 4 3 1 2 (D) 2 3 4 5 6 1

2) Rearrange the word
c l o u o r
1 2 3 4 5 6

(A) 1 3 5 2 6 4 (B) 1 3 6 5 2 4
(C) 1 5 3 2 6 4 (D) 1 3 2 5 5 6

3) great : :: pray: ?

(A) (B)

(C) (D)

4) Rearrange the word
c h s o l o a g h
1 2 3 4 5 6 7 8 9
(A) 3 4 5 6 7 8 9 1 2 (B) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
(C) 3 1 2 4 6 5 9 7 8 (D) 3 2 1 5 6 7 8 9

5) Find the name of a professional from the
given letters.
(A) nosma (B) Manos
(C) Mason (D) sonma

Unit-1- Letters of Alphabet
Sub. Unit: 1) Associating the Name of a Letter with its sound.
2) Formulation of Words using given Letters of the Alphabet.

िव Subject - English
Unit - Reading Skills

Weightage - 20 %, Expected Number of questions - 5Mr. Kishor Borse
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समाजासाठी
संशोधना ा

कायाला सलाम!
म नो,ऑ ोबर ा प ह ाचआठव ात घोिषत होणाया नोबे

पुर ार कडे साया जगाचे असते. नोबे कडे एक त ेचा पुर ार
णून पा ह े जाते. भौ तक ा , रसायन ा , वै क ा ,सा ह ,
तताआणअथ ा े ाती उ खेनीय काम गर साठ दरवष हे

पुर ार द े जातात. पुर ाराथ आण ा काय ब थोड ात..

नोबे नावकसेआ े?
ीडनचे वै ा नकअ े ड नोबे य ा नावाव न

पुर ाराचे नाव नोबे असे ठेव ातआ े. ीडन ा
ॉकहोमम े २१ऑ ोबर १८३३ म े नोबे य चा
ज झा ा. चे वडी बन ड नोबे हे अ भयतंा

(इं ज नअर) आ ण सं ोधक होते. अ े ड हे र यात
हानाचे मोठे झा े. ा आ ण अमे रकेम े नी

रसायन ा आ ण तं ानाचं ण घेत ं.

नोबे परु ाराची िन मती
क ीझा ?
अ े ड नोबे य ना सा ह ातही रस होता. वया ा
१७ ा वष ना ीिड , र यन, च, इं
आ ण जमन या भाषा येत हो ा. ते क वता रचतआ ण
नाटकंही हीत. नोबे य नी आप ा मृ पु ा ारे
त १६.५ कोटी डॉ सची संप ी जाग तक पातळ चे
पुर ार दे ासाठ दान के ी होती. अ े ड नोबे
य ा मृ ू ा पाच वष नी १९०१ म े रेड ॉस ा हे ी
डनंट य ना प ह ा नोबे पुर ार मळा ा.अ े ड नोबे य नी

डायनामाईटचा
ोध ाव ा बरं का १६.५ कोटी

डॉ सची संप ी
जाग तक पातळ चे
पुर ार दे ासाठ
दान के ी होती.

र र व ान िकंवा औषध ा
पुर ार ा : कॅटा न का रको आ ण डू वीजमैन
सं ोधन :कोरोनापासून बचावासाठ
‘एम-आरएनए’ या सीची न मती

रसायन ा
पुर ार ा ः म गी जी. बॉएंडी, ु ईस ई. सु आ ण
अॅ े ी आय. एिकमो
सं ोधन ः टम डॉट्सचे सं ोधनआ ण सं षेण
सं ोधनाचे फायदे

टम डॉट्स हे अ तसू कणआहेत. या ा का ामुळे टी ी ा
ए ईडी न ा रंग मळतो. याचा वापर ए ईडीचा ॅ ाव ासाठ ,
वै क य े ात डॉ र ना र रातून मूर काढ ासाठ होते.

भौ तक ा
पुर ार ा : अॅन हु यर, िपयरे अगो नी, फेरक ॉझ
सं ोधन : का ा ा दंक ची न मती क न इ े ॉन ा
हा चा चे नर ण

कॅटा न का रको : १७ऑ ोबर १९५५
रोजी हंगेर म े ज . एम-आरएनए तं ानावर
काम. र रात तिपडें (अँिटबॉिडज) क ी तयार
होतात, हे जाणून घे ाचा य . १९९० म ,े
का रको पेन स े नया व ापीठात कायरत हो ा.

अॅ े ी आय. एिकमो ,
ुईस ई. सु : एिकमो य नी १९८० ा

द कात नॅनोपािटक ा पातळ वर का ाचे
वेगवेग ा रंग त वग करण के े. हे रंग कॉपर

ोराइड ा नॅनोपािटक पासून मळा े होते.
ानंतर काही वष नी ु ई सु य नी अ ाच कारचे

सं ोधन के े होते.

डयू वेसमन : १९९७ म े ड्यू वेसमन
पेन स े नया व ापीठातआ े. नी
का रको ा क ा ा नधी देत एम-आरएनए
तं ानावर काम कर ास सु वात के ी.
वषाणंू व ढ ाची मानवाची मता क ी
वाढवता येई , हे या दोघ नी ोध नबधंात
स गत े. या तं ाना ारे औषधे, स क ी तयार
करता येई , हेही स ग ातआ े.

म गी जी. बॉएंडी : १९९३म े टम डॉट्सचं
परफे रसायन नम ण. यानंतर कॉ टुर न,
टी ी न, एू ईडी टे ो ॉजी वक सत

सं ोधनाचे फायदे
र ाती आ क र य बद चा अ ास
इ े ॉन कसे ह तातआ णऊज सा रत करतात हे समज े
वै क य े ासाठ अ धककाय म इ े ॉ नक गॅझटे वक सत झा े

अॅन 'हु यर
१९५८ म े ा मधी पॅ रस हरात ज . १९८६

म े पेर आ ण मेर रु व ापीठातून पी.एचडी. स ा
ीडन ा ु ंड व ापीठात ा ापक.

िपयरे अगो नी
१९६८ म े ा ा ए -मा स े व ापीठातून

पी.एचडी. स ा अमे रकेती ओहायो टे
यु न सटीत ा ापक.

फेरक ॉझ
१९६२ म े हंगेर त ज .ऑ या ा ए ा. यु न सटी

ऑफ टे ॉ ॉजीमधून नी १९९१ म े पी.एचडी.
ु ड वग-मॅ म य यु न सटीम े ा ापक.

ततेचे नोबे
पुर ार ा : नग स मोह दी
काय : इराणमधी म ह ा
ह साठ काम

अथ ा चे नोबे
पुर ार ा ः ॉिडया गो न
काय ः म ह ा कामगार, ण, उ
या वषय वर काम

सा ह ाती नोबे
पुर ार ा : जॉन फॉसे
काय : ‘रेड, कॅ’सारखी सा ह कृती,
अनेक नाटके आ ण गीते

रव नाथ टागोर
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सर चं खेर वकट
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सा ह
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