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म नो, व वकरंडक ि केट ध यंदा भारतात होत असून, तचा धमाकेदार ारंभ
५ऑ ोबर ा झा ाआहे.आयसीसी रॅिकंग ा कसोटी, एक दवसीय व टी-२० या त ी
कार त थम ानावर अस े ा भारतीय सघंाकडून सव नाच मो ा अपे ाआहेत.
ाचबरोबरऑ े या, इं डं, झूी ंड, पािक ान हे संघही मुख दावेदारआहेत.
धत सहभागी सव संघाची त डओळखआणभारतीय संघखळेणार अस े ा साम चे

वेळाप कआपणजाणून घेऊयात.
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जाग तकओझोन दवस
आपणआजजाग तकओझोन दवस वषयी मा हती जाणून घेणार आहोत.

दरवष १६ स बर हा दवस जाग तकओझोन दवस णून संपूण जगभराम े
साजरा के ा जातो. सव त थम हा दवस १९९४म े साजरा के ा होता आ ण
या दवसानंतर दरवष हा दवस १६ स बर रोजी साजरा कर ात येतो. हा दवस
साजरा कर ामागची कारणं णजे पृ ी ा वातावरणाम े होत अस े ा बद
(उदाहरणाथ- ोब वॉ मग सारखे बद पृ ी ा हानी पोहोचवतआहेत.) वाढ ा
ोब वॉ मगमुळे पृ ी ा वातावरणाम े खूप मोठे बद घडून येतआहेत.
ामुळे जगभराती तापमानात खूप वाढ होतआहे.

—साथक पोटभरे, इय ा - ५ वी,
िपपर - चचवड महापा केचे साई जीवन िव ा य, जाधववाडी (मु े ाळा)

माझा बा ा
गणे चतुथ हा सव चा अ तं आवडता

सणआहे. हा सण संपूण भारतात मो ा
भ भावातआ णआनंदाने साजरा के ा जातो.
गणे चतुथ हा महारा ाचा अ तं मह ाचा
सणआहे. गणपती बा ा आगमना ा अनेक
दवसआधी ाचे स दय बाजारात दसू ागते.
बा ा ा वेगवेग ा मूत ,आरास, व वधरंगी
मखर, द ा माळा या सव नी बाजारपेठा
अगदी भ न जातात. हा दवस गणपतीचा ज दन णून साजरा के ा जातो. हा
सण संपूण दे ात दरवष मो ा उ ाहात साजरा के ा जातो. गणपती हा माता
पावती आ ण भगवान व य चा मु गा आहे. तो बु ी आ ण समृ ीचा देवता आहे.

—सुज क बळे, इय ा - ५ वी,
िपपर - चचवड महापा केचे साई जीवन िव ा य, जाधववाडी (मु े ाळा)

गणे ो वकसासाजरा के ा?
भारताम े वषभर खूप उ ाहाने सण साजरे के े जातात. परंतु, केा ा एक

सण खूप ि य असतो तो णजे गणे ो व. गणे ो व दहा दवस चा असतो.
आम ा गावात एक छोटे गणे मंडळआहे.आ ी गणे चतुथ ा दव ी
मुहूत नुसार गणपती बा ाची पूजा क न मूत ची ापना करतो. गणे चतुथ
न म घर ा द , असे मोदक बनव े जातात.कारण मोदक हे गणपती बा चे
ि य आहेतआ ण म ासु ा आवडतात.आम ा गणे मंडळात रोज रा ी वेगवेग ा
ध आयो जत के ा जातात. गणपती ा वेट ा दव ी सव वजे ना ब से

द ी जातात. गावाती सवजण उ ाहाने सगळ कामे करतात.
।।गणपती बा ा मोरया ।।

-आरोही च प, इय ा - ३ र ,
जय हद इंटरनॅ न ू , कुरण

पणेु, ु वार, ६ऑ ोबर, २०२३ २मु पीठ

ओझोन दवसकधी साजरा के ा जातो. वाघ एका रा ीत २७ िक ो मास खाऊ कतो.२. ४.

माझाआवडता छंद

रोज ा कामातून मना ा वरंगुळा मळावा, असे केा ाच
वाटते. ासाठ वळेात वळे काढून माणूस छंद जोपासत असतो. आपण
आवडीने, मनापासून, आनंदाने ा- ा गो ी करतो ना छंद णता
येई . केाचा छंद नर नराळा असतो. कोणा ा ायाम कराय ा
आवडते, तर कोणा ा दरू िफराय ा जाय ा. कोणी च काढूनआनंद
मळवतो, तर कोणी गाणी ऐकून. कोणा ा क ाचा छंद असे , याचा
काही नेम नाही. म ा हानपणापासून पोह ाचा खूप छंदआहे.

मी पाच वष चा असताना मा ा बाब नी म ा पोहाय ा कव े.
जवळ ा ज तरण त ावात ते म ा पोहाय ा घेऊन जात असत.
सु वाती ा म ा पा ात उडी माराय ा खूप भीती वाटायची.
नाकात डात पाणी गे े क ‘नको ते पोहणे’ असे वाटायचे. पण, म ा
पोहाय ा कवायचेच असा बाब नी न य के ा होता.

काही म ह तच मी पोहाय ा क ो. आता मी धरणात, नदीत,
पाटावर आ णसमु ातदेखी मनसो पणे पोहतो. पा ात वगेवगे ा
कारे सूर मारतो. म सोबत पोह ाची मजा काही वगेळ च असते.

पोहताना आ ी वगेवगेळे खेळदेखी खेळतो. पा ात उ टे पोहणे,
जा वळे पा ावर तरंगणे, वगेाने पोहणे अ ा यती ावतो. पोहणे
हा सव त च ग ा ायाम मान ा जातो. मह ाचे णजे, हा ायाम
करताना कंटाळा येत नाही उ ट म ाच यतेे. पोह ा ा यतीत
मी नेहमी प ह ा यतेो. आता मी इतर नादेखी पोहाय ा कवतो.
उ ा ा ा सु त गावाकड ा व हर त, आ ण नदीत तर मी
िकतीतर वळे पोहत असतो. पोह ाचा मोह म ा आवरत नाही. अ ा
कारे पोह ाचा छंद म ा खूप खूपआनदं देतो.

— थमे दगबंर पोटे,
ू इं ू , डेवाडी, पुणे

मी नदी आहे. माझे नाव स रता आहे. माझा
ज म पवतावर झाला. माझे बालपण पवतरांगांत,
ड गराळ भागातून िहर या द याखो यातून हसत
खेळत गेले. सुदंर वृ वेली, झाडे यां याजवळ हसत
खेळत मी मोठी झाले. मो ा ड गराव न, पवताव न
खाली उ र मी मैदानात वा लागले. माझा वेगही कमी
झाला. मा या िकना यावर मोठी शहरे, गावे वसली
आहेत.
मी सवाना पाणी देते. सव लोक, आिण पशू-प ी

माझे पाणी िपतात. तसेच, लोक जलिसंचन क न
बागबगीचे फलवतात. माझे पाणी अडवून बंधारे बाधंले
आहेत. जा त पाऊस पडतो, ते हा मी तुडंब भरते व माझे
पाणी भरभ न वा लागते, मा या िकना यावर वसलेली
गावे, शहरे, शेती, तसेच पशू-प ी, ाणी, माणसे
पा यात बुडन आपले ाण गमावतात अशा कारे माझे

महापुराचे पाणी सवा या िवनाशाचे कारण बनते. यामुळे
मी खूप दःखी होते. नेहमी वाहत राहणे, सवाना तृ
करणे हाच मा या जीवनाचा मं आह.े लोक मला माता
हणतात अशा कारे मी वाहत जाऊन सागराला िमळते.
आज या यगुात लोक मा यात कचरा, साडंपाणी,

किमकल फ टरीचे पाणी सोडतात. यामुळे मा या
पा यात राहणा या ा यानंा जीव गमवावा लागतो. माझे
पाणी आता दिषत झाले आह.े याचे खूप वाईट वाटते.
मला माता मानणारे लोक मला दःख दतेात ,परंतु आता
माझे पाणी व छ व िनमळ कर या या मोिहमेला
सुरवात झाली आहे. यामुळे आता माझे पाणी हळहळ
व छ होऊ लागले आह.े

—आयन महानवर, इय ा - ५ वी,
ण सारक मंडळाचे मराठ मा म ाळा

( ाथ मक िवभाग) यमुनानगर, िनगडी

Sakal NIE ै णक अॅप, इय ा पाचवी ते दहावी ा मराठ व सेमी
इं जी मा मा ा ाळेती व ा ा ै णकआ णसव गीण
वकासासाठ अ तं उपयु आहे.
ा ेय पा पु काती के ध ावर ा ाय ो रे, क वता संगीतब

आ णकराओके पात, तसेच दैनं दन अ ासाची उजळणी, चाचणी पर ा,
मू णआधा रत सा ह , ६०००पे ा अ धक िडओ उप क न द े
आहेत. व ा ना गृहपाठासाठ या ॲपचा न उपयोग होई .

ा ेय णास पूरक उजळणीचे िडओ
धडा ात ठेव ाचे तं
एका तेसाठ धडे ऐक ाची सु वधाआण

बा भारती ा ध ानुसार ई-पु के
ध ाखा ी सोड व े े ा ायआण इंटरॅ ो रे
पर े ा तयार साठ टे सी रज, ॉ र प सराव संच.
व ा ा सव गीण वकासासाठ मू ण, ान, योग, मेमर

टे क व णोपयोगी िडओचंा तं वभाग
मा हती तं ानाची कौ े या वषयीची पूण मा हती व मागद न

जेार QRकोड ॅ न
क न ‘ े ोअर’व न ॲप
आताच डाउन ोड व इ ॉ
करा! NIE सभासद असा तर १ वष चे
सब न मळव ासाठ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉ करा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

मै ी अ ी असावी...
मै ी अ ी असावी...
भरटक े ा पाखरा ा घराची
वाट दाखवणार ,
सुक े ा फु ना बहरआणणार ,
द:ुखा ा वाळवंटात मेाचा
पाझरआणणार ,
एकटेपणात सहवासाचा द ासा देणार ,

ा वना सव
काही समजून घणेार ,
न स गताच डो ाती भावओळखणार ...
मै ी अ ी असावी...

—अ रा क बळे, इय ा - ६ वी,
डॉ. नंदरुकर िव ा य, यवतमाळ

नदीचीआ कथा



पणेु, ु वार, ६ऑ ोबर, २०२३ ३िव माझे

जगाती सव त मो ा क ाचे वजन िकती? बँक ॉकर सु कर ासाठ १८ वष वय असावे ागते.३. ९.

भ ामोठाक दा
मोबाई पे ा जा वजनाची ॉबरे , चारचाक पे ा जा वजनाचा भोपळा अ ा

आ याचा बात ा तु ी अनेकदा वाच ा असती . अ ाच कारे भ ामोठा क दा
िपकव ाचे तु ी ऐक ं िकंवा वाच ं आहे का? नेसे या छो ा ा बेटावर एका
तेक यानं हा जगात ा सव त मोठा क दा िपकव ा आहे बरं का. गारेथ िफन

असं या तेक याचं नावआहे. िफन य नी ८.९७ िक ोचा हा क दा िपकव ाय.
बॉ ंग बॉ पे ा या क ाचं वजन जा आहे बरं का. एका बॉ ंग बॉ चं वजन असतं
साधारण ७.२५ िक ो ा आसपास. णजे हा क दा िकती मोठा असे याचा अंदाज ब धा.
डो त पाणी आणणा या या क ानं च ा ा तेकर म ा ा ०हसव ंय.

१०२ िक ोचा य ी डोनट
केक, डोनट, चॉक ेट, आइ म ा आपण नाही णूनच कत नाही.आप ापैक

अनेक ना, तर हे पदाथ कधीही ा, ते खाय ा तयार असतात. हो क नाही? या पदाथ ची
ोकि यता पाहता अमे रकेती नक िड जओवानी आ ण जपानमधी ेयन डा वस य नी एक

येत जगाती सव त मोठा डोनट केक तयार के ा. हा डोनट केक बनवणं काही सो ं न तं बरं
का? तु ा ा कदा चत व ास बसणार नाही. पण,या डोनटचं म ण तयार कर ासाठ

ना १०० टे ाग े. तर या पूण तयार झा े ा डोनटची उंची १ फूट अन् वजन १०२.५०
िक ो झा े. तु ा ा आवडे का असा य ी गोड-गोड डोनट केकखाय ा?

बसपे ा मोठा जू
छाया च ात पाहत अस े ा बूट हा

न बूटचआहे क एखादी गाडी असा
तु ा ा पड ा असे ना. पण, एखादी

गाडी नसून हा बूटचआहे बरं का. हो, पण याची
बी- ं दी एखा ा बसपे ा कमी नाही. एवढंच

नाही, तर हा बूट ाकडापासून तयार कर ात
आ ाआहे.आहे ना आ यचिकत करणारं? या
बुटाची बी ११ फूट ५ इंच असून ाची
ं दी ५ फूट १० इंचआहे. वाय या बुटाची
उंची ४ फूट १० इंचआहे.आता क ना
करा िकती मोठा असे हा बूट. अमे रकेती
ज बॉ इन य नी हा भ ा मोठा बूट तयार
कर ाचा व म के ाय.आता एवढा मोठा बूट
कोण घा े हा चआहे.

मध णावं, क अमतृ!
तु ी तुम ा घर मधाची बरणी पा ह ीच

असे . आप ाकडे साधारण भंरएक
पय पासून मधाची बरणी मळते; पण तु ा ा

स गत ं, क जगात ा सव धक महाग ा
मधाची िकंमत ८ ाख ७५ हजार ५४८ पये त
िक ो आहे, तर हे ऐकून तु ी आ यचिकत झा ा
असा ; पण हे खरं आहे. तुक म े मळणा या या
मधाचं नावआहे ‘स रु हनी.’ हा मध बाजारात
मळणा या साधारण मधापे ा वगेळा आहे. या
मधात मॅ े अम, पोटॅ यमआ णअिँटऑ डंट
या घटक चं माण जा असतं. व षे काय, तर हे
मध वष तून केवळ एकदाच जमा के ं जातं. आता
तु ीच ठरवा, या एव ा महाग ा मधा ा ‘मध’
णायचं क ‘अमृत’!

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

त दळाचे घावन

सा ह :
एक वाटी त दळाचे पीठ, दोन चमचे डाळे पीठ,
तीन-चार सूण पाक ा, दोन मर ा, बार क
वाट े े जरे, अध वाटी ताक, मीठ, ते .
कृती :
ताकाम े त दळाचे पीठ, डाळे पीठ, वाट े े
सूण- मरची, जरे व मीठ घा ावे व घावना ा ीने

पीठ भजवा.
१५-२० म नट नी पॅनम े ते घा ू न घावन बनवा.
पु दना चटणीबरोबर खावयास ा. अ ाच कारे
ार ा िपठाचेदेखी घावन बनवता यतेात...

कोणा ाफाय ाचे :
पचन कमजोर अस े साठ ; तसेच

आजारपणातून उठ े ा साठ हा ना ा
उ मआहे. खूप कमी वळेात तयार होत अस ामुळे
पोटभर साठ एकदम उ म. िपठातच तखट घा ू न
िकंवा काही चट ा, मसा े य चाही वापर क न तु ी
घावनआणखी टे ी क कता.
कॅ र मीटर : ो कॅ र

तु ी ाळेतून भकेुजूनआ ावरआई म पैक
घावनकरतेआण पोट एकदम भ नजातं. घावन
खाय ा जतके म , ततके कराय ासु ा सो े
आहेत बरं का. थोडी ॅ स के ीत, तर तु ी
तःही ते क नआई-बाब ना खाय ा देऊ का .

बघायचं क न?

आजार ना करा ‘स ’
म -मैि ण नो, घरात कुणी आजार असे ,
यंपाक करणं नसे , तर तु ी तः

पुढाकार घऊेन घावनं करा. ती पोटभर ची असतात
आ णआजार ा पचाय ाही छान असतात.
ा ाबरोबर राज गरा ाडू, दधू- वेया, मुगाचे

कढण, दधू- ा ा (ओट्स, ार , साळ , राज गरा),
त दळाची िकंवा नाचणी पेज, त दळाचे घावन, दही-
भात, ाप ी इ ादी गो ीही देता येऊ कतात. तु ी
अ ी सेवा के ीत, तर तुम ा नुस ा या कृतीनंच
आईचा िकंवा बाब चा आजार पळून जाई बघा.

न
टाइम

अनी भणुे

क ासाठ
बघायचा?
आपणछोटे आहोत िकंवा

साधे आहोत णूनआपण
य ी होणारच नाही, हा
अ तं चुक चा समजआहे.
ती इ ा, हु ार ,

आ णक कर ाची तयार
असे , तर तु ा ा य ी
हो ापासून कोणीही अडवू
कत नाही.
मे, आ ण च गु पणातून

के े ी गो ही सव ना अगदी
आतम े जाऊन भडते.

रॅटटु

मजे ीर िवषयाची
‘चिव ’कथा

दमून भागून
ाळेतून घर येतोय,

तोच दारातच
यंपाकघरातून

येणारा म वासआप ा ा
जाणवतो आ णआप ाआवडता
पदाथ तयार होतोय हे गेच
कळ ानं, सव थकवा कसा पटकन नघून जातो! व वध कारचे पदाथ, चा
संुदर वास, चं दसणंआ ण एकदम म चव! याप ीकडे खरा आनंद तो काय?
खा ास जतक मजा येते तर कराय ा तर िकती मजा येत असे नाही? उगाच नाही
अनेक ना ‘ फे’ िकंवा मो ा हॉटे म े वेगवेगळे पदाथ कर ासाठ काम करायचं
असतं.

असाचआप ा एक म आहे रेमी. रेमी ा खा ाची भरपूर आवडआ ण ाबाबतीत
अ तं जाणकार. णजे, ‘खाईन तर तुपा ी नाहीतर राहीन उपा ी...’ अगदी असाच
काहीसा रेमीचा खा ा. ातून, पॅ रससार ा संुदर आ णखा ाची रे चे अस े ा
हरात राहणा या रेमीसाठ आयु अ तं संुदर आहे.कायम च ग ा पदाथ ब

बो णं आ ण तसे पदाथ तसे मळवून खाणं, हे ाचं आवडतं काम. तर,खा ाचा
गंधआ ण चव अस े ा रेमी, फे बन ाचं पाहतो आहे. ददुवानं, हे पूण होणं
अवघडआहे. रेमी आहे क ाळू, हु ार आ ण सवकाही; पण तर ही काय अडचणआहे?
ाचं कायआहे ना....आप ा हु ार रेमी, हा एक उंदीर आहे!
अगदी न बानंच,आप ं च व खाणं ोध ा ा नादात, एक दवस रेमी पोचतो
ा ा आवड ा फे ऑग गु ाऊ ा स हॉटे म .े अथ तच, हॉटे म े

उंदीर णजे मोठाच ग धळक . ोक काय णती आ ण हॉटे तर बदंच पडे .
अ ा सग ा भीती, ग धळआण, धावपळ त रेमीची ओळख होते – ं नी ी. या
हॉटे म े काम करणारा साधा कमचार , ा ा आयु ात काहीतर क न दाखवायचं
आहेआ ण मोठं ायचं आहे; पण बचारा या मो ा हॉटे ात साधं काम कर ात
अडक ा आहे.

हळूहळू रेमी आ ण ं नीची जोरदार ग जमते. रेमीचं खाणं आ ण ते बनवणं
याचं ान आ ण माणूस अस ानं ं नी ा ते बनवता येणं, या दोन गो ी म जुळून
यतेात आ ण हे दोघंही आपाप ं साकार कर ा ा द नंे पुढे जाय ा ागतात.

पुढे काय घडतं? चा बॉसआ णजरासा दु अस े ा फे नर आ ण ाहून
डजर अस े ा खा समी क अँटोन इगो य ना खू क कणार का? रेमी आ ण
ं नीचं पूण होतं का? सगळ च गो स गत ी तर मजा क ी येणार? ‘रातातुई’

नावाची ही च व िड , णजे िफ न च पाहाय ा हवी म ानो!
डॅ बड या द काने या सनेमासाठ खास पॅ रस ा जाऊन वेगवेग ा

हॉटे म े पाहणी क न - हर आ ण हॉटे अगदी जसं ा तसं बनव ं आहे. असंही
गमतीनं णतात,क मूळ ेखका ा, ा ा घरात आण े ा एक भार पदाथ खाताना
एक उंदीर दस ा आ ण ा ा सहज वाट ं, ‘‘अरे वा! या उंदरा ाही चवीचं ान आहे!’’
यातून ज झा ा रेमी आ ण या कथेचा. तु ा ा ही सव गंमत बघाय ा न च
आवडे अ ी माझी खा ी आहे.

हॉट ारवर,आप ा सग ना या िड चा आनंद न घतेा यईे .
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वाघ एका रा ीत िकती िक ो मासखाऊ कतो? व जओ ाफ हे नका ाव न भूगो ाची मा हती देणारे अॅप आहे.४. ७.

असं
का?...

सूय पासूनऊज
क ी मळते?
सौरऊजची िनिमती ‘संलयन’ हणजेच

‘ युजन’ या ि ये ारे होते. सूय हणजे गरम
वायूचा, चमकता, चंड गोळा. पृ वी या ११० पट
यास असले या या गो यात मु यतः हायडोजन
वायू व याखालोखाल हेिलयम वायू अस याचं
आढळन आलंय. हायडोजन आिण हेिलयम हणजे
आवतसारणी (िपरीऑिडक टेबल) मधील पिहली व
दसरी जागा पटकावलेली मूल य. हायडोजन वजनाला
सवात हलक मूल य आिण याचा अणु मांक
एक कारण या या अणुगा यातील ोटॉन या धन
िव तुभा रतकणांची सं याअसतेफ एक. हेिलयमला
अणु मांक दोन यां यामुळे िमळालाय या दोन ोटॉन
सोबत हेिलयम या अणुगा यात दोन यूटॉन हे भाररिहत
कणही असतात. सूया या अितउ तापमान, दाब व
गु वाकषण असले या क थानी, चार हायडोजन
अणंूचे गाभे एकमेकांवरआदळ यावर याचें एक ीकरण
होऊन हेिलयमचा गाभा तयार होतो. या ि येदर यान
िनमाण झाले या सौर ऊजला िव तु चंुबक य ारणा या
(तरंगां या) पात पृ वीवर पोहोच यासाठी त बल
पंधरा कोटी िकलोमीटरचं अंतर कापावं लागतं.

का िकरण पारद क मा मातून
आरपार जातात. एकाच मा मात असताना
ते सरळ रेषेत वास करतात. या योगात तीन
मा मं आहेत- हवा, पाणी व काच. का ाचा
वेग मा मा माणे बद तो. या त ीपैक तो
हवेत सव त जा असतो, पा ात ापे ा
कमी, तर काचेत हवा व पाणी दो ीपे ा कमी
असतो. तुम ा ात येई , क जरआपण
हवेऐवजी पा ात चा ाय ा गे ो, तर आप ा

वेग कमी होतो. का ाचंही तसंच काहीसं
होतं. का िकरण जे ा हवेतून ासाती
पा ात रतात ते ा चा वगे कमी होतो
आ ण द ा बद ते आ ण मग ती आप ा
डो पयत पोचतातआ ण णनूआप ा ा
पे वाक े ी दसते. व णजे वाकडं
ामुळे का ा ा या गुणधम ा ‘व भवन’

हे नाव आहे. ाच माणे ा ा ‘अपवतन’ िकंवा
‘ र ॅ न’ असेही णतात.

सोलर हीटरचं अगदी सु वातीचं व प हणजे काळा
रंग देउन उ हात ठवेले या धातू या टा या. यात काळानु प
बदल होत गेले. आधुिनक सोलर हीटरम ये सूयाची उ णता गोळा
कर यासाठी सपाट पृ भाग असलेला सं ाहक िकवा संकलक असतो,
या यात काळा रंग दले या तां या या न या िकवा िनवात न या
असतात. सूयिकरण आत ये या या ीने या या वर या बाजूला
काचेचे आवरण असते. तसेच उ णता बाहरे जाऊ नये हणून खाल या
बाजूला उ णतािवरोधी पदाथ लावलेला असतो. सं ाहक श यतोवर
छपरावरती िकवा मोक या मैदानात बसिवतात. सं ाहकाला पा याचा
पुरवठा कला जातो. हे पाणी न यामंधून वाहताना सौर ऊजतील उ णता
शोषनू घेते यामुळे याचे तापमान वाढते. हे तापलेले पाणी सव बाजूनंी
उ णता रोधन कले या टाक म ये एकि त कले जाते. हे टाक तील गरम
पाणी आव यकतेनुसार वापरता येते.

सो र हीटरकसंकामकरतं ?

वेगवान,
ा ,

बु मान

अवतीभवती

झोपाळू वाघोबा
वाघ खूप वळे झोपतात, दवसाचे त

१८ ते २० तास ते झोप ातच घा वतात. वाघ
खडक वर, ा जंग ी अ धवासात गवतावर,

ा कार जेार झोपतात. वाघआप ी ऊज
आव कतेपे ा जा खच करत नाहीत, कारण

जर ते जा ऊज खचकरती , तर ना
जा अ ागे . ामुळे ते ऊजची बचत

करतात. वाघोबा कार क न ती
खा ानंतरच झोपतात.

एकमवेा तीय प े
दो नो, तु ी ब घत ंच असे , क वाघा ा
र रावर बोट ा आकारासारखे मोठे काळे प े

असतात. व षे णजे के वाघा ा र रावर
असे प े अस े, तर के वाघा ा र रावरचे प े
वगेवगेळे असतात. थोड ात माणसा ा बोट चे

ठसे जसे ‘एकमेवा तीय’ असतात, तसं
वाघा ा र रावर ा प चं असतं.

एकटेपणा ि य
वाघ हा सहसा एकटं राहणं पसंत

करतो. ा ा कळपाम े राहाय ा
आवडत नाही आ ण तेआप ा े ात
दसु या कोण ाही वाघा ा यऊे देत
नाहीत. ना ते आवडत नाही.

रा ी ा अंधारात कार
तु ा ा माहीतआहे का? वाघ एका रा ीत त २७

िक ोपयत मास खाऊ कतो. तो रा ी ा अंधारात कार
करतो, कारण रा ी ा वेळ वाघ मनु ापे ा सहापट अ धक

पणे पाहू कतो. ामुळेच तो अनेकदा रा ी ा वेळ कार
करतो. वाघआप ा कार ा दात व पं ा ा मदतीनं फाडतो.
वाघा ा त डात एकूण ३० दात असतातआ ण वाघाचे वर ा बाजूचे दात
दहा सिटमीटर णजेच एका मानवी बोटाएवढे असतात. बापरे इतके मोठे
दात! याच दात मुळे तर तो कार सहजफाडू कतो.

वाघ पाळ व ाणी, जंग ी ी, हरणं, डु र, ससे य सार ा
ा ची कार करतो. व षे णजे, वाघानं एकदा म स खा ावर तो

त एकआठवडा न खाता राहू कतो. आहे क नाही भार . णजे
फ एकदाच जेवण मळव ाचा य करायचा मगआठवडाभर
म आराम करायचा! पण म नो कार करणं हे सो ं काम
नाहीये बरं का! वाघ ा ी अस ा, तर ही १०-१२ कार चा
य के ानंतरच ते एखा ा ा ाची कार कर ात

य ी होतात बरं का!

सग त वेगवान ‘रनर’
वाघाचं वै ा नक नाव ‘पँथेरा टाय स’

आहे. म -मिै ण नो, तु ा ा वाघाचा
पळ ाचा वगे माहीतआहे का?

ते ततास त ६४ िक ोमीटर वगेानं
धावू कतात.

१ वाघ त भावाती आहेत. ते
बयाचदाआप ी कार इतर वाघ
आण इतर ा साठ सोडतात.२ वाघ ना च ग ा कारे पोहता येतं.

उ ा ाम े उ ता कमी कर ासाठ ते
तासन् तास पा ाम चे बसून राहतात. ३ वाघ च इतर ा ा

आवाजाची न क
कतात. ऐकावं ते नव च ना? ५ वाघाचे मागचे पाय ा ा पुढ ा पायापे ा

ब असतात, ामुळे ना एका उडीम े
२० ते ३० फूट पुढे झेप घतेा येते.४ वाघा ा काना ा मागी

बाजूस अस े ा प ढया
डाग ना ‘ऑसे ी’असं णतात.

हे माहीतआहे का?

म जर जातीत ा सव तमोठा ाणी
वाघ ट ं क सव नाच भीती वाटते. वाघ हा माज र िकंवा

म जर जातीमधी सव त मोठा जीव. वाघ भारतासहआ या
खंडाती ब याच ठकाणी आढळतो. भारत, इंडोने या,

थाय ंड, ब ग ादे , म े या, भूतानआ ण नेपाळम े
वाघा ा वेगवेग ा जाती आढळतात. वाघ ना जा क न
द द व झाडाझुडप म े राहाय ा जा आवडतं.

डरकाळ
तीन

िक ोमीटरपयत
वाघाची नुसती डरकाळ ऐक ी तर

धडक भरते. वाघाची डरकाळ िकती
िक ोमीटरपयत ऐकू यतेे माहीतआहे
का? ती तीन िक ोमीटरपयत ऐकू

येते बरं का.

म नोआप ा रा ीय ाणी कोणआहे?
वाघ! ा ाब आपणकाही
इंटरे गं मा हती जाणून घेऊया. तु ी
वाघा ा काटू म ,े जंग ात िकंवा
ा णसं हा यात न च पा ह ं असे ना!

च ा तर, या हं , वगेवानआ ण ा ी
वाघाब मा हती जाणून घेऊ. रेडी ना?

डॉ. दी ी सधये पा ा ा
ासाती पे

वाकडीका दसते?
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च क े ा णासाठ मंुबईती नामवंत कॉ ेज कोणते? बॉब द ब रमधी बॉब ा सहकार चे नाव वडी आहे.५. ८.

बकेट...

च ा दिुनयते
भिव ाचहेी ‘रंग’

म -मैि ण नो, एखादं काम जम ं नाही,
तर तु ी गेच हता होता का? िकंवा
एखादी गो मनासारखी झा ी नाही क ,
गेच तः ा दोष देता का?आप ात
काही तर कमीआहे,असे तु ा ा
वाटू ागते का? असे होत असे , तर
तु ी तः ा नीटओळख ाची गरज
आहे.आपण तः ा ओळख े, तर
आप ाती उ णवा कळतात, तसेच
आपणकोणते काम उ म र तीने क
कतो, हेही कळतेआण ाचा फायदा

म वकासात होऊ कतो.
तः ा सतत बरोबर, हाणे समजणे

जसे चुक चेआहे, तसेचकमी ेखणेही
अयो आहे. ामुळेआपण तः ा
आहोत तसे ीकारणेआव यकअसते.

ते कसे? च ा बघयूा.

हे न करा
तुम ा अ ासा ा व वध पु क मधी च े पाहून, त ी

काढ ाचा य करा.
ा ेय रावर घते ा जाणा या च क ा ध म े

सहभागी ा.
काय नुभवसार ा वषयाची ा ाय वही िकंवा उप म

करताना तुम ा कौ ाचा वापर करा.
क ा परवानगीनं एखा ा छो ा काय मासाठ

फ क ेखन व रेखाटन कर ाचा य करा.
अ ासाती व वध गो ी ात ठेव ासाठ च ,े

आकृ ा, त चा वापर करा.
तुम ा गावाती नामवंत च कार ची मा हती काढून ची

भेट ा व ा ी संवाद साधा.

हे न करा
म ा अ ासा ा व वध पु क मधी च े पाहून, त ी

काढ ाचा य करा.
ा ेय रावर घते ा जाणा या च क ा ध म े

सहभागी ा.
काय नुभवसार ा वषयाची ा ाय वही िकंवा उप म

करताना तुम ा कौ ाचा वापर करा.
क ा परवानगीनं एखा ा छो ा काय मासाठ

फ क ेखन व रेखाटन कर ाचा य करा.
अ ासाती व वध गो ी ात ठेव ासाठ च ,े

आकृ ा, त चा वापर करा.
म ा गावाती नामवंत च कार ची मा हती काढून ची

भेटट ा व ा ी संवाद साधा.

च क ेचा उपयोग
कुठे कुठे होतो?

क ा क णून ाळा, महा व ा य,े खासगी
कवणी आदी ठकाणी काम करता येतं. तःची

आट गॅ र सु क न तं कामही करता येतं.
आिकटे , इं ज नअ रंगसार ा े ात

नवनवीन इ मे रेखाटणं, इमारत ची मॉडे
काढणं सोपं जातं.

वृ प ,े जा हरात कंपनी, पु क
का न म हेी च कार ागतात.

ना आ ण च पटसृ ीतही क ा द क
णून काम करता येतं.

च क े ा ािफ सार ा आधु नक तं ानाची
जोड द ास मा हती-तं ान े ातही काम करता येतं.

फॅ न िडझाय नगंम े दा गने, व य वर
न ीकामासाठ ही उपयोग होतो.

ोगो िडझाय नगं, नवनवीन पेज, पो र तयार करणं
जम ास िड जट माकिटगंम हेी काम करता येऊ कतं.

दो तांनो, तु हाला िच ं काढायला आवडतात
का? िच काढायला जमत नसेल, तर यात रंग
भरायला तरी न च आवडत असेल, हो ना? असं
असेल, तर तुम या याच कौश याचा वापर क न तु ही
अनेक े ामं ये मोठे होऊ शकता. िच कार होऊ शकता.
तु ही फ तसा िवचार क न प ा िन चय करायला हवा.
तुम या शाळेतील िच कला िश क तासाला कसं िशकवतात,
ते बारकाईनं बघा. अगदी छोटे-छोटे आकार काढ यापासून
सु वात करा. ड टर, वॉटरबॅग, डबा, खुच , टेबल अशा िकती
तरी व तू आजूबाजूला असतात. याचंं िनरी ण क न या
तशा या तशा कागदावर उतरव याचा य न करा. अडचण
आ यास, िश कानंा िवचारा. िच कलेसाठी शालेय तरावर
घेत या जाणा या परी ानंा बसा. यामुळे तुमचा अिधक सखोल
अ यास आिण सराव होईल. या परी ा उ ीण झा यावर
िमळणा या श तप काचा उपयोग तु हाला पुढे नोकरी
िमळव यासाठीही होईल.
िच कलेतच िश ण यायचं असं तु ही ठरवलं

तर, दहावी िकवा बारावीनंतर पु यातील अिभनव
महािव ालय िकवा मंुबई या जे. जे. कल ऑफ
आटसार या नामवतं कला महािव ालयात तु हाला
वेश िमळ शकतो. तु ही या शहरात राहता, ितथंही

काही खासगी महािव ालयंदखेील िच कलेचं िश ण दते
असतीलच. याचंी मािहती क न या. मा , यासाठी
अ यासाकडे दल क न चालणार नाही. कारण ितथं वेश
िमळव यासाठी मोठी पधा असते. यामुळे तु हाला जा तीत
जा त ट िमळवायला हवेत. िच कला कवळ िशकनच
येते असं नाही, तर तु ही तुम या आजूबाजूला जे जे पाहता
ते टपून तसं या तसं कागदावर उतरव याचा सराव तु ही
सतत करायला हवा. यासाठी मोठमो ा िच कारां या
िच दशनानंा आई-बाबासंोबत जा. यां याशी बोला. मो ा
िच काराचंी पु तकही तु ही पा शकता. हिडओ पाहा.
मुलाखती ऐका आिण यातून जे जे िमळेल ते ते वेच याचा
य न करा. िनसगिच , य ीिच , क पनािच असे अनेक
कार िच कलेत आहते. िच कला हणजे िच काढणं आिण
ती िवकन पैसे कमावणं एवढंच नाही. िच कलेचा उपयोगअनेक
े ांम ये होतो. याचंी मािहती क न या. िच कलेत आता
सॉ टवेअसचा भरपूर वापर कला जातो. िच कलेला महागडा
छंद असं हटलं जातं. कारण यासाठी सतत रंग, कागद, श,
पे सल अशा भरपूर गो ी खरेदी करा या लागतात. मा , यावर
उपाय हणून तु ही तु हाला िमळणा या खाऊ या पैशातूंन थोडे
पैसे वाचवले, तर आई-बाबानंा मदत होईल. यामुळे िम ानंो
भरपूर वाचा आिण रंगा या या अनो या दिनयेत रममाण हा.

तः ाओळखा
नकाराचा सामनाकरा

एखा ा गो ीबाबतआई-बाबा, नातेवाईक िकंवा
ाळेत ा क नी नकार द ा, याचा अथ तु ा ा ती

गो कधीच मळणार नाही िकंवा जमू कणार नाही, असा
घेऊ नका. काही काळाने, थोडा अ धक अनुभव घते ावर
तु ा ा ते न जमे . ामुळे नकार पचव ाची
ताकद नम णकरा. नकार देणा या ा ामागचे
कारण वचारा. तुम ात काही उणीव असे , तर ती दरू
कर ासाठ ची संधी णून ाकडे बघा आ ण पुढ ा
वेळ पूण तयार ने य करा. एखादी संधी एकदा गे ी,
णून ती परत मळणारच नाही, असा वचार क नका.

मो ी संवाद साधा
घराती मोठ माणसे, दादा-ताई, क

य ा ी बो ाय ा तु ी अनेकदा घाबरता
िकंवा टाळता. मा , तसे अ जबात क नका.
तु ा ा अ ासात िकंवा दसु या कोण ाही
गो ीत अडचणआ ी, तर मो ी बो ा. ते
तु ा ा काही मह ाचेच स गती . तु ा ा
जे येत नसे , ते समजावून स गती . तु ी
कोणती गो अ धक उ म क कता
आ णकाय कराय ा तु ा ा अडचण येते,
याबाबतही ते स गती . यामुळे तु ा ा तः ा
ओळखणे सोपे होई . संवाद के ाच नाही, तर
तु ी क ात परफे आहातआ णक ात
सुधारणेची गरजआहे, हे तु ा ा कळणार नाही.
तुमचे न सुटणार नाहीत.

मान सक ा
हान मु म े वाढणार चड चड,

संतापाचे माण ही स ा खपू मह ाची
सम ा ठरते आहे. ावर उपाय णून
समुपदे न, मानसोपचार के े जात
आहेत. मा , तः ा आनंदी कसे ठेवावे,
याचा य तु ीही क कता दो नो.
तुम ा मना व एखादी गो ी घड ी,
णून गेच रागवू नका. मो ना उ ट

बो ू नका. मोबाई िकंवा संगणकावर
खूप वेळ मारामार चे िडओ गेम
खेळ ाने मु े चड चडी होतात. ामुळे
तसे क नका.आई-बाब ा परवानगीने
थोडाच वळे मोबाई वापरा. मन स
ठेवणारे च पट पाहा. च ग ी पु के
वाचा.

आनदंी राहा
मोबाई , संगणक, टी ी िकंवा

इतर कोण ाही गॅजेटवर वनोदी िकंवा
आनंददायी असे च पट,काय म पाहत
असतानाही आपण मा अनेकदा दःुखीच
असतो. असे का होते? कारण तु ी ा
क ाकृतीचा आनंदच घते नाही. सतत
काही तर कर ा ा नादात हातातआहे
ाचा आनंद घेणे आपण वस न जातो.
ामुळे ते पु क वाचून िकंवा च पट

पाहूनही आप ा मूड बद त नाहीच. तो
तसाच राहतो. ामुळे नंतर आणखी
चड चड वाढते आ णआपण एकटे पडतो.
असे होऊ नये यासाठ आनंदी राहा.

संघष ा घाब नका
कोण ाही य ी कडे आपण पा ह ं,

तर ाचा संघषआप ा ा दसतो. ा ा
सु वाती ा काळात ाने खपू संघष के े ा
असतो. ामुळेच ा ा य मळतंआ ण तो
ोकि य होतो. संघष वाय कोणा ाही य
मळत नाही. ामुळे आ थक ती, एखादी
गो वेळेवर न मळणं, महाग ा व ू न मळणं
अ ा काही गो नी गचे डगमगून न जाता
संघष करा आ ण ा मळव ासाठ य
करा. क , मेहनत कधीच वाया जात नाही. ाचा
उपयोग न होतोच.

अ ाच
सा ा-सो ा

िट साठ ‘यू आर सपं ी
परफे ’ हे पु क न वाचा.
ाती काही गो ी न समज ास

आई-बाब ची मदत ा. या पु का ा
वेटी द े े ा ाय सोडवा व

सराव करा.

पा ेभा ा काखा ात?
म नो! पा ेभा ा ट े, क अनेक जण नाक मुरडतात.आप ा

आहारात पा ेभा चा समावे असणे अ तं गरजेचे असते.
पा ेभा मधून र रा ा कॅ अम, ोह, सोिडयम असेआव यक
घटक मळतात. पा ेभा म े भरपूर माणात ‘अ’आ ण ‘क’ जीवनस े
असतात. अनेकदा आपणफ मेथी, पा क, पूे एव ा पा ेभा ा खातो.
मा , चाकवत, अंबाडी, त दळुसा, घोळ य सार ा पा ेभा ाही आपण
खाय ा ह ात.

खरंतर, पा ेभा ा धुऊन खा ात. पावसा ात तर हे न च
ात ठेवावे. तसेच, पा ेभा ा उकळून ाचे पाणी फेकून देऊ नये. खरंतर

असे करता कामा नये. कारण, ा पा ाम े पा ेभा चे भरपूर पोषक े
असतात. तेच पाणी फेकून द ाने र रा ा आव यक असणार पोषणत े
वाया जातात. ामुळे ाच पा ाम े पा ेभा ा जू ा ात.
हवा ाम े पा ेभा ा खा े ा च ग ा असतात.कारण,
हवा ात आप ा र रा ा आव यक असणारे घटक या
पा ेभा मधूनआप ा ा मळतात. पा ेभा म े पा क
ही भाजी अ तं पोषक घटक असणार समज ी जाते. कारण,
पा क खा ाने आप ा र रा ा आव यक असणारे
हमो ो बनची पातळ वाढते. तसेच, र ाची कमतरताही
दरू होते. वाय पा कम े ोह आ ण झकंचे माण
मुब क अस ाने आप ा र रा ा फायदा होतो. तसेच
पा क खा ाने पोट साफ राह ास मदत होते.

जेवणानतंर थोडे चा णे
का गरजेचे?

सकाळचा ना ा, दपुारचे जेवण, रा ीचे जेवण या आप ा
जेवणा ा न मात जेवणानंतर तपाव ीचाही समावे
अस ा पा हजे, असा स ा डॉ र आ णआहारत देत असतात.
ा ा कारणही ततकेच मह ाचे आहे. तु ी तुम ा आई-बाब ना,

आजी-आजोब नाही ब याचदा जेवण झा ानंतर थोडावेळ चा ाय ा
जाताना पा ह े असे . म नो, स ाची आप ी जीवन ै ी पाहता आपण
जेवणानंतर चा णे आव यकआहे.कारण, रोज सकाळपासून रा ीपयत
आप े चा णे फारच कमी होते. ामुळे िकमान रा ी जेवणानंतर तपाव ी
कराय ा हवी.

तु ा ा न पडे क ही तपाव ी णजे काय? तर तपाव ी णजे
जेवणानंतर िकमान भंर पाव े चा वीत. रोज रा ी जेवण झा ानंतर िकमान १०
ते १५ म नटे चा ाय ा हवे. मा , इथे तु ा ा एक गो ात ठेवावी ागे ,
ती णजे, तपाव ी करताना नेहमी सावका चा ावे. वेगाने चा ास
तपाव ीचा उपयोग होणार नाही. खरंतर चा णे हा आप ाकडे एक सोपा
ायामच समज ा जातो. जेवणानंतर तपाव ी के ाने रा ीचे जेवण

जर ास मदत होते. तसेच पोटासंबं धत सम ा दरू हो ास मदत होते.
तपाव ीमुळे अ पचन हो ास मदत मळते.

हे का
करावे?
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बराकओबामा य ना िकती सा ी नोबे मळा े ? जगाती सव त मो ा क ाचे वजन ८.९६ िक ो आहे.६. ३.

सं ार न िह दहेभतृा शक्यं त्य ुं कमार्ण्यशेषतः ।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधार मनु ा ा कम चा पूणपणे ाग करणे
नसते. परंतु कमफ चा ाग करतो ा ाच ागी

ट े जाते.

गीता ोक
उ मः साहसं धैयर्ं बुि ः शिक्तः परा मः।
षडेते य वतर्न्ते त देवः सहायकृत् ।।

उ ोग, साहस, धैय ी ता, बु ी, साम व परा म
हे सहा गुण ा तीत असती , ा ती ा

मदती ा देव येतो.

सुभािषत

सुिवचार
जकंणे णजे नेहमी फ प ह ा येणे
असे नसते, एखादी गो पूव पे ा जा
च ग ी करणे णजेच जकंणे होय.

२००९ :अमे रकेचे अ
बराकओबामा य ना ततेचे
नोबे पा रतोिषकजाहीर.

२००३ : ऑ े याचा
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ि केटम े वैय क ३८०
धाव चा नवीन जाग तक व म
न द व ा.

२००३ : ‘ ’ या
वैमा नकर हत व पूणपणे
दे ी बनावटी ा वमानाची

चंडीपूर येथे य ी चाचणी
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टाइम
मनॅजेमट

मदचूे ‘रॉ मटे रय '

ाचीन भारतातील एका गावात जीणधन नावाचा एक यापारी राहत
होता. यापारात याला नुकसान झा यामुळे, याने दस या देशात जा याचा िवचार
कला. या या घरात वाड-विडलापंासून लोखंडाचा तराजू होता. गावातीलच एका
यापा याकडे तो ठवूेन, आपले नशीब अजमाव यासाठी हा यापारी दस या देशात
गलेा. काही वष या ठकाणी रािह यानंतर, तो परत आप या गावात आला.
तराजू ठवेले या यापा याकडे जाऊन जीणधन याला हणाला, ‘‘शेठजी, मी

ठवेलेला तराजू मला परत ा.’’ शेठजीने याला याहाळले व तो हणाला, ‘‘अरे
िकती वष झाले? तुझी मी खूप वाट पािहली. तो तराजू तर उंदरांनी खाऊन टाकला.’’
यापा याचा डाव जीणधन या ल ात आला. तो हताश झाला. यापा याला हणाला,
‘‘माझा तराजू उंदरांनीच खा ा असेल तर तु ही तर काय करणार? मी नदीवरती
आघंोळीला जातो. आंघोळीसाठी एक पा आिण भांडे व तीरावरती, माझी कपडे
सांभाळ यासाठी तुम या मुलाला मा याबरोबर पाठवा.’’ यापा याने आप या लहान
मलुाला या याबरोबर पाठवले. या यापा या या मुलाला घेऊन जीणधन नदीवरती
आघंोळीला गलेा. आंघोळ झा यानंतर, याने या यापा या या छो ा मुलाला एका
गहेुत ठवेले. गुहे या दरवाजावर दगड ठवूेन, तो यापा याकडे परत आला.

यापा याची आंघोळीसाठी घेतलेली भांडी परत दली. यापारी हणाला, ‘‘अरे
माझा मुलगा कठे आहे?’’ यावर जीणधन हणाला, ‘‘मी आंघोळ करत असताना
आकाशातून एक िगधाड आले व तुम या मुलाला घेऊन गेले.’’ यापा याने या याशी
भांडण कले. शेवटी राजदरबारात हा वाद गेला. यायाधीशाने जीणधनला िवचारले,
‘‘याचा मुलगा कठे आहे?’’ यावर तो हणाला, ‘‘ याला िगधाडाने आकाशात उचलून
नलेे.’’ यावर यायाधीश हणाला, ‘‘अरे, िगधाड कठे मुलाला उचलून नेते का?’’
यावरती जीणधन हणाला, ‘‘माझा लोखंडाचा तराज,ू जर उंदीर खात असेल, तर
मलुाला िगधाड का उचलून नेणार नाही?’’ यायाधीशाला सव हक कत माहीत
झा यानंतर, याने तराजू परत दे याचा कम यापा याला दला. जीणधणने ‘जशास-
तसे’ या त वाचा उपयोग क न, यापा याचा डाव या यावरतीच उलटवला. अशा
कारे जीणधनला याचा तराजू िमळाला. याने यापा या या मुलाला परत देऊन
टाकले. अशा कारे शारीने जीणधनने आपला तराजू परत िमळवला.

एका अ यासानुसार, आप या मदत एका दवसात सवसाधारण ७० हजार
िवचार ज म घेतात. सवच आप याला कळतातच असे नाही. हणजेच आप या मदची
मता आप या क पने या बाहरे आहे नाही का?
तुम या मद या या अ भुत श ीचा पुरेपूर उपयोग कसा करायचा याचा तु हाला कधी
न पडला आहे का? क पना करा क , तुमचा मद अिव वसनीय मतेसह सुपरिहरोसारखा

आहे. सव क सुपरिहरो हो यासाठी, तु हाला तुम या मदला िशि त करणे आिण तुमचा
वळे भावीपणे यव थािपत करणे आव यकआह.े
एक छोटीशी गो पा .आप याला एका मिशनमधून उ म दजाचा माल उ पादन करायचा

असला तर यासाठी सव थम लागणारे ‘रॉ मटे रयल’ चांगले दजाचे हवे नाही का? हणजे
िजतक चागंलं ‘रॉ मटे रयल’ िततक चागंलं उ पादन! आप या मद या बाबतीतही असंच
आहे. तु हाला तुम या मदची मता चागं या गो साठी वाप न चागंले िवचार उ पादन
करायचे असतील, तर यासाठी आपण कलेले िवचार (रॉ मटे रयल) सु ा याच दजाचे
असले पािहजते, नाही का? आप या मदम ये कोण या गो ी वीकाराय या, कोण या
गो चा जा त िवचार करायचा व कोण या गो ी सोडन ाय या हे आप याला ठरवता आले
पािहजे. यासाठीचे काही मु े पा .
१.आप याआजूबाजूचे लोक कोण या िवचारांचे आहेत ते तपासा?
२.आप या जवळचे लोक कोण या िवषयांवर सवािधक चचा करतात?
३.आपण मोबाईलवर कोणते िवषय सवािधक पाहतो?
४.आपण कोण या िवषयाचे पु तक वाचतो?
या सव गो ची आपला मद आप या कळत नकळत न द घेत असतो.

यामुळे मदचे ‘रॉ मटे रयल’ तपासा.
ल ात ठवेा ः आप या मदची मता ‘रॉ मटे रयल’वर अवलंबूनआह.े

म -मैि ण नो! पावसाळा अजून
सु चआहे. ामुळेच पावसा ा
संबं धत वषय ची मा हती आपण जाणून
घेऊयात. दु ाळ हा पावसा ा ीच
संबं धतआहे. दु ाळाची
ा ीय ा ा अ ी आहे

क ,जर पाऊस ४८ तास त २.५
म. मी. पे ा कमी झा ा तर
ा ा कोरडा काळ णतात.

तसेच, नेहमी ा आठव ाती
सरासर पे ा न ाने कमी झा ा िकंवा
जु ै िकंवा ऑग म े सरासर ा
न ाने कमी झा ा, तर ा ा दु ाळ
णतात.

दु ाळा ा वेगवेग ा ा ा
आहेत. पूण पावसा ात जर सरासर पे ा
खूपच कमी पाऊस पड ा तर आपण ते
दु ाळाचे वषआहे असे णतो. हवामान

वभाग नेहमी अ ा सरासर ा
आधारे दु ाळाची मा हती देते.
१८७१ ते २०१६ या काळात
भारतात ७२ दु ाळ पड े. काही

वेळा तर दोन स ग वष दु ाळ
पड ा. (१९६५-६६आ ण २०१४-१५)
स ग ३ वष दु ाळ पड े ी वषआहेत
१९८५-८६-८७. सव त कमी पाऊस
१९७२ सा ी झा ा. तो सरासर पे ा २४
ट नी कमी होता.

दु ाळामुळे तेी ा उ ात
घट, धरणात पा ा ा सा ात घट,
िप ा ा पा ाची टंचाई,आगीचे
माण वाढणे, जंग ाती वणवे वाढणे,

व जीव ना धोका पोहोचणे तसेच
पाणी कमी झा ामुळे म उ ादन
कमी होणे, पा ासाठ ा चे आ ण
मानव चे तर होणे अ ा खपू भयंकर
दु रणाम होतात. जर दु ाळ फार
काळापयत रा ह ा तर धा ाची, चा याची
उप ता कमी होऊन भकूबळ पडतात.
१९९६ ते १२०७ या बारा वष ा काळात
एकखपू मोठा दु ाळ पड ा होता.

दु ाळ - एकभयकंरआप ी

दनिव षे

पा क चा फोन
मु नो, मोबाई फोनचा वापर आता सव साठ च अ नवाय झा ा आहे. तु ा ा
तुम ा म -मैि ण ी बो ासाठ , ना नरोप दे ासाठ संवाद साधायचा
असतो. ाळेचा ॉट्सॲपवरआ े ा अ ासही पाहायचा असतो. ासाठ तु ा ा
तुम ा पा क ना फोन वापरणे गरजेचे असते. मा , आता बद ा प र तीम े
पा क नाही चे फोन सतत जवळ ठेवणे अ नवाय असते. ऑिफसचे नरोप, मे तपासणे,
ॉट्सॲप अपडेट पाहणे यासाठ नाही फोन हवा असतो. अ ा प र तीत तु ी

पा क ना चा फोन मा गत ास ची गैरसोय होते, कामे मागे पडतात.
या प र तीत तु ी पा क कडून मोबाई फोन तो न मागणे, चे काम संप े े
असताना वनंती क न काही वेळासाठ मोबाई फोन मागून घेणे कधीही यो . ात
ठेवा, पा क ची कामे तुम ा कामापे ा न च अ धक मह ाची
असतात. ामुळे आप ा म -मैि ण ना वारंवार व वनाकारण
फोन न कर ास स गणे आ ण तु ीही अगदी गरज

अस ासच पा क कडून फोन घणेे हे नयम पाळणे
अग ाचे आहे. ाळेचा अ ास करतानाही

खूप वळेासाठ पा क चा फोन
आप ाकडे ठेवण,े ाती टे

िकंवा पीडीएफफाइ तासन् तास
उतरवत राहणे यो नाही. ासाठ एखादा जुना फोन
िकंवा कोणी ा वेळ वापरत नस ास ॅपटॉपवर संबं धत
मा हती फॉरवड क न तेथे पाहून उतरवणे यो ठरते.
ामुळे येथून पुढे तु ा ा काही कामासाठ मोबाई फोन हवा

अस ास वर नयम पाळा.

गडु
मनॅस

‘ ीज’

तराजूखाणारा उंदीर

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

रािफणचूीकथा...
कोरोना आ ण ॉकडाउनचे

सव ना आता काहीसे व रण
होत असे . परंतु या काळातही
मनाचा ह ा क न अनेक
जण नी समाजा ा मदत के ी.
सवसामा ना धीर देत उभे के े.
अ ीच राजू िफरके याची कथा
डॉ. संजय ढो े य नी स गत ी
आहे. कनसाई गावात राहत
अस े ा राजूने गावकय ना
धीर देत मदत के ी. हु ार आ ण
ज ासू अस े ा राजूने डोन ा
मा मातून गावकय पयत
औषध चा पुरवठा के ा. ा ा
अथ त मदतीसाठ डॉ. िकरणमामा
सरसाव े े असतात. वै ा नक
ेखक अस े ा डॉ. ढो े य नी

खुमासदार प तीने कथा रंगव ी
आहे. राजूची हान वयातही
समाजाब अस े ी आ ा,
ाची व ान न ा सहजतेने भावते.

संकट काळात समाजा ा कोण ा
प तीने मदत के ी पा हजे, याचा
व पुाठ या कादंबर ने घा ू न द ा
आहे.

कूम सन
आपण बैठक तीती आसन बघणारआहोत. कूम णजे कासव.
आसनाची ती कासवा माणे दसते.
असेकरावेआसन

थम दो ी पाय सरळ ताठ क न बसावे. ानंतर दो ी पाय त साधारण
ख ापे ा थोडेसे जा अंतर ावे. हळूहळू कमरेतून पुढे वाकावे. डावा हात
डा ा गुड ा ा खा ू न व उजवा हात उज ा गुड ा ा खा ू न ावा. ानंतर
दो ी हात बाजू ा ज मनीवर पसर े े असावे. याची सवय झा ी, क दो ी हात
हळूहळू पाठ माग ा बाजू ा घेऊन पाठ कडे दो ी हाताची बोटे एकमेक त
गंुफावी. दो ी पाय हळूहळू सरळकरावेत. गुडघे एकदम ताठ असावेत. हनुवटी
ज मनी ा टेक े ी असावी.
छाया च ात दाखव ा माणे आसन ती घे ाचा य करावा. जेवढा वेळ
आहे, तेवढा वेळ अ ा तीम े र राहावे. हळूहळू उ ट

माने आसन ती सोडावी व दो ी पाय सरळक न बसावे.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
आसन तीम े हळूहळू जा ाचा य

करावा. झटका देऊनआसन के ास ख ा ा
ायंूना दखुापत होऊ कते.

फायदा :
ख दे व दंडा ा ायंूना ताण येतो,

तसेच पाठ वरही ताण येतो. व चकता
वाढ ास मदत होते. हाताचे, ख ाचे

ायू ताण े गे ाने ते अ धक स म व
सु ढ होतात. ची व चकता वाढते.
र वाह सुरळ त होतो. या तीम े
पायावर व पोटावर सु ा दाब येतो.

९
ऑ ोबर

१०
ऑ ोबर

११
ऑ ोबर

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर



पणेु, ु वार, ६ऑ ोबर, २०२३ ७DIY (Do itYourself)

नका ाव न भूगो ाची मा हती देणारे अॅप कोणते? ओझोन दवस १६ स बर ा साजरा के ा जातो.७. २.

आप ा ा काही तर नवीन
जाणून घे ाची इ ा कायम
असते. खरे तर ज ासूवृ ी आप े
सामा ान वाढव ास मदत
करते. आप ा बु ी ा ानाचा
असाच खुराक द ास बु ी
त ख राहते. तुम ा बु ी ा
हाच ानाचा खुराक पुरवे एक
यू- बू चॅने . ‘ ू ’ असे या
चॅने चे नावआहे. नावा माणेच
या चॅने व न तु ी मोफत ान
मळवू कता. च ा तर, जाणून
घेऊयात या चॅने ब .
कायआहे ू ?

व ा ना ान दे ासोबतच
ना मा हती देऊन समृ करणे,

मनोरंजन करणे या हेतूने हे यू- बू
चॅने सु कर ातआ े आहे. या
चॅने व न तु ी व वध वषय चे
िडओ पाहून सामा ान वाढवू
कता. ामुळे सामा ानात

तु ी न च अपडेट राहा .
क ा, व ान, क वता, ाणी-प ी
य ाब मा हतीचा ख जना
येथे तु ा ा उप होई . जंग
सफार , ज चर चे समु ीजीवन
य सह अंतराळाती मा हतीही तु ी
येथून जाणून घेऊ कता. थोड ात,
सामा ानाचा मोठा सं हच तु ा ा
येथे उप क न दे ातआ ा
आहे.

‘ ू ’
वाढवे ‘जीके’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
https://www.youtube.
com/@FreeSchool/featured
कुठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅ ेट, संगणक
कोण वाप कते?
सववयोगटाती िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

नका ारे करा भगूो प ा
आप ापैक अनेक चा नावडीचा वषय कोणता असे वचार े, तर ात भूगो न च
असे . पण, अनेक ना भगूो हा वषय फार आवडतो. म नो, वषय कोणताही असो, तो
मनापासून अ ास ा तरच तो न चआवडीचा होतो. भूगो प ा करायचा अस ास
नका ा प ा अस ा पा हजे. तरच, भगूो वषयाची गोडी ागते. नका ा मा मातून
भगूो प ा कर ासाठ तु ी ‘व जओ ाफ ’ या ॲपची मदत घऊे कता. या ॲपम े
तु ी झ ा सा ाने मा हती समजून घऊे कता. कायआहे हे ॲप, च ा जाणून घऊेयात.

‘व जओ ाफ ’ ॲपब ...
भूगो जतका सो ा प तीने कव ा जाई , ततका तो ात राहतो. ‘व

जओ ाफ ’ॲप हेच काम करते. हा ॲपवर तु ी भगूो काय ा सु वात के ावर तुमचा
भगूो न प ा होई . कारण, याती झची रचनाच ा कारे के े ी आहे. तु ी

झ सोडवा , तसा तुमचा भूगो अ धक प ा होत जाई . या झम े थो ा थोड ा
नाही, तर त ६ हजार न चा समावे कर ातआ ाआहे. अगदी, एखा ा दे ाचे
े फळ िकती व ा दे ाचा जाग तक म क िकतवा ही सार मा हती तु ा ा या ॲपवर

उप होई .

कोठे उप ?
गुग े ोअर, ॲप ोअर

कोठे वापरा ?
मोबाई फोन, टॅब

कोण वाप कते?
इय ा चौथी ा पुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

ॲपची वै े
जगाची मा हती मळणे सोपे.
आप ा दे ासह अ दे ब

मा हती जाणून घणेे सोपे.
नका वरआधा रत झ.

झमधी न ची
का ठ पातळ वाढवता यतेे.

दोन हजार फोट चा समावे .
दे चे जाग तक मवार ती
ान, चे े फळ, राजधानीची

मा हती समजून घतेा यतेे.
व वध दे चे ज, ोकसं ा,

च न, भाषा याचीही मा हती मळते.
झम े उ रे देताना हटंही

उप .

ू ची वै े
आकषक अॅ नमे नआ णसो ा भाषेत समजून स ग ाची प त.
िडओ इं जी ऑिडओम े सबटायट सह.

आवडीनुसार िडओ पाह ाची सोय.
वषयानु प े - .
सौरमा ा, व ान, ग णत, इ तहास य ची मा हती अस े े िडओ.
ऐ तहा सक ळ ची मा हती देणारे िडओ.
क वता, संगीतावर आधा रत मा हती.
समु , जंग सफार चे आकषक मा हतीपूण िडओ.
ॉट िडओं ा आधारे थोड ात व रंजक मा हती.िडओ पाह ासाठ

आूर कोड ॅ न करा

म नो! घनता मापनाची आव कता आप ा ा वेगवेग ा रासाय नक ि या करताना
ागते. उदाहरणाथ- खा पदाथ तयार करणे. घनता मापनाचा उपयोग क नच ॅ ोमीटर,
णजे दधुाची घनता आ ण ा ारे दधुाम े अस े ा फॅट्सचे मोजमाप क कणारे

घनता मापक बनवतात. ी ा दधुाची घनता गायी ा दधुा ा घनतेपे ा जा असते.
ाच माणे फॅट्स काढ े ा दधुाची घनता फॅट्स अस े ा दधुा ा घनतेपे ा कमी

असते. ामुळेचआप ा ा दधुात े फॅट्स मोजता येतात. तसेच, दधुात ा पा ाचे
माणही मोजता येते. बघूया हे कसे करता येते.

म नो! आज ा योगातआपण एक व ानाचे मू भूत त समजावून घे ाचा
य करतआहोत. ते णजे अणंूचे आ ण रेणंूचे अ व ची हा चा .

पृ ीवर के व ू अणू-रेणंूची बन े ी आहे. दोन िकंवा जा अणू एक
येऊन चा रेणू बनतो. कोण ाही पदाथ चा िकंवा मू ाचा सव त सू भाग
णजे अण.ू र यन ा द म ी मडे ीफने १८६९ म े सव ात मू ची

एक सारणी बनव ी. याब आपण स व र मा हती नंतर घेऊच.आज ा योगात
आपण बघणार आहोत,क मू ती अणू सतत हा चा कसे करत असतात, ते
आप ा ा सा ा डो नी बघता यतेे का आ ण ावर इतर बा प र तीचा

कसा प रणाम होतो. उदा. तापमान.
सा ह : थोडा मो ा आकाराचा ॉ,
का ी, चकण माती िकंवा ‘एम. सी ’, मीठ
व पा ाने भर े ा पे ा.
कृती : एक ॉ घेऊन पे ा ा उंचीपे ा
थोडासा जा बीचा ठेवून तो ॉ
कापून ा. ा ा एका टोकास ‘एम.
सी ’चा गोळा ावून हवा बदं क न
ा. ॉम े मोक ा टोकातून थोडेसे

मीठ टाका. अ ा कारे आप ा घनता
मापक तयार झा ा.आता पा ाचा पे ा
अ पे ा जा भ न ातआप े
घनता मापक हळूहळू बुडवा व सोडून ा.
पा ाम े घनता मापक पूण तळापयत
चटकवू नये. तळापासून थोडा वरच तो
तरंगत रा ह ा पा हजे. तसेच,कड नाही
ाचा होणार नाही याची काळजी
ा. ॉमध ा मठाचे माण कमी

जा क न हे करता येते.आकृती बघा.
एकदा घनता मापक व त तरंग ा,
क ाची पा ा ा पृ भाग जवळची
उंची आप ा ा मोजता येते. जे ा आपण
घनता मापक वेगवेग ा घनते ा वात
बुडवतो, ते ा तो वेगवेग ा उंचीवर
तरंगतो. ॉवरती तो िकती बुडतो हे
मोजणारे आकडे असती तर ाव न
आप ा ा वेगवेग ा व ची तु ना क
घनता कायआहे ते ात येते.

च ा तर, हा घनता मापक पा ात,
दधुात आ ण मीठ मसळ े ा पा ात
ठेवून िकती बुडतो, हे ॉवर खूण क न,

ा घनतेचे मोजमाप क न बघा. कमी
घनते ा वात तो जा बुडे आ ण
जा घनते ा वात कमी बुडे .

सा ह :काचेचे सार ा आकाराचे
दोन पे े, साधे पाणी, गरम पाणी, खा रंग,
डॉपर.

कृती : एका पे ाम े साधे थंड पाणी
ा ( म टपरेचरचे). दसु या पे ात थोडे

गरम के े े पाणी ा. दो ी पे ात ा
पा ाचे माण सारखे अस े पा हजे.
पे ाती पा ाची उंची सारखी ठेवा
णजे हे होई . ानंतर एका छो ा

भ ात पाणी घऊेन ात खा रंग घऊेन
मसळा.खा रंग मसळ े ा पा ाचे

के चार थब डॉपर ा सा ाने
दो ी पे त टाका. होणा या ि येचे

बारकाईने नर ण करा. तु ा ा
दसे , क दो ी पे ाती पा ाचा रंग
बद तो. पण, गरम पा ा ा पे ाती
पा ाचा रंग वेगाने बद तो तर थंड
पा ा ा पे ाती रंग तु नेने
हळूहळू बद तो.

न ष : याव नआप ा ा दोन गो ी
ात येतात. एक णजे पा ात अणू

आहेतआ ण ते हा चा करतात. दसुर
एक गो आप ा ात यतेे, क गरम
पा ाती अणू जा वेगाने हा चा
करतात. ामुळे ात ा रंग वकर
बद तो. उ तेमुळे रेणू ग तमान होतात.

‘घनता मापक’ ‘रेणूचंी गती’

घर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो!आजआपणघनता मापकाचा वापर क ा कारे होतो, तसेच
अणू- रेणंूची हा चा क ी होते, यासंबंधीचे योग क न पाहणारआहोत.च ा

तर मग, हे योग कसेकरायचे हे काळजीपूवक पाहाआ ण कृती करा.

(अ) (ब)



पणेु, ु वार, ६ऑ ोबर, २०२३ ८काटून िव

बॉब द ब रमधी बॉब ा सहकार चे नाव काय? जे. जे. ू ऑफआट्स च क े ा णासाठ मंुबईती नामवंत कॉ ेजआहे.८. ५.

‘बॉब द ब र’ या काटून मा केती ‘वडी’ ही बॉबची सहकार , ावसा यक भागीदार आ ण जव ग मै ीण. ती
बॉबचे ऑिफस स भाळते व ब धकामासाठ ागणा या उपकरण ची देखभा , तसेच ती उपकरणे बॉब ा उप क न
दे ास मदत करत असते. ‘बॉब द ब र’ ा अनेक भाग त वडी ा ब धकामा ा ठकाणी काम करताना दाख व े
आहे. वडी ही खूप क ाळू असते. बॉब माणेच ती ब धकाम ळ सु अस े ा कामावर देखरेख करत असत.े
ामु ाने ती ा आधा रत काम करत असत.े

वडी खूप दयाळू असते आ ण ती िप चाडची काळजी करत असत.े काटून मा केत ाची
चती येते. वडी ब सोनेर केस अस े ी मु गी. अ त य चपळआ णकामाची तडफ

अस े ी वडी बॉब ा सुर बेाबत नेहमीच सजग दाख व ी आहे. िट ेखक
िकथ चॅपमन य नी बॉब माणेच वडीचीही न मती के ी आहे. ‘बॉब द ब र’ ा

एका मा केत बॉब ा फामर िपक ा न ा घराचे छत बसवायचे असत.े ानसुार
बॉब कामावर जातो. नेहमी माणे ा ासोबत ू प आ ण मक असतात. तथेे छताचे काम करत

असताना भतंी ा ाव े ी डी ड घऊेन जातो. ामुळे बॉब छतावरच अडकतो. इकडे घर वडी
बॉब अजून कसा आ ा नाही, अ ी त ा काळजी ाग े ी असत.े ाच वेळ बॉब हा मक ा नवीन डी
आण ासाठ घर पाठवतो. वडी घर परत ाचे कारण वचारत,े ते ा तो बॉब छतावरच अडक ाचे तो

स गतो. मग वडी ा राहवत नाही आ ण घाईगडबडीत दसुर डीही देखी मोडत.े वडी आप ा सहका य ना
सोबत घऊेन जाते. बॉब छतावर अडक ाचे पाहून वडी अ होत.े अखेर बॉब सव ा मदतीने खा ी येतो. या

वेळ बॉब ड ा तंबी देतो. अ ा हानसहान संगातनू ब धकामा ा ठकाणी येणा या अडचणी आ ण ावर
सामू हक य ातून माग कसा काढ ा जातो, हे दाख व े आहे.

िविवधभाष त िन मती
‘बॉब द ब र’मधी सवच पा े ोकि य असून, आप ा सभोवता ी दसणा या ब धकाम उपकरण ना

सजीव कर ाचे काम नम नी के े आहे. ही मा का इं जी, हदंीबरोबरच च, ॅ न , स बयन, ीिड ,
ो े नयन, जमन, इटा यन, डच, ह ,ू ोए यनआ ण बंगा ी भाषेत सा रत कर ातआ ीआहे. व षे णज,े

वडी ही बॉब ा ‘बॉब द ब र’ णणार प ह ी आहे. १९९८ ा ‘ ू प से स द डे’ या मा केत वडी प ह दा
दस ी. अमे रक भाषेत सा रत होणा या ‘बॉब द ब र’ ा मा केती वडी ा स ग अकरा वष एकाच म ह ा क ाकाराचा
ॉइसओ र द ा गे ा होता.

— अरिवद रेणापरूकर

बॉबचीफा ड ‘वडी’!
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बँक ॉकर सु कर ासाठ वय िकती असावे ागते? बराकओबामा य ना २००९ म े नोबे मळा े.९. ६.

ाट
मा हती

सुर त ‘ तजोर ’

म -मैि ण नो! बँक णजे पैसे
सुर त ठेव ाचे ठकाण, हे
तरआप ा ा ठाऊकचआहे;
पण बँकेत केवळ पैसेच सुर त
ठेवता येतात असे नाही ह ; तर
बकेँत मौ वान दागदा गने,
व ,ू मह ाची कागदप हेी
सुर त ठेवता येतात.आता
तु ा ा पडे क
हे कसं काय? तर,
यासाठ बँक एक
सु वधा देते. ती
णजे ‘ ॉकर’ची

सु वधा. ॉकर
णजे काय?

तर, एक
‘कु ू पबंद तजोर ’.
च ा तर मग जाणून घेऊयात
कायआहे ही सु वधा,कसे
वापरता येते हे ॉकर?

ॉकरचा वापरका होतो?
आता तु ा ा पडे , क घरात कपाट असताना

मौ वान व ू िकंवा कागदप े ोक ॉकरम े का बरं
ठेवत असती ? तर ाच उ र अगदी सोपं आहे. म नो,
आपण एखादी मह ाची व ,ू कागदप ,े दागदा गने घरात
ठेव े अन् काही कारणानं ते हरव े िकंवा चोर ा गे े तर! हे
टाळ ासाठ बकेँती ॉकरचा वापर के ा जातो. ॉकरमुळे
आप ा मह ा ा व ू सुर तही राहतातआ ण गरजे ा
वेळ आप ा ा ा वापराय ाही मळतात.

ॉकरकोणा ा
वापरता यतेात?

म नो, भारताती कोण ाही
बँकेम े कोणताही नाग रक ॉकरची
सु वधा घेऊ कतो. परंतु, ासाठ ा

चं वय १८ वष पूण असाय ा हवं.
तसंच भारताची म वत बकँ अस े ा
रझ बँकऑफ इंिडया ा नयमानुसार
कोण ाही ाहका ा बकेँत खाते सु न
करता ॉकरची सु वधा घतेा येते. ात
ाहक मह ा ा व ू अगदी सुर त

ठेवू कतो. ासाठ ाहकआ ण बकँ
य ाम े करारही के ा जातो बरं का.

ॉकरसाठ ु
म -मैि ण नो, ‘ ॉकर’ची ही सु वधा बँक

मोफत देत नाही. अथ त, बँक ाहक ना जे
ॉकर वापर ासाठ देत असते ाब ात

काही ु आकारत असते. हे ु कमी
क अ धक हे क ाव न ठरते? तर, ते ठरते ा
ॉकर ा आकाराव न. ॉकर जतके मोठे
ततके ाचे ु अ धक.आता तु ी णा ,
बकँ ॉकरसाठ पैसे का आकारत असे ? तर बकँ
ाहक ना चे ॉकर वापराय ा देते, ा ॉकरची

सुर ा कर ाची जबाबदार बकँ घते असते.
ासाठ बकेँ ा सुर ा व ाही करावी ागते.
ा ा व ापनासाठ बकँ ॉकर वापरणा या
ाहक कडून एक व ु आकारत असत.े

पा क सोबत
चच करा

‘बँक ॉकर’ या वषयाब
आता तु ा ा पुरे ी मा हती मळा ी
असे च. ही मा हती तु ी तमु ा
म -मैि ण नाही स गू कता. णजे
नाही तुम ासारखी बँकेब ची

मा हती मळे . तसेच तु ी तुम ा
पा क सोबत, ताई-दादासोबत बँक
ॉकर या वषयावर अ धक चच

क कता.

ॉकर ा ु ावर
ागतो जीएसटी
दो नो ! टे बँक

ऑफ इंिडया, एचडीएफसी,
आयसीआयसीआय, कॅनरा,
ॲ स या व अ ा बँका ॉकर
वापर ाची सु वधा देतात. हे
ॉकर वापर ासाठ या बँका

अगदी एक हजार पय पासून
ते थेट २० हजार पय पयत
ु आकारतात. ामीणआ ण
हर भागासाठ या ॉकरचे
ु वेगवेगळे असते बरं का.
ॉकर ा ु ावर ‘जीएसटी’

करही आकार ा जातो.

ॉकर बदंकरता यतेे का?
बँकेती ॉकर कधीही बंद करता येते. ासाठ बकेँची ठरा वक ि या पूण
करावी ागते. ती फार काही कठ ण नसते. ासाठ काय करावं ागतं? तर, ॉकर
बदं कर ाबाबत बकेँ ा कळवावं ागतं, ॉकर पूण रकामं करावं ागतं, ॉकर
वापर ाच संपूण ु भरावं ागत, ॉकरची िक ी बकेँ ा परत करावी ागते.
एवढं के ं क ॉकर बदं.कोणतेही ॉकर सु करताना खरं तर बँकेकडे ा
ॉकर ा दोन िक ा असतात. ाती एक िक ी ॉकर वापरक

ाहका ा द ी जाते, तर दसुर िक ी बँक तःकडे ठेवते. बँक तःकडे
िक ी अस ी, तर ाहक चे ॉकर उघडत नाही बरं का. मा , ाहकाकडी

िक ी हरव ी, तर बकँ ाकडी िक ी ाहका ा देऊ करत;े पण, ासाठ बकँ
ठरा वक दंडही आकारते. तसंच, एखादा मह ाचा ॉकर वषभरापे ा जा काळ बदंच असे ,
तर बँक संबं धत ाहका ा नोटीस पाठवनू याबाबत वचारणाही करते बरं का.

दो नो, तु ी ब याचदा तुम ा आजी-आजोब ना, आई-बाब ना एखा ा सणासुदी ा
‘बँकेतून दा गने घेऊन येते’, ‘बँकेतून काही कागदप े घेऊन यतेो’ असं बो ताना ऐक ं
असे . आता ते बँकेतून एखादी व ू आणता णजे काय? तर नी एखादी मह ाची

व ू िकंवा कागदप े बँके ा ॉकरम े ठेव े ी असतात. जी गरजे ा
वेळ ॉकरमधून काढूनआणून पु ा जाऊन ॉकरम े ठेवता येतात.

घरासाठ कज
कसं मळतं?

म -मैि ण नो, म हना संप ा ा
अखेर स बाब ची गबग चा ू
होते,क घराचा ह ा भरायचाआहे
णून, िकंवा नवीन घर ायचा

वचार घरचे करत असती तर
सग ा त डी एकच ऐकू
येतो, तो णजे ‘होम ोन’ णजेच
गृहकज. मु नो, तु ा ा हा न
तर न च पड ा असे ना क हे
गृहकज णजेकाय? च ाआपण
जाणून घेऊ.

आज ा काळात कोणीही घर ायचा वचार के ा,
तर आप ा डो समोर सव त प ह ी गो येते, ती
णजे घराची िकंमत. घराची िकंमत ही दवस दवस

वाढतच चा ी आहे. ामुळे सवसामा साठ घर
घेणे णजे खूप कठ णझा े आहे. अ ा वेळ आपण
बँके ा आधारे घर घे ाचे बघू कतो. ते कसे,
तर बँक घर घे ासाठ आप ा ा गृहकज देते. णजे
थोड ात घरा ा खरेदीसाठ ची र म बँक देते- जी
आपण नंतर हळूहळू व ह नी परत करायची
असते. अ ा कारे बँके ा माफतआपणआप े
तःचे घर घेऊ कतो.

गहृकजहे असते तर काय?
गृहकज णजे अ ी एक सु वधा आहे, ा

सु वधेम े बँकआप ा ा ठरा वक र म कज पात
आप ा ा घरा ी आव क अस े ा वेगवगे ा
काम साठ दान करते. ती र मआपण ह ा

पात बँके ा म ह ा ा परत ायची असत.े याच
ि ये ा होम ोन णजेच गहृकज असे णतात.

गहृकज हे फ घर वकत घे ासाठ नाही, तर नवीन घर
ब ध ासाठ , तसेच घरदु ीसाठ सु ा बँकआप ा ा
कज देते. गहृकज घे ाचे व वध फायदेदेखी आहेत.

िविवधकारण साठ गहृकज
गृहकज चे कार तु ा ा माहीतआहेत का मु नो? गृहकज घतेाना आपण

फ घर खरेदी कर ासाठ नाही. तर इतर गो साठ सु ा कज घऊे कतो. जसे
क , गृहखरेदी कज, गृह ब धकाम कज, गृह नूतनीकरण/ सुधारणा कज, गृह व ार
कज असे व वध कज चे कार आहेत म नो.

म नो, गृहकज घे ासाठ काही अटी आ ण नयम
असतात. णजेच बकँआप ा ा कज दे ापूव आप ी
संपूण मा हती तपासून घतेे बरं का णजे ती बकेँचे कज
फेड ासाठ पा आहे का नाही हे सव.आता तु ी णा , क
जर बकँ तःचआप ा ा कज देते तर ती हे सव का बघते?
कारण बकेँ ा कोणते आ थक नुकसान होऊ नये णून.

गहृकज चे फायदे
तः ा ह ाचे घर खरेदी करता येते.

एक कायम पी नवारा ा होतो.
होम ोन घेत े ा ा आ थक

दज त वाढ होते.
इ म टॅ म े देखी सव त ा होते.
कुठ ाही कारची फसवणूक होत नाही.

हे गहृकजकोणा ा मळू कते
माहीतआहे का?

१.
२.
३.
४.
५.

गृहकज घेणार ही
भारतीय नाग रक असणे
आव कआहे.
ा कडे तःचा
ाटफोनआ ण मोबाई

नंबर असणे आव कआहे.

अजदाराचे वय १८ ते ७०
वष याम े असावे.

गृहकज साठ अजदाराची
नोकर िकमान २ वष
झा े ी असावी.

म ह ाचे उ न त असावे.
या त र इतर अनेक नयम असतात- ची
पूतता के ावरच गृहकज मंजूर होते.
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डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

खा ी च ती अ धका धकफरक ोधा.

सोबत ा च ाचा टॉप ू कोणताआहे, तेओळखा.
अ ा ा ा ा आईकडे जा ाचा र ा दाखवा.

या ताईने ॲ े रअममधी कोणता मासा सोबत ने ा, ते ोधा.

ठपर पाणी

मैदान : दहा रकाने आखनू हा खेळ खेळ ा
जातो. च ात दाखव ा माणे १० रकाने
आखनू िकंवा ५ चौकोनी रका ा
दोन र गा आखनू हा खेळ खेळ ा यतेो.
फर ीचा, ब ीचा तुकडा ठपर णून
वापर ा जातो.
कृती :
च ात दाखव ा माणे १० रका चे
मैदान आखून ा ा मागे एक रेषा आखनू
ामागे उभे राहून हाताने ठपर के

घरात टाकायची आ ण ंगडी घा त
प ह ी घरे आ ण दोन घरे अस े ा
ठकाणी दोन पाय वर घरात उभे राहून पुढे
जायचे आ ण परत यतेाना एका पायावर
तो स भाळत खा ी वाकून रेषे ा
न होऊ देता अ गद ठपर उच ू न घऊेन
पूण करायचे. अ ा कारे सव घरे पूण
करायची असतात. स ग १० घर ा
खेळात पूण खेळ ंगडी घा तच करायचा
असतो. याम े पाय चुक ा, तो गे ा
ठपर यो क ात गे ी नाही, रेषे ा

झा ा तर खेळाडू बाद होतो.
दसु या फेर त ठपर परत घऊेन येताना
तळहातावर घेऊन येणे. पुढ फेर त
पा ा हातावर घेऊन ठपर घऊेन येणे.
स ग १० घर त खेळताना एक पाय ंगडी
आ ण दसु या पायावर ठपर घऊेन न
पाडता तो स भाळत फेर पूण करायची
असते. वेट ा फेर त डो ावर ठपर
ठेवून तो सावरत खळेायचे असते. अ ा
कारे हा कौ ाचा खेळ मजेदार आहे.
फायदे आ णकौ े :
तो सुधारतो.
एका ता वाढ स ागते.
हात, पाय, डोळे य मधी सम य

सुधारतो आ ण अंतर, वेग,खो ी याची
जाण तयार होते.
पाय ची, पाठ ची व चकता, ताकद

वाढते.
यो ठकाणी हात-पाय ठेवणे, तो

स भाळणे य सारखी अनेक कारक कौ े
एकि त कर ामुळे मदचूा वकास होतो.

ठपर पाणी हा तसा मु चा खळे
णून ामीण भागात स आहे.
के ग ीत, ाळेत खडूने, र गोळ ने

ठपर पाणीचे मैदान आख े े दसायचे.
अगदी हाबादी फर ी ा र ग म हेी
हा खेळ खेळता येतो. िकतीही खेळाडंूम े
खेळता यणेारा आ ण अगदी एक ानेही
खेळता यणेारा हा खळेआहे. ंगडी

खेळाची पुढची पातळ णजे ठपर पाणी. या ा ‘हॉप ोच’ असेही णतात.
पाहूया कसा खळेायचा ते!

भा ची नावेओळखूनकोडे पूणकरा.

ग णती ि या क न यो रंग नवडा व च रंगवा.
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म कार िव ाथ िम ांनो, आज आपण
सं यांवरील ि या या घटकाचा अ यास करणार
आहोत. या घटकावर 10 न अपेि त आहेत.

यामुळे या घटकाचा काळजीपूवक अ यास करावा.
1) बेरीज : बेरीज करताना खालील बाबी ल ात

या यात.
बेरीज करताना थानानुसार अंकांची मांडणी करावी.
बेरीज करताना उजवीकडन डावीकडे या माने करावी.
हातचा मनात धरायला िशकावे.
सम सं यांची बेरीज सम सं याच येते.
िवषम सं यांची बेरीजदेखील सम सं याच येते.
लहानात लहान व मो ात मोठी िवषम व सम सं या
पाठ करा.
उदा: (1) 45853 + 12384 = ?

थम दलेले उदाहरण थानानुसार उ या प तीने
मांडन यावे.

45853
+ 12384
58237

1

(2) 8424 म ये सवात मोठी तीन अंक समसं या
िमळव यास उ र िकती यईेल?
(1) 9422 (2) 9622
(3) 6923 (4) 8720
प ीकरण: थम सवात मोठी तीन अंक सम सं या
शोधावी. सवात मोठी तीन अंक सम सं या आहे.
998.

बेरीज 8424
+ 998
9422उ र

हणून पयाय . 1 हे उ र आहे.
2) वजाबाक : वजाबाक करताना मो ा सं येतून

लहान सं या वजा करावी.
शा दक उदाहरण काळजीपूवक वाचावे.
उदा: एका गावात पु षांची सं या 85650 व यांची
सं या 80430 आहे, तर पु षांपे ा यांची सं या
िकतीने कमी आहे?
(1) 5420 (2) 4222
(3) 5220 (4) 6230

प ीकरण: थम दलेले उदाहरण काळजीपूवक

वाचावे. सांिगतललेी ि या करावी. उदाहरण काळजीपूवक
वाच यास ल ात येते क वजाबाक करावी. हणजे
यांची सं या िकतीने कमी आहे हे समजेल.
हणून मो ा सं येतून छोटी सं या वजा करावी.

85650
- 80430
05220

हणून पयाय . 3 हे उ र बरोबर आहे.
३) गुणाकार : गुणाकार करताना खालील बाबी ल ात

या.
एका व तू या िकमतीव न अनेक व तू या िकमती
काढ यासाठी गुणाकार करतात.
कोण याही सं येला 1 ने गुण यास गुणाकार तीच सं या
येते. हणजे 250 या सं येला 1 ने गुण यास उ र 1 येतो.

250
× 1
250

कोण याही सं येला 0 ने गुणले असता गुणाकार 0 येतो.
हणजे 850

× 0
000

कोण याही सं येला 10, 100, 1000, 10000 अशा
सं यांनी गुणायचे अस यास दलेली सं या िल न यापुढे
गुणकातील शु यांइतक शू ये िलहावीत.
जसे, 8463

× 100
846300

- गु य
- गुणक
- गुणाकार

प ीकरण : दलेली सं या िल न गुणकातील दोन शू य
पुढे िलहावीत.

4) भागाकार : भागाकार करताना खालील बाबी ल ात
या.

अनेक व तुं या िकमतीव न एका व तूची िकमत
काढ यासाठी भागाकार करावा.
भागाकाराम य,े भाजक, भा य, भागाकार व बाक या गो ी
असतात.
उदा:

6 - भागाकार
भाजक 6 37 - भा य

- 36
01 - बाक

कोण याही संखेला 1 ने भागले असता, उ र तीच सं या
येते.
जसे 420 1 = 420
काही सू े ल ात ठेवा,
(1) भा य = भाजक × भागाकार + बाक

(2) भाजक =
भा य – बाक
भागाकार

(3) भागाकार =
भा य – बाक
भाजक

उदा. : 8945 ला 5 ने भाग यास भागाकार िकती येईल?
8945 5 = ?
(1)1580 (2) 1789
(3) 3560 (4)1709

1789 - भागाकार
5 8945
- 5

- 35

- 40

- 45

39

044

045

00

हणून पयाय . 2 हे उ र बरोबर आहे.

सराव
1) 57389 × 45 =?

(1) 5254505 (2) 2582505
(3) 3528405 (4) 4582050

2) एका वगाम ये 25 िव ाथ बसतात, तर 950
िव ा यासाठी िकती वग लागतील?
(1) 28 ( 2) 18 (3) 48 (4) 38

3) सहा अंक मो ात मोठी सं या व सहा अंक
लहानात लहान सं या यांची बेरीज िकती?
(1) 1099999 (2) 1000999
(3) 9099999 (4) 1009099

4) एका शटची िकमत 940 . आहे, तर 10 शटची
िकमत िकती?
(1) 9040 (2) 4090
(3) 9400 (4) 4900

5) रमेशने एक सायकल 4990 पयांना िवकत घेतली.
नंतर याने तीच सायकल 4000 पयांना िवकली
तर रमेशला िकती पये कमी िमळाल?े
(1) 500 (2) 90
(3) 4000 (3) 990

6) 50,040 ही सं या 50,000 पे ा िकतीने मोठी
आहे?
(1) 40 (2) 80
(3) 50 (4) 100

7) 48350 25 = ?
(1) 1834 (2) 1934
(3) 2025 (4) 6843

8) वृ ारोपण काय मात 25,840 वडाची झाडे,
20,450 िचंचेची झाडे, तर 15,450 िपंपळाची झाडे
लाव यात आली तर एकण िकती झाडे लाव यात
आली.
(1) 60,740 (2) 66,470
(3) 61,740 (4) 71,740

िवषय - गिणत
घटक- सं वर ि या

भार - 20% (कमा 10 )

न

उ रे : (1) 2, (2) 4, (3) 1, (4) 3,
(5) 4, (6) 1, (7) 2, (8) 3,

ी. अमो
गुणाजी हरभरे

िव वषय : ग णत
घटक - सं ावर ि या

उपघटक : एकूण 7, भार : 14%
अपे त सं ा: 7, गुण : 14सौ. भारती देव ग

(कुरकुटे)

ाथ िम ांनो. मागील लेखात आपण या
घटकावरील चार उपघटकांचा अ यास बिघतला

आहेच. याम ये आपण...
1) िवभा यता : यात िवभा य, िवभाजक व िवभा यते या
कसो या अ यास या.

2) मसािव व लसािव : भागाकार प तीने मसािव व लसािव
कसा काढावा ते अ यासले.

3) वग आिण वगमूळ व घन आिण घनमूळ : दले या
सं येचा वग व घन कसा काढावा तसेच अवयव पाडन
दले या सं येचे वगमूळ व घनमूळ कसे काढावे ते
अ यासले.

4) दशांश अपूणाक व यवहारी अपूणाक : दशांश
अपूणाक व यवहारी अपूणाक हणजे काय? तसेच
यवहारी अपूणाकाचे कार व लहान-मोठपेणा कसा
ठरवावा हे अ यासले.
या लेखातआपण पुढील तीन उपघटकअ यासणार
आहोत...

5) घातांक : ‘a’ ही कोणतीही प रमेय सं या व ‘m’ ही
नैसिगक सं या असेल, तर a × a × a × a × ......
m वेळा हा गणुाकार am असा िलिहतात. हणजेच am =
a × a × a × ...... m वेळा येथे ‘a’ ला पाया ‘m’ ला
घातांक हणतात.
घातांकाचे िनयम
1) am × an = am+n उदा. 57 × 59 = 57+9= 516
2) am ÷ an = am-n उदा. 39 ÷ 36 =39-6= 33 = 27
3) (am)n = am × n= amn उदा. (23)4= 23 × 4= 212
4) (a × b)m=am× bm उदा. (3 × 4)6 = 36 × 46

5) ( a
b
)m =

am
bm उदा. ( 5

7
)9 =

59
79

6) aº = 1 उदा. 7º = 1; 100º = 1; (-11)º = 1

7) a-m =
1
am आिण a-1=

1
a1 =

1
a

उदा. 17-5=
1
175

8) am × a-m = am ×
1
am =1

6) गुणो र, माण व चलन :
गुणो र : दले या दोन सजातीय राश ची तुलना मक

मांडणी हणजेच एक सं या दस या सं ये या िकती पट
आहे िकवा िह सा आहे हे सागंणे हणजे गुणो र होय.
उदा. शुभमला गिणतात 100 पैक 90 गणु िमळाले व
साथकला गिणतात 100 पैक 80 गुण िमळाले, तर शुभमला
िमळाले या गणुांचे साथकला िमळाले या गुणांशी असलेले
गणुो र

=
90
80 =

9
8 = 9:8

गुणो र हे सजातीय राश चे हणजे समान एककअसलेले
राश चेच काढता येते. राश ची एकक समान नसतील तर
समान क न यावीत.

माण : दोन गणुो रे समान असतील तर यास

‘ माण’ हणतात.

i) जे हा
a
b =

c
d असते ते हा a, b, c, d या सं या

माणात असतात. a आिण d पदांना अं यपदे व b आिण c
पदांना म यपदे हणतात.

ii) जे हा
a
b =

b
c असते ते हा a, b, c या सं या

परंप रत माणात आहते असे हणतात.
हणजेच b2 = ac
चलन : एक राशी बदलली क दसरी राशीसु ा बदलते याला
चलन हणतात·
कार: 1) समचलन 2) य तचलन
1) समचलन : एक राशी वाढली िकवा कमी झाली तर
दसरी राशीसु ा वाढते िकवा कमी होते.
जर x व y हे समचलनात असतील तर

x
y ची िकमत थर

असते.. हणजेच x = ky िकवा
x
y = k हा थरांक होय.

2) य तचलन : एका राशीची िकमत वाढली क
दस या राशीची िकमत कमी होते िकवा एका राशीची िकमत
कमी झाली क दस या राशीची िकमत वाढते.
जर x व y ह,े य तचलनात असतील तर [x × y] ची
िकमत थर असते.

हणजेच x =
k
y िकवा x × y = k... k हा थरांक होय.

सू े : i) अंतर = वेग × वेळ, ii) वेळ =
अंतर
वेग

7) सरासरी :
सू : सरासरी = सव सं यांची बेरीज

एकण सं या
सरासरीलाच म यमान असेही हणतात.
कोण याही तीन, पाच, सात, नऊ..... मवार सम िकवा
िवषम सं या यांची सरासरी मधली सं या असते.
उदा. 1) 10, 12, 14 , 16, 18 सरासरी = 14. येथे
एकण सं या = 5 (िवषम)
2) 13, 15, 17, 19 , 21, 23,25 सरासरी = 19
(एकण सं या = 7)
कोण याही चार, सहा, आठ, दहा..... मवार सम सं या
िकवा मवार िवषम सं या यांची सरासरी मध या दोन
सं यां या दर यानची सं या असते.

उदा. 1) 18, 20, 22, 24, 26, 28 येथे एकण सं या =
6 (सम)
मध या दोन सं या : 22 आिण 24.

सरासरी =
22 + 24
2

=
46
2 = 23

2) याच माणे िवषम सं या घेऊन सरासरी काढता यतेे. 9,
11, 13, 15, 17, 19, 21, 23 येथे एकण सं या = 8
(सम)
मध या दोन सं या = 15 आिण 17

सरासरी =
15 + 17
2

=
32
2 = 16

मवार नैसिगक सं याचंी सरासरी [िकवा समान पटीत

असणा या सं या] = पिहली सं या + शेवटची सं या
2

उदा· 1 ते 50 नैसिगक सं यांची सरासरी

=
1 + 50
2

=
51
2 = 25.5

दले या सं या जा त असतील तर वारंवारता सारणी तयार
क न सरासरी िकवा म यमान काढता येते.

सू : सरासरी x = Ʃfixi
N

सोड व े ी उदाहरणे
1) 5 व 0 (शू य) हे अंक िकतीही वेळा वाप न 11 ने

िन:शेष भाग जाणा या चार अंक सं याचंी बेरीज िकती?
( कॉ. 2019)

(1) 16060 (2)2210 (3) 56760 (4) 27720
- 5 व 0 अंकाचंा वापर क न तयार होणा या सं यानंा 11
ने िनःशषे भाग जातो क नाही हे ओळख यासाठी 11 ची
कसोटी मािहती असणे आव यक आह.े यानुसार सं या
5555, 5005, 5500 या. (चार अंक )
5555 + 5005 + 5500 = 16060
उ र : पयाय . (1) 16060

2) 42m+2= 4096, तर m ची िकमत काढा.
(1) 5 (2) 3 (3) 4 (4) 2
- थम 4 हा पाया ल ात घेऊन 4096 चे अवयव पाड
4096 = 4 × 4 × 4 × 4 × 4 × 4 = 46
42m + 2 = 46
2m + 2 = 6 ( पाया समान)
2m = 6 - 2
2m = 4

m =
4
2 m = 2

उ र : पयाय . (4) 2
3) 18 मजरुांना एक काम कर यास 15 दवस लागतात, तर तेच

काम 6 मजरू िकती दवसांत पूण करतील?
(1) 3 दवसात (2) 90 दवसात

(3) 5 दवसात (4) 45 दवसात
- मजरुाचंी सं या व काम कर यासाठी लागणारे दवस
याम ये य तचलन आह.े
मजूर दवस
18 15
6 x
18 × 15 = 6 × x ..... या येनुसार

x =
18 × 15
6

3

1
= 3 × 15

x = 45
उ र : पयाय . (4)

4) एका वगातील 41 िव ा या या वयाचंी सरासरी 13.5
वष आह.े याम ये यां या वयात वगिश काचें वय
िमळिव यास या सवा या वयाची सरासरी 6 मिह यानंी
वाढते. तर वगिश काचें वय िकती असेल?
(1) 43 वष 6 मिहने (2) 34 वष 6 मिहने
(3) 35 वष 6 मिहने (4) 36 वष 6 मिहने
- 41 िव ा याचे एकण वयांची बेरीज = 13.5 × 41
= 553.5 वष. िश काचें वय िमळािव यास सरासरी 6
मिह यांनी वाढते हणजे अधावष
41+ 1= 42 जणांची सरासरी = 13.5 + 0.5 = 14 वष
42 × 14 = 588 .... एकण 42 जणां या वयांची बेरीज
वगिश काचे वय = 588 - 553.5 = 34.5 = 34 वष
5 मिहने
उ र: पयाय . (2)

चाचणी
1) एका िपशवीत काही गो या आहेत. या गो या
12 मूलांना येक सार या वाट यास 8 गो या
उरतात, तर िपशवीत कमीतकमी िकती गो या
असतील?

( कॉ. 2020)
पयाय : (1) 8 (2) 28 (3) 14 (4) 16

2)
0.036
0.6 ×

2.35
0.05 ×

1
6 िकती? ( कॉ. 2020)

पयाय : (1) 0.547 (2) 5 (3) 0.47 (4) 5.47
3) एका पु तकाचा 2/5 भाग व 10 पाने वाचून
झा यावर 110 पान वाचायची रािहली, तर या
पु तकाते िकती पाने आहेत?
पयाय : (1) 200 (2) 150 (3)180 (4) 190

4) िकमत काढा 27
1
3 × 36

1
2 × 81

1
4

25
1
2 × 400

1
2

( कॉ. 2021)

पयाय : (1) 64 (2) 5.4 (3) 0.54 (4) 0.064
5) तीन भावडां या आज या वयांची बरेीज 48 वष
आहे. 10 वषापूव यां या वयांचे गुणो र 1:2:3
होते, तर सवात मो ा भावाचे वय िकती?
पयाय : (1) 16 वष (2) 13 वष (3) 29 वष (4) 19 वष
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ोधआठ ाखडंाचा!

म -मैि ण नो, आपण ाळेत भूगो ाचा अ ासकरताना क ाच
असा , क जगात एकूणसात खंडआहेत.
ातआ या,आि का, युरोप, उ र अमे रका,

द णअमे रका,ऑ े याआण अंटािटका या खंड चा समावे
होतो. पण, यातआताआणखी एका खंडाचा समावे झा ाआहे बरं
का ! तो णजे ‘ झ ँिडया’ हा खंड. द २ण त महासागरात
आढळ े ा ‘ झ ँिडया’ या खंडा ा ोधानंतर जगात सात नाही, तर
आठ खंड अस ाचे भूवै ा नक नी दाखवून द े. च ा तर मग, जाणून
घेऊयात या न ा खंडाची नवी मा हती...

झ ँिडयाची न मती जवळपास
८कोटी ३० ाख वष पूव
झा ाचा अंदाज भूवै ा नक नी ब ध ा आहे.
भूवै ा नक ा मते, झ ँिडया हा ग डवाना महा ीपाचा
भाग होता. या महा ीपापासून एक छोटा भूभाग वगेळा
होऊन तो समु ा ा पा ात वघिटत झा ा.

झ ँिडया या खंडा ा
‘ते रउ-ए-माउई’
या नावानेहीओळख े जाते.

खंडाचा
९५ ट े
भाग पा ात.

खंड
१ हजार ते २
हजार मीटर
खो पा ात.

झ ँिडयाचा
सव धकभाग
द ण त
महासागरा ा
पा ात
बुडा े ा.

एक डच ावया सकआ ण ना वक एब
टसॅमॅन टे साउथन हे महा पा ा ोधात
नघा े होते. ते १६४२म े झूी ंड ा द ण
आय ंडवर पोहोच े, ते ा ना ा नक
ोक कडून झ ँिडया या खडंाची मा हती
मळा ी होती.

भूवै ा नक ा गटाने द कभरा ा य नंतर
झ ँिडया या खंडाचा नका ा तयार के ा आहे.
या नका ा ारे आता या खडंा ा गूढ मा हतीचा
ोध घेणे होणार आहे. यातून या खडंाचा

इ तहासही ोधता येई .

ग डवाना महा ीपाचा भभूागखडंाची वै े

१६४२पासून मा हती

भवैू ािनक नी तयार के ा नका ा

ऑ े या

त म हा सा ग र

३७५ वष ा
ोधानंतर सापड े ा
झ ँ िडया खंड
आि केती
मादागा र या
दे ापे ा सहापट
मोठा आहे.

मादागा रचे
े फळ
५ ाख ८६
हजार ८८४
वग िक ोमीटर आहे.

१८.९ ाख वग
िक ोमीटर े ात
पसर े ा झ ँ िडयाचा
९५ ट े भूभाग
समु ात पा ाखा ी आहे.
उव रत ५ ट े भूभाग
हान- हान ीप चा आहे.

९५ ट े भाग पा ाखा

भूवै ा नक ा मते, हा खंड सुमारे
१ ते २ िक ोमीटर पा ात खो वर
बुडा े ा आहे. समु ावर दसणा या भूभागा ा
खडक चा अ ास के ावर भूवै ा नक ना या
खंडाचा ोध घेता आ ा.

झ ँ डयाचे वय : १अ वष
खडं पा ाखा गे ाचाका ावधी : २कोटी ३० ाखवष
झ ँ डयाची ोकसं ा : ५४ ाख
सव तमोठे हरऑक ंडची ोकसं ा : १७ ाख

झूी ंड


