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गणपती गे े गावा ा...

सव चे ाडके गणराय दहा दवस मु ाम
क नआप ा गावा ा परत गे े...दहा दवस
ाचं कोडकौतकु,आरास, साद या सरबराईम े

भुरकन उडून गे े! गणराया ा काहीचकमी पडू नये
यासाठ बा गोपाळआवजून वळे काढ त होत,े बा ा
खूष राहती हे पाहत होत.े मा , दहा दवस पणू झा े
आ ण बा ना नरोप दे ाची वळे जवळआ ी.
आप ा ाड ा, सवकाही मनापासून क न घेणा या
बा ाचं ाची गावी परत जाणं बा गोपाळ ा पचनी
पडणं तसं जडच! ‘पढु ा वष वकर या...’ असं
िकतीही उ रात ट ं तर या वष नरोप ावा
ाग ासारखं दःुख नाही...बा ा ा नरोप देताना

अनेक बा गोपाळ ना अ ू अनावर झा े आ णजड
अंतःकरणानं नरोप देत पढु ा वष यापे ाही जोरदार
ागतकर ाचा सकं कर त बा ा ा वस जत

कर ातआ ं...अनंत चतुद ी ा दव ी मु ा
मनाती सं म भावन ची ही काही का च .े..
(छाया च े : बी. डी.चेचरआण व जत पवार)
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ज ासा, चकाटीआव यक
कादंबर कार जे मचनेर हतात, ‘‘The master in the art of

living makes little distinction between his work and his
play, his labor and his leisure, his mind and his body, his
information and his recreation, his love and his religion. He
hardly knows which is which. He simply pursues his vision
of excellence at whatever he does, leaving others to decide
whether he is working or playing. To him he''s always doing
both.’’

या ओळ मधनू आप ा ा आनदंी जीवनाचे रह वा गमक ात यते.े
य ी व आनदंी जीवनासाठ केाने आप ा कामावर मे के े पा हज.े कोणते
काय तडीस नतेाना कामावर मे ा ा य ा ा खरावर नऊे कत.ेआप े
कामावर मे आप ा ा चरत ण अन् उ ाही ठेवत.े हीच बाब व ा ना ही
ागू होते बरे का. अ ास,खळे, व वध उप म य वषयी के व ा ा मे व

आ ा असावी.
नवनवे ान गोळा करताना ज ासू वृ ी आ ण चकाटी बाळगाय ा हवी.

फ क ा वा पा क ा भीतीमळेु, ाळेची हजरे भर ासाठ या प व
ानमं दरात न यतेा ानपु नी आप ी ओजंळ काठोकाठ भ न ावी आ ण

आप े जीवन सगुधंी व आनंदी बनवाव.े या एकमवे हेतनूे के व ा ने वग त
वे करावा. ानाजन या प व काय वर व ा नी मे के े तर के
व ाथ हा उ ाचा आद नाग रक न होई .

—मनीषा पवार, उप का,
वाजीराव द. आढळराव पाटी िव ा य, डेवाडी.
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काम य ी कर ासाठ काय मह ाचे असते? ग ड ६८ वष जगू कतो.२ ४

खपूकाहीआहे रे
बाबा तु ा स गायचं!

बाबा,आठवतं का रे तु ा, तू कधी थ ब े ा? दसतच नाही कुणा ा,
ते र र दम े ं , घरासाठ दवसभर राब-राब राबायच,ंखपू काही आहे रे
बाबा तु ा स गायचं!

आप ी मै ी ार च णायची, तु ा गाडी ा आवाजानं टी ी बदं
करायच,ं कुठ ंही पु क त डासमोर ठेवायच,ं खपू वळेाचा अ ास
करतोय असं दाखवायच.ं..खपू काही आहे रे बाबा तु ा स गायचं!

घर आ णकाम हेच तुझं जग, थ ब ना रे थोडं त:कडं तर बघ.
नः ाथपणे सवच कर तच राहायचं खूप काही आहे रे बाबा तु ा
स गायचं!

तु ा मु ी णजे तु ासाठ ''गु ाब जामनुमध ा पाक’, ‘ ाडोबा’
णनू मार ी का रे हाक? असचं हसत खळेत तु ासोबतआनदंानं

जगायच.ं
खपू काही आहे रे बाबा तु ा स गायचं!

—माही कम े भडंार , से े ड हाट कॉ ट हाय ू , नगर

िव ाथ िम ानंो! खरं तर अ यास आिण
परी ा या एकाच ना या या दोन बाजू आहते.
हणनूच तर परी लेा सामोरे जा यापवू आपण
अ यासाचे िनयोजन करत असतो. िवषयाचंे िचतंन,
मनन यांबरोबरच आपापसांत अ यासातील िवषयांची चचा
घडवून आणली पािहज.े यातून अ यास अिधक भावी
होऊ शकतो.
चचतनू काय होत असेल बर?े तर आप याला एखादी

न समजललेी गो सहज समजनू घतेा यते.े उदाहरणाथ- जर
एखादी गो आप या िम ाने समजावनू सांिगतली, तर ती
पटकन ल ात यते.े तसेच, जी गो आप याला माहीतआहे
ती इतरानंा समजावनू सांगताना आपला अ यास अिधक
प ा होतो. आपापसांतील चचतनू अनेक शकंाचें िनरसन

होऊ शकते बरे का. तसेच काही नवीन शकंाही िनमाण होऊ
शकतात. अशा वळेीआप या िश काकंडन या समजावनू
घणेे अिधक चागंले ठरते.
कोणतहेी काम यश वी कर यासाठी िनयोजन मह वाचे

असत.े वगातील सवच िवषयांचा अ यास पणू कर यासाठी
आपण वळेचेे व कतीचे िनयोजन कले पािहज.े आपण
आप या आवड या िवषयाला अिधक वळे दऊेन अवघड
वाटणा या िवषयांचा प ा अ यास कला नाही, तर
आपलेच नकुसान होईल. एखादी गो आप याला समजली
नाही, हणून मनात यनूगंड न बाळगता िनःसकंोचपणे
ती पनुःपु हा समजावनू या. हीच तमु या यशाची पायरी
असले.

अ ासाचं तं
नयोजन
नय मतपणा
नमेकेपणा
एका ता
क कता
आ व ास
या सवातनू यश न आह.े चला तर मग लागा

अ यासाला.

— वै ा च ाण-ह डे,
जय हद इंटरनॅ न ू

अ ासाचा मं

माझे भाविव व ही खपूच सुदंर क पना आह.े आप या
दशेात अ व छता, दषण, िवषमता, ाचार, गु हेगारी, बरेोजगारी
अशा अनके सम या दवस दवस वाढत आहेत. यातच वाढती
लोकसं याआिण या लोकसं येसाठी लागणारी मया दतऊजासाधन,े
वाहने याचंे अनके द प रणाम भोगावे लागत आहते. माझा भारत दशे
िहरवळीने नटलेला सजुलाम् सफुलाम् तसचे ‘मानवता हाच खरा धम’
मानणारा असा धमिनरपे दशे आह.े
आप या दशेातील सव नाग रकांनी पयावरणपरूक बाबी, ऊजची

अपारंप रक साधन,े वाहनांचा मया दत वापर, तसचे पयावरणाचा
समतोल राख यासाठी सदैव त पर असले पािहज.े मला मा या
भारत दशेात िश ण घऊेन खपू मोठे हायचे आहे. गरीब, अनाथ,
कपोिषत बालकासंाठी खपू काय करायचे आहे आिण हे सव करताना
मा या आई-विडलां या चहे यावरचा अनमोल आनंद पाहायचा
आह.े मा या भाविव वातील भारत दशे हा चा र यसंप , नीितम ा
असले या दशेभ जनतेचा दशे आह.े मला अिभमान आहे क , मी
या भारत दशेाची ‘आजची िव ािथनी’ आहे अन् उ ाची जबाबदार
नाग रक असेल, असे माझे मनमोहक भाविव व आह.े जातीयता,
सां दाियकता, िवषमतेचे नाव नसले; यानंा स मान करणारे आिण
काय ाचे रा य असणारा, जागितक महास ा झाललेा असा मा या,
भाविव वातील ‘माझा भारत दशे असेल’!

—अ रा पाटी ,
का नाथ प ोड प क ू , जळगाव

माझा भारत दे
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मोबाई पे ा जा वजनाची ॉबरे
ा चुटूक, आबंट-गोड ॉबरे कोणा ा नाही आवडणार?काही जण तर

ॉबरे चे बॉ ा बॉ फ करत असती . अ ीच ा चटूुक; पणआकाराने
मोठ ा मोठ ॉबरे इ ाई मधी ए रअ चाही य नी िपकव ी. या ॉबरे चं वजन
आहे २८९ मॅ. जगाती सव त अ धक वजनाची ॉबरे असा व म या ॉबेर ा नावे
आहे बरं का. या ॉबेर चं वजन एका मोबाई ा वजनापे ा जा आहे ण.े ए रअ
य ना ही एवढ मोठ ॉबेर िपकवाय ा ४५ दवस ाग े. महारा ात सव धक ॉबरे
कुठे िपकते मा हतीये का हो तु ा ा?

चहापे ा िकट महाग
आतापयत तु ी ऐक ं असे , क अमकु-अमकु पचंतार िकत हॉटे म े १,०००
पय ना कपभर चहा मळतो. पण, तु ी कधी ऐक ंय का क चहाची िकट ीच को वधी
पय ची आहे. तु ा ा वाचनू न चआ चय वाटे ; पण जगात इतक महागडी चहाची िकट ी

आहे. या चहा ा िकट ीची िकंमतआहे २४ कोटी पय.े इं डंमधी एन. सठे या फाउंडे न ा
मा क ची ही िकट ी आहे. ही िकट ी सो ा-च दीची असनू ती ह य नी मढव ातआ ीये
ण.े १,६५८ हरे या िकट ी ा ाव ातआ े आहेत. व षे काय मा हतीये का? या िकट ी ा

मधोमध बी हरा बसव ातआ ाआहे. तु ा ा आवडे का अ ा महाग ा िकट ीतून चहा
ाय ा?

५४ फुट चा रेतीचा िक ा
समु िकनार िफराय ा गे ावर तथेी रेतीपासून

छोटे-छोटे िक े बनवाय ा सव ना आवडत.े पण,
जमनीती एका कंपनीने वाळूचा च ५४ फूट ९ इंच
उंचीचा िक ा तयार के ा आहे. ५४ फूट णजे िकती
उंचच उंच असे नाही तो. बरेच क ाग े असती
हा िक ा बनवाय ा. हा िक ा तयार कराय ा णे
जवळपास ३,५०० टन वाळू ाग ी. िक ोत स गायचं तर
३५ ाख िक ो. बाप रे..! एवढ वाळू क ी आण ी असे

नी? ही वाळू आण ासाठ आठवडाभर १६८ टकची
मदत घते ी गे ी. अहो एवढंच नाही तर ेझर ा सा ाने
या वाळू ा िक ाची उंची मोज ातआ ी.

हरेज डतघ ाळ
तु ा ा वचार ं, क तु ी वापरत अस े ा

मनगटी घ ाची िकंमत काय? तर तु ी िकती आहे
स गा . ५०० पय,े १,००० पय,े फार फार तर ५
हजार पय.े... पण, सोबत ा च ात तु ी पाहत
अस े ा घ ाळाची िकंमत को वधी पये
आहे बरं का. कारण, या घ ाळात थोडेथोडके नाही
तर त १७,५२४ हरे आहेत. अ भमानाची गो
काय मा हतीये? हे हरेजिडत घ ाळ तयार के ंय
मरेठमधी एका सराफान.े आता घ ाळावर एवढं
रेखीव काम करायचं णजे िकती मेहनत ावी ाग ी असे ना. हे घ ाळआ ान दसावे
यासाठ णे यावर ५ कारचे पॉ कर ातआ े. या घ ाळाचं नाव िंकया ठेव ात
आ ं आहे. िंकया णजे फु ं. ाच वजनआहे ३७३.३० मॅ. या घ ाळात १२ काळे हरे
ाव ातआ े आहेत. हे काळे हरे कुठे आहेत, ोधा बरं.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव म ची
अजब
दिुनया

हरेजिडत चहा ा िकट ीची िकंमत िकतीआहे? मदुत ठेवी ा इं जीत ‘िफ िडपॉ झट’ णतात.३. ९.

माय
रे सपी

न
टाइम

क ासाठ बघा ?
बाळ च ‘बॉस’ बनू
कतं अ ी अतािकक

क ना असनूही तची
अमं बजावणी तत ाच
धमा प तीनं करणारा
सनमेा.

हान मु म े ध
असत,े त ीच ती एक पणे
अ त य छान कामही क
कतात हा सदें .
एक नं कोणतीही गो होऊ
कत,े हे सनमेातून समजत.ं
दसु याचा दःु ास

कर ापे ा ा ा मदत
कर ामळेु कामं जा सोपी
होतात.

बॉस बबेी

बाळच ‘बॉस’
बन ाची धमा

एखादं बाळ च मो ा माणस सारखं बो ू कतं? पार एखा ा कंपनीचा
बॉस बनू कतं? ा ा सगळं कळतंआ ण तचे तमु ाबाबत बो ू कतं?...
या ाची उ रं पा हजे असती तर मग ‘बॉस बबेी’ नावाचा सनमेा ब घत ाच पा हजे.

‘बॉस बबेी’ या सनमेा ा नावातच ाचं वै आहे. बबे चा बॉस.खरं तर
बाळं िकती नरागस असतात, ना बो ता येत नाही; पण नुस ा हा ानं ती संवाद
साधतात वगरेै आप ा ा माहीतचआहे; पण या सनमेात ं बाळ मा धमा आहे.
घर ना ते नहेमीसारखं दसत,ं ही गो खर अस ी, तर इतर वळे मा ते पार सटू
घा ू न टे ोसॅ ी असतं ही गो बघतानाही आप ा ा हसू यते.ं हे बाळ च ‘बेबी
कॉप’ नावा ा कंपनीचा बॉसआहेआ ण बाळं हेच च या कंपनीचं ‘ ॉड न’
आहे.आता ॉटच इतका धमा असे , तर मगआणखी धमा तर असणारच क या
सनमेात.
या सनमेाची गो स गत ी आहे ती टप न नावा ा एका सात वष ा मु ा ा

नजरेतनू. टप न ा भाऊ होतो आ ण अथ तच ामळेु टप नचं घरात ं मह
कमी झा ं आहे. ामळेु एक कडे ा ा बाळआ ाचा आनदं झा ा अस ा, तर तो
घु ात आहे. नमेकं एका रा ी ा ा बबेी ा खो ीतनू आवाज ऐकू येतो आ ण तो
हळूच तथं जातो ते ा ा ा ध ाच बसतो- कारण बाळ च सटू घा ू न फोनवर
बो तयं. बाळ अथ तच मग टप न ा धडा कवतं आ ण टप नही ा ावर
कुरघो ा करायचा य करतो. पण ही फ भावाभाव ची गो नाही बरंका. ‘बेबी
कॉप’चा बॉस अस े ं हे बाळआ ं आहे ते एका व म नवर. ‘बबेी कॉप’ जसं
बाळ चं ॉड न करते आहे, तसं ‘पपी कंपनी’ कु ा िप ची न मती करते
आहे. ना रडणा या, ोक ा झोपा उडवणा या, चा आराम धडुकावून ावणा या
बाळ ना ह पार करायचं आहे आ ण ा ा जागी ‘इमानी’आ ण टू िप ं आणायची
आहेत.आता झा ं का? अ ी सग कडे कु ची िप ं आ ी, तर ामळेु बाळाचं
काय होणार? टप न, ाचा बाळ भाऊआण ा कंपनीत ी इतर कमचार बाळं
या ‘पपी कंपनी’ व यु च छेडतात. पढंु काय होतं ते या सनमेातच बघा दो नो.

अगदी प ह ा सकंेद पासनू हा सनमेा तमु ा मनाची पकड घतेो. बाळ बाबतचं
जे काही च मनात उभं राहतं ा ा ठकया करत वेटी बाळंच

े असं स गणारा हा सनमेा अधनूमधनू डो तनू
पाणीही आणतो. या सनमेा एका कॉ मक बकुवरआधा रत

आहे. मा ाझी य नी तयार के े ं हे कॉ मक
बकु. ा ावर आधा रत च पटाचं

द न टॉम मकॅ ा य नी के ं
आहे. या सनमेात ं ॲ नमे न
जबरद आहे. बाळाचे

हावभाव तर बघ ासारखे आहेत.
टप नआ ण ाचा बाळ भाऊ नतंर

ा एकेक करामती करतात ा तर
बघ ासार ाचआहेत.

सोया-मसरू राइस
सा ह :
आठ-दहा सोया नगेट्स (१५ म नटे पा ात भजव े े ), एक वाटी त दळू,
एक वाटी मोडाचे आ े मसूर, पाव वाटी को थबंीर, एकक दा व टोमॅटो,
दोन-तीन ा सु ा मर ा, ते , हगं, जरे, मोहर , हळदफोडणीसाठ ,
एकचमचाआ े - सणू पे , मीठ.
कृती :

ते ात फोडणी क नआ े- सणू पे , मर ा, बार क क दा व टोमटॅो
परतनू ा.

सोयाबीन पा ातनू िपळून काढून ाचे छोटे तुकडे करा. सोया, मसरू व
धतु े े त दळू घा ा.

मीठ घा ून मंद आचवेर जवा. भात ज ावर व न को थबंीर परेा.
हाय ोिटन पौि क राइस तयार.

अिँटऑ डंट्सचे सव म ोत
अिँटऑ डंट्स हे घटक र राती ‘Free
Radicals’ नावा ा घटक वर तबधं आणतात.
ामळेु आप ा ा अनके मो ा वकार पासनू

सरं ण मळत.े सव बरे वग य फळे या घटक चे
उ म ोतआहेत. उदाहरणाथ, ज भळू,करवदें,
ॉबरे , ततुी, रासबरे , कॅनबरे ,आवळा.आव ा ा

आयवुद ा ानसेु ा अ तं उ म फळ मान े आहे.

माय
रे सपी

म -मिै ण नो,आजआपण पौि क
आणम भात बनवू या. भात
ट ं,क तमु ापैक अनके ा

कपाळावरआ ा यतेात; पण हा
सोया-मसरू राइस तु ा ा कराय ा
आ णखाय ाहीआवडे .

कोणासफाय ाचे :
ा मेी ोक साठ हा उ म ना ा आहे.

नय मत ायाम करणारे, डापटू, मु े -मु ी
अ ा सव ना हा ना ा फाय ाचा आहे.
जीवन ै ीज आजार असणा य नी या भातात
मटार, ॉवर, घवेडा, ा भोपळा, त ड ी अ ा
भा ा घात ास अ धकफायदा मळे .
कॅ र मीटर : म म कॅ र



४ानरंजन

ग ड िकती वष जगू कते? नको सओटो य नी पटेो वर चा णारे न ी इं जन सु के े.४. ७.

असं
का?...

मासे ास घतेातका?
माणसं वास घतेात, तसे मासे वास घतेात

का, असा न आप याला पडतो, बरोबर ना?
िम ानंो, आप याला लागतो ऑ सजन, तसा माशानंाही
लागतोच. ऑ सजन हणजे ाणवायचू क नाही?
यामुळे माशांनाही ऑ सजन लागतो. अथात ते काही
आप यासारखा नाकातून वास घेत नाहीत. पण देवानं
यांना छोटे छोटे क े दले आहते ना, याचंा ते वापर
करतात. या क यांमधून पाणी आत जातं. या पा यात
िवरघळलेला ऑ सजन यां या र ाम ये शोषला
जातो आिण ते पाणी पु हा बाहरे पडतं. आहे ना भारी?
जे हा पाणी खपू दिषतअसतं, ते हा यातलंऑ सजनचं
माण खपू कमी झाललें असतं. या पा यात मासे जगत
नाहीत, हे तु ही बिघतलं असले.

गार वातावरणात पदाथका टकतात?
म नो, रेि जरेटरम े िकंवा हवा ात

पदाथ जा िटकतातआ ण उ ा ात मा
ते वकर खराब होतात हे तु ी ब घत ं
असे . गार वातावरणात क ामुळं िटकतात
हे पदाथ जा ? कोणतेही पदाथ खराब
होतात ते ा पदाथ वर ा िकंवा हवेत ा
सू जीव मळेु. हे सू जीव ा पदाथ मध े
जे घटक असतात चं तः ा वाढ साठ
वगे ा घटक त प तर करतात. यामळंुच तो
पदाथ खराब होतो. पदाथ खराब होणं णजे

सू जीव नी के े ी ि या. हे सू जीव जा
कायरत असतात ते गरम वातावरणात.कारण
ते सव त कायरत ३७ अं से अस ा
आसपास असतात. तापमान जतकं कमी होई ,
ततकं हे जीव काम करेनासे होतात. ामळंुच
जम े िकंवा हवा ात हे पदाथ जा

िटकतात. अथ त थडं वातावरण अस ं, तर ते
काही पणू काम करणं बदं करत नाहीत. ामळेु
जम े ठेव ं तर अ बयाच दवस नंतर

खराब ाय ा ागतंच.

झाडाचंी मळुं नहेमी खाल या दशनें जातात असं आपण
बघतो. खरं तर या मळुाला खाली जायचं िकवा खोडाला वर
जायचं कळतं कस?ं हा न समजनू घे यासाठी आप याला बीची
रचना समजनू यावी लागले. ित यात िविवध भाग असतात. या बीचं
रोप बन याची ि या सु होते ते हा दोन भाग
ित यातून बाहरे पडायला लागतात-एक असतो मळुासाठी आिण

दसरा खोडासाठी. मळुा या भागाला फ गु वाकषणा या दशेनं
जायचं माहीत असत.ं

यामुळं तो खाली जातो आिण खोडा या भागाला फ या दशे या
िव दशनंे जायचं कळतं यामुळं तो वर जातो. ही बी समजा उलटी
परेली, तरीसु ा मुळाचा भाग पु हा खाल या बाजूलाच जाईल आिण
खोडाचा भाग वरती जाईल. आहे ना गमंत?

मळंुखा ा द नेचं का जातात?

त प ासजाती
ग ड ट ं, क आप ा ा एकच प ी माहीत असतो.
पण जगात ग ड ा त प ास जाती आहेत.
‘बा ईग ’, ‘सी ईग ’, ‘हॉक ईग ’, ‘सपट ईग ’
असे चे व वध कार आहेत.

मोठेआयु
इतर कोण ाही प पे ा ग ड ना मोठे आयु ाभ े े असत.े ग ड जर
अभयार िकंवा सरु त ठकाणी असे , तर अगदी ६८ वष पयतसु ा जगू कतो.

जंग ात राहणारे ग डसु ा सरासर तीस वष पयत जगतात. ग ड बाबत एकच
गो वाईट असत,े क चे वय जसे वृ ाकडे जाऊ ागते, तसे ते कमकुवत

होतात. ामळेु ची कार ची मता कमी होत.े ामुळे बहुतके वळेा
चा वृ ापकाळात भुकेमळेु मृ ू होतो. ग डआका ात इतके उंच
भरार घतेात आ ण ची ताकद इतक असत,े क ची कार

करणं जवळपास अ असत.ं ामळेुही चं जीवनमान जा
हो ाची ता जा असत.े

तः उडाय ा कणार िप ं
ग ड चं वै णजे ग ड ा िप ना उडाय ा कवत नाहीत. हे ग ड चं व ण वै

आहे. ना आप ा िप नी ताकदवान ावं असं वाटत.ं ामळेु ते एका व काळानतंर ा
िप ना खाऊ घा णं बदं करतात. णजे भकेु ी रा ह ी, क िप ं तःहून उड ासाठ य

करती असा चा य असतो. ची ही ‘ टेॅजी’ खरंच काम करत.े िप ं चे पा क
खाऊआणती याची वाट बघतात; मा ते आ े नाहीत आ ण भूक वाढ ी, क िप ं

तःच पखं पसरतातआ ण उडायचा य करत ात तरबजे होतात.

ग ड पोहू कतात
वाचाय ा आ य वाट ं ना? पण

बहुत जात मध े ग ड उ म पोहू
कतात. अथ त चं पोहणं हे काही

इतर ज चर इतकं सफाईदार नस ं, तर
ना हे कौ साधत.ं ा ब

पखं चा वापर ते पोह ासाठ करतात.
‘बा ईग ’ उ म कारे पोहतो. मासे
पकड ासाठ ते या कौ ाचा वापर
करतात.

वा! ा नजर है!
ग डाची ी ही अ त य व ण

असत.े गमंत णजे मानवाचे डोळे आ ण
ग ड चे डोळे य ा आकारमानात फारसा
फरक नसतो. फरक असतो तो ी ा
मतचेा. ग ड ची ी िकती ा ी

असते माहीतआहे? मानवा ा त
दहापट. या ी ा मतमेळेुच ग ड
हे उ म कारे कार क कतात.
फ एवढंच नाही, तर ते त तीन
िक ोमीटवरचं भ सु ा व त बघू
कतातआ ण हो, ा भ ाचे पाचपयत

रंगसु ा ना इत ा बून बघता येतात.

‘ग ड’भरार
म -मिै ण नो, ग डभरार असा आपण
व वध ेख म ,े कथा-क वत म े नेहमी
वाचतो. याचं कारण ग ड या व ण प ाची
झपे अ त य उंच असते. ग ड चं पकड
अ त य बळकटअसते, ामुळे ते ताकदीचंही
तीकआहेत. च ा, या प ाची मा हती

आपणक न घेऊ या.

अवतीभवती

जबरद पकड
ग ड ची पकड जबरद असत.े

आपण हात नी एखा ा ा िकंवा
व ू ा जत ा ताकदीनं पकडू
कतो, ा ा त दहापट पकड

ग डाची असते.

हे माहीतआहे?
ग ड हे पृ ीवर ा सव त मो ा

प पैक एकआहेत.
दर वष दहा जानवेार हा दवस ‘ग ड

बचाव दन’ णून साजरा के ा जातो.
ग डआका ात त १५ हजार

फुट पयत उंच उडू कतात.
ग ड ना तता आ ण ातं ाचं
तीक मान ं जात.ं

कार चं िव णतं
ग ड चं कार चं तं हे जगात व ण

मान ं जात.ं ते अनकेदा दवस दवस ा
भ ाचं नर ण करतात, ामळेु ना

कार करणं सोपं जात.ं ची चोच अ त य
ा ी असत.े त ातनू नसटणं

भ ासाठ जवळपास अ असत.ं याच
चोचीचा वापर क न भ ाचे तुकडं
करणहंी ना सोपं जातं. ची ी
उ म असतचे.

पणुे, िनवार, ३० स बर २०२३



पणुे, िनवार, ३० स बर २०२३ ५सवंाद

कोण ा जीवनस मळेु हाडे मजबूत हो ास मदत होते? ‘बॉब द ब र’ १९९९ म े ‘बीबीसी’वर सा रत झा ी.५. ८.

आनंदी राहणं आ ण य ाचा काय सबंधं असा तु ा ा पड ा असे ना? पण या गो चा न सबंधंआहे बरं का. च ा बघूया.

दधूका ावे?
रोज दधू ावे, असा आ ह तमुचे आई-बाबा, आजी-आजोबा तु ा ा

नेहमी करत असती . दधू ाय ाने तु ी तदंु राहा असा चा हेतू
असतो. नय मत दधू िप ाने र रा ा मो ा माणात पोषक त चा परुवठा होत
असतो.

आप ा हाड ना आ ण दात ना कॅ अमची आव यकता असत.े हे कॅ अम
दधुातनू मळत.े दधुाम े कॅ अम भरपरू माणात असते. रोज दधू िप ाने तमु ा
र रा ा कॅ अमची कमतरता अ जबात जाणवणार नाही. वाय दधुाम े ोटीन,

पॉटे यम,फॉ रस, नया सन, रायबो े वन, टॅ मन डी, टॅ मन ए, बी १२
ही पोषणत े मळतात. या पोषक घटक मळेु आप े र र सु ढ राहत.े वाय दधू
िप ाने मना ा त ठेवणा या डोपामाइन या हाम नचा ाव वाढतो. हे हाम न मदू
त ठेव ाचे व तणाव कमी ठेव ाचे काम करतात. दधुामळेु ायूचंा वकास

हो ासही मदत होत.े
दधुाचे सेवनआपणकधीही क कतो; पण जवेणा ा वळेेतआ ण दधू

िप ा ा वळेेत िकमान २ ते ३ तास चे अतंर हव.े ामुळे आप ा ा जवेणही च ग े
जात.े अ था, पोट भर ासारखे वाटत.े

दधुात हळद टाकूनही दधू छान ागत.े हळदीचे दधू ाय ास र राती थकवा
आ ण ार रक वदेना दरू होतात. वजन वाढत नसे तर दधू ाव,े असे स गत े
जात.े वजन वाढव ासाठ ीचे दधू उ म. गाईचे दधू िप ाने भरपरू आ ण
पोषण मळत.ेकाह ना सकुामवेा टाकून दधू ाय ा आवडत.े ातूनही र रा ा
भरपूर पोषक त े मळतात. रा ी जवे ानतंर गरम दधू िप ाने पचनाची सम ा
दरू होत.े वाय, रा ी छान झोपही ागत.े

सकाळ कोवळेऊनका ावे?
सकाळ हवते छान गारवा अस ाने आप ापकै अनके ना सकाळ छान

झोप ागत असे ; पण रोज सकाळ कोवळं ऊन ाय ा न उठत जा.
दवसभर पडणा या कडक उ ापे ा सकाळचं कोवळं ऊनआप ा र रा ा फार
फायदे ीर ठरत.ं रोज िकमान १० ते १५ म नटे तर कोवळं ऊन र रावर ावे.

आप ा चे ा कोव ा उ ाची फार आव कता असत.े सकाळचे कोवळे
ऊन र रावर घते ाने चेसबंं धत वकार दरू होतात.कोव ा उ ातनू आप ा
र राती हाड ना आव क असणारे जीवनस हेी मळतात. डी जीवनस ामळेु
र राती हाडे मजबूत हो ास मदत मळते. वाय र वाह सरुळ त राहतो.

कोव ा उ ामळेु रोग तकारक ही वाढत.े ामळेु आजार पाडणा या
वषाणूं ी आपण सहज सामना क कतो. हवा ात आजारापासनू बचाव
कर ासाठ तर सकाळचे कोवळे ऊन ज र ाव.े

अनके ना िप ाची सम ा असते. रोज कोव ा उ ात बस ाने िप ाची
सम ाही दरू हो ास मदत होत.े सकाळ ा कोव ा उ ामळेु र रात मे ाटो नन
नावाचे हाम न तयार होत असतात. ामळेु रा ी झोप न ाग ाची सम ाही दरू
हो ास मदत होत.े

खरंतर कोवळे ऊन रोज र रावर ाय ा हव.े ासाठ तु ी काय काय क
कता? तर रोज सकाळ कोव ा उ ात चा ाय ा जाऊ कता. तमु ा गॅ र त

िकंवा टेरेसवर उ ाम े काही वळे बसू कता. कोवळे ऊन र रावर घतेाना तु ा ा
एक गो ात ावी ागे . ती णज,ेकोव ा उ ात जाताना तो मु ायम
कपडे घा ा, िकंवा हातापाय वर सयू िकरणे पडती असे कपडे घा ा.
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हे ात ठेवा
मा हती-तं ान े ात ग णत वषयावर भु ागत,ं
ामळेु ग णतावर भर ा.
कोिडगं करताना ॉ जक ागत,ं ामळेु तहेी प ं पा हजे.
तमु ा अवतीभोवती व वध कारची तं ानं वापर ी

जात असतात. ती समजनू घे ाचा य करा.
फ गमे खळेणं णजे आयटीत जाणं नाही हे ात ठेवा.
या े ात जे काम करत असतात ा ी सवंाद साधनू

सतत मा हती घते राहा.

परदे ात नोकर ची सधंी
‘अमकुआयआयटीमधी व ा ना मळा े वािषक २० ाख पय चे पकेॅज’, ‘या कॉ ेज ा
व ा ना कॅ स स े नम े मळा े वािषक ३० ाख चे पकेॅज’ असं तु ी ऐक ंच असे .
आयटीचा अ ास म पणू झा ावर आयटी हब समज ा जाणा या हर सह अ मोठमो ा हर म े
यासबंं धत नोकयाही उप आहेत. परदे ात नोकर साठ जा ा ा संधीही तु ा ा मळे . तु ा ा
आ य वाटे ; पण भारतातनू परदे ात आयटी े ात नोकय साठ जाणा य ची सं ा फार मोठ आहे बरं
का.आता तु ा ा पडे , क या भ ामो ा पगारा ा नोकया कोण ा कंप म े असती ? तर
गगु ,आयबीएम, अपॅ यासार ा कंप ची नावं तर तु ी ऐक ीच असती . या कंप सह इ ो सस,
टीसीएस यासहआयटीसंबं धत अ मोठमो ा कंप म े नोकर ा संधी उप होतात.

क रअर ा ोप
तु ी ाटअपहा ऐक ाअसे च.स ाआयटीम े
कामकरणारे काही त णआप े ाटअपदेखी सु
करत आहेत. नवनवीन क ना घऊेन हे त ण
मा हती-तं ानावर आधा रत नवनवे उ ोग,

वसायसु करतआहेत.या ाटअपमधूनही
नोकय ा सधंी उप होत आहेत.
पटेीएम, भारत पे, पकाट, जरोधा
हे व असे ाटअप आता मोठमोठे

वसाय झा े आहेत बरं का.
म -मिै ण नो, भारतात आयटी

े मोठ गती करत आहे.
परदे ी कंप ाही भारतात
यऊेन मोठ गुतंवणकू
करत आहे. ामळेु
या े ात क रअर
कराय ा
च ग ा ोप
आहे.

आनदंी राहा; य मळवा आनदंातनू
सकारा कता

आनदंी राहणार माणसं सकारा क
असतात. ामुळे ती जा च ग ा
गो ी कर ासाठ उ कु आ ण इ ु क
असतात. उगाचचं नकारा क वचार
करणार , नरा ाजनक माणसं कामं
कर ासाठ अनु ाही असतात.आनदंी
माणसं ही नेहमी पढुाकार घतेात.

फ मडू न ;े
कामाची ि या

म -मिै ण नो,आनदंी राहणं
हा फ मडूचा भाग नाही, ती एक
कामाची ि या आहे. णजे बघा,
आप ा मदूआजूबाजू ा जगाचं
व षेण करत असतो. ातनू तु ी
क ा कारे ति या देता, क ा
कारे गो ी ीकारता हे ठरत असत.ं

मदूआजबूाजू ा गो चं सकारा क
व षेण करत असे , तर ातनू आनदं,
कृत ता,आ ावाद अ ा भावना तयार
होतात. या भावना जथे तयार होतात, तथे
कामाकडे ाच ीने बघ ाचा ि कोन
यतेो.आ ण अथ तच ा ीनं काम के ं,
क य ाकडे जा ाचा माग तयार होतो.

च ग ं च
तु ी आनदंी रा ह ात, तर तु ी क

कराय ा ागता आ ण नकारा क
गो कडे दु कराय ा ागता. जे ा
तु ी खपू क करता, ते ा तु ी य ी
होता आ ण य मळाय ा ाग ं, क
तु ी जा आनदंी राहता, असं हे च ग ं
च आहे.

एक कामाची सवय
जे ोकआनदंी राहतात, चा

सामा जक वावर हा उ ु असतो, हे
तर आपण बघतोच.आनदंी राह ामळेु

चा ताण कमी होतो, नरैा कमी होत,ं
ामळेु ते इतर बरोबर ाच भावननें

काम कराय ा ागतात. इतर ोकही
अ ा बरोबर काम कर ासाठ
उ कु असतात. ामळेु असे ोक टीम
ीडर णून तः ा स करतातआ ण

य ाकडे वाटचा सु होत.े तु ी ाळेत
बघा, जी मु ं आनदंानं काम करतात,
इतर ी तसं वागतात ती इतर बरोबर
छान काम क न ोजे च ग े करतात,
गदॅ रगंम े छान नाटकं बसवतात. नतंर
अ ीच मु ं आयु ात पढेु जात अस ाचं
तु ा ा दसे .

मदचूी प रणामकारकता
तु ी नहेमी बघा, तमुचा मडू नसे

ते ा ‘म ा काही सुचतचं नाही’ असं तु ी
णता. याचं कारण तु ी सकारा क

असतानाच मदू सव धक च ग ी
काम गर करत असतो. मग तमुचा
अ ास असे , काम असे , एखादी ध
असे िकंवा दसुरं काही. मदू तमु ा
मडूनसुार काम गर करतो, धत उ म
काम गर होऊ कते. तु ी नकारा क
प तीनं वचार करत अस ा, तर मदसूु ा
च ग ी काम गर कराय ा फारसा
उ कु नसतो.

ती इ ा
य ते ाच मळत,ं जे ा इ ा

ती असते आ ण ही इ ा
सकारा क असत.े इ ा ढासळ ी,
तर आप ा सवयी त ा होतात, एनज
कमी होत,े य मळव ासाठ कामाची
इ ाही कमी होत.े सकारा क माणस ची
इ ा हळूहळू अ ा प तीनं
वक सत होत,े क च ग ा गो साठ ते
आपोआप काम कराय ा ागतातआ ण
च ग ा गो ीही ाकडे आपोआप
याय ा ागतात.

याच
वषयावर ‘हॅ ीनसे

ॲड ाटेज : द से न ि प
ऑफ पॉ झिट सायकॉ ॉजी दॅड
एु स से अडँ परफॉम अडँ

वक’ नावाचं खपू ोकि य अस े ं
पु कआहे. तु ी आई-बाब ा

मदतीनं ते मळवनू वाचू
कता.
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भारताचा रा ीय ज चर ाणी कोणता? हरेजिडत चहा ा िकट ीची िकंमत २४ कोटी पये आहे.६. ३.

सं ार सवर्तः पािणपादं तत्
सवर्तोऽिक्षिशरोमखुम।्

सवर्तः िुतम ोके सवर्मावृत्य ित ित।।
व ाम े जे त भर े आहे ाचे हातपाय सव
आहेत. ाचे डोळे, म क, मखेु सगळ कडेआहेत.

ाचे कान सव आहेत. असे त सव व
ापून रा ह े आहे.

गीता ोक
आ ोपदेश ज्ञानं ितपि श्च कारणम् ।

िवकाराणामनतु्प ावु ानां च शान्तये ।।...
चरकसिंहता

आ जन चा उपदे आ ण अनुभव हे उ झा े ा व
उ होणा या रोग ना त कर ास मदत करतात.

सुभािषत

सिुवचार
आप ा ा या जगात हवा अस े ा बद पाह ासाठ

आपण तः तो बद असणे आव कआहे.
— महा ा ग धी

२००४ -भारतीय हवाई द ा ा
वै क य सवेा वभागा ा
महासंचा कपदाची एअर मा
प ावती बदंोपा ाय य नी सू े
ीकार ी.

२०१२ ः ६६ ा व र गटा ा
रा ीय ज तरण धत
महारा ा ा वीरधव खाडेने
उ ृ काम गर करत १००
मीटर बटर ाय यतीत रा ीय
व माची न द के ी.

२००९ ः गो ा पा ाती
डॉ न हा रा ीय ज चर
ाणी अस ाचे क

सरकारने घोिषत के े.

टाइम
मनॅजेमट

मदू ः एक उ म म
दशेा या वातं याम ये महा मा गाधंीज चे योगदान

मह वपणू आह.े यां या येक कतीम ये समाजिहताची
तळमळ होती. यामुळे जगभरात महा मा गाधंीज चे नाव अितशय
आदराने घेतले जात.े ‘युनायटडे टे स ए से’ २०००म ये या
अमे रकन िनयतकािलकाने जगभरातील िविवध े ांतील दहा हजार
मा यवरांना गे या सह कात जगावर भाव टाकणारे य म व
कोण? असा न िवचारला, तर यापकै आठ हजारापें ा जा त
लोकानंी एकमताने महा मा गाधंीज चे नाव घतेले. जगभरात सवात
जा त पु तक महा मा गाधंीज या जीवनावर आिण िवचारावंर
िलिहली गलेी आहते. याव न महा मा गाधं िवषयी लोकां या मनात
असणा या उ आदरभावाची क पना यते.े महा माज या उ ी
आिण कतीम ये एकवा यता होती. िबहारम ये एका सभसेाठी
गलेलेे असताना तेथील मिहलानंा परुशेी व े िमळत नाहीत, याची
जाणीव यांना झाली आिण ते हापासून अगंावर फ पचंा नसेायला
यांनी सु वात कली. याच पोशाखात ते जगभर िफरल.े इं लंड या
र याव न ते चालत असायच,े या वळेलेा याचंी पाऊले या
मातीवरती पडत होती, या मातीला लोक अितशय आदराने पश
करत. रचड ॲटनबरो यांनी गाधंीज वर िच पट काढला, या वळेी
यांना प कारांनी यानंी न िवचारला. जगभराम ये एवढे वातं य
ल ाचे नतेे होऊन गलेलेे असताना, तु ही गाधंीज वरच िच पट
का काढला? या वळेलेा ॲटनबरो यांनी उ र दल,े ‘श ा या
सा ाने यां या यां या देशाला वातं य िमळवनू दणेारे
महापु ष जगभरात अनके ठकाणी झाले आहते, परतंु
हाताम ये श न घतेा, दशेाला वातं य िमळवनू दणेारे
एकमवे नतेृ व गाधंीज या पाने िनमाण झाले आह.े’
गोरगरीब जनतेिवषयी गाधंीज या मनात िनतांत आदर होता. याचंे
राहणीमान अ यंत साधे होते. आ मात वतःचा वयंपाक ते
वतः तयार करत. वतःचे कपडे वतः धऊुन टाकत. गाधंीज या
वचैा रक ताकदीमळेु नतेृ वाची चडं फळी या दशेात िनमाण झाली.
एकदा जवाहरलाल नहे हणाले होते, ‘‘आम या सभलेा हजारो
लोकाचंा जनसमुदाय उप थत असतो. परंतु सभा झा यानतंर या
वळेलेा घोषणा द या जातात. यावळेेला या घोषणा असतात,
‘भारत माता क जय’ आिण ‘महा मा गाधंीजी क जय.’ याचंे
य म व अि तीय होत.े आपण भारतीय भा यवान, महा मा
गाधं सारखा िवचारवंत नतेा, आप या वातं यल ाला िमळाला
आिण हणनूच या दशेाला र पात न होता वातं य िमळाले.
दशेबांधवाचंी थती समजावनू घे यासाठी, याचें दःख िनवारण
कर यासाठी बापूजी भारतभर िफरत. असचे गोरग रबासंाठी
आव यक असणा या ‘चरखा सघंाचा’ िनधी गोळा कर यासाठी
ते िफरत होते. ओिडशा रा यातून यांचा दौरा सु होता. एका

ठकाणी फार मोठा लोकाचंा जनसमुदाय यांना वदंन कर यासाठी
व मदत कर यासाठी उप थत होता. ीमतं लोक बकँचा चके
यानंा ायचे. काही लोक पसैे ायचे. शजेारी जमनालाल बजाज
असायचे. यां याकडे हा सव िहशोब होता. हे सव चाललेले
असतानाच, फाट या कप ातील एक अितशय गरीब वय कर
ी काठी टकेवत, गद ला बाजूला सारत हणत होती क , ‘‘मला

बापूज चे दशन यायचे आह.े’’ गाधंीज नी या मिहलेकडे पािहले
व वतः चालत ित याजवळ गले.े बापूज ना समोर पाहताच, या
मिहले या डो यांतनू आनदंा ू वा लागले. बापूज या पायाला
पश कर यासाठी ती खाली वाकणार, तवे ात बापूज नी ितला
खां ाला पकडल.े ितने थरथर या हाताने आप या फाटले या
साडी या पदराची गाठ सोडली आिण या यातनू तां याचे एक
नाणं बापजू या हातावरती ठवेल.ं बापूज नी ते नाणे वतः जवळ
ठवेनू घतेले. जमनालाल बजाज यानंा या गो ीचे आ चय वाटल.े
सभा सपं यानतंर बजाज यांनी िवचारले, ‘‘बापूजी, तु ही सगळे
पसैे मा याजवळ दतेा आिण ते नाणे तु ही वतः जवळ ठवेले,
मा यावर िव वास नाही का?’’ बापूजी हणाले, ‘‘अहो, असे नाही.
या याजवळ हजार पये आहेत, यातले शंभर पये आप याला
दतेात, पण याहीपे ा मह वाचे असे आहे क , या याजवळ
काहीच नाही, आपला क ाचा गोळा कललेा पसैा, या वळेलेा दशे
िहतासाठी दान करतात, या वळेलेा ते दान, सव दान असतं. या
गरीब मातनेे दललेे हे नाणे को वधी पये िकमतीचे आह.े वातं य
ल ातील एक अनोखी आठवण हणून हे नाणे मी जपनू ठेवणार
आहे.’’ बापू ते नाणे सवाना दाखवनू, जनसामा यांचे वातं य
ल ातील योगदान सागंायचे. याचंे कौतकु करायचे.

आजपयत आपण वळेे या िनयोजना या बाबतीतले अनके पलैू समजनू
घतेल.े वळेे या िनयोजनाम ये भावनाही ितत याच मह वा या असतात. सतत ताण
भीतीम ये रािहलेली य ी वळेचेा पणूपणे सदपयोग क शकत नाही. सवसाधारण िवचार
करता आप या वळेे या िनयोजनाची थटे िलकं आपले िवचार, भावना आिण कती या याशी
िनगिडत आहे असं हणायला हरकत नाही. यामळेु हे सव कर यासाठी मद हा आपला
सवािधक मह वाचा भाग आहे. आपलाच मद आपला िम िकवा श ू बनू शकतो. उदा.
एखा ा गो ीचा प रणामआप यावर कसा होतो?
यावर आपण यु र कसे दतेो?
सवसाधारण कोणते िवचार सात याने यते राहतात?
कोण या भावना सात याने अनभुवतआहोत?
कोणती कती आप याकडन सवािधक होतआह?े
िकवा कोणती कती आप याकडन सवािधक होत नाही?
या सव गो ना मद जबाबदार असतो.आपला मदआप या शरीराचे सव काय साभंाळतो

हे आप याला मािहती आहते. परतुं आता आपण आपला मद आपले िवचार आिण ि या
आिण भावना या याशी कसा िनगिडत आहे ते बघ.ू
एखा ा घटनवेरआपण िति या कशी दतेो हाआपला मद ठरवतो. तसेच इतरांनी ि या

द यानंतर आपण कोण या भावना अनभुवतो हहेी आप या मद ठरवत असतो. उदाहरणाथ
आप याला सतत कोणीतरी सांगत रािहले क ‘तलुा हे जमणार नाही’ तर आप याला कठतेरी
‘मला हे जमणार नाही’ असाच िव वास बसतो. प रणामी आपला आ मिव वास कमी होतो.
कधी कधी इतरां या वाग याचाही आप यावर प रणाम होतो. उदाहरणाथ सतत कोणीतरी
आप यावर िचडिचड करत रािहल,ंआप याला टाळत रािहलं तरआप याला दःख होते. हचे
दःख सात याने अनभुवत गलेो तर कायम दःखी राह याची सवय लागते. यामळेु आप या
मदला आपला बे ट ड क या व टे शन, भीती पळवून लावूया.
ल ात ठवेा ः मदलाआपणश ू बनवायचा क िम हेआप याच हातातआह.े

दनिव षे
ना ाची िकमत

बोधकथा

हाक
वसुधंरेची

उ त भमूासन
हे तो ा कआसनआहे. भमूासन व त जमू ाग ानतंर उ त
भूमासनाचा सराव सु करावा.
असे करावे आसन

थम ताठ उभे राहावे व पायाम े अडीच ते तीन फुट चे अतंर ाव.े
ानतंर कमरेतून पढेु वाकाव.े
सा रत पाद ोनासनआसनकर ासाठ ची ती घतेो ा प तीने हाताचे

तळवे थम ज मनीवर टेकवाव.े
ानतंर दो ी हात कोपरात वाकवावते. दो ी गडुघहेी

थोडेसे वाकवावते.
डावा दंड व कोपर या ावर डावी म डी व उजवे दंड व

कोपर या ावर उजवी म डी येई या माणे ती ावी.
दो ी हाताचे कोपरे हळूहळू ९० अं पयत वाकवावे व हळूहळू दो ी पाव े

ज मनीपासनू वर उच ावीत.
दो ी पाय ज मनी ा, दो ी दंड ज मनी ा सम तर राहती या माणे ती करावी.
चहेरा समोर ा बाजू ा असावा. सन सथं सु ठेवाव.े पोटाकडचा भागही ज मनी ा सम तर

ठेवावा. आहे तवेढा वळे आसन ती िटकवावी. सावका उ ट माने आसन सोडाव.े

योग
जीवन मना देव

काळजी :
हाताचे िकंवा ख ाचे ती दखुणे असणा य नी
तो क नये अथवा त चा स ा ावा.

आसनाचे फायदे
नय मत सरावाने हाताची ताकद, पायाची व चकता वाढत.े पायाचे

र ा भसरण सरुळ त होत.े आ व ास, एका ता वाढत.े

१
ऑ टोबर

३
ऑ टोबर

५
ऑ टोबर

सुि या पुजार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर

े खका सधुा मतू य ची ‘गोपीची
डायर ’ मु साठ अनोखी भटे आहे. गोपी
नावा ा एका छो ा कु ाची ही गो
आहे.आईआ णआप ा भावडं सोबत
राहणा या गोपी ा एक मेळ कुटंुब
द क घते.ं ानतंर ते कुटंुब ाची क ी
काळजी घते,ं क ा कारे मे करत,ं
सगंोपन कसं करतं, याची अफ ातनू
म डणी के ी आहे. पु काती च े

सं ा भात य नी रेखाट ी असनू,
ामळेु छो ा ा गोपी ा खो ा

अ धकच देख ा वाटतात. गोपी कु ा
अस ा, तर तो माणस चं बो ण,ं ची
वागणकू क ी ओळखतो आ ण ामळेु
काय धमा यतेे, अ ा अनके गमती या
पु कातआहेत. गोपी ा सोबती ा
आणखी कोण यतेे हे ात घे ासाठ
पु क वाच ंच पा हज.े

गोपीची डायर

पावसाचेआिव ार
वसुधंरेची हाक ऐकणे णजे फ कान चा

उपयोग क न न े तर नसग चे वेगवेग ा
ऋतमुानात े व ोभनीय, बद ते आ णकधी कधी
तर ासदायकही आ व ार बघणे. चा अ ास
करण.े न दी ठेवण.ेआ ण मानवी जीवन व नसग कसे
एकमके ना परूक होती या वषयी वचार, कृती करणे.
वयै कआ णसामू हक सु ा. पावसा ातचआपण
ाची िकतीतर व वध पे बघतो. भरभ न यणेारे ढग,

ना जोर जोराने इकडून
तकडे ढक णारे वारे,
धो धो पडणारा पाऊस,
मधनूच कडकडणा या

आ ण ज मनीवर आढळणा या वजा, गारपीट, ढगफुटी,
न ना येणारे परू, धबधब,े काही इं धनु
आदी.आपणआज ढग वषयी मा हती घऊे.
समु ा ा पा ाची होणार वाफ हळूहळू
आका ात जाते आ ण तथ ा थडं हवे ी
सपंकआ ानतंर ाती बा ाचे प तर
ढगात होते आ ण मग ते छोटे छोटे थब एक
होऊन मो ा थब ा पात खा ी ज मनीवर
पाऊस णनू कोसळतात. या अ ा ढग ना वारे वगेवेग ा
भागात पोहोचवतातआ ण तथे पाऊस पडतो. हे ढग
ज मनीपासनू िकती उंचीवर आहेत ाव न ाची वगवार

के ी आहे. ज मनीपासनू ६००० मीटर उंचीपयत अस े ा
ढग ना ‘अ ो’ णतात. ा ा खा ा पातळ वर ा

ढग ना टॅस णतात. ू ु स नावाचे उभे
राहणारे ढग ाहूनही खा ा उंचीवर असतात.
अथ त ढग चे हे एक ढोबळ वग करण झा े. ढग

एकमके ना मसळून वगेवगे ा कारचे णजेच
सर ु ु स, सर टॅस्, अ ो टॅस, टॅो ु ु स
इ.इ. ढग तयार होतात. न ो टॅस ढग मळेु नहेमीच जा
पाऊस पडतो. ‘ ू ु ो नबंस’ कार ा ढगामळेु पाऊस
पडताना खपू गडगडाट होतो आ ण वज चा ख खाट
असतो. ावेळ वादळ पाऊसही होतो.
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पटेो वर चा णारे न ी इं जनकोणी तयार के े ? काम य ी कर ासाठ नयोजन मह ाचे असत.े७. २.

आप ा ा ब याचदा अ ास
करताना कंटाळा यतेो. पण,
काटून, अॅ नमे न, गाणी, िडओ
य ा मा मातून अ ास
के ास घोकंप करायची
गरज पडत नाही अन् अ ासही
प ा ात राहतो. गो- डू
अपॅ िकंवा सकेंत ळा ारे तु ी
अ ा कारे अ ास क कता.
समाज ा , व ान, इं जी,
ग णत या वषय ा अनके

िडओचंा सं ह या अपॅवर
तु ा ा अ ासासाठ उप
होई .

कायआहे गो- डू ?
व ा ा णासाठ
िडओ तयार करणारे ‘गो- डू ’

हे अपॅ आहे. या अपॅचा मु उ े
व ा ा बु ी ा चा ना
देणारे, कुतहू नम ण करणारे
िडओ तयार करणे आहे. या
िडओं ा मा मातनू तमुचे

बु कौ न च वाढे .
कारण,कठ णात कठ ण वषय
सो ा प तीने स ग ाचा य या
अपॅ ारे कर ातआ ाआहे. या
अॅपवर केवळ णाचचे नाही,
तर आरो ाची काळजी घणेारे,
तमु ात नवी कौ नम ण
करणारे िडओही उप क न
द े आहेत.

कुतहू
जागवणारे
‘गो- डू ’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
े ोअर, अॅप ोअर

कुठे वापरता येणार?
मोबाई फोन, टॅ ेट,
संगणक
कोण वाप कते?
४थी पासनूचे िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

‘ब े कंपनी’चे य-ू बू
‘यू- बू’ब आप ापकै अनके ना ठाऊक असे . या ॲपवरआपण जगभराती

मा हती िडओं ारे मळवू कतो. व वध वषय चे िडओ यथेे उप आहेत. पण,
ब याचदा यू- बू वापराय ा आप े आई-बाबा आप ा ा नाहीच णतात. ा ा कारणेही
त ीचआहेत. परंतु, ा ा पय य णनू तु ी ‘यू- बू िकड्स’ या ॲपचा िकंवा संकेत ळाचा
वापर क कता. यावर तु ा ा केवळआ ण केवळ ै णक मा हती देणारे िडओच
पाहाय ा मळती .

यू- बू िकड्सब -
यू- बू वापरताना व ा ना अनके मय दा यतेात. ामळेु व ा ना ै णक िडओ

उप क न दे ासाठ यू- बू िकड्स हे ॲप तयार कर ातआ े आहे. मळुातच हान
मु ना िडओ पात तःचे मनोरंजन करता याव,े ण घतेा यावे यासाठ या ॲपची
न मती कर ातआ ीआहे. या ॲपवर

ै णक िडओचंा मोठा ख जना आहे. व ान, जगं , समु , ाणी, प ी, व वध भाषा,
च काढणे, रंग व ास कणे असे अनके िडओ यथेे उप आहेत. यात तु ी मनोरंजन,

ण असे पय य नवडून िडओही पाहू कता. वाय, यथेे परॅट ॉक हा पय य उप
असे . यामळेु तमुचे पा क या ॲपवर नयं ण ठेवू कतात.

कोठे उप ?
े ोअर, ॲप ोअर

कोठे वापरा ?
मोबाई , टॅब, सगंणक

कोण वाप कते?
सव वयोगटाती व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

यू- बू िकड्सची खा सयत -
वयानसुार िडओ नवड ाचा पय य
ै णक िडओचंा अमय द सं ह
िडओ सचकरता यतेात

आवडणारे िडओ से करता यतेात
णासबंं धत त चे िडओ

इं जी, मराठ , हदंी अ ा अनके
भारतीय भाष म े िडओ
वगेवगे ा वषय चे दजदार मा हती

देणारे चॅने
परॅट ॉकची सु वधा
स काटून, गाणी उप

गो- डू वै े -
क ासाठ नः ु ॉ गन
िडओ से क न पु ा पाहता येतात

काटून, अॅ नमे न पात िडओ
समाज ा , व ान, इं जी, ग णत कता यणेार
योगा, ायाम, मान सकआरो , नृ याची मा हती देणारे िडओ
कठ ण वषय सो ा प तीने समजनू स ग ाचा य
दरआठव ा ा नवीन िडओ
कुठेही, कधीही िडओ ारे ण घे ाची सोय
वापराय ा सहजआ णसोपे
वयआ ण इय नेसुार िडओ नवडता येतात
नक, एनटी ी सारखे २१ िडओ चनॅे
चनॅे म े ण, ार रक,आरो वकासाचे िडओ
जा हरातमु िडओ

म नो, योगाचे नाव ऐकून तु ा ा थोडे आ यच वाटे .आपणकसे काय पटेो इं जन बनवणार? आपण पटेो इं जन बनवणार
नाही, पण पटेो इं जन कसे चा ते ते पाहणार आहोत. हा थोडा काळजीपूवककर ाचा योगआहे, हे ात ठेवा.

सा ह : साधारण १५ सिटमीटर उंचीचा आ ण ८ सिटमीटर
ासाचा धातचूा (ॲ ु म नयमचा) डबा व ा ा घ दाबनू

बसणारे झाकण, िफरवनू बसणारे न े. धातू ा नळ चा तकुडा,
गॅस ायटर, पटेो म े भजव े ा कापसाचा छोटासा बोळा.
कृती : ड ा ा तळापासनू थोडेसे वर एक गो ाकार छ पाडा.
हे थोडे कठ णकामआहे. ासाठ धातूनंा छ े पाड ाचे िड
वापरावे ागे . यथेे मो ची मदत ा. ात धातूची नळ बसवा.
आकृती पहा. धातू ा नळ ची बी आ ण ं दी अ ी असावी, क
ात ायटर बरोबर िफट बसे . नळ ड ावर पाड े ा छ ावर

सो र क न ा. नळ ा दसु या बाजू ाही आत ायटर
बसवनू एम-सी ावनू हवा बंद क न ा.आता ड ा टेब ावर
ठेवा आ ण ात पटेो म े भजव े ा कापसाचा बोळा टाका.
ड ाचे झाकण घ दाबून बदं करा. ड ापासनू थोडेसे ब उभे
राहूनच ायटरचा द डा दाबा णजे ठणगी ड ात ा पटेो ा
कापसा ा बो ाजवळ पडे , कापसू पटेे आ ण मोठा आवाज
होऊन ड ाचे झाकण हवते उडून जाई .

न ष :
ायटरमळेु उडणा या ठणगीमळेु व पटेणा या कापसामळेु

ड ातआग नम ण होत.े ामुळे ड ात अस े ी हवा गरम
बनते आ ण सरण पावत.े मा , त ा सरण पाव ासाठ
जागा नस ामळेु हवेचा खपू दाब नम ण होतो आ ण हा दाब
झाकण उडवनू ावतो.
हेच त वाप न पटेो चे िकंवा िडझे चे िकंवा इतरही इंधन
वाप न यचं त वाहन,े णजे आप ी दचुाक िकंवा चारचाक
वाहने बन व े ी असतात. झाकणाऐवजी इं जना ा स डरम े
द ा असतो, जो इं जनम े पटेो आ ण हवे ा म णा ा
सतत ा होणा या ोट मुळे खा ीवर होतो आ ण गाडीची चाके
िफरवतो. ामळेुच गाडी पळते. नको सओटोने १८७६ म े
पेटो वर चा णारे प ह े अतंगत न ी इं जन तयार
के े. ते वाप नच पढेु मोटार कार बन ा. ामळेुचआप ा
वास वगेाने व सुखकर होतो.

सा ह : के ासाठ गरम पाणी
भ न वापरतो, ती रबर िप वी, ६ इंचाची
काचचेी नळ , २-३ फूट पातळ रबर नळ ,
(आप ा वॉटर ु रफाय ा असते त ी),
पा ाची दोन टरची तळकाप े ी
मोठ बाट ी.

कृती : छोटी काचचेी ६ इंची नळ पाणी
गरम कराय ा रबर िप वी ा त डात
बसवनू एम-सी ने हवा बंद करावी. दसुर
२-३ फुटाची पातळ रबर नळ बाट ी ा
बचुात बसवनू ती पण हवा बंद करावी
व काचे ा नळ वर बसवनू दोरा ब धनू
हवा बंद करा.आकृती पहा. रकामी रबर
िप वी टेब ावर सपाट ठेवा. ावर दोन

ते तीन िक ो वजनाची पु के ठेवा.
आता बाट ी िप वी ा वर ध न ात
हळूहळू पाणी सोडाय ा सरुवात करा.
नळ तनू पाणी रबर िप वीतही जाई
आ ण ती हळूहळू फुगू ागे . बाट ीत े
पाणी वाढवा, ाच माणे बाट ी हळूहळू
वर ाय ाही सरुवात करा. ामळेु
बाट ीती पाणी रबर िप वीम े
जाऊनआत अस े ी हवा दाब ी
जाऊन बाट ीत अस े ा पा ाचा दाब
िप वीम े अस े ा पा ावर नम ण
होई व तो आत अस े ा हववेर
दाब नम णकरे . ामुळे पु के वर
उच ी जाती .
म नो, हा योग पा ा नयमावर
आधा रतआहे. व पदाथ ने जोड े ा
दोन हान आ ण मो ा आकारा ा
भ पकै हान भ ाम े दाब द ा
गे ावर तो मो ा भ ात मो ा

ने वाढतो. या ने मोठ कामे
क न घेता यतेात. उदा. मोठ वजने
उच णा या े , छोटे के पडे दाबनू
मोठ टकसारखी गाडी थ बवणे इ.

पटेो इं जन

छोटा दाबाने वजन उच णेघर ा घर
योग ाळा...! —अ ोक तातुगडे

म नो,आजआपणछो ा छो ा योग तून व ानाती दोन मो ा त ची
आणतं ानाची मा हती घणेारआहोत. वै ा नक त उपयोगातआणूनआपण

ापासनू उपयु यं बनवतो, ते ा ा ा तं ान णतात.आजआपण दोन
वै ा नक त ची मा हती घणेारआहोत.प ह ा हवचेा दाबआ ण पटेो चे

इं जनआ ण दसुरा पा चा व पदाथ वषयीचा नयम.

मह ाची सचूना : हे योग क िकंवा पा क ा उप तीतचकरा.
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‘बॉब द ब र’ िकती सा ी ‘बीबीसी’वर सा रतझा ी? डी जीवनस मळेु हाडे मजबतू हो ास मदत होते.८. ५.

ए र ीन बॉब द िब र
‘बॉब द ब र, कर के दखायगे. वा भाई वा,’ असे गीत

कानावर पडताच ाची टीमआप ा डो समोर यते.े
ाची जोडीदार वडी, मग, िडझी, ॉ ी अ ी पा े डो समोर

यतेात. अगदी दहा ते बारा म नट ा भागात बॉबआ ण ा ा
टीमचे ब धकामाचे कौ आप ा ा पाहावयास मळत.े या
मा के ा दोन द के ोट ी, तर ाची ोकि यता अजनूही
कायमआहे. एवढेच नाही, तर ाची भरूळ से ट नाही पड ी
आहे.
से ि ट ना भरुळ

या फे वुार म ह ात बॉ वूडची ना यका कर ना कपरूने
तचा मु गा जहॉं गर ा वाढ दवसाचा एकफोटो अेर
के ा. स ग ाचे कारण णजे मु ा ा वाढ दवसाची
थीम ‘बॉब द ब र’वर बेत े ी हेाती. वाढ दवसाचे
ठकाण फुग,े टायर, ब धकाम सा ह आद नी सज व ात

आ े होत.े याव न ‘बॉब द ब र’ची े झ ात यते.े िट
ेखकआण नम ते िकथ चपॅमन य नी एका इमारती ा

ब धकामा ा ठकाणी जसेीबी पा ह ा आ ण तथेचे ना ू पची
क ना सचु ी. बॉब द ब रचे कथानक १९८० ा उ राध त
उदयासआ े. िकथ य नी रच े ा बॉब ा च रकथा आप ा
मु ा ा स गत ा. ते एव ावरच थ ब े नाहीत, तर १९९६ म े
हीट एंट्रटनमट ा सहकाय ने ‘बॉब द ब र’ मा का तयार
के ी. ‘बॉब द ब र’ मा का १९९९म े प ह दा बीबीसीवर
सा रत के ी गे ी.

जगभरात े क
बॉबआ ण ाचे सहकार सवडू नावा ा छो ा हरात

राहतात. एखा ा इमारतीचे िकंवा डागडुजीचे काम बॉबआ ण
ाचे सहकार कसे करतात, हे पाहणे खपूच मनोरंजक ठरते. उ र
वुापयत वास के े ा बॉबने तःचे हर वसव ाचा मनोदय

के ा, हे व षे. िट टी ी मा केत अ म कावर
रा ह े ा बॉबने मळव े े य अभतूपवू होत.े स घक भावना
आ ण सहकाय ची भावना मु त नम णकर ाचा य या
मा केतनू के ा गे ा आहे.भारतातही ‘बॉब द ब र’ ा
ोकि यता आहे. न ा िपढ ती मु ना कदा चत ‘बॉब

द ब र’चे काटून ठाऊक नस े, तर २००० ा द कात
भारताती काटून वा ह वर या मा केचा बो बा ा होता.
जगभराती तीसहून अ धक दे त ा ा भाषते ही मा का
दाखव ी गे ी. एक अ प ड चा वसाय के ानतंर या पै ातनू
िकथ य नी २००१म े चपॅमन एंटरटेनमट कंपनीची ापना के ी.
काही काटून मा क तनू वाद सदें द े जातात, मा ‘बॉब द
ब र’ने च ग े वचार ज व े.
भारतात २००१म े झी टी ीने थम ही मा का

दाखव ी. ‘बॉब दी ब र’मधी अ पा हेी मु ना
आवड ी. ऑ ोबर २०१४म े ‘चनॅे फाई ’वर बॉब द
ब रची सुधा रतआवृ ी सा रत कर ातआ ी. या न ा
मा केत सिेटगं, का गं, पा चे प याचा समावे हेाता. मा ,
पवू ा ‘बॉब द ब र’ ा जु ा चाह ना नवीन बद फारसे
च े नाही. बॉब द ब र ा १९९९-२००९ या काळात स ग

बा ा ा ी- ू ॲ नमे न णेीत नाम कन मळा े होत.े ‘बॉब
द ब र’ ा अ समस टू र बर भागा ा २००३म े च न
ॲ नमे न णेीत प ह ा म क मळा ा होता.

—अरिवद रेणापूरकर
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मदुत ठेवी ा इं जीत काय णतात? गो ा पा ाती डॉ न हा भारताचा रा ीय ज चर ाणी आहे.९. ६.

ाट
मा हती

भिव ासाठ ची ‘ठेव’
म -मिै ण नो, थो ा-थो ा
बचतीची सवयआप ा ा
भ व ात मोठ फाय ाची
ठरत,े हे आतापयत तमु ा

ातआ ेच असे . बचत
१०० पय ची असो वा १०
हजार पय ची; भ व सरु त
करायचे असे तर बचती ा
पय य नाही बरं का.आता
आपणअ ाच एका बचत
योजनबे पाहणारआहोत. ती
आहे मदुत ठेव योजना (िफ
िडपॉ झट). च ा तर जाणून
घऊेयात कायआहे ही योजना.
क ी करायची या योजनेत
गुतंवणूक?

बकँ ाज देते
णजे काय?
दो नो, बकँ तु ा ा ाज

देते णजे न काय करते
हो? तर, तु ी बँकेत काही
र म ठेवत असता. ही र म
बँक इतर ना कज दे ासाठ
वापरत.े अथ त, बकँ तमुचे पैसे
वापरत,े ाबद ात तु ा ा
ाज देत.े

... णनू ‘एफडी’ती गुतंवणकूफाय ाची
म -मिै ण नो, तु ा ा ठाऊकआहे का बकेँत बचत खा ात पैसे

ठेव ाऐवजी ‘एफडी’म े गुतंवणूक कर ाचा स ा का द ा जातो?
कारण, बकेँत बचत खा ावर फार फार तर २ ते ३ ट े ाज द े जात.े
ा तु नते एफडीवर ७ ते ८ ट दर ान ाज द े जात.े ामुळे पसेै

एफडी करणे खरोखर फाय ाचचे ठरत.े तु ी ही एफडी एखा ा आप ा ीन
प र तीत बंदही क कता. मा , यातनू तमुचे नकुसान होऊ कत.ेकारण,
मदुतपवू एफडी मोड ास तु ा ा एक व र म दंड णून भरावी ागते.
ामळेु हाती येणा या एकूण रकमते घट होत.े

बकेँतसु करता यतेे एफडी
हे झा ं ाजदरआ ण मदुतीब . आता पाहूयात या योजनचेे खाते

सु कसे करता यते.े मायनर णनू तु ा ा या योजनचेे खाते कोण ाही
बकेँत सु करता यते.े मा , ासाठ तु ा ा तमु ा आई-बाब चे सा
ावे ागे . ा मदतीनेच तु ी या योजनेत खाते सु क कता.
ासाठ तु ा ा ‘एफडी’साठ चा अजक न ा ा आधारकाड, पनॅकाड

अ ी काही कागदप े जोडावी ागतात. ानतंर आप ा ा ह ा अस े ा
का ावधीसाठ बकेँत एफडी करता येत.े या वाय, काही बकँा थटे ऑन ाइन
‘एफडी’चे खाते सु कर ाची सु वधाही देतात. अथ त, एफडी खाते सु
कर ासाठ तु ा ा बकेँत जा ाची गरज भासणार नाही.

गुतंवणकु चे ग णत
आप ा पैसा कुठे सरु त राहू कतो? तर तो बँकेत. बकेँत र म जमा

ठेव ासाठ वगेवेगळ खाती असतात. ाती च एकआहे ‘मदुत ठेव’ योजनचेे
खाते (एफडी). ‘मदुत ठेव’ या नावातच या योजनचेा अथ दड े ा आहे. एखादी र म
िकंवा ठेव आपणकाही व का ावधीसाठ या योजनते ठेवू कतो. ही ठेव
जत ा दवस साठ योजनते ठेव ी जात,े ा का ावधीनसुार या ठेवीवर मळणारे
ाज न त के े जात.े उदाहरणाथ- तु ी एफडीम े पाच वष ा का ावधीसाठ

आठ ट े ाजदराने ५० हजार पये ठेव े, तर पाच वष ा प रप ता
का ावधीनतंर (मॅ ु रटी) तमु ा हातात येणार एकूण र म असे ७४ हजार २९७
पय.े णजेच तु ा ा २४ हजार २९७ पये ाज मळा े. झा ा ना नफा. बकेँती

सरु तआ ण उ म परतावा देणार योजना णनू या योजनकेडे पा ह े जात.े

बकेँग णक ाज वेगळे
म -मिै ण नो, इथं तु ा ा एक बाब ात ठेवावी ागे .खरंतर,

या मदुत ठेव योजनसेाठ के बकँ वगेवगेळे ाज देत असत.े ामुळे बँक
आप ा ा आप ा मदुत ठेवीवर िकती ाज देते हे न पाहाय ा हव.े स ा
एसबीआय,ॲ स,आयसीआयसीआय बकँ एफडीवर ७.१० ट े ाज
देत.े तर, एचडीएफसी, कोटक बकँ ७.२५ ट े ाज देत.े े नाग रक ना
मुदत ठेव योजनते मळणारे ाज अ धक असत.े णजेच सामा ना एखा ा
ठेवीवर ७.१० ट े ाज मळत असे तर े ना ते ७.२० ट े असते. काही
बँक म े तु ी ही मदुत ठेव कमीत-कमी ७ दवस पासनू जा ीत जा ५
वष पे ा जा का ावधीपयत ठेवू कता. अथ त, जतक मोठ आ णजा
मुदतीची ठेव, ततक च हाती येणार र म मोठ .

‘डेिबटकाड’ णजेकाय?
म -मिै ण नो, तु ी बयाच वळेे ा
छोटेसे काड काही ा हाताम े
न च पा ह े असे ाचा वापर
क न ती आप ा पै ची
देवाणघवेाणकरतअसत,े ामुळे
तमु ा मनाम े न च पड ा
असे ,क हे काड असते तर
काय? च ा तर,आपण
डे बटकाड णजे
काय, ाचा वापर
का करतात, ाचे
फायदे कायआहेत,
याब जाणून घणेारआहोत.

१ तु ी डे बट काड
वाप न एटीएम
म ीनमधून पसैे काढू
कता.
२ याचा वापर क न तु ी

ऑन ाइन ब पेमट, मोबाई
रचाज, तक ट बिुकंगआण
ऑन ाइन ॉिपगं य सार ा
गो ी घर बसनू क कता.

३ दकुानाती कोणतीही व ू
खरेदी कर ासाठ िकंवा
रे ॉरंटम े जवेण के ानतंर
ब भर ासाठ तु ी डे बट
काड वाप कता.

५ डे बट काडआप ा ा
अ धकसरु तता देत,े
ामुळे काडचे फसवणकू

आणअनके कारे गैरवापर
हो ापासून सरं ण होत.े

६ डे बट काड ारे, तु ी
एसएमएसअ ट ारे
सव वहार सहजपणे
जाणून घऊे कता.४ तु ी िफराय ा जात असा ,

तर तु ा ा जा पसैे घऊेन
जा ाची गरज नाही. तु ा ा
फ डे बटकाड सोबत
ठेवावे ागे .

डेिबटकाडचे फायदे

डेिबटकाड णजे काय?
म नो, डे बट काड हे ा क मनी काड

आहे. ाचा वापर आपण एटीएम म ीनमधून पसेै
काढ ासाठ आ णऑन ाइन पमेट कर ासाठ
क कतो. डे बट काड थटे आप ा बचत िकंवा
चा ू बकँ खा ा ी जोड े े असत.े ा ारे आपण
बकेँत न जाता आप े पसैे काढू कतो िकंवा
ऑन ाइन खरेदी क कतो. वापरक ने खरेदी
कर ासाठ या डे बट काडचा वापर के ा, तर ा
काड ी जोड े ा खा ातनू (बकँ अकाउंट) थटे
पसैे काप े जातात िकंवा िडड होतात.आप ाकडे
डे बट काड असे , तर आप ा ा पसैे काढ ासाठ
िकंवा बँकेत पसैे टाक ासाठ बकेँत जा ाची
आव कता भासणार नाही.

हे डे बट काडआप ा बँक अकाउंटसोबत
जोड े े असत,े जे ा आपण हे काड वाप न पैसे
काढतो िकंवा एखादे ब पे करतो ते ा आप ा
बकेँ ा खा ातून पसैे कमी होत असतात. यामळेु
सव वहार अगदी वकर होतात. नेहमी बकेँत
जाऊन र गेम े उभं राहून, प भ न पैसे
काढ ाचा ताण या डे बट काड मुळे कमी झा ा.
ऑन ाइन काही खरेदी के ास या काडवर अस े ी
मा हती भ नआपण ताबडतोब कोणतहेी पमेट अगदी
सकंेदात क कतो.

डेिबटकाडकसे कायकरते?
डे बट काडवर १६ अंक डे बट काड नबंर,

ए पायर डेट आ णसी ी ी नबंर असतो. हे
काड ा माग ा बाजसू द े े असत.े य चा उपयोग
डे बट काड ारे ऑन ाइन पमेट कर ासाठ होतो.
हे सव द ावर आप ा मोबाई वर एकओटीपी
यतेो. तो बरोबर टाक ावर पेमट य ी होत.े गगु
प,े फोन पसेार ा यूपीआय ॲपम हेी डे बट काड
वापर े जात.ेआपण आूर कोड ॅ न करतो,
ावळे पाठवायची र मआ ण यपूीआय िपन

वचार ा जातो. तो यो टाक ावरच पमेट पणू होत.े
काडवर एक चप असते ज ामळेु एटीएम म ीन ारे
ऑफ ाइन पात पसैे काढता यतेात. यासाठ
एटीएम िपनची गरज असत.े

िपन न टाकताही वापर
म -मिै ण नो, काही वळेा डे बट काड

म ीन ा आत ाइप न करता आ ण िपन
नबंर न टाकताही वापरता यते.े या काडचा तु ी
म ीन ा व भागा ा क न पमेट क
कता. या ा ‘टॅप’ करणे असे णतात. यात िपन

िकंवा ओटीपीची गरज नसत.े या काड ारे कॅ ेस
वहार ज द गतीने होतात. अथ त ही सु वधा फ

कमी रकम साठ च असत.े मो ा रकम साठ अ ी
सु वधा का नसते? अथ तच ात र असते णनू.
मा , छो ा रकम साठ फार यातायात कर ाची
आव कता नको, णनू ही ‘टॅप’ ारे र म वळती
कर ाची सोय कर ातआ ीआहे.
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डॉ. अमृता दे प डे-दे मखु

खळे
खळूेयात

खा ी द े ा च ाती अ धका धकफरकओळखा

भोप ाचे तकुडे जोडाय ा जादगूर ा मदतकरा

ग णती ि या क न च रंगवा

पडंाव, पाछपीआ ण
ड ा ऐसपसै!

पाछपी हा खपू सोपा परंतु अगदी ग नमी का ासारखी यु नीतीचा पाया
असणारा खळेआहे. ाचाच थोडा पढु ा पातळ चा खेळ णजे ‘ड ा
ऐसपसै.’
कृती :

पाछपीम े रा घणेा या खळेाडूने बाक ा प े ा खळेाडंूना अचूक ोधनू
काढायचे असते. ते ही तःचा बचाव करत.
बचाव करणा या खळेाडंूनी रा घणेा या खळेाडू ा पतछपत येऊन पाठ वर

‘ध ा’ द ा तर डाव परत सु होतो.
रा घणेा याने सव बचाव करणा य ना ध ा न मळता ोधनू काढ े तर प ह ा
ोध े ा खळेाडूने पढु डावात रा ायचे असत.े
याम े बचाव करणारे खळेाडू ा चकु चे ओळख े तर ‘अडं गळ े’ िकंवा ‘अडं

फुट ं ’ असं चडवत ाच खळेाडूवर पु ा रा यऊेन डाव पु ा सु होतो.
रा घेणा या खळेाडू ा असे चकव ासाठ वगेवगे ा यु ा बचाव करणारे

खेळाडू करत असतात जसे क कप ची अद ा बद ी करणे.
यामळेु खळेाची मजा वाढते परंतु चड चड, भ डणे पण होतात कारण रा

घणेा याचा सयंमाचा आ ण चकाटीचा कस ागतो.
‘ड ा ऐसपसै’ कृती :
या खळेाची कृती जवळजवळ पाछपी सारखीचआहे.फ याम े रा घणेा या

खेळाडू ा वाळू दगड भर े ा डबा िकंवा बाट ीचे र ण करत बचाव करणा य ना
ोधायचे असते आ ण बाद के े ा खळेाडू ा नावाने बाट ी आपटून ‘रमे चा

ड ा ऐसपसै’ असे णायचे असत.े हे सु असताना डावा ा म चे एखादा धाडसी
खळेाडूने रा घणेा या ा चकवनू बाट ी उडव ी तर डाव परत चा ू होतो िकंवा रा
घणेा याने चपळाईने ाचा ड ा ऐसपसै के ा तर ा ावर रा येत.े बाक नयमही
पाछपी सारखचे आहेत.

कौ े :
या खळेातनू स घक वृ ी तयार

होत.े चपळाई, वगे, चौकसपणा,
च ग ी नजर तयार होत.े एका ता
वाढत.े
धाडसीपणा, सगंावधान,

नणय मता तयार होत.े रा घतेाना
सयंमआ ण चकाटीचा अगदी कस
ागतो. ाही प र तीत न चडता
तपणे वचार क न समोर ा

खळेाडंूचा यु ाचा वचार क न
अचकूपणाने खळेणे हे कौ आहे.
हा खळे अनके खळे साठ बद
णनू मजचेा खळे णून खळेता

यतेो.
च ा तर मग फोनआ ण गे

ठेवनू खळूेया पाछपी, ड ा
ऐसपसै!

यो फळयो खो ात टाका

खा ी कोडे इं जीत पणू करा.
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यवृ ी परी ते इगंजी अ रमाला/वणमाला या
घटकाला खपू मह व आह.े या घटकावर नपि कत

6 न यतेात.
सव नाचा अ यास करतानंा इं जी वणमालतेील 26

अ फाबटेस असले तरी या घटकावरील न सोडवताना
आपण 1 ते 25 या अ फाबटेचा अ यास करीत असतो.
आप याला परी ते एक न सोडव यासाठी साधारणपणे
72 सकेद कालावधी िमळतो. या घटकावरील न अचकू
व कमी वळेते सोडवता ये यासाठी आपण काय क शकतो
याचा िवचार क या.
1) इगंजी वणमाला A पासून Y पयत 5 चे गट तयार क न

यके अ फाबटे व याचा माकं िल न एक चाट तयार
करण.े आप याला येक अ फाबेटचा मांक ल ात
असले तर न कमी वळेते न सोडवू शकतो. यासाठी
अ फाबे स चे खालील चाटचे िनयिमत वाचन करण.े
A पासून Y पयत जसे माकं ल ात ठवेणार आहोत
तसचे Y पासनू A पयत चे मांक दखेील ल ात राहणे
गरजचेे आह.े सम, िवषम व मळू, वग सं या असले या
थानावर यणेारे अ फाबटे सी रज/अ र मािलका चाट
िनयिमत वाचन अपिे त आह.े आपण जर िनयिमतपणे
वाचन क यास आप यासमोर असले या नामं ये
कोणते सू , िनकष, टक वापरली आहे हे ल ात येईल.

CHART NO 1 - A TO Y

F G H I J
6 7 8 9 10

P Q R S T
16 17 18 19 20

A B C D E
1 2 3 4 5

K L M N O
11 12 13 14 15

U V W X Y
21 22 23 24 25

CHART NO 2 - Y TO A

T S R Q P
6 7 8 9 10

J O H G F
16 17 18 19 20

Y X W C U
1 2 3 4 5

O N M L K
11 12 13 14 15

E D C B A
21 22 23 24 25

CHART NO 3 - सम सं या मांक असललेी
अ रमािलका
B D F H J L N P R T V X
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

CHART NO 4 - िवषम सं या मांक असललेी
अ रमािलका
A C E G I K M O Q S U W Y
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

CHART NO 5 - मळू सं या माकं असललेी
अ रमािलका
B C E G K M Q S W
2 3 5 7 11 13 17 19 23

CHART NO 6 - वग सं या माकं असललेी
अ रमािलका
A D I P Y
1 4 9 16 25

समान फरक असललेी अ रमािलका - दले या
अ रमािलकत a या अ फाबटे नतंर d हे अ फाबटे यतेे
हणजे 2 अ फाबटे सोडन पढुील अ फाबटे येत.े
a d g j m p

इं जी अ रमाला या घटकावरील असे िविवध िनयम,
तक, िनकष असले या उपघटकाचा अ यास क
या. या उपघटकावंर आले या नाचा अ यास करत
या नाम ये कोणता िनयम, सू , िनकष लपललेा
आहे तो शोधूया.

1) खालील पदां या मािलकतील म ल ात घऊेन
निच हा या जागी यणेारे पद पयायातनू िनवडा.

RLF, OJE, LHD, IFC, ?
(1) CBA (2) FCA (3) FED (4) FDB
उ र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - येक गटातील अ फाबे सला आपण माकं
द यास पढुील माणे म दसले.
RLF, OJE, LHD, IFC, FDB
18, 12, 6 15, 10, 5 12,8, 4 9, 6, 3 6, 4, 2
याचे मांकाचे िनरी ण क यास िविश माने गट दसत
आह.े तसचे यके गटातील पिह या अ फाबटेचा माकं
(-3), दस या अ फाबटेचा माकं (-2) व ितस या
अ फाबटेचा मांक सलग उतर या माने दसत आह.े

2) पढुील मािलकतील चकु चे पद ओळखा?
B V F R J N M J R
(1) M (2) V (3) B (4) N
उ र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - यके गटातील अ फाबे सला आपण माकं

द यास पढुील माणे म दसले.
B V F R J N M J R
2, 22 6, 18, 10 14, 13, 10, 18
माकंाचे िनरी ण क यास िवषम थानावर असललेे

अ फाबटे माकं (+4) व सम थानावर असललेे
अ फाबेट माकं (-4) या िनयमानसुार आहते. परतंू 7
या माकंाचे M अ फाबेट मा चकु चे मांकाचे आह.े
( या ठकाणी N हे अ फाबटे यो य ठरले असत.े)

3) पिह या दोन पदाचंा सहसबंधं ल ात घऊेन
निच हा या जागी यणेारा पयाय िनवडा :

CFI : WTQ :: DHL : ?
(1) VRN (2) VPM (3) UPM (4) UQM
उ र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - यके गटातील अ फाबे सला आपण माकं
द यास पढुील माणे म दसले. Chart No - 1 हणजे
A TO Y असे माकं द यास पिहला गट CFI - 3,6,9
असा म दसतो. Chart No - 2 हणजे Y TO A असे
मांक द यास दसरा गट W T Q - 3,6,9 असा म
दसतो. पिह या दोन पदाचंा सहसबंधं ल ात घेतला असता.
Chart No - 1 हणजे A TO Y असे माकं द यास
पिहला गट D H L - 4, 8, 12 असा म दसतो. Chart
No - 2 हणजे Y TO A असे मांक द यास दसरा गट
V, R, N - 4, 8, 12 असा म दसतो .
C F I : W T Q :: D H L : V R N
3 6 9 23 20 17 4 8 12 4 8 12

4) गटात न बसणारे पद पयायातंनू िनवडा.
(1) GSF (2) DVC
(3) EUD (4) KOL
उ र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - यके गटातील अ फाबे सला आपण माकं
द यास खालील पढुील माणे म दसेल .
(1) G S F (2) D V C (3) E U D (4) K O L
7, 19, 6 4, 22, 3 5, 21, 4 11, 15, 12
पिहले व ितसरे अ फाबटे 7, 6 या माने आहते. हा िनयम
पिह या 3 गटात दसत आह.े मा गट मांक 4 म ये हा
म दसत नाही.

ABCDE FGHIJ KLMNO PQRST UVWXY
5) दले या अ रमािलकव न जर PEN = 35;
BALLPEN = 62_ तर_PAPER = िकती?
(1) 56 (2) 54 (3) 52 (4) 51
उ र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - येक गटातील अ फाबे सला आपण chart
- 1 (A to Y ) नुसार माकं दऊेन यके अ फाबटे या

माकंाचंी बरेीज क यास उ र िमळत.े
P E N = 35; B A L L P E N = 62 _
16 + 5 + 14 = 35 2, 1, 12, 12, 16, 5, 13 = 62
तर_ P A P E R =

16 + 1 + 16 + 5 + 18 = 56

चला आता काही न आपण वतः सोडवू या.
यके अ फाबटे चा माकं, फरक, िनयम ल ात

घऊेन सोडवा.
आपले उ र कोण या लॉिजक या आधारावर आहे
ते आप या श दात िलहा. Best Luck !!

( वा याय चाचणी)
1) खालील पदां या मािलकतील म ल ात घऊेन

निच हा या जागी यणेारे पद पयायातनू िनवडा.
Y, A, V, D, ?, I, J, P, A, Y
(1) I (2) D (3) Q (4) P
उ र - 1) 2) 3) 4)

2) YX, WU, TQ, PL
(1) KE (2) LE (3) JE (4) KF
उ र - 1) 2) 3) 4)

3) पढुील मािलकतील चकु चे पद ओळखा
ACBD, EGFH, IKJL, MONP, PQRS
(1) PQRS (2) ACBD
(3) EGFH (4) MONP
उ र - 1) 2) 3) 4)

4) पिह या दोन पदाचंा सहसबंधं ल ात घऊेन
निच हा या जागी येणारा पयाय िनवडा :

AD : D5A :: EG : ?
(1) E 12 G (2) G 12 E
(3) G 11 E (4) G 10 E
उ र - 1) 2) 3) 4)

5) DH : N :: BF : ? (दोन अचकू पयाय िनवडा )
(1) I (2) R (3) W (4) J
उ र - 1) 2) 3) 4)

6) गटात न बसणारे पद पयायातंनू िनवडा.
(1) AU (2) IM (3) GO (4) EP
उ र - 1) 2) 3) 4)

7) एका साकंितक भाषते LOAD हा श द 121514
व GOAT हा श द 715120. असा िलिहतात तर
याच साकंितक भाषेत ‘MAKE’ हा श द कसा
िलहाल ?
(1) 135111 (2) 513111
(3) 131511 (4) 131115
उ र - 1) 2) 3) 4)

8) दले या अ रमािलकव न जर DO = 33;
COME = 68 तर RUN = िकती ?
(1) 22 (2) 23 (3) 24 (4) 25
उ र - 1) 2) 3) 4)

य िव ाथ िम -मैि ण नो आप याला ‘पूव उ ाथिमक
िश यवृ ी’ परी े या अ यास मानुसार श दां या पुढील चारच
जाती िशकाय या आहते.

१) नाम २) सवनाम ३) िवशेषण ४) ि यापद या चार जातीपकै आजआपण
नाम या जातीचा अ यास करणार आहोत.

नाम
कोण याही य-अ य, सजीव-िनज व व तू या नावाला नाम असे
हणतात.
पुढील नामे वाचा व ल ात ठेवा.
मुलाचंी नावे : भारत, अिनल, िनिखल, अिमत अि क, व नील, अजय,
सिचन इ यादी
मुल ची नावे :आ था, अ रा, या, स रता अ दती, दीपमाला, मानसी,
अिमता, ज मन इ यादी
देशांची नावे : भारत, अमे रका, पािक तान, मलेिशया, ीलकंा, चीन,
कनडा इ यादी
फलांची नावे : गुलाब, मोगरा, कमळ, जाई, जुई, चमेली इ यादी
फळाचंी नावे : आंबा, सं ा, मोसंबी, िचक, पपई, पे , सफरचंद, बोर
इ यादी
झाडांची नावे : िलंब, साग, बाभूळ, आंबा, जांभूळ, उंबर, फणस, पे ,
िचंच इ यादी
पाळीव पशूंची नावे : क ा, मांजर, गाय, बैल, हैस, बकरी, शेळी, घोडा
इ यादी
व य ाणी नावे : िसंह, वाघ, ह ी, को हा, िजराफ, ससा इ यादी
प यांची नावे : पोपट, िचमणी, कावळा कबूतर, मोर, बगळा, ग ड इ यादी
न ाचंी नावे : गंगा, यमुना, तापी, क णा, भीमा, गोदावरी इ यादी
पवताचंी नावे : िहमालय, सातपुडा, स ा ी, िवं य, इ यादी
रा यांची नावे : महारा , गुजरात, राज थान, कनाटक, तिमळनाड, पंजाब,
ह रयाना, गोवा, करळ इ यादी
िज ांची नावे : पुणे, नािशक, सातारा, सांगली, परभणी, जालना, नागपूर
इ यादी
धा यांची नावे : वारी, बाजरी, ग , तांदळ, नाचणी इ यादी
डाळ ची नावे : मूगडाळ, उडीदडाळ, तूरडाळ चणाडाळ, मसूरडाळ,
मटक डाळ इ यादी
व तूंची नावे : पेन, वही, पु तक, टेबल, लास, खुच इ यादी
मिह यांची नावे : जानेवारी, मे, जून, ावण, आषाढ, ये इ यादी
ऋतंूची नावे : वषा, ी म, शरद, िशिशर, वसंत इ यादी.
ह, न े व ता याचंी नावे : सूय, चं , मंगळ, पृ वी इ यादी
का पिनक नावे : अमृत, वग, परी, रा स, दवेदत, इ यादी
गणुाचंी नावे : शौय, न ता, व छता, सुंदरता, औदाय इ यादी
मना या थतीची नावे :आनंद, दःख, हा य, नाराजी, कौतुक, इ यादी.

-: नमुना न :-

पुढील वा यात एकण िकती नामे आली आहेत?
१) वा य : आम या येथे पाटलांची मुलगी लता राहत होती.

प ीकरण : ‘पाटलांची, मुलगी, लता’ अशी तीन नामे आली आहेत. हणून
पयाय (१) हे उ र आहे.
पयाय- (१) तीन (२) दोन (३) एक (४) चार

-: सरावासाठी न :-
अ) नाम ओळखा
१) सकाळी मी उबदार दलईतून बाहेर पडले.
(१) मी, (२) सकाळी, (३) उबदार (४) दलई

(१) (२) (३) (४)

२) मुंगी हा समाजि य क टक वसाहत क न राहतो.
(१) मूंगी, (२) समाजि य (३) क टक (४) वसाहत
(१) १ व २ (२) १ व ३ (३) ३ व २ (४) १, ३ व ४

(१) (२) (३) (४)

ब) पुढील येक नात दले या पयायांपैक नाम नसणारा पयाय िनवडा.
१) (१) गोडी (२) गोड (३) गोडवा (४) गोडपणा

(१) (२) (३) (४)

२) (१) मीठ (२) समु (३) खारट (४) मासा

(१) (२) (३) (४)

३) (१) सूय (२) वग (३) चं (४) तो
(१) (२) (३) (४)

क) पुढे दले या येक वा यात एकण िकती नामे आली आहेत ते
सांगा.

१) ‘धावणे’ हे किवताचे जीवनच होय.
(१) एक (२) दोन (३) तीन (४) चार

(१) (२) (३) (४)

२) गोदावरी नदीवर जायकवाडी येथे धरण बांधले आह.े
(१) तीन (२) पाच (३) चार (४) दोन

(१) (२) (३) (४)

ड) पुढील येक वा यात, दले या पयायांपैक रका या जागी यो य
नाम िनवडा.

१) ....... हा एक िनशाचर ाणी आह.े
(१) मोर (२) गाय (३) शेळी (४) वटवाघूळ

(१) (२) (३) (४)

२) ते दररोज..... उठ यावर ई वराचे िचंतन करतात
(१) िचंतन (२) काल (३) सकाळी (४) आज

(१) (२) (३) (४)

इ) पुढील येक नात दले या पयायांपैक नाम असणारा पयाय
िनवडा.

१) (१) उदार (२) उ म (३) उ म (४) उ क
(१) (२) (३) (४)

२) (१) त (२) बाबदार (३) कशल (४) वाचन
(१) (२) (३) (४)

३) (१) उतारा (२) बावरा (३) बोलका (४) हसरा
(१) (२) (३) (४)

४) (१) भ य (२) उंच (३) किवता (४) छान
(१) (२) (३) (४)

५) (१) चीड (२) िचडखोर (३) िचडला (४) िचडन
(१) (२) (३) (४)

िश वषय - बु म ा
घटक - इं जी वणमा ा

( भार - 12 % अपे त सं ा - 6)
उपघटक - i ) मवार अ रमा का ii ) वसगंत पद / चकु चे पदओळखणे

iii ) सहसंबंध iv ) स के तक भाषा
ी. िक ोर बोरसे

ि िवषय : मराठी
घटक - 2 : काय क ाकरण

मीरा गो वदं जाधव
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म -मिै ण नो!
आ या करंडकाचा भारत

व ी ंका हा अं तम सामना तु ी
पा ह ा का? अहो, भारताने च ५० धाव त

ी ंके ा सघंा ा माघार धाड ं. यात चमकदार
काम गर के ी ती ‘ सराज’न.ं भारताचा वगेवान गो ंदाज
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ा ा या काम गर मुळं तो ‘आयसीसी’ एक दवसीय साम ा ा जाग तक
मवार त प ह ा ानी पोहोच ा आहे. च ा तर, जाणून घऊेयात नव ा
म काव न प ह ा म कावर झपे घणेा या ‘ सराज’ ा य ाची कहाणी.
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ज : १३ माच १९९४, हैदराबाद

ण : बारावी पास, सफा ु नअर
कॉ ेज, नामप ी, आं दे
हानपणापासनूच ि केट खळे ाची आवड

दे तगतसामने पदापण
रणजी टॉफ (हैदराबाद सघं) २०१५
वजय हजारे टॉफ २०१७

आंतररा ीय
साम ती पदापण
टी-२० : ४ नो बर २०१७
( झूी ंड व )
एक दवसीय : १५ जानेवार २०१९
(ऑ े या व )
कसोटी : २६ िडसबर २०२०
(ऑ े या व )

आयपीए
सनरायजस हैदराबाद २०१७
रॉय चॅ जस बगंळूर २०१८

१. मोह द सराज भारत
२.जो हजे वडू ऑ े या
३. टट बो झूी ंड
४. मजुीब उर रहमान अफगा ण ान
५. रा ीदखान अफगा ण ान
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मवार ती प ह े
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