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गणपती गͼेे गावाͼा...

सवӨचे ɳाडके गणराय दहा ҳदवस मु͊ ाम
कѸनआपЂा गावाɳा परत गɳेे...दहा ҳदवस
Νाचं कोडकौतकु,आरास, ʛसाद या सरबराईमΥे
भुरɹकन उडून गɳेे! गणरायाɳा काहीचकमी पडू नये
यासाठҦ बाɳगोपाळआवजूɹन वळे काढҠत होत,े बाπा
खूष राहतीɳ हे पाहत होत.े माʕ, दहा ҳदवस पणूɹ झाɳे
आҹण बाπӚना Ҵनरोप देΓाची वळे जवळआɳी.
आपЂा ɳाड͘ा, सवɹ काही मनापासून कѸन घेणाҏया
बाπाचं Νाची गावी परत जाणं बाɳगोपाळӚ͹ा पचनी
पडणं तसं जडच! ‘पढु͹ा वषɼ ɳवकर या...’ असं
िकतीही उ͵дरातϯटɳं तरҠ या वषɼ Ҵनरोप ˥ावा
ɳागΓासारखं दःुख नाही...बाπाɳा Ҵनरोप देताना
अनेक बाɳगोपाळӚना अʣू अनावर झाɳेआҹणजड
अंतःकरणानं Ҵनरोप देत पढु͹ा वषɼ यापेʻाही जोरदार
дागतकरΓाचा सकंϽकरҠत बाπाɳा ҴवसҸजɹत
करΓातआɳं...अनंत चतुदɹɲी͹ा ҳदवɲी मɳुӚ͹ा
मनातीɳ सҴंमʣ भावनӚची ही काही ʛकाɲҷचʕ.े..
(छायाҷचʕे : बी. डी.चेचरआҹण ҴवЙҸजत पवार)
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Ρी. ͻवाजीरावआढळराव-पाटीͼן
िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी, ता. आंबेगाव, .जמ पुणे

,जͺासाמ चकाटीआव՗यकם
कादंबरҠकार जϮे Ҵमचनेर Ҹɳҳहतात, ‘‘The master in the art of

living makes little distinction between his work and his
play, his labor and his leisure, his mind and his body, his
information and his recreation, his love and his religion. He
hardly knows which is which. He simply pursues his vision
of excellence at whatever he does, leaving others to decide
whether he is working or playing. To him he''s always doing
both.’’

या ओळҡमधनू आपЂाɳा आनदंी जीवनाचे रहв वा गमक ɳʻात यते.े
यɲдी वआनदंी जीवनासाठҦ ʛΝकेाने आपЂा कामावर ʛमे केɳे पाҳहज.े कोणते
कायɹ तडीस नतेाना कामावरҠɳ ʛमे Νाɳा यɲा͹ा Ҹɲखरावर नऊे ɲकत.ेआपɳे
कामावरҠɳ ʛमे आपЂाɳा ҷचरतѷण अन् उΠाही ठेवत.े हीच बाब Ҵव˥ाΡӨना ही
ɳागू होते बरे का. अϟास,खळे, ҴवҴवध उपʌम यӚҴवषयी ʛΝके Ҵव˥ाΡӧɳा ʛमे व
आЫा असावी.

नवनवे ʼान गोळा करताना Ҹजʼासू वΗृी आҹण ҷचकाटी बाळगायɳा हवी.
फ͑ ҸɲʻकӚ͹ा वा पाɳकӚ͹ा भीतीमळेु, ɲाळेची हजरेҠ भरΓासाठҦ या पҴवʕ
ʼानमҳंदरात न यतेा ʼानपुРӚनी आपɳी ओजंळҠ काठोकाठ भѸनʹावी आҹण
आपɳे जीवन सगुधंी व आनंदी बनवाव.े या एकमवे हेतनूे ʛΝके Ҵव˥ाΡӧने वगӧत
ʛवɲे करावा. ʼानाजɹन या पҴवʕ कायӧवर Ҵव˥ाΡӨनी ʛमे केɳे तर ʛΝके

Ҵव˥ाथɼ हा उ˥ाचा आदɲɹ नागҲरक न͊Ҭ होईɳ.
—मनीषा पवार, उपןͻן͹का,

ͻवाजीरावן द. आढळराव पाटीͼ िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी.
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काम यɲдीकरΓासाठҦ काय मह̏ाचे असते? गѷड ६८ वषɿ जगू ɲकतो.२ ४

खपूकाहीआहे रे
बाबा तͼुा स֣गायचं!

बाबा,आठवतं का रे तɳुा, तू कधी थӚबɳेɳा? ҳदसतच नाही कुणाɳा,
ते ɲरҠर दमɳेɳं, घरासाठҦ ҳदवसभर राब-राब राबायच,ंखपू काही आहे रे
बाबा तɳुा सӚगायचं!

आपɳी मʕैी ηारҠच ϯणायची, तΈुा गाडी͹ाआवाजानं टीЏी बदं
करायच,ं कुठɳंही पЪुक तӘडासमोर ठेवायच,ं खपू वळेाचा अϟास
करतोय असं दाखवायच.ं..खपू काही आहे रे बाबा तɳुा सӚगायचं!

घर आҹण काम हेच तुझं जग, थӚब ना रे थोडं дत:कडं तरҠ बघ.
Ҵनःдाथɹपणे सवɹच करҠतच राहायचं खूप काही आहे रे बाबा तɳुा
सӚगायचं!

तΈुा मɳुी ϯणजे तΈुासाठҦ ''गɳुाब जामनुमधɳा पाक’, ‘ɳाडोबा’
ϯणनू मारɲीɳ का रे हाक? असचं हसत खळेत तΈुासोबतआनदंानं
जगायच.ं

खपू काही आहे रे बाबा तɳुा सӚगायचं!

—माही कमͼेͻ भडंारׇ, से΋ेड हाट֖ कॉД֙ट हायԏूͼ, नगर

िवüाथ» िमÎानंो! खरं तर अ£यास आिण
परी�ा या एकाच ना�या�या दोन बाजू आहते.
¤हणनूच तर परी�लेा सामोरे जा�यापवू» आपण
अ£यासाचे िनयोजन करत असतो. िवषयाचंे िचतंन,
मनन यांबरोबरच आपापसांत अ£यासातील िवषयांची चचा�
घडवून आणली पािहज.े �यातून अ£यास अिधक Ðभावी
होऊ शकतो.
चच}तनू काय होत असेल बर?े तर आप¨याला एखादी

न समजललेी गोć सहज समजनू घतेा यते.े उदाहरणाथ�- जर
एखादी गोć आप¨या िमÎाने समजावनू सांिगतली, तर ती
पटकन ल�ात यते.े तसेच, जी गोćआप¨याला माहीतआहे
ती इतरानंा समजावनू सांगताना आपला अ£यास अिधक
पÙा होतो. आपापसांतील चच}तनू अनेक शकंाचें िनरसन

होऊ शकते बरे का. तसेच काही नवीन शकंाही िनमा�ण होऊ
शकतात. अशा वळेीआप¨या िश�काकंडŊन �या समजावनू
घणेे अिधक चागंले ठरते.
कोणतहेी काम यश®वी कर�यासाठी िनयोजन मह·वाचे

असत.े वगा�तील सव�च िवषयांचा अ£यास पणू� कर�यासाठी
आपण वळेचेे व कņतीचे िनयोजन कĳले पािहज.े आपण
आप¨या आवड�या िवषयाला अिधक वळे दऊेन अवघड
वाटणाÇया िवषयांचा पÙा अ£यास कĳला नाही, तर
आपलेच नकुसान होईल. एखादी गोć आप¨याला समजली
नाही, ¤हणून मनात �यनूगंड न बाळगता िनःसकंोचपणे
ती पनुःपु�हा समजावनू �या. हीच तमु�या यशाची पायरी
असले.

अӈासाचं तΔं
Ҵनयोजन
ҴनयҴमतपणा
नमेकेपणा
एकाʎता
कϽकता
आΜҴवЙास
या सवा�तनू यश नÙ½ आह.े चला तर मग लागा

अ£यासाला.

— वैͻाͼ׍ चӸाण-ह֣डे,
जयךहद֔ इंटरनॅͻनͼ ԏूͼ

अӈासाचा मΔं

माझे भाविव¬व ही खपूच सुदंर क¨पना आह.े आप¨या
दशेात अ®व�छता, ÐदÄषण, िवषमता, Óćाचार, ग�ुहेगारी, बरेोजगारी
अशा अनके सम®या ¦दवस|¦दवस वाढत आहेत. �यातच वाढती
लोकसं�याआिण या लोकस�ंयेसाठी लागणारी मया�¦दत ऊजा�साधन,े
वाहने याचंे अनके दÃ­प¦रणाम भोगावे लागत आहते. माझा भारत दशे
िहरवळीने नटलेला सजुलाम् सफुलाम् तसचे ‘मानवता हाच खरा धम�’
मानणारा असा धम�िनरपे� दशे आह.े
आप¨या दशेातील सव� नाग¦रकांनी पया�वरणपरूक बाबी, ऊज}ची

अपारंप¦रक साधन,े वाहनांचा मया�¦दत वापर, तसचे पया�वरणाचा
समतोल राख�यासाठी सदैव त�पर असले पािहज.े मला मा�या
भारत दशेात िश�ण घऊेन खपू मोठे «हायचे आहे. गरीब, अनाथ,
कŁपोिषत बालकासंाठी खपू काय� करायचे आहे आिण हे सव� करताना
मा�या आई-विडलां�या चहेÇयावरचा अनमोल आनंद पाहायचा
आह.े मा�या भाविव¬वातील भारत दशे हा चा¦र¶यसंपþ, नीितम�ा
असले¨या दशेभÚ जनतेचा दशे आह.े मला अिभमान आहे क½, मी
या भारत दशेाची ‘आजची िवüािथ�नी’ आहे अन् उüाची जबाबदार
नाग¦रक असेल, असे माझे मनमोहक भाविव¬व आह.े जातीयता,
सांÐदाियकता, िवषमतेचे नाव नसले; §ďयानंा स�मान करणारे आिण
कायüाचे रा�य असणारा, जागितक महास�ा झाललेा असा मा�या,
भाविव¬वातील ‘माझा भारत दशे असेल’!

—अ͹रा पाटीͼ,
काןͻनाथ पͼोड पץՄकԏूͼ, जळगाव

माझा भारत देͻ
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मोबाईͼप͹ेा जाԓवजनाची Ԓ֑ॉबरेׇ
ɳाɳ चुटूक, आबंट-गोड ЩɺॉबरेҠ कोणाɳा नाही आवडणार?काही जण तर

Щɺ ॉबरेҠचे बॉ͜͹ा बॉ͜फЪकरत असतीɳ. अɲीच ɳाɳचटूुक; पणआकाराने
मोठҦ͹ा मोठҦ Щɺ ॉबरेҠ इʥाईɳमधीɳ एҲरअɳ चाही यӚनी िपकवɳी. या Щɺ ॉबरेҠचं वजन
आहे २८९ ʎमॅ. जगातीɳ सवӨत अҶधक वजनाची Щɺ ॉबरेҠ असा Ҵवʌम या Щɺ ॉबेरҠ͹ा नावे
आहे बरं का. या Щɺ ॉबेरҠचं वजन एका मोबाईɳ͹ा वजनापे̒ ा जाЪआहे ϯण.े एҲरअɳ
यӚना ही एवढҠ मोठҦ Щɺ ॉबेरҠ िपकवायɳा ४५ ҳदवस ɳागɳे. महाराНɺ ात सवӧҶधकЩɺॉबरेҠ
कुठे िपकते माҳहतीये का हो तुϯाɳा?

चहाप͹ेा िकटͼ׍ महाग
आतापयɻत तϯुी ऐकɳं असेɳ, कҬ अमकु-अमकु पचंतारӚिकत हॉटेɳमΥे १,०००

ѷपयӚना कपभर चहा Ҵमळतो. पण, तϯुी कधी ऐकɳंय का कҬ चहाची िकटɳीच को˕वधी
ѷपयӚची आहे. तϯुाɳा वाचनू न͊ҬचआҔचयɹ वाटेɳ; पण जगात इतकҬ महागडी चहाची िकटɳी
आहे. या चहा͹ा िकटɳीची िकंमतआहे २४ कोटी ѷपय.े इंͯंडमधीɳ एन. सठेҦया फाउंडेɲन͹ा
माɳकҬची ही िकटɳी आहे. ही िकटɳी सोηा-चӚदीची असनू ती ҳहҏयӚनी मढवΓातआɳीये
ϯण.े १,६५८ ҳहरे या िकटɳीɳा ɳावΓातआɳेआहेत. Ҵवɲेष काय माҳहतीये का? या िकटɳी͹ा
मधोमध ѷबी ҳहरा बसवΓातआɳाआहे. तϯुाɳा आवडेɳ का अɲा महाग˛ा िकटɳीतून चहा
σायɳा?

५४ फुट֣चा रेतीचा िकՉा
समʘुिकनारҠ िफरायɳा गЂेावर तथेीɳ रेतीपासून

छोटे-छोटे िकЃे बनवायɳा सवӨना आवडत.े पण,
जमɹनीतीɳ एका कंपनीने वाळूचा च͊५४ फूट ९ इंच
उंचीचा िकЃा तयार केɳा आहे. ५४ फूट ϯणजे िकती
उंचच उंच असɳे नाही तो. बरेच कН ɳागɳे असतीɳ
हा िकЃा बनवायɳा. हा िकЃा तयार करायɳा ϯणे
जवळपास ३,५०० टन वाळू ɳागɳी. िकɳोत सӚगायचं तर
३५ ɳाख िकɳो. बाप रे..! एवढҠ वाळू कɲी आणɳी असɳे
ΝӚनी? ही वाळू आणΓासाठҦ आठवडाभर १६८ टɺकची
मदत घतेɳी गɳेी. अहो एवढंच नाही तर ɳेझर͹ा साйाने
या वाळू͹ा िक̺ाची उंची मोजΓातआɳी.

डतךहरेजך घωाळ
तϯुाɳा Ҵवचारɳं, कҬ तϯुी वापरत असɳेЂा

मनगटी घ˛ाची िकंमत काय? तर तϯुी िकती आहे
सӚगाɳ. ५०० ѷपय,े १,००० ѷपय,े फार फार तर ५
हजार ѷपय.े... पण, सोबत͹ा ҷचʕात तϯुी पाहत
असɳेЂा घ˛ाळाची िकंमत को˕वधी ѷपये
आहे बरं का. कारण, या घ˛ाळात थोडेथोडके नाही
तर तϘɳ १७,५२४ ҳहरे आहेत. अҶभमानाची गोН
काय माҳहतीये? हे ҳहरेजिडत घ˛ाळ तयार केɳंय
मरेठमधीɳ एका सराफान.े आता घ˛ाळावर एवढं
रेखीव काम करायचं ϯणजे िकती मेहनतʹावी ɳागɳी असɳे ना. हे घ˛ाळआҸɳɲान ҳदसावे
यासाठҦ ϯणे यावर ५ ʛकारचे पॉҸɳɲ करΓातआɳे. या घ˛ाळाचं नाव ҷʣिंकया ठेवΓात
आɳंआहे. ҷʣिंकया ϯणजे फुɳं. Νाच वजनआहे ३७३.३० ʎमॅ. या घ˛ाळात १२ काळे ҳहरे
ɳावΓातआɳेआहेत. हे काळे ҳहरे कुठे आहेत, ɲोधा बरं.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

ҳहरेजिडत चहा͹ा िकटɳीची िकंमत िकतीआहे? मदुत ठेवीɳा इंʎजीत ‘िफ˹ िडपॉҺझट’ϯणतात.३. ९.

माय
रेמसपी

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍ बघाͼ?
बाळ च͊‘बॉस’ बनू

ɲकतं अɲी अतािकɹ क
कϽना असनूही Ҵतची
अमंɳबजावणी Ҵतत͘ाच
धमाɳ पˠतीनं करणारा
Ҹसनमेा.
ɳहान मɳुӚमΥे Юधӧ

असत,े तɲीच ती एकʕपणे
अҴतɲय छान कामही कѸ
ɲकतात हा सदेंɲ.
एकҬनं कोणतीही गोН होऊ

ɲकत,े हे Ҹसनमेातून समजत.ं
दसुҏयाचा दःुдास

करΓापे̒ ा Νाɳा मदत
करΓामळेु कामं जाЪ सोपी
होतात.

बॉस बबेी

बाळचж‘बॉस’
बनѻाची धमाͼ

एखादं बाळ च͊मो˘ा माणसӚसारखं बोɳू ɲकतं? पार एखा˥ा कंपनीचा
बॉस बनू ɲकतं? Νाɳा सगळं कळतंआҹण तचे तमु͹ाबाबत बोɳू ɲकतं?...
या ʛЕाची उΗरं पाҳहजे असतीɳ तर मग ‘बॉस बबेी’ नावाचा Ҹसनमेा बҵघतɳाच पाҳहजे.

‘बॉस बबेी’ या Ҹसनमेा͹ा नावातचΝाचं वҸैɲˋआहे. बबेӛचा बॉस.खरं तर
बाळं िकती Ҵनरागस असतात,ΝӚना बोɳता येत नाही; पण नुसΝा हाвानं ती संवाद
साधतात वगरेै आपЂाɳा माहीतचआहे; पण या Ҹसनमेातɳं बाळ माʕ धमाɳआहे.
घर͹Ӛना ते नहेमीसारखं ҳदसत,ं ही गोН खरҠ असɳी, तरҠ इतर वळेҠ माʕ ते पार सटू
घाɳून टे͔ोसॅЏी असतं ही गोН बघतानाही आपЂाɳा हसू यते.ं हे बाळ च͊‘बेबी
कॉपɹ’ नावा͹ा कंपनीचा बॉसआहेआҹण बाळं हेच च͊या कंपनीचं ‘ʛॉड͛न’
आहे.आताτॉटच इतका धमाɳ असेɳ, तर मगआणखी धमाɳ तर असणारच कҬ या
Ҹसनमेात.

या Ҹसनमेाची गोН सӚҵगतɳी आहे ती टɾप϶न नावा͹ा एका सात वषӨ͹ा मɳुा͹ा
नजरेतनू. टɾप϶नɳा भाऊ होतो आҹण अथӧतचΝामळेु टɾप϶नचं घरातɳं मह̏
कमी झाɳं आहे.Νामळेु एकҬकडे Νाɳा बाळआЂाचा आनदं झाɳा असɳा, तरҠ तो
घुҔЗातआहे. नमेकं एका राʕी Νाɳा बबेी͹ा खोɳीतनू आवाज ऐकू येतो आҹण तो
हळूच Ҵतथं जातो तЏेा Νाɳा ध͊ाच बसतो- कारण बाळ च͊सटू घाɳून फोनवर
बोɳतयं. बाळ अथӧतच मग टɾप϶नɳा धडा Ҹɲकवतं आҹण टɾप϶नही Νा͹ावर
कुरघो˛ा करायचा ʛयΙ करतो. पण ही फ͑ भावाभावӚची गोН नाही बरंका. ‘बेबी
कॉपɹ’चा बॉस असɳेɳं हे बाळआɳंआहे ते एका ҴवҸɲН Ҵमɲनवर. ‘बबेी कॉपɹ’ जसं
बाळӚचं ʛॉड͛नकरते आहे, तसं ‘पपी कंपनी’ कु̔Ӛ͹ा िपЃӚची ҴनҴमɹती करते
आहे.ΝӚना रडणाҏया, ɳोकӚ͹ा झोपा उडवणाҏया,ΝӚचा आराम धडुकावून ɳावणाҏया
बाळӚना ह˟पार करायचं आहे आҹणΝा͹ा जागी ‘इमानी’आҹण͘टू िपЃं आणायची
आहेत.आता झाɳं का? अɲी सगЉӚकडे कु̔Ӛची िपЃं आɳी, तर Νामळेु बाळाचं
काय होणार? टɾप϶न,Νाचा बाळ भाऊआҹणΝӚ͹ा कंपनीतɳी इतर कमɹचारҠ बाळं
या ‘पपी कंपनी’Ҵवѷˠ युɣ च छेडतात. पढंु काय होतं ते या Ҹसनमेातच बघा दोЪӚनो.

अगदी पҳहЂा सकंेदӚपासनू हा Ҹसनमेा तमु͹ा मनाची पकड घतेो. बाळӚबाबतचं
जे काही ҷचʕ मनात उभं राहतं Νा͹ा ҳठकҏया करत ɲवेटी बाळंच

ʣेО असं सӚगणारा हा Ҹसनमेा अधनूमधनू डोЉӚतनू
पाणीही आणतो. या Ҹसनमेा एका कॉҴमक बकुवरआधाҲरत

आहे. माɳӧ ʜाझी यӚनी तयार केɳेɳं हे कॉҴमक
बकु.Νा͹ावरआधाҲरत ҷचʕपटाचं

ҳदͨɲɹन टॉम मकॅʎा यӚनी केɳं
आहे. या Ҹसनमेातɳं ॲҴनमɲेन
जबरदЪआहे. बाळाचे

हावभाव तर बघΓासारखे आहेत.
टɾप϶नआҹणΝाचा बाळ भाऊ नतंर
΄ा एकेककरामती करतात Νा तर
बघΓासार͡ाचआहेत.

सोया-मसरू राइस
साךह҅ :
आठ-दहा सोया नगेट्स (१५ ҴमҴनटे पाΓात Ҷभजवɳेɳे), एक वाटी तӚदळू,
एक वाटी मोडाचे आ͝े मसूर, पाव वाटी कोҶथबंीर, एककӚदा व टोमॅटो,
दोन-तीन ɳाɳ सु͘ ा Ҵमर͹ा, तɳे, ҳहगं, Ҹजरे, मोहरҠ, हळदफोडणीसाठҦ,
एक चमचाआɳे-ɳसणू पेЩ,मीठ.
कृती :

तɳेात फोडणी कѸनआɳे-ɳसणू पЩे, Ҵमर͹ा, बारҠक कӚदा व टोमटॅो
परतनू ʹा.

सोयाबीन पाΓातनू िपळून काढून Νाचे छोटे तुकडे करा. सोया, मसरू व
धतुɳेɳे तӚदळू घाɳा.

मीठ घाɳून मंदआचवेर Ҹɲजवा. भात ҸɲजЂावर वѸन कोҶथबंीर परेा.
हाय ʛोिटन पौिНक राइस तयार.

अिँटऑӃ͜डंट्सचे सवʄΗम ʥोत
अिँटऑӃ͜डंट्स हे घटक ɲरҠरातीɳ ‘Free
Radicals’ नावा͹ा घटकӚवर ʛҴतबधं आणतात.
Νामळेु आपЂाɳा अनके मो˘ा ҴवकारӚपासनू
सरंʻण Ҵमळत.े सवɹ बरेҠवगɼय फळे या घटकӚचे
उΗम ʥोतआहेत. उदाहरणाथɹ, जӚभळू, करवदें,
Щɺ ॉबरेҠ, ततुी, रासबरेҠ, कॅनबरेҠ,आवळा.आवЉाɳा
आयवुɿदɲा̈́ानसेुɣ ा अΝतं उΗम फळ मानɳे आहे.

माय
रेמसपी

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आजआपण पौिНक
आҹण मЪभात बनवू या. भात
ϯटɳं,कҬ तमु͹ापैकҬ अनकेӚ͹ा
कपाळावरआ˘ा यतेात; पण हा
सोया-मसरू राइस तϯुाɳा करायɳा
आҹणखायɳाहीआवडेɳ.

कोणासफायϓाचे :
дा͆ʛमेी ɳोकӚसाठҦ हा उΗम नाДाआहे.
ҴनयҴमत Ќायाम करणारे, ʌҬडापटू, मɳेु-मुɳी
अɲा सवӨना हा नाДा फाय˥ाचा आहे.
जीवनɲɳैीजηआजार असणाҏयӚनी या भातात
मटार,Ϗॉवर, घवेडा, ɳाɳ भोपळा, तӘडɳी अɲा
भा΄ा घातЂास अҶधकफायदा Ҵमळेɳ.
कॅɳरҠमीटर : मΥम कॅɳरҠ



४ͺानरंजन

गѷड िकती वषɹ जगू ɲकते? Ҵनकोɳसओटो यӚनी पटेɺ ोɳवर चाɳणारे ΅ɳनɲीɳ इंҸजन सѸु केɳे.४. ७.

असं
का?...

मासेՓासघतेातका?
माणसं ¬वास घतेात, तसे मासे ¬वास घतेात

का, असा Ð¬न आप¨याला पडतो, बरोबर ना?
िमÎानंो, आप¨याला लागतो ऑ§�सजन, तसा माशानंाही
लागतोच. ऑ§�सजन ¤हणजे Ðाणवायचू क½ नाही?
�यामुळे माशांनाही ऑ§�सजन लागतो. अथा�त ते काही
आप¨यासारखा नाकातून ¬वास घेत नाहीत. पण देवानं
�यांना छोटे छोटे कĂे ¦दले आहते ना, �याचंा ते वापर
करतात. या क¨¨यांमधून पाणी आत जातं. �या पा�यात
िवरघळलेला ऑ§�सजन �या�ंया रÚाम�ये शोषला
जातो आिण ते पाणी प�ुहा बाहरे पडतं. आहे ना भारी?
ज«ेहा पाणी खपू दÄिषतअसतं, त«ेहा �यातलंऑ§�सजनचं
Ðमाण खपू कमी झाललें असतं. �या पा�यात मासे जगत
नाहीत, हे त¤ुही बिघतलं असले.

गार वातावरणात पदाथ֖का ?टकतातך
ҴमʕӚनो, रेिʜजरेटरमΥे िकंवा ҳहवाЉात

पदाथɹ जाЪ िटकतातआҹण उλाЉात माʕ
ते ɳवकर खराब होतात हे तϯुी बҵघतɳं
असेɳ. गार वातावरणात कɲामुळं िटकतात
हे पदाथɹ जाЪ? कोणतेही पदाथɹ खराब
होतात ते Νा पदाथӨवर͹ा िकंवा हवेतЂा
सू˵ जीवӚमळेु. हे सू˵ जीव Νा पदाथӨमधɳे
जे घटक असतात ΝӚचं дतः͹ा वाढҠसाठҦ
वगेЉा घटकӚत ѸपӚतर करतात. यामळंुच तो
पदाथɹ खराब होतो. पदाथɹ खराब होणं ϯणजे

सू˵ जीवӚनी केɳेɳी ʛिʌया. हे सू˵ जीव जाЪ
कायɹरत असतात ते गरम वातावरणात.कारण
ते सवӨत कायɹरत ३७ अɲं सӂेІअस͹ा
आसपास असतात. तापमान Ҹजतकं कमी होईɳ,
Ҵततकं हे जीव काम करेनासे होतात.Νामळंुच
ʜҬजमΥे िकंवा ҳहवाЉात हे पदाथɹ जाЪ
िटकतात. अथӧत थडं वातावरण असɳं, तरҠ ते
काही पणूɹ काम करणं बदं करत नाहीत.Νामळेु
ʜҬजमΥे ठेवɳं तरҠ अβ बҏयाच ҳदवसӚनंतर
खराब Џायɳा ɳागतंच.

झाडाचंी मळुं नहेमी खाल�या ¦दशनें जातात असं आपण
बघतो. खरं तर या मळुाला खाली जायचं िकĻवा खोडाला वर
जायचं कळतं कस?ं हा Ð¬न समजनू घ�ेयासाठी आप¨याला बीची
रचना समजनू �यावी लागले. ित�यात िविवध भाग असतात. या बीचं
रोप बन�याची ÐिÉया सēु होते त«ेहा दोन भाग
ित�यातून बाहरे पडायला लागतात-एक असतो मळुासाठी आिण

दÃसरा खोडासाठी. मळुा�या भागाला फÚ गĒु�वाकष�णा�या ¦दशेनं
जायचं माहीत असत.ं
�यामुळं तो खाली जातो आिण खोडा�या भागाला फÚ या ¦दशे�या

िवĒ÷ ¦दशनंे जायचं कळतं �यामुळं तो वर जातो. ही बी समजा उलटी
परेली, तरीस÷ुा मुळाचा भाग प�ुहा खाल�या बाजूलाच जाईल आिण
खोडाचा भाग वरती जाईल. आहे ना गमंत?

मळंुखाͼѥा दͻनेचंकाך जातात?

तӀͼपҚासजाती
गѷड ϯटɳं, कҬ आपЂाɳा एकच पʻी माहीत असतो.
पण जगात गѷडӚ͹ा तϘɳ पβास जाती आहेत.
‘बाϸ ईगɳ’, ‘सी ईगɳ’, ‘हॉक ईगɳ’, ‘सपɻट ईगɳ’
असे ΝӚचे ҴवҴवध ʛकार आहेत.

मोठेआयԌु
इतर कोणΝाही प˶Ӛपेʻा गѷडӚना मोठे आयुУ ɳाभɳेɳे असत.े गѷड जर
अभयारΓ िकंवा सरुҸʻत ҳठकाणी असेɳ, तर अगदी ६८ वषӨपयɻतसुɣ ा जगू ɲकतो.

जंगɳात राहणारे गѷडसुɣ ा सरासरҠ तीस वषӨपयɻत जगतात. गѷडӚबाबत एकच
गोН वाईट असत,े कҬ ΝӚचे वय जसे वृɣ Οाकडे जाऊ ɳागते, तसे ते कमकुवत

होतात. Νामळेु ΝӚची ҸɲकारҠची ʻमता कमी होत.े Νामुळे बहुतके वळेा
ΝӚचा वृɣ ापकाळात भुकेमळेु मΝूृ होतो. गѷडआकाɲात इतके उंच

भरारҠ घतेात आҹणΝӚची ताकद इतकҬ असत,े कҬ ΝӚची Ҹɲकार
करणं जवळपास अɲ͘असत.ं Νामळेुही ΝӚचं जीवनमान जाЪ

होΓाची ɲ͘ता जाЪ असत.े

ԝतः उडायͼा ͻकणारׇן िपՉं
गѷडӚचं वैҸɲˋϯणजे गѷडΝӚ͹ा िपЃӚना उडायɳा Ҹɲकवत नाहीत. हे गѷडӚचं Ҵवɳʻण वҸैɲˋ

आहे. ΝӚना आपЂा िपЃӚनी ताकदवान Џावं असं वाटत.ंΝामळेु ते एका ҴवҸɲН काळानतंर ΝӚ͹ा
िपЃӚना खाऊ घाɳणं बदं करतात. ϯणजे भकेुɳी राҳहɳी, कҬ िपЃं дतःहून उडΓासाठҦ ʛयΙ

करतीɳ असा ΝӚचा ʛयΙ असतो. ΝӚची ही ‘Щɺ टेॅजी’ खरंच काम करत.े िपЃं ΝӚचे पाɳक
खाऊआणतीɳ याची वाट बघतात; माʕ ते आɳे नाहीतआҹण भूक वाढɳी, कҬ िपЃं

дतःच पखं पसरतातआҹण उडायचा ʛयΙ करतΝात तरबजे होतात.

ग΅ड पोहू ͻकतात
वाचायɳा आБयɹ वाटɳं ना? पण

बहुतӚɲ जातӛमधɳे गѷड उΗम पोहू
ɲकतात. अथӧत ΝӚचं पोहणं हे काही
इतर जɳचरӚइतकं सफाईदार नसɳं, तरҠ
ΝӚना हे कौɲЂसाधत.ं ΝӚ͹ा ɳӚब
पखंӚचा वापर ते पोहΓासाठҦ करतात.
‘बाϸ ईगɳ’ उΗम ʛकारे पोहतो. मासे
पकडΓासाठҦ ते या कौɲЂाचा वापर
करतात.

वा!фा नजर है!
गѷडाची ѶНी ही अҴतɲय Ҵवɳʻण

असत.े गमंत ϯणजे मानवाचे डोळे आҹण
गѷडӚचे डोळे यӚ͹ाआकारमानात फारसा
फरक नसतो. फरक असतो तो ѶНी͹ा
ʻमतचेा. गѷडӚची ѶНी िकती ɲҵ͑ɲाɳी
असते माहीतआहे? मानवा͹ा तϘɳ
दहापट. या ѶНी͹ा ʻमतमेळेुच गѷड
हे उΗम ʛकारे Ҹɲकार कѸ ɲकतात.
फ͑ एवढंच नाही, तर ते तϘɳ तीन
िकɳोमीटवरचं भ˶सुɣ ा ЌवҿЫत बघू
ɲकतातआҹण हो, Νा भ˶ाचे पाचपयɻत
रंगसुɣ ा ΝӚना इत͘ा ɳӚबून बघता येतात.

‘ग΅ड’भरारׇ
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, गѷडभरारҠ असा ɲϕआपण
ҴवҴवध ɳेखӚमΥे, कथा-कҴवतӚमΥे नेहमी
वाचतो. याचं कारण गѷड या Ҵवɳʻण प˶ाची
झपे अҴतɲय उंच असते. गѷडӚचं पकड
अҴतɲय बळकटअसते, Νामुळे ते ताकदीचंही
ʛतीकआहेत. चɳा, या प˶ाची माҳहती
आपणकѸन घेऊ या.

अवतीभवती

जबरदԓपकड
गѷडӚची पकड जबरदЪअसत.े

आपण हातӚनी एखा˥ा Ќ Ҭ͑ɳा िकंवा
वЪɳूा Ҹजत͘ा ताकदीनं पकडू

ɲकतो, Νा͹ा तϘɳ दहापट पकड
गѷडाची असते.

हे माहीतआहे?
गѷड हे प΢ृीवर͹ा सवӨत मो˘ा

प˶ӚपैकҬ एकआहेत.
दर वषɼ दहा जानवेारҠ हा ҳदवस ‘गѷड

बचाव ҳदन’ϯणून साजरा केɳा जातो.
गѷडआकाɲात तϘɳ १५ हजार

फुटӚपयɻत उंच उडू ɲकतात.
गѷडӚना ɲӚतता आҹणдातं̔ाचं

ʛतीक मानɳं जात.ं

ͻकारׇचंן िवͼ͹णतΔं
गѷडӚचं ҸɲकारҠचं तंʕ हे जगात Ҵवɳʻण

मानɳं जात.ं ते अनकेदा ҳदवसҳदवसΝӚ͹ा
भ˶ाचं ҴनरҠʻण करतात, Νामळेु ΝӚना
Ҹɲकार करणं सोपं जात.ं ΝӚची चोच अҴतɲय
ɲҵ͑ɲाɳी असत.े Ҵत͹ातनू Ҵनसटणं
भ˶ासाठҦ जवळपास अɲ͘असत.ं याच
चोचीचा वापर कѸन भ˶ाचे तुकडं
करणहंी ΝӚना सोपं जातं. ΝӚची ѶНी
उΗम असतचे.

पणुे, ͻिनवार, ३० सҥब֙र २०२३
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कोणΝा जीवनस̏Ӛमळेु हाडे मजबूत होΓास मदत होते? ‘बॉब द Ҵबϸर’ १९९९ मΥे ‘बीबीसी’वर ʛसाҲरत झाɳी.५. ८.

आनंदी राहणं आҹण यɲाचा काय सबंधं असा ʛЕ तϯुाɳा पडɳा असेɳ ना? पण या गोНӛचा न͊Ҭसबंधंआहे बरं का. चɳा बघूया.

दधूकाҫावे?
रोज दधू σावे, असा आʎह तमुचे आई-बाबा, आजी-आजोबा तϯुाɳा

नेहमी करत असतीɳ. दधू σायЂाने तुϯी तदंѷुЪ राहाɳ असा ΝӚचा हेतू
असतो. ҴनयҴमत दधू िपЂाने ɲरҠराɳा मो˘ा ʛमाणात पोषक त̏Ӛचा परुवठा होत
असतो.

आपЂा हाडӚना आҹण दातӚना कॅӁЅअमची आवҔयकता असत.े हे कॅӁЅअम
दधुातनू Ҵमळत.े दधुामΥे कॅӁЅअम भरपरू ʛमाणात असते. रोज दधू िपЂाने तमु͹ा
ɲरҠराɳा कॅӁЅअमची कमतरता अҸजबात जाणवणार नाही. Ҹɲवाय दधुामΥे ʛोटीन,
पॉटेҸɲयम,फॉЯरस, ҴनयाҸसन, रायबोϏҴेवन, ҺЏटॅҴमन डी, ҺЏटॅҴमन ए, बी १२
ही पोषणत̏े Ҵमळतात. या पोषक घटकӚमळेु आपɳे ɲरҠर सѶुढ राहत.े Ҹɲवाय दधू
िपЂाने मनाɳा ɲӚत ठेवणाҏया डोपामाइन या हामʄनचा ʥाव वाढतो. हे हामʄन मɾदू
ɲӚत ठेवΓाचे व तणाव कमी ठेवΓाचे काम करतात. दधुामळेु Эायूचंा Ҵवकास
होΓासही मदत होत.े

दधुाचे सेवनआपणकधीही कѸ ɲकतो; पण जवेणा͹ा वळेेतआҹण दधू
िपΓा͹ा वळेेत िकमान २ ते ३ तासӚचे अतंर हव.ेΝामुळे आपЂाɳा जवेणही चӚगɳे
जात.े अηथा, पोट भरЂासारखे वाटत.े

दधुात हळद टाकूनही दधू छान ɳागत.े हळदीचे दधू σायЂास ɲरҠरातीɳ थकवा
आҹण ɲारҠҲरक वदेना दरू होतात. वजन वाढत नसɳे तर दधू σाव,े असे सӚҵगतɳे
जात.े वजन वाढवΓासाठҦ ϯɲीचे दधू उΗम. गाईचे दधू िपЂाने भरपरू ɲ Ҭ͑ आҹण
पोषण Ҵमळत.ेकाहӛना सकुामवेा टाकून दधू σायɳा आवडत.ेΝातूनही ɲरҠराɳा
भरपूर पोषक त̏े Ҵमळतात. राʕी जवेЂानतंर गरम दधू िपЂाने पचनाची समвा
दरू होत.े Ҹɲवाय, राʕी छान झोपही ɳागत.े

सकाळ׍कोवळेऊनकाѠावे?
सकाळҠ हवते छान गारवा असЂाने आपЂापकैҬ अनकेӚना सकाळҠ छान

झोप ɳागत असɳे; पण रोज सकाळҠ कोवळं ऊनʹायɳा न͊Ҭ उठत जा.
ҳदवसभर पडणाҏया कडक उλापे̒ ा सकाळचं कोवळं ऊनआपЂा ɲरҠराɳा फार
फायदेɲीर ठरत.ं रोज िकमान १० ते १५ ҴमҴनटे तरҠ कोवळं ऊन ɲरҠरावर ʹावे.

आपЂाΟचɳेा कोवЉा उλाची फार आवЗकता असत.े सकाळचे कोवळे
ऊन ɲरҠरावर घतेЂाने ΟचेसबंҶंधत Ҵवकार दरू होतात.कोवЉा उλातनू आपЂा
ɲरҠरातीɳ हाडӚना आवЗकअसणारे जीवनस̏हेी Ҵमळतात. डी जीवनस̏ामळेु
ɲरҠरातीɳ हाडे मजबूत होΓास मदत Ҵमळते. Ҹɲवाय र͑ʛवाह सरुळҠत राहतो.
कोवЉा उλामळेु रोगʛҴतकारक ɲ Ҭ͑ही वाढत.ेΝामळेु आजारҠ पाडणाҏया
Ҵवषाणूɲंी आपण सहज सामना कѸ ɲकतो. ҳहवाЉातआजारापासनू बचाव
करΓासाठҦ तर सकाळचे कोवळे ऊन जѸरʹाव.े

अनकेӚना िपΗाची समвा असते. रोज कोवЉा उλात बसЂाने िपΗाची
समвाही दरू होΓास मदत होत.े सकाळ͹ा कोवЉा उλामळेु ɲरҠरात मɳेाटोҴनन
नावाचे हामʄन तयार होत असतात.Νामळेु राʕी झोप न ɳागΓाची समвाही दरू
होΓास मदत होत.े

खरंतर कोवळे ऊन रोज ɲरҠरावर ʹायɳा हव.ेΝासाठҦ तϯुी काय काय कѸ
ɲकता? तर रोज सकाळҠ कोवЉा उλात चाɳायɳा जाऊ ɲकता. तमु͹ा गɳॅरҠत
िकंवा टेरेसवर उλामΥे काही वळे बसू ɲकता. कोवळे ऊन ɲरҠरावर घतेाना तϯुाɳा
एक गोН ɳʻातʹावी ɳागɳे. ती ϯणज,ेकोवЉा उλात जाताना ɲ͘तो मɳुायम
कपडे घाɳा, िकंवा हातापायӚवर सयूɹ िकरणे पडतीɳ असे कपडे घाɳा.
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हे ͼ͹ात ठेवा
माҳहती-तʕंʼान ʻेʕात गҹणत Ҵवषयावर ʛभΟु ɳागत,ं

Νामळेु गҹणतावर भर ˥ा.
कोिडगं करताना ɳॉҸजक ɳागत,ंΝामळेु तहेी प͊ं पाҳहजे.
तमु͹ा अवतीभोवती ҴवҴवध ʛकारची तʕंʼानं वापरɳी

जात असतात. ती समजनू घΓेाचा ʛयΙ करा.
फ͑ गमे खळेणं ϯणजे आयटीत जाणं नाही हे ɳʻात ठेवा.
या ʻʕेात जे काम करत असतात ΝӚ͹ाɲी सवंाद साधनू

सतत माҳहती घते राहा.

परदेͻात नोकरׇची सधंी
‘अमकुआयआयटीमधीɳ Ҵव˥ाΡӨना Ҵमळाɳे वािषɹकҬ २० ɳाख ѷपयӚचे पकेॅज’, ‘या कॉɳेज͹ा
Ҵव˥ाΡӨना कॅϥस Ҹसɳे͛नमΥे Ҵमळाɳे वािषɹकҬ ३० ɳाखӚचे पकेॅज’ असं तϯुी ऐकɳंच असेɳ.
आयटीचा अϟासʌम पणूɹ झाЂावरआयटी हब समजЂा जाणाҏया ɲहरӚसह अη मोठमो˘ा ɲहरӚमΥे
यासबंҶंधत नोकҏयाही उपɳϖआहेत. परदेɲात नोकरҠसाठҦ जाΓा͹ा संधीही तϯुाɳा Ҵमळेɳ. तϯुाɳा
आБयɹ वाटेɳ; पण भारतातनू परदेɲातआयटी ʻʕेात नोकҏयӚसाठҦ जाणाҏयӚची सं͡ा फार मोठҦ आहे बरं
का.आता तϯुाɳा ʛЕ पडेɳ,कҬ या भЂामो˘ा पगारा͹ा नोकҏया कोणΝा कंपηӚमΥे असतीɳ? तर
गगुɳ,आयबीएम, अपॅɳ यासार͡ा कंपηӚची नावं तर तुϯी ऐकɳीच असतीɳ. या कंपηӚसह इδोҸसस,
टीसीएस यासहआयटीसंबंҶधत अη मोठमो˘ा कंपηӚमΥे नोकरҠ͹ा संधी उपɳϖ होतात.

कיरअरͼाԏोप
तϯुीЩाटɹअपहाɲϕऐकɳाअसɳेच.सΥाआयटीमΥे
कामकरणारेकाही तѷणआपɳेЩाटɹअपदेखीɳसѸु
करत आहेत. नवनवीन कϽना घऊेन हे तѷण
माҳहती-तंʕʼानावर आधाҲरत नवनवे उ˥ोग,
ЌवसायसѸुकरतआहेत.याЩाटɹअपमधूनही
नोकҏयӚ͹ा सधंी उपɳϖ होत आहेत.
पटेीएम, भारत पे, ӃϏपकाटɹ, Ҹजरोधा
हे व असे Щाटɹअप आता मोठमोठे
Ќवसाय झाɳे आहेत बरं का.
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, भारतात आयटी
ʻʕे मोठҦ ʛगती करत आहे.
परदेɲी कंपηाही भारतात
यऊेन मोठҦ गुतंवणकू
करत आहे. Νामळेु
या ʻʕेात कҲरअर
करायɳा
चӚगɳा Цोप
आहे.

आनदंी राहा; यͻ मळवाל आनदंातनू
सकारा҄कता

आनदंी राहणारҠ माणसं सकाराΜक
असतात.Νामुळे ती जाЪ चӚगЂा
गोНी करΓासाठҦ उΠकुआҹण इͶुक
असतात. उगाचचं नकाराΜक Ҵवचार
करणारҠ, Ҵनराɲाजनक माणसं कामं
करΓासाठҦ अनΠुाही असतात.आनदंी
माणसं ही नेहमी पढुाकार घतेात.

फнमडू नӸ;े
कामाची Ιि΋या

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आनदंी राहणं
हा फ͑ मडूचा भाग नाही, ती एक
कामाची ʛिʌया आहे.ϯणजे बघा,
आपɳा मɾदूआजूबाज͹ूा जगाचं
ҴवИषेण करत असतो.Νातनू तϯुी
कɲा ʛकारे ʛҴतिʌया देता, कɲा
ʛकारे गोНी дीकारता हे ठरत असत.ं
मɾदूआजबूाज͹ूा गोНӛचं सकाराΜक
ҴवИषेण करत असɳे, तर Νातनू आनदं,
कृतʼता,आɲावाद अɲा भावना तयार
होतात. या भावना Ҹजथे तयार होतात, Ҵतथे
कामाकडे Νाच ѶНीने बघΓाचा ѶिНकोन
यतेो.आҹण अथӧतचΝा ѶНीनं काम केɳं,
कҬ यɲाकडे जाΓाचा मागɹ तयार होतो.

च֣गͼं च΋
तϯुी आनदंी राҳहɳात, तर तϯुी कН

करायɳा ɳागता आҹण नकाराΜक
गोНӛकडे दɳुɹʻ करायɳा ɳागता. जЏेा
तϯुी खपू कН करता, तЏेा तϯुी यɲдी
होता आҹण यɲ Ҵमळायɳा ɳागɳं, कҬ
तϯुी जाЪआनदंी राहता, असं हे चӚगɳं
चʌआहे.

एकΔकामाची सवय
जे ɳोकआनदंी राहतात,ΝӚचा

सामाҸजक वावर हा उΛुЃअसतो, हे
तर आपण बघतोच.आनदंी राहΓामळेु
ΝӚचा ताण कमी होतो, नरैाЗकमी होत,ं
Νामळेु ते इतरӚबरोबर Νाच भावननें
काम करायɳा ɳागतात. इतर ɳोकही
अɲा Ќ͑ҭबरोबर काम करΓासाठҦ
उΠकु असतात.Νामळेु असे ɳोक टीम
ɳीडर ϯणूनдतःɳा Ҹसˠकरतातआҹण
यɲाकडे वाटचाɳ सѸु होत.े तϯुी ɲाळेत
बघा, जी मɳंु आनदंानं काम करतात,
इतरӚɲी तसं वागतात ती इतरӚबरोबर
छान काम कѸन ʛोजे͏ चӚगɳे करतात,
गदॅҲरगंमΥे छान नाटकं बसवतात. नतंर
अɲीच मुɳं आयУुात पढेु जात असЂाचं
तϯुाɳा ҳदसɳे.

मद֙चूी पיरणामकारकता
तϯुी नहेमी बघा, तमुचा मडू नसɳे

तЏेा ‘मɳा काही सुचतचं नाही’ असं तϯुी
ϯणता. याचं कारण तϯुी सकाराΜक
असतानाच मɾदू सवӧҶधक चӚगɳी
कामҵगरҠ करत असतो. मग तमुचा
अϟास असɳे,काम असेɳ, एखादी Юधӧ
असेɳ िकंवा दसुरं काही. मɾदू तमु͹ा
मडूनसुार कामҵगरҠ करतो,Юधɿत उΗम
कामҵगरҠ होऊ ɲकते. तϯुी नकाराΜक
पˠतीनं Ҵवचार करत असɳा, तर मɾदसूुɣ ा
चӚगɳी कामҵगरҠ करायɳा फारसा
उΠकु नसतो.

तीΠ इѢाͻнד
यɲ तЏेाच Ҵमळत,ं जЏेा इͶाɲ Ҭ͑

तीʢ असते आҹण ही इͶाɲ Ҭ͑
सकाराΜकअसत.े इͶाɲ Ҭ͑ ढासळɳी,
तर आपЂा सवयी तɲा होतात, एनजɼ
कमी होत,े यɲ ҴमळवΓासाठҦ कामाची
इͶाही कमी होत.े सकाराΜक माणसӚची
इͶाɲ Ҭ͑ हळूहळू अɲा पˠतीनं
ҴवकҸसत होत,े कҬ चӚगЂा गोНӛसाठҦ ते
आपोआप काम करायɳा ɳागतातआҹण
चӚगЂा गोНीही ΝӚ͹ाकडे आपोआप
यायɳा ɳागतात.

याच
Ҵवषयावर ‘हॅπीनसे

ॲडЏाटेज : द सЏेन िʛҾκपІ
ऑफ पॉҺझिटЏ सायकॉɳॉजी दॅड
ώएुɳ स͜से अडँ परफॉमɹκ अडँ
वकɹ ’ नावाचं खपू ɳोकिʛय असɳेɳं
पЪुकआहे. तϯुी आई-बाबӚ͹ा

मदतीनं ते Ҵमळवनू वाचू
ɲकता.
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भारताचा राНɺ ीय जɳचर ʛाणी कोणता? ҳहरेजिडत चहा͹ा िकटɳीची िकंमत २४ कोटी ѷपये आहे.६. ३.

सԏंार सवर्तः पािणपादं तत्
सवर्तोऽिक्षिशरोमखुम।्

सवर्तः �िुतमĂोके सवर्मावृत्य ितĈित।।
ҴवЙामΥे जे ʝи त̏ भरɳेआहे Νाचे हातपाय सवɹʕ
आहेत.Νाचे डोळे, मЪक, मखेु सगळҠकडे आहेत.
Νाचे कान सवɹʕ आहेत. असे ʝиत̏सवɹ ҴवЙ

Ќापून राҳहɳे आहे.

गीताՒोक
आÿोपदेशÐज्ञानं Ðितपि�श्च कारणम् ।

िवकाराणामनतु्प�ावुÿþानां च शान्तये ।।...
चरकसिंहता

आξजनӚचा उपदेɲआҹण अनुभव हे उΚβ झाɳेЂा व
उΚβ होणाҏया रोगӚना ɲӚत करΓास मदत करतात.

सुभािषत

सिुवचार
आपЂाɳा या जगात हवा असɳेɳा बदɳ पाहΓासाठҦ

आपणдतः तो बदɳ असणे आवЗकआहे.
— महाΜा गӚधी

२००४ -भारतीय हवाई दɳा͹ा
वै˥ कҬय सवेा Ҵवभागा͹ा
महासंचाɳकपदाची एअर माɲɹɳ
पˤावती बदंोपाΥाय यӚनी सʕूे
дीकारɳी.

२०१२ ः ६६Ќा वҲरО गटा͹ा
राНɺ ीय जɳतरणЮधɿत
महाराНɺ ा͹ा वीरधवɳखाडेने
उΕृНकामҵगरҠ करत १००
मीटर बटरϏायɲयɹतीत राНɺ ीय
Ҵवʌमाची नӘद केɳी.

२००९ ः गो˛ा पाΓातीɳ
डॉҿϾन हा राНɺ ीय जɳचर
ʛाणी असЂाचे कɾ ʘ
सरकारने घोिषत केɳे.

टाइम
मनॅजेमट֙

मद֙ू ः एक उѿम मΔל
दशेा�या ®वात¶ंयाम�ये महा�मा गाधंीजºचे योगदान

मह·वपणू� आह.े �या�ंया Ð�येक कņतीम�ये समाजिहताची
तळमळ होती. �यामुळे जगभरात महा�मा गाधंीजºचे नाव अितशय
आदराने घेतले जात.े ‘युनायटडे ®ट�ेस ए�®Ðेस’ २०००म�ये या
अमे¦रकन िनयतकािलकाने जगभरातील िविवध �Îेांतील दहा हजार
मा�यवरांना गे̈ या सहÖकात जगावर Ðभाव टाकणारे «य§Úम·व
कोण? असा Ð¬न िवचारला, तर यापकै½ आठ हजारापें�ा जा®त
लोकानंी एकमताने महा�मा गाधंीजºचे नाव घतेले. जगभरात सवा�त
जा®त प®ुतकĳ महा�मा गाधंीजº�या जीवनावर आिण िवचारावंर
िलिहली गलेी आहते. यावēन महा�मा गाधंºिवषयी लोका�ंया मनात
असणाÇया उä आदरभावाची क¨पना यते.े महा�माजº�या उÚी
आिण कņतीम�ये एकवा�यता होती. िबहारम�ये एका सभसेाठी
गलेलेे असताना तेथील मिहलानंा परुशेी वďे िमळत नाहीत, याची
जाणीव �यांना झाली आिण त«ेहापासून अगंावर फÚ पचंा नसेायला
�यांनी सĒुवात कĳली. याच पोशाखात ते जगभर िफरल.े इ�ंलंड�या
र®�यावēन ते चालत असायच,े �या वळेलेा �याचंी पाऊले �या
मातीवरती पडत होती, �या मातीला लोक अितशय आदराने ®पश�
करत. ¦रचड� ॲटनबरो यांनी गाधंीजºवर िचÎपट काढला, �या वळेी
�यांना पÎकारांनी यानंी Ð¬न िवचारला. जगभराम�ये एवढे ®वातं¶य
लóाचे नतेे होऊन गलेलेे असताना, त¤ुही गाधंीजºवरच िचÎपट
का काढला? �या वळेलेा ॲटनबरो यांनी उ�र ¦दल,े ‘शďा�या
साČाने �या�ंया �या�ंया देशाला ®वात¶ंय िमळवनू दणेारे
महापĒुष जगभरात अनके ¦ठकाणी झाले आहते, परतंु
हाताम�ये शď न घतेा, दशेाला ®वात¶ंय िमळवनू दणेारे
एकमवे नते�ृव गाधंीजº�या ēपाने िनमा�ण झाले आह.े’
गोरगरीब जनतेिवषयी गाधंीजº�या मनात िनतांत आदर होता. �याचंे
राहणीमान अ�यंत साधे होते. आ�मात ®वतःचा ®वयंपाक ते
®वतः तयार करत. ®वतःचे कपडे ®वतः धऊुन टाकत. गाधंीजº�या
वचैा¦रक ताकदीमळेु नते�ृवाची Ðचडं फळी या दशेात िनमा�ण झाली.
एकदा जवाहरलाल नहेē ¤हणाले होते, ‘‘आम�या सभलेा हजारो
लोकाचंा जनसमुदाय उप§®थत असतो. परंतु सभा झा¨यानतंर �या
वळेलेा घोषणा ¦द¨या जातात. �यावळेेला �या घोषणा असतात,
‘भारत माता क½ जय’ आिण ‘महा�मा गाधंीजी क½ जय.’ �याचंे
«य§Úम·व अिýतीय होत.े आपण भारतीय भा�यवान, महा�मा
गाधंºसारखा िवचारवंत नतेा, आप¨या ®वातं¶यलóाला िमळाला
आिण ¤हणनूच या दशेाला रÚपात न होता ®वातं¶य िमळाले.
दशेबांधवाचंी §®थती समजावनू घ�ेयासाठी, �याचें दÃःख िनवारण
कर�यासाठी बापूजी भारतभर िफरत. असचे गोरग¦रबासंाठी
आव¬यक असणाÇया ‘चरखा सघंाचा’ िनधी गोळा कर�यासाठी
ते िफरत होते. ओिडशा रा�यातून �यांचा दौरा सēु होता. एका

¦ठकाणी फार मोठा लोकाचंा जनसमुदाय �यांना वदंन कर�यासाठी
व मदत कर�यासाठी उप§®थत होता. �ीमतं लोक बकँĳचा चके
�यानंा üायचे. काही लोक पसैे üायचे. शजेारी जमनालाल बजाज
असायचे. �यां�याकडे हा सव� िहशोब होता. हे सव� चाललेले
असतानाच, फाट�या कपñातील एक अितशय गरीब वय®कर
ďी काठी टकेवत, गद»ला बाजूला सारत ¤हणत होती क½, ‘‘मला
बापूजºचे दश�न �यायचे आह.े’’ गाधंीजºनी �या मिहलेकडे पािहले
व ®वतः चालत ित�याजवळ गले.े बापूजºना समोर पाहताच, �या
मिहल�ेया डो©यांतनू आनदंा�ू वाœ लागले. बापूजº�या पायाला
®पश� कर�यासाठी ती खाली वाकणार, तवेóात बापूजºनी ितला
खांüाला पकडल.े ितने थरथर�या हाताने आप¨या फाटले̈ या
साडी�या पदराची गाठ सोडली आिण �या�यातनू तां¢याचे एक
नाणं बापजूº�या हातावरती ठवेल.ं बापूजºनी ते नाणे ®वतः जवळ
ठवेनू घतेले. जमनालाल बजाज यानंा या गोćीचे आ¬चय� वाटल.े
सभा सपं¨यानतंर बजाज यांनी िवचारले, ‘‘बापूजी, त¤ुही सगळे
पसैे मा�याजवळ दतेा आिण ते नाणे त¤ुही ®वतः जवळ ठवेले,
मा�यावर िव¬वास नाही का?’’ बापूजी ¤हणाले, ‘‘अहो, असे नाही.
�या�याजवळ हजार Ēपये आहेत, �यातले शंभर Ēपये आप¨याला
दतेात, पण �याहीप�ेा मह·वाचे असे आहे क½,�या�याजवळ
काहीच नाही, आपला कćाचा गोळा कĳललेा पसैा, �या वळेलेा दशे
िहतासाठी दान करतात, �या वळेलेा ते दान, सवĝä दान असतं. या
गरीब मातनेे ¦दललेे हे नाणे कोëवधी Ēपये िकमतीचे आह.े ®वात¶ंय
लóातील एक अनोखी आठवण ¤हणून हे नाणे मी जपनू ठेवणार
आहे.’’ बापू ते नाणे सवा�ना दाखवनू, जनसामा�यांचे ®वात¶ंय
लóातील योगदान सागंायचे. �याचंे कौतकु करायचे.

आजपय�त आपण वळे�ेया िनयोजना�या बाबतीतले अनके पलैू समजनू
घतेल.े वळे�ेया िनयोजनाम�ये भावनाही ितत�याच मह·वा�या असतात. सतत ताण
भीतीम�ये रािहलेली «यÚी वळेचेा पणू�पणे सदÃपयोग कē शकत नाही. सव�साधारण िवचार
करता आप¨या वळे�ेया िनयोजनाची थटे िलकं आपले िवचार, भावना आिण कņती या�याशी
िनगिडत आहे असं ¤हणायला हरकत नाही. �यामळेु हे सव� कर�यासाठी म|दÄ हा आपला
सवा�िधक मह·वाचा भाग आहे. आपलाच म|दÄ आपला िमÎ िकĻवा शÎू बनू शकतो. उदा.
एखाüा गोćीचा प¦रणामआप¨यावर कसा होतो?
�यावर आपण Ð�य�ुर कसे दतेो?
सव�साधारण कोणते िवचार सात�याने यते राहतात?
कोण�या भावना सात�याने अनभुवतआहोत?
कोणती कņती आप¨याकडŊन सवा�िधक होतआह?े
िकĻवा कोणती कņती आप¨याकडŊन सवा�िधक होत नाही?
या सव� गोćºना म|दÄ जबाबदार असतो.आपला म|दÄ आप¨या शरीराचे सव� काय� साभंाळतो

हे आप¨याला मािहती आहते. परतुं आता आपण आपला म|दÄ आपले िवचार आिण िÉया
आिण भावना या�याशी कसा िनगिडत आहे ते बघ.ू
एखाüा घटनवेरआपण ÐितिÉया कशी दतेो हाआपला म|दÄ ठरवतो. तसेच इतरांनी ÐिÉया

¦द¨यानंतर आपण कोण�या भावना अनभुवतो हहेी आप¨या म|दÄ ठरवत असतो. उदाहरणाथ�
आप¨याला सतत कोणीतरी सांगत रािहले क½ ‘तलुा हे जमणार नाही’ तर आप¨याला कŁठतेरी
‘मला हे जमणार नाही’ असाच िव¬वास बसतो. प¦रणामी आपला आ�मिव¬वास कमी होतो.
कधी कधी इतरां�या वाग�याचाही आप¨यावर प¦रणाम होतो. उदाहरणाथ� सतत कोणीतरी
आप¨यावर िचडिचड करत रािहल,ंआप¨याला टाळत रािहलं तरआप¨याला दÃःख होते. हचे
दÃःख सात�याने अनभुवत गलेो तर कायम दÃःखी राह�याची सवय लागते. �यामळेु आप¨या
म|दÄला आपला ब®ेट Ñĵड कēया व टे�शन, भीती पळवून लावूया.
ल�ात ठवेा ः म|दÄलाआपणशÎू बनवायचा क½ िमÎ हेआप¨याच हातातआह.े

दनिवͻषेך
नाѻाची िक֔मत

बोधकथा

हाक
वसुधंरेची

उףҀतभमूासन
हे तोɳाΜकआसनआहे. भमूासनЌवҿЫतजमू ɳागЂानतंर उҽΘत
भूमासनाचा सराव सѸु करावा.
असे करावे आसन

ʛथम ताठ उभे राहावे व पायामΥे अडीच ते तीन फुटӚचे अतंर ʹाव.े
Νानतंर कमरेतून पढेु वाकाव.े
ʛसाҲरत पादΗोनासनआसनकरΓासाठҦची ҿЫती घतेो Νा पˠतीने हाताचे

तळवे ʛथम जҴमनीवर टेकवाव.े
Νानतंर दोλी हात कोपरात वाकवावते. दोλी गडुघहेी

थोडेसे वाकवावते.
डावा दंड व कोपर या͹ावर डावी मӚडी व उजवे दंड व

कोपर या͹ावर उजवी मӚडी येईɳ याʛमाणे ҿЫती ʹावी.
दोλी हाताचे कोपरे हळूहळू ९० अɲंӚपयɻत वाकवावे व हळूहळू दोλी पावɳे

जҴमनीपासनू वर उचɳावीत.
दोλी पाय जҴमनीɳा, दोλी दंड जҴमनीɳा समӚतर राहतीɳ याʛमाणे ҿЫती करावी.
चहेरा समोर͹ा बाजɳूा असावा. Йसन सथं सुѸ ठेवाव.े पोटाकडचा भागही जҴमनीɳा समӚतर

ठेवावा. ɲ͘आहे तवेढा वळे आसन ҿЫती िटकवावी. सावकाɲ उɳटʌमाने आसन सोडाव.े

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
हाताचे िकंवा खӚ˥ाचे तीʢ दखुणे असणाҏयӚनी

ɲ͘तो कѸ नये अथवा त̂Ӛचा सЃाʹावा.

आसनाचे फायदे
ҴनयҴमत सरावाने हाताची ताकद, पायाची ɳवҷचकता वाढत.े पायाचे

र͑ाҶभसरण सरुळҠत होत.े आΜҴवЙास, एकाʎता वाढत.े

१
ऑѻटोबर

३
ऑѻटोबर

५
ऑѻटोबर

सुिΙया पुजारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर

ɳेҺखका सधुा मतूɼ यӚची ‘गोपीची
डायरҠ’ मɳुӚसाठҦ अनोखी भटे आहे. गोपी
नावा͹ा एका छो˕ा कु̔ाची ही गोН
आहे.आईआҹणआपЂा भावडंӚसोबत
राहणाҏया गोपीɳा एक ʛमेळ कुटंुब
दΗक घते.ंΝानतंर ते कुटंुब Νाची कɲी
काळजी घते,ं कɲाʛकारे ʛमे करत,ं
सगंोपन कसं करतं, याची अफɳातनू
मӚडणी केɳी आहे. पЪुकातीɳ ҷचʕे

सΥंा ʛभात यӚनी रेखाटɳी असनू,
Νामळेु छो˕ाɲा गोपी͹ा खो˛ा
अҶधकच देखΓा वाटतात. गोपी कुʕा
असɳा, तरҠ तो माणसӚचं बोɳण,ंΝӚची
वागणकू कɲीओळखतो आҹणΝामळेु
काय धमाɳ यतेे, अɲा अनके गमती या
पЪुकातआहेत. गोपी͹ा सोबतीɳा
आणखी कोण यतेे हे ɳʻात घΓेासाठҦ
पЪुक वाचɳंच पाҳहज.े

गोपीची डायरׇ

पावसाचेआिवԅार
वसुधंरेची हाक ऐकणे ϯणजे फ͑कानӚचा

उपयोग कѸन नЏे तर Ҵनसगӧचे वेगवेगЉा
ऋतमुानातɳे Ҵवɳोभनीय, बदɳते आҹण कधी कधी
तर ʕासदायकही आҴवМार बघणे.ΝӚचा अϟास
करण.े नӘदी ठेवण.ेआҹण मानवी जीवन व Ҵनसगɹ कसे
एकमकेӚना परूक होतीɳ याҴवषयी Ҵवचार, कृती करणे.
वयैҵ͑कआҹण सामҳूहक सुɣ ा. पावसाЉातचआपण
Νाची िकतीतरҠ ҴवҴवधдѸपे बघतो. भरभѸन यणेारे ढग,

ΝӚना जोर जोराने इकडून
Ҵतकडे ढकɳणारे वारे,
धो धो पडणारा पाऊस,
मधनूच कडकडणाҏया

आҹण जҴमनीवर आढळणाҏया Ҵवजा, गारपीट, ढगफुटी,
न˥Ӛना येणारे परू, धबधब,े काही इंʘधनУु
आदी.आपणआज ढगӚҴवषयी माҳहती घऊे.
समुʘा͹ा पाΓाची होणारҠ वाफ हळूहळू
आकाɲात जाते आҹण ҴतथЂा थडं हवɲेी
सपंकɹ आЂानतंर Νातीɳ बाРाचे ѸपӚतर
ढगात होते आҹण मग ते छोटे छोटे थɾब एकʕ
होऊन मो˘ा थɾबӚ͹ाдѸपात खाɳी जҴमनीवर
पाऊसϯणनू कोसळतात. या अɲा ढगӚना वारे वगेवेगЉा
भागात पोहोचवतातआҹण Ҵतथे पाऊस पडतो. हे ढग
जҴमनीपासनू िकती उंचीवर आहेत ΝावѸनΝाची वगɹवारҠ

केɳी आहे. जҴमनीपासनू ६००० मीटर उंचीपयɻत असɳेЂा
ढगӚना ‘अ϶ो’ϯणतात.Νा͹ा खाɳ͹ा पातळҠवर͹ा

ढगӚना Щɺ टॅस ϯणतात.͘Ϫूɳुस नावाचे उभे
राहणारे ढग Νाहूनही खाɳ͹ा उंचीवर असतात.
अथӧत ढगӚचे हे एक ढोबळ वगɼकरण झाɳे. ढग

एकमकेӚना Ҵमसळून वगेवगेЉा ʛकारचे ϯणजेच
Ҹसरʄ͘Ϫुɳुस, ҸसरʄЩɺ टॅस्, अ϶ोЩɺ टॅस,Щɺ टॅो͘Ϫुɳुस
इ.इ. ढग तयार होतात. ҴनϧोЩɺ टॅस ढगӚमळेु नहेमीच जाЪ
पाऊस पडतो. ‘͘ϪुूɳोҴनबंस’ ʛकार͹ा ढगामळेु पाऊस
पडताना खपू गडगडाट होतो आҹण ҴवजӚचा ɳखɳखाट
असतो.ΝावेळҠ वादळҠ पाऊसही होतो.
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पटेɺोɳवर चाɳणारे΅ɳनɲीɳ इंҸजनकोणी तयार केɳे? काम यɲдी करΓासाठҦ Ҵनयोजन मह̏ाचे असत.े७. २.

आपЂाɳा बҏयाचदा अϟास
करताना कंटाळा यतेो. पण,
काटूɹन, अҴॅनमɲेन, गाणी, ҺЏिडओ
यӚ͹ा माΥमातून अϟास
केЂास घोकंप˓Ҡ करायची
गरज पडत नाही अन् अϟासही
प͊ा ɳʻात राहतो. गो-ηूडɳ
अपॅ िकंवा सकेंतЫळा˦ारे तुϯी
अɲाʛकारे अϟास कѸ ɲकता.
समाजɲा̈́, Ҵवʼान, इंʎजी,
गҹणत या ҴवषयӚ͹ा अनके
ҺЏिडओचंा संʎह या अपॅवर
तुϯाɳा अϟासासाठҦ उपɳϖ
होईɳ.

कायआहे गो-ηडूɳ?
Ҵव˥ाΡӨ͹ा ҸɲʻणासाठҦ

ҺЏिडओ तयार करणारे ‘गो-ηडूɳ’
हे अपॅ आहे. या अपॅचा मु͡ उ˟ेɲ
Ҵव˥ाΡӨ͹ा बुɣ ीɳा चाɳना
देणारे, कुतहूɳ Ҵनमӧण करणारे
ҺЏिडओ तयार करणे आहे. या
ҺЏिडओ͹ंा माΥमातनू तमुचे
बुҹˠकौɲЂ न͊Ҭच वाढेɳ.
कारण,कठҦणात कठҦण Ҵवषय
सोσा पˠतीने सӚगΓाचा ʛयΙ या
अपॅ˦ारे करΓातआɳाआहे. या
अॅपवर केवळ Ҹɲʻणाचचे नाही,
तर आरोͮाची काळजी घणेारे,
तमु͹ात नवी कौɲЂ Ҵनमӧण
करणारे ҺЏिडओही उपɳϖकѸन
ҳदɳे आहेत.

कुतहूͼ
जागवणारे
‘गो-ҟडूͼ’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
ՀेԒोअर, अॅपͼԒोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼफोन, टॅՄेट,
संगणक
कोण वापѸɲकते?
४थी पासनूचे िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

‘बѡे कंपनी’चे य-ूσबू
‘यू-˕बू’ब˟ɳआपЂापकैҬ अनकेӚना ठाऊक असɳे. या ॲपवरआपण जगभरातीɳ

माҳहती ҺЏिडओं˦ ारे Ҵमळवू ɲकतो. ҴवҴवध ҴवषयӚचे ҺЏिडओ यथेे उपɳϖआहेत. पण,
बҏयाचदा यू-˕बू वापरायɳा आपɳेआई-बाबा आपЂाɳा नाहीच ϯणतात.Νाɳा कारणेही
तɲीचआहेत. परंतु,Νाɳा पयӧय ϯणनू तϯुी ‘यू-˕बू िकड्स’ या ॲपचा िकंवा संकेतЫळाचा
वापर कѸ ɲकता. यावर तϯुाɳा केवळआҹण केवळ ɲै̒ ҹणक माҳहती देणारे ҺЏिडओच
पाहायɳा Ҵमळतीɳ.

यू-˕बू िकड्सब˟ɳ -
यू-˕बू वापरताना Ҵव˥ाΡӨना अनके मयӧदा यतेात.Νामळेु Ҵव˥ाΡӨना ɲै̒ ҹणक ҺЏिडओ

उपɳϖकѸन देΓासाठҦ यू-˕बू िकड्स हे ॲप तयार करΓातआɳेआहे. मळुातच ɳहान
मɳुӚना ҺЏिडओдѸपातдतःचे मनोरंजन करता याव,े Ҹɲʻण घतेा यावे यासाठҦ या ॲपची
ҴनҴमɹती करΓातआɳीआहे. या ॲपवर

ɲै̒ ҹणक ҺЏिडओचंा मोठा खҸजना आहे. Ҵवʼान, जगंɳ, समʘु, ʛाणी, पʻी, ҴवҴवध भाषा,
ҷचʕ काढणे, रंगҴवΓास Ҹɲकणे असे अनके ҺЏिडओ यथेे उपɳϖआहेत. यात तुϯी मनोरंजन,
Ҹɲʻण असे पयӧय Ҵनवडून ҺЏिडओही पाहू ɲकता. Ҹɲवाय, यथेे परॅɾटɳ ɳॉक हा पयӧय उपɳϖ
असेɳ. यामळेु तमुचे पाɳक या ॲपवर Ҵनयʕंण ठेवू ɲकतात.

कोठे उपɳϖ?
τे Щोअर, ॲपЩोअर

कोठे वापराɳ?
मोबाईɳ, टॅब, सगंणक

कोण वापѸ ɲकते?
सवɹ वयोगटातीɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

यू-˕बू िकड्सची खाҸसयत -
वयानसुार ҺЏिडओ ҴनवडΓाचा पयӧय
ɲै̒ ҹणक ҺЏिडओचंा अमयӧद सʎंह
ҺЏिडओ सचɹ करता यतेात
आवडणारे ҺЏिडओसЏे करता यतेात
ҸɲʻणासबंंҶधत त̂Ӛचे ҺЏिडओ
इंʎजी, मराठҦ, ҳहदंी अɲा अनके

भारतीय भाषӚमΥे ҺЏिडओ
वगेवगेЉा ҴवषयӚचे दजɿदार माҳहती

देणारे चॅनІे
परॅɾटɳ ɳॉकची सҴुवधा
ʛҸसˠकाटूɹन, गाणी उपɳϖ

गो-ηडूɳ वҸैɲˋे -
ҸɲकΓासाठҦ Ҵनःɲϱु ɳॉҵगन
ҺЏिडओ सЏे कѸन पλुा पाहता येतात
काटूɹन, अҴॅनमɲेनдѸपात ҺЏिडओ
समाजɲा̈́, Ҵवʼान, इंʎजी, गҹणत Ҹɲकता यणेार
योगा,Ќायाम, मानҸसकआरोͮ, नृΝ याची माҳहती देणारे ҺЏिडओ
कठҦण Ҵवषय सो҉σा पˠतीने समजनू सӚगΓाचा ʛयΙ
दरआठव˛ाɳा नवीन ҺЏिडओ
कुठेही, कधीही ҺЏिडओ˦ारे Ҹɲʻण घΓेाची सोय
वापरायɳा सहजआҹण सोपे
वयआҹण इयΗनेसुार ҺЏिडओ Ҵनवडता येतात
Ҵनक, एनटीЏी सारखे २१ ҺЏिडओ चनॅɳे
चनॅɳेमΥे Ҹɲʻण,ɲारҠҲरक,आरोͮ Ҵवकासाचे ҺЏिडओ
जाҳहरातमु͑ ҺЏिडओ

ҴमʕӚनो, ʛयोगाचे नाव ऐकून तϯुाɳा थोडे आБयɹच वाटेɳ.आपणकसे काय पटेɺ ोɳ इंҸजन बनवणार? आपण पटेɺ ोɳ इंҸजन बनवणार
नाही, पण पटेɺ ोɳ इंҸजन कसे चाɳते ते पाहणार आहोत. हा थोडा काळजीपूवɹक करΓाचा ʛयोगआहे, हे ɳʻात ठेवा.

साҳहΝ : साधारण १५ सɾिटमीटर उंचीचा आҹण ८ सɾिटमीटर
Ќासाचा धातचूा (ॲЂҴुमҴनयमचा) डबा व Νाɳा घ˓ दाबनू
बसणारे झाकण, िफरवनू बसणारे नЏे. धात͹ूा नळҠचा तकुडा,
गॅस ɳायटर, पटेɺ ोɳमΥे ҶभजवɳेЂा कापसाचा छोटासा बोळा.
कृती : डϚा͹ा तळापासनू थोडेसे वर एक गोɳाकार ҷछʘ पाडा.
हे थोडे कठҦण कामआहे.ΝासाठҦ धातूनंा ҷछʘे पाडΓाचे िडɺ ɳ
वापरावे ɳागɳे. यथेे मो˘Ӛची मदतʹा.Νात धातूची नळҠ बसवा.
आकृती पहा. धात͹ूा नळҠची ɳӚबी आҹण ѷंदी अɲी असावी, कҬ
Νात ɳायटर बरोबर िफट बसेɳ. नळҠ डϚावर पाडɳेЂा ҷछʘावर
सोϸर कѸनʹा. नळҠ͹ा दसुҏया बाजɳूाही आत ɳायटर
बसवनू एम-सीɳ ɳावनू हवा बंद कѸनʹा.आता डϘा टेबɳावर
ठेवा आҹणΝात पटेɺ ोɳमΥे ҶभजवɳेЂा कापसाचा बोळा टाका.
डϚाचे झाकण घ˓ दाबून बदं करा. डϚापासनू थोडेसे ɳӚब उभे
राहूनच ɳायटरचा दӚडा दाबा ϯणजे ҳठणगी डϚातЂा पटेɺ ोɳ͹ा
कापसा͹ा बोЉाजवळ पडेɳ,कापसू पटेेɳआҹण मोठा आवाज
होऊन डϚाचे झाकण हवते उडून जाईɳ.

ҴनМषɹ :
ɳायटरमळेु उडणाҏया ҳठणगीमळेु व पटेणाҏया कापसामळेु
डϚातआग Ҵनमӧण होत.े Νामुळे डϚात असɳेɳी हवा गरम
बनते आҹण ʛसरण पावत.े माʕ, Ҵतɳा ʛसरण पावΓासाठҦ
जागा नसЂामळेु हवेचा खपू दाब Ҵनमӧण होतो आҹण हा दाब
झाकण उडवनू ɳावतो.
हेच त̏ वापѸन पटेɺ ोɳचे िकंवा िडझɳेचे िकंवा इतरही इंधन
वापѸनдयचंҸɳत वाहन,ेϯणजेआपɳी दचुाकҬ िकंवा चारचाकҬ
वाहने बनҴवɳेɳी असतात.झाकणाऐवजी इंҸजना͹ा ҸसɳɾडरमΥे
दʾा असतो, जो इंҸजनमΥे पटेɺ ोɳआҹण हवे͹ा Ҵमʣणा͹ा
सतत͹ा होणाҏयाЯोटӚमुळे खाɳीवर होतो आҹण गाडीची चाके
िफरवतो.Νामळेुच गाडी पळते. Ҵनकोɳसओटोने १८७६ मΥे
पेटɺोɳवर चाɳणारे पҳहɳे अतंगɹत΅ɳनɲीɳ इंҸजन तयार
केɳे. ते वापѸनच पढेु मोटार कार बनЂा. Νामळेुचआपɳा
ʛवास वगेाने व सुखकर होतो.

साҳहΝ: ɲकेΓासाठҦ गरम पाणी
भѸन वापरतो, ती रबरҠ िपɲवी, ६ इंचाची
काचचेी नळҠ, २-३ फूट पातळ रबरҠ नळҠ,
(आपЂा वॉटर σҲुरफायɳा असते तɲी),
पाΓाची दोन Ҹɳटरची तळकापɳेɳी
मोठҦ बाटɳी.

कृती : छोटी काचचेी ६ इंची नळҠ पाणी
गरम कराय͹ा रबरҠ िपɲवी͹ा तӘडात
बसवनू एम-सीɳने हवा बंद करावी. दसुरҠ
२-३ फुटाची पातळ रबरҠ नळҠ बाटɳी͹ा
बचुात बसवनू ती पण हवा बंद करावी
व काचे͹ा नळҠवर बसवनू दोरा बӚधनू
हवा बंद करा.आकृती पहा. Ҳरकामी रबरҠ
िपɲवी टेबɳावर सपाट ठेवा.Νावर दोन

ते तीन िकɳो वजनाची पЪुके ठेवा.
आता बाटɳी िपɲवी͹ा वर धѸनΝात
हळूहळू पाणी सोडायɳा सरुवात करा.
नळҠतनू पाणी रबरҠ िपɲवीतही जाईɳ
आҹण ती हळूहळू फुगू ɳागɳे. बाटɳीतɳे
पाणी वाढवा,Νाचʛमाणे बाटɳी हळूहळू
वर ηायɳाही सरुवात करा.Νामळेु
बाटɳीतीɳ पाणी रबरҠ िपɲवीमΥे
जाऊनआत असɳेɳी हवा दाबɳी
जाऊन बाटɳीत असɳेЂा पाΓाचा दाब
िपɲवीमΥे असɳेЂा पाΓावर Ҵनमӧण
होईɳ व तो आत असɳेЂा हववेर
दाब Ҵनमӧण करेɳ.Νामुळे पЪुके वर
उचɳɳी जातीɳ.
ҴमʕӚनो, हा ʛयोग पाЦɳ͹ा Ҵनयमावर
आधाҲरतआहे. ʘव पदाथӧने जोडɳेЂा
दोन ɳहानआҹण मो˘ाआकारा͹ा
भӚ˛ӚपकैҬ ɳहान भӚ˛ामΥे दाब ҳदɳा
गЂेावर तो मो˘ा भӚ˛ात मो˘ा
ɲ Ҭ͑ने वाढतो. या ɲ Ҭ͑ने मोठҦ कामे
कѸन घेता यतेात. उदा. मोठҦ वजने
उचɳणाҏया ʌेκ,छोटे ʝेक पडेɳ दाबनू
मोठҦ टɺकसारखी गाडी थӚबवणे इ.

पटेɺ ोɳ इंҸजन

छोटा दाबाने वजन उचɳणेघरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

ҴमʕӚनो,आजआपणछो˕ा छो˕ा ʛयोगӚतून Ҵवʼानातीɳ दोन मो˘ा त̏Ӛची
आҹण तʕंʼानाची माҳहती घणेारआहोत. वै̓ ाҴनक त̏उपयोगातआणूनआपण
Νापासनू उपयु͑ यʕं बनवतो, तЏेा Νाɳा तʕंʼानϯणतात.आजआपण दोन
वै̓ ाҴनक त̏Ӛची माҳहती घणेारआहोत.पҳहɳा हवचेा दाबआҹण पटेɺोɳचे

इंҸजनआҹण दसुरा पाЦɳचा ʘव पदाथӨҴवषयीचा Ҵनयम.

मह̏ाची सचूना : हे ʛयोग Ҹɲʻक िकंवा पाɳकӚ͹ा उपҿЫतीतचकरा.
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‘बॉब द Ҵबϸर’ िकती साɳी ‘बीबीसी’वर ʛसाҲरत झाɳी? डी जीवनस̏Ӛमळेु हाडे मजबतू होΓास मदत होते.८. ५.

एӸर΍ीन बॉब द िबӡर
‘बॉब द Ҵबϸर, कर के ҳदखायɾगे. वा भाई वा,’ असे गीत

कानावर पडताच Νाची टीमआपЂा डोЉӚसमोर यते.े
Νाची जोडीदार वɾडी, मग, िडझी, ɳॉωी अɲी पाʕे डोЉӚसमोर
यतेात. अगदी दहा ते बारा ҴमҴनटӚ͹ा भागात बॉबआҹणΝा͹ा
टीमचे बӚधकामाचे कौɲЂआपЂाɳा पाहावयास Ҵमळत.े या
माҸɳकेɳा दोन दɲके ɳोटɳी, तरҠ Νाची ɳोकिʛयता अजनूही
कायमआहे. एवढेच नाही, तर Νाची भरूळ सҸेɳҴʝटӛनाही पडɳी
आहे.
सͼेिΛटׂना भरुळ

या फेʝवुारҠ मҳहηात बॉҸɳवूडची नाҵयका करҠना कपरूने
Ҵतचा मɳुगा जहॉंҵगर͹ा वाढҳदवसाचा एकफोटो ɲअेर
केɳा. सӚगΓाचे कारण ϯणजे मɳुा͹ा वाढҳदवसाची
थीम ‘बॉब द Ҵबϸर’वर बेतɳेɳी हेाती. वाढҳदवसाचे

ҳठकाण फुग,े टायर, बӚधकाम साҳहΝआदӛनी सजҴवΓात
आɳे होत.े यावѸन ‘बॉब द Ҵबϸर’ची ʌेझ ɳʻात यते.े Ҵʝिटɲ
ɳेखकआҹण Ҵनमӧते िकथ चपॅमन यӚनी एका इमारती͹ा
बӚधकामा͹ा ҳठकाणी जसेीबी पाҳहɳा आҹण तथेचे ΝӚना Цूपची
कϽना सचुɳी. बॉब द Ҵबϸरचे कथानक १९८०͹ा उΗराधӧत
उदयासआɳे. िकथ यӚनी रचɳेЂा बॉब͹ा ҷचΗरकथा आपЂा
मɳुाɳा सӚҵगतЂा. ते एव˝ावरच थӚबɳे नाहीत, तर १९९६ मΥे
हीट एंट्रटɾनमɾट͹ा सहकायӧने ‘बॉब द Ҵबϸर’ माҸɳका तयार
केɳी. ‘बॉब द Ҵबϸर’ माҸɳका १९९९मΥे पҳहЂӚदा बीबीसीवर
ʛसाҲरत केɳी गɳेी.

जगभरात Ι͹ेक
बॉबआҹणΝाचे सहकारҠ Ҵʝѻसवडू नावा͹ा छो˕ा ɲहरात

राहतात. एखा˥ा इमारतीचे िकंवा डागडुजीचे काम बॉबआҹण
Νाचे सहकारҠ कसे करतात, हे पाहणे खपूच मनोरंजक ठरते. उΗर
ʙवुापयɻत ʛवास केɳेЂा बॉबने дतःचे ɲहर वसवΓाचा मनोदय
Ќ͑ केɳा, हे Ҵवɲषे. Ҵʝिटɲ टीЏी माҸɳकेत अЎɳʌमӚकावर
राҳहɳेЂा बॉबने Ҵमळवɳेɳे यɲ अभतूपवूɹ होत.े सӚҵघक भावना
आҹण सहकायӧची भावना मɳुӚत Ҵनमӧण करΓाचा ʛयΙ या
माҸɳकेतनू केɳा गɳेा आहे.भारतातही ‘बॉब द Ҵबϸर’ɳा
ɳोकिʛयता आहे. नЌा िपढҠतीɳ मɳुӚना कदाҷचत ‘बॉब
द Ҵबϸर’चे काटूɹन ठाऊक नसɳे, तरҠ २०००͹ा दɲकात
भारतातीɳ काटूɹन वाҳहηӚवर या माҸɳकेचा बोɳबाɳा होता.
जगभरातीɳ तीसहून अҶधक देɲӚत Νा Νा भाषते ही माҸɳका
दाखवɳी गɳेी. एक अϑपәडӚचा Ќवसाय केЂानतंर या पɲैातनू
िकथ यӚनी २००१मΥे चपॅमन एंटरटेनमɾट कंपनीचीЫापना केɳी.
काही काटूɹन माҸɳकӚतनू वादʎЪसदेंɲ ҳदɳे जातात, माʕ ‘बॉब द
Ҵबϸर’ने चӚगɳे Ҵवचार ѷजҴवɳे.

भारतात २००१मΥे झी टीЏीने ʛथम ही माҸɳका
दाखवɳी. ‘बॉब दी Ҵबϸर’मधीɳ अη पाʕेही मɳुӚना
आवडɳी. ऑ͏ोबर २०१४मΥे ‘चनॅɳे फाईЏ’वर बॉब द
Ҵबϸरची सुधाҲरतआवΗृी ʛसाҲरत करΓातआɳी. या नЌा
माҸɳकेत सिेटगं, काҼЩगं, पाʕӚचे дѸप याचा समावɲे हेाता. माʕ,
पवूɼ͹ा ‘बॉब द Ҵबϸर’͹ा जηुा चाहΝӚना नवीन बदɳफारसे
ѷचɳे नाही. बॉब द Ҵबϸरɳा १९९९-२००९ या काळात सɳग
बाωा͹ा ʛी-Цूɳ ॲҴनमɲेन ʣणेीत नामӚकन Ҵमळाɳे होत.े ‘बॉब
द Ҵबϸर’͹ा अ Һʍसमस टू Ҳरϧɾबर भागाɳा २००३मΥे ҷचϸɺन
ॲҴनमɲेन ʣणेीत पҳहɳा ʌमӚक Ҵमळाɳा होता.

—अरिवद֔ रेणापूरकर
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मदुत ठेवीɳा इंʎजीतकायϯणतात? गो˛ा पाΓातीɳ डॉҿϾन हा भारताचा राНɺ ीय जɳचर ʛाणी आहे.९. ६.

Ԛाट֖
माךहती

भिवԌासाठ׍ची ‘ठेव’
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, थो˛ा-थो˛ा
बचतीची सवयआपЂाɳा
भҴवУात मोठҦ फाय˥ाची
ठरत,े हे आतापयɻत तमु͹ा
ɳʻातआɳेचअसेɳ. बचत
१०० ѷपयӚची असो वा १०
हजार ѷपयӚची; भҴवУसरुҸʻत
करायचे असेɳ तर बचतीɳा
पयӧय नाही बरं का.आता
आपणअɲाच एका बचत
योजनबे˟ɳ पाहणारआहोत. ती
आहे मदुत ठेव योजना (िफ˹
िडपॉҺझट). चɳा तर जाणून
घऊेयात कायआहे ही योजना.
कɲी करायची या योजनेत
गुतंवणूक?

बकँӵाज देते
Әणजे काय?

दोЪӚनो, बकँ तϯुाɳा Ќाज
देते ϯणजे न͊Ҭ काय करते
हो? तर, तϯुी बँकेत काही
र͊म ठेवत असता. ही र͊म
बँक इतरӚना कजɹ देΓासाठҦ
वापरत.े अथӧत, बकँ तमुचे पैसे
वापरत,े ΝाबदЂात तϯुाɳा
Ќाज देत.े

...Әणनू ‘एफडी’तीͼ गुतंवणकूफायϓाची
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तϯुाɳा ठाऊकआहे का बकेँत बचत खाΝात पैसे

ठेवΓाऐवजी ‘एफडी’मΥे गुतंवणूक करΓाचा सЃा का ҳदɳा जातो?
कारण, बकेँत बचत खाΝावर फार फार तर २ ते ३ ट͊ेЌाज ҳदɳे जात.े
Νा तɳुनते एफडीवर ७ ते ८ टѻ͘ӚदरϪानЌाज ҳदɳे जात.ेΝामुळे पसेै
एफडी करणे खरोखर फाय˥ाचचे ठरत.े तϯुी ही एफडी एखा˥ा आपΕाɳीन
पҲरҿЫतीत बंदही कѸ ɲकता. माʕ, यातनू तमुचे नकुसान होऊ ɲकत.ेकारण,
मदुतपवूɹ एफडी मोडЂास तुϯाɳा एक ҴवҸɲН र͊म दंड ϯणून भरावी ɳागते.
Νामळेु हाती येणाҏया एकूण रकमते घट होत.े

बकेँतसΆुकरता यतेे एफडी
हे झाɳं Ќाजदरआҹण मदुतीब˟ɳ. आता पाहूयात या योजनचेे खाते

सѸु कसे करता यते.े मायनर ϯणनू तुϯाɳा या योजनचेे खाते कोणΝाही
बकेँत सुѸ करता यते.े माʕ,ΝासाठҦ तϯुाɳा तमु͹ाआई-बाबӚचे साй
ʹावे ɳागɳे.ΝӚ͹ा मदतीनेच तϯुी या योजनेत खाते सुѸ कѸ ɲकता.
ΝासाठҦ तϯुाɳा ‘एफडी’साठҦचा अजɹ कѸनΝाɳा आधारकाडɹ, पनॅकाडɹ
अɲी काही कागदपʕे जोडावी ɳागतात.Νानतंर आपЂाɳा हЌा असɳेЂा
काɳावधीसाठҦ बकेँत एफडी करता येत.े याҸɲवाय,काही बकँा थटे ऑनɳाइन
‘एफडी’चे खाते सुѸ करΓाची सҴुवधाही देतात. अथӧत, एफडी खाते सुѸ
करΓासाठҦ तϯुाɳा बकेँत जाΓाची गरज भासणार नाही.

गुतंवणकुדचे गןणत
आपɳा पैसा कुठे सरुҸʻत राहू ɲकतो? तर तो बँकेत. बकेँत र͊मजमा

ठेवΓासाठҦ वगेवेगळҠ खाती असतात.Νातीɳच एकआहे ‘मदुत ठेव’ योजनचेे
खाते (एफडी). ‘मदुत ठेव’ या नावातच या योजनचेा अथɹ दडɳेɳा आहे. एखादी र͊म
िकंवा ठेव आपणकाही ҴवҸɲН काɳावधीसाठҦ या योजनते ठेवू ɲकतो. ही ठेव
Ҹजत͘ा ҳदवसӚसाठҦ योजनते ठेवɳी जात,ेΝा काɳावधीनसुार या ठेवीवर Ҵमळणारे
Ќाज ҴनҸБत केɳे जात.े उदाहरणाथɹ- तϯुी एफडीमΥे पाच वषӨ͹ा काɳावधीसाठҦ
आठ ट͊ेЌाजदराने ५० हजार ѷपये ठेवɳे, तर पाच वषӨ͹ा पҲरप͚ता
काɳावधीनतंर (म͹ॅҲुरटी) तमु͹ा हातात येणारҠ एकूण र͊मअसɳे ७४ हजार २९७
ѷपय.ेϯणजेच तϯुाɳा २४ हजार २९७ ѷपये Ќाज Ҵमळाɳे. झाɳा ना नफा. बकेँतीɳ
सरुҸʻतआҹण उΗम परतावा देणारҠ योजना ϯणनू या योजनकेडे पाҳहɳे जात.े

बकेँगןणकӵाज वेगळे
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, इथं तुϯाɳा एक बाब ɳʻात ठेवावी ɳागɳे.खरंतर,

या मदुत ठेव योजनसेाठҦ ʛΝेक बकँ वगेवगेळे Ќाज देत असत.ेΝामुळे बँक
आपЂाɳाआपЂा मदुत ठेवीवर िकती Ќाज देते हे न͊Ҭ पाहायɳा हव.े सΥा
एसबीआय,ॲӃ͜स,आयसीआयसीआय बकँ एफडीवर ७.१० ट͊ेЌाज
देत.े तर, एचडीएफसी, कोटक बकँ ७.२५ ट͊ेЌाज देत.े΄Оे नागҲरकӚना
मुदत ठेव योजनते Ҵमळणारे Ќाज अҶधक असत.ेϯणजेच सामाηӚना एखा˥ा
ठेवीवर ७.१० ट͊ेЌाज Ҵमळत असɳे तर΄ОेӚना ते ७.२० ट͊े असते. काही
बँकӚमΥे तϯुी ही मदुत ठेव कमीत-कमी ७ ҳदवसӚपासनू जाЪीत जाЪ ५
वषӨपे̒ ा जाЪकाɳावधीपयɻत ठेवू ɲकता. अथӧत, ҸजतकҬ मोठҦ आҹण जाЪ
मुदतीची ठेव, ҴततकҬच हाती येणारҠ र͊म मोठҦ.

‘डेिबटकाड֖’Әणजेकाय?
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तϯुी बҏयाच वळेेɳा
छोटेसे काडɹ काही Ќ͑ҭ͹ा हातामΥे
न͊Ҭच पाҳहɳे असɳेΝाचा वापर
कѸन तीЌ Ҭ͑आपЂा पɲैӚची
देवाणघवेाणकरतअसत,ेΝामुळे
तमु͹ा मनामΥे न͊Ҭच ʛЕ पडɳा
असेɳ,कҬ हे काडɹ असते तरҠ
काय? चɳा तर,आपण
डेҴबटकाडɹ ϯणजे
काय,Νाचा वापर
का करतात,Νाचे
फायदे कायआहेत,
याब˟ɳजाणून घणेारआहोत.

१ तϯुी डेҴबट काडɹ
वापѸन एटीएम
मɲीनमधून पसैे काढू
ɲकता.
२ याचा वापर कѸन तुϯी

ऑनɳाइन Ҵबɳ पेमɾट, मोबाईɳ
Ҳरचाजɹ, ҴतकҬट बिुकंगआҹण
ऑनɳाइन ɲॉिपगं यӚसार͡ा
गोНी घरҠ बसनू कѸɲकता.

३ दकुानातीɳकोणतीही वЪू
खरेदी करΓासाठҦ िकंवा
रेЩॉरंटमΥे जवेण केЂानतंर
Ҵबɳ भरΓासाठҦ तϯुी डेҴबट
काडɹ वापѸɲकता.

५ डेҴबट काडɹ आपЂाɳा
अҶधकसरुҸʻतता देत,े
Νामुळे काडɹचे फसवणकू
आҹणअनके ʛकारे गैरवापर
होΓापासून सरंʻण होत.े

६ डेҴबट काडɹ˦ ारे, तϯुी
एसएमएसअɳटɹ˦ ारे
सवɹ Ќवहार सहजपणे
जाणून घऊे ɲकता.४ तϯुी िफरायɳा जात असाɳ,

तर तϯुाɳा जाЪ पसैे घऊेन
जाΓाची गरज नाही. तϯुाɳा
फ͑ डेҴबटकाडɹ सोबत
ठेवावे ɳागɳे.

डेिबटकाड֖चे फायदे

डेिबटकाड֖Әणजे काय?
ҴमʕӚनो, डेҴबट काडɹ हे τाҼЩक मनी काडɹ

आहे.Νाचा वापर आपण एटीएम मɲीनमधून पसेै
काढΓासाठҦ आҹणऑनɳाइन पमेɾट करΓासाठҦ
कѸ ɲकतो. डेҴबट काडɹ थटे आपЂा बचत िकंवा
चाɳू बकँ खाΝाɲी जोडɳेɳे असत.े΄ा˦ारे आपण
बकेँत न जाता आपɳे पसैे काढू ɲकतो िकंवा
ऑनɳाइन खरेदी कѸ ɲकतो. वापरकΝӧने खरेदी
करΓासाठҦ या डेҴबट काडɹचा वापर केɳा, तर Νा
काडӧɲी जोडɳेЂा खाΝातनू (बकँ अकाउंट) थटे
पसैे कापɳे जातात िकंवा िडड͏ होतात.आपЂाकडे
डेҴबट काडɹ असɳे, तर आपЂाɳा पसैे काढΓासाठҦ
िकंवा बँकेत पसैे टाकΓासाठҦ ʛΝʻ बकेँत जाΓाची
आवЗकता भासणार नाही.

हे डेҴबट काडɹ आपЂा बँक अकाउंटसोबत
जोडɳेɳे असत,े जेЏा आपण हे काडɹ वापѸन पैसे
काढतो िकंवा एखादे Ҵबɳ पे करतो तЏेा आपЂा
बकेँ͹ा खाΝातून पसैे कमी होत असतात. यामळेु
सवɹ Ќवहार अगदी ɳवकर होतात. नेहमी बकेँत
जाऊन रӚगेमΥे उभं राहून, Ӂгप भѸन पैसे
काढΓाचा ताण या डेҴबट काडӧमुळे कमी झाɳा.
ऑनɳाइन काही खरेदी केЂास या काडɹवर असɳेɳी
माҳहती भѸनआपण ताबडतोब कोणतहेी पमेɾट अगदी
सकंेदात कѸ ɲकतो.

डेिबटकाड֖ कसे काय֖ करते?
डेҴबट काडɹवर १६ अंकҬ डेҴबट काडɹ नबंर,

ए͜पायरҠ डेट आҹण सीЏीЏी नबंर असतो. हे
काडɹ͹ा माग͹ा बाजसू ҳदɳेɳे असत.े यӚचा उपयोग
डेҴबट काडɹ˦ ारे ऑनɳाइन पमेɾट करΓासाठҦ होतो.
हे सवɹ ҳदЂावरआपЂा मोबाईɳवर एकओटीपी
यतेो. तो बरोबर टाकЂावर पेमɾट यɲдी होत.े गगुɳ
प,े फोन पसेार͡ा यूपीआय ॲपमΥहेी डेҴबट काडɹ
वापरɳे जात.ेआपण͘आूर कोड Цॅन करतो,
ΝावळेҠ पाठवायची र͊मआҹण यपूीआय िपन
Ҵवचारɳा जातो. तो योͮ टाकЂावरच पमेɾट पणूɹ होत.े
काडɹवर एक ҷचप असते Ҹज͹ामळेु एटीएम मɲीन˦ारे
ऑफɳाइनдѸपात पसैे काढता यतेात. यासाठҦ
एटीएम िपनची गरज असत.े

िपन न टाकताही वापर
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, काही वळेा डेҴबट काडɹ

मɲीन͹ाआतдाइप न करता आҹण िपन
नबंर न टाकताही वापरता यते.े या काडɹचा तϯुी
मɲीन͹ा ҴवҸɲН भागाɳा Юɲɹ कѸन पमेɾट कѸ
ɲकता. याɳा ‘टॅप’ करणे असे ϯणतात. यात िपन
िकंवा ओटीपीची गरज नसत.े या काडɹ˦ ारे कॅɲɳेस
Ќवहार जɳद गतीने होतात. अथӧत ही सुҴवधा फ͑
कमी रकमӚसाठҦच असत.े मो˘ा रकमӚसाठҦ अɲी
सҴुवधा का नसते? अथӧतचΝात ҲरЦअसते ϯणनू.
माʕ, छो˕ा रकमӚसाठҦ फार यातायात करΓाची
आवЗकता नको,ϯणनू ही ‘टॅप’˦ारे र͊म वळती
करΓाची सोय करΓातआɳीआहे.
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डॉ. अमृता देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खाɳी ҳदɳेЂा ҷचʕातीɳ अҶधकाҶधकफरकओळखा

भोपЉाचे तकुडे जोडायɳा जादगूरɳा मदतकरा

गҹणती िʌया कѸन ҷचʕ रंगवा

ͼपडंाव, ͼपाछपीआןण
डӀा ऐसपसै!

ɳपाछपी हा खपू सोपा परंतु अगदी गҴनमी काЌासारखी युɣ नीतीचा पाया
असणारा खळेआहे. Νाचाच थोडा पढु͹ा पातळҠचा खेळ ϯणजे ‘डϘा
ऐसपसै.’
कृती :
ɳपाछपीमΥे रा΄ घणेाҏया खळेाडूने बाकҬ͹ा ɳपɳेЂा खळेाडंूना अचूक ɲोधनू

काढायचे असते. ते ही дतःचा बचाव करत.
बचाव करणाҏया खळेाडंूनी रा΄ घणेाҏया खळेाडूɳा ɳपतछपत येऊन पाठҦवर

‘धπा’ ҳदɳा तर डाव परत सुѸ होतो.
रा΄ घणेाҏयाने सवɹ बचाव करणाҏयӚना धπा न Ҵमळता ɲोधनू काढɳे तर पҳहЂा

ɲोधɳेЂा खळेाडूने पढुҠɳ डावात रा΄ʹायचे असत.े
यामΥे बचाव करणारे खळेाडूɳा चकुҬचे ओळखɳे तर ‘अडं गळɳे’ िकंवा ‘अडं

फुटɳं’ असं ҷचडवतΝाच खळेाडूवर पλुा रा΄ यऊेन डाव पλुा सѸु होतो.
रा΄ घेणाҏया खळेाडूɳा असे चकवΓासाठҦ वगेवगेЉा यु˰ा बचाव करणारे

खेळाडू करत असतात जसे कҬ कप˛Ӛची अदɳा बदɳी करणे.
यामळेु खळेाची मजा वाढते परंतु ҷचडҷचड, भӚडणे पण होतात कारण रा΄

घणेाҏयाचा सयंमाचा आҹण ҷचकाटीचा कस ɳागतो.
‘डϘा ऐसपसै’ कृती :
या खळेाची कृती जवळजवळɳपाछपी सारखीचआहे.फ͑ यामΥे रा΄ घणेाҏया

खेळाडूɳा वाळू दगड भरɳेɳा डबा िकंवा बाटɳीचे रʻणकरत बचाव करणाҏयӚना
ɲोधायचे असते आҹण बाद केɳेЂा खळेाडू͹ा नावाने बाटɳी आपटून ‘रमɲेचा
डϘा ऐसपसै’ असे ϯणायचे असत.े हे सѸु असताना डावा͹ा मΥचे एखादा धाडसी
खळेाडूने रा΄ घणेाҏयाɳा चकवनू बाटɳी उडवɳी तर डाव परत चाɳू होतो िकंवा रा΄
घणेाҏयाने चपळाईने Νाचा डϘा ऐसपसै केɳा तर Νा͹ावर रा΄ येत.े बाकҬ Ҵनयमही
ɳपाछपी सारखचे आहेत.

कौɲЂे :
या खळेातनू सӚҵघक वΗृी तयार

होत.े चपळाई, वगे, चौकसपणा,
चӚगɳी नजर तयार होत.े एकाʎता
वाढत.े
धाडसीपणा, ʛसगंावधान,

Ҵनणɹयʻमता तयार होत.े रा΄ घतेाना
सयंमआҹण ҷचकाटीचा अगदी कस
ɳागतो.Νाही पҲरҿЫतीत न ҷचडता
ɲӚतपणे Ҵवचार कѸन समोर͹ा
खळेाडंूचा यु˰ाचा Ҵवचार कѸन
अचकूपणाने खळेणे हे कौɲЂआहे.
हा खळे अनके खळेӚसाठҦ बदɳ

ϯणनू मजचेा खळे ϯणून खळेता
यतेो.
चɳा तर मग फोनआҹण गϮे

ठेवनू खळूेया ɳपाछपी, डϘा
ऐसपसै!

योͮफळयोͮखो͘ात टाका

खाɳीɳ ɲϕकोडे इंʎजीत पणूɹ करा.
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­यव�ृी परी�ते इगंजी अ�रमाला/वण�माला या
घटकाला खपू मह·व आह.े या घटकावर Ð¬नपिÎकĳत

6 Ð¬न यतेात.
सव� Ð¬नाचा अ£यास करतानंा इËंजी वण�मालतेील 26

अ¨फाबटेस असले तरी या घटकावरील Ð¬न सोडवताना
आपण 1 ते 25 या अ¨फाबटेचा अ£यास करीत असतो.
आप¨याला परी�ते एक Ð¬न सोडव�यासाठी साधारणपणे
72 सकेĻद कालावधी िमळतो. या घटकावरील Ð¬न अचकू
व कमी वळेते सोडवता य�ेयासाठी आपण काय कē शकतो
याचा िवचार कēया.
1) इगंजी वण�माला A पासून Y पय�त 5 चे गट तयार कēन
Ð�यके अ¨फाबटे व �याचा Éमाकं िलœन एक चाट� तयार
करण.े आप¨याला Ð�येक अ¨फाबेटचा Éमांक ल�ात
असले तर नÙ½ कमी वळेते Ð¬न सोडवू शकतो. यासाठी
अ¨फाब�ेस चे खालील चाट�चे िनयिमत वाचन करण.े
A पासून Y पय�त जसे Éमाकं ल�ात ठवेणार आहोत
तसचे Y पासनू A पय�त चे Éमांक दखेील ल�ात राहणे
गरजचेे आह.े सम, िवषम व मळू, वग� स�ंया असले̈ या
®थानावर यणेारे अ¨फाबटे सी¦रज/अ�र मािलका चाट�
िनयिमत वाचन अपिे�त आह.े आपण जर िनयिमतपणे
वाचन कĳ̈ यास आप¨यासमोर असले̈ या Ð¬नामं�ये
कोणते सÎू, िनकष, ¦टōक वापरली आहे हे ल�ात येईल.

CHART NO 1 - A TO Y

F G H I J
6 7 8 9 10

P Q R S T
16 17 18 19 20

A B C D E
1 2 3 4 5

K L M N O
11 12 13 14 15

U V W X Y
21 22 23 24 25

CHART NO 2 - Y TO A

T S R Q P
6 7 8 9 10

J O H G F
16 17 18 19 20

Y X W C U
1 2 3 4 5

O N M L K
11 12 13 14 15

E D C B A
21 22 23 24 25

CHART NO 3 - सम स�ंया Éमांक असललेी
अ�रमािलका
B D F H J L N P R T V X
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

CHART NO 4 - िवषम स�ंया Éमांक असललेी
अ�रमािलका
A C E G I K M O Q S U W Y
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

CHART NO 5 - मळू स�ंया Éमाकं असललेी
अ�रमािलका
B C E G K M Q S W
2 3 5 7 11 13 17 19 23

CHART NO 6 - वग� सं�या Éमाकं असललेी
अ�रमािलका
A D I P Y
1 4 9 16 25

समान फरक असललेी अ�रमािलका - ¦दले̈ या
अ�रमािलकĳत a या अ¨फाबटे नतंर d हे अ¨फाबटे यतेे
¤हणजे 2 अ¨फाबटे सोडŊन पढुील अ¨फाबटे येत.े
a d g j m p

इËंजी अ�रमाला या घटकावरील असे िविवध िनयम,
तकļ, िनकष असले¨या उपघटकाचा अ£यास कē
या. या उपघटकावंर आले̈ या Ð¬नाचा अ£यास करत
या Ð¬नाम�ये कोणता िनयम, सÎू, िनकष लपललेा
आहे तो शोधूया.

1) खालील पदा�ंया मािलकĳतील Éम ल�ात घऊेन
Ð¬निच�हा�या जागी यणेारे पद पया�यातनू िनवडा.
RLF, OJE, LHD, IFC, ?
(1) CBA (2) FCA (3) FED (4) FDB
उ�र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - Ðयेक गटातील अ¨फाब�ेसला आपण Éमाकं
¦द¨यास पढुीलÐमाणे Éम ¦दसले.
RLF, OJE, LHD, IFC, FDB
18, 12, 6 15, 10, 5 12,8, 4 9, 6, 3 6, 4, 2
�याचे Éमांकाचे िनरी�ण कĳ̈ यास िविशć Éमाने गट ¦दसत
आह.े तसचे Ð�यके गटातील पिह¨या अ¨फाबटेचा Éमाकं
(-3), दÃसÇया अ¨फाबटेचा Éमाकं (-2) व ितसÇया
अ¨फाबटेचा Éमांक सलग उतर�या Éमाने ¦दसत आह.े

2) पढुील मािलकĳतील चकु½चे पद ओळखा?
B V F R J N M J R
(1) M (2) V (3) B (4) N
उ�र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - Ðयके गटातील अ¨फाब�ेसला आपण Éमाकं

¦द¨यास पढुीलÐमाणे Éम ¦दसले.
B V F R J N M J R
2, 22 6, 18, 10 14, 13, 10, 18
Éमाकंाचे िनरी�ण कĳ̈ यास िवषम ®थानावर असललेे
अ¨फाबटे Éमाकं (+4) व सम ®थानावर असललेे
अ¨फाबेट Éमाकं (-4) या िनयमानसुार आहते. परतंू 7
«या Éमाकंाचे M अ¨फाबेट माÎ चकु½चे Éमांकाचे आह.े
(�या¦ठकाणी N हे अ¨फाबटे यो�य ठरले असत.े)

3) पिह¨या दोन पदाचंा सहसबंधं ल�ात घऊेन
Ð¬निच�हा�या जागी यणेारा पया�य िनवडा :
CFI : WTQ :: DHL : ?
(1) VRN (2) VPM (3) UPM (4) UQM
उ�र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - Ðयके गटातील अ¨फाब�ेसला आपण Éमाकं
¦द¨यास पढुीलÐमाणे Éम ¦दसले. Chart No - 1 ¤हणजे
A TO Y असे Éमाकं ¦द¨यास पिहला गट CFI - 3,6,9
असा Éम ¦दसतो. Chart No - 2 ¤हणजे Y TO A असे
Éमांक ¦द¨यास दÃसरा गट W T Q - 3,6,9 असा Éम
¦दसतो. पिह¨या दोन पदाचंा सहसबंधं ल�ात घेतला असता.
Chart No - 1 ¤हणजे A TO Y असे Éमाकं ¦द¨यास
पिहला गट D H L - 4, 8, 12 असा Éम ¦दसतो. Chart
No - 2 ¤हणजे Y TO A असे Éमांक ¦द¨यास दÃसरा गट
V, R, N - 4, 8, 12 असा Éम ¦दसतो .
C F I : W T Q :: D H L : V R N
3 6 9 23 20 17 4 8 12 4 8 12

4) गटात न बसणारे पद पया�यातंनू िनवडा.
(1) GSF (2) DVC
(3) EUD (4) KOL
उ�र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - Ðयके गटातील अ¨फाब�ेसला आपण Éमाकं
¦द¨यास खालील पढुीलÐमाणे Éम ¦दसेल .
(1) G S F (2) D V C (3) E U D (4) K O L
7, 19, 6 4, 22, 3 5, 21, 4 11, 15, 12
पिहले व ितसरे अ¨फाबटे 7, 6 या Éमाने आहते. हा िनयम
पिह¨या 3 गटात ¦दसत आह.े माÎ गट Éमांक 4 म�ये हा
Éम ¦दसत नाही.
ABCDE FGHIJ KLMNO PQRST UVWXY

5) ¦दले̈ या अ�रमािलकĳवēन जर PEN = 35;
BALLPEN = 62_ तर_PAPER = िकती?
(1) 56 (2) 54 (3) 52 (4) 51
उ�र - 1) 2) 3) 4)
लॉिजक - Ðयेक गटातील अ¨फाब�ेसला आपण chart
- 1 (A to Y ) नुसार Éमाकं दऊेन Ð�यके अ¨फाबटे�या

Éमाकंाचंी बरेीज कĳ̈ यास उ�र िमळत.े
P E N = 35; B A L L P E N = 62 _
16 + 5 + 14 = 35 2, 1, 12, 12, 16, 5, 13 = 62
तर_ P A P E R =

16 + 1 + 16 + 5 + 18 = 56

चला आता काही Ð¬न आपण ®वतः सोडवू या.
Ð�यके अ¨फाबटे चा Éमाकं, फरक, िनयम ल�ात
घऊेन सोडवा.
आपले उ�र कोण�या लॉिजक�या आधारावर आहे
ते आप¨या श¢दात िलहा. Best Luck !!

(®वा�याय चाचणी)
1) खालील पदा�ंया मािलकĳतील Éम ल�ात घऊेन
Ð¬निच�हा�या जागी यणेारे पद पया�यातनू िनवडा.
Y, A, V, D, ?, I, J, P, A, Y
(1) I (2) D (3) Q (4) P
उ�र - 1) 2) 3) 4)

2) YX, WU, TQ, PL
(1) KE (2) LE (3) JE (4) KF
उ�र - 1) 2) 3) 4)

3) पढुील मािलकĳतील चकु½चे पद ओळखा
ACBD, EGFH, IKJL, MONP, PQRS
(1) PQRS (2) ACBD
(3) EGFH (4) MONP
उ�र - 1) 2) 3) 4)

4) पिह¨या दोन पदाचंा सहसबंधं ल�ात घऊेन
Ð¬निच�हा�या जागी येणारा पया�य िनवडा :
AD : D5A :: EG : ?
(1) E 12 G (2) G 12 E
(3) G 11 E (4) G 10 E
उ�र - 1) 2) 3) 4)

5) DH : N :: BF : ? (दोन अचकू पया�य िनवडा )
(1) I (2) R (3) W (4) J
उ�र - 1) 2) 3) 4)

6) गटात न बसणारे पद पया�यातंनू िनवडा.
(1) AU (2) IM (3) GO (4) EP
उ�र - 1) 2) 3) 4)

7) एका साकंĳितक भाषते LOAD हा श¢द 121514
व GOAT हा श¢द 715120. असा िलिहतात तर
�याच साकंĳितक भाषेत ‘MAKE’ हा श¢द कसा
िलहाल ?
(1) 135111 (2) 513111
(3) 131511 (4) 131115
उ�र - 1) 2) 3) 4)

8) ¦दले̈ या अ�रमािलकĳवēन जर DO = 33;
COME = 68 तर RUN = िकती ?
(1) 22 (2) 23 (3) 24 (4) 25
उ�र - 1) 2) 3) 4)

य िवüाथ» िमÎ-मैिÎणºनो आप¨याला ‘पूव� उä Ðाथिमक
िश­यवृ�ी’ परी�े�या अ£यासÉमानुसार श¢दा�ंया पुढील चारच
जाती िशकाय�या आहते.

१) नाम २) सव�नाम ३) िवशेषण ४) िÉयापद या चार जातीपकै½ आजआपण
नाम या जातीचा अ£यास करणार आहोत.

नाम
कोण�याही đ¬य-अđ¬य, सजीव-िनज»व व®तू�या नावाला नाम असे

¤हणतात.
पुढील नामे वाचा व ल�ात ठेवा.
मुलाचंी नावे : भारत, अिनल, िनिखल, अिमत अिýक, ®व नील, अजय,
सिचन इ�यादी
मुलºची नावे :आ®था, अ�रा, �«या, स¦रता अ¦दती, दीपमाला, मानसी,
अिमता, ज§®मन इ�यादी
देशांची नावे : भारत, अमे¦रका, पािक®तान, मलेिशया, �ीलकंा, चीन,
कľनडा इ�यादी
फŁलांची नावे : गुलाब, मोगरा, कमळ, जाई, जुई, चमेली इ�यादी
फळाचंी नावे : आंबा, सÎंा, मोसंबी, िचकł, पपई, पेē, सफरचंद, बोर
इ�यादी
झाडांची नावे : िलंब, साग, बाभूळ, आंबा, जांभूळ, उंबर, फणस, पेē,
िचंच इ�यादी
पाळीव पशूंची नावे : कŁÎा, मांजर, गाय, बैल, ¤हैस, बकरी, शेळी, घोडा
इ�यादी
व�य Ðाणी नावे : िसंह, वाघ, ह�ी, को¨हा, िजराफ, ससा इ�यादी
प¸यांची नावे : पोपट, िचमणी, कावळा कबूतर, मोर, बगळा, गĒड इ�यादी
नüाचंी नावे : गंगा, यमुना, तापी, कņ­णा, भीमा, गोदावरी इ�यादी
पव�ताचंी नावे : िहमालय, सातपुडा, सČाÏी, िवं�य, इ�यादी
रा�यांची नावे : महाराćō, गुजरात, राज®थान, कना�टक, तिमळनाडŊ, पंजाब,
ह¦रयाना, गोवा, कĳरळ इ�यादी
िज¨Čांची नावे : पुणे, नािशक, सातारा, सांगली, परभणी, जालना, नागपूर
इ�यादी
धा�यांची नावे : �वारी, बाजरी, गœ, तांदÄळ, नाचणी इ�यादी
डाळºची नावे : मूगडाळ, उडीदडाळ, तूरडाळ चणाडाळ, मसूरडाळ,
मटक½डाळ इ�यादी
व®तूंची नावे : पेन, वही, पु®तक, टेबल, �लास, खुच» इ�यादी
मिह�यांची नावे : जानेवारी, मे, जून, �ावण, आषाढ, �येĈ इ�यादी
ऋतंूची नावे : वषा�, Ëी­म, शरद, िशिशर, वसंत इ�यादी.
Ëह, न�Îे व ताÇयाचंी नावे : सूय�, चंÏ, मंगळ, पृ�वी इ�यादी
का¨पिनक नावे : अमृत, ®वग�, परी, रा�स, दवेदÄत, इ�यादी
गणुाचंी नावे : शौय�, नÔता, ®व�छता, सुंदरता, औदाय� इ�यादी
मना�या §®थतीची नावे :आनंद, दÃःख, हा®य, नाराजी, कौतुक, इ�यादी.

-: नमुना Ð¬न :-

पुढील वा�यात एकłण िकती नामे आली आहेत?
१) वा�य : आम�या येथे पाटलांची मुलगी लता राहत होती.
®पćीकरण : ‘पाटलांची, मुलगी, लता’ अशी तीन नामे आली आहेत. ¤हणून
पया�य (१) हे उ�र आहे.
पया�य- (१) तीन (२) दोन (३) एक (४) चार

-: सरावासाठी Ð¬न :-
अ) नाम ओळखा
१) सकाळी मी उबदार दÃलईतून बाहेर पडले.
(१) मी, (२) सकाळी, (३) उबदार (४) दÄलई

(१) (२) (३) (४)

२) मुंगी हा समाजिÐय क½टक वसाहत कēन राहतो.
(१) मूंगी, (२) समाजिÐय (३) क½टक (४) वसाहत
(१) १ व २ (२) १ व ३ (३) ३ व २ (४) १, ३ व ४

(१) (२) (३) (४)

ब) पुढील Ð�येक Ð¬नात ¦दले¨या पया�यांपैक½ नाम नसणारा पया�य िनवडा.
१) (१) गोडी (२) गोड (३) गोडवा (४) गोडपणा

(१) (२) (३) (४)

२) (१) मीठ (२) समुÏ (३) खारट (४) मासा

(१) (२) (३) (४)

३) (१) सूय� (२) ®वग� (३) चंÏ (४) तो
(१) (२) (३) (४)

क) पुढे ¦दले¨या Ð�येक वा�यात एकłण िकती नामे आली आहेत ते
सांगा.

१) ‘धावणे’ हे किवताचे जीवनच होय.
(१) एक (२) दोन (३) तीन (४) चार

(१) (२) (३) (४)

२) गोदावरी नदीवर जायकवाडी येथे धरण बांधले आह.े
(१) तीन (२) पाच (३) चार (४) दोन

(१) (२) (३) (४)

ड) पुढील Ð�येक वा�यात, ¦दले¨या पया�यांपैक½ ¦रका¤या जागी यो�य
नाम िनवडा.

१) ....... हा एक िनशाचर Ðाणी आह.े
(१) मोर (२) गाय (३) शेळी (४) वटवाघूळ

(१) (२) (३) (४)

२) ते दररोज..... उठ¨यावर ई¬वराचे िचंतन करतात
(१) िचंतन (२) काल (३) सकाळी (४) आज

(१) (२) (३) (४)

इ) पुढील Ð�येक Ð¬नात ¦दले¨या पया�यांपैक½ नाम असणारा पया�य
िनवडा.

१) (१) उदार (२) उ�म (३) उüम (४) उ�कņć
(१) (२) (३) (४)

२) (१) त�� (२) Ēबाबदार (३) कŁशल (४) वाचन
(१) (२) (३) (४)

३) (१) उतारा (२) बावरा (३) बोलका (४) हसरा
(१) (२) (३) (४)

४) (१) भ«य (२) उंच (३) किवता (४) छान
(१) (२) (३) (४)

५) (१) चीड (२) िचडखोर (३) िचडला (४) िचडŊन
(१) (२) (३) (४)

िश Ҵवषय - बҹुˠमΗा
घटक - इंʎजी वणɹमाɳा

( भारӚɲ - 12 % अपेҸʻत ʛЕ सं͡ ा - 6)
उपघटक - i ) ʌमवार अʻरमाҸɳका ii ) Ҵवसगंत पद / चकुҬचे पदओळखणे

iii ) सहसंबंध iv ) सӚकेҴतक भाषा
ʣी. िकɲोर बोरसे

िÐ िवषय : मराठी
घटक - 2 : कायӧΜकЌाकरण

मीरा गोҴवदं जाधव
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बळҡची सं͡ ा (सνɾबर २०२३पयɻत)
आंतरराԆ֑ीय
एकךदवसीयसामने
कसोटी
सामने
आंतरराԆ֑ीय
टी-२० सामने

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो!
आҸɲया करंडकाचा भारत

Ҵवѷˠ ʣीɳंका हा अҴंतम सामना तϯुी
पाҳहɳा का? अहो, भारताने च͊ ५० धावӚत

ʣीɳंके͹ा सघंाɳा माघारҠ धाडɳं. यात चमकदार
कामҵगरҠ केɳी ती ‘Ҹसराज’न.ं भारताचा वगेवान गोɳंदाज

मोहϩद Ҹसराजनं सात षटकӚत केवळ २१ धावा देत च͊ ६ बळҠ घतेɳे.
Νा͹ा या कामҵगरҠमुळं तो ‘आयसीसी’ एकҳदवसीय सामηा͹ा जागҴतक
ʌमवारҠत पҳहЂा Ыानी पोहोचɳा आहे. चɳा तर, जाणून घऊेयात नवЌा
ʌमӚकावѸन पҳहЂाʌमӚकावर झपे घणेाҏया ‘Ҹसराज’͹ा यɲाची कहाणी.

मोहӒद सराजמ
जζ : १३ माचɹ १९९४, हैदराबाद
Ҹɲʻण : बारावी पास, सफा΄Ҵुनअर
कॉɳेज, नामपЃी, आʙं ʛदेɲ
ɳहानपणापासनूच िʌकेट खळेΓाची आवड

देͻ֣तगत֖ सामने पदापण֖
रणजी टɺॉफҬ (हैदराबाद सघं) २०१५
Ҵवजय हजारे टɺ ॉफҬ २०१७

आंतरराԆ֑ीय
सामҟ֣तीͼ पदापण֖
टी-२० : ४ नोЏɾबर २०१७
(ηझूीɳंडҴवѷˠ)
एकҳदवसीय : १५ जानेवारҠ २०१९
(ऑЩɺҸेɳयाҴवѷˠ)
कसोटी : २६ िडसɾबर २०२०
(ऑЩɺҸेɳयाҴवѷˠ)

आयपीएͼ
सनरायजसɹ हैदराबाद २०१७
रॉयɳ चɳॅɾजसɹ बगंळूर २०१८

१. मोहӒद सराजמ भारत
२.जोͻ हजेͼवडू ऑԒ֑ेמͼया
३. ट֑֙ट बोӟ ҟझूीͼंड
४. मजुीब उर रहमान अफगाןणԓान
५. राͻीदखान अफगाןणԓान

आयसीसी
΋मवारׇतीͼ पךहͼे
पाच गोͼंदाज
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