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अबब!
म姥जर काढू বकतं
বभंर आवाज!

अ稲त घाई नडভी...! कौবΠ आहे
तमुばापाবी...

२ ४५ ४४
....गवळ移 काक姥नी आवाज 逸दভा, ‘‘अहो
काकू, तुンी वासराভा नाही तर বजेार移
बसভेΠा कु８ाভा कंुकू ভावভे
व ァाचीच पजूा केভी’’...

萱मる-मिैるण割नो, पढंरपरूची वार移 नुकतीच झाভी. तुンी वार移ब〒ভ काही वाचভं असভे. टीεी, सोবভ मीिडयावर 咽εिडओही पा逸हভे असतीভ. ভाखो वारकर移 देहू-आळंदीहून चाভत पंढरपूरভा जातात.
ァ姥ばा मुखी 稲व◆ভ नामाचा गजर असतो. वारकर移 परКर姥ばा पायाভा Кব क梓न नमГार करत असतात. परКर姥ब〒ভ ेम, आदर आ印ण एकोデाची भावना हवी, असा संदेব वार移 आ印ण 稲व◆ভभえ域 देत असत.े

বाळेत तンुाভा एकमके姥ना 鰯चडवायভा आवडतं ना? 鰯चडवा ज梓र; पण दखुवू नका एकमेक姥ना...कवी 稲वदंा करंदीकर य姥ची वर移ভ क稲वता नेमका हाच सदेंব देत.े
तンुीही हा सदेंব आचरणात आणा...वार移ভा जाऊ বकভात तर उゎम. गভेा नसाভ, तर移 मनात हा सदेंব 稲व◆ভभえ域 ज梓र जागवेভ, अবी आンाভा खाी आहे!
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कोणァा सणाàा आपण गाय-वासर姥ची पजूा करतो? पाऊस पडΠावर ॲ飲うनोमाय允सट्स 允जवाणू 允जओ引Нन हा घटक वातावरणात सोडतात.२ ४
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粥चছकঃेतनू साधঃा िवकास

कঃागणु嚇ना वाव...!
गΠेा २२ वष影त 允ü＜क ンणनू काम करत असताना अनके 稲व∈ाथশ हाताखाভून

गভेे. ァातভा एक 稲व∈ाथশ आजही मভा आठवतो. केবव... केবव ァाचे नाव! বाळेचा
प逸हভा 逸दवस इयゎा सहावीचा वग... प逸हভा 逸दवस असΠाने सव 稲व∈ाゥ影चा प溢रचय
क梓न घतेভा. मी माझा Рतःचाही प溢रचय 逸दভा.

काही 逸दवस姥नी असं जाणवू ভागভं क域 केবव हा फारसा अャासामォे िकंवा वग嬰मォे
घतेΠा जाणा伊या उपमात सहभाग घते नाही. बरेच यゐ क梓न ब茨घतভे परंतु ンणावा
असा तो सवंाद साधत नεता बोভत नεता. बघता बघता 稲नロे वष सरভे. বाळेचा
域डा महोイव आভा. 域डा महोイवाばा 稲न稲मゎाने मदैानावर 稲व稲वध खेळ姥चे आयोजन
केভे होत.े मदैानावर खळेादरヮान असं जाणवভं क域 वग嬰त अबोভ असणारा केবव इथे
मा चडं 逸ह溢रर移ने ァके Кधহत भाग घते आहे. धावりाची Кध嬰 असो स姥茨घक Кध嬰
सगळ移कडेच तो उイाहाने सहभागी झाভा होता. का कुणास ठाऊक आजपयत अनゎु溢रत
असणा伊या λाचे उゎर सापडΠाची जाणीव झाভी आ印ण मी मनोमन खूष झाভे.

मग मा 稲व稲वध खळे姥稲वषयीばा गツा मारत मी केবवবी सवंाद साधायভा सु鯵वात
केভी. असा हा सवंाद साधत असताना मভा जाणवভे क域 केবवভा जভतरण या खळेात
稲वবषे आवड असनू तो रोज ァाचा सराव करतो. ァाばा पाভक姥ना বाळेमォे बोভावनू
घतेভे. पाভक姥ची संवाद साधভा आ印ण मग पाভक姥বी सवंाद साधΠावर ভ৵ात आভे
क域 केবवভा खरच जভतरणामォे खपू 鯵ची आहे आ印ण तो Рी稲मगं टँकवर सरावासाठ謂
जात असतो. सकाळ移 ভवकर उठून सरावाভा जायचे आ印ण ७.३० ভा বाळेत यायचे
असΠामळेु ァाভा हे थोडसं अवघड जात होत.े िकंबहुना ァामळेुच तो वग嬰मォे फारसं
ভ৵ देऊ বकत नεता.

या सगΨाची जाणीव झाΠावर मी मुじाォापक姥বी संवाद साधভा, ァ姥ना
प溢र飲Зतीची कΛना 逸दভी. मじुाォापक姥ばा परवानगीने केবवভा अध嬰 तास उ允বरा
বाळेत यりेाची परवानगी 稲मळवनू 逸दভी. उゎरोゎर केবवचा खळे फुভत गভेा. ァाばा
अャासातही गती होत गভेी. असा हा केবव राほ पातळ移वर उれृτ खळेाडू ンणनू 允स→
झाভा. सपंणू বाळेमォे 域डा कारात दहावीばा पर移৵मेォे अ芋धक गणु 稲मळ稲वणारा
प逸हভा 稲व∈ाथশ ンणनू ァाची न蔚द झाভी.

असा साधঃा
संवाद

चतै異 उमংे परुो栢हत
ぱानゐबो粥धनी नवनगर िवプाびय, िनगडी, 刈ज. पुणे अ萱त घाई नडঃ鰹...!

आपÄया जीवनात असे काही ðसंग घडतात कÛ ते ðसगं काही वषानं̆तर
आठवले तरी िततकlच जाËत हाËयआपÄया चहेçयावर यते.े एक ðसगं मलाआजही
आठवला तरी हसू आवरता यते नाही. दीपावली हा सण सव̆î उ®साहाने साजरा
कlला जातो. आपण सवज̆ण Âदवाळीची आतुरतेने वाट पहात असतो. आपÄया
सËंक｠तीत Âदवाळीºया चार Âदवसांना खपू महÔव आह.े मी स0ुा हा सण उ®साहाने
साजरा करते. दोन वषा̆ºया कोरोना कालखंडानंतर दीपावली जोरात साजरी कर¬याचे
ठरिवले ®यानसुार तयारीही कlली. रांगोÅया, पण®या, आकाश कtदील घरचा फराळ

या सवा̇ची रलेचले होती. खरेतर आपण नरकचतुदश̆ी, लÕमीपजून, पाडवा व
भाऊबीज यांना चार Âदवस सण Àहणून साजरा करतो परंतु खरी Âदवाळी तर
वसबुारशेपासनू सLु होते. वसबुारसेला आपण गाय वासराची पजूा करतो
व गोमातेब/ल आपली क｠त̶ता Èयû करतो मी स0ुा दरवषÙ आमºया

घराजवळील गवळी वा*ात गोमातेची पजूा करायला आईबरोबर
जात असते. यावषÙ स0ुा मी आई वआमºया सोसायटीमधील
बायका मलुी सव̆ पूजेचे सािह®य व नवै5ेाचे ताट घऊेन
गवळीवा*ात गलेो ितथेच एक गमतीशीर ðसंग घडला
गवळी एका खाबंाला वासL बाधंले होते. ®याÂठकाणी थोडा
अधंारच होता स²ंयाकाळी शाल साडसेात वाजता पजूसेाठी

सवा̇चीच एकदम गदÙ झाली या गदÙत छान नट､न थट､न आलÄेया
एक काक{ लगबगीने म²येच आत घसुÄया भराभर पढुे जाऊन ®यानंी पजूा

करायला सKुवात दखेील कlली. बाकÛºया मिहलांम²ये कzजबूज सLु झाली.
कारण ®या दखेील पजूा करायला उ®सकु हो®या ®या काक{tºया अशा अचानक
म²येच य¬ेयाने सवान̇ा आÉचय̆ वाटणे सहािजकच होते.

®या आजी पूजा कLन लगबगीने बाहेर
पडताना मागून गवळी काकांनी आवाज
Âदला अहो काक{ तÀुही वासराला नाही

तर शजेारी बसलÄेया
कzÓयाला कztक{
लावले व
®याचीच पजूा
कlली.
हे ऐकÄयावर ितथे

जमलÄेया बायकामं²ये
एकच हशा िपकला व आÀही
मलुी माî पोट धLन हसत
होतो. अधंारामुळे ®या काक{tची
अशी फिजती झाली हा ðसगं
दरवषÙ वसबुारसेला मला
नúÛ आठवतो. अित घाई
सकंटात जाई हे ऐकले। पण अित
घाई फिजतीला आमîंण दईे हे या
ðसगंावLन िशकायला िमळाल.े

®या आजी पूजा कLन लगबगीने बाहरे
पडताना मागून गवळी काकानंी आवाज

ू
पडताना"मागून"गवळी"काकानंी"आवाज"

ू

Âदला अहो काक{ तÀुही वासराला नाह
ू

Âदला"अहो"काक{"तुÀही"वासराला"नाही"
ू

तर शजेारी बसलेÄय
ु
तर"शेजारी"बसलÄेया"
ु

कzÓयाला कztक{
लावले व

z
लावले"व"

z

®®®याचीच पू
कlली.ली.
हे ऐकÄयावर

जमलÄेया बायकांम
एकच हशा िपकला व आ
मलुी माî पोट धLन ह
होतो. अधंारामुळे ®या काक
अशी फिजती झाली हा ð
दरवषÙ वसबुारसेला म
नúÛ आठवतो. अित
सकंटात जाई हे ऐकल।े पण अ
घाई फिजतीला आमंîण दईे हे
ðसंगावLन िशकायला िमळाल.े

परमेÉवराने ð®यके Èयûीम²ये
कलेचे अगं ठवेललेे आहे. ®याची Lप
वगेवेगळी आहेत. कलेतनू िमळणारा आनंद
उ™ ðतीचा असतो, कलेºया िश̌णामुळे
मनाबरोबर जीवनालाही वळण लागल.े
शाळमे²ये अशा िविवध कलागणुांना वाव
दऊेन िव5ा°याच̇ा िवकास साधला जातो.
अशा आवारात बागडणारी ही लहान मलुे
नवचैत³य िनमाण̆ करतात.
मला मळुातच िचîकला फार आवडल,े

वगा̆त ð®यके घटक िशकवताना ®याºयाशी
िनगिडत फÅयावर िचî काढते. िचîामुळे
घटक िव5ा°या̇ना पटकन समजतो. एक
िचî हजार श½दांचे काम करतो. आमºया
शाळते दशन̆ी भागाम²ये मोठा फळा आहे

®यावर नहेमी ðसगंाला अनुसLन िचî
काढत अस.े ®यामुळे येता जाता िव5ाथÙ
वाचन, िचî पाहायला जायच,े परतुं नहेमीच
आपणच फळा िलिह¬यापे̌ ा मलुांना ही
सधंी Âदली तर, असा िवचार मनात आला
आिण लगचेच अमंलबजावणी कlली.
‘िव5ा°या̇चा फळा’ हा उपéम कlला.
सहावीम²ये िशकणारा िववके िवÉवकमा̆
हा खपू शातं, सयंमी आिण अबोल असा
िव5ाथÙ कोणातही िमसळत नस.े िचîकला
चागंली असनूही कधी Ëपध‰त सहभागी घते
नस.े ®यांºया कलागणुांना वाव द¬ेयाºया
भावना Èयû कर¬यासाठी िचîकलसेारखा
दâसरा िवषय नÈहता. आजकाल ð®यके
Âदवसाला काह×ना काहीतरी Âदनिवशषे

असतो. जयंती, प¬ुयितथी, सण, समारभं,
शालेय उपéम, आद×ची फÅयावर िचîे
काढ､ लागलो. िववकेला फû कोणते िचî
काढायचे ही मािहती सांिगतली कÛ तो
सुदंर िचî रखेाटायला सKुवात करायचा.
®याने काढलेले िचî पाहणे मलुांना फार
आवडायच.े ते फÅयाभोवतीच
घटुमळत अस.े दादा, दादा Àहणून
®याला ðÉन िवचारत. ‘उ5ा तू
कशाचे िचî काढणार?’ ‘काल
शाळेत का नाही आलास?’ असे
ðÉन ऐक{न तो बोलू लागला.
मलुांशी सवंाद साधायला लागला.
मन मोकळं कL लागला. लहान
मलुांशी छान ग"ी जमली.

िववकेची िचîकला शाळपुेरती मया̆Âदत
न ठेवता ®याला िविवध Ëपध‰त भाग Øयायला
लावल.े ‘सकाळ बालिमî’, ‘सकाळ
एन.आय.ई.’ अकंाम²ये ®याचे िचî पाठवले
आिण ðिस0ही झाल,े तÈेहा ®याचा आनंद
गगनात मावनेासा झाला. िचîकलेमळेु
अबोल मलुगा शाळचेा लाडका आिणआदश̆
िव5ाथÙ झाला होता. ®याºया कलचेा ®याला
अिभमान वाट､ लागला. शाळते िश̌कांना
बोलÆया िभतं×वर िचî काढ¬यासाठी िववके
मदत कL लागला. िश̌काºंया आवडीचा
िव5ाथÙ झाला. एका कलनेे ®याचे जीवन
बदलनू टाकल.े ‘िव5ा°या̇चा फळा’ या
उपéमा6ारे िव5ा°याश̇ी सवंाद साध¬याची
सधंी िमळाली.

पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३

घडतात कÛ ते ðसंग काही वषा̆नतंर
çयावर यते.े एक ðसगं मलाआजही
ली हा सण सवî̆ उ®साहाने साजरा
रतनेे वाट पहात असतो. आपÄया
Ôव आह.े मी स0ुा हा सण उ®साहाने
तर दीपावली जोरात साजरी कर¬याचे
पण®या, आकाश कtदील घरचा फराळ
ण नरकचतद̆ुशी, लÕमीपजून, पाडवा व
णून साजरा करतो परंतु खरी Âदवाळी तर
सलेा आपण गाय वासराची पजूा करतो
यû करतो मी स0ुा दरवषÙ आमººययययाााा
त गोमातचेी पजूा करायला आईबरोोबबबबरररररर
0ा मी आई वआमºया सोसायटीमधील
पूजचेे सािह®य व नवै5ेाचे ताट घऊेन
ितथेच एक गमतीशीर ðसगं घडला
वासL बाधंले होते ®याÂठकाणी थोडा
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Гॅन िपरॅ稲मड कΛ कधीपासनू स梓ु झाভा? नटराजासन हे दंड飲Зतीमधीভ आसन आहे.३ ६

माय
रे刈सपी

माय
रे刈सपी

दोЖ姥नो, भडंग खायভा
आपΠाভा सगΨ姥नाचआवडत.ं
भकू ভागভी,क域 बकाणे भरायভा
मजा यते.े हे भडंग करायভाही सोपं
आहे बरंका.स鯵ुवातीভाआईばा
िकंवा बाब姥ばा मदतीनं तンुी हे
क梓বकताआ印ण नतंरРतःही
क梓বकता. एकदमसोपं.

टे艶ी भडंग

सा栢ह袷 :
̈अध嬰 िकভो 鰯चरमुरे
(मरुमरेु िकंवा कुरमरेु जे तुンी
ンणतअसाভ ते)
̈ভसणाばा सोভভेΠा
पाकΨा दहा-बारा
̈বসगदाणे मठूभर
̈फोडणीसाठ謂 तভे, 稲तखट,
कढ移पゎा इァादी.

” 鰯चरमरेु प逸हΠ姥दा एखा∈ा कढईत
परतनू にा.ァामळेु ते एकदम
कुरकुर移त होतात आ印ण भडंग खायভा
मЖ ভागत.ंआता हे 鰯चरमरेु एखा∈ा
मो□ा पातेΠात काढून にा.
” ভसणाばा पाकΨा उャा 鰯च梓न
にा. 允जतくा बार移क कराভ, 稲ततくा
ァा कुरकुर移त होतात.
” तভेात বসगदाणे ভाভभडक
होईपयत परतून にा.
” हे বসगदाणे काढून 鰯चरम伊ुय姥त
घाভा.
” বসगदाणे परतΠानतंर रा逸हভेΠा
तভेात प逸हΠ姥दा ভसणाばा पाकΨा
घाভा आ印ण छानपकै域 परतनू にा.

”आता यात आवνक असΠास
कढ移पゎा घाভा आ印ण तो परतनू にा.
” या तভेात ভाভ 稲तखट, हळद
आ印ण 鰯चवडा पावडर घाভा. हे काम
पटापट करावं ভागत,ं नाही तर
करपりाची বくता असत.े
”आता 鰯चरम伊ुय姥मォे हा सगळा
मसाভा घाভा आ印ण एकजीव क梓न
にा.
” या कृतीत आवडीनसुार तンुी बदভ
क梓 বकता.ンणजे भडंगाचा रेडीमडे
मसाভा वाप梓 বकता, क姥∈ाばा
बार移क फोडीस→ुा परतनू घाভू বकता,
मतेकूटस→ुा घाভू বकता.

कॉ鴨रडॉरची व苅ैひソे
̈ हा अधवट अवЗतेीভ कॉ溢रडॉर िपरॅ稲मडचे वजन
稲वभागভे जाव,े यासाठ謂 तयार करりात आভा
असावा.
̈ या ३० फूट ভ姥बीばा कॉ溢रडॉरばा বवेटी िकंवा
ァाばा खाভी काही मह３ाばा गोτी सापडतीভ,
असा अदंाज.
̈ राजाばा समाधीばा वरばा बाजूভा पाच
खोΠाही सापडΠा असून,ァाही या महाकाय
वाЖूचे वजन 稲वभागভे जावे, ンणनू ब姥धりात
आΠा असाβात.
̈ यासाठ謂 ६ 稲म允ভमीटर एケोГोपばा मदतीने
िपरॅ稲मडばा जोड姥ばा आतमォे डोकावनू पा逸हভे गेভे.
̈ या िपरॅ稲मडमォे १९βा বतकानतंर सापडভेভे हे
सव影त मोठे Ёぃर आहे.

िगझा亜ा
िपरॅ萱मडम杏े
सापडびा कॉ鴨रडॉर

िगझा亜ा
४ हजार ५००
वष浬 ज異ुा िपरॅ萱मडम杏े
मじु वবे∋ाराばा जवळ ३० फूट ভ姥बीचा
कॉ溢रडॉर सবंोधक姥ना आढळভा आहे. या कॉ溢रडॉरमळेु
आणखीकाही नβा गोτी सापडू বकतीভ,असा 稲वοास
सবंोधक姥नीβえ केভाआहे. 茨गझाचा िपरॅ稲मड जगातीভ सात
आηय影पैक域 एकンणूनओळखভा जातो. यथेे २०१५पासून ‘Гॅन िपरॅ稲मड’
नावाचा कΛ सु梓झाভाआहे. यासाठ謂 इ庵ारेड थमাৈाफ域 व ी डी 允सヮुভेবन
प→तीचा वापर करりातआভाआहे.

िगझा亜ा
िपरॅ萱मडची व苅ैひソे
” ब嚇धकाम 乾ゃ苑पवू蓋 २६०० ते

२५०० या काळात
” िपरॅ萱मड कॉ芽伽ेд

४० हजार एकर प鴨रसरात
” उंची ४८२ फूट
” तळाची び嚇बी ७५५ फूट
” वजन ५७.५ びाख टन

भडंग करताना Рयपंाक
करりाची मजा にाच, पण नतंरची
आवराआवर移 पण मह３ाची बरंका
दोЖ姥नो. भ姥डी Рतः घासनू िकंवा
稲वसळून ठेवভी, क域 मग आई पण
खবूच क域! आ印ण हो, तयार केভेভं
भडंग एकदम Рね आ印ण हवाबंद
डマात पण ठेवा बरंका.

कृती
” िटぁ域 बनवりासाठ謂 बटाटे िकसून
にाव.ेァात उकडভेভे मटार मবॅ क梓न
घाভावेत.ァात सव मसाভे हळद, मीठ,
允जरे, धणे पावडर,आΠाची पЁे, 逸हरवी
稲मरची 稲मこ करा.
” बटा◎ाばा 稲मঢ়णाचे छोटे गोভ
क梓न तळहातावर सपाट करा. हভके
दाबनू िटぁ域ভा आकार ∈ावा. ते ৗडेばा
च伊ुयात घोळा.
” िटぁ域 तβावर भाजनू にा िकंवा
तভेात तळून にा.

”काकडी, टोमटॅोचे गोভ काप करा.
” बनपाव घेऊन ァाचे दोन तकुडे करा.
एका तकु▲ाভा टोमटॅो िकंवा अセ
आवडीचे सॉस ভावा.
”ァावर काकडी, टोमटॅो, क姥∈ाचे काप
ठेवा.
” चाट मसाভा टाकून िटぁ域 ठेवा.
यावर कोबी घाভा आ印ण नतंर चीजचे
तकुडे ठेवा.
” बनपावばा दसु伊या तकु▲ाভा 逸हरβा
को芋थ稲ंबर移ची चटणी ভावा आ印ण तो
अভगद वर ठेवा.

बाভ稲म姥नो तンुाভा बगर
खपूआवडतो ना? तンुी
घर移 बगर बनवू বकता

बग蓋रसाठ鰹
सा栢ह袷
̈काकडी, चीजकाप,
कोबी, मोठा टोमॅटो,क姥दा,
आवνकतनेसुार 逸हरβा
को芋थ稲ंबर移ची चटणी,
टोमॅटो व अセसॉस
आवνकतनेसुार, चाट
मसाভा अध嬰 १/२ चमचे

栢टТ兜
बनव扱ासाठ鰹
सा栢ह袷
̈ उकडভेভे बटाटे, एक
कप उकडভेভे मटार,
१ चमचेआভे पЁे,
अध嬰 चमचाआमचूर
पावडर,चवीनसुार धने,
允जरे पावडर, 逸हरवी
稲मरची बार移क 鰯च梓न,
आवνकतनेसुार चमचे
तভे, मीठ चवीनुसार.

बग蓋र

हािनकारक घटक
̈ बगरमधीভ चीज, मीठ, आरोづासाठ謂 घातक.
̈ मভु姥मォे ভ◆पणा यतेो.
̈ मधमुहे, 斡दयरोग, उぬरえदाब वाढ移ভा ভागतो.
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१ २
माजंरं िकती वषाप̇ासून
पाळली जातआहेत माहीत
आहे? साडेनऊ हजार वषाप̇ासनू.
Àहणजे कदािचत ®याºयाही आधी मांजरं
पाळली जात असतील, पण आपÄयाला
परुावा िमळाला आहे तो साडनेऊ हजार
वषापू̇वÙचा. इिज8म²ये चार हजार
वषापू̇वÙ मांजरं पाळली जात होती असा
आ̨ापय̇त समज होता, पण काही वषापू̇वÙ
काही परुातÔवशाH̶ानंा सायðसम²ये माजंराची
एक समाधी सापडली... जी होती त½बल
साडेनऊ हजार वषापू̇वÙची!

तुÀही मांजराचा चहेरा नीट िनरखून
बिघतलाआह?े तो वाघासारखा
Âदसतो असं वाटतं ना? तमुचा िवचार
परफlÆट आह.े मांजरांचा चहेरा वाघांºया
चहेçयाशी त½बल ९५.६ टúl साÀय राखतो.
मांजराला वाघाची मावशी असं उगीच
Àहणत नाहीत, बरोबर ना? फû चहेराच
नÈह,े तर मांजरांºया इतर काही सवयीस0ुा
वाघांसारªया असतात बरकंा!

माजंरं िकती आवाज काढ､
शकतात माहीतआह?े शभंर.
यËेस. तÀुही नीट िनरी̌ण करा. मांजरं
अनकेदा वगेवेगळे आवाज काढत
असतात. कzîी फार तर दहापयत̇
वगेवेगळे आवाज काढतील, पण माऊबाई
धमाल असतात. इतकl आवाज काढत
असतील, तर एखादं माजंर गाऊस0ुा
शकlल कÛ. हहे.े

खरं तर उगाच कशात नाक
खपुसू नये Àहणतात, पण
माजंरानं कzठं नाक खपुसलं
तर ते यिुनक असले. गमंत
वाटली ना वाचून? पण ही फwÆट
आह.े माणसाºया बोटाचें ठसे जसे
एकमवेाि6तीय असतात, तसं ð®येक
माजंराचं नाक यिुनक असतं.

आयझकॅ セटून य姥नी ग鯵ुィाकषणाचा 允स→姥त
म姥डভा हे आपΠाভा माहीत आहेच, पण ァ姥नी अजून
एक বोध ভावভा. चぁ म姥जर姥ばा दाराचा. ァ姥ばा
घरात एक माऊ आ印ण 稲तचं िपΡू सारखं ास
दार姥वर नखं घासायचं आ印ण ास ∈ायचं. ァामुळे
セटूनसाहेब姥नी एका कारा茨गराভा स姥गून दाराভा
दोन 鰯छं तयार क梓न घतेভी. एक माऊसाठ謂
आ印ण दसुरं 稲तばा िपΡासाठ謂. नतंर ァ姥ばा गमंत
ভ৵ात आভी... अरे, माऊसाठ謂ばाच दारातनू 稲तचं

िपΡसुू→ा यऊे বकतं क域!

असं
का?...

फुঃं रंगीत का असतात?

दोЖ姥नो, आपΠा अवतीभोवती िकती तर移 गोτी असतात.
अगदी साォा फुভ姥पासनू प引ेゾভ厩पयत. पण याच
गोτ厩मォे अनके नवভाईばा कथा दडভेΠा असतात.
वाचΠावर ऑं! हे मा逸हतीच नεतं अবी आपভी 稲तिया
होत.े चভा, बघू या अবाच इंटरे因Ёगं फॅう्स रोजばा रोज.
आज आपण मा逸हती घऊे म姥जराबाबत. ती वाचून फえ
वॉवばा ऐवजी ヮ姥व ンणू नका बरंका.

अबब!
म姥जर काढू
বकतं বभंर

आवाज!
दोЖ姥नो, माऊंばा
िपΡ姥चे एकदम くटू
咽εिडओ ब茨घतভे, क域
फार मजा यते.े तुンी
यू-◎बूवर असे अनके
咽εिडओ पाहून ァाचा
आनंद ভुटू বकता.

दोЖ姥नो, तンुाভा हा λ नहेमी पडत असेভ ना? अथ嬰त सगळ移च
फुভं काही रंगीत नसतात. आता प姥ढर移 फुভंदेखीভ असतातच क域! पण
तमुचं 稲नर移৵ण बरोबर आहे. बहुतके फुভं ही रंगीत आ印ण आकषक असतात.
ァाचं कारण ンणजे ァ姥ना िकटक姥ना, फुভपाखर姥ना आ印ण प⌒姥ना आकिषत
करायचं असतं. बरेच िकटक एका फुভाव梓न दसु伊या फुভावर जात असतात हे
ब茨घतভंय ना तンुी?
िकटक姥ばा या फुভ姥वरばा वासामळंु परागीभवन नावाची एक िया
होत.े सोデा বベ姥त स姥गायचं, तर फुভ姥मधनू फळं तयार होりासाठ謂
ही िया मह３ाची असत.े फुভं अगदी बरंेगी असভी, तर िकटक
ァ姥ばाकडे यतेीভ का? नाही. ンणून 稲नसग嬰नंच ァ姥ना रंग 逸दভेत.

झाड嚇ची पानं नहेमी 栢हरवीच
का असतात?
झाडांºया पानामं²ये Æलोरोिफल नावाचा

एक घटक असतो. ®याºयामळेु पानांना हा िहरवा रगं
यतेो. हा घटक ðकाशसंÉलषेण नावाºया ðिéयसेाठी
आवÉयक असतो. अगदी सो¹या श½दातं सांगायचं
तर झाडांना ®याचंा खाऊ तयार कर¬यासाठी हा घटक
मदत करतो. सयूाच̆ा ðकाश आिण पाणी यांचा वापर
कLन झाडं आपला खाऊ तयार करतात. अथात̆
पानामं²ये फû Æलोरोिफलच नसतं बरकंा. इतर
घटकसु0ा असतात. ®याºंयामळेु झाडांची पानं कधी
लाल, िनळी अशीसु0ा Âदसतात.

पावसानतंर गधं कংामळेु?
पाऊस पडÄयावर- िवशेषतः पिहला

पाऊस पडÄयावर वातावरणात एक अगदी धुदं
करणारा गधं पसरतो. हा गधं ऍिÆटनोमायिसटस्
नावाºयाजीवाणूमंळुे यतेो. हे जीवाणू Ëपोअस̆ नावाºया
िविश@ अवËथेत असतात. पाऊस पडÄयावर ते मळू
Lपात परत यतेात, तÈेहा ते िजओÃËमन नावाचा घटक
वातावरणात सोडतात. आपÄयाला छान वास यतेो
ना, तो या घटकामुळेच. नतंर पाऊस सलग पडायला
लागतो तÈेहा हा घटक वातावरणात सोड¬याचं काही
कामच राहत नाही, ®यामुळे नतंर हा वास येत नाही.

अवतीभवती

‘अपॅভ’चं एखादं उपकरण
वापरायভा हवंय का, असं
稲वचारΠास ‘नको’ ンणणा伊य姥ची
सじंा खपू कमी असेভ! आयफोन,
आयपडॅ, मकॅबकू अবा एकाप৵ेा एक
सरस उपकरण姥नी जगाची बाजारपठे
βापनू टाकভीय.े जगातভी सव影त
बভा▼ कंपनी आहे अपॅভ. इथंपयत
पोहोचりासाठ謂 कंपनीनं सतत
बाजारपठेेचा अャास केভा. ভोक姥ばा
गरजा समजनू घतेΠा.

कधी कधी ভोक姥ना मा逸हती नसভेভी
गरजही ‘दाखवनू’ 逸दভी. ンणनूच अपॅভ
आ印ण Ёीε जॉフ य姥ばाब〒ভばा
िकァके गोτी स姥茨गतΠा जातात. Ёीε
जॉフ य姥ばा 稲नधनाভाही आता बारा वषহ
होऊन गভेीयते, तर移ही गोτी काही संपत
नाहीत. 允जवतंपणी दंतकथा बनভेΠा
Ёीε जॉフ य姥चा भाव 稲वसाβा
বतकाばा उゎराध嬰तΠा आ印ण आजばा
टेかॉভॉजीवर आहे, हे माセच करावं
ভागভे.

जगातভी सवাゎम उゑादनं 稲नम嬰ण

करणा伊या Ёीε जॉフ य姥ना कौटंु稲बक
आयАुात दा梓ण दःुखाভा सामोरं जावं
ভागভं. 允ভसा ही ァ姥ची मভुगी. आपण
稲तचे वडीভ आहोत, हेही Ёीε जॉフ
य姥नी िकァेक वषহ नाकारভं. कौतकुाばा
允বखरावर असणा伊या जॉフ य姥ना
允ভसाब〒ভ बोভायভाही आवडत नस.े
मा, ‘जॉフ’ या २०१३मォे द允বत
鰯चपटात असं दाखवভं, क域 आयपॉडचा
जズच मुळ移 允ভसासाठ謂 झाভा!
आयमकॅばा ভॉ鰯चगंवळे移 允ভसा आভी
होती. जॉフ 稲तची समजतू काढत होत.े
允ভसाचं ভ৵ नाहीय, हे ァ姥ना 逸दसভं.
允ভसा ‘वॉकमन’वर गाणं ऐकत होती.
‘मी तुみा 咽खবात हजार गाणी देईन,’
असं वचन जॉフनी 允ভसाভा 逸दভं आ印ण
ァा वचनाची पतूता ンणजे आयपॉडची
稲न稲मती!

खरं क域 खोटं जॉフ जाणोत;
आयपॉड मा तफुान यবРी उपकरण
ठरভं. ‘वॉकमन’चा जमानाच आयपॉडनं
सपंवनू टाकভा!!

ज畏कथा ‘आयपडॅ’ची!

पाऊस पडΠावर ॲ飲うनोमाय允सट्स 允जवाणू कोणता घटक वातावरणात सोडतात? पोटाばा आजारापैक域 तीस टぁे आजार हात न धतुΠामळेु होतात.४ ५

जनरভ नॉভेज稲वषयी मा逸हती इंटरनटेवर 稲मळतचे, पण
सगΨ姥त जाЖ च姥गভी मा逸हती 稲मळते पुЖक姥मधून.
稲व夷वकोব, 稲ৗटा稲नका एनसायぐोपीिडया आ印ण इतर
पЖुकं तुमばा বाळेばा ভायৗर移मォे नぁ域 वाचा.

म嚇जरं रोज सरासर渇
सतरा तास झोपतात.
液ा. аा ঃाइफ है!
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तमुばातीভ कौবΠे
稲वक允सत करりासाठ謂
तンुाভा अव姥तर
वाचनावर भर देणे
आव夷यक आहे.
सामाセ৶ानाची पЖुके,
वतमानपे य姥चे वाचन
नぁ域 वाढवा.

अ芋धक मा逸हतीसाठ謂
‘हाऊ टू 稲वन স ड्स अडँ
इ∩एुゾ पीपভ’ हे
डेভ कानহजी य姥चं पुЖक
नぁ域 वाचा.

दोËतहो, ही अशी काही
उदाहरणं तÀुही बिघतली असतील. काही
उदाहरणांत तÀुही Ëवतःही बसत असाल.
स²या कÂरअरºया िक̨ी तरी मागाच̇ा
अ̌रशः Ëफोट Âदसतो आहे आिण काही
जणांनी कÂरअरचे माग̆ ठरवले आहते, काही
जण िवचार करताहते; पण ®याºंयासाठी
आवÉयक ®या कौशÄयांचा िवकास ते
करत आहते का असा ðÉन िवचारला तर
उ̨र सकारा®मक यते नाही. तÀुहाला समजा
मायéोबायोलॉजीम²ये कÂरअर करावसंं
वाटतं तर तुÀही कोरोनािवषयक जी मािहती
िविवध Âठकाणी यते,े ती वाचता का, ितचं
तमुºया परीनं िवÉलषेण करता का? तÀुहाला
समजा व5ैकÛय िश̌णात रस असेल, तर

®यासाठी िक®यके
तास अ¾यास करावा

लागतो, उभं राहावं लागतं मग ®यासाठी
आवÉयक शारीÂरक तयारी तÀुही करता का?
ðा²यापक Èहायचं असेल, तर वû®ृव,
साव̆जिनक सवंाद सधुार¬यासाठी तÀुही
आ̨ापासून तयारी करता का?...या ðÉनांची
उ̨रं Ëवतःलाच िवचाLन बघा. कÂरअरसाठी
एकÛकडे तÀुही मािहती घते असता, कzणाला
भटेत असता, गगुलवर शोध घते असता हे
उ̨मच; पण ®यासाठी अनेक कौशÄयंही
लागतात. अनकेदा ती नसÄयामुळे कÂरअर
म²यचे सोडावं लागत,ं िकtवा ही कौशÄयं
आधीच िवकिसत कlली असती तर जाËत बरं
झालं असतं असं वाटायला लागत.ं ®यामुळे

काही अगदी पायाभतू कौशÄयाचंा
िवकास दहावी-बारावी िकtवा अगदी
®या आधीपासनूच कlला पािहजे.

अगदी सोपी कौशÄयं जर आधीच िवकिसत
कlली, तर नतंरची कÂरअरची वाट अितशय
सोपी हो¬याची शÆयता असत.े इÃंŁलशवर
ðभु®व, वû®ृव, िलिह¬याची सवय, वळेचें
ÈयवËथापन, समहूचचा̆ अशी िकती तरी
सॉ¼ट ÃËकÄस अितशय महÔवाची असतात.
तÀुही कÂरअर कोणतहंी करा, काही िविश@
‘ÃËकÄस’ तमुºया ‘बकlट’म²ये पािहजतेच.
ती का महÔवाची, ®यांचे काय उपयोग होऊ
शकतात, ही कौशÄयं नसली तर काय होऊ
शकतं याची मािहती Øयायची आह?े...मग
पढुे भटे､च!

寒燕瑛
बकेट...

‘‘मভा एमएस करायचयं
ৈほॅएुবन झाΠावर अम溢ेरकेत जाऊन.

बीई करणार आ印ण मग एमएस...’’ गौरव स姥गत
होता. गौरव अजनू नववीतच आहे. पण ァाची मावस

चভुत भावडंं अम溢ेरकेत आहेत. ァ姥चं बघनू गौरवची
पढुची 逸दবा पぁ域 होती. ৈटेच. कुटंुबात अবाच
माग嬰नं कुणाकुणाची क溢रअर उゎम झाΠानं

आ印ण ァाばासाठ謂 तोच माग आवडताही
असΠानं ァाची 逸दবा तবी असायভा हरकत

नεतीच; पण ‘जीआरई’चा अャास स梓ु
असভेच, असं ンटΠावर ァाचं उゎर होतं,

‘‘ते बघू क域. अजून वळे आहे ァाভा.’’

स稲वताভा नववी-
दहावीपासनूच हॉटेভ

मनॅजेमসटमォे रस वाटतो आहे. বफे
εायचं आ印ण कुठΠा तर移 फाइε Ёार
हॉटेভमォे काम करायचं हे 稲तचं पぁं

आहे...पण ‘‘आゎा घर移 Рयपंाकात मदत करत
असবीভच ना? िकंवा काही छान योग वगरेै...’’

असं ンटভं, क域 मडॅमचं उゎर : ‘‘अजनू वळे
आहे. ॲड稲मবन 稲मळाভी. क域 कर移नच!’’

सागरनं खपू
Кध嬰 पर移৵ा देऊन एकदम

允जΦा芋धकार移 εायचं ठरवভं आहे;
पण ‘रोजचा पपेर वाचतोस ना’ या λावर

ァाचं उゎर नकाराथশ आहे. वीणভा एमबीए
करायचं आहे; पण ‘सगळे 稲म 稲मळून काही

तर移 करा,’ असं स姥茨गतভं, तर ァाভा ते
मा जमत नाही.

पोटाばा आजारापैक域 िकती टぁे आजार हात न धतुΠामुळे िकंवा βव飲Зत न धुतΠामळेु होतात? वसुबारस या सणाভा आपण गाय-वासर姥ची पजूा करतो५ २

कौং栄
आहे

तमु亜ापाংी

पण काही वळेा असं होतं,
क域 稲म-मिैण厩चं सक ভ
वाढतंच नाही. ड蔚ट वर移,
एकदम सोपं आहे हे.
ァासाठ謂 या काही गोτी
करा बरं.

आप栄ा सग頴嚇नाच
萱मছ-मिैছणी
आवडतात, बरोबर ना?萱मছ कसे

वाढवाঃ?
तンुाভा ほा βえ域বी मैी वाढवायची
असভे, असভे ती तमुばासाठ謂
आ印ण एकूणच मह３ाची असΠाचं
िफ允ভंग 稲तভा ∈ा. ही गोτ 稲तरकसपणे
अ允जबात नको, तर ामा印णकपणे
करा.

दसु伊याভा मह３ ∈ा

ऐकायভा थोडं 稲व鰯च वाटेভ; पण मैीसाठ謂
ही वЖ飲ुЗती आहे. तンुी ァा βえ域ভा हाक
मारताना 稲तভा अपमानकारक वाटेভ अবा
प→तीनं मारভी तर ती तमुばाবी मैी करेভ
का? ァाप৵ेा ते नाव छान प→तीन,ं मेळपणे
उぬारा, तンुाভा खपू छान 稲तसाद 稲मळेভ.
फえ एवढंच नाही, तर 稲म允ভंदভा गोडपणे
‘稲मΠा’ अবी हाक मा梓न बघा, तमुची मैी

पぁ域 होईভ एकदम.

गोड प→तीनं हाक मारा

इतर姥मォे इंटरेЁ にा
दोЖ姥नो, आपण दसु伊य姥ばा छंद姥मォ,े
बोভりामォे 允जतका इंटरेЁ घऊे, 稲ततका ते
घतेीভ क域 नाही? तンुी जर ァ姥ばा गोτ厩ना योづ
稲तसादच 逸दভा नाही, तर ァ姥ना तर移 तमुばाবी
मैी कবी करावीবी वाटेভ? ァामुळे ァ姥ばात
इंटरेЁ にा. 稲म िकंवा मैीण एखादी गोτ
उイाहानं स姥गायভा ভागΠावर तसचे काही
λ 稲वचारा, नवीन काही तर移 मा逸हती स姥गा,

ンणजे ァ姥नाही इंटरेЁ वाटेভ.

हसりानं खूप गोτी साォ होतात
बरंका. ओळखीचा कुणी 逸दसভं, क域
छान Нाईভ ∈ा. ァातून तमुばाब〒ভ
ァा βえ域चं छान मत तयार होत,ं
सकाराんकता वाढते आ印ण या हस伊या
βえ域বी मैी करायভा पा逸हजे अবी
इねा वाढत.े

Нाईভ ∈ा

मैी वाढवायची असভे, तर ァ姥चं
ऐकভं पा逸हज.े ァ姥ना बोভू 逸दভं पा逸हज.े
तンुी Рतःच बोভत रा逸हভात, तर

कुणाভा तमुばात रस वाटेভ?

इतर姥चं ऐका; इतर姥ना बोভू ∈ा

हात का धवुायचे?
जवेΠानतंर हात धवुा, घरात आΠावर हात-पाय धवुा असं स姥茨गतভं जातं.
पण हे का करायचं?

दोЖानो, तンुाভा माहीत आहे का, आपΠाভा होणा伊या पोटाばा आजार姥पकै域
तीस टぁे आ印ण οसनाばा आजार姥पकै域 वीस टぁे आजार हे हात न धतुΠामळेु िकंवा
βव飲Зत न धतुΠामळेु होत असतात. आपΠा हात姥वर आ印ण एकूणच বर移रावर न
逸दसणारे को◎वधी स⊥ूजीव असतात. ァातভे काही आपΠा বर移राভा उपयえु, तर
काही घातक असतात. आपण हात姥नी जेवण करतो, तεेा हात姥वर移ভ अनेक घातक
स⊥ूजीव पोटात जातात आ印ण सपंणू यंणा 稲बघडवनू टाकतात. বर移राची यंणा
ァ姥ばाবी ভढत असतेच, पण काही वळेा ती अपरु移 पडते आ印ण मग आजार होतात.
जवेりापवूশ हात साबणान,ं हँडवॉবनं धतुভे तर हात姥वरचे अनके स⊥ूजीव मरतात आ印ण
पढुばा गोτी होतच नाहीत. हात姥वर धळू, माती असत.े तीही अザावाटे पोटात गভेी तर移
आजार होतात. काही 稲व允বτ कारばा बुरবीस→ुा पोटात जातात आ印ण रोग होतात. हात
धतुΠावर ही धळू, मातीही Рね होत.े Рねतागहृातनू आΠावर तर हात धणुं एकदम
मЁ. कारण पोटातভे स⊥ूजीव तमुばा नकळत हात姥वर आভेভे असतात. ते आणखी
पस梓 नयते यासाठ謂 हात धवुायভाच पा逸हजते.

हे का
करावे?

अ慰पदाथ蓋 गरम, ताजचे का हवे?
तンुाভा आई िकंवा बाबा ‘अरे, अザ गरम असताना खाऊन にा’ असं स姥गत

असतात. दोЖ姥नो, अザ नहेमी गरम आ印ण ताजचं खावं असं स姥茨गतভं जात,ं तसं का
हा λ तンुाভा कधी पडভाय? भात, पोळ移, भाजी असे अザपदाथ गरम आ印ण ताजे
असतानाच खाΡे पा逸हजते याचं कारण ァामळेु पचन βव飲Зत होतं हे तर आहेच; पण
आणखीही एक गोτ आहे बरंका. जεेा अザ गरम असत,ं तεेा ァा तापमानात अपायकारक
स⊥ूजीव वाढू বकत नाहीत िकंवा 允जवतं राहू বकत नाहीत, ァामळेु ते आपΠा पोटात
जाऊन अपाय करりाचा सभंव कमी होतो. मा, अザ गार εायভा ভागतं िकंवा 允বळं
εायভा ভागत,ं तसं वगेवगेळे जीवजतंू ァातΠा घटक姥चं 稲वघटन करायভा स鯵ुवात
करतात. अザ कुजण,ं कुबट वास यणे,ं नासणं वगरेै गोτी ンणजे ァ৵ात सू⊥जीव姥नी
केভेভी ही 稲वघटनाची ियाच असत.े हे असं अザ पोटात जातं तεेा ァाばाबरोबर
अपायकारक स⊥ूजीवही पोटात जातात आ印ण ते 稲व稲वध आजार होりासाठ謂 कारणीभतू
ठरतात. ァामळेु हे सगळं टाळりासाठ謂 अザपदाथ বくतो गरम आ印ण ताजचे खाりाचा
यゐ करावा.



स燕ंार
पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३ ६

¸येो िह ञानम्यासा्ञानायानं िविश्यते।
्याना्कम्फल्याग््यागा्छाÃ्तरन्तरम्।।

৶ान हे अャासापे৵ा ঢ়υे आहे, ৶ानाहून ォान ঢ়υे
आहे. ォानापे৵ा कमफভァाग अ芋धक ঢ়येГर आहे.

ァागानंतर 稲नरंतर ব姥तीचा अनुभव यतेो.

गीता 禍ोक
वाचनं ञानदं बा्ये ताु्ये शीलरषणम् ।
वाध््ये दâःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बाভपणी ৶ान 稲मळत,े त鯵णपणी βि扱तम３
घडत,े ンातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सव影नाच 逸हतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
৶ानासारखे प稲व या जगात खरोखर

दसुरे काहीच नाही.

२००८ ः पウृीसारख,े परंतु
आकाराने चंड असভेভे तीन नवे
ৈह आ印ण दोन नβा सौरमाভा
सापडΠाचे यरुोपातीভ বाｕ৶姥नी
जाहीर केভे. नβा ৈह姥त एक ৈह
पウृीप৵ेा ४.२ पट, दसुरा ६.७ पट
आ印ण 稲तसरा ৈह ९.४ पट मोठा
असΠाची मा逸हती বाｕ৶姥नी
逸दভी.

२०१४ ः ব৵ै印णक व सामा允जक
৵ेात उΡेखनीय काय
केΠाब〒ভ सनुीता ननावरे य姥ना
काठम姥डू यथेे भारत-नपेाळ मैी
सघंाचा आतंरराτ ीय परुГार
दान.

२०१५ ः देবातीভ १६
आयआयटी सЗं姥मधीভ
अ芋भय姥िक域 पदवी
अャासम姥साठ謂 झाভेΠा
जॉइंट एंटゾमォे सतना यथेीভ
स３त जगवानी देবात प逸हভा.

稲म姥नो, सौヮ বベ姥त 稲वनतंी केভी, तर 稲तভा बहुत姥ব वळेा अनकूुভ उゎर
稲मळत.ं ァामुळं कोणताही λ 稲वचारताना ァाভा अবा सौヮ 稲वनतंीばा
বベ姥त म姥डভं तर तमुचं काम होりाची ব扱यता जाЖ असते. अथ嬰तच
トीज या বベाची जोड पा逸हजेच. ンणजे बघा हं, ‘आई, मी ভाडू घतेोय
बरंका,’ असं दरडावणीばा বベ姥त स姥गりापे৵ा ‘आई, मी ভाडू घऊे का
トीज’ असा नीटपणे λ 稲वचारভात, तर ァाভा उゎर तンुाভा पा逸हजे तसं
稲मळेভ. तमुばाप৵ेा मो□ा βえ育कडून काही मागताना, काही स姥गताना
सौヮ 稲वनतंीवजा বベ नहेमी वापराच; पण ভहान भावाবी, ब逸हणीভा
काही स姥गतानाही मভा अमकु आणनू देবीভ का トीज अবी वा扱यरचना
आवजून करा. বाळेत, हॉटेভमォ,े बाहेर कायम姥त गΠेावर िकंवा घरात
कोणी पाहुणे आভे असतात, तεेा トीज हा বベ जरा जाЖच वापरा.

अनेकदा तンुी काही गोτ厩त करणं अप允े৵च नसतं; पण तンुाভा
मォमेォे ভुडबूड करायची सवयच असत.े अবा वळे移 सौヮ 稲वनतंी

असভेভे বベ पा逸हजतेच. ‘‘बाबा, मी थोडा वळे टीεी बघू
का トीज?’’, ‘‘आई, उ∈ा माみासाठ謂 पভुाव करবीভ का
トीज?’’ ‘‘आजोबा, मভा या वळे移 वाढ逸दवसाভा सायकভ
にाভ का?’’ असे 夷न िकती छान वाटतात! 稲ममिैण厩नो,
अनकेदा तमुばा बोভりातΠा चुक域ばा सरुामुळं अनके
कामं 稲बघडू বकतात. ‘हा मভुगा िकंवा मভुगी फार मৈूर

आहे, βव飲Зत बोভत नाही,’ अবी तमुばाब〒ভ 稲तमा
तयार होऊ বकत.े ァाप৵ेा सौヮ 稲वनतंीवजा λ आ印ण

‘トीज’सारじा বベ姥चा वापर या गोτ厩मुळं तमुचं सगळे जण
कौतुकच करतीভ.

सौ臼
िवनतंी

गडु
मनॅस蓋

नटराजासन हे दंड飲Зतीमधीভ आसन आहे. तोভाんक अवघड,
Кध嬰んक आसन आहे.

असे करावे आसन
” थम ताठ उभे रहाव.े नजर 飲Зर करावी.
” आता एक पाय गडुにात वाकवनू हाताने पायाचा घोटा
पकडावा. ァानंतर हळूहळू तो पाय वरばा 逸दবेভा にावा.
বく तवेढा वळे तो पाय वर にावा.
” गडुघा ताठ करりाचा यゐ करावा.
” दोタी पाय साधारण एका रेषते यतेीভ इतका ताण ∈ायचा

आहे.
” गडुघा ताठ करりाचा यゐ कराভ तसे हाताची पकड

पोटर移ばा 逸दবভेा येईভ.
” कंबरेतून थोडेसे पढेु वाकভे जाईভ. पोटाचा भाग साधारण

ज稲मनीভा सम姥तर होईভ.
” दसुरा हात समोरばा 逸दবভेा にावा. οसन सथं स梓ु ठेवाव.े

” आसनात साधारण ३० ते ४० सकंेद 飲Зर राहाव.े
” आसन सावकाব सोडΠावर दसु伊या पायानेही करावे.

आसनाचे फायदे
” या आसनाばा सरावाने ভव鰯चकता, एकाৈता आ印ण आん稲वοास वाढतो.
” पायाचे Йायू अ芋धक ভव鰯चक व सবえ होतात.
” छाती व पोटाভाही ताण बसΠाने तथेीভ इं逸ये व Йायू, 允বरा अ芋धक काय৵म होतात.
” सपंणू বर移राचे रえा芋भसरण सधुारत.े

नटराजासन

योग
जीवन

टाइम
मनॅजेम鎧ट

अजनू खपू वेळ आहे!

छîपती िशवाजी महाराज ६ जनू १६७४ रोजी िसंहासनािधÉवर झाल.े
या सोहÅयासाठी अनकेानंा िनमîंणे होती. अनके सरदार, उमरावाबंरोबर इëंजांचा वकÛल
ह³ेरी ऑिÆझडने हाही नजराणा घऊेन हजर होता. उपÃËथतीबरोबर काहीतरी राजकÛय
फायदा Èहावा, ही इëंजांची इºछा होती. राıयािभषेक मो'ा Âदमाखात पार पडला. सपंणू̆
िहदंâËथानात मोठा आनदंो®सव झाला.
राıयािभषेक सोहÅयानतंर एकl Âदवशी ह³ेरीºया हाती मराठी मलुखातील िशवराई हे नाणे

पडले. इëंजी नाणी आखीव रखेीव असायची, ®यामानाने मराठी नाणी साधी व ओबडधोबड
होती. लगेचच एक धतू̆ डाव ह³ेरीºया मनात आला. तो रामचंï पतं अमा®याकंडे आला व
नाणी पाड¬याचे कtîाट इëंजांना 5ाव,े ®याबदÄयात मोबदला Àहणून आमची इëंजी नाणी
तमुºया मराठी राıयात चालू 5ावीत, अशी गळ घातली. इëंजांचे हे कारËथान रामचंïपंताºंया
ल̌ात आले. पतं Àहणाल,े ‘‘आपण राजांनाच भटे､न आपला मनसबुा ®यांºया कानावर
घालयूा.’’ राजांनी ह³ेरीचे Àहणणे ऐक{न घेतले. ह³ेरी दो³ही नाणी हातात घऊेन ®यातील
फरक महाराजानंा समजावनू सांगत होता. Èयापारात व0ृी होईल, अशी अपे̌ ा Èयû करत
होता. महाराज चाणा̌ होत.े टोपीकराचंा धतू̆ डाव महाराजाºंया लगेचच ल̌ात आला.
ह³ेरीºया हातावरची दो³ही नाणी पाहत महाराज Àहणाले, ‘‘आमची नाणी रखेीव असावीत
ही टोपीकरांची तळमळ व ®याबदÄयात Ëवराıयात ®याचंी नाणी चालावीत, ही ®याचंी इºछा
Âदसते आह.े’’'' महाराज थोडावेळ थांबले आिण पतंानंा Àहणाले, ‘‘पंत, टोपीकरांना सांगा,
आमºया Ëवराıयातले सोनार कzशल कारागीर होतील तÈेहा तमुºयापे̌ाही सुदंर, रखेीव
नाणी Ëवराıयासाठी पाडतील. आÀहाला तमुची गरज नाही.’’ आपला डाव महाराजानंा
समजलेला Âदसतोय, हे ल̌ात यतेाच ह³ेरीने काढता पाय घतेला.

आज रोिहतने खपू लवकर डबा खा;ा कारण ®याला शाळमे²ये मधÄया
स"ुीत खळेायला जायचं होतं. डबा खाऊन खळेायला जात असताना ®याला वाटते अिंकत
भटेला.अिंकत Àहणाला, ‘‘अरे, काल Âदललेा होमवकu तू पूण̆ कlलासका?’’ रोिहत Àहणाला,
‘‘अरे, तो तर शéुवारी 5ायचा आहे ना? अजनू चांगले दोन Âदवसआहते माłयाकड.ं करेन
नतंर! आता मला खळेायचं आह.े’’ अिंकत
Àहणाला, ‘‘नाही, मला थोडा वळे िमळाला
आह,े तर मी आधी होमवकu करेन,’’ रोिहत
®यावर हसनू खळेायला गलेा.
शाळा सटुÄयानंतर रोिहत घरी

आÄयावर ®याचे िमî ®याला खळेायला
बोलवत होत.े रोिहतची आजी Àहणाली,
‘‘अरे, तलुा तर गहृपाठ पणू̆ करायचा आहे
ना?’’ ®यावर रोिहत Àहणाला, ‘‘माłयाकडं
खपू वळे आह.े’’ तो प³ुहा खळेायला गलेा.
पाहता पाहता दोन Âदवस िनघनू गलेे आिण
शéुवारी सकाळी ®याºया ल̌ातआलं, कÛ
आपला गहृपाठ पणू̆ झालाच नाही. पÂरणामी ®याला शाळते Âटचरचा ओरडा खावा लागलाच
व घरीही िश̌ा Àहणून पढुचा एक आठवडा खळेणं बदं झाल!ं
रोिहत सारखंच आपÄयालाही वाटत असत,ं कÛ अजनू आपÄयाकडं खपू वळे आहे व

आजचं काम उ5ावर ढकललं जातं. जे आपÄयाला जाËतआवडतं ®यासाठी जाËतीत जाËत
वळे Âदला जातो. पÂरणामीआपÄयालाच या ‘टाइमपास’ची पिनशम…ट भोगावी लागते. हे सव̆
टाळ¬यासाठी नúÛ काय कराव?ं
उ̨र एकच...वळेेचं िनयोजन! ते कसं करायचं पढुील भागापासून पाｭ.

सुिঠया पुजार渇, びाइफकोच

वाचू आनदें...
सォाचा जमाना िकतीही

इंटरनटे, ऑनভाइन गヲेचा असভा
तर移 गोτ ンटভं क域 मভु姥चे डोळे
ভुकভुकतात. गोτीばा अदभ्तु जगात
मভेु मЖपकै域 रमतात. गोτ厩मळेु मভेु
मनोरंजनाबरोबर थोडासा 稲वचार
करायভा भाग पडतात. मভु姥ばा
भाव稲वοाचा 稲वचार क梓न गीत姥जভी
भोसভे य姥नी गोτ厩ばा तीन पुЖक姥चा
ख允जना मভु姥साठ謂 आणভा आहे.
चमれार移 केक, िपकूं आ印ण 鰯चकं域 आ印ण
जせू बせू अবा तीन पЖुके आहेत.
चमれार移 केक नぁ域 करतो काय, गाणं
ンणतो, डाゾ करतो, सेΜ域 काढतो क域
तンुाভा गायब करतो...हे सव जाणून
घりेासाठ謂 तンुाভा ती गोτ वाचावीच
ভागভे. एका सगुरण प允৵णीनं एका
घबुडाばा िपΡाভा आपΠा घर◎ात
घतेভं, ァाভा आईसारखं मे 逸दভं आ印ण
वाढवভं तर खरं...परंतु मोठा झाΠावर
तो ァाばाच भाव姥ना, आईভा तर नाही
ना खाणार...याची उイकुता जせू
बせूばा गोτीत उভगडভी आहे. िपकूं
आ印ण 鰯चकं域ばा गोτीत अবीच धमाভ,
मЖी म姥डভी आहे. माणसाばा जगात
जाऊन खायভा आणायचं ンणजे काय
असं तसं काम नाय, अবा बढाया मारत
डे溢रगंबाज िपकूं उंदीर िडनर आणायভा
बगंΠाばा िकचनमォे गेভा खरा..稲तथे
झाভेভी धमाভ वाचりात मजा आहे.

बाভ稲म姥नो आपण पय嬰वरणाची
ाथ稲मक मा逸हती にावी आ印ण पय嬰वरणाचे
सतंভुन कसे राखावे याची कΛना
आपΠाভा असावी. बाভ稲म姥नो,
稲व∈ाथশ ンणनू वगेवेगΨा जबाबदा伊या
एकित溢रァाच पार पडत असतो. मी एक
आई-विडভ姥चा मভुगा िकंवा मভुगी असतो,
稲म姥चा 稲म असतो, मावবीचा भाचा
असतो, काक姥चा पतुりा असतो, বाळेばा
िकेटばा टीमचा बॅटर असतो आदी. ァा
ァके भ稲ूमकेबरोबर यणेार移 जबाबदार移
स姥भाळत असतो. तবीच एक जबाबदार移
आपण पウृीवरचा आ印ण भारताचा जबाबदार

नाग溢रक ンणनूही घतेভी पा逸हज.े तンुी
छोटे नाग溢रक असाভ तर移ही. ही जबाबदार移
稲नभावভी तरच आपण Рतः, आपভे कुटंुब
आ印ण आजबूाजचूा समाज हे सुर允৵त, 稲नरोगी
आ印ण आनदंी आयАु जगू বकू. ही जबाबदार移
कবी पार पाडायची ते आपण थोडくात पाहू.

सवथम हा 稲नηय करायचा आहे
क域, पय嬰वरण सरं৵ण आ印ण सवंधन
ही माझी जबाबदार移 आहे आ印ण
ァासाठ謂 मी काहीतर移 कृती ァेक
逸दवবी 稲नय稲मतपणे करणार आहे.

ァासाठ謂 मी राहतो ァा प溢रसराची, माみा
गावातीভ आ印ण 允जｍातीভ पय嬰वरणाची

सपंणू मा逸हती घेईन. ァातভे मह３ाचे कुठভे
घटक आ印ण ァ姥ची स∈प溢र飲Зतीत काय
आहे याची मा逸हती गोळा करणे. उदा. वषभर
माみा गावातভे असणारे तापमान आ印ण
कमाভ तापमानात दरवषশ वाढ होते आहे
का? ァाची न蔚द. ァाचमाणे इतर दषूण.े
हवा, पाणी, भमूी, काব आ印ण オनी. ही
मा逸हती 稲मळ稲वりासाठ謂 तンुी 允ব৵क姥ची
आ印ण पाভक姥ची मदत にा. ァातভा हवा
आ印ण पाणी या दषूणामォे आपΠाভा ते
कमी करりासाठ謂 काय करता यतेे याचाही
काहीतर移 आराखडा बनवा.

माझी वसंुधरा माझी जबाबदार渇

栢दनिवংेष
१७

जून

‘トीज’

छছपती 苅ংवाजी महाराज嚇चा
चाणाঀपणा

बोधकथा

ঠং嚇त सঌडकर

नटराजासन हे कोणァा 飲Зतीमधीভ आसन आहे? Гॅन िपरॅ稲मड कΛ २०१५पासनू स梓ु झाভा?६ ३



पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३DIY (Do it Yourself)

आपΠाভा नहेमीच फえ टाइमपासच आवडत असतो, हे 稲ततकंसं खरं नाही. 允বकणहंी आवडत असतं, परंतु ァात Рातं８ हवं असतं, मोकळ移क हवी असत.े
বाভेय अャासम रचनते योगবाळेत जायভा खपूच कमी संधी असते हे अगदी खरं आहे. मा यानं 稲नराব नको εायভा. आपणच आपভी योगবाळा उभी
केভी तर? होय! हे ব扱य आहे. आपण क梓न पा逸हভे पा逸हजते ते व৶ैा稲नक योग करायভा खपू मोठ謂 योगবाळा पा逸हज,े ァाভा खपू खच यतेो हा एक गरैसमज
आहे. आपणही आपভी योगবाळा उभी क梓 या? चভा तर मग पवनमापक यं आ印ण पजセमापी क梓यात...

घर亜ा घर渇
ঠयोगংाळा...!

पवनमापक यছं
पवनमापक यं वा वातकुぁुट यं वा伊याचा वगे व
逸दবा मोजりाचं काम करतात. पवनमापक यं तयार
करりासाठ謂 चहाचे पाच 溢रकामे कागदी कप, दोन Ё ॉ,
टाचりा, खोडरबर असভेভी टोकदार प引ेゾভ にा. या
允বवाय Ёेपভर व प鰯ंचगं म允বनही ভागंভ. चार कागदी
कप姥ना प鰯ंचगं म允বननं एक एक भोक पाडून にा. एका
कपाভा आकृतीत दाख稲वΠामाणे चार 鰯छं पाडून にा.
Ё ॉ यातनू आरपार घाভून ァ姥ばा टोक姥ना चारही कागदी
कप Ёेपভ करा. मधভा कप ड ॉइंग िपनばा सहाヴानं
प引ेゾভばा खोडरबरात जवेढे जाईভ तवेढेच घसुवून
प引ेゾভভा जोडा. आता प引ेゾভ हातात ध梓न वा伊यामォे
धरा. एका 稲म稲नटाভा िकती फे伊या झाΠा ते मोजा. एका
कागदी कपाばा मォापासून दसु伊या कागदी कपाばा
मォापयतचे अतंर सসिटमीटरमォे मोजा. हा झाভा βास.
आता वा伊याचा वगे काढりासाठ謂 एका 稲म稲नटातीভ फे伊या
ग印ुणভे βास ग印ुणভे ०.०३ करा. यणेारे उゎर मीटर ती
稲म稲नट असा वगे देईভ!

पज蓋異मापी
आता आपण पजセमापी कবी तयार करायची ते बघू या. ァासाठ謂 एक
ト因ॅЁकची पाりाची 溢रकामी बाटভी にा. ァाचा त蔚डाकडचा भाग कापून तो उভटा
नरसाΨासारखा बाटভीमォे टाका. आता बाटভीवर मोजप○移ばा सहाヴानं माक र पने
वाप梓न अगदी तळापासनू सসिटमीटरばा िकंवा इंचाばा खणुा करा. आता ही बाटভी
पावसाΨाばा 逸दवस姥त पावसात ठेवा. जवेढं पाणी जमा होईভ तवेढे सসिटमीटर िकंवा
इंच पाऊस झाভा! ァात दसुरं पाणी जाणार नाही याची काळजी にा.
ব扱यतो पाऊस झाΠा-झाΠा 稲नर移৵ण न蔚दवा ンणजे बाχीभवनानं
पावसाचं पाणी उडून जाणार नाही.

कुठे उपভペ?
गगुঃ 伽े 艶ोअरवर
कोणァा भारतीय भाष姥मォे?
मराठ鰹, 栢ह 涯दी, उदू蓋, बगंाঃ鰹,
तमीळ, तঃेगू
वै允ব％े :
̈ ऑनভाइनबरोबर ऑफভाइनही चाভत.े
̈ वापरりास अァंत सोप.े
̈ यावर कोणतीही जा逸हरात यते नाही.
̈ मভु姥ची मा逸हतीही गヂु ठेवりात यते.े
̈ मভु姥ची अャासातीভ गती तपासता यते.े

ভहान मভु姥ばा
अャासासाठ謂 गगुভचे ‘र移ड
अভॉंग’ ॲप 允स→ आहे.
गगुভने स鯵ुवातीভा ‘बोভो’ या
नावाने हे ॲप सादर केভे होत,े
ते ९ आतंरराτ ीय व ६ भारतीय
भाष姥मォे उपভペ आहे. यात
मराठ謂चाही समावेব आहे. मভु姥ना
हसत खेळत 允ব৵ण देणारे हे ॲप
सव影साठ謂 मोफत उपভペ आहे.

गगुভने हे ॲप ५ ते १२
वष वयोगटातीভ मভु姥साठ謂
稲वक允सत केভे आहे. 允ব৵ण
अ芋धक मजेবीर बनवりासाठ謂
यात एक अ允सЁंटही देりात
आভा आहे. ‘逸दया’ असे या
अ允सЁंटचे ァाचे नाव असून,
ती मভु姥ना 允বकवりास आ印ण
मভु姥कडून 稲नァाचे वाचन क梓न
घりेास 允বकवते. या ॲपमォे
मভेु एकावेळ移 दोन भाष姥मォे
िकंवा एका भाषेमォे 允বकू
বकतात. मভु姥कडून रोज १०
稲म稲नटे वाचनाचा सराव क梓न
देりावर ॲपचा भर आहे. यात
दजহदार कंटসट उपভペ क梓न
देणा伊या काবन姥सोबत गगुভने
सहकाय केভे आहे. (उदा. 稲ৗिटব
कौ引ゾভ) ァामळेु उゎमात उゎम
गोτी, कथा मভु姥ना वाचायভा
稲मळतीভ.

मजংेीर
苅ংঀणासाठ鰹
गगुঃ ‘बोঃो’!

ॲप
माझे

ॲपमォे বベसৈंह वाढवりासाठ謂 गヲेचीही मदत घりेात आভी
आहे. यात इंৈजी व अセ भाष姥मォेही गमे उपভペ आहेत. 允বवाय गमेची व
वाचनाची का逸ठりपातळ移ही यात वाढवता यते.े मुভ姥चा वाचनाचा अथवा
गमेचा Гोअर Ёारばा Р梓पात 逸दसतो. तसचे, रोज अथवा आठवडाभर
मভु姥नी िकती वळे ॲ飲う咽εटी केভी याचा रेकॉडही यात उपভペ क梓न 逸दভा
आहे.

यात र移िडगं ৈपु तयार करりाची स稲ुवधाही गगुভने 逸दভी आहे.

वभैव गाटे

७

वाढवा ग苅णत आ苅ण भोषेची गोडी!
稲म, मैिण厩नो! खेळता खळेता अャास करりाची मौज काही वगेळ移च

असत.े हजारो पЖुके आ印ण गヲेばा माォमातनू 允ব৵ण घりेाची ही सधंी ‘खान
ॲकॅडमी िकड्स ॲप’ आपΠाভा उपভペ क梓न देत.े यथेे 咽εिडओ∋ारेही आपण
稲व稲वध 稲वषय姥ची मा逸हती जाणनू घऊे বकतो. ग印णताची भीती पळ稲वりासाठ謂 यात
ग印णताばा गヲेही उपভペ क梓न 逸दΠा आहेत. अァतं सोデा प→तीन,े सोデा भाषते
तンुी या ॲपमधनू ग印णत 允বकू বकतात. या ॲपमधीভ रंगसगंतीमळेु ते वापरायভा
आणखी आकषक वाटत.े

एकमके姥বी कसे बोভाव,े कसे वागाव,े एकमके姥ना कবी मदत करावी हे सु→ा
允বकりाची सधंी या ॲप∋ारे 稲मळेভ. यात तンुी गृहपाठही क梓 বकतात. सबंं芋धत
稲वषयात तンुी िकती माक 稲मळ稲वভेत, हेही तンुाভा पाहता येईভ. तमुचे सामाセ৶ान
वाढेভ अবा छो◎ाछो◎ा गोτी, कथ姥चा संৈहही या ॲपमォे उपভペ आहे. यातनू
आपΠाভा वाचन, 允ভखाणा稲वषयी गोडी 稲नम嬰ण होईভ. ॲゆ ॉइड, आयओएसवर
तンुी हे ॲप वाप梓 বकतात.

इयゎा चौथीपयतばा 稲व∈ाゥ影साठ謂 हे ॲप असভे, तर移 ァापुढ移ভ इयゎेचे
稲व∈ाथশही ァाचे भाषेचे, ग印णताचे ৶ान वाढ稲वりासाठ謂 या ॲपचा वापर क梓
বकतात. यात नकुतचे 域डा, 允ব৵ण, 稲व৶ान अবा 稲व稲वध ৵े姥त उΡेखनीय
काम茨गर移 केভेΠा 允स→ βえ育ばा कथा देりात आΠा आहेत. स৸ु姥साठ謂 稲व稲वध
उपमही या ॲप∋ारे राबवভे जातात.

व允ैব％े
̈ ॲप सव影साठ謂 मोफत.
̈ कोणतेही सब因ｒホবन नाही.
̈ काटून, 咽εिडओばा
माォमातून 允ব৵ण.
̈ ॲपमォे जा逸हराती नाहीत.

व栢ैदक ग苅णत
आयताची ভ姥बी १० ट扱く姥नी वाढवভी व

鯵ंदी ५ ट扱く姥नी कमी केΠास आयताばा ৵ेफळात
िकती ट扱く姥नी वाढ वा घट होईভ?



ॲिनमेशनपट Àहटल,ं कÛ दोन
पाî अिनवाय̆ असतातच. जसे कÛ
टॉमआिण जरेी, िशनचॅनआिण िजआन याचंी
उदाहरणे घेता यईेल. दोघातंील भांडण,े वाद,
एकमकेावंर कzरघोडी कर¬याचा ðय®न यातून
ðे̌ काचंे आिण ब™े कtपनीचे मनोरंजन होत.े
याच धाटणीºया; पण भारतीय परंपरतेील िचक{
आिण बटंी या काट､̆नपाîाचा उ;खे करता यईेल.

िचक{ और बटंी हे भारतीय ॲिनमशेनपट असनू ®याची
िनिम̆ती हायटेक Ëट｣िडओने कlली आहे. या मािलकlचे

ðसारण िनकlलोिडयन वािहनीवLन झाल.े १८ ऑÆटोबर
२०२१ रोजी पिहÄयांदा या भावंडाचे दशन̆ जगाला घडल.े ११

ते १३ िमिनटाºया भागात दो³ही भावाचंी धमाल पाहावयास िमळते.
पालकांºया बोलणीपासून बचाव कर¬यासाठी ते सतत ðय®न करत.

एका भागात िचक{ आिण बटंीचे विडलआजारी पडÄयाचे
नाटक करतात आिण ते मलुांना समïु िकनारी िफरावयास

घऊेन जातात. ®याचवळेी ®याºंया बॉसचा फोन यतेो. एवढचे
नाही तर ®याचंा बॉस ÃÈहिडओ कॉल कर¬याबाबत आëही असतो.

मग िचक{आिणबटंी हे शúललढिवतातआिणघरातील वातावरण तथेे
तयार करतात. शवेटी ®याचंा खोटेपणा उघडा पडतो. अशा हलÆया फzलÆया िवनोदातून
मलुाचें मनोरंजन होत.े िचक{ बाîा हा ११ वषा̆चा तर बटंी बाîा हा दहा वषाच̆ा मलुगा. िचक{
हा शांत, िवÉवासू, आशावादी आिण धमाल मËती करणारा असतो. ®याºयाकडे सवच̆

ðÉनांची उ̨रे सापडतात. माî सवा̆त महÔवाचा ðÉन Àहणजे कोणताही Èयûी ®याºयाशी आिण
®याºया िवचारावर सहमत होत नाही. तो एकðकारे अÄटीमटे शॉटक̆ट माËटर Àहणून ओळखला जातो. तर

®याचा लहान भाऊ बटंी हा उ®साही, धतू,̆ िचथावणी दणेारा, एखादी गो@ चटकन आ®मसात करणारा मलुगा. तो िचक{बरोबर जÈेहा
भांडण करतो, तÈेहा एक सवंाद नहेमीच Àहणतो, ‘एज मे छोटा ｭ,ं अü म… नही और िचक{ अभी बनता ｭ तरेा िचक{ िमÄकशेक!’

आजची नवी िपढी
उ®साही, समजूतदार, धाडसी

िवचार करणारी, भÈय ÂदÈय Ëव¹न
पाहणारी असनू अशा मलुांचे मनोरंजन

कर¬यासाठी वॉनर̆ मीिडयाने नहेमीðमाणे ‘Âटट､’
नावाचे अनोखे काट､̆नपाî आणले आह.े वॉन̆र मीिडयाने

आतापयत̇ सादर कlललेे काट､̆³स हे भारतात, जगात
लोकिðय ठरले. याच मीिडया हाऊसने २००० ºया दशकात
आणलÄेया छोटा भीमने धमाल उडवनू Âदली. ही िपढी आता
कॉलेजला जात असली, तरी ते काट､̆न अजनूही ®याºंया मनावर
कोरले गेले आह.े या Âठकाणी सपुर भीमचा दखेील उ;खे
करावा लागले आिण तदेखेील ðिस0 ठरले. याच धाटणीचे
‘Âटट､- हर जवाब का सवाल’ हे काट､̆नपाî
ब™ेकtपनीसाठी आणले आह.े
तीन वषापू̆वÙ पोगो वािहनीवर
सLु झालेÄया
या मािलकlत
‘Âटट､’ची
धमाल

आिण ｬशारी मलुानंा लोटपोट
करणारी आहे. आठ वषाच̆ा
Âटट､ हा ðामािणक, ｬशार
आिण सवा̇ना मदत कर¬यासाठी
सतत तयार असणारा मलुगा. पण तो
कळत नकळतपणे कोण®या ना कोण®या
अडचणीत अडकत असतो. Âटट､ हे भारतीय
पाî असनू ®याºया अनोªया िवÉवात आई-
विडलांचा ðमेळ मलुगा असतो. तसेच ®याला
सदवै मदत करणारा भाऊ, िजगरी दोËतांची
कtपनी अशा माहोलम²ये तो वावरत असतो.
कोण®याही अडचणीत सापडला तरी ‘Âटट､’कडे
सव̆ अडचण×वर मात कर¬याची ̌मता असत.े
एका अथा̆ने ‘Âटट､ द ëेट’ असतो. या काट､̆नची िनिम̆ती
कॉसमॉस माया Ëट｣िडओने कlली. या मािलकlतील
अ³य पाî गोलू हा Âटट､चा िहतिचंतक असतो. Âटट､ला
एक जरी िशकंआली, तरी तो एखा5ा

KŁणवािहकlðमाणे तयार
असतो. शाळते

Âटट､ला Âदललेी िश̌ा
भोग¬यासाठी तो नहेमीच तयार अस.े

पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३काटु蓋न िव禾

栢टटू
हर सवाঃ का

जबाब 粥चकू आ苅ण
बटंी

टीεीवरची काटूゾ िकंवा ॲ稲नमবेゾ कবी तयार
होतात, ァ姥ばा मिेकंगची कहाणी तンुी सबं芋ंधत
य◎ूबू चनेॅভवर नぁ域 पाहा.

८

‘鰯चकू और बंटी’ या ॲ稲नमবेनपटाची 稲न稲मती कुणी केভी आहे? स咽ेεगं अकाऊंटàा मराठ謂त बचत खाते ンणतात.८ ९



सग頴嚇त मोठ鰹 बकँ
दोЖ姥नो, तンुी अनेक बकँ姥ची नावं वाचत असाভ. Ёेट
बकँ ऑफ इंिडया, कॉसमॉस बकँ, बकँ ऑफ महाराτ
वगैरे वगरेै. यातভी सगΨात मोठ謂 बकँ कोणती माहीत
आहे? Ёेट बकँ ऑफ इंिडया ンणजे एसबीआय.
भारतातভी सगΨात मोठ謂 बकँ. 稲तばा सपंणू
देবभरात বाखा िकती आहेत....

त淫ঃ २८,८०२!

एनआयई
बकँ

पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३माझी बँक

रोज दोन ঌपय嚇ची बचत....
दोËतांनो, पैशांची बचत करा, पसैे साठवले पािहजेत वगैरे वाÆयं

तÀुही घरात, टीÈहीवर ऐकत असाल, वतम̆ानपîांम²ये वाचतही असाल. पण
पशैाचंी बचत कlÄयामुळे नúÛ काय होतं हे तÀुहाला माहीत आह?े थांबा,
आपण गिणतच कLन बघू.
समजा तÀुहाला आई-बाबा रोज दोन Kपये दते आहते. फû दोन Kपये

बरकंा. आता या दोन Kपयाचंी तÀुही बचत करायची ठरवली, Àहणजे ते बाजूला
काढायचे ठरवले, तर मिह³याला होतील साठ Kपय.े हे साठ Kपये तÀुही तमुºया
बाबाकंडे Âदले आिण बचत खा®याम²ये भरायला सांिगतल,े तर बकँ या साठ
Kपयावंर Èयाज दईेल. हे Èयाज नसु®या बचत खा®याम²ये असले चार टúl.
Àहणजे शंभर Kपये या खा®यात ठवेले तर वषा̆ला चार Kपये. पण पÃ½लक
ðॉÃÈहडडं फtडसारªया योजनांम²ये ते सात टÆÆयाºंया पढुचे असले. बचत
कlललेे पसैे कzठे ठवेायचे हे आपण नतंर बघू. पण समजा सरासरी सात टúl
Èयाज िमळत रािहलं आिण रोज दोन Kपये अशाच ðकारे तÀुही पसैे बाजूला
ठवेत रािहलात, तर दहा वषा̇नंतर ही रúम िकती होईल माहीत
आहे..... यू िवल नॉट िबिलÈह....

यËेस. रोज दोन Kपये बाजूला ठवेले आिण ते नतंर चांगÄया Âठकाणी ठवेल,े
तर एक लाख Kपयांपे̌ा जाËत Kपये तमुºया खा®यात जमा झाललेे असतील.
भारी फtडा आहे ना? मग आजपासनूच बचतीचा ह" धरा बघू आई-बाबाकंड!े

दहा वष拡नतंर
एक ঃाख
ঌपये!

अथ蓋मছं

दोЖ姥नो, बकेँत अनके जण खातं काढतात. तमुचहंी खातं
काढভं असेভ. खाァ姥चे अनके कार असतात. ァापकै域 तमुばा आमばा
सगΨात जाЖ प溢रचयाचं असतं ते बचत खात.ं ンणजे इं飲てবमォे
स咽ेεगं अकाऊंट. आपण या खाァात पैसे भरतो आ印ण ァावर
आपΠाভा थोडंफार βाज 稲मळत.ं पा逸हजे तεेा आपण बकेँत जाऊन,
एटीएम∋ारे िकंवा मोबाईভ∋ारे, नटे बँिकंग∋ारे काढू বकतो. ンणजे
थोडくात आपভे पसेै आपΠाजवळ रोख न ठेवता बकेँत ほा खाァात
ठेवायचे ァाভा ンणायचं बचत खात.ं एकदम 允सपंভ.
बचत खातं का काढायचं?

दोЖ姥नो, आपण βवहार करतो तो चভनातनू. ンणजे नोटा, नाणी
य姥ばा∋ारे. पण आपভं जे उゑザ असतं ते सगळंばा सगळं नोट姥मधनू
आपΠाजवळ बाळगू বकत नाही. चोर移 जाりाची, गहाळ होりाची भीती
असत.े 允বवाय ते पसैे बकेँत ठेवভे तर आपΠाভा ァातनू βाजसु→ा
稲मळतं. ァामळेु बचत खातं काढून ァात पसैे ठेवणं सोयीГर. 允বवाय
आता कंपセाही पगार काही रोखीत देत नाहीत. अनके कारची उゑザं
असतात तीस→ुा िड允जटভ माォम,ं चके, डीडी अবा गोτ厩ばा माफ त
稲मळतात. आता ती जमा कुठं करायची? तर बकेँमォे आपΠा खाァात.
ァासाठ謂 खातं ভागভेच ना!
बकेँভा काय फायदा?

आपण बँकेत बचत खाァात पसैे ठेवভे, तर बकेँভा काय फायदा
होणार, हा λ बरोबर आहे. बकँ तンुी ठेवভेΠा पবै姥चा उपयोग
क梓न इतर姥ना कज देत.े ァाばासाठ謂चा βाजदर जाЖ असतो. बचत
खाァातनू तンुाভा जो दर 逸दভा जातो, ァाप৵ेा कज嬰चा βाजदर
जाЖ असतो. हा फरक ンणजे बँकेचा फायदा. 允বवाय एटीएम काड
फ域, एसएमएस फ域 अবी বヵंु बँक आकारत,े ァातनूसु→ा ァ姥ना पसैे
稲मळतात.

स乾े疫 涯ग अकाउंट

असे वा∃चार तンुी कुठे तर移 वाचভे असतीভ आ印ण मोठे झाΠावर तर
तンुाভा ァाची चीतीस→ुा येईভच; पण हे कसं काय बवुा? थ姥बा, आपण
उदाहरण姥नसुारच बघ.ू तमुばा खोভीत पखंा आहे. तンुी तो सतत चाভू
ठेवভात, तर ァासाठ謂 वीज जाЖ ভागভे, ァाचं 稲बভ जाЖ येईভ आ印ण
अथ嬰तच जाЖ पसेै खच करावे ভागतीভ. पण हा झाভा सवयीचा भाग. पखंा
चोवीस तास कবाভा चाভू ठेवायভा हवा? िकंवा आपण खोভीत नसताना
तो कবाভा चाভू ठेवायভा हवा? बरोबर क域 नाही? वळेोवेळ移 तンुी पखंा,
◎बुভाइट बदं करत रा逸हভात, खोভीत नसताना ही उपकरणं
बदं करायची सवय ভावनू घतेভीत, तर 稲बভ कमी होईভ आ印ण
पसैे वाचतीভ. बघा, ンणजे पैसे न कमावताही ते वाचভे ンणजे
允বΡक रा逸हভेच क域! ンणजे केवळ सवय बदভून तンुी पसैे वाचवू
বकভात- जे नतंर दसु伊या च姥गΠा कामासाठ謂 वापरता यतेीভ. आहे ना भार移
कΛना!

आता तンुाভा एक टाГ, तンुी अजनू काय क梓 বकता,
ほामळेु पैसे वाचू বकतात ァाचा 稲वचार करा बरं.

तुÀही आई-बाबांबरोबर िकtवा आजी-
आजोबाबंरोबर कधी तरी बकँlत गेललेा असता आिण
ते ितथं पासबकु भLन घते असतात. हे पासबुक Àहणजे
नमेकt काय असत,ं असा ðÉन तÀुहाला पडला आहे का?
दोËतानंो, हे पासबुक Àहणजे तमुचे आई-बाबा िकtवा
आजी-आजोबा याºंया बकँlºया खा®यातÄया रकमचेी
मािहती. पशैाचंे Èयवहार करायचे असतील, तर बकँlत
खातं ओपन करावं लागतं हे तर तुÀहाला मािहतीच असले.
हे खातं एकदा ओपन कlल,ं कÛ मग कधी ®यात पसैे भरले
जातात, कधी काढले जातात, कधी कोणती Èयûी ®या
खा®यावर पसैे पाठवते, कधी Èयाज जमा होत.ं या सगÅया
रकमाचंी मािहती ह;ी एसएमएस6ारे येत असतचे, पण
तरीही नीट तपशीलानं तो सगळा िहशबे मािहती कLन
Øयायचा असले, तर कसा Øयायचा? ®यासाठी उपयोगी
ठरतं ते पासबुक. ®यात खा®यात जमा झालÄेया रकमा,
®यातनू वजा झालेÄया रकमा, जमा झाललें Èयाज या
सगÅया गो@×चे तपशील असतात. काही वगेळा नवीन
élिडट काड̆ िकtवा कोण®या कजास̇ाठीही सहा मिह³यांत
झालÄेया Èयवहारचे तपशील पािहजे असतात. ®यामळेुही
ते वापरतात.
- अथा̆त आता अनके बकँांºया ॲ¹सवर िडिजटल

पासबकुही िमळतात. अनके जण नटेबिँकtग वापरतात.
®यामळेु पासबकुची गरजही आिण वापरस0ुा कमी झाला
आह,े हसे0ुा ल̌ात Øया. िशवाय ®यासाठी एवढे कागद,
ते िðटं कर¬यासाठी लागणारा वळे खच̆ कशाला करायचा
असाही िवचार होऊ लागला आहे हे पण ल̌ात ठवेा
बरकंा!

‘स乾े疫 涯ग इज अ缶नग’ 蔚णजे ‘बचत
करणे 蔚णजे कमावणे’

पासबकु
蔚णजे
काय
बवुा? हेम

ाही
तआ

हे?

घरातঃ鰹 िबঃे
दोЖ姥नो, तンुाভा सगΨा बँका िकंवा एकूणच सगΨा गोτ厩ची

मा逸हती हवी असভे, ァात इंटरेЁ असভे, तर मळुात घरातভं अथकारण
मा逸हती पा逸हज,े बरोबर ना? चভा तर, आपण एक छोटी ॲ飲う稲वटी क梓न
बघ.ू तमुばा घरात दर म逸हセाভा कोणकोणती 稲बভं भरভी जातात हे
तンुाভा माहीत आहे का? तンुाভा ती मा逸हती झाভी, तर आई-वडीভ
वगेवेगΨा स稲ुवधा तमुばापयत आणりासाठ謂 िकती पसेै खच करतात,
कोणァा गोτीভा िकती मह３ ∈ायचं हेही तンुाভा कळेভ. चভा にा वही-
पने आ印ण आई-बाब姥ना 稲वचारा. ァाची यादी करा आ印ण दर म逸हセाভा या
稲बভ姥साठ謂 िकती रぁम खच होते ァाचा 逸हবबे पण करा. उदाहरणासाठ謂
काही 稲बভे इथे 逸दভी आहेत, तンुी ァात तमुばा गोτी वाढवत जा
̈ वीज ̈ गसॅ 允स允ভंडर िकंवा पाइ暗ड गसॅ ̈ इंटरनटे ̈ मोबाईভ

̈ केबভ टीεी̈ वतमानप

१,०४,२१७ ঌपये!!

९



िब 涯द ू जुळवा

माग蓋 ひोधा
をने टीझस蓋

जोネा जुळवा

फरक अोळखा

तकुネ嚇चा योх संच अोळखा

पुणे, सोमवार, १७ जुびै २०२३ १०ॲ勘Ч乾疫टीज

दोЖ姥नो, বाळेचा अャास क梓न थोडे बोअर झाভात? हं. साह允जक आहे. मग आता अャास थोडा ठेवू बाजভूा आ印ण तमुばातভा कভाकार,
हुবार 稲व∈ाथশ जागवू. या पानावर आहेत भरपरू ॲ飲う咽εटीज. खास तमुばासाठ謂च हे पान. या पानावर 鰯चं रंगवा, जो▲ा जळुवा, ভॉ允जक वापरा
आ印ण बरंच काही करा. हे पान सोडवनू ब茨घतΠावर तンुाভा एकदम ेব वाटेভ. तर मग, करायची स鯵ुवात?

粥चる रंगवा

ひ姻-खळे इथं काही अ৵रं 允ভहून तンुाভा तो বベ पणू करायचा आहे.
सगΨा বベ姥चा বवेट का या अ৵रानं होतो.

उゎ
रंব

जेार
移आ

हेत
च.

ा৵ापासनू तयार करतात

रागावΠावर देतात

ही गीतमाভा पवूশ खपू गाजভी होती.

राग आΠावर हा उडतो

एक नाव (या नावाची एक 允स→ अ芋भनेीसु→ा आहे)

तटुΠानतंर वЖूভा बरेचदा ンणतात

टीεीवरची ही गोτ बघायভा सगΨ姥ना आवडतं

फटाका िकंवा एखादी गोτ 稲न鯵पयोगी 稲नघाΠानंतर ァाভा ンणतात.

छोटे नाटक

पवूশばा काভमापनातভा एक घटक

का
का
का
का
का
का
का
का
का
का

বベ
खळे

:उゎ
रंः

1.म
नुक

ा2
.फ

टक
ा3

.稲ब
नाक

ा,允स
बाक

ा4
.ख

टक
ा5

.दी
िपक

ा6
.त

टुक
ा7.

मा允
ভक

ा8
.फु

सक
ा9

.न
ािट

का
10

.घ
िटक

ा
बनवू कॅび鎧डर
दोЖ姥नो, आपण कॅভসडर 稲वकत
आणतो; पण Рतःचं आ印ण पढुばा
म逸हセात करायばा काम姥चं कॅভসडर
करायভा काय हरकत आहे? तो तो
म逸हना घऊेन हातानं तारख姥चे चौकोन
तयार करा आ印ण ァावर ॲि扱ट咽εटीज
允ভहा. सण, उイव वगरैসばा न蔚दी
ァा ァा तारखভेा कराच, 允বवाय
अमकु ぐासভा सटुी, चाचणी पर移৵ा
अবा गोτीही 允ভहूनच ठेवा. ァके
म逸हセाばा दहा तारखेভा कपाट
आवरणं, मधनूमधनू कप▲姥ची
βवЗा करण,ं अव姥तर वाचनाचा
逸दवस ठरवणं अবा िकती तर移 गोτी ァा
कॅভসडरमォे 允ভ逸हता यतेात.

केवळ एक
काडी बदভून
समीकरण
जळुवा

स咽ेεगं अकाऊंटভा मराठ謂त काय ンणतात? ‘鰯चकू और बंटी’ या ॲ稲नमेবनपटाची 稲न稲मती हायटेक Ёुिडओने केভी आहे.९ ८



पणु,े सोमवार, १७ जुびै २०२३ ११

2 2

l(AB)2 = l(AC)2+l(BC)2
=(9)2+(12)2
= 81+ 144
= 255

l(AB)=15

l(AD)
l(AD)2 = l(AC)2 + l(CD)2 = (9)2 + (40)2 = 81+1600 = 1681
l(AD) = 41

= l(AB) + l (BD) + l (AD)
= 15 + 52 + 41
= 108

(U

U UU UU U U U

A

B C D

1 2 5 12

ABC

l(AB)
ACD l(AD)

ABD l(AB)+l(BD) + l(AD)

A

B C D

A
d
Cb

2 1

6 5

2 1

6 5
2 5
1
6

िवぼヒ प怨ृ嚇वरची
粥च胃े ओळखणे

苅ひ炎व飴ृी
इय飴ा ५ वी

苅ひ炎व飴ृी
इय飴ा ८ वी

पायथागोरसचा 刈सヒ嚇त काय廓粟क詠ाकरण
आ苅णसामा異ঁान

पायथागोरसばा 允स→姥तानुसार सू वाप梓न उदाहरणे सोडवりाचा सराव स梓ु होता. सर姥ना 稲व∈ाゥ影ची
समज तपासायची होती. ンणून थोडासा वगेळा 夷न सोडवायভा 逸दভा.

उपघटक : १२ : अভंकार, यमक, उपमा, उゑ৵ेा
१३ : वゎृ,े मा允ভन, वसंत-稲तভका, भूजंगयास

ग苅णत
जयवंत बोरसे

मराठ鰹
सुनंदा जोひी

ब瓦ुヒम飴ा
रामदास डंुबरे

इंやजी
रामदासी स袷वती

燕ॉびर苅ひप



पणु,े सोमवार, १७ जुびै २०२३ १२पो艶रऑफद वीक

稲म姥नो, या पोЁरसोबतばा 溢रकाヮा
चौकोन姥त तンुी तुमばा आठव▲ातीভ
गतीब〒ভ, तमुばा योजन姥ब〒ভ व
गहृपाठाब〒ভばा न蔚दी ठेऊ বकता.


