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अबब!
मӚजर काढू বकतं
বभंर आवाज!

अҴत घाई नडভी...! कौবЂ आहे
तमु͹ापाবी...

२ ४५ ४४
....गवळҠ काकӚनी आवाज ҳदভा, ‘‘अहो
काकू, तुϯी वासराভा नाही तर বजेारҠ
बसভेЂा कु̔ाভा कंुकू ভावভे
व Νाचीच पजूा केভी’’...

,मΔ-मिैΔणׂनोל पढंरपरूची वारҠ नुकतीच झाভी. तुϯी वारҠबਙভ काही वाचভं असভे. टीЏी, सोবভ मीिडयावर ҺЏिडओही पाҳहভे असतीভ. ভाखो वारकरҠ देहू-आळंदीहून चाভत पंढरपूरভा जातात.
ΝӚ͹ा मुखी Ҵव਑ভ नामाचा गजर असतो. वारकरҠ परЮरӚ͹ा पायाভा Юব঳ कѸन नमЦार करत असतात. परЮरӚबਙভ ৕ेम, आदर आҹण एकोσाची भावना हवी, असा संदेব वारҠ आҹण Ҵव਑ভभ Ҭ͑ देत असत.े

বाळेत तϯुाভा एकमकेӚना ҷचडवायভा आवडतं ना? ҷचडवा जѸर; पण दखुवू नका एकमेकӚना...कवी Ҵवदंा करंदीकर यӚची वरҠভ कҴवता नेमका हाच सदेंব देत.े
तϯुीही हा सदेंব आचरणात आणा...वारҠভा जाऊ বकভात तर उΗम. गভेा नसाভ, तरҠ मनात हा सदेंব Ҵव਑ভभ Ҭ͑ जѸर जागवेভ, अবी आϯाভा खा৏ी आहे!
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कोणΝा सणाɳा आपण गाय-वासरӚची पजूा करतो? पाऊस पडЂावर ॲҿ͏नोमायҸसट्स Ҹजवाणू ҸजओҾбन हा घटक वातावरणात सोडतात.२ ४
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चছकঃेतनूם साधঃा िवकास

कঃागणु֣ना वाव...!
गЂेा २२ वषӨत Ҹɲʻक ϯणनू काम करत असताना अनके Ҵवਟाथশ हाताखाভून

गভेे. Νातভा एक Ҵवਟाथশ आजही मভा आठवतो. केবव... केবव Νाचे नाव! বाळेचा
पҳहভा ҳदवस इयΗा सहावीचा वग঳... पҳहভा ҳदवस असЂाने सव঳ ҴवਟाΡӨचा पҲरचय
कѸन घतेভा. मी माझा дतःचाही पҲरचय ҳदভा.

काही ҳदवसӚनी असं जाणवू ভागভं कҬ केবव हा फारसा अϟासामΥे िकंवा वगӧमΥे
घतेЂा जाणाҏया उप৆मात सहभाग घते नाही. बरेच ৕यΙ कѸन बҵघतভे परंतु ϯणावा
असा तो सवंाद साधत नЏता बोভत नЏता. बघता बघता Ҵनϩे वष঳ सरভे. বाळेचा
৆Ҭडा महोΠव आভा. ৆Ҭडा महोΠवा͹ा ҴनҴमΗाने मदैानावर ҴवҴवध खेळӚचे आयोजन
केভे होत.े मदैानावर खळेादरϪान असं जाणवভं कҬ वगӧत अबोভ असणारा केবव इथे
मा৏ ৕चडं ҳहҲररҠने ৕Νके Юधহत भाग घते आहे. धावΓाची Юधӧ असो सӚҵघक Юधӧ
सगळҠकडेच तो उΠाहाने सहभागी झाভा होता. का कुणास ठाऊक आजपय঵त अनΗुҲरत
असणाҏया ৕Еाचे उΗर सापडЂाची जाणीव झाভी आҹण मी मनोमन खूष झाভे.

मग मा৏ ҴवҴवध खळेӚҴवषयी͹ा गπा मारत मी केবवবी सवंाद साधायভा सुѷवात
केভी. असा हा सवंाद साधत असताना मভा जाणवভे कҬ केবवভा जভतरण या खळेात
Ҵवবषे आवड असनू तो रोज Νाचा सराव करतो. Νा͹ा पाভकӚना বाळेमΥे बोভावनू
घतेভे. पाভकӚची संवाद साधভा आҹण मग पाভकӚবी सवंाद साधЂावर ভ৵ात आভे
कҬ केবवভा खरच जভतरणामΥे खपू ѷची आहे आҹण तो дीҴमगं टँकवर सरावासाठҦ
जात असतो. सकाळҠ ভवकर उठून सरावाভा जायचे आҹण ७.३० ভा বाळेत यायचे
असЂामळेु Νाভा हे थोडसं अवघड जात होत.े िकंबहुना Νामळेुच तो वगӧमΥे फारसं
ভ৵ देऊ বकत नЏता.

या सगЉाची जाणीव झाЂावर मी मु͡ाΥापकӚবी संवाद साधভा, ΝӚना
पҲरҿЫतीची कϽना ҳदভी. मु͡ ाΥापकӚ͹ा परवानगीने केবवভा अधӧ तास उҸবरा
বाळेत यΓेाची परवानगी Ҵमळवनू ҳदভी. उΗरोΗर केবवचा खळे फुভत गভेा. Νा͹ा
अϟासातही ৕गती होत गভेी. असा हा केবव रा΄ पातळҠवर उΕृН खळेाडू ϯणनू Ҹसਚ
झाভा. सपंणू঳ বाळेमΥे ৆Ҭडा ৕कारात दहावी͹ा परҠ৵मेΥे अҶधक गणु ҴमळҴवणारा
पҳहভा Ҵवਟाथশ ϯणनू Νाची नӘद झाভी.

असा साधঃा
संवाद

चतैҟ उमংे परुोךहत
ͺानΙबोםधनी नवनगर िवϓाͼय, िनगडी, .जמ पुणे अלत घाई नडঃ׍...!

आप¨या जीवनात असे काही Ðसंग घडतात क½ ते Ðसगं काही वषा�नंतर
आठवले तरी िततकĳच जा®त हा®यआप¨या चहेÇयावर यते.े एक Ðसगं मलाआजही
आठवला तरी हसू आवरता यते नाही. दीपावली हा सण सव�Î उ�साहाने साजरा
कĳला जातो. आपण सव�जण ¦दवाळीची आतुरतेने वाट पहात असतो. आप¨या
स®ंकņतीत ¦दवाळी�या चार ¦दवसांना खपू मह·व आह.े मी स÷ुा हा सण उ�साहाने
साजरा करते. दोन वषा��या कोरोना कालखंडानंतर दीपावली जोरात साजरी कर�याचे
ठरिवले �यानसुार तयारीही कĳली. रांगो©या, पण�या, आकाश कĻदील घरचा फराळ

या सवा�ची रलेचले होती. खरेतर आपण नरकचतुद�शी, ल¸मीपजून, पाडवा व
भाऊबीज यांना चार ¦दवस सण ¤हणून साजरा करतो परंतु खरी ¦दवाळी तर
वसबुारशेपासनू सēु होते. वसबुारसेला आपण गाय वासराची पजूा करतो
व गोमातेबöल आपली कņत�ता «यÚ करतो मी स÷ुा दरवष» आम�या

घराजवळील गवळी वाñात गोमातेची पजूा करायला आईबरोबर
जात असते. यावष» स÷ुा मी आई वआम�या सोसायटीमधील
बायका मलुी सव� पूजेचे सािह�य व नवैüेाचे ताट घऊेन
गवळीवाñात गलेो ितथेच एक गमतीशीर Ðसंग घडला
गवळी एका खाबंाला वासē बाधंले होते. �या¦ठकाणी थोडा
अधंारच होता स�ंयाकाळी शाल साडसेात वाजता पजूसेाठी

सवा�चीच एकदम गद» झाली या गद»त छान नटŊन थटŊन आले̈ या
एक काकł लगबगीने म�येच आत घसु¨या भराभर पढुे जाऊन �यानंी पजूा

करायला सĒुवात दखेील कĳली. बाक½�या मिहलांम�ये कŁजबूज सēु झाली.
कारण �या दखेील पजूा करायला उ�सकु हो�या �या काकłĻ�या अशा अचानक
म�येच य�ेयाने सवा�ना आ¬चय� वाटणे सहािजकच होते.

�या आजी पूजा कēन लगबगीने बाहेर
पडताना मागून गवळी काकांनी आवाज
¦दला अहो काकł त¤ुही वासराला नाही

तर शजेारी बसले̈ या
कŁ¶याला कŁĻकł
लावले व
�याचीच पजूा
कĳली.
हे ऐक¨यावर ितथे

जमले̈ या बायकामं�ये
एकच हशा िपकला व आ¤ही
मलुी माÎ पोट धēन हसत
होतो. अधंारामुळे �या काकłĻची
अशी फिजती झाली हा Ðसगं
दरवष» वसबुारसेला मला
नÙ½ आठवतो. अित घाई
सकंटात जाई हे ऐकले। पण अित
घाई फिजतीला आमÎंण दईे हे या
Ðसगंावēन िशकायला िमळाल.े

�या आजी पूजा कēन लगबगीने बाहरे
पडताना मागून गवळी काकानंी आवाज

ू
पडताना�मागून�गवळी�काकानंी�आवाज�

ू

¦दला अहो काकł त¤ुही वासराला नाह
ू

¦दला�अहो�काकł�तु¤ही�वासराला�नाही�
ू

तर शजेारी बसले¨य
ु
तर�शेजारी�बसले̈ या�
ु

कŁ¶याला कŁĻकł
लावले व

Ł
लावले�व�

Ł

���याचीच पू
कĳली.ली.
हे ऐक¨यावर

जमले̈ या बायकांम
एकच हशा िपकला व आ
मलुी माÎ पोट धēन ह
होतो. अधंारामुळे �या काक
अशी फिजती झाली हा Ð
दरवष» वसबुारसेला म
नÙ½ आठवतो. अित
सकंटात जाई हे ऐकल।े पण अ
घाई फिजतीला आमंÎण दईे हे
Ðसंगावēन िशकायला िमळाल.े

परमे¬वराने Ð�यके «यÚीम�ये
कलेचे अगं ठवेललेे आहे. �याची ēप
वगेवेगळी आहेत. कलेतनू िमळणारा आनंद
उä Ðतीचा असतो, कले�या िश�णामुळे
मनाबरोबर जीवनालाही वळण लागल.े
शाळमे�ये अशा िविवध कलागणुांना वाव
दऊेन िवüा�या�चा िवकास साधला जातो.
अशा आवारात बागडणारी ही लहान मलुे
नवचैत�य िनमा�ण करतात.
मला मळुातच िचÎकला फार आवडल,े

वगा�त Ð�यके घटक िशकवताना �या�याशी
िनगिडत फ©यावर िचÎ काढते. िचÎामुळे
घटक िवüा�या�ना पटकन समजतो. एक
िचÎ हजार श¢दांचे काम करतो. आम�या
शाळते दश�नी भागाम�ये मोठा फळा आहे

�यावर नहेमी Ðसगंाला अनुसēन िचÎ
काढत अस.े �यामुळे येता जाता िवüाथ»
वाचन, िचÎ पाहायला जायच,े परतुं नहेमीच
आपणच फळा िलिह�याप�ेा मलुांना ही
सधंी ¦दली तर, असा िवचार मनात आला
आिण लगचेच अमंलबजावणी कĳली.
‘िवüा�या�चा फळा’ हा उपÉम कĳला.
सहावीम�ये िशकणारा िववके िव¬वकमा�
हा खपू शातं, सयंमी आिण अबोल असा
िवüाथ» कोणातही िमसळत नस.े िचÎकला
चागंली असनूही कधी ®पध}त सहभागी घते
नस.े �यां�या कलागणुांना वाव द�ेया�या
भावना «यÚ कर�यासाठी िचÎकलसेारखा
दÃसरा िवषय न«हता. आजकाल Ð�यके
¦दवसाला काहºना काहीतरी ¦दनिवशषे

असतो. जयंती, प�ुयितथी, सण, समारभं,
शालेय उपÉम, आदºची फ©यावर िचÎे
काढŊ लागलो. िववकेला फÚ कोणते िचÎ
काढायचे ही मािहती सांिगतली क½ तो
सुदंर िचÎ रखेाटायला सĒुवात करायचा.
�याने काढलेले िचÎ पाहणे मलुांना फार
आवडायच.े ते फ©याभोवतीच
घटुमळत अस.े दादा, दादा ¤हणून
�याला Ð¬न िवचारत. ‘उüा तू
कशाचे िचÎ काढणार?’ ‘काल
शाळेत का नाही आलास?’ असे
Ð¬न ऐकłन तो बोलू लागला.
मलुांशी सवंाद साधायला लागला.
मन मोकळं कē लागला. लहान
मलुांशी छान गéी जमली.

िववकेची िचÎकला शाळपुेरती मया�¦दत
न ठेवता �याला िविवध ®पध}त भाग �यायला
लावल.े ‘सकाळ बालिमÎ’, ‘सकाळ
एन.आय.ई.’ अकंाम�ये �याचे िचÎ पाठवले
आिण Ðिस÷ही झाल,े त«ेहा �याचा आनंद
गगनात मावनेासा झाला. िचÎकलेमळेु
अबोल मलुगा शाळचेा लाडका आिणआदश�
िवüाथ» झाला होता. �या�या कलचेा �याला
अिभमान वाटŊ लागला. शाळते िश�कांना
बोल�या िभतंºवर िचÎ काढ�यासाठी िववके
मदत कē लागला. िश�का�ंया आवडीचा
िवüाथ» झाला. एका कलनेे �याचे जीवन
बदलनू टाकल.े ‘िवüा�या�चा फळा’ या
उपÉमाýारे िवüा�या�शी सवंाद साध�याची
सधंी िमळाली.
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घडतात क½ ते Ðसंग काही वषा�नतंर
Çयावर यते.े एक Ðसगं मलाआजही
ली हा सण सव�Î उ�साहाने साजरा
रतनेे वाट पहात असतो. आप¨या
·व आह.े मी स÷ुा हा सण उ�साहाने
तर दीपावली जोरात साजरी कर�याचे
पण�या, आकाश कĻदील घरचा फराळ
ण नरकचतदु�शी, ल¸मीपजून, पाडवा व
णून साजरा करतो परंतु खरी ¦दवाळी तर
सलेा आपण गाय वासराची पजूा करतो
यÚ करतो मी स÷ुा दरवष» आम��ययययाााा
त गोमातचेी पजूा करायला आईबरोोबबबबरररररर
÷ा मी आई वआम�या सोसायटीमधील
पूजचेे सािह�य व नवैüेाचे ताट घऊेन
ितथेच एक गमतीशीर Ðसगं घडला
वासē बाधंले होते �या¦ठकाणी थोडा
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Цॅन िपरॅҴमड ৕कϽ कधीपासनू सѸु झाভा? नटराजासन हे दंडҿЫतीमधीভ आसन आहे.३ ६

माय
रेמसपी

माय
रेמसपी

दोЪӚनो, भडंग खायভा
आपЂाভा सगЉӚनाचआवडत.ं
भकू ভागভी,कҬ बकाणे भरायভा
मजा यते.े हे भडंग करायভाही सोपं
आहे बरंका.सѷुवातीভाआई͹ा
िकंवा बाबӚ͹ा मदतीनं तϯुी हे
कѸবकताआҹण नतंरдतःही
कѸবकता. एकदमसोपं.

टेԒी भडंग

साךह҅ :
̈अधӧ िकভो ҷचरमुरे
(मरुमरेु िकंवा कुरमरेु जे तुϯी
ϯणतअसाভ ते)
̈ভसणा͹ा सोভভेЂा
पाकЉा दहा-बारा
̈বসगदाणे मठूभर
̈फोडणीसाठҦ तভे, Ҵतखट,
कढҠपΗा इΝादी.

” ҷचरमरेु पҳहЂӚदा एखाਟा कढईत
परतनू ʹा.Νामळेु ते एकदम
कुरकुरҠत होतात आҹण भडंग खायভा
मЪ ভागत.ंआता हे ҷचरमरेु एखाਟा
मो਒ा पातेЂात काढून ʹा.
” ভसणा͹ा पाकЉा उϟा ҷचѸन
ʹा. Ҹजत͘ा बारҠक कराভ, Ҵतत͘ा
Νा कुरकुरҠत होतात.
” तভेात বসगदाणे ভाভभडक
होईपय঵त परतून ʹा.
” हे বসगदाणे काढून ҷचरमҏुयӚत
घाভा.
” বসगदाणे परतЂानतंर राҳहভेЂा
तভेात पҳहЂӚदा ভसणा͹ा पाकЉा
घाভा आҹण छानपकैҬ परतनू ʹा.

”आता यात आवЗक असЂास
कढҠपΗा घाভा आҹण तो परतनू ʹा.
” या तভेात ভाভ Ҵतखट, हळद
आҹण ҷचवडा पावडर घाভा. हे काम
पटापट करावं ভागत,ं नाही तर
करपΓाची ব͘ता असत.े
”आता ҷचरमҏुयӚमΥे हा सगळा
मसाভा घाভा आҹण एकजीव कѸन
ʹा.
” या कृतीत आवडीनसुार तϯुी बदভ
कѸ বकता.ϯणजे भडंगाचा रेडीमडे
मसाভा वापѸ বकता, कӚਟा͹ा
बारҠक फोडीसਚुा परतनू घाভू বकता,
मतेकूटसਚुा घाভू বकता.

कॉיरडॉरची वैןͻιे
̈ हा अध঳वट अवЫतेीভ कॉҲरडॉर िपरॅҴमडचे वजन
Ҵवभागভे जाव,े यासाठҦ तयार करΓात आভा
असावा.
̈ या ३० फूट ভӚबी͹ा कॉҲरडॉर͹ा বवेटी िकंवा
Νा͹ा खाভी काही मह̏ा͹ा गोНी सापडतीভ,
असा अदंाज.
̈ राजा͹ा समाधी͹ा वर͹ा बाजूভा पाच
खोЂाही सापडЂा असून,Νाही या महाकाय
वाЪूचे वजन Ҵवभागভे जावे, ϯणनू बӚधΓात
आЂा असाЌात.
̈ यासाठҦ ६ ҴमҸভमीटर एέोЦोप͹ा मदतीने
िपरॅҴमड͹ा जोडӚ͹ा आतमΥे डोकावनू पाҳहভे गेভे.
̈ या िपरॅҴमडमΥे १९Ќा বतकानतंर सापडভेভे हे
सवӨत मोठे Щ঴͌र आहे.

िगझाѥा
िपरॅלमडमҍे
सापडͼा कॉיरडॉर

िगझाѥा
४ हजार ५००
वष֛ जҟुा िपरॅלमडमҍे
मु͡ ৕वবेਠारा͹ा जवळ ३० फूट ভӚबीचा
कॉҲरडॉर सবंोधकӚना आढळভा आहे. या कॉҲरडॉरमळेु
आणखीकाही नЌा गोНी सापडू বकतीভ,असा ҴवЙास
सবंोधकӚनीЌ͑ केভाआहे. ҵगझाचा िपरॅҴमड जगातीভ सात
आБयӨपैकҬ एकϯणूनओळखভा जातो. यथेे २०१५पासून ‘Цॅन िपरॅҴमड’
नावाचा ৕कϽ सुѸझाভाआहे. यासाठҦ इ҇৖ारेड थमাৈाफҬ व ৑ी डी ҸसϪुভेবन
पਚतीचा वापर करΓातआভाआहे.

िगझाѥा
िपरॅלमडची वैןͻιे
” ब֣धकाम Όԓपवू֖ס २६०० ते

२५०० या काळात
” िपरॅלमड कॉժՀेш

४० हजार एकर पיरसरात
” उंची ४८२ फूट
” तळाची ͼ֣बी ७५५ फूट
” वजन ५७.५ ͼाख टन

भडंग करताना дयपंाक
करΓाची मजा ʹाच, पण नतंरची
आवराआवरҠ पण मह̏ाची बरंका
दोЪӚनो. भӚडी дतः घासनू िकंवा
Ҵवसळून ठेवভी, कҬ मग आई पण
खবूच कҬ! आҹण हो, तयार केভेভं
भडंग एकदम дͶ आҹण हवाबंद
डϚात पण ठेवा बरंका.

कृती
” िट͊Ҭ बनवΓासाठҦ बटाटे िकसून
ʹाव.ेΝात उकडভेভे मटार मবॅ कѸन
घाভावेत.Νात सव঳ मसाভे हळद, मीठ,
Ҹजरे, धणे पावडर,आЂाची पЩे, ҳहरवी
Ҵमरची Ҵम͜ करा.
” बटाਏा͹ा Ҵमঢ়णाचे छोटे गोভ
कѸन तळहातावर सपाट करा. हভके
दाबनू िट͊Ҭভा आकार ਟावा. ते ৗडे͹ा
चҏुयात घोळा.
” िट͊Ҭ तЌावर भाजनू ʹा िकंवा
तভेात तळून ʹा.

”काकडी, टोमटॅोचे गोভ काप करा.
” बनपाव घेऊन Νाचे दोन तकुडे करा.
एका तकुਕाভा टोमटॅो िकंवा अη
आवडीचे सॉस ভावा.
”Νावर काकडी, टोमटॅो, कӚਟाचे काप
ठेवा.
” चाट मसाভा टाकून िट͊Ҭ ठेवा.
यावर कोबी घाভा आҹण नतंर चीजचे
तकुडे ठेवा.
” बनपाव͹ा दसुҏया तकुਕाভा ҳहरЌा
कोҶथҴंबरҠची चटणी ভावा आҹण तो
अভगद वर ठेवा.

बाভҴम৏Ӛनो तϯुाভा बग঳र
खपूआवडतो ना? तϯुी
घरҠ बग঳र बनवू বकता

बगर֖साठ׍
साךह҅
̈काकडी, चीजकाप,
कोबी, मोठा टोमॅटो,कӚदा,
आवЗकतनेसुार ҳहरЌा
कोҶथҴंबरҠची चटणी,
टोमॅटो व अηसॉस
आवЗकतनेसुार, चाट
मसाভा अधӧ १/२ चमचे

דटжך
बनवѻासाठ׍
साךह҅
̈ उकडভेভे बटाटे, एक
कप उकडভेভे मटार,
१ चमचेआভे पЩे,
अधӧ चमचाआमचूर
पावडर,चवीनसुार धने,
Ҹजरे पावडर, ҳहरवी
Ҵमरची बारҠक ҷचѸन,
आवЗकतनेसुार चमचे
तভे, मीठ चवीनुसार.

बगर֖

हािनकारक घटक
̈ बग঳रमधीভ चीज, मीठ, आरोͮासाठҦ घातक.
̈ मভुӚमΥे ভ਑पणा यतेो.
̈ मधमुहे, Ѻदयरोग, उ͵र͑दाब वाढҠভा ভागतो.
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१ २
माजंरं िकती वषा�पासून
पाळली जातआहेत माहीत
आहे? साडेनऊ हजार वषा�पासनू.
¤हणजे कदािचत �या�याही आधी मांजरं
पाळली जात असतील, पण आप¨याला
परुावा िमळाला आहे तो साडनेऊ हजार
वषा�पूव»चा. इिजÿम�ये चार हजार
वषा�पूव» मांजरं पाळली जात होती असा
आ�ापय�त समज होता, पण काही वषा�पूव»
काही परुात·वशाď�ानंा सायÐसम�ये माजंराची
एक समाधी सापडली... जी होती त¢बल
साडेनऊ हजार वषा�पूव»ची!

तु¤ही मांजराचा चहेरा नीट िनरखून
बिघतलाआह?े तो वाघासारखा
¦दसतो असं वाटतं ना? तमुचा िवचार
परफĳ�ट आह.े मांजरांचा चहेरा वाघां�या
चहेÇयाशी त¢बल ९५.६ टÙĳ सा¤य राखतो.
मांजराला वाघाची मावशी असं उगीच
¤हणत नाहीत, बरोबर ना? फÚ चहेराच
न«ह,े तर मांजरां�या इतर काही सवयीस÷ुा
वाघांसार�या असतात बरकंा!

माजंरं िकती आवाज काढŊ
शकतात माहीतआह?े शभंर.
य®ेस. त¤ुही नीट िनरी�ण करा. मांजरं
अनकेदा वगेवेगळे आवाज काढत
असतात. कŁÎी फार तर दहापय�त
वगेवेगळे आवाज काढतील, पण माऊबाई
धमाल असतात. इतकĳ आवाज काढत
असतील, तर एखादं माजंर गाऊस÷ुा
शकĳल क½. हहे.े

खरं तर उगाच कशात नाक
खपुसू नये ¤हणतात, पण
माजंरानं कŁठं नाक खपुसलं
तर ते यिुनक असले. गमंत
वाटली ना वाचून? पण ही फľ�ट
आह.े माणसा�या बोटाचें ठसे जसे
एकमवेािýतीय असतात, तसं Ð�येक
माजंराचं नाक यिुनक असतं.

आयझकॅ ηटून यӚनी गѷुΟाकष঳णाचा ҸसਚӚत
मӚडভा हे आपЂाভा माहीत आहेच, पण ΝӚनी अजून
एक বोध ভावভा. च͊ मӚजरӚ͹ा दाराचा. ΝӚ͹ा
घरात एक माऊ आҹण Ҵतचं िपЃू सारखं ৏ास
दारӚवर नखं घासायचं आҹण ৏ास ਟायचं. Νामुळे
ηटूनसाहेबӚनी एका काराҵगराভा सӚगून दाराভा
दोन ҷछ৒ं तयार कѸन घतेভी. एक माऊसाठҦ
आҹण दसुरं Ҵत͹ा िपЃासाठҦ. नतंर ΝӚ͹ा गमंत
ভ৵ात आভी... अरे, माऊसाठҦ͹ाच दारातनू Ҵतचं

िपЃसुूਚा यऊे বकतं कҬ!

असं
का?...

फुঃं रंगीत का असतात?

दोЪӚनो, आपЂा अवतीभोवती िकती तरҠ गोНी असतात.
अगदी साΥा फुভӚपासनू पҾेκভӛपय঵त. पण याच
गोНӛमΥे अनके नवভाई͹ा कथा दडভेЂा असतात.
वाचЂावर ऑं! हे माҳहतीच नЏतं अবी आपভी ৕Ҵति৆या
होत.े चভा, बघू या अবाच इंटरेҼЩगं फॅ͏्स रोज͹ा रोज.
आज आपण माҳहती घऊे मӚजराबाबत. ती वाचून फ͑
वॉव͹ा ऐवजी ϪӚव ϯणू नका बरंका.

अबब!
मӚजर काढू
বकतं বभंर

आवाज!
दोЪӚनो, माऊं͹ा
िपЃӚचे एकदम ͘टू
ҺЏिडओ बҵघतভे, कҬ
फार मजा यते.े तुϯी
यू-ਏबूवर असे अनके
ҺЏिडओ पाहून Νाचा
आनंद ভुटू বकता.

दोЪӚनो, तϯुाভा हा ৕Е नहेमी पडत असेভ ना? अथӧत सगळҠच
फुভं काही रंगीत नसतात. आता पӚढरҠ फुভंदेखीভ असतातच कҬ! पण
तमुचं ҴनरҠ৵ण बरोबर आहे. बहुतके फुভं ही रंगीत आҹण आकष঳क असतात.
Νाचं कारण ϯणजे ΝӚना िकटकӚना, फुভपाखरӚना आҹण पਰӚना आकिष঳त
करायचं असतं. बरेच िकटक एका फुভावѸन दसुҏया फुভावर जात असतात हे
बҵघतভंय ना तϯुी?
िकटकӚ͹ा या फुভӚवर͹ा ৕वासामळंु परागीभवन नावाची एक ৕ि৆या
होत.े सोσा বϕӚत सӚगायचं, तर फुভӚमधनू फळं तयार होΓासाठҦ
ही ৕ि৆या मह̏ाची असत.े फुভं अगदी बरंेगी असভी, तर िकटक
ΝӚ͹ाकडे यतेीভ का? नाही. ϯणून Ҵनसगӧनंच ΝӚना रंग ҳदভेत.

झाड֣ची पानं नहेमी हरवीचך
का असतात?
झाडां�या पानामं�ये �लोरोिफल नावाचा

एक घटक असतो. �या�यामळेु पानांना हा िहरवा रगं
यतेो. हा घटक Ðकाशसं¬लषेण नावा�या ÐिÉयसेाठी
आव¬यक असतो. अगदी सो या श¢दातं सांगायचं
तर झाडांना �याचंा खाऊ तयार कर�यासाठी हा घटक
मदत करतो. सयूा�चा Ðकाश आिण पाणी यांचा वापर
कēन झाडं आपला खाऊ तयार करतात. अथा�त
पानामं�ये फÚ �लोरोिफलच नसतं बरकंा. इतर
घटकसु÷ा असतात. �या�ंयामळेु झाडांची पानं कधी
लाल, िनळी अशीसु÷ा ¦दसतात.

पावसानतंर गधं कংामळेु?
पाऊस पड¨यावर- िवशेषतः पिहला

पाऊस पड¨यावर वातावरणात एक अगदी धुदं
करणारा गधं पसरतो. हा गधं ऍि�टनोमायिसटस्
नावा�याजीवाणूमंळुे यतेो. हे जीवाणू ®पोअस� नावा�या
िविशć अव®थेत असतात. पाऊस पड¨यावर ते मळू
ēपात परत यतेात, त«ेहा ते िजओ§®मन नावाचा घटक
वातावरणात सोडतात. आप¨याला छान वास यतेो
ना, तो या घटकामुळेच. नतंर पाऊस सलग पडायला
लागतो त«ेहा हा घटक वातावरणात सोड�याचं काही
कामच राहत नाही, �यामुळे नतंर हा वास येत नाही.

अवतीभवती

‘अपॅভ’चं एखादं उपकरण
वापरायভा हवंय का, असं
ҴवचारЂास ‘नको’ ϯणणाҏयӚची
सं͡ ा खपू कमी असेভ! आयफोन,
आयपडॅ, मकॅबकू अবा एकाप৵ेा एक
सरस उपकरणӚनी जगाची बाजारपठे
Ќापनू टाकভीय.े जगातভी सवӨत
बভाਗ कंपनी आहे अपॅভ. इथंपय঵त
पोहोचΓासाठҦ कंपनीनं सतत
बाजारपठेेचा अϟास केভा. ভोकӚ͹ा
गरजा समजनू घतेЂा.

कधी कधी ভोकӚना माҳहती नसভेভी
गरजही ‘दाखवनू’ ҳदভी. ϯणनूच अपॅভ
आҹण ЩीЏ जॉϑ यӚ͹ाबਙভ͹ा
िकΝके गोНी सӚҵगतЂा जातात. ЩीЏ
जॉϑ यӚ͹ा Ҵनधनाভाही आता बारा वषহ
होऊन गভेीयते, तरҠही गोНी काही संपत
नाहीत. Ҹजवतंपणी दंतकथा बनভेЂा
ЩीЏ जॉϑ यӚचा ৕भाव ҴवसाЌा
বतका͹ा उΗराधӧतЂा आҹण आज͹ा
टे͔ॉভॉजीवर आहे, हे माηच करावं
ভागভे.

जगातভी सवাΗम उΚादनं Ҵनमӧण

करणाҏया ЩीЏ जॉϑ यӚना कौटंुҴबक
आयУुात दाѸण दःुखाভा सामोरं जावं
ভागভं. Ҹভसा ही ΝӚची मভुगी. आपण
Ҵतचे वडीভ आहोत, हेही ЩीЏ जॉϑ
यӚनी िकΝेक वषহ नाकारভं. कौतकुा͹ा
Ҹবखरावर असणाҏया जॉϑ यӚना
Ҹভसाबਙভ बोভायভाही आवडत नस.े
मा৏, ‘जॉϑ’ या २०१३मΥे ৕दҸব঳त
ҷच৏पटात असं दाखवভं, कҬ आयपॉडचा
जζच मुळҠ ҸভसासाठҦ झाভा!
आयमकॅ͹ा ভॉҷचगंवळेҠ Ҹভसा आভी
होती. जॉϑ Ҵतची समजतू काढत होत.े
Ҹভसाचं ভ৵ नाहीय, हे ΝӚना ҳदसভं.
Ҹভसा ‘वॉकमन’वर गाणं ऐकत होती.
‘मी तुΈा Һखবात हजार गाणी देईन,’
असं वचन जॉϑनी Ҹভसाভा ҳदভं आҹण
Νा वचनाची पतू঳ता ϯणजे आयपॉडची
ҴनҴम঳ती!

खरं कҬ खोटं जॉϑ जाणोत;
आयपॉड मा৏ तफुान यবдी उपकरण
ठरভं. ‘वॉकमन’चा जमानाच आयपॉडनं
सपंवनू टाकভा!!

जҞकथा ‘आयपडॅ’ची!

पाऊस पडЂावर ॲҿ͏नोमायҸसट्स Ҹजवाणू कोणता घटक वातावरणात सोडतात? पोटा͹ा आजारापैकҬ तीस ट͊े आजार हात न धतुЂामळेु होतात.४ ५

जनरভ नॉভेजҴवषयी माҳहती इंटरनटेवर Ҵमळतचे, पण
सगЉӚत जाЪ चӚगভी माҳहती Ҵमळते पुЪकӚमधून.
ҴवҔवकोব, ҴৗटाҴनका एनसाय͙ोपीिडया आҹण इतर
पЪुकं तुम͹ा বाळे͹ा ভायৗरҠमΥे न͊Ҭ वाचा.

म֣जरं रोज सरासरׇ
सतरा तास झोपतात.
ӷा. фा ঃाइफ है!
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तमु͹ातीভ कौবЂे
ҴवकҸसत करΓासाठҦ
तϯुाভा अवӚतर
वाचनावर भर देणे
आवҔयक आहे.
सामाη৶ानाची पЪुके,
वत঳मानप৏े यӚचे वाचन
न͊Ҭ वाढवा.

अҶधक माҳहतीसाठҦ
‘हाऊ टू Ҵवन ৖স ड्स अडँ
इਦएुκ पीपভ’ हे
डेভ कानহजी यӚचं पुЪक
न͊Ҭ वाचा.

दो®तहो, ही अशी काही
उदाहरणं त¤ुही बिघतली असतील. काही
उदाहरणांत त¤ुही ®वतःही बसत असाल.
स�या क¦रअर�या िक�ी तरी मागा�चा
अ�रशः ®फोट ¦दसतो आहे आिण काही
जणांनी क¦रअरचे माग� ठरवले आहते, काही
जण िवचार करताहते; पण �या�ंयासाठी
आव¬यक �या कौश¨यांचा िवकास ते
करत आहते का असा Ð¬न िवचारला तर
उ�र सकारा�मक यते नाही. त¤ुहाला समजा
मायÉोबायोलॉजीम�ये क¦रअर करावसंं
वाटतं तर तु¤ही कोरोनािवषयक जी मािहती
िविवध ¦ठकाणी यते,े ती वाचता का, ितचं
तमु�या परीनं िव¬लषेण करता का? त¤ुहाला
समजा वüैक½य िश�णात रस असेल, तर

�यासाठी िक�यके
तास अ£यास करावा

लागतो, उभं राहावं लागतं मग �यासाठी
आव¬यक शारी¦रक तयारी त¤ुही करता का?
Ðा�यापक «हायचं असेल, तर वÚ�ृव,
साव�जिनक सवंाद सधुार�यासाठी त¤ुही
आ�ापासून तयारी करता का?...या Ð¬नांची
उ�रं ®वतःलाच िवचाēन बघा. क¦रअरसाठी
एक½कडे त¤ुही मािहती घते असता, कŁणाला
भटेत असता, गगुलवर शोध घते असता हे
उ�मच; पण �यासाठी अनेक कौश¨यंही
लागतात. अनकेदा ती नस¨यामुळे क¦रअर
म�यचे सोडावं लागत,ं िकĻवा ही कौश¨यं
आधीच िवकिसत कĳली असती तर जा®त बरं
झालं असतं असं वाटायला लागत.ं �यामुळे

काही अगदी पायाभतू कौश¨याचंा
िवकास दहावी-बारावी िकĻवा अगदी
�या आधीपासनूच कĳला पािहजे.

अगदी सोपी कौश¨यं जर आधीच िवकिसत
कĳली, तर नतंरची क¦रअरची वाट अितशय
सोपी हो�याची श�यता असत.े इ§ं�लशवर
Ðभु�व, वÚ�ृव, िलिह�याची सवय, वळेचें
«यव®थापन, समहूचचा� अशी िकती तरी
सॉ¡ट §®क¨स अितशय मह·वाची असतात.
त¤ुही क¦रअर कोणतहंी करा, काही िविशć
‘§®क¨स’ तमु�या ‘बकĳट’म�ये पािहजतेच.
ती का मह·वाची, �यांचे काय उपयोग होऊ
शकतात, ही कौश¨यं नसली तर काय होऊ
शकतं याची मािहती �यायची आह?े...मग
पढुे भटेŊच!

ԏӯפ
बकेट...

‘‘मভा एमएस करायचयं
ৈॅ́ एुবन झाЂावर अमҲेरकेत जाऊन.

बीई करणार आҹण मग एमएस...’’ गौरव सӚगत
होता. गौरव अजनू नववीतच आहे. पण Νाची मावस

चভुत भावडंं अमҲेरकेत आहेत. ΝӚचं बघनू गौरवची
पढुची ҳदবा प͊Ҭ होती. ৈटेच. कुटंुबात अবाच
मागӧनं कुणाकुणाची कҲरअर उΗम झाЂानं

आҹण Νा͹ासाठҦ तोच माग঳ आवडताही
असЂानं Νाची ҳदবा तবी असायভा हरकत

नЏतीच; पण ‘जीआरई’चा अϟास सѸु
असভेच, असं ϯटЂावर Νाचं उΗर होतं,

‘‘ते बघू कҬ. अजून वळे आहे Νाভा.’’

सҴवताভा नववी-
दहावीपासनूच हॉटेভ

मनॅजेमসटमΥे रस वाटतो आहे. বफे
Џायचं आҹण कुठЂा तरҠ फाइЏ Щार
हॉटेভमΥे काम करायचं हे Ҵतचं प͊ं

आहे...पण ‘‘आΗा घरҠ дयपंाकात मदत करत
असবीভच ना? िकंवा काही छान ৕योग वगरेै...’’

असं ϯटভं, कҬ मडॅमचं उΗर : ‘‘अजनू वळे
आहे. ॲडҴमবन Ҵमळाভी. कҬ करҠनच!’’

सागरनं खपू
Юधӧ परҠ৵ा देऊन एकदम

ҸजЇाҶधकारҠ Џायचं ठरवভं आहे;
पण ‘रोजचा पपेर वाचतोस ना’ या ৕Еावर

Νाचं उΗर नकाराथশ आहे. ৕वीणভा एमबीए
करायचं आहे; पण ‘सगळे Ҵम৏ Ҵमळून काही

तरҠ करा,’ असं सӚҵगतভं, तर Νाভा ते
मा৏ जमत नाही.

पोटा͹ा आजारापैकҬ िकती ट͊े आजार हात न धतुЂामुळे िकंवा ЌवҿЫत न धुतЂामळेु होतात? वसुबारस या सणाভा आपण गाय-वासरӚची पजूा करतो५ २

कौংӫ
आहे

तमुѥापाংी

पण काही वळेा असं होतं,
कҬ Ҵम৏-मिै৏णӛचं सक঳ ভ
वाढतंच नाही. डӘट वरҠ,
एकदम सोपं आहे हे.
ΝासाठҦ या काही गोНी
करा बरं.

आपӫा सगӲ֣नाच
मছ-मिैছणीל
आवडतात, बरोबर ना?לमছ कसे

वाढवाঃ?
तϯुाভा ΄ा Ќ Ҭ͑বी म৏ैी वाढवायची
असভे, असভे ती तमु͹ासाठҦ
आҹण एकूणच मह̏ाची असЂाचं
िफҸভंग Ҵतভा ਟा. ही गोН Ҵतरकसपणे
अҸजबात नको, तर ৕ामाҹणकपणे
करा.

दसुҏयाভा मह̏ ਟा

ऐकायভा थोडं Ҵवҷच৏ वाटेভ; पण म৏ैीसाठҦ
ही वЪҿुЫती आहे. तϯुी Νा Ќ Ҭ͑ভा हाक
मारताना Ҵतভा अपमानकारक वाटेভ अবा
पਚतीनं मारভी तर ती तमु͹ाবी म৏ैी करेভ
का? Νाप৵ेा ते नाव छान पਚतीन,ं ৕मेळपणे
उ͵ारा, तϯुाভा खपू छान ৕Ҵतसाद Ҵमळेভ.
फ͑ एवढंच नाही, तर ҴमҸভंदভा गोडपणे
‘ҴमЂा’ अবी हाक माѸन बघा, तमुची म৏ैी

प͊Ҭ होईভ एकदम.

गोड पਚतीनं हाक मारा

इतरӚमΥे इंटरेЩ ʹा
दोЪӚनो, आपण दसुҏयӚ͹ा छंदӚमΥ,े
बोভΓामΥे Ҹजतका इंटरेЩ घऊे, Ҵततका ते
घतेीভ कҬ नाही? तϯुी जर ΝӚ͹ा गोНӛना योͮ
৕Ҵतसादच ҳदভा नाही, तर ΝӚना तरҠ तमु͹ाবी
म৏ैी कবी करावीবी वाटेভ? Νामुळे ΝӚ͹ात
इंटरेЩ ʹा. Ҵम৏ िकंवा म৏ैीण एखादी गोН
उΠाहानं सӚगायভा ভागЂावर तसचे काही
৕Е Ҵवचारा, नवीन काही तरҠ माҳहती सӚगा,

ϯणजे ΝӚनाही इंटरेЩ वाटेভ.

हसΓानं खूप गोНी साΥ होतात
बरंका. ओळखीचा कुणी ҳदसভं, कҬ
छान бाईভ ਟा. Νातून तमु͹ाबਙভ
Νा Ќ Ҭ͑चं छान मत तयार होत,ं
सकाराΜकता वाढते आҹण या हसҏया
Ќ Ҭ͑বी म৏ैी करायভा पाҳहजे अবी
इͶा वाढत.े

бाईভ ਟा

म৏ैी वाढवायची असভे, तर ΝӚचं
ऐकভं पाҳहज.े ΝӚना बोভू ҳदভं पाҳहज.े
तϯुी дतःच बोভत राҳहভात, तर

कुणाভा तमु͹ात रस वाटेভ?

इतरӚचं ऐका; इतरӚना बोভू ਟा

हात का धवुायचे?
जवेЂानतंर हात धवुा, घरात आЂावर हात-पाय धवुा असं सӚҵगतভं जातं.
पण हे का करायचं?

दोЪानो, तϯुाভा माहीत आहे का, आपЂाভा होणाҏया पोटा͹ा आजारӚपकैҬ
तीस ट͊े आҹण Йसना͹ा आजारӚपकैҬ वीस ट͊े आजार हे हात न धतुЂामळेु िकंवा
ЌवҿЫत न धतुЂामळेु होत असतात. आपЂा हातӚवर आҹण एकूणच বरҠरावर न
ҳदसणारे कोਏवधी सਯूजीव असतात. Νातভे काही आपЂा বरҠराভा उपयु͑ , तर
काही घातक असतात. आपण हातӚनी जेवण करतो, तЏेा हातӚवरҠভ अनेक घातक
सਯूजीव पोटात जातात आҹण सपंणू঳ य৏ंणा Ҵबघडवनू टाकतात. বरҠराची य৏ंणा
ΝӚ͹ाবी ভढत असतेच, पण काही वळेा ती अपरुҠ पडते आҹण मग आजार होतात.
जवेΓापवूশ हात साबणान,ं हँडवॉবनं धतुভे तर हातӚवरचे अनके सਯूजीव मरतात आҹण
पढु͹ा गोНी होतच नाहीत. हातӚवर धळू, माती असत.े तीही अβावाटे पोटात गভेी तरҠ
आजार होतात. काही ҴवҸবН ৕कार͹ा बुरবीसਚुा पोटात जातात आҹण रोग होतात. हात
धतुЂावर ही धळू, मातीही дͶ होत.े дͶतागहृातनू आЂावर तर हात धणुं एकदम
मЩ. कारण पोटातভे सਯूजीव तमु͹ा नकळत हातӚवर आভेভे असतात. ते आणखी
पसѸ नयते यासाठҦ हात धवुायভाच पाҳहजते.

हे का
करावे?

अҚपदाथ֖ गरम, ताजचे का हवे?
तϯुाভा आई िकंवा बाबा ‘अरे, अβ गरम असताना खाऊन ʹा’ असं सӚगत

असतात. दोЪӚनो, अβ नहेमी गरम आҹण ताजचं खावं असं सӚҵगतভं जात,ं तसं का
हा ৕Е तϯुाভा कधी पडভाय? भात, पोळҠ, भाजी असे अβपदाथ঳ गरम आҹण ताजे
असतानाच खाЃे पाҳहजते याचं कारण Νामळेु पचन ЌवҿЫत होतं हे तर आहेच; पण
आणखीही एक गोН आहे बरंका. जЏेा अβ गरम असत,ं तЏेा Νा तापमानात अपायकारक
सਯूजीव वाढू বकत नाहीत िकंवा Ҹजवतं राहू বकत नाहीत, Νामळेु ते आपЂा पोटात
जाऊन अपाय करΓाचा सभंव कमी होतो. मा৏, अβ गार Џायভा ভागतं िकंवा Ҹবळं
Џायভा ভागत,ं तसं वगेवगेळे जीवजतंू ΝातЂा घटकӚचं Ҵवघटन करायভा सѷुवात
करतात. अβ कुजण,ं कुबट वास यणे,ं नासणं वगरेै गोНी ϯणजे ৕Ν৵ात सूਯजीवӚनी
केভेভी ही Ҵवघटनाची ৕ि৆याच असत.े हे असं अβ पोटात जातं तЏेा Νा͹ाबरोबर
अपायकारक सਯूजीवही पोटात जातात आҹण ते ҴवҴवध आजार होΓासाठҦ कारणीभतू
ठरतात. Νामळेु हे सगळं टाळΓासाठҦ अβपदाथ঳ ব͘तो गरम आҹण ताजचे खाΓाचा
৕यΙ करावा.



सԏंार
पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३ ६

�येो िह ञानम्यासा्ञानायानं िविश्यते।
्याना्कम्फल्याग््यागा्छा§्तरन्तरम्।।

৶ान हे अϟासापे৵ा ঢ়Оे आहे, ৶ानाहून Υान ঢ়Оे
आहे. Υानापे৵ा कम঳फভΝाग अҶधक ঢ়येЦर आहे.

Νागानंतर Ҵनरंतर বӚतीचा अनुभव यतेो.

गीता Ւोक
वाचनं ञानदं बा्ये ताु्ये शीलरषणम् ।
वाध््ये दÃःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बाভपणी ৶ान Ҵमळत,े तѷणपणी Ќिѻतम̏
घडत,े ϯातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सवӨनाच ҳहतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
৶ानासारखे पҴव৏ या जगात खरोखर

दसुरे काहीच नाही.

२००८ ः प΢ृीसारख,े परंतु
आकाराने ৕चंड असভेভे तीन नवे
ৈह आҹण दोन नЌा सौरमाভा
सापडЂाचे यरुोपातीভ বा̈́৶Ӛनी
जाहीर केভे. नЌा ৈहӚत एक ৈह
प΢ृीप৵ेा ४.२ पट, दसुरा ६.७ पट
आҹण Ҵतसरा ৈह ९.४ पट मोठा
असЂाची माҳहती বा̈́৶Ӛनी
ҳदভी.

२०१४ ः ব৵ैҹणक व सामाҸजक
৵৏ेात उЃेखनीय काय঳
केЂाबਙভ सनुीता ननावरे यӚना
काठमӚडू यथेे भारत-नपेाळ म৏ैी
सघंाचा आतंरराН঴ ीय परुЦार
৕दान.

२०१५ ः देবातीভ १६
आयआयटी सЫंӚमधीভ
अҶभयӚि৏कҬ पदवी
अϟास৆मӚसाठҦ झाভेЂा
जॉइंट एंट঴κमΥे सतना यथेीভ
स̏त जगवानी देবात पҳहভा.

Ҵम৏Ӛनो, सौϪ বϕӚत Ҵवनतंी केভी, तर Ҵतভा बहुतӚব वळेा अनकूुভ उΗर
Ҵमळत.ं Νामुळं कोणताही ৕Е Ҵवचारताना Νाভा अবा सौϪ Ҵवनतंी͹ा
বϕӚत मӚडভं तर तमुचं काम होΓाची বѻयता जाЪ असते. अथӧतच
τीज या বϕाची जोड पाҳहजेच. ϯणजे बघा हं, ‘आई, मी ভाडू घतेोय
बरंका,’ असं दरडावणी͹ा বϕӚत सӚगΓापे৵ा ‘आई, मी ভाडू घऊे का
τीज’ असा नीटपणे ৕Е Ҵवचारভात, तर Νाভा उΗर तϯुाভा पाҳहजे तसं
Ҵमळेভ. तमु͹ाप৵ेा मो਒ा Ќ͑ҭकडून काही मागताना, काही सӚगताना
सौϪ Ҵवनतंीवजा বϕ नहेमी वापराच; पण ভहान भावाবी, बҳहणीভा
काही सӚगतानाही मভा अमकु आणनू देবीভ का τीज अবी वाѻयरचना
आवजू঳न करा. বाळेत, हॉटेভमΥ,े बाहेर काय঳৆मӚत गЂेावर िकंवा घरात
कोणी पाहुणे आভे असतात, तЏेा τीज हा বϕ जरा जाЪच वापरा.

अनेकदा तϯुी काही गोНӛत करणं अपҸे৵च नसतं; पण तϯुाভा
मΥमेΥे ভुडबूड करायची सवयच असत.े अবा वळेҠ सौϪ Ҵवनतंी

असভेভे বϕ पाҳहजतेच. ‘‘बाबा, मी थोडा वळे टीЏी बघू
का τीज?’’, ‘‘आई, उਟा माΈासाठҦ पভुाव करবीভ का
τीज?’’ ‘‘आजोबा, मভा या वळेҠ वाढҳदवसाভा सायकভ
ʹाভ का?’’ असे ৕Ҕन िकती छान वाटतात! Ҵम৏मिै৏णӛनो,
अनकेदा तमु͹ा बोভΓातЂा चुकҬ͹ा सरुामुळं अनके
कामं Ҵबघडू বकतात. ‘हा मভुगा िकंवा मভुगी फार मৈूर

आहे, ЌवҿЫत बोভत नाही,’ अবी तमु͹ाबਙভ ৕Ҵतमा
तयार होऊ বकत.े Νाप৵ेा सौϪ Ҵवनतंीवजा ৕Е आҹण

‘τीज’सार͡ा বϕӚचा वापर या गोНӛमुळं तमुचं सगळे जण
कौतुकच करतीভ.

सौӓ
िवनतंी

गडु
मनॅस֖

नटराजासन हे दंडҿЫतीमधीভ आसन आहे. तोভाΜक अवघड,
ЮधӧΜक आसन आहे.

असे करावे आसन
” ৕थम ताठ उभे रहाव.े नजर ҿЫर करावी.
” आता एक पाय गडुʹात वाकवनू हाताने पायाचा घोटा
पकडावा. Νानंतर हळूहळू तो पाय वर͹ा ҳदবेভा ʹावा.
ব͘ तवेढा वळे तो पाय वर ʹावा.
” गडुघा ताठ करΓाचा ৕यΙ करावा.
” दोλी पाय साधारण एका रेषते यतेीভ इतका ताण ਟायचा

आहे.
” गडुघा ताठ करΓाचा ৕यΙ कराভ तसे हाताची पकड

पोटरҠ͹ा ҳदবভेा येईভ.
” कंबरेतून थोडेसे पढेु वाकভे जाईভ. पोटाचा भाग साधारण

जҴमनीভा समӚतर होईভ.
” दसुरा हात समोर͹ा ҳदবভेा ʹावा. Йसन सथं सѸु ठेवाव.े

” आसनात साधारण ३० ते ४० सकंेद ҿЫर राहाव.े
” आसन सावकाব सोडЂावर दसुҏया पायानेही करावे.

आसनाचे फायदे
” या आसना͹ा सरावाने ভवҷचकता, एकाৈता आҹण आΜҴवЙास वाढतो.
” पायाचे Эायू अҶधक ভवҷचक व सব͑ होतात.
” छाती व पोटाভाही ताण बसЂाने तथेीভ इंҳ৒ये व Эायू, Ҹবरा अҶधक काय঳৵म होतात.
” सपंणू঳ বरҠराचे र͑ाҶभसरण सधुारत.े

नटराजासन

योग
जीवन

टाइम
मनॅजेमट֙

अजनू खपू वेळ आहे!

छÎपती िशवाजी महाराज ६ जनू १६७४ रोजी िसंहासनािध¬वर झाल.े
या सोह©यासाठी अनकेानंा िनमÎंणे होती. अनके सरदार, उमरावाबंरोबर इËंजांचा वक½ल
ह�ेरी ऑि�झडने हाही नजराणा घऊेन हजर होता. उप§®थतीबरोबर काहीतरी राजक½य
फायदा «हावा, ही इËंजांची इ�छा होती. रा�यािभषेक मोîा ¦दमाखात पार पडला. सपंणू�
िहदंÃ®थानात मोठा आनदंो�सव झाला.
रा�यािभषेक सोह©यानतंर एकĳ ¦दवशी ह�ेरी�या हाती मराठी मलुखातील िशवराई हे नाणे

पडले. इËंजी नाणी आखीव रखेीव असायची, �यामानाने मराठी नाणी साधी व ओबडधोबड
होती. लगेचच एक धतू� डाव ह�ेरी�या मनात आला. तो रामचंÏ पतं अमा�याकंडे आला व
नाणी पाड�याचे कĻÎाट इËंजांना üाव,े �याबद¨यात मोबदला ¤हणून आमची इËंजी नाणी
तमु�या मराठी रा�यात चालू üावीत, अशी गळ घातली. इËंजांचे हे कार®थान रामचंÏपंता�ंया
ल�ात आले. पतं ¤हणाल,े ‘‘आपण राजांनाच भटेŊन आपला मनसबुा �यां�या कानावर
घालयूा.’’ राजांनी ह�ेरीचे ¤हणणे ऐकłन घेतले. ह�ेरी दो�ही नाणी हातात घऊेन �यातील
फरक महाराजानंा समजावनू सांगत होता. «यापारात व÷ृी होईल, अशी अप�ेा «यÚ करत
होता. महाराज चाणा� होत.े टोपीकराचंा धतू� डाव महाराजा�ंया लगेचच ल�ात आला.
ह�ेरी�या हातावरची दो�ही नाणी पाहत महाराज ¤हणाले, ‘‘आमची नाणी रखेीव असावीत
ही टोपीकरांची तळमळ व �याबद¨यात ®वरा�यात �याचंी नाणी चालावीत, ही �याचंी इ�छा
¦दसते आह.े’’'' महाराज थोडावेळ थांबले आिण पतंानंा ¤हणाले, ‘‘पंत, टोपीकरांना सांगा,
आम�या ®वरा�यातले सोनार कŁशल कारागीर होतील त«ेहा तमु�यापे�ाही सुदंर, रखेीव
नाणी ®वरा�यासाठी पाडतील. आ¤हाला तमुची गरज नाही.’’ आपला डाव महाराजानंा
समजलेला ¦दसतोय, हे ल�ात यतेाच ह�ेरीने काढता पाय घतेला.

आज रोिहतने खपू लवकर डबा खाĂा कारण �याला शाळमे�ये मध¨या
सéुीत खळेायला जायचं होतं. डबा खाऊन खळेायला जात असताना �याला वाटते अिंकत
भटेला.अिंकत ¤हणाला, ‘‘अरे, काल ¦दललेा होमवकļ तू पूण� कĳलासका?’’ रोिहत ¤हणाला,
‘‘अरे, तो तर शÉुवारी üायचा आहे ना? अजनू चांगले दोन ¦दवसआहते मा�याकड.ं करेन
नतंर! आता मला खळेायचं आह.े’’ अिंकत
¤हणाला, ‘‘नाही, मला थोडा वळे िमळाला
आह,े तर मी आधी होमवकļ करेन,’’ रोिहत
�यावर हसनू खळेायला गलेा.
शाळा सटु¨यानंतर रोिहत घरी

आ¨यावर �याचे िमÎ �याला खळेायला
बोलवत होत.े रोिहतची आजी ¤हणाली,
‘‘अरे, तलुा तर गहृपाठ पणू� करायचा आहे
ना?’’ �यावर रोिहत ¤हणाला, ‘‘मा�याकडं
खपू वळे आह.े’’ तो प�ुहा खळेायला गलेा.
पाहता पाहता दोन ¦दवस िनघनू गलेे आिण
शÉुवारी सकाळी �या�या ल�ातआलं, क½
आपला गहृपाठ पणू� झालाच नाही. प¦रणामी �याला शाळते ¦टचरचा ओरडा खावा लागलाच
व घरीही िश�ा ¤हणून पढुचा एक आठवडा खळेणं बदं झाल!ं
रोिहत सारखंच आप¨यालाही वाटत असत,ं क½ अजनू आप¨याकडं खपू वळे आहे व

आजचं काम उüावर ढकललं जातं. जे आप¨याला जा®तआवडतं �यासाठी जा®तीत जा®त
वळे ¦दला जातो. प¦रणामीआप¨यालाच या ‘टाइमपास’ची पिनशम|ट भोगावी लागते. हे सव�
टाळ�यासाठी नÙ½ काय कराव?ं
उ�र एकच...वळेेचं िनयोजन! ते कसं करायचं पढुील भागापासून पाœ.

सुिঠया पुजारׇ, ͼाइफकोच

वाचू आनदें...
सΥाचा जमाना िकतीही

इंटरनटे, ऑनভाइन गϮेचा असভा
तरҠ गोН ϯटভं कҬ मভुӚचे डोळे
ভुकভुकतात. गोНी͹ा अदभ्तु जगात
मভेु मЪपकैҬ रमतात. गोНӛमळेु मভेु
मनोरंजनाबरोबर थोडासा Ҵवचार
करायভा भाग पडतात. मভुӚ͹ा
भावҴवЙाचा Ҵवचार कѸन गीतӚजভी
भोसভे यӚनी गोНӛ͹ा तीन पुЪकӚचा
खҸजना मভुӚसाठҦ आणভा आहे.
चमΕारҠ केक, िपकूं आҹण ҷचकंҬ आҹण
जͤू बͤू अবा तीन पЪुके आहेत.
चमΕारҠ केक न͊Ҭ करतो काय, गाणं
ϯणतो, डाκ करतो, सेϾҬ काढतो कҬ
तϯुाভा गायब करतो...हे सव঳ जाणून
घΓेासाठҦ तϯुाভा ती गोН वाचावीच
ভागভे. एका सगुरण पҸ৵णीनं एका
घबुडा͹ा िपЃाভा आपЂा घरਏात
घतेভं, Νाভा आईसारखं ৕मे ҳदভं आҹण
वाढवভं तर खरं...परंतु मोठा झाЂावर
तो Νा͹ाच भावӚना, आईভा तर नाही
ना खाणार...याची उΠकुता जͤू
बͤू͹ा गोНीत उভगडভी आहे. िपकूं
आҹण ҷचकंҬ͹ा गोНीत अবीच धमाভ,
मЪी मӚडভी आहे. माणसा͹ा जगात
जाऊन खायভा आणायचं ϯणजे काय
असं तसं काम नाय, अবा बढाया मारत
डेҲरगंबाज िपकूं उंदीर िडनर आणायভा
बगंЂा͹ा िकचनमΥे गेভा खरा..Ҵतथे
झाভेভी धमाভ वाचΓात मजा आहे.

बाভҴम৏Ӛनो आपण पयӧवरणाची
৕ाथҴमक माҳहती ʹावी आҹण पयӧवरणाचे
सतंভुन कसे राखावे याची कϽना
आपЂाভा असावी. बाভҴम৏Ӛनो,
Ҵवਟाथশ ϯणनू वगेवेगЉा जबाबदाҏया
एकि৏तҲरΝाच पार पडत असतो. मी एक
आई-विडভӚचा मভुगा िकंवा मভुगी असतो,
Ҵम৏Ӛचा Ҵम৏ असतो, मावবीचा भाचा
असतो, काकӚचा पतुΓा असतो, বाळे͹ा
ि৆केट͹ा टीमचा बॅटर असतो आदी. Νा
৕Νके भҴूमकेबरोबर यणेारҠ जबाबदारҠ
सӚभाळत असतो. तবीच एक जबाबदारҠ
आपण प΢ृीवरचा आҹण भारताचा जबाबदार

नागҲरक ϯणनूही घतेভी पाҳहज.े तϯुी
छोटे नागҲरक असाভ तरҠही. ही जबाबदारҠ
Ҵनभावভी तरच आपण дतः, आपভे कुटंुब
आҹण आजबूाजचूा समाज हे सुरҸ৵त, Ҵनरोगी
आҹण आनदंी आयУु जगू বकू. ही जबाबदारҠ
कবी पार पाडायची ते आपण थोड͘ात पाहू.

सव঳৕थम हा ҴनБय करायचा आहे
कҬ, पयӧवरण सरं৵ण आҹण सवंध঳न
ही माझी जबाबदारҠ आहे आҹण
ΝासाठҦ मी काहीतरҠ कृती ৕Νेक
ҳदवবी ҴनयҴमतपणे करणार आहे.

ΝासाठҦ मी राहतो Νा पҲरसराची, माΈा
गावातीভ आҹण Ҹज̼ातीভ पयӧवरणाची

सपंणू঳ माҳहती घेईन. Νातভे मह̏ाचे कुठভे
घटक आҹण ΝӚची सਟपҲरҿЫतीत काय
आहे याची माҳहती गोळा करणे. उदा. वष঳भर
माΈा गावातভे असणारे तापमान आҹण
कमाভ तापमानात दरवषশ वाढ होते आहे
का? Νाची नӘद. Νाच৕माणे इतर ৕दषूण.े
हवा, पाणी, भमूी, ৕काব आҹण Φनी. ही
माҳहती ҴमळҴवΓासाठҦ तϯुी Ҹব৵कӚची
आҹण पाভकӚची मदत ʹा. Νातভा हवा
आҹण पाणी या ৕दषूणामΥे आपЂाভा ते
कमी करΓासाठҦ काय करता यतेे याचाही
काहीतरҠ आराखडा बनवा.

माझी वसंुधरा माझी जबाबदारׇ

दनिवংेषך
१७

जून

‘τीज’

छছपती ংवाजीן महाराज֣चा
चाणाঀपणा

बोधकथा

ঠং֣त सঌडकर

नटराजासन हे कोणΝा ҿЫतीमधीভ आसन आहे? Цॅन िपरॅҴमड ৕कϽ २०१५पासनू सѸु झाভा?६ ३



पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३DIY (Do it Yourself)

आपЂाভा नहेमीच फ͑ टाइमपासच आवडत असतो, हे Ҵततकंसं खरं नाही. Ҹবकणहंी आवडत असतं, परंतु Νात дातं̔ हवं असतं, मोकळҠक हवी असत.े
বाভेय अϟास৆म रचनते ৕योगবाळेत जायভा खपूच कमी संधी असते हे अगदी खरं आहे. मा৏ यानं Ҵनराব नको Џायভा. आपणच आपভी ৕योगবाळा उभी
केভी तर? होय! हे বѻय आहे. आपण कѸन पाҳहভे पाҳहजते ते व৶ैाҴनक ৕योग करायভा खपू मोठҦ ৕योगবाळा पाҳहज,े Νाভा खपू खच঳ यतेो हा एक गरैसमज
आहे. आपणही आपভी ৕योगবाळा उभी कѸ या? चভा तर मग पवनमापक य৏ं आҹण पज঳ηमापी कѸयात...

घरѥा घरׇ
ঠयोगংाळा...!

पवनमापक यছं
पवनमापक य৏ं वा वातकु͊ुट य৏ं वाҏयाचा वगे व
ҳदবा मोजΓाचं काम करतात. पवनमापक य৏ं तयार
करΓासाठҦ चहाचे पाच Ҳरकामे कागदी कप, दोन Щ঴ ॉ,
टाचΓा, खोडरबर असভेভी टोकदार पҾेκভ ʹा. या
Ҹবवाय Щेपভर व पҷंचगं मҸবनही ভागंভ. चार कागदी
कपӚना पҷंचगं मҸবननं एक एक भोक पाडून ʹा. एका
कपाভा आकृतीत दाखҴवЂा৕माणे चार ҷछ৒ं पाडून ʹा.
Щ঴ ॉ यातनू आरपार घाভून ΝӚ͹ा टोकӚना चारही कागदी
कप Щेपভ करा. मधভा कप ड঴ ॉइंग िपन͹ा सहाϰानं
पҾेκভ͹ा खोडरबरात जवेढे जाईভ तवेढेच घसुवून
पҾेκভভा जोडा. आता पҾेκভ हातात धѸन वाҏयामΥे
धरा. एका ҴमҴनटाভा िकती फेҏया झाЂा ते मोजा. एका
कागदी कपा͹ा मΥापासून दसुҏया कागदी कपा͹ा
मΥापय঵तचे अतंर सসिटमीटरमΥे मोजा. हा झाভा Ќास.
आता वाҏयाचा वगे काढΓासाठҦ एका ҴमҴनटातीভ फेҏया
गҹुणভे Ќास गҹुणভे ०.०३ करा. यणेारे उΗर मीटर ৕ती
ҴमҴनट असा वगे देईভ!

पजҟ֖मापी
आता आपण पज঳ηमापी कবी तयार करायची ते बघू या. ΝासाठҦ एक
τҼॅЩकची पाΓाची Ҳरकामी बाटভी ʹा. Νाचा तӘडाकडचा भाग कापून तो उভटा
नरसाЉासारखा बाटভीमΥे टाका. आता बाटভीवर मोजप਍Ҡ͹ा सहाϰानं माक঳ र पने
वापѸन अगदी तळापासनू सসिटमीटर͹ा िकंवा इंचा͹ा खणुा करा. आता ही बाटভी
पावसाЉा͹ा ҳदवसӚत पावसात ठेवा. जवेढं पाणी जमा होईভ तवेढे सসिटमीटर िकंवा
इंच पाऊस झाভा! Νात दसुरं पाणी जाणार नाही याची काळजी ʹा.
বѻयतो पाऊस झाЂा-झाЂा ҴनरҠ৵ण नӘदवा ϯणजे बाРीभवनानं
पावसाचं पाणी उडून जाणार नाही.

कुठे उपভϖ?
गगुঃ Հे Ԓोअरवर
कोणΝा भारतीय भाषӚमΥे?
मराठ׍, ,हद֔ीך उदू֖, बगंाঃ׍,
तमीळ, तঃेगू
वैҸবਅे :
̈ ऑनভाइनबरोबर ऑफভाइनही चाভत.े
̈ वापरΓास अΝंत सोप.े
̈ यावर कोणतीही जाҳहरात यते नाही.
̈ मভुӚची माҳहतीही गξु ठेवΓात यते.े
̈ मভुӚची अϟासातीভ ৕गती तपासता यते.े

ভहान मভुӚ͹ा
अϟासासाठҦ गगुভचे ‘रҠड
अভॉंग’ ॲप ৕Ҹसਚ आहे.
गगुভने सѷुवातीভा ‘बोভो’ या
नावाने हे ॲप सादर केভे होत,े
ते ९ आतंरराН঴ ीय व ६ भारतीय
भाषӚमΥे उपভϖ आहे. यात
मराठҦचाही समावेব आहे. मভुӚना
हसत खेळत Ҹব৵ण देणारे हे ॲप
सवӨसाठҦ मोफत उपভϖ आहे.

गगुভने हे ॲप ५ ते १२
वष঳ वयोगटातीভ मভुӚसाठҦ
ҴवकҸसत केভे आहे. Ҹব৵ण
अҶधक मजेবीर बनवΓासाठҦ
यात एक अҸसЩंटही देΓात
आভा आहे. ‘ҳदया’ असे या
अҸसЩंटचे Νाचे नाव असून,
ती मভुӚना ҸবकवΓास आҹण
मভुӚकडून ҴनΝाचे वाचन कѸन
घΓेास Ҹবकवते. या ॲपमΥे
मভेु एकावेळҠ दोन भाषӚमΥे
िकंवा एका भाषेमΥे Ҹবकू
বकतात. मভुӚकडून रोज १०
ҴमҴनटे वाचनाचा सराव कѸन
देΓावर ॲपचा भर आहे. यात
दजহदार कंटসट उपভϖ कѸन
देणाҏया ৕काবनӚसोबत गगुভने
सहकाय঳ केভे आहे. (उदा. Ҵৗिटব
कौҾκভ) Νामळेु उΗमात उΗम
गोНी, कथा मভुӚना वाचायভा
Ҵमळतीভ.

मजংेीर
׍ংঀणासाठן
गगुঃ ‘बोঃो’!

ॲप
माझे

ॲपमΥे বϕसৈंह वाढवΓासाठҦ गϮेचीही मदत घΓेात आভी
आहे. यात इंৈजी व अη भाषӚमΥेही गमे उपভϖ आहेत. Ҹবवाय गमेची व
वाचनाची काҳठΓपातळҠही यात वाढवता यते.े मुভӚचा वाचनाचा अथवा
गमेचा Цोअर Щार͹ा дѸपात ҳदसतो. तसचे, रोज अथवा आठवडाभर
मভुӚनी िकती वळे ॲҿ͏ҺЏटी केভी याचा रेकॉड঳ही यात उपভϖ कѸन ҳदভा
आहे.

यात रҠिडगं ৈपु तयार करΓाची सҴुवधाही गगुভने ҳदভी आहे.

वभैव गाटे

७

वाढवा गןणत आןण भोषेची गोडी!
Ҵम৏, मैि৏णӛनो! खेळता खळेता अϟास करΓाची मौज काही वगेळҠच

असत.े हजारो पЪुके आҹण गϮे͹ा माΥमातनू Ҹব৵ण घΓेाची ही सधंी ‘खान
ॲकॅडमी िकड्स ॲप’ आपЂाভा उपভϖ कѸन देत.े यथेे ҺЏिडओਠारेही आपण
ҴवҴवध ҴवषयӚची माҳहती जाणनू घऊे বकतो. गҹणताची भीती पळҴवΓासाठҦ यात
गҹणता͹ा गϮेही उपভϖ कѸन ҳदЂा आहेत. अΝतं सोσा पਚतीन,े सोσा भाषते
तϯुी या ॲपमधनू गҹणत Ҹবकू বकतात. या ॲपमधीভ रंगसगंतीमळेु ते वापरायভा
आणखी आकष঳क वाटत.े

एकमकेӚবी कसे बोভाव,े कसे वागाव,े एकमकेӚना कবी मदत करावी हे सुਚा
ҸবकΓाची सधंी या ॲपਠारे Ҵमळेভ. यात तϯुी गृहपाठही कѸ বकतात. सबंंҶधत
Ҵवषयात तϯुी िकती माक঳ ҴमळҴवভेत, हेही तϯुाভा पाहता येईভ. तमुचे सामाη৶ान
वाढेভ अবा छोਏाछोਏा गोНी, कथӚचा संৈहही या ॲपमΥे उपভϖ आहे. यातनू
आपЂाভा वाचन, ҸভखाणाҴवषयी गोडी Ҵनमӧण होईভ. ॲΏ঴ ॉइड, आयओएसवर
तϯुी हे ॲप वापѸ বकतात.

इयΗा चौथीपय঵त͹ा ҴवਟाΡӨसाठҦ हे ॲप असভे, तरҠ ΝापुढҠভ इयΗेचे
Ҵवਟाथশही Νाचे भाषेचे, गҹणताचे ৶ान वाढҴवΓासाठҦ या ॲपचा वापर कѸ
বकतात. यात नकुतचे ৆Ҭडा, Ҹব৵ण, Ҵव৶ान अবा ҴवҴवध ৵৏ेӚत उЃेखनीय
कामҵगरҠ केভेЂा ৕Ҹसਚ Ќ͑ҭ͹ा कथा देΓात आЂा आहेत. स৸ुӚसाठҦ ҴवҴवध
उप৆मही या ॲपਠारे राबवভे जातात.

वҸैবਅे
̈ ॲप सवӨसाठҦ मोफत.
̈ कोणतेही सबҼ́ϗবन नाही.
̈ काटू঳न, ҺЏिडओ͹ा
माΥमातून Ҹব৵ण.
̈ ॲपमΥे जाҳहराती नाहीत.

वैךदक गןणत
आयताची ভӚबी १० टѻ͘Ӛनी वाढवভी व

ѷंदी ५ टѻ͘Ӛनी कमी केЂास आयता͹ा ৵৏ेफळात
िकती टѻ͘Ӛनी वाढ वा घट होईভ?



ॲिनमेशनपट ¤हटल,ं क½ दोन
पाÎ अिनवाय� असतातच. जसे क½
टॉमआिण जरेी, िशनचॅनआिण िजआन याचंी
उदाहरणे घेता यईेल. दोघातंील भांडण,े वाद,
एकमकेावंर कŁरघोडी कर�याचा Ðय�न यातून
Ð�ेकाचंे आिण बäे कĻपनीचे मनोरंजन होत.े
याच धाटणी�या; पण भारतीय परंपरतेील िचकł
आिण बटंी या काटŊ�नपाÎाचा उĂखे करता यईेल.

िचकł और बटंी हे भारतीय ॲिनमशेनपट असनू �याची
िनिम�ती हायटेक ®टŉिडओने कĳली आहे. या मािलकĳचे

Ðसारण िनकĳलोिडयन वािहनीवēन झाल.े १८ ऑ�टोबर
२०२१ रोजी पिह¨यांदा या भावंडाचे दश�न जगाला घडल.े ११

ते १३ िमिनटा�या भागात दो�ही भावाचंी धमाल पाहावयास िमळते.
पालकां�या बोलणीपासून बचाव कर�यासाठी ते सतत Ðय�न करत.

एका भागात िचकł आिण बटंीचे विडलआजारी पड¨याचे
नाटक करतात आिण ते मलुांना समÏु िकनारी िफरावयास

घऊेन जातात. �याचवळेी �या�ंया बॉसचा फोन यतेो. एवढचे
नाही तर �याचंा बॉस §«हिडओ कॉल कर�याबाबत आËही असतो.

मग िचकłआिणबटंी हे शÙललढिवतातआिणघरातील वातावरण तथेे
तयार करतात. शवेटी �याचंा खोटेपणा उघडा पडतो. अशा हल�या फŁल�या िवनोदातून
मलुाचें मनोरंजन होत.े िचकł बाÎा हा ११ वषा�चा तर बटंी बाÎा हा दहा वषा�चा मलुगा. िचकł
हा शांत, िव¬वासू, आशावादी आिण धमाल म®ती करणारा असतो. �या�याकडे सव�च

Ð¬नांची उ�रे सापडतात. माÎ सवा�त मह·वाचा Ð¬न ¤हणजे कोणताही «यÚी �या�याशी आिण
�या�या िवचारावर सहमत होत नाही. तो एकÐकारे अ¨टीमटे शॉट�कट मा®टर ¤हणून ओळखला जातो. तर

�याचा लहान भाऊ बटंी हा उ�साही, धतू�, िचथावणी दणेारा, एखादी गोć चटकन आ�मसात करणारा मलुगा. तो िचकłबरोबर ज«ेहा
भांडण करतो, त«ेहा एक सवंाद नहेमीच ¤हणतो, ‘एज मे छोटा œ,ं अÛ म| नही और िचकł अभी बनता œ तरेा िचकł िम¨कशेक!’

आजची नवी िपढी
उ�साही, समजूतदार, धाडसी

िवचार करणारी, भ«य ¦द«य ®व न
पाहणारी असनू अशा मलुांचे मनोरंजन

कर�यासाठी वॉन�र मीिडयाने नहेमीÐमाणे ‘¦टटŊ’
नावाचे अनोखे काटŊ�नपाÎ आणले आह.े वॉन�र मीिडयाने

आतापय�त सादर कĳललेे काटŊ��स हे भारतात, जगात
लोकिÐय ठरले. याच मीिडया हाऊसने २००० �या दशकात
आणले̈ या छोटा भीमने धमाल उडवनू ¦दली. ही िपढी आता
कॉलेजला जात असली, तरी ते काटŊ�न अजनूही �या�ंया मनावर
कोरले गेले आह.े या ¦ठकाणी सपुर भीमचा दखेील उĂखे
करावा लागले आिण तदेखेील Ðिस÷ ठरले. याच धाटणीचे
‘¦टटŊ- हर जवाब का सवाल’ हे काटŊ�नपाÎ
बäेकĻपनीसाठी आणले आह.े
तीन वषा�पूव» पोगो वािहनीवर
सēु झाले¨या
या मािलकĳत
‘¦टटŊ’ची
धमाल

आिण Œशारी मलुानंा लोटपोट
करणारी आहे. आठ वषा�चा
¦टटŊ हा Ðामािणक, Œशार
आिण सवा�ना मदत कर�यासाठी
सतत तयार असणारा मलुगा. पण तो
कळत नकळतपणे कोण�या ना कोण�या
अडचणीत अडकत असतो. ¦टटŊ हे भारतीय
पाÎ असनू �या�या अनो�या िव¬वात आई-
विडलांचा Ðमेळ मलुगा असतो. तसेच �याला
सदवै मदत करणारा भाऊ, िजगरी दो®तांची
कĻपनी अशा माहोलम�ये तो वावरत असतो.
कोण�याही अडचणीत सापडला तरी ‘¦टटŊ’कडे
सव� अडचणºवर मात कर�याची �मता असत.े
एका अथा�ने ‘¦टटŊ द Ëेट’ असतो. या काटŊ�नची िनिम�ती
कॉसमॉस माया ®टŉिडओने कĳली. या मािलकĳतील
अ�य पाÎ गोलू हा ¦टटŊचा िहतिचंतक असतो. ¦टटŊला
एक जरी िशकंआली, तरी तो एखाüा

Ē�णवािहकĳÐमाणे तयार
असतो. शाळते

¦टटŊला ¦दललेी िश�ा
भोग�यासाठी तो नहेमीच तयार अस.े

पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३काट֖ुन िवՓ

टटूך
हर सवाঃ का

जबाब चकूם आןण
बटंी

टीЏीवरची काटू঳κ िकंवा ॲҴनमবेκ कবी तयार
होतात, ΝӚ͹ा मिेकंगची कहाणी तϯुी सबंҶंधत
यਏूबू चनेॅভवर न͊Ҭ पाहा.

८

‘ҷचकू और बंटी’ या ॲҴनमবेनपटाची ҴनҴम঳ती कुणी केভी आहे? सҺेЏगं अकाऊंटɳा मराठҦत बचत खाते ϯणतात.८ ९



सगӲ֣त मोठ׍ बकँ
दोЪӚनो, तϯुी अनेक बकँӚची नावं वाचत असाভ. Щेट
बकँ ऑफ इंिडया, कॉसमॉस बकँ, बकँ ऑफ महाराН঴
वगैरे वगरेै. यातভी सगЉात मोठҦ बकँ कोणती माहीत
आहे? Щेट बकँ ऑफ इंिडया ϯणजे एसबीआय.
भारतातভी सगЉात मोठҦ बकँ. Ҵत͹ा सपंणू঳
देবभरात বाखा िकती आहेत....

तӀঃ २८,८०२!

एनआयई
बकँ

पणु,े सोमवार, १७ जुঃै २०२३माझी बँक

रोज दोन ঌपय֣ची बचत....
दो®तांनो, पैशांची बचत करा, पसैे साठवले पािहजेत वगैरे वा�यं

त¤ुही घरात, टी«हीवर ऐकत असाल, वत�मानपÎांम�ये वाचतही असाल. पण
पशैाचंी बचत कĳ̈ यामुळे नÙ½ काय होतं हे त¤ुहाला माहीत आह?े थांबा,
आपण गिणतच कēन बघू.
समजा त¤ुहाला आई-बाबा रोज दोन Ēपये दते आहते. फÚ दोन Ēपये

बरकंा. आता या दोन Ēपयाचंी त¤ुही बचत करायची ठरवली, ¤हणजे ते बाजूला
काढायचे ठरवले, तर मिह�याला होतील साठ Ēपय.े हे साठ Ēपये त¤ुही तमु�या
बाबाकंडे ¦दले आिण बचत खा�याम�ये भरायला सांिगतल,े तर बकँ या साठ
Ēपयावंर «याज दईेल. हे «याज नसु�या बचत खा�याम�ये असले चार टÙĳ.
¤हणजे शंभर Ēपये या खा�यात ठवेले तर वषा�ला चार Ēपये. पण प§¢लक
Ðॉ§«हडडं फĻडसार�या योजनांम�ये ते सात ट��या�ंया पढुचे असले. बचत
कĳललेे पसैे कŁठे ठवेायचे हे आपण नतंर बघू. पण समजा सरासरी सात टÙĳ
«याज िमळत रािहलं आिण रोज दोन Ēपये अशाच Ðकारे त¤ुही पसैे बाजूला
ठवेत रािहलात, तर दहा वषा�नंतर ही रÙम िकती होईल माहीत
आहे..... यू िवल नॉट िबिल«ह....

य®ेस. रोज दोन Ēपये बाजूला ठवेले आिण ते नतंर चांग¨या ¦ठकाणी ठवेल,े
तर एक लाख Ēपयांपे�ा जा®त Ēपये तमु�या खा�यात जमा झाललेे असतील.
भारी फĻडा आहे ना? मग आजपासनूच बचतीचा हé धरा बघू आई-बाबाकंड!े

दहा वष֦नतंर
एक ঃाख
ঌपये!

अथ֖मছं

दोЪӚनो, बकेँत अनके जण खातं काढतात. तमुचहंी खातं
काढভं असेভ. खाΝӚचे अनके ৕कार असतात. ΝापकैҬ तमु͹ा आम͹ा
सगЉात जाЪ पҲरचयाचं असतं ते बचत खात.ं ϯणजे इंҿͯবमΥे
सҺेЏगं अकाऊंट. आपण या खाΝात पैसे भरतो आҹण Νावर
आपЂाভा थोडंफार Ќाज Ҵमळत.ं पाҳहजे तЏेा आपण बकेँत जाऊन,
एटीएमਠारे िकंवा मोबाईভਠारे, नटे बँिकंगਠारे काढू বकतो. ϯणजे
थोड͘ात आपভे पसेै आपЂाजवळ रोख न ठेवता बकेँत ΄ा खाΝात
ठेवायचे Νाভा ϯणायचं बचत खात.ं एकदम Ҹसपंভ.
बचत खातं का काढायचं?

दोЪӚनो, आपण Ќवहार करतो तो चভनातनू. ϯणजे नोटा, नाणी
यӚ͹ाਠारे. पण आपভं जे उΚβ असतं ते सगळं͹ा सगळं नोटӚमधनू
आपЂाजवळ बाळगू বकत नाही. चोरҠ जाΓाची, गहाळ होΓाची भीती
असत.े Ҹবवाय ते पसैे बकेँत ठेवভे तर आपЂाভा Νातनू Ќाजसुਚा
Ҵमळतं. Νामळेु बचत खातं काढून Νात पसैे ठेवणं सोयीЦर. Ҹবवाय
आता कंपηाही पगार काही रोखीत देत नाहीत. अनके ৕कारची उΚβं
असतात तीसਚुा िडҸजटভ माΥम,ं चके, डीडी अবा गोНӛ͹ा माफ঳ त
Ҵमळतात. आता ती जमा कुठं करायची? तर बकेँमΥे आपЂा खाΝात.
ΝासाठҦ खातं ভागভेच ना!
बकेँভा काय फायदा?

आपण बँकेत बचत खाΝात पसैे ठेवভे, तर बकेँভा काय फायदा
होणार, हा ৕Е बरोबर आहे. बकँ तϯुी ठेवভेЂा पবैӚचा उपयोग
कѸन इतरӚना कज঵ देत.े Νा͹ासाठҦचा Ќाजदर जाЪ असतो. बचत
खाΝातनू तϯुाভा जो दर ҳदভा जातो, Νाप৵ेा कजӧचा Ќाजदर
जाЪ असतो. हा फरक ϯणजे बँकेचा फायदा. Ҹবवाय एटीएम काड঳
फҬ, एसएमएस फҬ अবी বϱंु बँक आकारत,े Νातनूसुਚा ΝӚना पसैे
Ҵमळतात.

सेסӸग֔ अकाउंट

असे वाਭचार तϯुी कुठे तरҠ वाचভे असतीভ आҹण मोठे झाЂावर तर
तϯुाভा Νाची ৕चीतीसਚुा येईভच; पण हे कसं काय बवुा? थӚबा, आपण
उदाहरणӚनसुारच बघ.ू तमु͹ा खोভीत पखंा आहे. तϯुी तो सतत चाভू
ठेवভात, तर ΝासाठҦ वीज जाЪ ভागভे, Νाचं Ҵबভ जाЪ येईভ आҹण
अथӧतच जाЪ पसेै खच঳ करावे ভागतीভ. पण हा झाভा सवयीचा भाग. पखंा
चोवीस तास कবाভा चाভू ठेवायভा हवा? िकंवा आपण खोভीत नसताना
तो कবाভा चाভू ठेवायভा हवा? बरोबर कҬ नाही? वळेोवेळҠ तϯुी पखंा,
ਏबुভाइट बदं करत राҳहভात, खोভीत नसताना ही उपकरणं
बदं करायची सवय ভावनू घतेভीत, तर Ҵबভ कमी होईভ आҹण
पसैे वाचतीভ. बघा, ϯणजे पैसे न कमावताही ते वाचভे ϯणजे
ҸবЃक राҳहভेच कҬ! ϯणजे केवळ सवय बदভून तϯुी पसैे वाचवू
বकভात- जे नतंर दसुҏया चӚगЂा कामासाठҦ वापरता यतेीভ. आहे ना भारҠ
कϽना!

आता तϯुाভा एक टाЦ, तϯुी अजनू काय कѸ বकता,
΄ामळेु पैसे वाचू বकतात Νाचा Ҵवचार करा बरं.

तु¤ही आई-बाबांबरोबर िकĻवा आजी-
आजोबाबंरोबर कधी तरी बकँĳत गेललेा असता आिण
ते ितथं पासबकु भēन घते असतात. हे पासबुक ¤हणजे
नमेकĻ काय असत,ं असा Ð¬न त¤ुहाला पडला आहे का?
दो®तानंो, हे पासबुक ¤हणजे तमुचे आई-बाबा िकĻवा
आजी-आजोबा या�ंया बकँĳ�या खा�यात¨या रकमचेी
मािहती. पशैाचंे «यवहार करायचे असतील, तर बकँĳत
खातं ओपन करावं लागतं हे तर तु¤हाला मािहतीच असले.
हे खातं एकदा ओपन कĳल,ं क½ मग कधी �यात पसैे भरले
जातात, कधी काढले जातात, कधी कोणती «यÚी �या
खा�यावर पसैे पाठवते, कधी «याज जमा होत.ं या सग©या
रकमाचंी मािहती हĂी एसएमएसýारे येत असतचे, पण
तरीही नीट तपशीलानं तो सगळा िहशबे मािहती कēन
�यायचा असले, तर कसा �यायचा? �यासाठी उपयोगी
ठरतं ते पासबुक. �यात खा�यात जमा झाले̈ या रकमा,
�यातनू वजा झाले¨या रकमा, जमा झाललें «याज या
सग©या गोćºचे तपशील असतात. काही वगेळा नवीन
Éĳिडट काड� िकĻवा कोण�या कजा�साठीही सहा मिह�यांत
झाले̈ या «यवहारचे तपशील पािहजे असतात. �यामळेुही
ते वापरतात.
- अथा�त आता अनके बकँां�या ॲ सवर िडिजटल

पासबकुही िमळतात. अनके जण नटेबिँकĻग वापरतात.
�यामळेु पासबकुची गरजही आिण वापरस÷ुा कमी झाला
आह,े हसे÷ुा ल�ात �या. िशवाय �यासाठी एवढे कागद,
ते िÐटं कर�यासाठी लागणारा वळे खच� कशाला करायचा
असाही िवचार होऊ लागला आहे हे पण ल�ात ठवेा
बरकंा!

‘सेסӸग֔ इज अ؈नग’ Әणजे ‘बचत
करणे Әणजे कमावणे’

पासबकु
Әणजे
काय
बवुा? हेम

ाही
तआ

हे?

घरातঃ׍ िबঃे
दोЪӚनो, तϯुाভा सगЉा बँका िकंवा एकूणच सगЉा गोНӛची

माҳहती हवी असভे, Νात इंटरेЩ असভे, तर मळुात घरातভं अथ঳कारण
माҳहती पाҳहज,े बरोबर ना? चভा तर, आपण एक छोटी ॲҿ͏Ҵवटी कѸन
बघ.ू तमु͹ा घरात दर मҳहηाভा कोणकोणती Ҵबভं भरভी जातात हे
तϯुाভा माहीत आहे का? तϯुाভा ती माҳहती झाভी, तर आई-वडीভ
वगेवेगЉा सҴुवधा तमु͹ापय঵त आणΓासाठҦ िकती पसेै खच঳ करतात,
कोणΝा गोНीভा िकती मह̏ ਟायचं हेही तϯुाভा कळेভ. चভा ʹा वही-
पने आҹण आई-बाबӚना Ҵवचारा. Νाची यादी करा आҹण दर मҳहηाভा या
ҴबভӚसाठҦ िकती र͊म खच঳ होते Νाचा ҳहবबे पण करा. उदाहरणासाठҦ
काही Ҵबভे इथे ҳदভी आहेत, तϯुी Νात तमु͹ा गोНी वाढवत जा
̈ वीज ̈ गसॅ ҸसҸভंडर िकंवा पाइ҉ड गसॅ ̈ इंटरनटे ̈ मोबाईভ

̈ केबভ टीЏी̈ वत঳मानप৏

१,०४,२१७ ঌपये!!

९



िबद֔ ू जुळवा

माग֖ ͻोधा
Λने टीझस֖

जोωा जुळवा

फरक अोळखा

तकुω֣चा योњ संच अोळखा

पुणे, सोमवार, १७ जुͼै २०२३ १०ॲצлסӸटीज

दोЪӚनो, বाळेचा अϟास कѸन थोडे बोअर झाভात? हं. साहҸजक आहे. मग आता अϟास थोडा ठेवू बाजভूा आҹण तमु͹ातভा कভाकार,
हुবार Ҵवਟाथশ जागवू. या पानावर आहेत भरपरू ॲҿ͏ҺЏटीज. खास तमु͹ासाठҦच हे पान. या पानावर ҷच৏ं रंगवा, जोਕा जळुवा, ভॉҸजक वापरा
आҹण बरंच काही करा. हे पान सोडवनू बҵघतЂावर तϯुाভा एकदम ৖ेব वाटेভ. तर मग, करायची सѷुवात?

चΔם रंगवा

ͻҽ-खळे इथं काही अ৵रं Ҹভहून तϯुाভा तो বϕ पणू঳ करायचा आहे.
सगЉा বϕӚचा বवेट का या अ৵रानं होतो.

उΗ
रंব

जेार
Ҡआ

हेत
च.

৒ा৵ापासनू तयार करतात

रागावЂावर देतात

ही गीतमाভा पवूশ खपू गाजভी होती.

राग आЂावर हा उडतो

एक नाव (या नावाची एक ৕Ҹसਚ अҶभने৏ीसुਚा आहे)

तटुЂानतंर वЪूভा बरेचदा ϯणतात

टीЏीवरची ही गोН बघायভा सगЉӚना आवडतं

फटाका िकंवा एखादी गोН Ҵनѷपयोगी ҴनघाЂानंतर Νाভा ϯणतात.

छोटे नाटक

पवूশ͹ा काভमापनातভा एक घटक

का
का
का
का
का
का
का
का
का
का

বϕ
खळे

:उΗ
रंः

1.म
नुक

ा2
.फ

टक
ा3

.Ҵब
नाक

ा,Ҹस
बाक

ा4
.ख

टक
ा5

.दी
िपक

ा6
.त

टुक
ा7.

माҸ
ভक

ा8
.फु

सक
ा9

.न
ािट

का
10

.घ
िटक

ा
बनवू कॅͼ֙डर
दोЪӚनो, आपण कॅভসडर Ҵवकत
आणतो; पण дतःचं आҹण पढु͹ा
मҳहηात कराय͹ा कामӚचं कॅভসडर
करायভा काय हरकत आहे? तो तो
मҳहना घऊेन हातानं तारखӚचे चौकोन
तयार करा आҹण Νावर ॲिѻटҺЏटीज
Ҹভहा. सण, उΠव वगरैস͹ा नӘदी
Νा Νा तारखভेा कराच, Ҹবवाय
अमकु ͙ासভा सटुी, चाचणी परҠ৵ा
अবा गोНीही Ҹভहूनच ठेवा. ৕Νके
मҳहηा͹ा दहा तारखेভा कपाट
आवरणं, मधनूमधनू कपਕӚची
ЌवЫा करण,ं अवӚतर वाचनाचा
ҳदवस ठरवणं अবा िकती तरҠ गोНी Νा
कॅভসडरमΥे Ҹভҳहता यतेात.

केवळ एक
काडी बदভून
समीकरण
जळुवा

सҺेЏगं अकाऊंटভा मराठҦत काय ϯणतात? ‘ҷचकू और बंटी’ या ॲҴनमेবनपटाची ҴनҴम঳ती हायटेक Щुिडओने केভी आहे.९ ८
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2 2

l(AB)2 = l(AC)2+l(BC)2
=(9)2+(12)2
= 81+ 144
= 255

l(AB)=15

l(AD)
l(AD)2 = l(AC)2 + l(CD)2 = (9)2 + (40)2 = 81+1600 = 1681
l(AD) = 41

= l(AB) + l (BD) + l (AD)
= 15 + 52 + 41
= 108

(U

U UU UU U U U

A

B C D

1 2 5 12

ABC

l(AB)
ACD l(AD)

ABD l(AB)+l(BD) + l(AD)

A

B C D

A
d
Cb

2 1

6 5

2 1

6 5
2 5
1
6

िव΅ώ पԇृ֣वरची
चңेם ओळखणे

ͻԌवѿृीן
इयѿा ५ वी

ͻԌवѿृीן
इयѿा ८ वी

पायथागोरसचा सώ֣तמ काय֥҄कӵाकरण
आןणसामाҟঁान

पायथागोरस͹ा ҸसਚӚतानुसार स৏ू वापѸन उदाहरणे सोडवΓाचा सराव सѸु होता. सरӚना ҴवਟाΡӨची
समज तपासायची होती. ϯणून थोडासा वगेळा ৕Ҕन सोडवायভा ҳदভा.

उपघटक : १२ : अভंकार, यमक, उपमा, उΚ৵ेा
१३ : वΗृ,े माҸভन, वसंत-Ҵतভका, भूजंग৕यास

गןणत
जयवंत बोरसे

मराठ׍
सुनंदा जोͻी

बुנώमѿा
रामदास डंुबरे

इं΍जी
रामदासी स҅वती

ԏॉͼरןͻप
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Ҵम৏Ӛनो, या पोЩरसोबत͹ा ҲरकाϪा
चौकोनӚत तϯुी तुम͹ा आठवਕातीভ
৕गतीबਙভ, तमु͹ा योजनӚबਙভ व
गहृपाठाबਙভ͹ा नӘदी ठेऊ বकता.


