
हुɲारआҹण चतुर ɲॉन ८मी बनҴवणार
िप͌र ! ‘ɲॉन द Ҹɲप’ या काटूɹनची पҳहɳी ҸसरҠज ५ माचɹ

२००७ रोजी जगभरात ʛदҸɲɹत झाɳीआҹण
एकाच वेळҠ १८० देɲӚत पाҳहɳी गेɳी
होती. ९

पणेु, ͻु΋वार, ५ जानेवारׇ २०२४ पाने १२ िक֔मत ६

पךहͼ׍च अंतराळ
वेधͻाळा

नववषӧ͹ा पҳहЂाच ҳदवɲी
भारतीय अवकाɲ संɲोधन संЫा
अथӧत ‘इʥो’ने ए˻ोसॅटचे यɲдी
ʛʻेपण केɳे. ʻ-िकरण ʥोतӚ͹ा
अϟासासाठҦ ही भारताची पҳहɳी
आҹण जगातीɳ दसुरҠ अंतराळ
वेधɲाळा आहे. कृПҴववरे, ηूटɺ ॉन
तारे, पІार (Юंदक)आदी
अवकाɲीय घटकӚतून मो˘ा
ʛमाणावर ʻ-िकरणӚचे (ए͜रे)
उΠजɹन होत असते. ΝӚचा वधे
घेΓाचे काम ए˻ोसॅट करणार आहे.

कृԈिववर िगळतात उजेड
सूयӧपेʻासुˠा खूप मो˘ा असɳेЂा ताҏयӚची अंҴतम अवЫा

कृПҴववरासारखी होते. कोणΝाही ताҏयाचा ɲेवट काय होईɳ, हे Νा
ताҏया͹ा वЪमूानावर अवɳंबून असते. काही तारे तसेच मरतात, तर
काही Йेत बटू, ηूटɺॉन तारा, पІार तारा आҹण काही कृПҴववरात
ѸपӚतҲरत होतात. अɲा कृПҴववरӚजवळचे गुѷΟाकषɹण इतके जाЪ
असते कҬ ʛकाɲदेखीɳΝातून बाहेर पडू ɲकत नाही. या सवɹ अवЫӚतून
मो˘ा ʛमाणावर ʻ-िकरणӚचे झोत बाहेर पडतात. अɲाच ʻ-िकरणӚना
िटपΓासाठҦ आपЂा ɲा̈́ʼӚनी ए˻ोसॅटची ҴनҴमɹती केɳी आहे.

पךहͼ׍͹-िकरण वेधͻाळा
भारता͹ाआधी अमेҲरके͹ा नासा या अवकाɲ संɲोधन संЫेने

‘चंʘा ʻ-िकरण वेधɲाळा’ अवकाɲात सोडɳी आहे. २३ जुɳै १९९९
रोजी कोɳंҴबया अंतराळयानाने ҳहचे ʛʻेपण करΓातआɳे. सुमारे ६४
तासӚमΥे ही वधेɲाळा पृ΢ीभोवती एक ʛदҸʻणा करते. या वेधɲाळेमΥे
एक ʻ-िकरण दबुɼणसुˠा आहे.

चΖंा नाव कुणाचे ?
एखादा तारा मरण पावЂावर Νाचे न͊Ҭ काय होते,
यावर भारतीय वंɲाचे ɲा̈́ʼ डॉ. सुʝиΓन चंʘɲेखर
यӚनी मोठे संɲोधन केɳे. डॉ. चंʘɲेखर यӚची खरҠ ओळख
ϯणजे ‘चंʘɲेखर मयӧदा’ अथӧत ‘चंʘɲेखर ҸɳҴमट’. ११
जानेवारҠ १९३५ रोजी डॉ. चंʘɲेखर यӚनी एक ҸसˠӚत
मӚडɳा. ΝӚ͹ा मते Йेत बटंूची (Џाइट ड्वॉफɹ ) कमाɳ

वЪूमानमयӧदा सूयӧपेʻा ४४ ट͊े इतकҬ असू ɲकते. यात सूयӧपेʻा
ɳहान असɳेɳे तारे ϯणजे बटू तारे यӚचे अҾЪΟकɲामुळे िटकूनआहे,
हे गҹणता˦ारे डॉ. चंʘɲेखर यӚनी मӚडɳे. १९८३ साɳी ΝӚ͹ा संɲोधनाची
माηता ϯणून डॉ. चंʘɲेखर यӚना जगातीɳ सवʄ͵ समजɳे जाणारे
नोबेɳ पाҲरतोिषक देΓातआɳे. ΝӚ͹ा सζानाथɹच नासाने ʻ-िकरण
वेधɲाळेɳा ‘चंʘा ʻ-िकरण वेधɲाळा’ असे नाव ҳदɳे.

पृ΢ीचे वातावरण
बहुतӚɲ ʻ-िकरणे ɲोषून
घेते. Νामुळे जҴमनीवरҠɳ
दҴुबɹणӛनी ʻ-िकरणӚचे
ҴनरҠʻण करता यते
नाही. ϯणनू अवकाɲीय
वेधɲाळेची गरज भासते.

ए˻ोसॅट उपʎहामΥे
POLIXआҹण XSPECT
हे दोन पेɳोडआहेत.

ए˻ोसॅटवर २०१७
पासूनच यावर काम सुѸ
केɳे होते. या उपʎहातीɳ
उपकरणӚची ҴनҴमɹती बंगळूर
येथीɳ रामन संɲोधन
संЫेने (आरआरआय)
केɳी आहे.

यातीɳ पोҸɳ͜ हा मु͡ पेɳोड
आहे. १२६ िकɳोचा हा टेҸɳЦोप
अंतराळातीɳ ५० पैकҬ ४० सवӨत
चमकदार ʻ-िकरण̈́ोतӚचा
अϟास करेɳ.

͹-िकरण֣चा अӈास
काकरायचा?

सूयɹमाɳे͹ा ҴनҴमɹतीत कृПҴववरӚचा
मह̏ाचा वाटा आहे. ҴवЙा͹ा ҴनҴमɹती͹ा
ʛिʌयते ताҏयӚचे असे मरण खूप काही
सӚगते. ҴवҔवा͹ा ҴनҴमɹतीचे रहв
उɳगडΓाबरोबरचΝाचे आजचे
वतɹमानआҹण भҴवУ जाणून घेΓासाठҦ
ʻ-िकरणӚ͹ा̈́ोतӚचा अϟास करणे
गरजेचे आहे.

तुϯीआҹण
तुमचा खचɹ...

ҴमʕӚनो, राʕी͹ा वेळҠ तुϯीआकाɲ पाहता? ɲीतɳ
ʛकाɲ देणाҏया चंʘाबरोबरच असं͡तारकासमूह
राʕी͹ा नभӚगणाची ɲोभा वाढҴवतात, बरोबर कҬ नाही?
उघ˛ा डोЉӚनाЮН ҳदसणारा ɲुʌतारा, मंगळ, गुѸ तर
कधी कधी ɲनीआपЂापैकҬ अनेकӚनी पाҳहɳा असेɳ.
पण, याच राʕी͹ाआकाɲात एक न ҳदसणारҠ महाकाय
गोНआहे,΄ाɳा ϯणतात कृПҴववर! असं ϯणतात
कҬ, वाटेत येईɳΝाɳा ҵगळून टाकणारे हे कृПҴववर
आपЂा ҴवҔवा͹ा ҴनҴमɹतीतआҹण Ҵवनाɲातसुˠा
मह̏ाची भूҴमका बजावतात. अɲाच कृПҴववरӚ͹ा
अϟासासाठҦ भारतीय ɲा̈́ʼӚनी नुकतेच ‘ए˻ोसॅट’
या अवकाɲ दҴुबɹणीचे ʛʻेपण केɳे. चɳा तर मग,आज
आपणजाणून घेऊ या ए˻ोसॅटचे मह̏.
—सʟाट कदम
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ई՗वरׇ जगदाळे
आठवी,
उषाराजे हायԏूͼ, कोӰापूर

िवराज माने
Ρी फѿेचंद जैन िवϓाͼय, चच֔वडם आΆषजाधव

Ρी फѿेचंद जैन िवϓाͼय, चच֔वडם

पणेु, ͻु΋वार, ५ जानेवारׇ २०२४ २मнुपीठ

‘वाचन पҲरपूणɹ माणूस बनवतं’असं कोणी ϯटɳंआहे? वृʻ संरʻण अҶभयानात ४,६२० ɳोकӚनी सहभाग घतेɳा होता.२) ४)

Rain
Rain, rain, come once more,
Kolhapur thirst, we implore.
Aid the crops, let them thrive,
So, we may strive and revive.
Metal roofs, throats so dry,
Humanity struggles, wonders why.
Assist the farmers, aid the rest,
Bring joy and happiness, our earnest quest.
Oh, Mother Nature, grant us this chance,
To mend our past, in your dance.
Dear Mother Nature, hear our plea,
Rain, come again, set us free.

- Ira Shinde, Grade 6,
Shantiniketan School, Morewadi, Kolhapur

सािवΔीबाͿना अלभवादन
िʛय साҴवʕीमाईस, नमЦार!

साऊमाय, तुɳा जζҳदना͹ा
खूप खूप ɲुभेͶा!

तुɳा वाटɳं असेɳ ना कҬ,आज माझी
ɳेक मɳा ɲुभेͶा ˥ायɳा Ҵवसरɳी
कҬ काय? पणखरं सӚगू गं माय, अगदी
एकाही ʻणी मी तुɳा Ҵवसरɳेɳे नाही हं!
अगं, पाटी-पेҾκɳ हाती आЂापासूनच
तुΈाɲी माझी नाळ जोडɳी गेɳी बघ!
थोडं फार कळू ɳागЂावर तुΈातीɳ
‘माय’ मɳा समजɳी. मी Ҹɲʻण घेऊन
дतः͹ा पायावर उभी राҳहɳे. तुझं дο साकार केɳं.आϯी ɳेकҭनी Ҹɲकून
дावɳंबी Џावं, हाच तुझा आҹण जोतीबӚचा Υास!

िकती सोसɳं गं तुϯी, कसं सहन केɳं सारं
पҲर ̈́ीҸɲʻणाचं дο तुϯी Ҹज˟ीने साकारɳं!

तुϯी होतात ϯणून मɳा माझं अҾЪΟ Ҵनमӧण करता आɳं. तुमचाचआदɲɹ
डोЉӚसमोर ठेवून Ҹɲʻणसेवेचं ʢत मी дीकारɳं आहे. ɲेवट͹ा ʻणापयɻत हे
ʢत ҴनОेने जोपासΓाचं वचन मी तुϯाɳा ҳदɳं आहे. तुमचा वारसा आϯी सवɹ
ɳेकҬ न͊Ҭच जपू. तुϯी ̈́ीҸɲʻणाचा Υास घतेɳा नसता, तर आजही सवɹ
ɳेकҬ चार Ҷभतंӛ͹ा आत कुढत बसЂा असΝा.

मह̏ाचं ϯणजे, मी हЃी कҴवता, चारोЉӚ͹ा ҴवЙात रमते. ही तुझीच
ʛेरणा आहे बरं का! घर-संसार, ɲाळा, Ҹɲʻण हे सारं सӚभाळताना जरा धावपळ
होते, पण खरं सӚगू का, यातून एक वेगळाचआनंद Ҵमळतो. हे सगळे तुझेच
संЦारआहेत. तुΈा कतृɹΟाɳा मी मनापासून सɳाम करते.

साҴवʕीमाई, तुɳा पुλा एकदा मनम ःनपःपूवɹक ɲुɲभेͶा. तुतझा आҹण जोतीबӚचा
आɲीवӧद सदैव माΈासोबत राहू दे

कळावे,
- तुमची ɳाडकҬ ɳेक
дाती चुΗर, उपҸɲҸʻका,
भारत इंҿͯɲ Цुɳ वकҴनО महा ,
Ҹɲवाजीनगर, पुणे

आमचीͼाडकדआजी
मɳाआजी खूपआवडते. कारण रोज राʕी

ती आϯाɳा छान छान गोНी सӚगते. आमचं
घर गावाकडे आहे. राʕी͹ा वेळҠ आजी
मɳा आҹण दादाɳा घेऊन अंगणात बसते.
आϯी अंगणात चटई घाɳून Νावर बसतो.
आभाळातЂा चӚदΓा दाखवतआजीआϯाɳा
परҠ, राʻस, देवबाπा यӚ͹ा गोНी सӚगते.
आम͹ा घराɲेजारҠ, बटंी, पπू,
िपकंҬ, दीदी यӚचीही घरं आहेत.
ते सगळे जण गोН ऐकायɳा
येतात.΄ाने अϟास केɳा नसेɳ
Νाɳा गोН ऐकायɳा Ҵमळत
नाही.आजीने तसा Ҵनयमच केɳा
आहे.Νामुळे आϯी ɲाळेतून
घरҠ आɳो कҬ, दधू िपऊन ɳगेच
अϟास पूणɹ करतो.Νानंतर
खेळायɳा जातो आҹण खेळून
झाɳे कҬ, घरҠ येऊन हातपाय
धुऊन जेवण करतो.

जेवण झाɳं कҬ,आϯी
सगळेआजीची वाट बघत अंगणात बसतो. रोज संΥाकाळҠ साडेसात-आठ वाजता आजी
हळूहळू चाɳत अंगणात येते. Ҵत͹ा हातात काठҦ असते. कुणी दंगामЪी केɳी कҬ,आजी
Νाɳा काठҦची भीती दाखवते. पण, ती कधीच कुणाɳा मारत नाही. ती ϯातारҠ झाɳी आहे.
Ҵतɳा चाɳताना दम ɳागतो.Νामुळे ती काठҦ घेऊन चाɳते. गोН सӚगतानाही ती काठҦचा
खूप छान उपयोग करते. जादगूाराची छडी, राʻसाची तɳवार, पोҸɳसाची बदंकू असं सारं
काही काठҦच असते. गोН सӚगताना कुणी जाЪ बडबड करत असेɳ, तरआजी Νाɳा
काठҦचा धाक दाखवते.Νामुळे बडबड करणारा ɳगेच गπ बसतो.

आजी सुमारे एक तास गोН सӚगते. िपकंҬ आҹण बंटी दोघहंी खूप छोटे आहेत. गोН
ऐकता ऐकताच ते दोघंही झोपून जातात. मगआजी ΝӚ͹ा अगंावर पӚघѸण टाकते. गोН
संपɳी कҬ, िपकंҬ आҹण बंटीची आईΝӚना घेऊन जातात.आϯीही ɳगेच घरात जाऊन
झोपतो.Νानंतर आजी कधी जेवण करते, कधी झोपते हे आϯाɳा समजतही नाही.
सकाळҠ आϯी उठΓाआधीचआजी उठɳेɳी असते. अगंणात चुɳीसमोर बसून ती पाणी
तापवत असते. मी ҳदसɳो कҬ, मɳा जवळ बोɳावते आҹण माझा पापा घतेे. मɳा आजी
खूपचआवडते.

- केतन सुतार, भोर, .जמ पुणे

ू ु ु
दे, हेच मागणे मी मागते.

महाҴव˥ाɳय,

वाचनͺानाची जननी
वाचणं हा उΗम छंदआहे. वाचनाचा छंद ʛΝेकाने अवगत करावा.

साʻरतेमुळे आपण जे ɲϕ वाचतो, ते ϯणजे वाचन नाही, तर आकɳनासह
केɳेɳे Φनी-उ͵ारणϯणजे वाचन असं मɳा वाटतं.Νामुळेच ϯटɳं
जातं ना कҬ, वाचाɳ तर वाचाɳ! अʻरӚपासून वाचनाची सुѷवात झाɳी असɳी,
तरҠ वाचनातीɳआɲयाकडे ɳʻ ˥ायɳा हवे. अनेक नोबɳे पाҲरतोिषक ҴवजेΝा
ɲा̈́ʼӚनी वाचनामुळे आमचं Ќҵ͑म̏ घडЂाचं सӚҵगतɳं आहे.

Ҵव˥ाΡӨना वाचनाची गोडी ɳावΓामΥे Ҹɲʻकसुˠा मह̏ाची भूҴमका
बजावतात. ʛΝके Ҵव˥ाΡӧने वाचनाची आवडдतः ɳावावी. वाचनामुळे मानवा͹ा
Ќҵ͑म̏ाचा Ҵवकास होतो,бरणɲ Ҭ͑ वाढते. ɲै̒ ҹणककौɲЂ
वाढवΓाचा उΗम मागɹ वाचनआहे.ʜाҾκस बकेन नावाचे इंʎजी
ɳेखक असं ϯणतात कҬ, ‘वाचन पҲरपूणɹ माणूस बनवतं.’

वाचनामुळे आपɳा ɲϕसंʎह वाढतो. मी एखादं
पुЪक वाचते तेЏा मी ते खूप आनंदाने वाचते. नवीन जग

अनुभवΓासाठҦ मी дतःɳा तयार करते. वाचनाचेही ʛकार आहेत. मो˘ा
आवाजातीɳ उ͵ारणाɳा ʛकट वाचन ϯणतात.Νात उ͵ारणाɳा खूप मह̏
असतं. अनेकदा ɲӚत राहून मूक वाचन केɳं जातं.

भाषेचा अϟास करताना Ҹɳҳहणं, वाचण,ं बोɳणं, ऐकणं, सवंाद साधणं ही
भाषाकौɲЂे ʛΝकेाने अवगत केɳी, तर Νाɳा वाचनात अҶधक ʛावीΓ Ҵमळवता
येईɳ. वाचनाचा छंद जीवनाɳा कɳाटणी देऊ ɲकतो. वाचना͹ा साйाने आपण
Ҵवचार Ќ͑कѸɲकतो. ʛभावी वाचनाɳा देहबोɳी, हावभावआҹण भावनӚची जोड
ҳदɳी, तर एखादा मजकूर ʣोΝӚपयɻत नीट पोहोचतो. कसदार जीवन जगू इӀͶणाҏया

ʛΝकेा͹ाआयУुातीɳ ʣेОआनंद हा वाचनआहे.
- समी͹ा कुमार खराडे, नववी

सोनूबाई सखाराम महाजन ͻेतकד Ιͻाͼा, म֣डवगण,
ता. Ρीग֨दा, .जמ नगर

वाचणं हा उΗम छंदआहे. वाचनाचा छंद ʛΝेकाने अवगत करावा.
साʻरतेमुळे आपण जे ɲϕ वाचतो, ते ϯणजे वाचन नाही, तर आकɳनासह
केɳेɳे Φनी-उ͵ारणϯणजे वाचन असं मɳा वाटतं.Νामुळेच ϯटɳं
जातं ना कҬ, वाचाɳ तर वाचाɳ! अʻरӚपासून वाचनाची सुѷवात झाɳी असɳी,
तरҠ वाचनातीɳआɲयाकडे ɳʻ ˥ायɳा हव.े अनेक नोबɳे पाҲरतोिषक ҴवजेΝा
ɲा̈́ʼӚनी वाचनामुळे आमचं Ќҵ͑म̏ घडЂाचं सӚҵगतɳं आहे.

Ҵव˥ाΡӨना वाचनाची गोडी ɳावΓामΥे Ҹɲʻकसुˠा मह̏ाची भҴूमका
बजावतात. ʛΝके Ҵव˥ाΡӧने वाचनाची आवडдतः ɳावावी. वाचनामुळे मानवा͹ा
Ќҵ͑म̏ाचा Ҵवकास होतो,бरणɲ Ҭ͑ वाढत.े ɲै̒ ҹणककौɲЂ
वाढवΓाचा उΗम मागɹ वाचनआहे.ʜाҾκस बकेन नावाचे इंʎजी
ɳेɳखकखकअअसंसϯϯणतणतातात ककҬ,Ҭ, ‘वावाचनचन पपҲरҲरपपूूणɹण ममाणाणसूस बबनवनवतंत.’.
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अनुभवΓासाठҦ मी дतःɳा तयार करते. वाचनाचहेी ʛकार आहेत. मो˘ा
आवाजातीɳ उ͵ारणाɳा ʛकट वाचन ϯणतात.Νात उ͵ारणाɳा खपू मह̏
असतं. अनेकदा ɲӚत राहून मकू वाचन केɳं जातं.

भाषेचा अϟास करताना Ҹɳҳहण,ं वाचणं, बोɳण,ं ऐकणं, संवाद साधणं ही
भाषाकौɲЂे ʛΝेकाने अवगत केɳी, तर Νाɳा वाचनात अҶधक ʛावीΓ Ҵमळवता
येईɳ. वाचनाचा छंद जीवनाɳा कɳाटणी देऊ ɲकतो. वाचना͹ा साйाने आपण
Ҵवचार Ќ͑कѸɲकतो. ʛभावी वाचनाɳा देहबोɳी, हावभावआҹण भावनӚची जोड
ҳदɳी, तर एखादा मजकूर ʣोΝӚपयɻत नीट पोहोचतो. कसदार जीवन जगू इӀͶणाҏया

ʛΝेका͹ाआयУुातीɳ ʣेОआनंद हा वाचनआहे.
- समी͹ा कुमार खराडे, नववी

सोसोननूूबाबाईई सखसखारारामाम ममहाहाजनजन ͻͻेततकדकד ΙΙͻाͻाͼाͼा,, म֣म֣डवडवगणगण,,
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अӈासाचा कंटाळा नको
आपण रोज ɲाळेत जातो, खेळतो, अϟास करतो, पण खेळताना आपЂाɳा

कधीच कंटाळा येत नाही आҹण अϟास करताना माʕ येतो. आपЂाɳा कंटाळा
िकंवा झोप का यतेे, याचा Ҵवचार आपणकधी केɳा आहे का ?

आपण यावर Ҵवचार केɳा, तर ɳʻात यतंे कҬ, खेळआपЂाɳा आवडतातआҹणΝात
आपण मनापासून सहभाग घतेो.Νामुळे Νाचे Ҵनयम पूणɹपणे समजून घतेो. माʕ, अϟास
करताना कधी आपण तो Ҵवषय पूणɹपणे समजून घतेो का? йा ʛЕाचं उΗरआपЂाɳा
Ҵमळाɳं, तर अϟासाचा कधीच कंटाळा यणेार नाही.

आपणआनंदाने अϟास करत नाही. केवळ पूणɹ करΓा͹ा मागे ɳागतो.Νामुळे तो
समजून घतेɳा जात नाही आҹणΝामुळे Νाचा कंटाळा वाटू ɳागतो.

हЃी इंटरनेटमुळे ʛΝके जण मोबाईɳवर Ќʎझाɳा आहे.Νातच ʛΝकेाɳा सोɲɳ
मीिडयाचे आकषɹण वाटते आहे.Νामुळे Νावर काही वाचΓात, पाहΓात रस वाटतो.
अϟासात तो वाटत नाही. अधɹवट समजɳेЂा अϟासʌमामुळे अϟास करΓाची इͶा
आणखी कमी होत जाते आҹण कंटाळा वाढतो.

अϟास करΓाबाबत सतत उपदेɲ केɳा जातो.Νामुळे िकΝके मुɳӚ͹ा मनात
अϟासाबाबत ҴतरЦार Ҵनमӧण होतो. हे सवɹ टाळायचं असेɳ, तरआनंदाने ʛΝके Ҵवषय
समजूनʹा. सोσा पˠतीने ҸɲकΓाचा ʛयΙ करा आҹण मनापासून अϟास करा. तुमचा
कंटाळा आपोआप कमी होईɳ.

- सािनका सםचन देͻमखु, सातवी,
ҟू इंפԽͻ ԏूͼ, वडगाव मावळ, पुणे



ҷचʕपटाचाआΜाकाय असतो? ‘एमएमआयडी’ϯणजे मोबाईɳ मनी आयडɾिटफायर.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, ५ जानेवारׇ २०२४ ३सवंाद

भारतीय नौदͼाचे जनक

सйाʘी͹ा डӘगररӚगा, ΝावरҠɳ िकЃे, आसपासचा
मुɳुख बघता बघता मरा˘Ӛ͹ा ताϚातआɳा. मुघɳ व
आҳदɳɲाही फौजӚना मावळे बेदरकारपणे झोडत होते. घर
पोखरणारे उंदीर आҹण घुɲी असतात, अगदी तसंच या देɲाɳा
कुरतडणारे इंʎज, पोतुɹगीज, Ҹस˟ी (जंҸजरेकर), डच, ʜɾ च
आदी ɲʕू होतेच. ЌापारҠ, ʛवासी अɲा बहाΓाने आɳेЂा या
ɳोकӚनी इथंच ठाण मӚडून ɳूटमार, अηाय चाɳवɳेɳा.
इंʎज :ЌापारҠ ҴनҴमΗाने आɳे तरҠ इथЂा राजकारणात

मह̏ाकӚʻी वΗृीने वागत होते. ɳबाडी कѸन Ҵमळेɳ ते
बळकावत होते.
पोतुɹगीज : पोतुɹगाɳवѸनआɳे. गोमӚतक (गोवा) ताϚात

घेऊन रा΄कारभार करत. ʛचडं धाҴमɹक अΝाचार करायचे.
Ҹस˟ी (जंҸजरा) : हे हबɲी. आिʜकेतɳे. मुѸडचा जंҸजरा

ताϚात घेऊन कोकणात रा΄Ыापन केɳे. यӚ͹ा ताϚातीɳ
ʛदेɲाɳा ‘हबसाण’ϯणत. यӚनी अΝाचाराचा कहर केɳा होता.
या तीन ʛमखु ɲʕंूनी समʘुिकनाҏयӚवर बЪान बसवɳे. भारतीय
संЦृती नН करत, धाҴमɹकआघात केɳे. गाव͹ेा गावे यӚ͹ा
धुमाकुळाने होरपळून Ҵनघाɳी. सुरतेपासून गोЌापयɻतचा समʘु
यӚनी ҴनРाप रयते͹ा र͑ाने नासवɳा. राजӚनी या सवɹ गोНӛचा
अϟास कѸन एक ममɹ ओळखɳे. ते असे कҬ, पाΓामागɿ
येणाҏया ɳोकӚना, ЌापाҏयӚना, ɲʕंूना रोखणारҠ सुरʻाЌवЫा
देɲात कोणाकडेच नाही. ЌापारҠ नौका, ʛवासी गɳबते,
मͶҠमार हो˛ा होΝा. परंतु, युˠनौका अन् ɳढाऊ फौज
(जɳयुˠासाठҦ ʛҸɲҸʻत) नЏती.

छʕपती Ҹɲवाजी राजे जाणते होते. रा΄कारभाराची आҹण
संरʻणЌवЫेची ΝӚना उΗम जाण होती. ϯणूनचΝӚनी
तातडीने आरमारЫापनेचा Ҵनणɹय घेतɳा. देɲा͹ा रʻणासाठҦ
नौदɳ उभारΓाचा ʌӚҴतकारҠ Ҵनणɹय. उΗम उदाΗआदɲɹ
संकϽ.

राजӚनी आरमारҴनҴमɹती कɲी केɳी पाहूया
नौकाबӚधणी :कЂाणजवळ दगुӧडी येथे ɲुभारंभ झाɳा

व Νानंतर कЂाण, Ҷभवडंी, पेण, सगंमҔेवर अɲा ҳठकाणी
नौका, जहाजबӚधणीचे काम सुѸ झाɳे. ʛारंभी दोन पोतुɹगीज
अҶभयंते व कारागीर यӚ͹ा मदतीने बӚधणी केɳी. पण, नंतर
पोतुɹगीज पळून गेɳे तरҠही तЃख बुˠी͹ा मरा˘Ӛनी काम
थӚबू ҳदɳे नाही. अपार कНातून उभारणी झाɳी. गɳबत, पाɳ,
गुराब, तरӚडे, फतेमार, संगҴमरҠ, मचवा, ताѸ, Ҹɲबाड, महाҵगरҠ
एव˝ा ʛकार͹ा युˠनौका, जहाजे, ЌापारҠ नौका йा मराठा
आरमारात तयार झाЂा. नवҴनҴमɹतीचे हे जगातɳे सवʄΗम
उदाहरणआहे.
नौदɳ /आरमार : पाΓावर नौकेत बसनू होणारे युˠ अन्

Νाचे तंʕ वगेळे असते. ΝासाठҦ ҴनПात ɳМर ɳागणार.
ΝӚना Νाचा सराव ɳागणार. राजӚनी पाΓावर ɳढू ɲकणाҏया
ɲूरӚची भरती केɳी. मराठा, आगरҠ, कोळҠ, भडंारҠ, गाҴबत
समाजӚचे तѷणआरमारात भरती झाɳे. नवे सηै, नवी ɲ̈́े,
नवे Υये.
दयӧसारंग, मायनाक, दौɳतखान हे दयӧवरचे ɲूरवीर आरमाराचे
ʛҴतҴनҶधΟकरत होते. या आरमारҠ सҴैनकӚनी तुफान पराʌम
केɳा. भगЌा झɾ̨ ाची मराठҦ дरा΄सΗा समʘुावर Ҵनमӧण
केɳी. पूणɹत: असरुҸʻत सागरसीमा आता कवचबदं झाɳी.
मराठा आरमाराचा दरारा सातासमुʘापЂाड गेɳा. पाΓावर
रा΄करणाҏया सΗाही मरा˘Ӛना घाबѸ ɳागЂा. देɲा͹ा
रʻणासाठҦ तΕाɳीन गरजओळखनूआरमारҴनҴमɹती
करणे ϯणजेच ɲूηातून ҴवҔव Ҵनमӧण करणे होय. यामुळेच
ҸɲवरायӚना भारतीय नौदɳाचे जनकϯणɳे जाते.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

छʕपती ҸɲवाजीराजӚनी सोळाЌा ɲतकात या देɲावर
फार मोठे उपकार केɳे. ‘आरमार’Ѹपी संरʻकЌवЫा
Ҵनमӧण केɳी. समुʘमागɿ यणेारҠ परकҬयआʌमणे थोपवून
धरΓासाठҦ, पाΓावर ɳढू ɲकेɳ असे मजबूत ɳМर,
सैηआवЗक होते. देɲाची ही गरज राजӚनी पूणɹ केɳी.
भारतीय नौदɳ ही Νाची आजचीओळख.

सौरभ कडɿ

ԏӯפ
बकेट...

तӘुाͼाही यͻԝीӸायचयं?
दोЪӚनो, यɲдी, हुɲार, आदɲɹ Ҵव˥ाथɼ िकंवा Ҵव˥ाҶथɹनी अɲी आपɳीओळखअसावी, असं तुϯाɳाही वाटत

असेɳ ना? तुम͹ा ɲाळेत कदाҷचत दर वषɼ आदɲɹ Ҵव˥ाΡӧची Ҵनवडही केɳी जात असेɳ. असे Ҵव˥ाथɼ खूप काही
वेगळं करत असतात, असं तुϯाɳा वाटत असतं का? तर, असं अҸजबातच नसतं ҴमʕӚनो. तेदेखीɳ तुम͹ासारखेच
असतात. माʕ, ते अɲा काही गोНी करत असतात,΄ा कदाҷचत तुम͹ाकडून सुटून जातात. मग ते नेमकं असं काय

करतात, ते आपण पाहूया.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,
तुϯाɳाही अɲा काही वेगЉा
गोНी, सवयӛची माҳहती जाणून
ʹायची असेɳ, तर ‘१३ Ҷथ ंͦ
ЩɺӜͱ िकंड्स डू’ नावाचे पुЪक

आई-बाबӚ͹ा मदतीने
अवҔय वाचा.

ҴमʕӚनो, तुϯी िप͌र तर पाहत
असाɳच.आपणही िप͌र
तयार करावा असं तुϯाɳा कधी
वाटɳंय ? तसं वाटɳं असेɳ तर
ते अगदीдाभाҴवकआहे.कारण
आΗापासूनचЌवҿЫतअϟास
आҹण Ҵनयोजन केɳं तर तुϯीही
िप͌र बनवू ɲकता.

मी बनिवणार िपиर !

चΔपटם पाहा
एकच ҷचʕपट वारंवार पाहून

तुϯाɳा Νा ҷचʕपटҴनҴमɹतीची ʛिʌया
समजू ɲकते. गोН कɲी रंगवɳी, कॅमेरा
ॲंगɳ कसा वापरɳा, अҶभनय कसा
केɳा, संगीत कसे वापरɳे हे समजून
ʹा. ҷचʕपटातɳे कायआवडɳे,काय
नाही आवडɳे ते कागदावर
Ҹɳहून काढा. सुधारणा कɲी
करता आɳी असती तेही Ҹɳहा.
Νानंतर तुϯी जे Ҹɳҳहɳे आहे ते
आईबाबӚना वाचायɳा ˥ा. तुमचे
मु˟े ΝӚना कसे वाटɳे हे न͊Ҭ
Ҵवचारा.

गोԆस֣गा
गोН ही कोणΝाही ҷचʕपटाचा

आΜा असते. तुϯाɳा गोНी आवडत
असतीɳ तर तुϯी उΗम िफЁमेकर
बनू ɲकता. सोσा ɲϕӚत सӚगायचं
तर तुϯाɳा गोН सӚगता येत असेɳ
आҹण तुϯाɳा तुमची गोН तुम͹ा
Ҵमʕाɳा समजावून सӚगता येत असेɳ, तर
िफЁमेकर बनΓाची पҳहɳी पायरҠ तुϯी
आΜसात केɳी आहे असे समजा.

नाटकबसवा
घरातЂा घरात नाटक बसवणे

अगदी सोपे असते. सगЉӚत
आधी एक गोН तयार करा. ती गोН
घरातЂा सगЉा ɳोकӚना सӚगा.
Νानंतरआई, बाबा,आजी,आजोबा,
दादा आҹण ताई या ʛΝकेाɳा गोНीतɳं
एकेक पाʕ ˥ा.ΝӚना ΝӚचे संवाद सӚगा.
कोणता संवाद कुणी, कधी बोɳायचा
ते सӚगा आҹण छानपैकҬ नाटक बसवा.
तुϯाɳा नाटक बसवता आɳे तर
समजूनʹा भҴवУात तुϯी उΗम
िफЁमेकर बनू ɲकता.

गोԆׂची पԓुके वाचा
गोНӛची पुЪके जेवढҠ वाचता येतीɳ

तेवढҠ वाचा. गोН वाचताना तुम͹ा
डोЉӚसमोर ҷचʕ उभे राहते, ते ҷचʕ
ϯणजेच तुम͹ा कϽनेतɳा ҷचʕपट.
तुϯी जेवढҠ पुЪके वाचाɳ तेवढे ҷचʕपट
तुम͹ा डोЉӚसमोर तयार होतीɳ. हा
सराव खूप मह̏ाचा असतो.Νामुळे
भरपूर पुЪके वाचा.

ͻ͹णן
िफЁमेकर

होΓासाठҦ बҏयाच
ʛकारचे पदवी आҹण
पदҴवका अϟासʌम
उपɳϖआहेत.
बारावीनंतरही काही
अϽकाɳीन कोसɿस
करता यतेात. Ҹɲवाय
ʎॅ΄ुएɲननंतरही दीघɹकाɳीन
कोसɿस करता यतेात. हे
कोसɹ कѸनΝानंतर तुϯी
िफЁमेिकंगमधीɳ तुमचा
आवडीचा Ҵवषय घेऊ ɲकता.
ҳदͨɲɹन कसे कराव,े पटकथा
कɲी Ҹɳहावी, कॅमेरा कसा
हाताळावा, अҶभनय कसा करावा
अɲा कोणΝाही ʻʕेात तुϯी Ҵवɲेष
ʛावीΓ ʛाξकѸɲकता.

भिवԌाचा िवचार
यɲдी ɳोकΝӚ͹ा भҴवУाचा Ҵवचार आधीच करतात

आҹणΝा ѶНीने Ҵनयोजन सुѸ करतात.कोणतीही गोН ते
अंदाजपंचे करҠत नाहीत.Νामुळे ΝӚना अपेҸʻत असɳेɳा
Ҵनकाɳ Ҵमळतो. परҠʻा जवळआЂावर अϟास सुѸ करणं
िकंवा дाΥाया͹ा वйा जमा करΓा͹ाआदЂा ҳदवɲी
सवɹ वйा पूणɹ करत बसणं या गोНी असे Ҵव˥ाथɼ करत नाहीत.
ते आधीच सवɹ काम पूणɹ करतात.ΝासाठҦ Ҵनयोजन करतात.
योͮ वेळҠ कҲरअरचा Ҵवचार कѸनΝा ѶНीने सवɹ काही
ठरवतात.
अपयͻाची भीती नाही

अपयɲाɳा घाबरत बसणारे дतःची ʛगती कधीच कѸ
ɲकत नाहीत.कारणΝा भीतीपोटी ते नवीन काही करतच
नाहीत.Νामुळे अपयɲाɳा घाबѸ नका. अपयɲआЂास
आपɳं कुठे चुकɳं, याचा ɲोधʹा. पुढ͹ा वेळҠ ती चूक टाळून
काम करा. एखा˥ा गोНीत एकदा आɳेɳं अपयɲϯणजे
ती गोН कधीच जमणार नाही असं होत नाही. अपयɲाɳा न
घाबरता काम करҠत राҳहɳात तर यɲ तुमची भटे घेईɳ.
ԝतःची चकू सुधारणं

дतःची चूक माηकरणंआҹण नंतर ती सुधारणं ही
खूप चӚगɳी सवयआहे. Ҵतचा तुϯीдीकार करायɳा हवा.
дतःची चूक माηकरΓात कमीपणा मानू नये आҹण
ती सुधारΓात कचѸ नये. चूक सुधारɳीच नाही,

तर ती तɲीच राहते आҹण नवीन काही Ҹɲकताच येत नाही.
एकदा चूक झाɳी ϯणून घाबѸन जाऊ नकाआҹण ɳगेच ती
गोН बंदही कѸ नका. चुका ही नवीन काही तरҠ ҸɲकΓाची
संधी असते असा सकाराΜक भाव ठेवा.
होकारआןणनकार

योͮ Ҵतथे होकार आҹण योͮ Ҵतथे नकार ˥ायɳा हवा.
जसं कҬ, तुमचा अϟास पूणɹ झाɳेɳा नसताना Ҵमʕ तुϯाɳा
खेळायɳा बोɳवत असेɳ, तर तुϯी नकार ˥ायɳा हवा. केवळ
तो बोɳवतो ϯणून तुϯी गेɳात, तर तुमचा अϟास होणार
नाही. याउɳट Ҵमʕ नाव देत नाही ϯणून तुϯीही एखा˥ा Юधɿत
नाव ҳदɳं नाही, तर तुमची संधी जाईɳ. तुϯी मागे पडाɳ.
Νामुळे योͮΝा वेळҠ हो िकंवा नाही ϯणायɳा Ҹɲका.
बदͼ֣चाԝीकार

छो˕ा गोНӛपासून मो˘ा घटनӚपयɻत͹ा बदɳӚचा дीकार
करायɳा हवा. बदɳाकडे कटकटϯणून न पाहता नावीη
िकंवा संधी ϯणून पाहायɳा हवे.Νामुळे अनेक चӚगЂा गोНी
घडताना ҳदसतात, अηथा आपण तेच ते काम कѸन कंटाळून
जातो. ताΚयɹ हेच कҬ, Ҵवजेते कधीही वेगЉा गोНी करҠत
नाहीत. ते ʛΝके गोН वेगळेपणाने करतात.



वृʻ संरʻणअҶभयानात िकती ɳोकӚनी सहभाग घेतɳा होता? रबर बँडमΥे ҿЫतीЫापकΟ हा गुणधमɹ असतो.४) ७)

पणेु, ͻु΋वार, ५ जानेवारׇ २०२४ ४िवՓमाझे

वृ͹ संर͹णअלभयान
झाडं कापɳी जाऊ नयेत. ΝӚचं संरʻणआҹण संवधɹन Џावं यासाठҦ सवɹ

ЪरӚवर सतत ҴवҴवध उपʌम सुѸ असतात. तुम͹ा ɲाळेत िकंवा आजूबाजू͹ा
पҲरसरातही वृʻारोपण कायɹʌम होत असतीɳ.झाडӚची कΗɳ होऊ नये यासाठҦ झाɳेɳं
‘ҷचपको आंदोɳन’ तुϯाɳा माहीतआहे का? या आंदोɳनात अनेक ɳोकӚनी झाडाɳा
ҴमठҦ मारɳी होती आҹणΝा˦ारे झाडӚचा बचाव केɳा होता. अगदी अɲाच ʛकारचा एक
ҴवҔवҴवʌम ҴतѷअनंतपुरममΥे झाɳा. २०१७ मΥे जागҴतक वनҳदना͹ा ҴनҴमΗाने सुमारे
४,६२० ɳोकӚनी एकाच वेळҠ झाडӚना ҴमठҦ माѸन Ҵवʌम केɳा. ‘माय टɺ ी, माय ɳाइफ’असं
या उपʌमाचं ʝीदवा͘ होतं.

ͼोकरׇѥा वԓूचंे Ιदͻ֖न
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ɳोकरҠ͹ा धाͮӚनी ҴवणɳेЂा छो˕ा खेळΓӚɲी तुϯी सवɹजण

खेळɳा असाɳच. ɳोकरҠचे छोटे ʛाणी, बाहुɳा-बाहुɳी िकंवा भӚडी अɲा खेळΓӚɲी खूप मुɳे
उΠाहाने खेळतात. ɳोकरҠ͹ा धाͮӚपासून मो˘ӚसाठҦ ҷचʕाकृतीही तयार केЂा जातात.
ɲोभे͹ा अनेक वЪू तयार होतात. ɳोकरҠ͹ा अɲाच वЪंूचे सवӨत मोठे ʛदɲɹन भरवनू Νाचा
ҴवҔवҴवʌम चेβईमΥे करΓातआɳा. या ʛदɲɹनात ɳोकरҠ͹ा ५८,९१७ वЪू ठेवΓातआЂा
होΝा. मदर इंिडया ʌोचेट͚ीκ (एमआयसी͘ू) या संЫे͹ा वतीने २०१८ मΥे हे ʛदɲɹन
भरवΓातआɳे होते. सुϘʣी नटराजन यӚनी या वЪंूचा संʎह केɳा आहे.ΝӚना एमआयसी͘͹ूा
देɲातीɳआҹण परदेɲातीɳ सदвӚनी मदत केɳी होती.

अबब! २४ तास֣त ४,०८१
जोरबठैका

Ќायाम करा, असं तुϯाɳा आई-बाबा नेहमी सӚगत
असतीɳ ना? सूयɹनमЦार, दंड, जोरबैठका, धावणे वगैरे
Ќायाम करΓा͹ा सूचनाही तुϯाɳा करत असतीɳ.
तुϯी जर Ќायाम करत नसाɳ, तर ɳगेच सुѷवात करा.
जोरबैठका मारणं हा पारंपҲरकЌायामआहे. रोज͹ा
Ќायामात १०-२० जोरबैठका अनेक ɳोक मारतात. माʕ,
पोɳंडमधीɳ एका मҳहɳेने अचाट Ҵवʌम केɳा आहे. पाऊɳा
गोरɳो असं Νा मҳहɳेचं नाव आहे. पाऊɳा यӚनी २४ तासӚत
४,०८१ जोरबैठका काढून ҴवҔवҴवʌम केɳा आहे. सνɾबर
२०२१ मΥे ΝӚनी हा Ҵवʌम केɳा. यापूवɼ २०१६ मΥे
झाɳेɳा जोरबैठकӚचा Ҵवʌम गोरɳो यӚनी ३०० बठैका
अҶधक घाɳून मोडɳा.

हातावरचीकसरत
दोЪӚनो, हातӚवर चाɳΓाची कसरत तुϯी

करत असाɳ िकंवा फूटबॉɳ पायӚवर खेळवΓाची
मजाही तुϯी अनुभवɳी असेɳ. माʕ, या दोλी गोНी
एकाच वळेҠ कѸनдतः͹ा नावावर ҴवҔवҴवʌम
करणारा Ҵवʌमवीर कोण हे तुϯाɳा माहीतआहे
का? नेपाळची राजधानी असɳेЂा काठमӚडूमधीɳ
हҲर चंʘा ҵगरҠ यӚनी दोλी पायӚमΥे फुटबॉɳ
पकडून हातӚवर सɳग २६ सेकंद चाɳΓाचा Ҵवʌम
केɳा आहे. ४ मे २०२२ रोजी या Ҵवʌमाची नӘद
झाɳी. ५० मीटर अंतर ΝӚनी या अवЫेत कापɳे. वया͹ाआठЌा वषӧपासून हҲर हातӚवर
चाɳΓाचा सराव करतआहे. भҴवУातдतःचाच Ҵवʌम मोडΓाचा ΝӚचा मानसआहे.
ΝासाठҦ ΝӚचा सराव सातΝाने सुѸआहे. माʕ, तुϯी असं काही घरҠ करΓाचा ʛयΙ नका
कѸ हं! ΝासाठҦ सरावआҹण ʛҸɲʻण ɳागते, ते तुϯी आधी ʹाआҹण मग कृती करा.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

ͻ֙गदाѻाचा गोड पराठा
साҳहΝ
एक वाटी गЏाचे पीठ, भाजून साɳासकट कुटɳेɳे अधɼ वाटी ɲɾगदाणे, पाव वाटी
सु͘ा खोबҏयाचा कҬस िकंवा डेҸसकेटेड कोकोनट, अधɼ वाटी िकसɳेɳा गूळ, दोन
तीन चमचे पӚढरे तीळ, मीठ, मोहन घाɳΓासाठҦ तɳे.

कृती
मीठआҹण तेɳ घाɳून कणीक दधुात िकंवा पाΓात Ҷभजवनू पंधरा ҴमҴनटे झाकून
ठेवावी. दसुरҠकडे खोबरं, तीळ, बदाम,काजू आҹण ɲɾगदाΓाचे कूट एकʕ कѸन
Ҵम͜रमΥे बारҠक कराव.ेΝात िकसɳेɳा गूळ घाɳून पुλा एकदा Ҵम͜र
िफरवावा. ɲɾगदाΓाचे सारण वापѸन पुरणपोळҠसारखे हɳ͘ा हाताने पराठे ɳाटून
तूप ɳावून दोλी बाजंूनी परतून ʹावते. हा पराठा दोन ҳदवस िटकतो.

कोणास फाय˥ाचे
तुϯाɳा तुमचे वजन वाढवायचे असेɳ तर हा पदाथɹ अगदी योͮआहे. ɲɾगदाणे, गहू,
तीळ, बदाम-काजू यӚपासून भरपूर ʛҶथने Ҵमळतात. सुके खोबरे व तɳेҴबया (तीळ,
बदाम,काजू) यӚपासून कॅӁЅअम व चरबी Ҵमळते. बारҠक अगंकाठҦ असɳेЂा
ʌҬडापटंूसाठҦ हा पराठा उपयु͑आहे.

काय काळजी ʹावी
हा पराठा करताना दोन वेळा Ҵम͜र वापरावा ɳागतो. Ҹɲवाय पराठे ɳाटून तपू ɳावनू
परतायचे असतात. यावेळҠ आईबाबӚची अवҔय मदतʹा.

ҴमʕӚनो तुϯाɳा गोड खाऊआडवतो
ना ? चɳा तर मग,आजआपण
असा एकखाऊ बनव,ूजो चवीɳा
तर गोड अाहेच. पण, पौिНकहीआहे.
Ҹɲवाय डϚाɳाही नेता येΓासारखा
आहे. पण, हा खाऊ बनवताना
तुϯाɳाआईबाबӚची मदतʹावी
ɳागणारआहे बरं का.

Ιयोगकरा
एकूण ҴमʣणामΥे चार- पाच बदाम
िकंवा काजू टाकूनही पराठा बनवता
यईेɳ. हा सुकामेवा तुकडे कѸन टाकɳा
तर पराठा ҳदसायɳाही आकषɹक ҳदसतो.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

समुʘातЂा माɲӚचं ҴवҔव
बघायɳा Ҵमळतं.

विडɳӚचं आҹण मुɳाचं
संुदर नातं यामΥे दाखवΓात
आɳंय.

घरचा रЪा ҴवसरЂानंतर
मुɳӚनी न घाबरता इतरӚकडून
कɲी मदतʹावी, हे समजून
घΓेासाठҦ हा ҷचʕपट उΗम
आहे.

फाइंךडग֔
िनमो

धाडसी चमकुͼाם मासा

ҴमʕӚनो तुम͹ा घरҠ गोϸ िफɲआहे का िकंवा तुϯी गोϸ िफɲ पाҳहɳाय
का? िकती इटुकɳा िपटुकɳा असतो ना? तɲाच इटुकЂा िपटुकЂा माɲाचा
ҷचʕपट ϯणजे ‘फाइंिडगं Ҵनमो’ होय.

अंग˘ाएव˝ाआकारा͹ा या छोटूɲा माɲाचं नाव असतं Ҵनमो. तो भЂा मो˘ा
समुʘात राहत असतो. ҳदवसभर बडबड करणं आҹण इकडंҴतकडं िफरणं हा Νाचा
छंद. तुϯाɳा तुमचे बाबा जसे ɲाळेत पाठवतात, तसेच Ҵनमोचे बाबाही Ҵनमोɳा ɲाळेत
पाठवΓाचं ठरवतात. Ҵनमोɳा ɲाळेत दाखɳ केɳं जातं. पण,Νा͹ा बाबाɳा सारखी
भीती वाटत असते.कारण समुʘ असतो खूप मोठा आҹण Ҵनमो असतो खूप छोटा.ϯणून
बाबा Νाɳा सारखं सӚगत असतात कҬ इकडं Ҵतकडं जाऊ नको, अनोळखी माɲӚɲी
बोɳू नको. पण, Ҵनमोɳा बाबӚचं हे बोɳणं अҸजबातआवडत नसतं.Νाɳा वाटत असतं
मी एवढा मोठा झाɳोय, तरҠही बाबा माझी काळजी करतात.

Ҵनमो कुठेच येत नाही,ϯणून Νाचे Ҵमʕही Νाɳा ҷचडवत असतात.खरं तर तुϯाɳा
इकडं-Ҵतकडं िफरायची हौस असते ना, तɲीच Ҵनमोɳाही इकडं-Ҵतकडं कायआहे, हे
पाहΓाची हौस असते. पण, Ҵनमो͹ा बाबӚनी Νाɳा ɳӚब जाऊ नये,ϯणून बजावɳेɳं
असतं. तरҠही एकदा Ҵनमो कुतूहɳϯणून एका जहाजामागं जातो आҹणΝाची ती मोठҦ
चकू ठरते. एक भɳामोठा मासा Νा͹ा मागे ɳागतो. जीव वाचҴवΓासाठҦ Ҵनमो इकडं
Ҵतकडं जातो आҹण घरापासून आणखी ɳӚब पोहोचतो. तो रЪा चुकतो. रडू ɳागतो.
Νाɳा बाबӚची आठवण येते. पण,आता काय उपयोग ? Νाने बाबӚचं ϯणणं ऐकɳेɳं
नसतं. इकडं Ҵनमोचे बाबाही खूप घाबरतातआҹण Ҵनमोɳा ɲोधू ɳागतात. हरवɳेɳा
Ҵनमो अनेक अडचणӛमΥे अडकतो. गंमत ϯणजे डोरҠ नावाचा एक मासा Ҵनमोɳा मदत
करायɳा तयार होतो, पण डोरҠɳा ҴवसरΓाचा आजार असतो. ती एक ҴमҴनटात सगळं
Ҵवसरत असते.Νामुळे डोरҠची मदत कमी आҹण अडचणीच जाЪअसतात.

घर ɲोधता ɲोधता Ҵनमो पोहोचतो Ҹसडनी ɲहरात. Ҵतथे तो दातӚ͹ा डॉ͏र͹ा
दवाखाηातीɳ िफɲ टँकमΥे पोहचतो. Ҵतथं Νाɳा आणखी Ҵमʕ भेटतात. ते सवɹ Ҵमʕ
कसे असतात, Ҵनमो िफɲ टँकमधून पुλा समुʘात कसा येतो,Νाɳा कोणते मासे आҹण
पʻी मदत करतात,कɲी मदत करतात, Ҵनमोचे बाबा Ҵनमोɳा कसे ɲोधत असतात,
Ҵनमो घरҠ कसा पोहोचतो, हे सगळं पाहायचं असेɳ तर तुϯी हा ҷचʕपट न͊Ҭ बघा.

हा ҷचʕपट तुϯी ‘ʛाइम ҺЏिडओ’ िकंवा ‘हॉटЩार’ या τॅटफॉमɹवर पाहू
ɲकता.



हҴमगंबडɹचं वजन िकती असतं? ‘ɲॉन द Ҹɲप मूЏी’ हा ҷचʕपट ६ जानेवारҠ २०१५ रोजी ʛदҸɲɹत झाɳा.५) ८)

पणेु, ͻु΋वार, ५ जानेवारׇ २०२४ ५ͺानरंजन

अवतीभवती

ҴमʕӚनो, तुϯाɳा सवӨत
छोटा पʻी माҳहतीआहे?
अगदी बरोबरओळखɳंत
तुϯी. हҴमगंबडɹ या प˶ाɳा
जगातɳा सगЉӚतछोटा
पʻी ϯणूनओळखɳे जाते.
आजआपणजाणून घेणार
आहोत याच ҷचमुकЂा
प˶ाҴवषयी काही गमतीɲीर
माҳहती.

जगात
ीͼसव֦तछोटा प͹ी

पाच स֙ךटमीटरएवढाआकार
हҴमगंबडɹ या प˶ा͹ा अनेक ʛजाती आहेत. Νातीɳ सवӨत

छोटा पʻी असतो फ͑ पाच सɾिटमीटर आकाराचा. तुम͹ाकडे
प˓Ҡ असेɳ तर तुϯी ती प˓Ҡ ʹा आҹण पाच सɾिटमीटर ϯणजे
केवढा ҷचमुकɳा पʻी असेɳ याचा अंदाजʹा. साधारणपणे
पाच सɾिटमीटरपासून तेरा सɾिटमीटरपयɻत हҴमगंबडɹचा आकार
असतो. जगातɳा सवӨत ɳहान हҴमगंबडɹ पाच सɾिटमीटरचा तर
सगЉӚत मोठा हҴमगंबडɹ २३ सɾिटमीटरचा आहे.

भारतात हंלमगबड֖ नाहीत
हҴमगंबडɹ अमेҲरका, अɳाЦाआҹण दҸʻणआिʜके͹ा

ॲंडीच पवɹतरӚगेत आढळतात. हंҴमगबडɹसारखे ҳदसणारे
पʻी भारतातही आढळतात. पण, ते हҴमगंबडɹ नाहीत. ΝӚना
Ϗॉवरपीकर ϯटɳं जातं. ΝӚचा आकार सात सɾिटमीटर
तर वजन साडेचार ʎॅम असते. हे पʻीही हҴमगंबडɹसारखचे
फुɳӚमधɳा रस िपतात. घरासमोर͹ा बगीचात हे आपЂाɳा
हमखास पाहायɳा Ҵमळतीɳ.

वजन दोन ΍मॅ
सगЉӚत कमी वजनाचा

हҴमगंबडɹ फ͑ दोन ʎॅम एवढाच
असतो बरं का ? आता तुϯी ϯणाɳ
दोन ʎॅम ϯणजे िकती वजन? तर
तुम͹ाकडे साधा बॉɳपेन असेɳ
तर Νा पेन͹ा झाकणाचं वजन
साधारणपणे दोन ʎॅम एवढं असतं
िकंवा तुϯी अधӧ चमचा साखर
घेतɳी तर ती दोन ʎॅम असते. एवढा
हɳकाफुɳका असा हा हҴमगंबडɹ
असतो. कमीत कमी दोन ʎॅम, तर
जाЪीत जाЪ २४ ʎॅमपयɻत Νाचे
वजन असते.

मधआमѥाआवडीचा
हҴमगंबडɹचा मु͡आहार फुɳӚमधɳा मध हाचआहे. सुईसारखी भɳीमोठҦ

व टोकदार चोच फुɳӚमΥे घाɳून हा पʻी फुɳӚतɳा मध ɲोषून घेतो.
याҸɲवाय िकडे, मंुͮा, मͶरआҹण ɳहान कोळҠसुɣ ा आहार ϯणून खातो.
हवेत उडणाҏया िक˛Ӛना हवतेच पकडΓाचे हҴमगंबडɹचे कसब Ҵवɲेष मानɳे
जाते. फळ हा हҴमगंबडɹचा ʛमुखआहार नसɳा तरҠ फळ Ҵमळाɳे तरआपɳी
टोकदार चोच फळӚत घाɳून फळӚतɳा गोड रसσायɳाही या प˶Ӛना
आवडते.

हंҴमगबडɹ
पʻी एका

सɾकदाɳा ८० वेळा
पंखӚची फडफड कѸ

ɲकतो.

या प˶ाचा
उडΓाचा वेग तासाɳा

७९ िकɳोमीटर
इतकाआहे.

ЫɳӚतर
करताना हҴमगंबडɹ
सɳग तीन हजार

िकɳोमीटर उडू ɲकतो.

वाळवटं,
जंगɳआҹण

डӘगरҠ भागातही हे
पʻी आढळतात.

हा
पʻी तीन ते
सात वषɿ जगू
ɲकतो.

हҴमगंबडɹ͹ा
३६६ हून अҶधक
ʛजाती आहेत.

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुम͹ा ɳʻातआɳं असेɳ कҬ,
Ќायाम करताना िकंवा जोरात धावताना आपЂा
Ѻदयाचे ठोके जɳद गतीने पडू ɳागतात, Ѻदयाची
धडधड वाढते. परंतु, Ѻदय का धडधडतं याचा Ҵवचार
तुϯी कधी केɳाय का? आपɳं Ѻदय हा ɲरҠरातीɳ
अΝंत मह̏ाचा अवयवआहे.

आपЂा छाती͹ा मΥभागी थोडेसे डावीकडे ҿЫत
असɳेɳा,Эायंूनी बनɳेɳा हा अवयव एखा˥ा मुठҦ͹ा
आकारासारखा असतो.Эायंू͹ा आकंुचन-ʛसरणा͹ा
िʌये͹ाआधारे आपɳं Ѻदय राʕҳंदवस एखा˥ा
पंपासारखं काम करतं आҹण संपूणɹ ɲरҠराɳा र͑ाचा
पुरवठा करतं. र͑ तुम͹ा ɲरҠराɳा आवЗकअसɳेɳा

ऑӃ͜जनआҹण पोषक त̏े पुरवतं. Ѻदयाचे ठोके
ϯणजे तुम͹ा फुύुसӚतआҹण ɲरҠरा͹ा इतर
भागӚमΥे र͑ पंप करΓासाठҦ होत असɳेɳे Ѻदयाचे
आकंुचन.

तुϯी Ќायाम करता िकंवा जोरात धावता, तेЏा
तुम͹ाЭायंूना जाЪऑӃ͜जनची गरज भासते.
हा अҶधकचा ऑӃ͜जन पुरवΓासाठҦ Ѻदयाची गती
वाढते,ϯणजेच तुम͹ा Ѻदयाचे ठोके जɳद होतात.
तुम͹ा ɲरҠरा͹ा मͻासंЫेतीɳ Ҵव˥ुत (इɳेҿ ɺ͏कɳ)
Ҹसͪɳआҹण ɲरҠरातीɳ काही हामʄκ पोषक ʘЌे व
ऑӃ͜जन͹ाआवЗकतेनुसार Ѻदया͹ा ठो͘Ӛची
गती Ҵनयंिʕत करतात.

दो®तांनो, िÊसमस�या िनिम�ाने िकĻवा
नवीन वष� सुē होणार ¤हणून स�या सगळीकडे
बेककĳले¨या वेगवेग©या पदाथा�ची रेलचेल होती
ना? तु¤हीही िमट�या मारत कĳकचा आ®वाद घेतला
असेल, पण तु¤ही कधी हा िवचार कĳलाय का क½, कĳक
कसा तयार होतो?
ग«हाचं िकĻवा इतर पीठ/मैदा, अडंी, साखर, पाणी,

बेिकĻग पावडर यांसारखे सािह�य एका वाड�यात एकÎ
कēन ते िम�ण ओ«हनम�ये जातं आिण संुदर, सोनेरी
तपिकरी रंगा�या कĳक�या ®वēपात बाहरे येतं. कमाल
आहे ना ? बेिकĻग जादÄसारखं वाटŊ शकतं. परंतु, Ð�य�ात
ते िव�ानावरआधा¦रतआह.ेओ«हनमधून बाहरे पडणारा

तो ®वा¦दć कĳक बेिकĻगदर¤यान होणाÇया सव� रासायिनक
अिभिÉयाचंा अंितम प¦रणाम असतो. कĳक ‘āफ½’
िकĻवा ‘®पंजी’ ¤हणजचे जाळीदार हो�यासाठी िपठातील
बेिकĻग पावडर व पाणी या�ंया िम�णामुळे तयार होणारा
काब�न डायऑ�साइड जबाबदार असतो.
काब�न डायऑ�साइडचे फŁगे िकĻवा बुडबुडे तु¤ही

सुĒवातीला िम�ण ढवळत असताना िपठात अडकतात.
�यानंतर गरम ओ«हनमधील उ­णता शोषनू घेत¨याने ते
िव®तारतात. वायूचे िव®तारणारे फŁगे िपठाला वर आिण
बाहरे ढकलतात. �यामुळे कĳक फŁलतो आिण जाळीदार
होतो. तु¤हीही तुम�या िमÎानंा आता जाळीदार कĳकची ही
लæतदार गंमत सागंाल ना ?

Έदयका धडधडतं? केककसा तयार होतो?
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‘पीएसएɳЏी सी-७’चे यɲдी उ˙ाण कुठून झाɳे? कथा ϯणजेच गोН हा ҷचʕपटाचा आΜा असतो.६) ३)

संԏार न िह दहेभतृा शक्यं त्यÚंु कमार्ण्यशेषतः ।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधारҠ मनुУाɳा कमӨचा पूणɹपणे Νाग करणे ɲ͘
नसते. पण जो कमɹफɳӚचा Νाग करतो Νाɳाच

Νागी ϯटɳे जाते.

गीताՒोक
न शाďैनार्िप गुरुणा दृश्यते परमेĆरः ।

दृश्यते स्वात्मनैवात्मा स्वया स·वस्थया िधया ।।

ɲा̈́े िकंवा गुѸ यӚ͹ामुळे परमेҔवर ҳदसत नाही.
परमेҔवराचे दɲɹन आपЂाдतः͹ा स̏गुणी

बुˠीमुळेच होते.

सुभािषत

सुिवचार
पҳहЂा यɲानंतर ҴवʣӚती घेऊ नका,कारण दसुҏया ʛयΙात

तुϯी अपयɲी ठरɳात, तर सगळे ϯणतीɳ कҬ तुϯाɳा पҳहɳे यɲ
नҸɲबाने Ҵमळाɳे.— ए.पी.जे. अϕɳु कɳाम

२०१८ : तुकɹ Ъान येथे झाɳेЂा
ҽЦɴग͹ा ‘अϽाइन एजर
३२००’ या आंतरराНɺ ीयЮधɿत
гाɳम याЮधӧ ʛकारात
आंचɳ ठाकूर ҳहने ʝӜझपदकाची
कमाई केɳी. या ʌҬडा ʛकारात
आंतरराНɺ ीय पदक ҴमळҴवणारҠ ती
पҳहɳी भारतीय खेळाडू ठरɳी.

२००७ : चार उपʎहӚसह
‘पीएसएɳЏी सी-७’ या उपʎह
ʛʻेपकाचे ʣीहҲरकोटा यथेीɳ
सतीɲ धवन अंतराळकɾ ʘातून
यɲдी उ˙ाण.

२०१५ : Ҿд҄झɳɻड͹ा रॉजर
फेडरर याने कारकҬदɼमधीɳ एक
हजारावा Ҵवजय ҴमळҴवɳा.

टाइम
मनॅजेमट֙

ԝतःͼाͻाबासकד ϓा

एक भलेमोठे जंगल होते. �या जंगलाचा राजा िसंह होता. जंगलातील सव�
Ðा�यांवर िसंहाचा मोठा दबदबा होता. एकĳ ¦दवशी �या जंगलाम�ये िसंहाचा
दरबार भरला. जंगलातील सव� Ðा�यांचे Ðितिनधी दरबारात हजर होते.
दरबारातील एक सेवक मोठा मेलेला Ðाणी घेऊन तेथे आला. मेजवानीची वेळ होती.

िसंहाने गाढवाला �या मेले¨या Ðा�या�या मांसाचे वाटे करायला सांिगतले. गाढवाने दहा
समान वाटे कĳले. िसंहाने गाढवाने कĳले¨या मांसा�या वाëांकडे एकदा नजर िफरवली. हे
वाटे पाहताच िसंह भयंकर संतापला. गाढवावर ओरडŊन ¤हणाला, ‘मूखा�, तुला साधे मांसाचे
वाटे नीट करता येत नाहीत?’
िसंहाने गाढवाला एक जोराचा फटकारा मारला. गाढव िबचारे मēन पडले. िसंहाने

सव� Ðितिनधºकडे पािहले व को¨Čाकडे पाœन ¤हणाला, ‘िमÎा, तू आता या मांसाचे परत
«यव§®थत वाटे कर.’ को¨हा Œशार होता. �याने पाच वाटे एकÎ कēन एक मोठा वाटा कĳला
व रािहले¨या पाच वाëांचे पंचवीस वाटे कĳले व ¤हणाला, ‘महाराज, मी अितशय िनः®वाथ»
भावनेने हे काम कĳले आहे. मला यातील वाëाची आव¬यकता नाही. तु¤ही सव� जण िमळŊन
या मेजवानीचा आ®वाद �या.’
को¨Čाची ही कामिगरी पाहताच, िसंहाला अितशय आनंद झाला व तो को¨Čाला

शाबासक½ देत ¤हणाला, ‘िमÎा, तू एवढा Œशार कसा? तू अगदी «यव§®थत वाटे कĳलेस.
तलुा एवढा शहाणपणा कसा िमळाला?’
यावर को¨हा ¤हणाला, ‘Ð�येक Ðसंग काहीतरी शहाणपणा देऊन जातो. हे मा�यासमोर

मेलेले गाढव आह.े मीही �या�यासारखीच वाटणी कĳली असती तर माझीही अव®था
�या�यासारखीच झाली असती. तेच माझा गēु. �या�याýारेच वाटे कर�याची कला मला
अवगत झाली.’ «यवहारात सारे समान असतात, असे आपण नेहमी ¤हणतो. परंतु काही
बलदंडानंा इतरांपे�ाही आप¨याला जा®त असावे असे वाटतेआिण तेआप¨या अिधकाराचा
वापर कēन ते िमळव�याचा Ðय�न करतात. हे «यावहा¦रक शहाणपण ओळखता आले
पािहजे, को¨Čाने ते ओळखले.

बÇयाचदा असं होतं क½आपण नुसतं काम करत राहतो. कधी अ£यास, परी�ा,
घरातील कामं आदी. कधी कधी आप¨या कामाचे सकारा�मक प¦रणाम िमळतात.
कधी कधी आपले कौतुक होते, शाबासक½ िमळते, परंतु अनेकदा असंही होतं क½ आपण

कĳले¨या कामाचंी शाबासक½ िमळत नाही. आपण इतरासंाठी कĳलेली मदत �या�ंयापय�त
पोहोचतेच असं नाही; परंतु आप¨यासाठी �या मोîा गोćी असतात. ¤हणूनच आजआपण
®वतःला शाबासक½ दणंे िशकणार आहोत.
आता एक Ðयोग कē. जे«हा जे«हा तु¤हाला वाटतं, क½ तु¤ही एखादं काम िकĻवा एखादा

Ðॉिमस िकĻवा एखादी अवघड गोć पूण� कĳली तर ®वतःला नÙ½ शाबासक½ üा. कोणी
तु¤हाला दवेो अगर न दवेो; कारणआपण जेवढे ®वतःला शाबासक½ दतेो �याचे अनके फायदे
आहेत ते खालीलÐमाणे -
१. आपला आ�मिव¬वास ः आ�मिव¬वास ही एकच गोć अशी आहे जी
त¤ुहाला पुढे आणखीन चांगलं काम कर�याचं बळ देते.
२. ®वतःला शाबासक½ ¦द¨याने मो¦ट«हेशन वाढते.
३. कधी कधी आप¨याला वळे िकĻवा इतर साधनांची मया�दा असते, तरीपण
आहे �या प¦र§®थतीत �या वळेी आपण एखादं काम यश®वीरी�या पार करतो
�याने आप¨याला पुढील काम अिधकच चांगलं कर�याची Ðेरणा िमळते.
४. ती Ðेरणा आपण इतर ¦ठकाणीही वापē शकतो.
५. छोëा छोëा यशासाठी आपण ®वतःला शाबासक½ देतो, �याच वळेी
मोîा कामात यश िमळव�यासाठी आपण Ðे¦रत होतो.

ल�ात ठवेा ः यश कधीच छोटे िकĻवा मोठे नसते. ®वतःला शाबासक½
दे�याची कला तु¤हाला एक अ�यंत सकारा�मक «यÚी बनवते.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, नवीन वषɹ सुѸ
झाɳे आहे. तुϯी काहीतरҠ नवनवीन
संकϽ केɳे असतीɳ. यातीɳ एक
संकϽ वसंुधरेची हाक ऐकΓाचाही
करा. ‘वसंुधरेची हाक’ या
सदरामΥेआपण नेहमीच
वसंुधरे͹ा संदभӧतɳी माҳहती
घेऊन पृ΢ीची काळजी कɲी
करावी आҹणΝाचे आपЂा
जीवनातɳे मह̏कायआहे हे
जाणून घणेार आहोत. पयӧवरण संरʻण,
संवधɹन आҹण ɲाҔवत Ҵवकास जीवनɲैɳी
यӚचीही सӚगड घाɳणार आहोत. भूगोɳ
या ɲϕाची वेगवेगЉा ɲा̈́ʼӚनी

वेगवेगळҠ Ќा͡ा केɳी आहे. Ҵवदाɳ ҳद
ϛӚचे यӚनीЫळӚचा वैʼाҴनक अϟास
ϯणजेच भगूोɳ होय, असे ϯटɳेआहे.
बौमन यӚनी कुठे कायआहे? ते का आहे?

ते कɲाने बनɳे आहे? हे सӚगणारा
Ҵवषय ϯणजेच भगूोɳ
होय, असे सӚҵगतɳे आहे.
अҐʜेड गटɹनर यӚनी पृ΢ी͹ा

पृОभागावरҠɳ ҴवҴवध भागӚɲी
संबҶंधत घटकӚतीɳ Ҷभβतेचा अϟास
भूगोɳ Ҵवषयात केɳा जातो, असे ϯटɳे
आहे. एफ. जे. मӚकहाउस यӚनी केɳेɳी
Ќा͡ा अɲी आहे, ‘संपूणɹ पृ΢ी हे
मानवाचे घर असून Νा͹ा पृОभागावरҠɳ

ҴवҴवध अҶभʻʕेीय घटकӚचा व मानवा͹ा
परЮरसंबधंाचा अϟासϯणजे भगूोɳ
होय.’ थोड͘ात भूगोɳ ϯणजे पुढҠɳ तीन
घटकӚचा ɲा̈́ीय अϟास होय. १)Ыान
२)ʛादेҸɲकआकृҴतबधं/дѸपआҹण
३) पयӧवरणीय संबधं. भगूोɳा͹ा दोन
मह̏ा͹ा ɲाखा आहेत,

१) ʛाकृҴतक भूगोɳ
२) मानवी भूगोɳ
ʛाकृҴतक भूगोɳ ϯणजेच Ҵनसगɹ जसा

आहे तसा. मानवीय भगूोɳामΥे पृ΢ीवर
असणाҏया सजीव व Ҵनजɼव दोλी
घटकӚचा परЮरӚɲी असɳेЂा संबधंӚचा
अϟास.

वसंुधरेचा भगूोͼ

दनिवͻेषך

हरׇचा पतगं
ҴमʕӚनो, तुϯाɳा पंतग उडवायɳा आडवतो ? मकरसंʌात जवळआɳी कҬ पंतगाचे
वधे ɳागतात. आपЂा गोНीतЂा हरҠɳाही पतंग उडवायɳा आवडतो बरं का ? तर
ही गोНआहे एका ҳदЌӚगआҹणдοाळू मुɳाची. हरҠ नावाचा एक मुɳगा सु˓Ҡमुळे
घरҠच असतो. तुϯाɳा घरҠ बसून बसून कंटाळा येतो ना, तसाच हरҠɳाही कंटाळा येतो.
हरҠ͹ाआजोबӚना याचे वाईट वाटते. ϯणून मग ते हरҠसाठҦ एक ɳाɳ रंगाचा भɳामोठा
पतंगआणून देतात. पण, हरҠ तर चाɳू ɲकत नाही. तो पतंग कसा उडवणार? हरҠ नाराज
होतो. परंतु, तो ɳाɳ पतंग जादचूा असतो बरं का. तो पतंग अɲी काही जादू करतो कҬ हरҠ
बसЂा जागीच सगळҠकडे िफѸन येतो. झाɳी कҬ नाही
हरҠची मͻा? परंतु, खरҠ गंमत तर पुढेचआहे. कारण हरҠचे
बाबा ɲहरात कामाҴनҴमΗ राहत असतात ना, ते हरҠसाठҦ
एक अɲी गंमतआणतात कҬ हरҠɳा आता Νा पतंगाचीही
गरज पडत नाही. उΠुकता वाढɳी ना? काय असेɳ ती
गंमत असा ʛҔन पडɳा ना? ही गंमत जाणून घेΓासाठҦ
‘हरҠचा पतंग’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा.
रमा हडɼकर-सखदेव यӚनी हे पुЪक Ҹɳҳहɳे असून यामΥे
भागɹव कुɳकणɼ यӚनी संुदर संुदर ҷचʕेही काढɳी आहेत.
हे पुЪक मराठҦ आҹण इंʎजी अɲा दोλी भाषӚत उपɳϖ
असून΄ो̖ा ʛकाɲनाने ʛकाҸɲत केɳं आहे. संुदर रंगीत
ҷचʕӚनी सजɳेɳे हे पुЪक न͊Ҭ वाचा. हे पुЪकआҹण
Νातीɳ पतंग तुϯाɳाही हरҠसोबत सफारҠɳा घऊेन
जाईɳ.

वाचू
आनदें

Ιसंगातनू ͻहाणपण

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

हातԝѢधणु.े.!
ҴमʕӚनो मैदानात खेळून िकंवा

बाहेѸनआЂावर तुϯाɳा ʛचंड
भूक ɳागɳेɳी असते. कधी
एकदा खायɳा सुѷवात करतो,
असं तुϯाɳा होत असतं ना?
तुϯीдयपंाकघरात जाऊन
खा˥पदाथӨ͹ा डϚात हात घाɳता.
अथӧत, ɳगेचआईची बोɳणीही
खात असाɳ !

ҴमʕӚनो, घरातआЂाबरोबर
आधी हात-पायдͶ धुणे
आवЗकआहे.कारणआपЂा
हाता-पायӚना धूळ ɳागɳेɳी
असते. तुϯी Νाच अдͶहाताने
काही खा̺ास पोटात जंतू
जातीɳ.Νातून तुϯाɳाच ʕास
होणार असतो.Νामुळे काहीही
खाΓापूवɼ हातдͶ धुतɳे
पाҳहजेत.Νामुळे तुϯाɳा जंतुसंसगɹ
कमी होईɳ. जेवणापूवɼ िकंवा
काहीही खाΓापूवɼ हात-पाय धुणे
ही चӚगɳी सवयआहे. ही फ͑
घरापुरती मयӧҳदत न ठेवता, कोणा
नातेवाइकӚकडे गेЂावरसुˠा
अवЗआचरणातआणा.

वृקӺकासन
हातावर तोɳून करΓाचे हे अवघड,ЮधӧΜकआसनआहे. Νामुळे योͮ
मागɹदɲɹनाखाɳी ते करणेआवЗकआहे.
असेकरावेआसन
ʛथम वʑासनात बसावे Νानंतर हाताचे तळवे व कोपरे जҴमनीवर

गुडʹӚ͹ा पुढे टेकवावेत.
दोλी हातӚ͹ा तळЌӚमΥे साधारण खӚ˥ाएवढे अंतर अपेҸʻत असते.Νाहून

कमी िकंवा जाЪ अंतर नको.
दोλी कोपरे एकमेकӚना समӚतर असावेत.
हळूहळू हाताने दोλी हातӚवर ɲरҠराचे वजन देऊन दोλी गुडघे जҴमनीपासून वर

उचɳावेत. जेणेकѸन दोλी पाय गुडʹӚत ताठ होतीɳ.
पूणɹ जोर हातावर देऊन एकेक पाय ताठ वर उचɳावा व पावɳे वर͹ा ҳदɲेɳा

ʹावीत, दोλी पाय वर͹ा ҳदɲेɳा आЂावर ते जुळɳेɳे असावे.
तोɳ सӚभाळЂानंतर दोλी पाय गुडʹӚत वाकवावेत व पायाचे तळवे डो͘ावर

ठेवΓाचा ʛयΙ करावा.
छायाҷचʕामΥे दाखҴवЂाʛमाणे आसनҿЫती करΓाचा ʛयΙ करावा.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
आसनाचा सराव करΓासाठҦ ʛथम हातावर͹ा तोɳाΜक सोσा

आसनӚचा सराव करावा.
योͮ ʛҸɲʻका͹ा मागɹदɲɹनाखाɳी सराव करावा.

ɳाभ
ҴनयҴमत सरावाने आΜҴवҔवास, ɳवҷचकता वाढते.
हातӚची,Эायंूची ताकद वाढΓास मदत होते.
र͑ʛवाह सुधारतो.

९
जानेवारҠ

१०
जानेवारҠ

११
जानेवारҠ

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर
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Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा सवӨना
िफरायɳा जायɳा आवडतं ना?
कधी Ҵनसगɹ अनुभवायɳा, कधी
गड-िकЃे पाहायɳा, तर कधी
समुʘिकनारҠ मौज करायɳा.
Ҵनसगӧत गेЂावर तुϯाɳा
अनेक प˶Ӛचे मंजुळआवाज
ऐकायɳा येतात, अनेकदा कधीही
न पाҳहɳेɳे पʻी ҳदसतात. अɲा
वेळҠ तुϯाɳा ते पʻी कोणते
असतीɳ असा ʛЕ न͊Ҭ पडत
असेɳ. या ʛҔनाचे उΗर तुϯाɳा
‘मҸɳɹन बडɹ आयडी’ या ॲप͹ा
मदतीने Ҵमळेɳ.

पן͹िनरׇ͹णाचा
ͼुटाआनदं !

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
ՀेԒोअर,
ॲपͼॲपԒोअर
कोठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅब
कोण वापѸɲकते?
इयѿा ५ वीѥा पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

मन:ͻ֣तीसाठ׍ҍानधारणा
दोЪӚनो, ɲाळा, अϟास, ҳदवसभरातीɳ

ҴवҴवध ॲҿ͏ҺЏटीज या सगЉӚतून
आपЂाɳाआवЗकता असते ती
Υानधारणचेी. रोज ΝासाठҦ थोडा वेळ
ҳदЂास डोके ɲӚत राहून नवी ऊजӧ Ҵमळते. अɲा
ʛकारे मनःɲӚती, नवी ऊजӧ ҴमळҴवΓासाठҦ
तुϯी ‘हेडЮेस’ या ॲपचा वापर कѸ ɲकता.
या˦ारे तुϯी तणावमु͑ ҳदवस घाɳवू ɲकता.
कायआहे या ॲपमΥे जाणून घऊेया.

'हेडЮेस'ब˟ɳ
ҳदवसभरा͹ा ҴवҴवध ॲҿ͏ҺЏटीमुळे

ɲरҠरातीɳ ऊजӧ कमी होत असते. ही ऊजӧ
ҳदवसभर िटकवΓासाठҦ आҹण मन ɲӚत ठेवून
काम करΓासाठҦ तुϯाɳा ‘हेडЮेस’ मदत

करते. या ॲपचा वापर कѸन तुϯी कधीही,
कुठेही Υानधारणा कѸ ɲकता. संगीत,कथा
ऐकून तुϯी तुमचे मन ɲӚत ठेवू ɲकता. यातून
तुϯी तणावमु͑आҹण ҷचतंामु͑ राहाɳ.

कोठे उपɳϖ?
τे Щोअर, ॲपɳ ॲपЩोअर

कोठे वापराɳ?
मोबाईɳ, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथीपुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

वैҸɲˋे
तणाव कमी करΓासाठҦ मागɹदɲɹन
Υानधारणा, Ҕवासो́ास,झोपΓा͹ा योͮ

पˠतीची माҳहती.
मनःɲӚतीसाठҦ संगीत व कथӚचा आधार.
कािडɹओ, योग, छो˕ा ЌायामӚचा समावेɲ.
ΥानधारणेसाठҦ रोज वेगवेगळे Ҵवषय.वैҸɲˋे

ऐकɳेɳा आवाजआҹण पाҳहɳेɳा पʻी
कोणता आहे हे जाणून घेΓास मदत होईɳ.
ॲपवर फोटो अपɳोड कѸन पʻी ओळखता
येतो.
ҴवҴवध प˶Ӛ͹ा माҳहतीचा संʎह.
आवाज,फोटो, पʻी पाҳहЂाचे ҳठकाण यӚ˦ारे
माҳहती जाणून घेता येते.
पҸʻҴनरҠʻणकसे करावे, याचे मागɹदɲɹन.
पʻी कुठे, कधी पाҳहɳा याची यादी करता येते.

‘मҸɳɹन बडɹ आयडी’ब˟ɳ
अनेक मुɳӚना ΝӚचे पाɳक

िकंवा Ҹɲʻक पҸʻҴनरҠʻणाɳा
नेत असतीɳ.Νामुळे काहӛना
िकमान सहा मҳहηӚतून एकदा तरҠ
पҸʻҴनरҠʻणाɳा जाΓाची आवड
असेɳ. या वेळҠ तुम͹ा उपयोगी
पडणारे ॲप ϯणजे, ‘मҸɳɹन बडɹ
आयडी’. कोरनेɳ ɳॅब यӚनी तयार
केɳेЂा या ॲपचे वैҸɲˋϯणजे,
यात तुϯी प˶ाचा आवाज ऐकून
Νाची संपूणɹ माҳहती जाणून घेऊ
ɲकता.

रबर बँडमΥेकोणता गुणधमɹ असतो? ‘वाचन पҲरपूणɹ माणसू बनवतं’, असं ʜाҾκस बकेन यӚनी ϯटɳं आहे.७) २)

दोЪӚनो,आजआपण एक अगदी छोटासा ʛयोग कѸन पाहणार आहोत. माʕ,Νातीɳ
त̏ाची खगोɳɲा̈́ामΥे मोठҦ मदत होते. चɳा तर,कѸन बघयूा हा ʛयोग.

या ʛयोगा˦ारे आपण एक वेगЉाच ʛकार͹ा ɲ Ҭ͑ची माҳहती कѸन घणेार आहोत. तीही अगदी सोσा ʛयोगातून. या ʛयोगाचे नाव
आहे - ɳवҷचकता िकंवा ҿЫतीЫापकΟ.काही पदाथӨना ताण ҳदɳा कҬ,Νा ʛसरण पावतात. माʕ, ताण काढɳा कҬ, पूवɹҿЫतीत
येतात. याचं सवӨत चӚगɳं उदाहरणϯणजे रबर बडँ.आपण तो दोλी बाजंूनी ताणɳा कҬ, ताणɳेЂा ҿЫतीत राहतो.Νाची ɳӚबी
वाढते, पणआपण ताण दरू केЂावर ɳगेचच तो पूवɹҿЫतीत येतो. या पदाथӧ͹ा गुणधमӧɳा ҿЫतीЫापकΟअसं ϯणतात. हे कसं

होतं ते समजून घेΓासाठҦ आपण एक ʛयोग कѸया.

साҳहΝ : दोन पेҾκɳी

कृती : दोन पेҾκɳӛची मागची टोके
एकमेकӚ͹ा जवळ असतीɳ अɲा तҏहेने
Νा पेҾκɳी चेहҏयासमोर धरा. साधारण
तीन-चार इंच अंतरावर Νा ठेवा.आता
पेҾκɳӛचे चेहҏयापासूनचे अंतर कमी-
जाЪकѸनΝӚ͹ाकडे दोλी डोЉӚतून
बघΓाचा ʛयΙ करा. एका ҴवҸɲН
अंतरावर तुϯाɳा असे ҳदसेɳ कҬ, दोλी
पेҾκɳी वेगЉा-वेगЉा असतीɳआҹण
ΝӚ͹ामΥे एक पेҾκɳचा तुकडाही
ҳदसेɳ. याचाच अथɹ दोन पेҾκɳӛचे
तुϯाɳा तीन तुकडे ҳदसतीɳ. मदतीसाठҦ
आकृती बघा. ही कृती दोन-तीन वेळा
कѸन बҵघतЂानंतर तुϯाɳा चӚगɳे ҳदसू
ɳागेɳ.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ
आपЂा दोλी डोЉӚनी जवळची आҹण

ɳӚबची वЪू बघताना फरक जाणवतो
Νाɳा ѶिНʞम असे ϯणतात. इंʎजीत
Νाɳा ‘पॅराɳॅ͜’असे ϯणतात. हे असे
होΓाचे मु͡कारणϯणजेआपЂा दोन
डोЉӚची चेहҏयावरची रचना.ΝӚ͹ात
असɳेЂा अंतरामुळे एकच वЪू एका
डोЉाने व दोλी डोЉӚनी एकदम
बҵघतɳी, तर समोरची वЪू वेगवेगЉा
ҳठकाणी असЂाचा भास होतो. याɳाच
‘पॅराɳॅ͜’असे ϯणतात.खगोɳɲा̈́ʼ
याच पॅराɳॅ͜ त̏ाचा उपयोग कѸन
जवळ͹ा व ɳӚब͹ा ताҏयӚचे अंतर मोजू
ɲकतात. ʜेडҲरक बेसɳ या ɲा̈́ʼाने
ʛथमतः १९३८ मΥे अϾा सɾटाॅरҠ
या ताҏयाचे अंतर मोजΓासाठҦ याचा
यɲдीरҠΝा उपयोग केɳा होता. या
त̏ाचा उपयोग कѸन ҷचʕपटात एक
वЪूआҹणΝा͹ा पाठҦमागची पाЙɹभूमी
वेगवेगЉा वेगाने हɳवून ΝӚचा एक
वेगळा ‘इफे͏’ दाखवता येतो.

साҳहΝ
τॅҼЩकचा उंच पारदɲɹक पेɳा.Νा
पेЂा͹ाचआकाराचा कप,काʕी, मΥम
आकाराचा फुगा, बाॅɳबҲेरंगचा छोटा बाॅɳ.

कृती
τॅҼЩक͹ा पेЂाɳा तळाɲी एक
बॉɳबҲेरंग जाऊ ɲकेɳ एव˝ाआकाराचे
ҷछʘ पाडा. काʕीने फुगा अΥӧतून कापा.
फुͮा͹ा तӘडा͹ा Ҵवѷˠ ҳदɲेचा भाग
ताणून कपावर बसवनू कपा͹ा कडेने
फुͮाचे τॅҼЩक घ˓ धѸन ठेवेɳ असा
रबर बडँ ɳावा.आता τॅҼЩकचा पेɳा
कपावर ठेवा. मदतीसाठҦ आकृती पाहा.

τॅҼЩक͹ा कपा͹ा तळाɲी असɳेЂा
ҷछʘातून बॉɳबҲेरंगचा बॉɳ अɳगद सोडून
˥ा. यानंतर काय होतं Νाचं ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ
बॉɳबҲेरंगचा बॉɳ बӚधɳेЂा फुͮा͹ा
पृОभागावर आदळून खूप वळेा वर-खाɳी
उ˛ा मारत राहतो.
हे फुͮा͹ा रबरात असɳेЂा
ҿЫतीЫापकΟामुळे होते.Νाɳा
इंʎजीत ‘इɳॅҼЩҸसटी’ असं ϯटɳं जातं.
हाच ʛयोगआपणकपावर कापड बӚधून
केЂास ɳʻात येतं कҬ, बॉɳबҲेरंगचा
बॉɳ कापडावर आदळɳा तरҠ तो परत

उसळत नाही. कारण कापडामΥे
ҿЫतीЫापकΟ िकंवा ɳवҷचकता नसते.
माʕ, ती फुͮा͹ा रबरामΥे असते. याच
त̏ाचा वापर कѸन छो˕ा मुɳӚ͹ा
उ˛ा मारΓाचा हौदा बनवɳेɳा असतो.
मॉɳ िकंवा एखा˥ा ʛदɲɹनामΥे ɳहान
मुɳे अɲा ʛकार͹ा रबरा͹ा हौ˥ात
उ˛ा माѸनआनंद ɳुटताना ҳदसतात.
ΝӚनी वѸन उडी मारɳी कҬ, हौ˥ातीɳ
रबरҠ पदाथӧमुळे ते पुλा उंच उसळҠ
घेतात. याचीच ΝӚना मजा वाटते. याच
त̏ाचा वापर कѸन Ҹɳωखाɳी-वर
करणारे दोर िकंवा बदंकुҬतून गोळҠ
सोडणारҠ Ҿ͇गं तयार केɳी जाते.

ѶिНʞम
ҿЫतीЫापकΟ

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

—अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, नवीन वषɹ सुѸझाɳे
आहे.आपण या वषӧतही नवनवीन
ʛयोगӚ͹ा मदतीने ҴवʼानातЂा
काही मह̏ा͹ा त̏Ӛची माҳहती
घेणारआहोत. तेआपЂा जीवनात

ʛΝʻरҠΝा कसे कामकरतात?ΝӚचा
उपयोगकसा होतो? याब˟ɳजाणून

घेणारआहोत.आपɳा हाच संकϽआहे
असंϯटɳं तरҠ चाɳेɳ. मी तर तुϯा
सवӨनाआʎहाने असे सӚगीन कҬ, दर
ɲुʌवारҠआपण जे ʛयोग Ҹɲकतो ते

तुϯी ɲҴनवार-रҴववार͹ा सु˓Ҡत कѸन
बघा.Νाबाबतआई-बाबӚɲी, भावंडӚɲी
आҹण तुम͹ा ҴमʕӚɲीही चचӧ करा.
ʛयोगाचे ҴनМषɹ एका वहीत नӘदवा

आҹण नंतर ते तपासा.
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‘ɲॉन द Ҹɲप मूЏी’ हा ҷचʕपटकधी ʛदҸɲɹत झाɳा? हҴमगंबडɹचं वजन दोन ʎॅम असतं.८) ५)

हुͻारआןण
चतरु ‘ͻॉन’

ͻॉन हाच हीरो
या काटूɹनची गोН अɲीआहे कҬ, जॉनЮा ɹ͜ या ɲेतकҏयाकडं अनेक मɾ̋ ा

असतात. या मɾ̋ Ӛवर ɳʻ ठेवΓाचं काम Ҵबटझर या कु̔ाचं असतं. पण, मीच
सवɹ मɾ̋ Ӛचा माɳकआहे, अɲा ѷबाबात Ҵबटझर वागत असतो. मɾ̋ Ӛना ʕास
देणे,ΝӚना जादा काम सӚगणे, Ҵवनाकारण भंुकून,ΝӚ͹ावर ѷबाब करण,ेΝӚना भीती
दाखवणे अɲा कुरापती कѸन Ҵबटझर सवɹ मɾ̋ Ӛना दमदाटी करत असतो. सवɹ मɾ̋ Ӛना
याचा ʕास होत असतो. पण, Ҵबटझरɳा याची मोठҦ गंमत वाटत असते.आपण माɳक
आहोत अɲा ѷबाबात वावरायɳा Νाɳा आवडते. पण, ɲॉनɳा Ҵबटझरची ही खोड
माҳहती असते. ɲ͊ɳɳढवत तो Ҵबटझरɳा दरवळेҠ मूखӧत काढतो आҹण मɾ̋ Ӛचा
ҳहरो बनतो.

इतर पाΔं
या काटूɹनमΥे बाकҬचीही पाʕं आहेत. ΝामΥे िटϩी ही सवӨत छोटी िपЃू

मɾढҠ. ही दरवळेҠ काहीतरҠ करामत कѸन ठेवते आҹण सवɹ मɾ̋ Ӛना अडचणीतआणते.
Ҵतɳा सӚभाळत, सवɹ मɾ̋ Ӛना संकटातून बाहेर काढΓाचं काम करतो ɲॉन.Νात
ɲॉन͹ा मदतीɳा असतात िटϩीची मϩीआҹण Ҹɲɳɿ हे दोघ.ं याҸɲवाय गोНीनुѷप

डु͊र, मӚजर, बɳै, बदक,आͻी, एҸɳयन अɲी पाʕहंी येत असतात. ɲӚतपणे
पाहावी आҹण मनसो͑ हसावी, अɲी ही काटूɹन सीҲरज.

ͻॉनचा चΔपटם
६ फेʝुवारҠ २०१५ रोजी ‘ɲॉन द Ҹɲप मूЏी’ नावाचा ҷचʕपट ʛदҸɲɹत झाɳा.
Νानंतर ‘ɲॉन द Ҹɲप- द फाϮɹ ɳमास’ नावाचा तीस ҴमҴनटӚचा ҷचʕपट Һʍसमस
टीЏी Юेɲɳ ҷचʕपट ϯणून २०१५ मΥेच ʛदҸɲɹत झाɳा. ‘अ ɲॉन द Ҹɲप
मूЏी - फामӧʎेडन’ हा ҷचʕपट १८ऑ͏ोबर २०१९ रोजी ҸसनेमागृहӚमΥे ʛदҸɲɹत
झाɳा, तर ‘ɲॉन द Ҹɲप - दϏाईट Ҵबफोर Һʍसमस’ हा ҷचʕपट २०२१ मΥे
नेटӃϏ͜वर ʛदҸɲɹत झाɳा.

१८० देͻ֣त Ιद׷ͻत
‘ɲॉन द Ҹɲप’ या काटूɹनची

पҳहɳी सीҲरज ५ माचɹ २००७ रोजी
जगभरात ʛदҸɲɹत झाɳी आҹण
एकाचवेळҠ १८० देɲӚत पाҳहɳी
गेɳी होती. २०१५ मΥे ‘ɲॉन द
Ҹɲप’ या काटूɹन सीҲरजवर बेतɳेɳा
ҷचʕपटही आɳा होता.

बहुतेक मɾ̋ ा आळɲीआҹण मूखɹ असतात असा
आपɳा समज. बाकҬचे ʛाणी जसे चंचɳ असतात
तɲा मɾ̋ ा नसतात. एकामागोमाग चाɳत राहणे, गवत
खाणे आҹण जागा Ҵमळेɳ Ҵतथं झोपणे असा मɾ̋ Ӛचा ҳदनʌम
आपण पाҳहɳेɳा असतो. मɾ̋ Ӛ͹ा याच सवयӛना आҹण
मɾ̋ ाबाबत͹ाआपЂा मनातीɳ समजुतӛना छेद देΓाचं काम
केɳं ‘ɲॉन द Ҹɲप’ या काटूɹनने. सगЉाच मɾ̋ ा मंद नसतात तर
काही मɾ̋ ा कमाɳी͹ा चɳाख असतात हे दाखवणारҠ ही गोН.
मूखɹ आҹणआळɲी मɾ̋ Ӛमधɳी एक हुɲार मɾढҠ ϯणजे ‘ɲॉन’.
ॲҴनमेटेड सायɳɾट कॉमेडी असं या काटूɹनचं дѸपआहे.
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‘एमएमआयडी’ϯणजेकाय? ‘पीएसएɳЏी सी-७’चे यɲдी उ˙ाण ʣीहҲरकोटा येथून झाɳे.९) ६)

Ԛाट֖
माךहती

‘आयएमपीएस’
Әणजेकाय?

दोЪӚनो, एका खाΝातून दसुҏया
खाΝात पैसे पाठवΓा͹ा
एनईएफटीआҹणआरटीजीएस
या दोन सुҴवधӚची माҳहतीआपण
यापूवɼ͹ा ɳेखӚमधून घेतɳी. या वेळҠ
आपणआयएमपीएस या सुҴवधेची
माҳहती घेऊया. एनईएफटी
आҹणआरटीजीएसʛमाणेच
आयएमपीएस˦ारेही पैसे
पाठवता येतात. या सुҴवधेची
माҳहतीआपण घेऊया.

तѽाळ सेवा
पैसे एका खाΝातून दसुҏया खाΝात भरΓासाठҦ ҴवҴवध ʛकार͹ा

ऑनɳाइनआҹणऑफɳाइन सुҴवधा आज उपɳϖआहेत. िडҸजटɳ यगुात तर
एका Ӄ͙कवर पैसे पाठवणे ɲ͘झाɳे आहे. यपूीआय, एनईएफटी,आरटीजीएसʛमाणेच

आयएमपीएस सुҴवधेचा वापर कѸनही पैसे पाठवता यतेात. या˦ारे तϯुी घरबसЂा कधीही
पैसे टɺ ा҇Яर कѸ ɲकता. एनईएफटी,आरटीजीएस केЂावर पैसे सबंҶंधतЌ Ҭ͑͹ा खाΝात
जमा Џायɳा थोडा वेळ ɳागतो. माʕ, जɳदआҹण Ҳरअɳ टाइम पेमɾटसाठҦ आयएमपीएसचा
वापर मो˘ा ʛमाणावर केɳा जातो. यामΥेदेखीɳ ‘यपूीआय’ʛमाणे तुϯी कोणΝाही खाΝात
पैसे भѸ ɲकता. पैसे पाठवणाҏयाचे आҹणдीकारणाҏयाचे खाते एकाच बकेँत असो िकंवा
वेगवेगЉा या सुҴवधेचा वापर करता येतो. या सुҴवधेसाठҦ बकँा ɲुϱआकारतात.

इלमמजएट पमेट֙ स׹Ӹस
‘आएमपीएस’ϯणजे इҴमҸजएट पेमɾट सҺЏɹस अथӧतच

तΕाळ पेमɾट करणारҠ ही एक अɲी सुҴवधा आहे. या सुҴवधेचा
उपयोगआठव˛ाचे सातही ҳदवसआҹण चोवीस तास घेता येतो.
२०१० मΥे ही सुҴवधा सुѸ करΓातआɳी. यासाठҦ बँकेत जाΓाची गरज
नाही. मोबाईɳ िकंवा नेट बँिकंग˦ारे तुϯी ५ ɳाख ѷपयӚपयɻत पैसे टɺ ा҇Яर
कѸ ɲकता. यासाठҦ तुमचा मोबाईɳ ʌमӚकआवҔयकआहे. एटीएम,
एसएमएस˦ारेही या सुҴवधेचा ɳाभ घेता येतो.

ͻुӚआकारणी
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो ɳʻात ठेवा

कҬ, जेЏा तुϯी एखा˥ा बकेँतून
आयएमपीएस सुҴवधेचा वापर कѸन
पैसे पाठवता, तेЏा ती बकँ Νावर
काही ɲुϱआकारते. वेगवेगЉा
बकँӚचे वेगवेगळे ɲुϱअसते.
याबाबतची अҶधक माҳहती Νा बकेँत
तुϯाɳा Ҵमळू ɲकते.काही बकँा ही
सेवा मोफतही देतात.

वापरपर ममो˘ो˘ाा ʛʛमाणावर कɳा जातो.
पैसे भѸ ɲकता. पैसे पपाठाठवणाҏयाचे
वेवगवगवगेगЉाЉ या सुҴवधेचाचा वापर करत

यतो.

तӘुी हे कΆͻकता....
यूपीआय, एनईएफटी, आरटीजीएसआҹणआयएमपीएस

या चारही सुҴवधӚ͹ा माҳहतीचा अϟास कѸन तुϯाɳा
कोणती सेवा अҶधक सोपी वाटते, याबाबतआई-बाबा,
Ҵमʕमंडळҡɲी चचӧ करा.

तुम͹ा घराजवळ͹ा बँकेत जाऊनआयएमपीएससाठҦ
िकती ɲुϱआकारɳे जाते याची माҳहती ʹा.

आई-बाबा िकंवा मो˘ा भावडӚपैकҬ कोणी आयएमपीएसचा
वापर केɳा असЂासΝӚ͹ाकडून ʛिʌया समजावनू ʹा.

आयएमपीएसची सुҴवधा काही बँका मोफत देतात. Νा बँका
कोणΝा ही माҳहती आई-बाबӚ͹ा मदतीने Ҵमळवा.

खाते ʌमӚक वापѸन
आयएमपीएसचा
ɳाभ घेता येतो.
यासाठҦ पैसे ΄ा
Ќ Ҭ͑ɳा पाठवायचे
Νा Ќ Ҭ͑चा खाते
ʌमӚक माहीत असणे
आवҔयकआहे. या˦ारे
जाЪीत जाЪ ५ ɳाख
ѷपये संबंҶधत खाΝात
पाठवता येतात.

एमएमआयडी
ϯणजेच ‘मोबाईɳ
मनी आयडɾिटफायर’
हा ʌमӚक वापѸनही
आयएमपीएस
करता यतेे. हा सात
अंकҬ कोड नंबर
बँक ʎाहकाɳा देते.
या˦ारे रोज जाЪीत
जाЪ ५ हजार ѷपये
पाठवता येतात.

यूएसएसडी ϯणजेच
अनЩɺ͌डɹ सҾτमɾटरҠ
सҺЏɹस डेटा. यासाठҦ
бाटɹफोन िकंवा
इंटरनेटची आवЗकता
नसते. माʕ, या˦ारे
जाЪीत जाЪफ͑
एक हजार ѷपये
दसुҏया खाΝात
पाठवता येतात.

तीन Ιकारे सेवा

अथ֖मΔं

तӘुीआןणतमुचाखच֖दोЪӚनो,आपणसगЉा ʛकार͹ा
आҶथɹक गोНी Ҹɲकतआहोत. तुम͹ा
पातळҠवर बचतकɲी करायची,
घरातЂाखचӨची माҳहती कɲी
ʹायची, या गोНीआΗापयɻतआपण
Ҹɲकɳो. माʕ,आҶथɹक गोНी Ҹɲकताना
सगЉӚत मोठҦ गोН कोणती ती
дतःबाबत͹ाखचӨची. तुϯाɳा
तुम͹ाҴवषयी होणाҏया खचӨ͹ा रकमा
माहीतआहेत? चɳा बघूया,Νा कɲा
बघाय͹ा ते.

ͻाळेचीफד
दोЪӚनो, तुϯी ɲाळेत जाता,͙ासमΥे जाता,

ΝӚ͹ा फҬ आई-बाबा भरतात हे बरोबर; पण तुϯाɳा
ती फҬ िकती आहे हे माहीतआहे का? तुम͹ा ɲाळेची
फҬ दर वषɼ िकती असते, Цूɳबस िकंवा Џॅनमधून जात
असɳात, तर ΝӚ͹ासाठҦ वेगळҠ र͊म ˥ावी ɳागते का,
गॅदҲरंग िकंवा सहɳӛसाठҦ िकती पैसे भरावे ɳागतात या
सगЉा गोНी तुम͹ाआई-बाबӚकडून जाणून ʹा.

वԢा-पԓुक֣चे खच֖
तुϯाɳा दर वषɼ वйा-पुЪकं ɳागतात.

एकेक वहीसाठҦ िकती ѷपये ɳागतात,
कंपासपेटीपासून दξरापयɻत ʛΝेक गोНीसाठҦ
िकती ѷपये ɳागतात, या गोНी तुϯाɳा माहीत
आहेत का?ΝӚचीसुˠा माҳहती ʹा. एखादी
छोटी वही तयार करा आҹणΝात हे सगळे खचӨचे
तपɲीɳ Ҹɳहून काढा. युҴनफॉमɹसाठҦ िकती ѷपये
ɳागतात, बटुӚसाठҦ िकती ѷपये ɳागतात या
सगЉा गोНीही Ҹɳहून काढा.

σͻुनफד
ɲाळेबरोबरच वेगवगेЉा ҴवषयӚसाठҦ

˕ुɲन ɳावЂा जातात, Νाचबरोबर बॅडҴमटंन,
टेबɳ टेҴनससार͡ा खेळӚसाठҦ͙ास ɳावɳे
जातात.काही वेळा आई-बाबा वा˥ं वाजवणं, गायन
करणं, नृΝ करणं यӚसाठҦ तुϯाɳा वगेवगेळे͙ास
ɳावतात. अɲा ˕ुɲन,͙ास यӚ͹ासाठҦची िकती
फҬ दर मҳहηाɳा भरावी ɳागते, याची माҳहती आई-
बाबӚकडून Ҵमळवा. दर वषɼ असा एकूण खचɹ िकती
येतो,Νा͹ाही नӘदी करा.

खच֖कͻासाठ׍ माहीतकΆनѠायचे?
दोЪӚनो, आपण Ҵमळवत नसताना आपЂा बाबतीतɳे खचɹ कɲासाठҦ

माहीत कѸनʹायचे, असा ʛЕ तुϯाɳा पडɳा असेɳ. हे खचɹ माहीत कѸनʹायचे
ते तुमची आҶथɹक जाण वाढवΓासाठҦ. हे सगळे खचɹ माहीत झाɳे, तर असंही होईɳ,
कҬ तुϯी अҶधक जबाबदारҠनं वागाɳ. ϯणजे अनेकदा बूट नीट न वापरЂामुळे वषӧत
दोन-तीनदा ʹावे ɳागतात. बुटӚची एक जोडी ʹायɳा अमुक ѷपये खचɹ होतात, हे कळɳं

तर तुϯी ते नीट वापराɳ, बुटӚसाठҦचा खचɹ वाचवाɳ. दोЪӚनो तुϯी काही वळेा ҴवҸɲН
कप˛ӚसाठҦ, ҴवҸɲН वЪसूाठҦ ह˓ करता. तुϯाɳा ΝासाठҦची िकंमत माहीत

झाɳी आҹण तुमचे आई-बाबा तेवढे पैसे भरΓासाठҦ िकती कН करतात हेही
माहीत झाɳं, तर मग तुϯी कदाҷचत ह˓ कमी कराɳ. फ͑ एवढंच नाही, तर
आपЂाɲी संबंҶधत माҳहती, खचɹ या गोНी ʛΝेकाɳा माҳहती असЂाच

पाҳहजेत. कदाҷचत ɲाळेत कुठЂा ҴनҴमΗानं असा ʛЕआɳा, कुठЂा
Юधɿत चचӧ असɳीआҹण तुϯीआҶथɹक बाबतीत इतके सजगआहात

हे कळɳं तर इतरӚचंही मत तुम͹ाब˟ɳ न͊Ҭच चӚगɳं होईɳ.
कदाҷचतआΗा रकमӚचे हे आकडे कळून तुϯाɳा उपयोग होणारसुˠा
नाही असंही आपण गृहीत धѸ. पण मोठे झाЂावर तुϯाɳा या
नӘदी ठेवΓाचं, आҶथɹक जाण ठेवΓाचं मह̏कळेɳ.

खच֦ची
डायरׇ
तुϯाɳा ɲ͘असेɳ, तर एखादी
छोटी डायरҠ तयार कѸन Ҵत͹ात
संपूणɹ वषӧचे तुम͹ाबाबत͹ा खचӨचे
आकडे Ҹɳहून ठेवा. ही डायरҠ जपून
ठेवा. आणखी काही वषӨनी ही डायरҠ
तुम͹ासाठҦ एक अʻरɲः खҸजना
ठरेɳ हे न͊Ҭ.
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डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधता येतीɳका ? बघा बरं ! कोणा͹ा हातातीɳЩɺॉ कोणΝाͯासापयɻत पोहोचɳीआहे ?

बरोबर उΗरासाठҦ
कोणते ҷचλ वापरɳे ते

ओळखा !

खाɳीɳको˛ामΥे जंगɳी ʛाΓӚची नावे आहेत. तुϯाɳा ɲोधता येतीɳका ?

ҴमʕӚनो, ҷचʕӚचे तुकडे जोडून योͮ ʛाणी बनवा बरं !

गोɳावरҠɳ खेळӚमΥे चपळता आҹण वेग यӚचा मेळ घाɳून खेळावे ɳागते.
Νामुळे ҴवҴवध कौɲЂे वाढҠस ɳागतात. अɲाच ʛकार͹ा दोन खेळӚची
माҳहती आपण या वेळҠ पाहणार आहोत.

गोͼखो-खो
एका संघात १० खेळाडू घऊेन दोन संघӚमΥे हा खेळ खेळता यतेो.
समान अतंरावर खळेाडू उभे करावते. एक खळेाडू गोɳा͹ा बाहेѸन धावत रा΄

घेतो. गोɳा͹ाआत २ िकंवा ३ खळेाडू बचाव करत धावत असतात.
खेळ सुѸ झाЂावर रा΄ घणेारा खेळाडू गोɳावरҠɳ एका खेळाडूɳा खो देऊन

पळायɳा सӚगतो आҹणдतः Νा͹ा जागेवर उभा राहतो.
खो Ҵमळून रा΄ घणेाҏया खेळाडूने गोɳामΥे बचाव करणाҏया खळेाडंूना पाठɳाग

कѸन बाद करायचे असते. बाद झाɳेɳा खेळाडू गोɳा͹ा बाहेर पडतो.
जो संघ जाЪ वळे बचाव करतो तो यामΥे Ҹजकंतो.

घसुखोरׇ
या खेळासाठҦ खुणेचे वतुɹळआखनूʹाव.े रा΄ घणेारे एक िकंवा २ खळेाडू

गोɳा͹ाआत उभे राहतात.
बाकҬचे खेळाडू गोɳा͹ा बाहेर वतुɹळाकार पˠतीने उभे असतात.
गोɳावरҠɳ खळेाडू घ˛ाळा͹ा गतीने पळत असतात.
हे पळत असताना ΝӚनी चपळाईने गोɳा͹ाआत ʛवɲे करायचा आҹण रा΄

घेणाҏयाने ΝӚना बाद करायचे असते. जो खळेाडू ɲेवटपयɻत िटकेɳ तो Ҹजकंतो.

कौɲЂे
गोɳावर͹ा खळेӚमΥे पळΓाचा

वेगआҹण संतुɳन वाढते. चपळता
आҹण ʛҴतЮΥӧɳा चकवΓाची
ʻमता वाढҠस ɳागते. पायӚची ʻमता
वाढते.
बचाव करणाҏया खळेाडंूमΥे

समθयआҹण सӚҵघक वृΗीने खेळणे
मह̏ाचे असते.
गोɳावरҠɳ खळे खो-खो,

फुटबॉɳसार͡ा खेळӚसाठҦ पूरक
आहेत.

हा िपЃू डायनासोर ɳाɳ रंगात रंगवा. खळे
खळूेयात

गोͼावरׇͼखळे
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üाथ» िमÎांनो, ‘भूिमती’ या घटकातील पिहले चार
उपघटक आपण अ£यासले. या लेखात आपण

पुढील दोन उपघटक अ£यासणार आहोत.
1) पायथागोरसचा िस÷ांत, 2) चौकोन - गुणधम�
1) पायथागोरसचा िस÷ांत : काटकोन िÎकोणात कणा�चा

वग� हा इतर दोन बाजंू�या वगा��या बेरजेइतका असतो.
A

B C

कण�

बाजू

बाजू

कण�2 = एक बाजू2+ दÃसरी बाजू2
िकĻवा
कण�2 = पाया2 + उंची2
आकņतीम�ये ABC म�ये
m B= 900
AC2 = BC2+ AB2

पायथागोरस िस÷ांताचा उपयोग कēन, काटकोन
िÎकोणा�या कोण�याही दोन बाजू ¦द¨या असता ितसरी बाजू
काढता येते.
पायथागोरसचे िÎकłट : नैसिग�क सं�यां�या िÎकŁटाम�ये
जर मोîा ¦दले¨या सं�येचा वग� हा इतर दोन सं�यां�या
वगा��या बेरजेइतका असेल, तर �या सं�यानंा पायथागोरसचे
िÎकŁट ¤हणतात.

Ðकार 1. (3, 4, 5) हे पायथागोरसचे िÎकłट असून यातील
Ð�येक अंकाला कोण�याही एका नैसिग�क सं�येने गुण¨यास
येणाÇया सं�या या पायथागोरसचे िÎकŁट असतात.
i) 3 2 = 6 ii) 3 3 = 9 iii) 3 4 =12
4 2 = 8 4 3 = 12 4 4 = 16
5 2 = 10 5 3 = 15 5 4 =20
(6, 8, 10) (9, 12, 15) (12, 16, 20)

अशाÐकारे आपण असं�य पायथागोरसची िÎकłटे िमळवू
शकतो.

Ðकार 2. (3, 4, 5) या िÎकłटाम�ये सव�Ðथम 4 या सं�येला
कोण�याही नैसिग�क सं�येने गणु¨यानंतर, आलेला गुणाकार
ही िÎकŁटाची एक सं�या व याच सं�येला Ðथम �या अंकाने
4 ला गुणले �याने आले¨या गणुाकाराला गुणावे. आले¨या
गुणाकारा�या अगोदरची (-1) सं�या व नंतरची (+1)
सं�या या दोन सं�या िमळतात.

उदा. : 4 2 = 8
पिहली सं�या = 8
नंतर 8 2 = 16

दÃसरी सं�या 16 �या अगोदरची ¤हणजे 16 - 1 = 15
व ितसरी सं�या 16 �या नंतरची ¤हणजे 16 + 1 = 17
िमळणारे िÎकłट : (8, 15, 17) होय. याÐमाणे आपण
िÎकłटे तयार कē शकतो.

Ðकार 3. िवषम सं�येपासून सुĒवात कēन िÎकłट िमळिवणे.
(3, 5, 7 .........)

1) 3 ही िवषम सं�या घेवून. 2) 32 = 9 वग� कēन.

3) वग� कēन आले¨या सं�येत - 12 व +
1
2 कēन उरले¨या दोन

सं�या िमळतात.
उदा. : 1) 52 = 25, 2) 25 - 12 = 242 = 12, 3)

25 + 1
2 = 13

िमळणारे िÎकłट (5, 12, 13)
30°- 60°- 90° िÎकोणाचे Ðमेय : िÎकोणातील कोनांची

60°

30°
A

B C

मापे 30°-60°-90° अशी असतील
तर 30° मापा�या कोनासमोरील
बाजू कणा��या िन¤मी ¤हणजचे 1

2
पट असते. व 60° कोनासमोरील
बाजू कणा��या 3

2
पट असते.

आकņतीवēन : BC = 1
2 AC

आिण AB = 3
2

AC

45°- 45°- 90° िÎकोणाचे Ðमेय : िÎकोणातील कोनाची

45°

45°
P

Q R

मापे जर 45°- 45°- 90° अशी
असतील तर 45° मापा�या
कोनासमोरील बाजू कणा��या 2

1

पट असते.

आकņतीवēन : PQ = QR 2
1 PR

काटकोन िÎकोणात कणा�वर काढलेला िशरोलंब हा �या
L

M N

P

िशरोलंबामुळे होणाÇया
कणा��या दोन भागांचा
भूिमतीम�य असतो.

MP2= LP NP.
िशरोलंब MP हा रेख LP व

रेख NP यांचा भूिमतीम�य होय.
चौरसाचा कण� = 2 बाजू
चौरसाचे �ेÎफळ = बाज2ू = 1

2 (कण�)2

काटकोन िÎकोणाचे �ेÎफळ = 1
2 पाया उंची

2] चौकोनआिण चौकोन रचना :
चौकोन :आकņतीत ABCDअसून चौकोनाचे नावआठ
A

B D

C Ðकारे िलिहता येते.
एकłण बाजू : बाजू AB, बाजू BC,
बाजू CD, बाजू AD
एकłण कोन : ( A, B, C, D)

कण� : कण� AC व कण� BD
संमुख बाजू : बाजू AB ची संमुख बाजू CD व बाजू BC ची

संमुख बाजू AD
संमुखकोन : Aचा संमुख कोन C व B या संमुख कोन D.
लगतची बाजू : बाजू AB ची लगतची बाजू BC िकĻवा बाजू AD

बाजू DC ची लगतची बाजू AD िकĻवा बाजू BC
लगतचे कोन : A चा लगतचा कोन B िकĻवा D, B चा

लगतचा कोन A िकĻवा C याÐमाणे आपण संमुख कोन
िकĻवा संमुख बाजू आिण लगतचे कोन व लगतची बाजू सागूं
शकतो.
चौकोना�या आंतरकोना�या सव� कोना�ंया मापाचंी बेरीज

2

1

3

4

360° असते. आिण
चौकोना�या बाजू एकाच
Éमाने वाढव¨या असता
होणाÇया बाČकोना�ंया
मापाचंी बेरीज सु÷ा 360°

असते. m 1 + m 2 + m 3 + m 4 = 360°
चौकोनाचे Ðकार :
i) समांतरभुज चौकोन : �या चौकोना�या समोरासमोरील बाजू

A

B

D

C

समातंर असतात �या चौकोनाला
समातंरभुज चौकोन ¤हणतात.
गुणधम� a) संमुख बाजू व संमुख
कोन एकēप असतात. b) कण�

पर®परानंा दÃभागतात. c) Ð�येक कण� हा पूण� चौकोनाचे दोन
समान भाग करतो

ii) समभुज चौकोन : �या समातंरभजु चौकोना�या सव� बाजू
P

Q R

S समान असतात �या समांतरभुज
चौकोनास समभुज चौकोन ¤हणतात.
गुणधम� : a) कण� पर®पराचें
लंबदÃभाजक असतात. b) समभुज
चौकोनाचे कण� �या कोना�या

िशरोिबंदÄतून जातात, ते कोन दÃभागतात. c) संमुख कोन
एकēप असतात.

iii) आयत : �या चौकोनाचे सव� कोन काटकोन असतात, �या
A

B D

C चौकोनाला आयत ¤हणतात.
गुणधम� : a) संमुख बाजू व
संमुख कोन एकēप असतात.
b) कण� एकēप असून पर®परानंा

दÃभागतात. c) आयताचा Ð�यके कण� आयताचे दोन समान
भाग करतो.

iv) चौरस : सव� बाजू एकēप असतात तसेच Ð�येक कोन
P

Q R

S काटकोन असतो.
गुणधम� : a) चौरसाचे कण� एकēप
असून पर®पराचें लंबदÃभाजकअसतात.
b) चौरसाचे कण� �या कोना�या
िशरोिबंदÄतून जातात �या कोनानंा

दÃभागतात. c) Ð�येक कण� चौरसाला दÃभागतो.
चौकोन रचना : कोण�याही चौकोनाला चार बाजू, चार कोन
व दोन कण� असे एकłण 10 घटक असतात. दहा घटकापैंक½

िविशć अशा पाच घटकाचंी मापे ¦दली असला चौकोन
रचना करता यतेे.
खालीलÐकारे मापे ¦दली असता रचना करता येते.

1) चौकोना�या चार बाजंूची मापे व एका कणा�चे माप.
2) चौकोना�या तीन बाजू व दोन कणा�ची मापे.
3) चौकोना�या लगत�या दोन बाजू व तीन कोनाचंी मापे.
4) चौकोना�या तीन बाजू आिण �यानंी समािवć कĳले¨या

कोनाचे माप.
चौरस हा आयत, समभुज चौकोन व समातंरभुज चौकोन
असतो.
आयत व समभुज चौकोन हा समातंरभुज चौकोन असतो.

सोडҴवɳेɳी उदाहरणे
1) एका काटकोन िÎकोणा�या काटकोन करणाÇया बाजंूची

लांबी 5 सेमी व 12 सेमी आह,े तर �या िÎकोणा�या
प¦रवतु�ळाची िÎ�या िकती? (®कॉ. - 2017, 2019)
(1) 65 सेमी (2) 7.5 सेमी (3) 8.5 सेमी (4) 5.5 सेमी
P

O

RQ

PQR या काटकोन िÎकोणात,
पायथागोरस Ðमेयानुसार
PR2 = RQ2 + QR2 = 52
+122 = 25 + 144
PR2 = 169
PR = 13 सेमी.
काटकोन िÎकोणात प¦रवतु�ळाची

िÎ�या = «यास
2

= 13
2
= 6.5 सेमी

उ�र : पया�य É.1
मह·वाचे : काटकोन िÎकोणा�या प¦रवतु�ळाची
िÎ�या = कण�

2
= «यास

2
2) पुढील िÎकŁटापैंक½ िकती िÎकłटे पायथागोरसची िÎकłटे

आहते?
i) (8, 15, 17) ii) (13, 60, 61)
iii) (14, 48, 50) iv) (11, 40, 41)
(1) 4 (2) 3 (3) 2 (4) 1
(8,15,17) व (14, 48, 50) ही पायथागोरसची िÎकłटे
आहते.

उ�र : पया�य É. (3)
पायथागोरसची िÎकłटे ल�ात ठवेणे आव¬यक आह,े क½
जेणेकēन �यावरील उदाहरणे कमीत कमी वेळात सोडवता
येतील.

चाचणी
1) 125 सेमी बाजू असले¨या समभुज चौकोना�या एका

कणा�ची लाबंी 14 सेमी अस¨यास दÃसÇया कणा�ची लाबंी
िकती असेल?
(1) 48 सेमी (2) 14 सेमी (3) 25 सेमी (4) 31 सेमी

2) �या समभुज िÎकोणाची बाजू 12 सेमी आह,े तर �या
िÎकोणाची लाबंी उंची िकती?
(1 ) 4 3 सेमी (2) 48 सेमी
(3) 6 3 सेमी (4) 108 सेमी.

िव

सौ. भारती देवӚगसौ. भारती देवӚग
(कुरकुटे)(कुरकुटे)

Ҵवषय : गҹणत, घटक : भूҴमती
उपघटक : एकूण 6, भारӚɲ: 20%
अपेҸʻत ʛЕसं͡ा : 10, गणु : 20

üाथ» िमÎांनो, िश­यव�ृी परी��ेया đćीने
इËंजी श¢दसंप�ी, श¢दसंËह हा एक

मह�वाचा घटक आहे. एकłण सव� घटकामंधील
Vocabulary हा सवा�िधक भारांश असणारा घटक
आहे. या घटकावर एकłण 6 Ð¬न िवचारले जातात.
Vocabulary या मु�य घटकाची िवभागणी 12
उपघटकांम�ये कĳलेली आहे. मागील लेखात आपण
यातील 7 उपघटकांवरील Ð¬नांचा अ£यास कĳला.
आजआपण उव�¦रत 6 घटकांचा अ£यास कĒयात.
2.10 Dictionary Skill : या घटकाचे गुण
िमळव�यासाठी तु¤हाला Dictionary वापरता
येणे आव¬यक आहे. िविवध श¢दांची वेगवेगळी Ēपे
माहीत असणे आव¬यक आहे.

1. Choose the correct alternative that is
alphabetically last in the given list. yoke,
yellow, young, your, yawn
1) yellow 2) your 3) yoke 4) young

Explanation : When we arrange the words
alphabetically your comes last. So correct
answer is option 2

2. Which word comes after Work in the
dictionary?
1) us 2) word 3) very 4) year

Explanation : To solve this type of questions
arrange all the words alphabetically
including the word ‘work’ from the
question. Then you will get the word
‘year’ after the work. So correct answer is
option 4) year

2.11 Parts of the Body : या घटकाचे Ð¬न
सोडव�यासाठी तु¤हाला Names of the Body
Parts आिण �यांचे काय� आिण िविवध उपयोग
मािहती कēन �यावे लागतील.

1. Keep your hands on your ..........
1) waste 2) west 3) wait 4) waist

Explanation: waist is the body part where
we keep our hands. So correct answer is

option 4) waist
2. If hand : write then mouth:……

1) eat 2) walk 3) breathe 4) smell
Explanation : We eat with mouth. So correct

answer is option 1) eat

2.12 Names of Birds and Animals, their
Females, their Young Ones, Their Living
Places and their Sounds.

1. Tell the young ones of the given animals and
birds. Frog
1) cub 2) maggot 3) tadpole 4) calf

Explanation : Tadpole is the young one of frog.
So correct answer is option 3)Tadpole

2. If monkey: tree then horse:………
1) hole 2) kennel 3) cave 4) stable

Explanation :Stable is the living place of horse.
So correct answer is option 4)stable

3) If dogs: bark then wolf:………
1) snore 2) roar 3) howl 4) scream

Explanation : howl is thesound of wolf. So
correct answer is option 3)howl

4) What is the female of a sheep called?
1) sow 2) ewe 3) mare 4) doe

Explanation : Ewe is the female of sheep. So
correct answer is option 2)ewe

2.13 Comparison : To solve questions
on this unit you should know about
the characteristic of different things
and persons. Learn to compare the
characteristic of things with another
things.

1. As ……….as dinosaur
1) big 2) cunning 3) sly 4) brave

Explanation : Dinosaur was big animal. So
correct answer is option 1)big

2. Select the correct comparison.
1) As big as an ant 2) As stubborn as a mule

3)As pretty as a pig 4) As sweet as a chilli
Explanation : Mule is stubborn animal.So

correct answer is option 2) As stubborn as
a mule

2.14 Homophones : Homophones means a
word that is pronounced the same as another
word but that has a different spelling and
meaning.
समान उäार असणारे पण अथ� व spelling वेगळे
असणारे श¢द. (उदाहरणाथ� ‘I’ व ‘eye’, sea व see)

1. Select the correct homophone for mail.
1) hill 2) kail 3) male 4) tail

Explanation : mail-male is a correct pair of
homophones. So correct answer is option 3)
male

2. Select the correct word from the alternative.
She took a deep breathe and dived into
the ……
1) sea 2) see 3) sigh 4)side

Explanation :We dive into the sea. So correct
answer is option 1) sea

2.15 Name of the Colours, Shapes of Things/
Objects, Vegetables, Fruits and Games

Colours : red, orange, yellow, green, blue,
purple, pink.

Vegetables : Potato, Tomato, Brinjal, Spinach,
Capsicum, Green peas, Cauliflower,
Cabbage.

Fruits : Apple, Banana, Orange, Grape,
Strawberry, Blueberry, Raspberry, Mango

Games : Cricket, Badminton, Kabbadi , Kho-
kho, Hockey, Football

Shapes : Circle, Semi circle, Oval, Square,
Rectangle, cross, Pentagon, Hexagon.

1) What shape has four equal sides and four
right angles?
1) Circle 2) Square
3) Triangle 4) Rectangle

Explanation : Square shape has four equal
sides and four right angles So correct answer
is option 2) Square

2. Which vegetable is green and often used in
salads?
1) Carrot 2) Potato

3) Cucumber 4) Onion
Explanation : Cucumber is green and used

in salad.So correct answer is option 3)
Cucumber

3) Which color is associated with the ocean?
1) Brown 2) Blue 3) Red 4) Orange

Explanation : Blue is the colour of the ocean.
So correct answer is option 2) Blue

Questions for practice
1. Choose the correct word which comes

first according to dictionary.
1) homework 2) happy
3) hundred 4) house

2. Choose the group which is incorrect in
alphabetical order.
1) bag, ball, banana, bat 2) table, tank,
top, tomato 3) take, there, three, throw
4) pan, parrot, pot, potato

3) Choose the odd term
1) Toes 2) wrist 3) palm 4) fingers

4) If teeth : white then hair: ?
1) grey 2) pink 3) white 4) black

5) Select the sound of Elephant.
1) bark 2) quack 3) trumpet 4) growl

6) Select the correct pair from the following.
1) owl - tree 2) dog - cave
3) Lion - kennel 4) snake – home

7) as busy as………………….
1) ant 2) eagle 3) sparrow 4) man

8) Find the odd term.
1) as blue as sky 2) as busy as bee
3) as white as rabbit 4) as green as coal

9) If snake : hiss then cat : ?
1) grunt 2) bark 3) chatter 4) mew

10) Write the proper related word.

run

jump

walk

dance

?

1) hand 2) knee 3) leg 4) toes

िव
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७.४ ҲरҔटर Цेɳ͹ा या भकंूपामुळे Πुनामीची भीती Ҵनमӧण
झाɳी होती. Νा ҴनҴमΗानेआजआपणजाणून घणेारआहोत
ΠुनामीҴवषयी.
सागरतळाɲी मोठҦ हाɳचाɳझाЂाने समुʘात अҴतҴवɲाɳ
ɳाटा तयार होतात. या ɳाटा कमाɳी͹ा वगेाने समुʘिकनाҏया͹ा
ҳदɲेने Ҵनघतातआҹण िकनाҏयावरआदळून मोठҦआपΗी Ҵनमӧण
करतात. या ҴवΦसंकɳाटӚनाच ‘Πुनामी’ असे ϯटɳे जाते.

१ जानेवारҠ रोजी जपानमΥे मोठा भूकंप झाɳा

सगЉӚत पҳहɳं कारण
आहे भूकंप. समʘुा͹ा
तळाɲी भूकंप होऊन
Πुनामी येΓाचे ʛमाण
जवळपास ७२ ट͊ेआहे.

Νापाठोपाठ भूЧɳन हे कारण
आहे. समुʘा͹ा पोटामΥे
बरेच डӘगरआहेत. हे डӘगर
ढासळЂानेही Πुनामी येते.

Ҵतसरे कारणआहे, समʘुामΥे ʛवɲे
करणारा ɳाЏारस. पृ΢ीवर बҏयाच
समुʘӚɲेजारҠ ΅ाɳामखुी आहेत. या
΅ाɳामुखӛचा उʘेक होतो, Νा वळेҠ
Νातून Ҵनघाɳेɳा ɳाЏारस समुʘात
ʛवɲे करतो आҹण Πुनामीची
ɲ͘ता Ҵनमӧण होते.

Πुनामीची ʛमुखकारणे तीनआहेत

१
२
३

Πुनामी͹ा ɳाटा तासाɳा
आठɲे िकɳोमीटर वगेाने
वाहतात. समुʘात या ɳाटा
ҳदसून येत नाहीत. कारण
समुʘात ɳाटӚची उंची जाЪ
नसते. पण, Νा जɲा िकनाҏयाɳा
धडकतात तɲी ΝӚची उंची वाढते
व तरंग ɳӚबी कमी होते. समुʘात
Πुनामीची तरंग ɳӚबी २०० िकɳोमीटर,
तर उंची एक मीटर असते.

ताɲी
आठɲे
िकɳोमीटर

Πुनामी
ताɲी ८००

िकɳोमीटर͹ा वेगाने
हजारो िकɳोमीटरचा
ʛवास कѸ ɲकते.

दोन
ɳाटӚमधीɳ वेळ
पाच ҴमҴनटӚपासून
दोन तासӚपयɻत असू

ɲकतो.

Πुनामी
हा जपानी ɲϕ
असून Νाचा अथɹ

‘बंदरातीɳ ɳाटा’ असा
आहे.

Πुनामी͹ा
तडा͡Ӛपासून
भूपृОाचे संरʻण

करΓासाठҦ खारफुटीची
वने व ʛवाळ बेटे उपयोगी

ठरतात.

Πुनामी͹ा
ɳाटӚमुळे वातावरणात
मोठा बदɳ होतो. Νामुळे
आकाɲातीɳ Ҵवमानही
हेɳकावे खाऊ ɲकते.

िकनाҏयावर
पोहोचणारҠ

Πुनामीची पҳहɳी ɳाट
सवӨत मोठҦ िकंवा सवӨत
जाЪ नुकसान करणारҠ
असतेच असे नाही.

‘Πु’
ϯणजे बंदर आҹण
‘नामी’ ϯणजे ɳाटा
अɲी या ɲϕाची फोड

होते.

Πनुामीची ɳाट ʛचंड मोठҦ आҹण
ɲҵ͑ɲाɳी असते. वाटते येईɳΝाɳा ही
ɳाट घेऊन जाऊ ɲकते. या ɳाटचेी उंची
तीस मीटरपयɻत ϯणजे जवळपास नЎद ते
ɲंभर फुटӚपयɻत असू ɲकते. थोड͘ात,
Πुनामीची ɳाट पाच मजɳी इमारतीहून
मोठҦ असू ɲकते बरं का.

पाच मजɳी ɳाट

Πुनामी या नैसҵगɹक संकटाची पूवɹकϽना
करणे ɲ͘ होत नसЂामुळे येणाҏया
आपΗीचे ЌवЫापनआधीच करणे ɲ͘
नसते. ही एक पयӧवरणीयआपΗी असЂाने
Νा͹ा नुकसानीचा अंदाजआधीच ɳावता
येत नाही. ʛचंड उंची͹ाआҹण अҴतवगेवान
Πुनामी ɳाटा िकनाҏयावर आदळतात, Νामुळे
िकनारҠ ʛदेɲातीɳ ɳोकӚचे मो˘ा ʛमाणात
नुकसान होते.

ʛचंड नुकसान

पाच
भयानक
Πुनामी

भूपृОाच सरʻण
करΓासाठҦ खारफुटीची
वने व ʛवाळ बेटे उपयोगी

ठरतात.

ु
आकाɲातीɳ Ҵवमानही
हेɳकावे खाऊ ɲकते.

असतच अस नाही.होत.

भयानक
Πुनामी

उΗर ҷचɳी
१३ऑगЩ १८६८
मृΝुमुखी
२५ हजार

८.५
ҲरҔटर

Цेɳचा भूकंप

सनҲरकू, जपान
१५ जून १८९६
मृΝमुुखी
२२ हजार

७.६
ҲरҔटर

Цेɳचा भूकंप

ʌाकताऊ,
इंडोनेҸɲया
२७ऑगЩ १८८३
मृΝमुुखी
४० हजार

΅ाɳामुखी
उʘेक

उΗर पॅҸसिफक
बंदर - जपान
११ माचɹ २०११
मृΝमुुखी
१८ हजार

९.०
ҲरҔटर

Цेɳचा भूकंप

सुमाʕा,
इंडोनेҸɲया
२६ िडसɾबर २००४
मृΝमुुखी
२ ɳाख ३० हजार

९.१

ҲरҔटर
Цेɳचा भूकंप


