
हु ारआ णचतुर ॉन ८मी बन वणार
िप र ! ‘ ॉन द प’ या काटूनची प ह ी सर ज ५ माच

२००७ रोजी जगभरात द तझा ीआ ण
एकाच वेळ १८० दे त पा ह ी गे ी
होती. ९

पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ पाने १२ िकमत ६

प ह च अंतराळ
वेध ाळा

नववष ा प ह ाच दव ी
भारतीय अवका सं ोधन सं ा
अथ त ‘इ ो’ने ए ोसॅटचे य ी

पेण के े. -िकरण ोत ा
अ ासासाठ ही भारताची प ह ी
आ ण जगाती दसुर अंतराळ
वेध ाळा आहे. कृ ववरे, टूॉन
तारे, प ार ( दंक) आदी
अवका ीय घटक तून मो ा
माणावर -िकरण चे (ए रे)

उ जन होत असते. चा वधे
घे ाचे काम ए ोसॅट करणार आहे.

कृ िववर िगळतात उजेड
सूय पे ासु ा खूप मो ा अस े ा ता य ची अं तम अव ा

कृ ववरासारखी होते. कोण ाही ता याचा वेट काय होई , हे ा
ता या ा व मूानावर अव ंबून असते. काही तारे तसेच मरतात, तर
काही ते बटू, टूॉन तारा, प ार तारा आ णकाही कृ ववरात
प त रत होतात. अ ा कृ ववर जवळचे गु ाकषण इतके जा

असते क का देखी ातून बाहेर पडू कत नाही. या सव अव तून
मो ा माणावर -िकरण चे झोत बाहेर पडतात. अ ाच -िकरण ना
िटप ासाठ आप ा ा नी ए ोसॅटची न मती के ी आहे.

प ह -िकरण वेध ाळा
भारता ा आधी अमे रके ा नासा या अवका सं ोधन सं नेे

‘चं ा -िकरण वेध ाळा’ अवका ात सोड ी आहे. २३ जु ै १९९९
रोजी को ं बया अंतराळयानाने हचे पेण कर ातआ े. सुमारे ६४
तास म े ही वधे ाळा पृ ीभोवती एक द णा करते. या वेध ाळेम े
एक -िकरण दबु णसु ा आहे.

चं ा नाव कुणाचे ?
एखादा तारा मरण पाव ावर ाचे न काय होते,
यावर भारतीय वं ाचे ा डॉ. सु न चं खेर
य नी मोठे सं ोधन के े. डॉ. चं खेर य ची खर ओळख
णजे ‘चं खेर मय दा’ अथ त ‘चं खेर मट’. ११

जानेवार १९३५ रोजी डॉ. चं खेर य नी एक स त
म ड ा. ा मते ते बटंूची ( ाइट ड्वॉफ) कमा

व मूानमय दा सूय पे ा ४४ ट े इतक असू कते. यात सूय पे ा
हान अस े े तारे णजे बटू तारे य चे अ क ामुळे िटकूनआहे,

हे ग णता ारे डॉ. चं खेर य नी म ड े. १९८३ सा ी ा सं ोधनाची
मा ता णून डॉ. चं खेर य ना जगाती सव समज े जाणारे
नोबे पा रतोिषक दे ातआ े. ा स ानाथच नासाने -िकरण
वेध ाळे ा ‘चं ा -िकरण वेध ाळा’ असे नाव द े.

पृ ीचे वातावरण
बहुत -िकरणे ोषून
घेते. ामुळे ज मनीवर
दु बण नी -िकरण चे
नर ण करता यते
नाही. णनू अवका ीय
वेध ाळेची गरज भासते.

ए ोसॅट उप हाम े
POLIXआ ण XSPECT
हे दोन पे ोड आहेत.

ए ोसॅटवर २०१७
पासूनच यावर काम सु
के े होते. या उप हाती
उपकरण ची न मती बंगळूर
येथी रामन सं ोधन
सं नेे (आरआरआय)
के ी आहे.

याती पो हा मु पे ोड
आहे. १२६ िक ोचा हा टे ोप
अंतराळाती ५० पैक ४० सव त
चमकदार -िकरण ोत चा
अ ास करे .

-िकरण चाअ ास
काकरायचा?

सूयमा े ा न मतीत कृ ववर चा
मह ाचा वाटा आहे. व ा ा न मती ा
ि यते ता य चे असे मरण खूप काही

स गते. व वा ा न मतीचे रह
उ गड ाबरोबरच ाचे आजचे
वतमानआ ण भ व जाणून घे ासाठ
-िकरण ा ोत चा अ ास करणे

गरजेचे आहे.

तु ी आ ण
तुमचा खच...

म नो, रा ी ा वेळ तु ीआका पाहता? ीत
का देणा या चं ाबरोबरच असं तारकासमूह

रा ी ा नभ गणाची ोभा वाढ वतात, बरोबर क नाही?
उघ ा डो ना दसणारा ु तारा, मंगळ, गु तर
कधी कधी नीआप ापैक अनेक नी पा ह ा असे .
पण, याच रा ी ा आका ात एक न दसणार महाकाय
गो आहे, ा ा णतात कृ ववर! असं णतात
क , वाटेत येई ा ा गळून टाकणारे हे कृ ववर
आप ा व वा ा न मतीतआ ण वना ातसु ा
मह ाची भू मका बजावतात. अ ाच कृ ववर ा
अ ासासाठ भारतीय ा नी नुकतेच ‘ए ोसॅट’
या अवका दु बणीचे पेण के े. च ा तर मग,आज
आपणजाणून घेऊ या ए ोसॅटचे मह .
—स ाटकदम

म नो, रा ी ा वेळ तु ीआका पाहता? ीत
का देणा या चं ाबरोबरच असं तारकासमूह

रा ी ा नभ गणाची ोभा वाढ वतात, बरोबर क नाही?
उघ ा डो ना दसणारा ु तारा, मंगळ, गु तर
कधी कधी नीआप ापैक अनेक नी पा ह ा असे .
पण, याच रा ी ा आका ात एक न दसणार महाकाय
गो आहे, ा ा णतात कृ ववर! असं णतात
क , वाटेत येई ा ा गळून टाकणारे हे कृ ववर
आप ा व वा ा न मतीतआ ण वना ातसु ा
मह ाची भू मका बजावतात. अ ाच कृ ववर ा
अ ासासाठ भारतीय ा नी नुकतेच ‘ए ोसॅट’
या अवका दु बणीचे पेण के े. च ा तर मग,आज
आपणजाणून घेऊ या ए ोसॅटचे मह .
—स ाटकदम
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ई वर जगदाळे
आठवी,
उषाराजे हाय ू , को ापूर

िवराज माने
ी फ ेचंद जैन िव ा य, चचवड आ षजाधव

ी फ ेचंद जैन िव ा य, चचवड

पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ २मु पीठ

‘वाचन प रपूण माणूस बनवतं’असं कोणी ट ं आहे? वृ संर ण अ भयानात ४,६२० ोक नी सहभाग घते ा होता.२) ४)

Rain
Rain, rain, come once more,
Kolhapur thirst, we implore.
Aid the crops, let them thrive,
So, we may strive and revive.
Metal roofs, throats so dry,
Humanity struggles, wonders why.
Assist the farmers, aid the rest,
Bring joy and happiness, our earnest quest.
Oh, Mother Nature, grant us this chance,
To mend our past, in your dance.
Dear Mother Nature, hear our plea,
Rain, come again, set us free.

- Ira Shinde, Grade 6,
Shantiniketan School, Morewadi, Kolhapur

सािव ीबा ना अ भवादन
ि य सा व ीमाईस, नम ार!

साऊमाय, तु ा ज दना ा
खूप खूप भेु ा!

तु ा वाट ं असे ना क ,आज माझी
ेक म ा भेु ा ाय ा वसर ी

क काय? पणखरं स गू गं माय, अगदी
एकाही णी मी तु ा वसर े े नाही हं!
अगं, पाटी-पे हाती आ ापासूनच
तु ा ी माझी नाळ जोड ी गे ी बघ!
थोडं फार कळू ाग ावर तु ाती
‘माय’ म ा समज ी. मी ण घेऊन
तः ा पायावर उभी रा ह े. तुझं साकार के ं.आ ी ेक नी कून
ाव ंबी ावं, हाच तुझा आ णजोतीब चा ास!

िकती सोस ं गं तु ी, कसं सहन के ं सारं
प र ी णाचं तु ी ज ीने साकार ं!

तु ी होतात णून म ा माझं अ नम णकरता आ ं. तुमचाचआद
डो समोर ठेवून णसेवेचं त मी ीकार ं आहे. वेट ा णापयत हे
त न नेे जोपास ाचं वचन मी तु ा ा द ं आहे. तुमचा वारसा आ ी सव
ेक न च जपू. तु ी ी णाचा ास घते ा नसता, तर आजही सव
ेक चार भतं ा आत कुढत बस ा अस ा.
मह ाचं णजे, मी ह ी क वता, चारो ा व ात रमते. ही तुझीच

रेणा आहे बरं का! घर-संसार, ाळा, ण हे सारं स भाळताना जरा धावपळ
होते, पण खरं स गू का, यातून एक वेगळाचआनंद मळतो. हे सगळे तुझेच
सं ार आहेत. तु ा कतृ ा ा मी मनापासून स ाम करते.

सा व ीमाई, तु ा पु ा एकदा मनम ःनपःपूवक भेु ा. तुतझा आ णजोतीब चा
आ ीव द सदैव मा ासोबत राहू दे

कळावे,
- तुमची ाडक ेक
ाती चु र, उप का,

भारत इं ु व क न महा ,
वाजीनगर, पुणे

आमची ाडक आजी
म ा आजी खूपआवडते. कारण रोज रा ी

ती आ ा ा छान छान गो ी स गते. आमचं
घर गावाकडे आहे. रा ी ा वेळ आजी
म ा आ ण दादा ा घेऊन अंगणात बसते.
आ ी अंगणात चटई घा ून ावर बसतो.
आभाळात ा च द ा दाखवतआजीआ ा ा
पर , रा स, देवबा ा य ा गो ी स गते.
आम ा घरा जेार , बटंी, प ,ू
िपकं , दीदी य चीही घरं आहेत.
ते सगळे जण गो ऐकाय ा
येतात. ाने अ ास के ा नसे
ा ा गो ऐकाय ा मळत

नाही.आजीने तसा नयमच के ा
आहे. ामुळे आ ी ाळेतून
घर आ ो क , दधू िपऊन गेच
अ ास पूण करतो. ानंतर
खेळाय ा जातो आ ण खेळून
झा े क , घर येऊन हातपाय
धुऊन जेवण करतो.

जेवण झा ं क ,आ ी
सगळेआजीची वाट बघत अंगणात बसतो. रोज सं ाकाळ साडेसात-आठ वाजता आजी
हळूहळू चा त अंगणात येते. त ा हातात काठ असते. कुणी दंगाम ी के ी क ,आजी
ा ा काठ ची भीती दाखवते. पण, ती कधीच कुणा ा मारत नाही. ती ातार झा ी आहे.

त ा चा ताना दम ागतो. ामुळे ती काठ घेऊन चा ते. गो स गतानाही ती काठ चा
खूप छान उपयोग करते. जादगूाराची छडी, रा साची त वार, पो साची बदंकू असं सारं
काही काठ च असते. गो स गताना कुणी जा बडबड करत असे , तर आजी ा ा
काठ चा धाक दाखवते. ामुळे बडबड करणारा गेच ग बसतो.

आजी सुमारे एक तास गो स गते. िपकं आ ण बंटी दोघहंी खूप छोटे आहेत. गो
ऐकता ऐकताच ते दोघंही झोपून जातात. मगआजी ा अगंावर प घ ण टाकते. गो
संप ी क , िपकं आ ण बंटीची आई ना घेऊन जातात.आ ीही गेच घरात जाऊन
झोपतो. ानंतर आजी कधी जेवण करते, कधी झोपते हे आ ा ा समजतही नाही.
सकाळ आ ी उठ ाआधीचआजी उठ े ी असते. अगंणात चु ीसमोर बसून ती पाणी
तापवत असते. मी दस ो क , म ा जवळ बो ावते आ ण माझा पापा घतेे. म ा आजी
खूपचआवडते.

- केतन सुतार, भोर, ज. पुणे

ू ु ु
दे, हेच मागणे मी मागते.

महा व ा य,

वाचन ानाची जननी
वाचणं हा उ म छंदआहे. वाचनाचा छंद केाने अवगत करावा.

सा रतेमुळे आपण जे वाचतो, ते णजे वाचन नाही, तर आक नासह
के े े नी-उ ारण णजे वाचन असं म ा वाटतं. ामुळेच ट ं
जातं ना क , वाचा तर वाचा ! अ र पासून वाचनाची सु वात झा ी अस ी,
तर वाचनाती आ याकडे ाय ा हवे. अनेक नोबे पा रतोिषक वजे ा
ा नी वाचनामुळे आमचं म घड ाचं स गत ं आहे.
व ा ना वाचनाची गोडी ाव ाम े कसु ा मह ाची भू मका

बजावतात. के व ा ने वाचनाची आवड तः ावावी. वाचनामुळे मानवा ा
म ाचा वकास होतो, रण वाढते. ै णक कौ

वाढव ाचा उ म माग वाचनआहे. ा स बकेन नावाचे इं जी
ेखक असं णतात क , ‘वाचन प रपूण माणूस बनवतं.’
वाचनामुळे आप ा सं ह वाढतो. मी एखादं

पु क वाचते ते ा मी ते खूप आनंदाने वाचते. नवीन जग

अनुभव ासाठ मी तः ा तयार करते. वाचनाचेही कार आहेत. मो ा
आवाजाती उ ारणा ा कट वाचन णतात. ात उ ारणा ा खूप मह
असतं. अनेकदा त राहून मूक वाचन के ं जातं.

भाषेचा अ ास करताना हणं, वाचण,ं बो णं, ऐकणं, सवंाद साधणं ही
भाषाकौ े केाने अवगत के ी, तर ा ा वाचनात अ धक ावी मळवता
येई . वाचनाचा छंद जीवना ा क ाटणी देऊ कतो. वाचना ा सा ाने आपण
वचार क कतो. भावी वाचना ा देहबो ी, हावभावआ ण भावन ची जोड
द ी, तर एखादा मजकूर ो पयत नीट पोहोचतो. कसदार जीवन जगू इ णा या

केा ा आयु ाती े आनंद हा वाचनआहे.
- समी ा कुमार खराडे, नववी

सोनूबाई सखाराम महाजन ेतक ा ा, म डवगण,
ता. ीग दा, ज. नगर

वाचणं हा उ म छंदआहे. वाचनाचा छंद केाने अवगत करावा.
सा रतेमुळे आपण जे वाचतो, ते णजे वाचन नाही, तर आक नासह
के े े नी-उ ारण णजे वाचन असं म ा वाटतं. ामुळेच ट ं
जातं ना क , वाचा तर वाचा ! अ र पासून वाचनाची सु वात झा ी अस ी,
तर वाचनाती आ याकडे ाय ा हव.े अनेक नोबे पा रतोिषक वजे ा
ा नी वाचनामुळे आमचं म घड ाचं स गत ं आहे.
व ा ना वाचनाची गोडी ाव ाम े कसु ा मह ाची भू मका

बजावतात. के व ा ने वाचनाची आवड तः ावावी. वाचनामुळे मानवा ा
म ाचा वकास होतो, रण वाढत.े ै णक कौ

वाढव ाचा उ म माग वाचनआहे. ा स बकेन नावाचे इं जी
ेखकखकअअसंस णतणतातात कक ,, ‘वावाचनचन पप ररपपूूणण ममाणाणसूस बबनवनवतंत.’.
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अनुभव ासाठ मी तः ा तयार करते. वाचनाचहेी कार आहेत. मो ा
आवाजाती उ ारणा ा कट वाचन णतात. ात उ ारणा ा खपू मह
असतं. अनेकदा त राहून मकू वाचन के ं जातं.

भाषेचा अ ास करताना हण,ं वाचणं, बो ण,ं ऐकणं, संवाद साधणं ही
भाषाकौ े केाने अवगत के ी, तर ा ा वाचनात अ धक ावी मळवता
येई . वाचनाचा छंद जीवना ा क ाटणी देऊ कतो. वाचना ा सा ाने आपण
वचार क कतो. भावी वाचना ा देहबो ी, हावभावआ ण भावन ची जोड
द ी, तर एखादा मजकूर ो पयत नीट पोहोचतो. कसदार जीवन जगू इ णा या

केा ा आयु ाती े आनंद हा वाचनआहे.
- समी ा कुमार खराडे, नववी
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अ ासाचा कंटाळा नको
आपण रोज ाळेत जातो, खेळतो, अ ास करतो, पण खेळताना आप ा ा

कधीच कंटाळा येत नाही आ ण अ ास करताना मा येतो. आप ा ा कंटाळा
िकंवा झोप का यतेे, याचा वचार आपणकधी के ा आहे का ?

आपण यावर वचार के ा, तर ात यतंे क , खेळआप ा ा आवडतातआ ण ात
आपण मनापासून सहभाग घतेो. ामुळे ाचे नयम पूणपणे समजून घतेो. मा , अ ास
करताना कधी आपण तो वषय पूणपणे समजून घतेो का? ा ाचं उ र आप ा ा
मळा ं, तर अ ासाचा कधीच कंटाळा यणेार नाही.
आपणआनंदाने अ ास करत नाही. केवळ पूण कर ा ा मागे ागतो. ामुळे तो

समजून घते ा जात नाही आ ण ामुळे ाचा कंटाळा वाटू ागतो.
ह ी इंटरनेटमुळे के जण मोबाई वर झा ा आहे. ातच केा ा सो

मीिडयाचे आकषण वाटते आहे. ामुळे ावर काही वाच ात, पाह ात रस वाटतो.
अ ासात तो वाटत नाही. अधवट समज े ा अ ास मामुळे अ ास कर ाची इ ा
आणखी कमी होत जाते आ ण कंटाळा वाढतो.

अ ास कर ाबाबत सतत उपदे के ा जातो. ामुळे िक के मु ा मनात
अ ासाबाबत तर ार नम ण होतो. हे सव टाळायचं असे , तर आनंदाने के वषय
समजून ा. सो ा प तीने क ाचा य करा आ ण मनापासून अ ास करा. तुमचा
कंटाळा आपोआप कमी होई .

- सािनका स चन दे मखु, सातवी,
ू इं ू , वडगाव मावळ, पुणे



च पटाचाआ ा काय असतो? ‘एमएमआयडी’ णजे मोबाई मनी आयडिटफायर.३) ९)

पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ ३सवंाद

भारतीय नौद ाचे जनक

स ा ी ा ड गरर गा, ावर िक ,े आसपासचा
मु ुख बघता बघता मरा ा ता ात आ ा. मुघ व
आ द ाही फौज ना मावळे बेदरकारपणे झोडत होते. घर
पोखरणारे उंदीर आ ण घु ी असतात, अगदी तसंच या दे ा ा
कुरतडणारे इं ज, पोतुगीज, स ी (जं जरेकर), डच, च
आदी ू होतेच. ापार , वासी अ ा बहा ाने आ े ा या
ोक नी इथंच ठाण म डून ूटमार, अ ाय चा व े ा.
इं ज : ापार न म ाने आ े तर इथ ा राजकारणात

मह ाक ी वृ ीने वागत होते. बाडी क न मळे ते
बळकावत होते.
पोतुगीज : पोतुगा व नआ े. गोम तक (गोवा) ता ात

घेऊन रा कारभार करत. चडं धा मक अ ाचार करायचे.
स ी (जं जरा) : हे हब ी. आि केत े. मु डचा जं जरा

ता ात घेऊन कोकणात रा ापन के े. य ा ता ाती
दे ा ा ‘हबसाण’ णत. य नी अ ाचाराचा कहर के ा होता.

या तीन मखु ूनंी समु िकना य वर ब ान बसव े. भारतीय
सं ृ ती न करत, धा मकआघात के े. गावे ा गावे य ा
धुमाकुळाने होरपळून नघा ी. सुरतेपासून गो ापयतचा समु
य नी न ाप रयते ा र ाने नासव ा. राज नी या सव गो चा
अ ास क न एक ममओळख े. ते असे क , पा ामाग
येणा या ोक ना, ापा य ना, ूनंा रोखणार सुर ा व ा
दे ात कोणाकडेच नाही. ापार नौका, वासी ग बते,
म मार हो ा हो ा. परंतु, यु नौका अन् ढाऊ फौज
(ज यु ासाठ त) न ती.

छ पती वाजी राजे जाणते होते. रा कारभाराची आ ण
संर ण व चेी ना उ म जाण होती. णूनच नी
तातडीने आरमार ापनेचा नणय घेत ा. दे ा ा र णासाठ
नौद उभार ाचा तकार नणय. उ म उदा आद
संक .

राज नी आरमार न मती क ी के ी पाहूया
नौकाब धणी :क ाणजवळ दगु डी येथे भुारंभ झा ा

व ानंतर क ाण, भवडंी, पेण, सगंमे वर अ ा ठकाणी
नौका, जहाजब धणीचे काम सु झा े. ारंभी दोन पोतुगीज
अ भयंते व कारागीर य ा मदतीने ब धणी के ी. पण, नंतर
पोतुगीज पळून गे े तर ही त ख बु ी ा मरा नी काम
थ बू द े नाही. अपार क ातून उभारणी झा ी. ग बत, पा ,
गुराब, तर डे, फतेमार, संग मर , मचवा, ता , बाड, महा गर
एव ा कार ा यु नौका, जहाजे, ापार नौका ा मराठा
आरमारात तयार झा ा. नव न मतीचे हे जगात े सव म
उदाहरणआहे.
नौद / आरमार : पा ावर नौकेत बसनू होणारे यु अन्
ाचे तं वगेळे असते. ासाठ न ात र ागणार.
ना ाचा सराव ागणार. राज नी पा ावर ढू कणा या
रू ची भरती के ी. मराठा, आगर , कोळ , भडंार , गा बत

समाज चे त णआरमारात भरती झा े. नवे सै , नवी ,े
नवे ये.
दय सारंग, मायनाक, दौ तखान हे दय वरचे रूवीर आरमाराचे
त न ध करत होते. या आरमार सै नक नी तुफान परा म

के ा. भग ा झ ाची मराठ रा स ा समु ावर नम ण
के ी. पूणत: असरु त सागरसीमा आता कवचबदं झा ी.
मराठा आरमाराचा दरारा सातासमु ाप ाड गे ा. पा ावर
रा करणा या स ाही मरा ना घाब ाग ा. दे ा ा
र णासाठ त ा ीन गरजओळखनूआरमार न मती
करणे णजेच ू ातून व व नम णकरणे होय. यामुळेच
वराय ना भारतीय नौद ाचे जनक ण े जाते.

( ेखक व ा ाते आहेत.)

छ पती वाजीराज नी सोळा ा तकात या दे ावर
फार मोठे उपकार के े. ‘आरमार’ पी संर क व ा
नम ण के ी. समु माग यणेार परक यआ मणे थोपवून
धर ासाठ , पा ावर ढू के असे मजबूत र,
सै आव क होते. दे ाची ही गरज राज नी पूण के ी.
भारतीय नौद ही ाची आजचीओळख.

सौरभ कड

बकेट...

तु ा ाही य ी ायचयं?
दो नो, य ी, हु ार, आद व ाथ िकंवा व ा थनी अ ी आप ी ओळखअसावी, असं तु ा ाही वाटत

असे ना? तुम ा ाळेत कदा चत दर वष आद व ा ची नवडही के ी जात असे . असे व ाथ खूप काही
वेगळं करत असतात, असं तु ा ा वाटत असतं का? तर, असं अ जबातच नसतं म नो. तेदेखी तुम ासारखेच
असतात. मा , ते अ ा काही गो ी करत असतात, ा कदा चत तुम ाकडून सुटून जातात. मग ते नेमकं असं काय

करतात, ते आपण पाहूया.

म -मैि ण नो,
तु ा ाही अ ा काही वेग ा
गो ी, सवय ची मा हती जाणून

ायची असे , तर ‘१३ थ ं
िकंड्स डू’ नावाचे पु क

आई-बाब ा मदतीने
अव य वाचा.

म नो, तु ी िप र तर पाहत
असा च.आपणही िप र
तयार करावा असं तु ा ा कधी
वाट ंय ? तसं वाट ं असे तर
ते अगदी ाभा वकआहे.कारण
आ ापासूनच व तअ ास
आण नयोजन के ं तर तु ीही
िप र बनवू कता.

मी बनिवणार िप र !

च पट पाहा
एकच च पट वारंवार पाहून

तु ा ा ा च पट न मतीची ि या
समजू कते. गो क ी रंगव ी, कॅमेरा
ॲंग कसा वापर ा, अ भनय कसा
के ा, संगीत कसे वापर े हे समजून
ा. च पटात े कायआवड े, काय

नाही आवड े ते कागदावर
हून काढा. सुधारणा क ी

करता आ ी असती तेही हा.
ानंतर तु ी जे ह े आहे ते

आईबाब ना वाचाय ा ा. तुमचे
मु े ना कसे वाट े हे न
वचारा.

गो स गा
गो ही कोण ाही च पटाचा

आ ा असते. तु ा ा गो ी आवडत
असती तर तु ी उ म िफ मेकर
बनू कता. सो ा त स गायचं
तर तु ा ा गो स गता येत असे
आ ण तु ा ा तुमची गो तुम ा
म ा ा समजावून स गता येत असे , तर
िफ मेकर बन ाची प ह ी पायर तु ी
आ सात के ी आहे असे समजा.

नाटकबसवा
घरात ा घरात नाटक बसवणे

अगदी सोपे असते. सग त
आधी एक गो तयार करा. ती गो
घरात ा सग ा ोक ना स गा.
ानंतर आई, बाबा,आजी,आजोबा,

दादा आ ण ताई या केा ा गो ीत ं
एकेक पा ा. ना चे संवाद स गा.
कोणता संवाद कुणी, कधी बो ायचा
ते स गा आ णछानपैक नाटक बसवा.
तु ा ा नाटक बसवता आ े तर
समजून ा भ व ात तु ी उ म
िफ मेकर बनू कता.

गो ची पु के वाचा
गो ची पु के जेवढ वाचता येती

तेवढ वाचा. गो वाचताना तुम ा
डो समोर च उभे राहते, ते च
णजेच तुम ा क नेत ा च पट.

तु ी जेवढ पु के वाचा तेवढे च पट
तुम ा डो समोर तयार होती . हा
सराव खूप मह ाचा असतो. ामुळे
भरपूर पु के वाचा.

ण
िफ मेकर

हो ासाठ ब याच
कारचे पदवी आ ण

पद वका अ ास म
उप आहेत.
बारावीनंतरही काही
अ का ीन कोसस
करता यतेात. वाय
ॅ एु ननंतरही दीघका ीन

कोससकरता यतेात. हे
कोस क न ानंतर तु ी
िफ मेिकंगमधी तुमचा
आवडीचा वषय घेऊ कता.
द न कसे कराव,े पटकथा
क ी हावी, कॅमेरा कसा
हाताळावा, अ भनय कसा करावा
अ ा कोण ाही े ात तु ी व षे
ावी ा क कता.

भिव ाचा िवचार
य ी ोक ा भ व ाचा वचार आधीच करतात

आ ण ा ीने नयोजन सु करतात.कोणतीही गो ते
अंदाजपंचे कर त नाहीत. ामुळे ना अपे त अस े ा
नका मळतो. पर ा जवळआ ावर अ ास सु करणं
िकंवा ा ाया ा व ा जमा कर ा ा आद ा दव ी
सव व ा पूण करत बसणं या गो ी असे व ाथ करत नाहीत.
ते आधीच सव काम पूण करतात. ासाठ नयोजन करतात.
यो वेळ क रअरचा वचार क न ा ीने सव काही
ठरवतात.
अपय ाची भीती नाही

अपय ा ा घाबरत बसणारे तःची गती कधीच क
कत नाहीत.कारण ा भीतीपोटी ते नवीन काही करतच

नाहीत. ामुळे अपय ा ा घाब नका. अपय आ ास
आप ं कुठे चुक ं, याचा ोध ा. पुढ ा वेळ ती चूक टाळून
काम करा. एखा ा गो ीत एकदा आ े ं अपय णजे
ती गो कधीच जमणार नाही असं होत नाही. अपय ा ा न
घाबरता काम कर त रा ह ात तर य तुमची भटे घेई .

तःची चकू सुधारणं
तःची चूक मा करणं आ ण नंतर ती सुधारणं ही

खूप च ग ी सवयआहे. तचा तु ी ीकार कराय ा हवा.
तःची चूक मा कर ात कमीपणा मानू नये आ ण

ती सुधार ात कच नये. चूक सुधार ीच नाही,

तर ती त ीच राहते आ ण नवीन काही कताच येत नाही.
एकदा चूक झा ी णून घाब न जाऊ नकाआ ण गेच ती
गो बंदही क नका. चुका ही नवीन काही तर क ाची
संधी असते असा सकारा क भाव ठेवा.
होकारआ णनकार

यो तथे होकार आ ण यो तथे नकार ाय ा हवा.
जसं क , तुमचा अ ास पूण झा े ा नसताना म तु ा ा
खेळाय ा बो वत असे , तर तु ी नकार ाय ा हवा. केवळ
तो बो वतो णून तु ी गे ात, तर तुमचा अ ास होणार
नाही. याउ ट म नाव देत नाही णून तु ीही एखा ा धत
नाव द ं नाही, तर तुमची संधी जाई . तु ी मागे पडा .
ामुळे यो ा वेळ हो िकंवा नाही णाय ा का.
बद चा ीकार

छो ा गो पासून मो ा घटन पयत ा बद चा ीकार
कराय ा हवा. बद ाकडे कटकट णून न पाहता नावी
िकंवा संधी णून पाहाय ा हवे. ामुळे अनेक च ग ा गो ी
घडताना दसतात, अ था आपण तेच ते काम क न कंटाळून
जातो. ता य हेच क , वजेते कधीही वेग ा गो ी कर त
नाहीत. ते के गो वेगळेपणाने करतात.



वृ संर ण अ भयानात िकती ोक नी सहभाग घेत ा होता? रबर बँडम े ती ापक हा गुणधम असतो.४) ७)

पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ ४िव माझे

वृ संर णअ भयान
झाडं काप ी जाऊ नयेत. चं संर णआ ण संवधन ावं यासाठ सव
र वर सतत व वध उप म सु असतात. तुम ा ाळेत िकंवा आजूबाजू ा

प रसरातही वृ ारोपण काय म होत असती . झाड ची क होऊ नये यासाठ झा े ं
‘ चपको आंदो न’ तु ा ा माहीत आहे का? या आंदो नात अनेक ोक नी झाडा ा
मठ मार ी होती आ ण ा ारे झाड चा बचाव के ा होता. अगदी अ ाच कारचा एक
व व व म त अनंतपुरमम े झा ा. २०१७ म े जाग तक वन दना ा न म ाने सुमारे
४,६२० ोक नी एकाच वेळ झाड ना मठ मा न व म के ा. ‘माय टी, माय ाइफ’ असं
या उप माचं ीदवा होतं.

ोकर ा व ूचंे द न
म -मैि ण नो, ोकर ा धा नी वण े ा छो ा खेळ ी तु ी सवजण

खेळ ा असा च. ोकर चे छोटे ाणी, बाहु ा-बाहु ी िकंवा भ डी अ ा खेळ ी खूप मु े
उ ाहाने खेळतात. ोकर ा धा पासून मो साठ च ाकृतीही तयार के ा जातात.
ोभे ा अनेक व ू तयार होतात. ोकर ा अ ाच व ूचें सव त मोठे द न भरवनू ाचा
व व व म चे ईम े कर ातआ ा. या द नात ोकर ा ५८,९१७ व ू ठेव ात आ ा
हो ा. मदर इंिडया ोचेट ी (एमआयसी ू) या सं े ा वतीने २०१८ म े हे द न
भरव ातआ े होते. सु ी नटराजन य नी या व ूचंा सं ह के ा आहे. ना एमआयसी ू ा
दे ाती आ ण परदे ाती सद नी मदत के ी होती.

अबब! २४ तास त ४,०८१
जोरबठैका

ायाम करा, असं तु ा ा आई-बाबा नेहमी स गत
असती ना? सूयनम ार, दंड, जोरबैठका, धावणे वगैरे
ायाम कर ा ा सूचनाही तु ा ा करत असती .

तु ी जर ायाम करत नसा , तर गेच सु वात करा.
जोरबैठका मारणं हा पारंप रक ायामआहे. रोज ा
ायामात १०-२० जोरबैठका अनेक ोक मारतात. मा ,

पो ंडमधी एका म ह े ने अचाट व म के ा आहे. पाऊ ा
गोर ो असं ा म ह ेचं नाव आहे. पाऊ ा य नी २४ तास त
४,०८१ जोरबैठका काढून व व व म के ा आहे. स बर
२०२१ म े नी हा व म के ा. यापूव २०१६ म े
झा े ा जोरबैठक चा व म गोर ो य नी ३०० बठैका
अ धक घा ू न मोड ा.

हातावरचीकसरत
दो नो, हात वर चा ाची कसरत तु ी

करत असा िकंवा फूटबॉ पाय वर खेळव ाची
मजाही तु ी अनुभव ी असे . मा , या दो ी गो ी
एकाच वळे क न तः ा नावावर व व व म
करणारा व मवीर कोण हे तु ा ा माहीतआहे
का? नेपाळची राजधानी अस े ा काठम डूमधी
ह र चं ा गर य नी दो ी पाय म े फुटबॉ
पकडून हात वर स ग २६ सेकंद चा ाचा व म
के ा आहे. ४ मे २०२२ रोजी या व माची न द
झा ी. ५० मीटर अंतर नी या अव ते काप े. वया ा आठ ा वष पासून ह र हात वर
चा ाचा सराव करतआहे. भ व ात तःचाच व म मोड ाचा चा मानसआहे.
ासाठ चा सराव सात ाने सु आहे. मा , तु ी असं काही घर कर ाचा य नका

क हं! ासाठ सरावआ ण ण ागते, ते तु ी आधी ा आ ण मग कृती करा.

दो हो, व म ची दु नया
अजबआ णअत .
च ा तर, व म ा
पोतडीत या वेळ काय
कायआहे ते बघूया.

िव म ची
अजब
दिुनया

माय
रे सपी

गदा ाचा गोड पराठा
सा ह
एक वाटी ग ाचे पीठ, भाजून सा ासकट कुट े े अध वाटी गदाणे, पाव वाटी
सु ा खोब याचा क स िकंवा डे सकेटेड कोकोनट, अध वाटी िकस े ा गूळ, दोन
तीन चमचे प ढरे तीळ, मीठ, मोहन घा ासाठ ते .

कृती
मीठआ ण ते घा ू न कणीक दधुात िकंवा पा ात भजवनू पंधरा म नटे झाकून
ठेवावी. दसुर कडे खोबरं, तीळ, बदाम,काजू आ ण गदा ाचे कूट एक क न
म रम े बार क कराव.े ात िकस े ा गूळ घा ू न पु ा एकदा म र
िफरवावा. गदा ाचे सारण वाप न पुरणपोळ सारखे ह ा हाताने पराठे ाटून
तूप ावून दो ी बाजंूनी परतून ावते. हा पराठा दोन दवस िटकतो.

कोणास फाय ाचे
तु ा ा तुमचे वजन वाढवायचे असे तर हा पदाथ अगदी यो आहे. गदाणे, गहू,
तीळ, बदाम-काजू य पासून भरपूर थने मळतात. सुके खोबरे व ते बया (तीळ,
बदाम,काजू) य पासून कॅ अम व चरबी मळते. बार क अगंकाठ अस े ा
डापटंूसाठ हा पराठा उपयु आहे.

काय काळजी ावी
हा पराठा करताना दोन वेळा म र वापरावा ागतो. वाय पराठे ाटून तपू ावनू
परतायचे असतात. यावेळ आईबाब ची अव य मदत ा.

म नो तु ा ा गोड खाऊआडवतो
ना ? च ा तर मग,आजआपण
असा एकखाऊ बनव,ूजो चवी ा
तर गोड अाहेच. पण, पौि कहीआहे.
वाय ड ा ाही नेता ये ासारखा

आहे. पण, हा खाऊ बनवताना
तु ा ा आईबाब ची मदत ावी
ागणारआहे बरं का.

योगकरा
एकूण म णाम े चार- पाच बदाम
िकंवा काजू टाकूनही पराठा बनवता
यईे . हा सुकामेवा तुकडे क न टाक ा
तर पराठा दसाय ाही आकषक दसतो.

न
टाइम

क ासाठ
बघायचा
च पट?
समु ात ा मा चं व व

बघाय ा मळतं.
विड चं आ ण मु ाचं

संुदर नातं याम े दाखव ात
आ ंय.

घरचा र ा वसर ानंतर
मु नी न घाबरता इतर कडून
क ी मदत ावी, हे समजून
घे ासाठ हा च पट उ म
आहे.

फाइं डग
िनमो

धाडसी चमकु ा मासा

म नो तुम ा घर गो िफ आहे का िकंवा तु ी गो िफ पा ह ाय
का? िकती इटुक ा िपटुक ा असतो ना? त ाच इटुक ा िपटुक ा मा ाचा
च पट णजे ‘फाइंिडगं नमो’ होय.
अंग ाएव ा आकारा ा या छोटू ा मा ाचं नाव असतं नमो. तो भ ा मो ा

समु ात राहत असतो. दवसभर बडबड करणं आ ण इकडं तकडं िफरणं हा ाचा
छंद. तु ा ा तुमचे बाबा जसे ाळेत पाठवतात, तसेच नमोचे बाबाही नमो ा ाळेत
पाठव ाचं ठरवतात. नमो ा ाळेत दाख के ं जातं. पण, ा ा बाबा ा सारखी
भीती वाटत असते.कारण समु असतो खूप मोठा आ ण नमो असतो खूप छोटा. णून
बाबा ा ा सारखं स गत असतात क इकडं तकडं जाऊ नको, अनोळखी मा ी
बो ू नको. पण, नमो ा बाब चं हे बो णं अ जबातआवडत नसतं. ा ा वाटत असतं
मी एवढा मोठा झा ोय, तर ही बाबा माझी काळजी करतात.

नमो कुठेच येत नाही, णून ाचे म ही ा ा चडवत असतात.खरं तर तु ा ा
इकडं- तकडं िफरायची हौस असते ना, त ीच नमो ाही इकडं- तकडं कायआहे, हे
पाह ाची हौस असते. पण, नमो ा बाब नी ा ा ब जाऊ नये, णून बजाव े ं
असतं. तर ही एकदा नमो कुतूह णून एका जहाजामागं जातो आ ण ाची ती मोठ
चकू ठरते. एक भ ामोठा मासा ा ा मागे ागतो. जीव वाच व ासाठ नमो इकडं
तकडं जातो आ ण घरापासून आणखी ब पोहोचतो. तो र ा चुकतो. रडू ागतो.
ा ा बाब ची आठवण येते. पण,आता काय उपयोग ? ाने बाब चं णणं ऐक े ं

नसतं. इकडं नमोचे बाबाही खूप घाबरतातआ ण नमो ा ोधू ागतात. हरव े ा
नमो अनेक अडचण म े अडकतो. गंमत णजे डोर नावाचा एक मासा नमो ा मदत
कराय ा तयार होतो, पण डोर ा वसर ाचा आजार असतो. ती एक म नटात सगळं
वसरत असते. ामुळे डोर ची मदत कमी आ णअडचणीच जा असतात.
घर ोधता ोधता नमो पोहोचतो सडनी हरात. तथे तो दात ा डॉ र ा

दवाखा ाती िफ टँकम े पोहचतो. तथं ा ा आणखी म भेटतात. ते सव म
कसे असतात, नमो िफ टँकमधून पु ा समु ात कसा येतो, ा ा कोणते मासे आ ण
प ी मदत करतात,क ी मदत करतात, नमोचे बाबा नमो ा कसे ोधत असतात,
नमो घर कसा पोहोचतो, हे सगळं पाहायचं असे तर तु ी हा च पट न बघा.
हा च पट तु ी ‘ ाइम िडओ’ िकंवा ‘हॉट ार’ या टॅफॉमवर पाहू
कता.
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अवतीभवती

म नो, तु ा ा सव त
छोटा प ी मा हतीआहे?
अगदी बरोबरओळख ंत
तु ी. ह मगंबड या प ा ा
जगात ा सग तछोटा
प ी णूनओळख े जाते.
आजआपणजाणून घेणार
आहोत याच चमुक ा
प ा वषयी काही गमती ीर
मा हती.

जगात
ी सव तछोटा प

ी

पाचस टमीटरएवढाआकार
ह मगंबड या प ा ा अनेक जाती आहेत. ाती सव त

छोटा प ी असतो फ पाच सिटमीटर आकाराचा. तुम ाकडे
प असे तर तु ी ती प ा आ ण पाच सिटमीटर णजे
केवढा चमुक ा प ी असे याचा अंदाज ा. साधारणपणे
पाच सिटमीटरपासून तेरा सिटमीटरपयत ह मगंबडचा आकार
असतो. जगात ा सव त हान ह मगंबड पाच सिटमीटरचा तर
सग त मोठा ह मगंबड २३ सिटमीटरचा आहे.

भारतात हं मगबड नाहीत
ह मगंबड अमे रका, अ ा ा आ ण द णआि के ा

ॲंडीच पवतर गेतआढळतात. हं मगबडसारखे दसणारे
प ी भारतातही आढळतात. पण, ते ह मगंबड नाहीत. ना

ॉवरपीकर ट ं जातं. चा आकार सात सिटमीटर
तर वजन साडेचार मॅ असते. हे प ीही ह मगंबडसारखचे
फु मध ा रस िपतात. घरासमोर ा बगीचात हे आप ा ा
हमखास पाहाय ा मळती .

वजन दोन मॅ
सग त कमी वजनाचा

ह मगंबड फ दोन मॅ एवढाच
असतो बरं का ? आता तु ी णा
दोन मॅ णजे िकती वजन? तर
तुम ाकडे साधा बॉ पेन असे
तर ा पेन ा झाकणाचं वजन
साधारणपणे दोन मॅ एवढं असतं
िकंवा तु ी अध चमचा साखर
घेत ी तर ती दोन मॅ असते. एवढा
ह काफु का असा हा ह मगंबड
असतो. कमीत कमी दोन मॅ, तर
जा ीत जा २४ मॅपयत ाचे
वजन असते.

मधआम ाआवडीचा
ह मगंबडचा मु आहार फु मध ा मध हाचआहे. सुईसारखी भ ीमोठ

व टोकदार चोच फु म े घा ून हा प ी फु त ा मध ोषून घेतो.
या वाय िकडे, मंु ा, म र आ ण हान कोळ सु ा आहार णून खातो.
हवेत उडणा या िक ना हवतेच पकड ाचे ह मगंबडचे कसब व षे मान े
जाते. फळ हा ह मगंबडचा मुखआहार नस ा तर फळ मळा े तर आप ी
टोकदार चोच फळ त घा ून फळ त ा गोड रस ाय ाही या प ना
आवडते.

हं मगबड
प ी एका

सकदा ा ८० वेळा
पंख ची फडफड क

कतो.

या प ाचा
उड ाचा वेग तासा ा

७९ िक ोमीटर
इतकाआहे.

तर
करताना ह मगंबड
स ग तीन हजार

िक ोमीटर उडू कतो.

वाळवटं,
जंग आ ण

ड गर भागातही हे
प ी आढळतात.

हा
प ी तीन ते
सात वष जगू

कतो.

ह मगंबड ा
३६६ हून अ धक
जाती आहेत.

असं
का?...

डॉ. दी ी सधये

म -मैि ण नो, तुम ा ात आ ं असे क ,
ायाम करताना िकंवा जोरात धावताना आप ा
दयाचे ठोके ज द गतीने पडू ागतात, दयाची

धडधड वाढते. परंतु, दय का धडधडतं याचा वचार
तु ी कधी के ाय का? आप ं दय हा र राती
अ तं मह ाचा अवयवआहे.

आप ा छाती ा म भागी थोडेसे डावीकडे त
अस े ा, ायंूनी बन े ा हा अवयव एखा ा मुठ ा
आकारासारखा असतो. ायंू ा आकंुचन- सरणा ा
ि ये ा आधारे आप ं दय रा ं दवस एखा ा
पंपासारखं काम करतं आ ण संपूण र रा ा र ाचा
पुरवठा करतं. र तुम ा र रा ा आव क अस े ा

ऑ जनआ ण पोषक त े पुरवतं. दयाचे ठोके
णजे तुम ा फु ु स तआ ण र रा ा इतर

भाग म े र पंप कर ासाठ होत अस े े दयाचे
आकंुचन.

तु ी ायाम करता िकंवा जोरात धावता, ते ा
तुम ा ायंूना जा ऑ जनची गरज भासते.
हा अ धकचाऑ जन पुरव ासाठ दयाची गती
वाढते, णजेच तुम ा दयाचे ठोके ज द होतात.
तुम ा र रा ा म ासं तेी व तु (इ े क )
स आ ण र राती काही हाम पोषक े व
ऑ जन ा आव कतेनुसार दया ा ठो ची
गती नयंि त करतात.

दो तांनो, ि समस या िनिम ाने िकवा
नवीन वष सु होणार हणून स या सगळीकडे
बेककले या वेगवेग या पदाथाची रेलचेल होती
ना? तु हीही िमट या मारत ककचा आ वाद घेतला
असेल, पण तु ही कधी हा िवचार कलाय का क , कक
कसा तयार होतो?
ग हाचं िकवा इतर पीठ/मैदा, अडंी, साखर, पाणी,

बेिकग पावडर यांसारखे सािह य एका वाड यात एक
क न ते िम ण ओ हनम ये जातं आिण संुदर, सोनेरी
तपिकरी रंगा या कक या व पात बाहरे येतं. कमाल
आहे ना ? बेिकग जादसारखं वाट शकतं. परंतु, य ात
ते िव ानावरआधा रतआह.ेओ हनमधून बाहरे पडणारा

तो वा द कक बेिकगदर यान होणा या सव रासायिनक
अिभि याचंा अंितम प रणाम असतो. कक ‘ फ ’
िकवा ‘ पंजी’ हणजचे जाळीदार हो यासाठी िपठातील
बेिकग पावडर व पाणी यां या िम णामुळे तयार होणारा
काबन डायऑ साइड जबाबदार असतो.
काबन डायऑ साइडचे फगे िकवा बुडबुडे तु ही

सु वातीला िम ण ढवळत असताना िपठात अडकतात.
यानंतर गरम ओ हनमधील उ णता शोषनू घेत याने ते
िव तारतात. वायूचे िव तारणारे फगे िपठाला वर आिण
बाहरे ढकलतात. यामुळे कक फलतो आिण जाळीदार
होतो. तु हीही तुम या िम ानंा आता जाळीदार ककची ही
ल तदार गंमत सागंाल ना ?

दयका धडधडतं? केककसा तयार होतो?



पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ ६

‘पीएसए ी सी-७’चे य ी उ ाण कुठून झा े ? कथा णजेच गो हा च पटाचा आ ा असतो.६) ३)

सं ार न िह दहेभतृा शक्यं त्य ुं कमार्ण्यशेषतः ।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधार मनु ा ा कम चा पूणपणे ाग करणे
नसते. पण जो कमफ चा ाग करतो ा ाच

ागी ट े जाते.

गीता ोक
न शा नैार्िप गुरुणा दृश्यते परमे रः ।

दृश्यते स्वात्मनैवात्मा स्वया स वस्थया िधया ।।

ा े िकंवा गु य ामुळे परमे वर दसत नाही.
परमे वराचे द नआप ा तः ा स गुणी

बु ीमुळेच होते.

सुभािषत

सुिवचार
प ह ा य ानंतर व ती घेऊ नका,कारण दसु या य ात

तु ी अपय ी ठर ात, तर सगळे णती क तु ा ा प ह े य
न बाने मळा े.— ए.पी.जे. अ ु क ाम

२०१८ : तुक ान येथे झा े ा
ग ा ‘अ ाइन एजर

३२००’ या आंतररा ीय धत
ा म या ध कारात

आंच ठाकूर हने झपदकाची
कमाई के ी. या डा कारात
आंतररा ीय पदक मळ वणार ती
प ह ी भारतीय खेळाडू ठर ी.

२००७ : चार उप ह सह
‘पीएसए ी सी-७’ या उप ह

पेकाचे ीह रकोटा यथेी
सती धवन अंतराळक ातून
य ी उ ाण.

२०१५ : झ ड ा रॉजर
फेडरर याने कारक द मधी एक
हजारावा वजय मळ व ा.

टाइम
मनॅजेमट

तः ा ाबासक ा

एक भलेमोठे जंगल होते. या जंगलाचा राजा िसंह होता. जंगलातील सव
ा यांवर िसंहाचा मोठा दबदबा होता. एक दवशी या जंगलाम ये िसंहाचा
दरबार भरला. जंगलातील सव ा यांचे ितिनधी दरबारात हजर होते.
दरबारातील एक सेवक मोठा मेलेला ाणी घेऊन तेथे आला. मेजवानीची वेळ होती.

िसंहाने गाढवाला या मेले या ा या या मांसाचे वाटे करायला सांिगतले. गाढवाने दहा
समान वाटे कले. िसंहाने गाढवाने कले या मांसा या वा ांकडे एकदा नजर िफरवली. हे
वाटे पाहताच िसंह भयंकर संतापला. गाढवावर ओरडन हणाला, ‘मूखा, तुला साधे मांसाचे
वाटे नीट करता येत नाहीत?’
िसंहाने गाढवाला एक जोराचा फटकारा मारला. गाढव िबचारे म न पडले. िसंहाने

सव ितिनध कडे पािहले व को ाकडे पा न हणाला, ‘िम ा, तू आता या मांसाचे परत
यव थत वाटे कर.’ को हा शार होता. याने पाच वाटे एक क न एक मोठा वाटा कला
व रािहले या पाच वा ांचे पंचवीस वाटे कले व हणाला, ‘महाराज, मी अितशय िनः वाथ
भावनेने हे काम कले आहे. मला यातील वा ाची आव यकता नाही. तु ही सव जण िमळन
या मेजवानीचा आ वाद या.’
को ाची ही कामिगरी पाहताच, िसंहाला अितशय आनंद झाला व तो को ाला

शाबासक देत हणाला, ‘िम ा, तू एवढा शार कसा? तू अगदी यव थत वाटे कलेस.
तलुा एवढा शहाणपणा कसा िमळाला?’
यावर को हा हणाला, ‘ येक संग काहीतरी शहाणपणा देऊन जातो. हे मा यासमोर

मेलेले गाढव आह.े मीही या यासारखीच वाटणी कली असती तर माझीही अव था
या यासारखीच झाली असती. तेच माझा गु . या या ारेच वाटे कर याची कला मला
अवगत झाली.’ यवहारात सारे समान असतात, असे आपण नेहमी हणतो. परंतु काही
बलदंडानंा इतरांपे ाही आप याला जा त असावे असे वाटतेआिण तेआप या अिधकाराचा
वापर क न ते िमळव याचा य न करतात. हे यावहा रक शहाणपण ओळखता आले
पािहजे, को ाने ते ओळखले.

ब याचदा असं होतं क आपण नुसतं काम करत राहतो. कधी अ यास, परी ा,
घरातील कामं आदी. कधी कधी आप या कामाचे सकारा मक प रणाम िमळतात.
कधी कधी आपले कौतुक होते, शाबासक िमळते, परंतु अनेकदा असंही होतं क आपण

कले या कामाचंी शाबासक िमळत नाही. आपण इतरासंाठी कलेली मदत यां यापयत
पोहोचतेच असं नाही; परंतु आप यासाठी या मो ा गो ी असतात. हणूनच आजआपण
वतःला शाबासक दणंे िशकणार आहोत.
आता एक योग क . जे हा जे हा तु हाला वाटतं, क तु ही एखादं काम िकवा एखादा
ॉिमस िकवा एखादी अवघड गो पूण कली तर वतःला न शाबासक ा. कोणी
तु हाला दवेो अगर न दवेो; कारणआपण जेवढे वतःला शाबासक दतेो याचे अनके फायदे
आहेत ते खालील माणे -
१. आपला आ मिव वास ः आ मिव वास ही एकच गो अशी आहे जी
तु हाला पुढे आणखीन चांगलं काम कर याचं बळ देते.
२. वतःला शाबासक द याने मो ट हेशन वाढते.
३. कधी कधी आप याला वळे िकवा इतर साधनांची मयादा असते, तरीपण
आहे या प र थतीत या वळेी आपण एखादं काम यश वीरी या पार करतो
याने आप याला पुढील काम अिधकच चांगलं कर याची रेणा िमळते.
४. ती रेणा आपण इतर ठकाणीही वाप शकतो.
५. छो ा छो ा यशासाठी आपण वतःला शाबासक देतो, याच वळेी
मो ा कामात यश िमळव यासाठी आपण े रत होतो.

ल ात ठवेा ः यश कधीच छोटे िकवा मोठे नसते. वतःला शाबासक
दे याची कला तु हाला एक अ यंत सकारा मक य ी बनवते.

म -मैि ण नो, नवीन वष सु
झा े आहे. तु ी काहीतर नवनवीन
संक के े असती . याती एक
संक वसंुधरेची हाक ऐक ाचाही
करा. ‘वसंुधरेची हाक’ या
सदराम े आपण नेहमीच
वसंुधरे ा संदभ त ी मा हती
घेऊन पृ ीची काळजी क ी
करावी आ ण ाचे आप ा
जीवनात े मह कायआहे हे
जाणून घणेार आहोत. पय वरण संर ण,
संवधनआ ण ा वत वकास जीवन ै ी
य चीही स गड घा णार आहोत. भूगो
या ाची वेगवेग ा ा नी

वेगवेगळ ा ा के ी आहे. वदा द
चे य नी ळ चा वै ा नक अ ास
णजेच भगूो होय, असे ट े आहे.

बौमन य नी कुठे कायआहे? ते का आहे?
ते क ाने बन े आहे? हे स गणारा

वषय णजेच भगूो
होय, असे स गत े आहे.
अ े ड गटनर य नी पृ ी ा

पृ भागावर व वध भाग ी
संबं धत घटक ती भ तेचा अ ास
भूगो वषयात के ा जातो, असे ट े
आहे. एफ. जे. म कहाउस य नी के े ी
ा ा अ ी आहे, ‘संपूण पृ ी हे

मानवाचे घर असून ा ा पृ भागावर

व वध अ भ े ीय घटक चा व मानवा ा
पर रसंबधंाचा अ ास णजे भगूो
होय.’ थोड ात भूगो णजे पुढ तीन
घटक चा ा ीय अ ास होय. १) ान
२) ादे कआकृ तबधं/ पआ ण
३) पय वरणीय संबधं. भगूो ा ा दोन
मह ा ा ाखा आहेत,

१) ाकृ तक भूगो
२) मानवी भूगो
ाकृ तक भूगो णजेच नसग जसा

आहे तसा. मानवीय भगूो ाम े पृ ीवर
असणा या सजीव व नज व दो ी
घटक चा पर र ी अस े ा संबधं चा
अ ास.

वसंुधरेचा भगूो

दनिव षे

हर चा पतगं
म नो, तु ा ा पंतग उडवाय ा आडवतो ? मकरसं ात जवळआ ी क पंतगाचे
वधे ागतात. आप ा गो ीत ा हर ाही पतंग उडवाय ा आवडतो बरं का ? तर
ही गो आहे एका द गआ ण ाळू मु ाची. हर नावाचा एक मु गा सु मुळे
घर च असतो. तु ा ा घर बसून बसून कंटाळा येतो ना, तसाच हर ाही कंटाळा येतो.
हर ा आजोब ना याचे वाईट वाटते. णून मग ते हर साठ एक ा रंगाचा भ ामोठा
पतंगआणून देतात. पण, हर तर चा ू कत नाही. तो पतंग कसा उडवणार? हर नाराज
होतो. परंतु, तो ा पतंग जादचूा असतो बरं का. तो पतंग अ ी काही जादू करतो क हर
बस ा जागीच सगळ कडे िफ न येतो. झा ी क नाही
हर ची म ा? परंतु, खर गंमत तर पुढेचआहे. कारण हर चे
बाबा हरात कामा न म राहत असतात ना, ते हर साठ
एक अ ी गंमतआणतात क हर ा आता ा पतंगाचीही
गरज पडत नाही. उ कुता वाढ ी ना? काय असे ती
गंमत असा न पड ा ना? ही गंमत जाणून घे ासाठ
‘हर चा पतंग’ हे पु क न वाचा.
रमा हड कर-सखदेव य नी हे पु क ह े असून याम े
भागव कु कण य नी संुदर संुदर च हेी काढ ी आहेत.
हे पु क मराठ आ ण इं जी अ ा दो ी भाष त उप
असून ो ा का नाने का त के ं आहे. संुदर रंगीत
च नी सज े े हे पु क न वाचा. हे पु कआ ण
ाती पतंग तु ा ाही हर सोबत सफार ा घऊेन

जाई .

वाचू
आनदें

संगातनू हाणपण

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

हात धणु.े.!
म नो मैदानात खेळून िकंवा

बाहे न आ ावर तु ा ा चंड
भूक ाग े ी असते. कधी
एकदा खाय ा सु वात करतो,
असं तु ा ा होत असतं ना?
तु ी यपंाकघरात जाऊन
खा पदाथ ा ड ात हात घा ता.
अथ त, गेचआईची बो णीही
खात असा !

म नो, घरातआ ाबरोबर
आधी हात-पाय धुणे
आव कआहे.कारणआप ा
हाता-पाय ना धूळ ाग े ी
असते. तु ी ाच अ हाताने
काही खा ास पोटात जंतू
जाती . ातून तु ा ाच ास
होणार असतो. ामुळे काहीही
खा ापूव हात धुत े
पा हजेत. ामुळे तु ा ा जंतुसंसग
कमी होई . जेवणापूव िकंवा
काहीही खा ापूव हात-पाय धुणे
ही च ग ी सवयआहे. ही फ
घरापुरती मय दत न ठेवता, कोणा
नातेवाइक कडे गे ावरसु ा
अव आचरणातआणा.

वृ कासन
हातावर तो ून कर ाचे हे अवघड, ध कआसनआहे. ामुळे यो
मागद नाखा ी ते करणेआव कआहे.
असेकरावेआसन

थम व ासनात बसावे ानंतर हाताचे तळवे व कोपरे ज मनीवर
गुड ा पुढे टेकवावेत.
दो ी हात ा तळ म े साधारण ख ाएवढे अंतर अपे त असते. ाहून

कमी िकंवा जा अंतर नको.
दो ी कोपरे एकमेक ना सम तर असावेत.
हळूहळू हाताने दो ी हात वर र राचे वजन देऊन दो ी गुडघे ज मनीपासून वर

उच ावेत. जेणेक न दो ी पाय गुड त ताठ होती .
पूण जोर हातावर देऊन एकेक पाय ताठ वर उच ावा व पाव े वर ा द े ा
ावीत, दो ी पाय वर ा द े ा आ ावर ते जुळ े े असावे.
तो स भाळ ानंतर दो ी पाय गुड त वाकवावेत व पायाचे तळवे डो ावर

ठेव ाचा य करावा.
छाया च ाम े दाख व ा माणे आसन ती कर ाचा य करावा.

योग
जीवन मना देव

काळजी :
आसनाचा सराव कर ासाठ थम हातावर ा तो ा क सो ा

आसन चा सराव करावा.
यो का ा मागद नाखा ी सराव करावा.

ाभ
नय मत सरावाने आ व वास, व चकता वाढते.
हात ची, ायंूची ताकद वाढ ास मदत होते.
र वाह सुधारतो.

९
जानेवार

१०
जानेवार

११
जानेवार

सुि या पजुार , ाइफकोच, समुपदे कतस डकर



पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ ७DIY (Do itYourself)

म -मैि ण नो, तु ा ा सव ना
िफराय ा जाय ा आवडतं ना?
कधी नसग अनुभवाय ा, कधी
गड-िक े पाहाय ा, तर कधी
समु िकनार मौज कराय ा.
नसग त गे ावर तु ा ा
अनेक प चे मंजुळआवाज
ऐकाय ा येतात, अनेकदा कधीही
न पा ह े े प ी दसतात. अ ा
वेळ तु ा ा ते प ी कोणते
असती असा न पडत
असे . या नाचे उ र तु ा ा
‘म न बडआयडी’ या ॲप ा
मदतीने मळे .

प िनर णाचा
ुटाआनदं !

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उप ?
े ोअर,

ॲप ॲप ोअर
कोठे वापरता येणार?
मोबाई , टॅब
कोण वाप कते?
इय ा ५ वी ा पढुी
िव ाथ
िकंमत?
सव साठ मोफत

मन: तीसाठ ानधारणा
दो नो, ाळा, अ ास, दवसभराती

व वध ॲ टीज या सग तून
आप ा ा आव कता असते ती

ानधारणचेी. रोज ासाठ थोडा वेळ
द ास डोके त राहून नवी ऊज मळते. अ ा
कारे मनः ती, नवी ऊज मळ व ासाठ

तु ी ‘हेड से’ या ॲपचा वापर क कता.
या ारे तु ी तणावमु दवस घा वू कता.
कायआहे या ॲपम े जाणून घऊेया.

'हेड से'ब
दवसभरा ा व वध ॲ टीमुळे

र राती ऊज कमी होत असते. ही ऊज
दवसभर िटकव ासाठ आ ण मन त ठेवून
काम कर ासाठ तु ा ा ‘हेड से’ मदत

करते. या ॲपचा वापर क न तु ी कधीही,
कुठेही ानधारणा क कता. संगीत,कथा
ऐकून तु ी तुमचे मन त ठेवू कता. यातून
तु ी तणावमु आ ण चतंामु राहा .

कोठे उप ?
े ोअर, ॲप ॲप ोअर

कोठे वापरा ?
मोबाई , टॅब

कोण वाप कते?
इय ा चौथीपुढ व ाथ

िकंमत?
सव साठ मोफत

वै े
तणाव कमी कर ासाठ मागद न
ानधारणा, वासो ास,झोप ा ा यो

प तीची मा हती.
मनः तीसाठ संगीत व कथ चा आधार.
कािडओ, योग, छो ा ायाम चा समावे .
ानधारणेसाठ रोज वेगवेगळे वषय.वै े

ऐक े ा आवाजआ ण पा ह े ा प ी
कोणता आहे हे जाणून घे ास मदत होई .
ॲपवर फोटो अप ोड क न प ी ओळखता
येतो.
व वध प ा मा हतीचा सं ह.
आवाज,फोटो, प ी पा ह ाचे ठकाण य ारे
मा हती जाणून घेता येते.
प नर ण कसे करावे, याचे मागद न.
प ी कुठे, कधी पा ह ा याची यादी करता येते.

‘म न बडआयडी’ब
अनेक मु ना चे पा क

िकंवा क प नर णा ा
नेत असती . ामुळे काह ना
िकमान सहा म ह तून एकदा तर
प नर णा ा जा ाची आवड
असे . या वेळ तुम ा उपयोगी
पडणारे ॲप णजे, ‘म न बड
आयडी’. कोरने ॅब य नी तयार
के े ा या ॲपचे वै णजे,
यात तु ी प ाचा आवाज ऐकून
ाची संपूण मा हती जाणून घेऊ
कता.

रबर बँडम े कोणता गुणधमअसतो? ‘वाचन प रपूण माणसू बनवतं’, असं ा स बकेन य नी ट ं आहे.७) २)

दो नो,आजआपण एक अगदी छोटासा योग क न पाहणार आहोत. मा , ाती
त ाची खगो ा ाम े मोठ मदत होते. च ा तर, क न बघयूा हा योग.

या योगा ारे आपण एक वेग ाच कार ा ची मा हती क न घणेार आहोत. तीही अगदी सो ा योगातून. या योगाचे नाव
आहे - व चकता िकंवा ती ापक .काही पदाथ ना ताण द ा क , ा सरण पावतात. मा , ताण काढ ा क , पूव तीत
येतात. याचं सव त च ग ं उदाहरण णजे रबर बडँ.आपण तो दो ी बाजंूनी ताण ा क , ताण े ा तीत राहतो. ाची बी
वाढते, पणआपण ताण दरू के ावर गेचच तो पूव तीत येतो. या पदाथ ा गुणधम ा ती ापक असं णतात. हे कसं

होतं ते समजून घे ासाठ आपण एक योग क या.

सा ह : दोन पे ी

कृती : दोन पे ची मागची टोके
एकमेक ा जवळ असती अ ा त हेने
ा पे ी चेह यासमोर धरा. साधारण

तीन-चार इंच अंतरावर ा ठेवा.आता
पे चे चेह यापासूनचे अंतर कमी-
जा क न ाकडे दो ी डो तून
बघ ाचा य करा. एका व
अंतरावर तु ा ा असे दसे क , दो ी
पे ी वेग ा-वेग ा असती आ ण

ाम े एक पे चा तुकडाही
दसे . याचाच अथ दोन पे चे
तु ा ा तीन तुकडे दसती . मदतीसाठ
आकृती बघा. ही कृती दोन-तीन वेळा
क न ब घत ानंतर तु ा ा च ग े दसू
ागे .

नर ण व न ष
आप ा दो ी डो नी जवळची आ ण

बची व ू बघताना फरक जाणवतो
ा ा ि म असे णतात. इं जीत
ा ा ‘पॅरा ॅ ’ असे णतात. हे असे

हो ाचे मु कारण णजेआप ा दोन
डो ची चेह यावरची रचना. ात
अस े ा अंतरामुळे एकच व ू एका
डो ाने व दो ी डो नी एकदम
ब घत ी, तर समोरची व ू वेगवेग ा
ठकाणी अस ाचा भास होतो. या ाच
‘पॅरा ॅ ’ असे णतात.खगो ा
याच पॅरा ॅ त ाचा उपयोग क न
जवळ ा व ब ा ता य चे अंतर मोजू
कतात. े ड रक बेस या ा ाने
थमतः १९३८ म े अ ा सटाॅर

या ता याचे अंतर मोज ासाठ याचा
य ीर ा उपयोग के ा होता. या
त ाचा उपयोग क न च पटात एक
व ू आ ण ा ा पाठ मागची पा भूमी
वेगवेग ा वेगाने ह वून चा एक
वेगळा ‘इफे ’ दाखवता येतो.

सा ह
ॅ कचा उंच पारद क पे ा. ा

पे ा ाच आकाराचा कप,का ी, म म
आकाराचा फुगा, बाॅ बे रंगचा छोटा बाॅ .

कृती
ॅ क ा पे ा ा तळा ी एक

बॉ बे रंग जाऊ के एव ा आकाराचे
छ पाडा. का ीने फुगा अ तून कापा.
फु ा ा त डा ा व द चेा भाग
ताणून कपावर बसवनू कपा ा कडेने
फु ाचे ॅ क घ ध न ठेवे असा
रबर बडँ ावा.आता ॅ कचा पे ा
कपावर ठेवा. मदतीसाठ आकृती पाहा.

ॅ क ा कपा ा तळा ी अस े ा
छ ातून बॉ बे रंगचा बॉ अ गद सोडून
ा. यानंतर काय होतं ाचं नर ण करा.

नर ण व न ष
बॉ बे रंगचा बॉ ब ध े ा फु ा ा
पृ भागावर आदळून खूप वळेा वर-खा ी
उ ा मारत राहतो.
हे फु ा ा रबरात अस े ा

ती ापक ामुळे होते. ा ा
इं जीत ‘इ ॅ सटी’ असं ट ं जातं.
हाच योगआपणकपावर कापड ब धून
के ास ात येतं क , बॉ बे रंगचा
बॉ कापडावर आदळ ा तर तो परत

उसळत नाही. कारण कापडाम े
ती ापक िकंवा व चकता नसते.

मा , ती फु ा ा रबराम े असते. याच
त ाचा वापर क न छो ा मु ा
उ ा मार ाचा हौदा बनव े ा असतो.
मॉ िकंवा एखा ा द नाम े हान
मु े अ ा कार ा रबरा ा हौ ात
उ ा मा न आनंद ु टताना दसतात.

नी व न उडी मार ी क , हौ ाती
रबर पदाथ मुळे ते पु ा उंच उसळ
घेतात. याचीच ना मजा वाटते. याच
त ाचा वापर क न खा ी-वर
करणारे दोर िकंवा बदंकु तून गोळ
सोडणार गं तयार के ी जाते.

ि म
ती ापक

घर ा घर
योग ाळा...!

—अ ोक तातुगडे

म -मैि ण नो, नवीन वष सु झा े
आहे.आपण या वष तही नवनवीन
योग ा मदतीने व ानात ा

काही मह ा ा त ची मा हती
घेणारआहोत. तेआप ा जीवनात

र ा कसे कामकरतात? चा
उपयोगकसा होतो? याब जाणून

घेणारआहोत.आप ा हाच संक आहे
असं ट ं तर चा े . मी तर तु ा
सव नाआ हाने असे स गीनक , दर
ु वार आपण जे योग कतो ते

तु ी नवार-र ववार ा सु त क न
बघा. ाबाबतआई-बाब ी, भावंड ी
आ ण तुम ा म ीही चच करा.
योगाचे न ष एका वहीत न दवा

आण नंतर ते तपासा.
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‘ ॉन द प मू ी’ हा च पटकधी द तझा ा? ह मगंबडचं वजन दोन मॅ असतं.८) ५)

हु ारआ ण
चतरु ‘ ॉन’

ॉन हाच हीरो
या काटूनची गो अ ी आहे क , जॉन ा या तेक याकडं अनेक म ा

असतात. या म वर ठेव ाचं काम बटझर या कु ाचं असतं. पण, मीच
सव म चा मा कआहे, अ ा बाबात बटझर वागत असतो. म ना ास
देणे, ना जादा काम स गणे, वनाकारण भंुकून, ावर बाब करण,े ना भीती
दाखवणे अ ा कुरापती क न बटझर सव म ना दमदाटी करत असतो. सव म ना
याचा ास होत असतो. पण, बटझर ा याची मोठ गंमत वाटत असते.आपण मा क
आहोत अ ा बाबात वावराय ा ा ा आवडते. पण, ॉन ा बटझरची ही खोड
मा हती असते. ढवत तो बटझर ा दरवळे मूख त काढतो आ ण म चा
हरो बनतो.

इतर पा ं
या काटूनम े बाक चीही पा ं आहेत. ाम े िट ी ही सव त छोटी िप ू

मढ . ही दरवळे काहीतर करामत क न ठेवते आ ण सव म ना अडचणीतआणते.
त ा स भाळत, सव म ना संकटातून बाहेर काढ ाचं काम करतो ॉन. ात
ॉन ा मदती ा असतात िट ीची म ी आ ण हे दोघ.ं या वाय गो ीनु प
डु र, म जर, बै , बदक,आ ी, ए यन अ ी पा हंी येत असतात. तपणे
पाहावी आ ण मनसो हसावी, अ ी ही काटून सी रज.

ॉनचा च पट
६ फे वुार २०१५ रोजी ‘ ॉन द प मू ी’ नावाचा च पट द त झा ा.

ानंतर ‘ ॉन द प- द फा मास’ नावाचा तीस म नट चा च पट समस
टी ी े च पट णून २०१५ म चे द त झा ा. ‘अ ॉन द प
मू ी - फाम डेन’ हा च पट १८ऑ ोबर २०१९ रोजी सनेमागृह म े द त
झा ा, तर ‘ ॉन द प - द ाईट बफोर समस’ हा च पट २०२१ म े
नेट वर द त झा ा.

१८० दे त द त
‘ ॉन द प’ या काटूनची

प ह ी सी रज ५ माच २००७ रोजी
जगभरात द त झा ी आ ण
एकाचवेळ १८० दे त पा ह ी
गे ी होती. २०१५ म े ‘ ॉन द
प’ या काटून सी रजवर बेत े ा

च पटही आ ा होता.

बहुतेक म ा आळ ीआ ण मूख असतात असा
आप ा समज. बाक चे ाणी जसे चंच असतात
त ा म ा नसतात. एकामागोमाग चा त राहणे, गवत
खाणे आ णजागा मळे तथं झोपणे असा म चा दन म
आपण पा ह े ा असतो. म ा याच सवय ना आ ण
म ाबाबत ा आप ा मनाती समजुत ना छेद दे ाचं काम
के ं ‘ ॉन द प’ या काटूनने. सग ाच म ा मंद नसतात तर
काही म ा कमा ी ा च ाख असतात हे दाखवणार ही गो .
मूखआ णआळ ी म मध ी एक हु ार मढ णजे ‘ ॉन’.
ॲ नमेटेड साय ट कॉमेडी असं या काटूनचं पआहे.
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‘एमएमआयडी’ णजे काय? ‘पीएसए ी सी-७’चे य ी उ ाण ीह रकोटा येथून झा े.९) ६)

ाट
मा हती

‘आयएमपीएस’
णजेकाय?

दो नो, एका खा ातून दसुया
खा ात पैसे पाठव ा ा
एनईएफटीआणआरटीजीएस
या दोन सु वध ची मा हतीआपण
यापूव ा ेख मधून घेत ी. या वेळ
आपणआयएमपीएस या सु वधेची
मा हती घेऊया. एनईएफटी
आणआरटीजीएस माणेच
आयएमपीएस ारेही पैसे
पाठवता येतात. या सु वधेची
मा हतीआपण घेऊया.

त ाळ सेवा
पैसे एका खा ातून दसु या खा ात भर ासाठ व वध कार ा

ऑन ाइनआ णऑफ ाइन सु वधा आज उप आहेत. िड जट यगुात तर
एका कवर पैसे पाठवणे झा े आहे. यपूीआय, एनईएफटी,आरटीजीएस माणेच

आयएमपीएस सु वधेचा वापर क नही पैसे पाठवता यतेात. या ारे तु ी घरबस ा कधीही
पैसे टा र क कता. एनईएफटी,आरटीजीएस के ावर पैसे सबंं धत ा खा ात
जमा ाय ा थोडा वेळ ागतो. मा , ज दआ ण रअ टाइम पेमटसाठ आयएमपीएसचा
वापर मो ा माणावर के ा जातो. याम देेखी ‘यपूीआय’ माणे तु ी कोण ाही खा ात
पैसे भ कता. पैसे पाठवणा याचे आ ण ीकारणा याचे खाते एकाच बकेँत असो िकंवा
वेगवेग ा या सु वधेचा वापर करता येतो. या सु वधेसाठ बकँा ु आकारतात.

इ म जएट पमेटस स
‘आएमपीएस’ णजे इ म जएट पेमट स स अथ तच

त ाळ पेमट करणार ही एक अ ी सु वधा आहे. या सु वधेचा
उपयोगआठव ाचे सातही दवसआ ण चोवीस तास घेता येतो.
२०१० म े ही सु वधा सु कर ातआ ी. यासाठ बँकेत जा ाची गरज
नाही. मोबाई िकंवा नेट बँिकंग ारे तु ी ५ ाख पय पयत पैसे टा र
क कता. यासाठ तुमचा मोबाई म कआव यकआहे. एटीएम,
एसएमएस ारेही या सु वधेचा ाभ घेता येतो.

ु आकारणी
म -मैि ण नो ात ठेवा

क , जे ा तु ी एखा ा बकेँतून
आयएमपीएस सु वधेचा वापर क न
पैसे पाठवता, ते ा ती बकँ ावर
काही ु आकारते. वेगवेग ा
बकँ चे वेगवेगळे ु असते.
याबाबतची अ धक मा हती ा बकेँत
तु ा ा मळू कते. काही बकँा ही
सेवा मोफतही देतात.

वापरपर ममोो ाा माणावर क ा जातो.
पैसे भ कता. पैसे पपाठाठवणा याचे
वेवगवगवगेग ा या सु वधेचाचा वापर करत

यतो.

तु ी हे क कता....
यूपीआय, एनईएफटी, आरटीजीएसआ णआयएमपीएस

या चारही सु वध ा मा हतीचा अ ास क न तु ा ा
कोणती सेवा अ धक सोपी वाटते, याबाबतआई-बाबा,
म मंडळ ी चच करा.
तुम ा घराजवळ ा बँकेत जाऊनआयएमपीएससाठ

िकती ु आकार े जाते याची मा हती ा.
आई-बाबा िकंवा मो ा भावड पैक कोणी आयएमपीएसचा

वापर के ा अस ास ाकडून ि या समजावनू ा.
आयएमपीएसची सु वधा काही बँका मोफत देतात. ा बँका

कोण ा ही मा हती आई-बाब ा मदतीने मळवा.

खाते म क वाप न
आयएमपीएसचा
ाभ घेता येतो.

यासाठ पैसे ा
ा पाठवायचे

ा चा खाते
म क माहीत असणे

आव यकआहे. या ारे
जा ीत जा ५ ाख
पये संबं धत खा ात

पाठवता येतात.

एमएमआयडी
णजेच ‘मोबाई

मनी आयडिटफायर’
हा म क वाप नही
आयएमपीएस
करता यतेे. हा सात
अंक कोड नंबर
बँक ाहका ा देते.
या ारे रोज जा ीत
जा ५ हजार पये
पाठवता येतात.

यूएसएसडी णजेच
अन ड स मटर
स स डेटा. यासाठ

ाटफोन िकंवा
इंटरनेटची आव कता
नसते. मा , या ारे
जा ीत जा फ
एक हजार पये
दसु या खा ात
पाठवता येतात.

तीन कारे सेवा

अथमं

तु ीआ णतमुचाखचदो नो,आपणसग ा कार ा
आ थकगो ी कतआहोत. तुम ा
पातळ वर बचतक ी करायची,
घरात ा खच ची मा हती क ी
ायची, या गो ी आ ापयतआपण
क ो. मा ,आ थकगो ी कताना

सग त मोठ गो कोणती ती
तःबाबत ा खच ची. तु ा ा

तुम ा वषयी होणाया खच ा रकमा
माहीतआहेत? च ा बघूया, ा क ा
बघाय ा ते.

ाळेचीफ
दो नो, तु ी ाळेत जाता, ासम े जाता,
ा फ आई-बाबा भरतात हे बरोबर; पण तु ा ा

ती फ िकती आहे हे माहीतआहे का? तुम ा ाळेची
फ दर वष िकती असते, ू बस िकंवा नॅमधून जात
अस ात, तर ासाठ वेगळ र म ावी ागते का,
गॅद रंग िकंवा सह साठ िकती पैसे भरावे ागतात या
सग ा गो ी तुम ा आई-बाब कडून जाणून ा.

व ा-पु क चे खच
तु ा ा दर वष व ा-पु कं ागतात.

एकेक वहीसाठ िकती पये ागतात,
कंपासपेटीपासून द रापयत के गो ीसाठ
िकती पये ागतात, या गो ी तु ा ा माहीत
आहेत का? चीसु ा मा हती ा. एखादी
छोटी वही तयार करा आ ण ात हे सगळे खच चे
तप ी हून काढा. यु नफॉमसाठ िकती पये
ागतात, बटु साठ िकती पये ागतात या

सग ा गो ीही हून काढा.

ु न फ
ाळेबरोबरच वेगवगे ा वषय साठ

ु न ाव ा जातात, ाचबरोबर बॅड मटंन,
टेब टे नससार ा खेळ साठ ास ाव े
जातात.काही वेळा आई-बाबा वा ं वाजवणं, गायन
करणं, नृ करणं य साठ तु ा ा वगेवगेळे ास
ावतात. अ ा ु न, ास य ासाठ ची िकती

फ दर म ह ा ा भरावी ागते, याची मा हती आई-
बाब कडून मळवा. दर वष असा एकूण खच िकती
येतो, ा ाही न दी करा.

खचक ासाठ माहीतक न ायचे?
दो नो, आपण मळवत नसताना आप ा बाबतीत े खच क ासाठ

माहीत क न ायचे, असा तु ा ा पड ा असे . हे खच माहीत क न ायचे
ते तुमची आ थकजाण वाढव ासाठ . हे सगळे खच माहीत झा े, तर असंही होई ,
क तु ी अ धक जबाबदार नं वागा . णजे अनेकदा बूट नीट न वापर ामुळे वष त
दोन-तीनदा ावे ागतात. बुट ची एक जोडी ाय ा अमुक पये खच होतात, हे कळ ं

तर तु ी ते नीट वापरा , बुट साठ चा खच वाचवा . दो नो तु ी काही वळेा व
कप साठ , व व सूाठ ह करता. तु ा ा ासाठ ची िकंमत माहीत

झा ी आ ण तुमचे आई-बाबा तेवढे पैसे भर ासाठ िकती क करतात हेही
माहीत झा ं, तर मग तु ी कदा चत ह कमी करा . फ एवढंच नाही, तर
आप ा ी संबं धत मा हती, खच या गो ी केा ा मा हती अस ाच

पा हजेत. कदा चत ाळेत कुठ ा न म ानं असा आ ा, कुठ ा
धत चच अस ीआ ण तु ी आ थक बाबतीत इतके सजगआहात

हे कळ ं तर इतर चंही मत तुम ाब न च च ग ं होई .
कदा चतआ ा रकम चे हे आकडे कळून तु ा ा उपयोग होणारसु ा
नाही असंही आपण गृहीत ध . पण मोठे झा ावर तु ा ा या
न दी ठेव ाचं, आ थकजाण ठेव ाचं मह कळे .

खच ची
डायर
तु ा ा असे , तर एखादी
छोटी डायर तयार क न त ात
संपूण वष चे तुम ाबाबत ा खच चे
आकडे हून ठेवा. ही डायर जपून
ठेवा. आणखी काही वष नी ही डायर
तुम ासाठ एक अ र ः ख जना
ठरे हे न .



पणेु, ु वार, ५ जानेवार २०२४ १०ॲ टीज

डॉ. अमतृा दे प डे-दे मखु

खा ी च ती अ धका धकफरक ोधता येती का ? बघा बरं ! कोणा ा हाताती ॉ कोण ा ासापयत पोहोच ीआहे ?

बरोबर उ रासाठ
कोणते च वापर े ते

ओळखा !

खा ी को ाम े जंग ी ा ची नावे आहेत. तु ा ा ोधता येती का ?

म नो, च चे तुकडे जोडून यो ाणी बनवा बरं !

गो ावर खेळ म े चपळता आ ण वेग य चा मेळ घा ून खेळावे ागते.
ामुळे व वध कौ े वाढ स ागतात. अ ाच कार ा दोन खेळ ची

मा हती आपण या वेळ पाहणार आहोत.

गो खो-खो
एका संघात १० खेळाडू घऊेन दोन संघ म े हा खेळ खेळता यतेो.
समान अतंरावर खळेाडू उभे करावते. एक खळेाडू गो ा ा बाहे न धावत रा

घेतो. गो ा ा आत २ िकंवा ३ खळेाडू बचाव करत धावत असतात.
खेळ सु झा ावर रा घणेारा खेळाडू गो ावर एका खेळाडू ा खो देऊन

पळाय ा स गतो आ ण तः ा ा जागेवर उभा राहतो.
खो मळून रा घणेा या खेळाडूने गो ाम े बचाव करणा या खळेाडंूना पाठ ाग

क न बाद करायचे असते. बाद झा े ा खेळाडू गो ा ा बाहेर पडतो.
जो संघ जा वळे बचाव करतो तो याम े जकंतो.

घसुखोर
या खेळासाठ खुणेचे वतुळआखनू ाव.े रा घणेारे एक िकंवा २ खळेाडू

गो ा ा आत उभे राहतात.
बाक चे खेळाडू गो ा ा बाहेर वतुळाकार प तीने उभे असतात.
गो ावर खळेाडू घ ाळा ा गतीने पळत असतात.
हे पळत असताना नी चपळाईने गो ा ा आत वे करायचा आ ण रा

घेणा याने ना बाद करायचे असते. जो खळेाडू वेटपयत िटके तो जकंतो.

कौ े
गो ावर ा खळे म े पळ ाचा

वेगआ ण संतु न वाढते. चपळता
आ ण त ा चकव ाची
मता वाढ स ागते. पाय ची मता

वाढते.
बचाव करणा या खळेाडंूम े

सम यआ णस घक वृ ीने खेळणे
मह ाचे असते.
गो ावर खळे खो-खो,

फुटबॉ सार ा खेळ साठ पूरक
आहेत.

हा िप ू डायनासोर ा रंगात रंगवा. खळे
खळूेयात

गो ावर खळे
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ाथ िम ांनो, ‘भूिमती’ या घटकातील पिहले चार
उपघटक आपण अ यासले. या लेखात आपण

पुढील दोन उपघटक अ यासणार आहोत.
1) पायथागोरसचा िस ांत, 2) चौकोन - गुणधम
1) पायथागोरसचा िस ांत : काटकोन ि कोणात कणाचा

वग हा इतर दोन बाजंू या वगा या बेरजेइतका असतो.
A

B C

कण

बाजू

बाजू

कण2 = एक बाजू2+ दसरी बाजू2
िकवा
कण2 = पाया2 + उंची2
आकतीम ये ABC म ये
m B= 900
AC2 = BC2+ AB2

पायथागोरस िस ांताचा उपयोग क न, काटकोन
ि कोणा या कोण याही दोन बाजू द या असता ितसरी बाजू
काढता येते.
पायथागोरसचे ि कट : नैसिगक सं यां या ि कटाम ये
जर मो ा दले या सं येचा वग हा इतर दोन सं यां या
वगा या बेरजेइतका असेल, तर या सं यानंा पायथागोरसचे
ि कट हणतात.

कार 1. (3, 4, 5) हे पायथागोरसचे ि कट असून यातील
येक अंकाला कोण याही एका नैसिगक सं येने गुण यास

येणा या सं या या पायथागोरसचे ि कट असतात.
i) 3 2 = 6 ii) 3 3 = 9 iii) 3 4 =12
4 2 = 8 4 3 = 12 4 4 = 16
5 2 = 10 5 3 = 15 5 4 =20
(6, 8, 10) (9, 12, 15) (12, 16, 20)

अशा कारे आपण असं य पायथागोरसची ि कटे िमळवू
शकतो.

कार 2. (3, 4, 5) या ि कटाम ये सव थम 4 या सं येला
कोण याही नैसिगक सं येने गणु यानंतर, आलेला गुणाकार
ही ि कटाची एक सं या व याच सं येला थम या अंकाने
4 ला गुणले याने आले या गणुाकाराला गुणावे. आले या
गुणाकारा या अगोदरची (-1) सं या व नंतरची (+1)
सं या या दोन सं या िमळतात.

उदा. : 4 2 = 8
पिहली सं या = 8
नंतर 8 2 = 16

दसरी सं या 16 या अगोदरची हणजे 16 - 1 = 15
व ितसरी सं या 16 या नंतरची हणजे 16 + 1 = 17
िमळणारे ि कट : (8, 15, 17) होय. या माणे आपण
ि कटे तयार क शकतो.

कार 3. िवषम सं येपासून सु वात क न ि कट िमळिवणे.
(3, 5, 7 .........)

1) 3 ही िवषम सं या घेवून. 2) 32 = 9 वग क न.

3) वग क न आले या सं येत - 12 व +
1
2 क न उरले या दोन

सं या िमळतात.
उदा. : 1) 52 = 25, 2) 25 - 12 = 242 = 12, 3)

25 + 1
2 = 13

िमळणारे ि कट (5, 12, 13)
30°- 60°- 90° ि कोणाचे मेय : ि कोणातील कोनांची

60°

30°
A

B C

मापे 30°-60°-90° अशी असतील
तर 30° मापा या कोनासमोरील
बाजू कणा या िन मी हणजचे 1

2
पट असते. व 60° कोनासमोरील
बाजू कणा या 3

2
पट असते.

आकतीव न : BC = 1
2 AC

आिण AB = 3
2

AC

45°- 45°- 90° ि कोणाचे मेय : ि कोणातील कोनाची

45°

45°
P

Q R

मापे जर 45°- 45°- 90° अशी
असतील तर 45° मापा या
कोनासमोरील बाजू कणा या 2

1

पट असते.

आकतीव न : PQ = QR 2
1 PR

काटकोन ि कोणात कणावर काढलेला िशरोलंब हा या
L

M N

P

िशरोलंबामुळे होणा या
कणा या दोन भागांचा
भूिमतीम य असतो.

MP2= LP NP.
िशरोलंब MP हा रेख LP व

रेख NP यांचा भूिमतीम य होय.
चौरसाचा कण = 2 बाजू
चौरसाचे े फळ = बाज2ू = 1

2 (कण)2

काटकोन ि कोणाचे े फळ = 1
2 पाया उंची

2] चौकोनआिण चौकोन रचना :
चौकोन :आकतीत ABCDअसून चौकोनाचे नावआठ
A

B D

C कारे िलिहता येते.
एकण बाजू : बाजू AB, बाजू BC,
बाजू CD, बाजू AD
एकण कोन : ( A, B, C, D)

कण : कण AC व कण BD
संमुख बाजू : बाजू AB ची संमुख बाजू CD व बाजू BC ची

संमुख बाजू AD
संमुखकोन : Aचा संमुख कोन C व B या संमुख कोन D.
लगतची बाजू : बाजू AB ची लगतची बाजू BC िकवा बाजू AD

बाजू DC ची लगतची बाजू AD िकवा बाजू BC
लगतचे कोन : A चा लगतचा कोन B िकवा D, B चा

लगतचा कोन A िकवा C या माणे आपण संमुख कोन
िकवा संमुख बाजू आिण लगतचे कोन व लगतची बाजू सागूं
शकतो.
चौकोना या आंतरकोना या सव कोनां या मापाचंी बेरीज

2

1

3

4

360° असते. आिण
चौकोना या बाजू एकाच
माने वाढव या असता

होणा या बा कोनां या
मापाचंी बेरीज सु ा 360°

असते. m 1 + m 2 + m 3 + m 4 = 360°
चौकोनाचे कार :
i) समांतरभुज चौकोन : या चौकोना या समोरासमोरील बाजू

A

B

D

C

समातंर असतात या चौकोनाला
समातंरभुज चौकोन हणतात.
गुणधम a) संमुख बाजू व संमुख
कोन एक प असतात. b) कण

पर परानंा दभागतात. c) येक कण हा पूण चौकोनाचे दोन
समान भाग करतो

ii) समभुज चौकोन : या समातंरभजु चौकोना या सव बाजू
P

Q R

S समान असतात या समांतरभुज
चौकोनास समभुज चौकोन हणतात.
गुणधम : a) कण पर पराचें
लंबदभाजक असतात. b) समभुज
चौकोनाचे कण या कोना या

िशरोिबंदतून जातात, ते कोन दभागतात. c) संमुख कोन
एक प असतात.

iii) आयत : या चौकोनाचे सव कोन काटकोन असतात, या
A

B D

C चौकोनाला आयत हणतात.
गुणधम : a) संमुख बाजू व
संमुख कोन एक प असतात.
b) कण एक प असून पर परानंा

दभागतात. c) आयताचा यके कण आयताचे दोन समान
भाग करतो.

iv) चौरस : सव बाजू एक प असतात तसेच येक कोन
P

Q R

S काटकोन असतो.
गुणधम : a) चौरसाचे कण एक प
असून पर पराचें लंबदभाजकअसतात.
b) चौरसाचे कण या कोना या
िशरोिबंदतून जातात या कोनानंा

दभागतात. c) येक कण चौरसाला दभागतो.
चौकोन रचना : कोण याही चौकोनाला चार बाजू, चार कोन
व दोन कण असे एकण 10 घटक असतात. दहा घटकापैंक

िविश अशा पाच घटकाचंी मापे दली असला चौकोन
रचना करता यतेे.
खालील कारे मापे दली असता रचना करता येते.

1) चौकोना या चार बाजंूची मापे व एका कणाचे माप.
2) चौकोना या तीन बाजू व दोन कणाची मापे.
3) चौकोना या लगत या दोन बाजू व तीन कोनाचंी मापे.
4) चौकोना या तीन बाजू आिण यानंी समािव कले या

कोनाचे माप.
चौरस हा आयत, समभुज चौकोन व समातंरभुज चौकोन
असतो.
आयत व समभुज चौकोन हा समातंरभुज चौकोन असतो.

सोड व े ी उदाहरणे
1) एका काटकोन ि कोणा या काटकोन करणा या बाजंूची

लांबी 5 सेमी व 12 सेमी आह,े तर या ि कोणा या
प रवतुळाची ि या िकती? ( कॉ. - 2017, 2019)
(1) 65 सेमी (2) 7.5 सेमी (3) 8.5 सेमी (4) 5.5 सेमी
P

O

RQ

PQR या काटकोन ि कोणात,
पायथागोरस मेयानुसार
PR2 = RQ2 + QR2 = 52
+122 = 25 + 144
PR2 = 169
PR = 13 सेमी.
काटकोन ि कोणात प रवतुळाची

ि या = यास
2

= 13
2
= 6.5 सेमी

उ र : पयाय .1
मह वाचे : काटकोन ि कोणा या प रवतुळाची
ि या = कण

2
= यास

2
2) पुढील ि कटापैंक िकती ि कटे पायथागोरसची ि कटे

आहते?
i) (8, 15, 17) ii) (13, 60, 61)
iii) (14, 48, 50) iv) (11, 40, 41)
(1) 4 (2) 3 (3) 2 (4) 1
(8,15,17) व (14, 48, 50) ही पायथागोरसची ि कटे
आहते.

उ र : पयाय . (3)
पायथागोरसची ि कटे ल ात ठवेणे आव यक आह,े क
जेणेक न यावरील उदाहरणे कमीत कमी वेळात सोडवता
येतील.

चाचणी
1) 125 सेमी बाजू असले या समभुज चौकोना या एका

कणाची लाबंी 14 सेमी अस यास दस या कणाची लाबंी
िकती असेल?
(1) 48 सेमी (2) 14 सेमी (3) 25 सेमी (4) 31 सेमी

2) या समभुज ि कोणाची बाजू 12 सेमी आह,े तर या
ि कोणाची लाबंी उंची िकती?
(1 ) 4 3 सेमी (2) 48 सेमी
(3) 6 3 सेमी (4) 108 सेमी.

िव

सौ. भारती देव गसौ. भारती देव ग
(कुरकुटे)(कुरकुटे)

वषय : ग णत, घटक : भू मती
उपघटक : एकूण 6, भार : 20%
अपे त सं ा : 10, गणु : 20

ाथ िम ांनो, िश यवृ ी परी े या ीने
इं जी श दसंप ी, श दसं ह हा एक

मह वाचा घटक आहे. एकण सव घटकामंधील
Vocabulary हा सवािधक भारांश असणारा घटक
आहे. या घटकावर एकण 6 न िवचारले जातात.
Vocabulary या मु य घटकाची िवभागणी 12
उपघटकांम ये कलेली आहे. मागील लेखात आपण
यातील 7 उपघटकांवरील नांचा अ यास कला.
आजआपण उव रत 6 घटकांचा अ यास क यात.
2.10 Dictionary Skill : या घटकाचे गुण
िमळव यासाठी तु हाला Dictionary वापरता
येणे आव यक आहे. िविवध श दांची वेगवेगळी पे
माहीत असणे आव यक आहे.

1. Choose the correct alternative that is
alphabetically last in the given list. yoke,
yellow, young, your, yawn
1) yellow 2) your 3) yoke 4) young

Explanation : When we arrange the words
alphabetically your comes last. So correct
answer is option 2

2. Which word comes after Work in the
dictionary?
1) us 2) word 3) very 4) year

Explanation : To solve this type of questions
arrange all the words alphabetically
including the word ‘work’ from the
question. Then you will get the word
‘year’ after the work. So correct answer is
option 4) year

2.11 Parts of the Body : या घटकाचे न
सोडव यासाठी तु हाला Names of the Body
Parts आिण यांचे काय आिण िविवध उपयोग
मािहती क न यावे लागतील.

1. Keep your hands on your ..........
1) waste 2) west 3) wait 4) waist

Explanation: waist is the body part where
we keep our hands. So correct answer is

option 4) waist
2. If hand : write then mouth:……

1) eat 2) walk 3) breathe 4) smell
Explanation : We eat with mouth. So correct

answer is option 1) eat

2.12 Names of Birds and Animals, their
Females, their Young Ones, Their Living
Places and their Sounds.

1. Tell the young ones of the given animals and
birds. Frog
1) cub 2) maggot 3) tadpole 4) calf

Explanation : Tadpole is the young one of frog.
So correct answer is option 3)Tadpole

2. If monkey: tree then horse:………
1) hole 2) kennel 3) cave 4) stable

Explanation :Stable is the living place of horse.
So correct answer is option 4)stable

3) If dogs: bark then wolf:………
1) snore 2) roar 3) howl 4) scream

Explanation : howl is thesound of wolf. So
correct answer is option 3)howl

4) What is the female of a sheep called?
1) sow 2) ewe 3) mare 4) doe

Explanation : Ewe is the female of sheep. So
correct answer is option 2)ewe

2.13 Comparison : To solve questions
on this unit you should know about
the characteristic of different things
and persons. Learn to compare the
characteristic of things with another
things.

1. As ……….as dinosaur
1) big 2) cunning 3) sly 4) brave

Explanation : Dinosaur was big animal. So
correct answer is option 1)big

2. Select the correct comparison.
1) As big as an ant 2) As stubborn as a mule

3)As pretty as a pig 4) As sweet as a chilli
Explanation : Mule is stubborn animal.So

correct answer is option 2) As stubborn as
a mule

2.14 Homophones : Homophones means a
word that is pronounced the same as another
word but that has a different spelling and
meaning.
समान उ ार असणारे पण अथ व spelling वेगळे
असणारे श द. (उदाहरणाथ ‘I’ व ‘eye’, sea व see)

1. Select the correct homophone for mail.
1) hill 2) kail 3) male 4) tail

Explanation : mail-male is a correct pair of
homophones. So correct answer is option 3)
male

2. Select the correct word from the alternative.
She took a deep breathe and dived into
the ……
1) sea 2) see 3) sigh 4)side

Explanation :We dive into the sea. So correct
answer is option 1) sea

2.15 Name of the Colours, Shapes of Things/
Objects, Vegetables, Fruits and Games

Colours : red, orange, yellow, green, blue,
purple, pink.

Vegetables : Potato, Tomato, Brinjal, Spinach,
Capsicum, Green peas, Cauliflower,
Cabbage.

Fruits : Apple, Banana, Orange, Grape,
Strawberry, Blueberry, Raspberry, Mango

Games : Cricket, Badminton, Kabbadi , Kho-
kho, Hockey, Football

Shapes : Circle, Semi circle, Oval, Square,
Rectangle, cross, Pentagon, Hexagon.

1) What shape has four equal sides and four
right angles?
1) Circle 2) Square
3) Triangle 4) Rectangle

Explanation : Square shape has four equal
sides and four right angles So correct answer
is option 2) Square

2. Which vegetable is green and often used in
salads?
1) Carrot 2) Potato

3) Cucumber 4) Onion
Explanation : Cucumber is green and used

in salad.So correct answer is option 3)
Cucumber

3) Which color is associated with the ocean?
1) Brown 2) Blue 3) Red 4) Orange

Explanation : Blue is the colour of the ocean.
So correct answer is option 2) Blue

Questions for practice
1. Choose the correct word which comes

first according to dictionary.
1) homework 2) happy
3) hundred 4) house

2. Choose the group which is incorrect in
alphabetical order.
1) bag, ball, banana, bat 2) table, tank,
top, tomato 3) take, there, three, throw
4) pan, parrot, pot, potato

3) Choose the odd term
1) Toes 2) wrist 3) palm 4) fingers

4) If teeth : white then hair: ?
1) grey 2) pink 3) white 4) black

5) Select the sound of Elephant.
1) bark 2) quack 3) trumpet 4) growl

6) Select the correct pair from the following.
1) owl - tree 2) dog - cave
3) Lion - kennel 4) snake – home

7) as busy as………………….
1) ant 2) eagle 3) sparrow 4) man

8) Find the odd term.
1) as blue as sky 2) as busy as bee
3) as white as rabbit 4) as green as coal

9) If snake : hiss then cat : ?
1) grunt 2) bark 3) chatter 4) mew

10) Write the proper related word.

run

jump

walk

dance

?

1) hand 2) knee 3) leg 4) toes
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७.४ र टर े ा या भकंूपामुळे नुामीची भीती नम ण
झा ी होती. ा न म ानेआजआपणजाणून घणेारआहोत
नुामी वषयी.

सागरतळा ी मोठ हा चा झा ाने समु ात अ त व ा
ाटा तयार होतात. या ाटा कमा ी ा वगेाने समु िकनाया ा
द नेे नघतातआ ण िकनायावरआदळून मोठ आप ी नम ण
करतात. या व संक ाट नाच ‘ नुामी’ असे ट े जाते.

१ जानेवार रोजी जपानम े मोठा भूकंप झा ा

सग त प ह ं कारण
आहे भूकंप. समु ा ा
तळा ी भूकंप होऊन

नुामी ये ाचे माण
जवळपास ७२ ट े आहे.

ापाठोपाठ भू न हे कारण
आहे. समु ा ा पोटाम े
बरेच ड गरआहेत. हे ड गर
ढासळ ानेही नुामी येते.

तसरे कारणआहे, समु ाम े वे
करणारा ा ारस. पृ ीवर ब याच
समु जेार ा ामखुी आहेत. या

ा ामुख चा उ ेक होतो, ा वळे
ातून नघा े ा ा ारस समु ात
वे करतो आ ण नुामीची

ता नम ण होते.

नुामीची मुखकारणे तीनआहेत

१
२
३

नुामी ा ाटा तासा ा
आठ े िक ोमीटर वगेाने
वाहतात. समु ात या ाटा
दसून येत नाहीत. कारण
समु ात ाट ची उंची जा
नसते. पण, ा ज ा िकना या ा
धडकतात त ी ची उंची वाढते
व तरंग बी कमी होते. समु ात

नुामीची तरंग बी २०० िक ोमीटर,
तर उंची एक मीटर असते.

ता ी
आठ े
िक ोमीटर

नुामी
ता ी ८००

िक ोमीटर ा वेगाने
हजारो िक ोमीटरचा
वास क कते.

दोन
ाट मधी वेळ

पाच म नट पासून
दोन तास पयत असू

कतो.

नुामी
हा जपानी
असून ाचा अथ

‘बंदराती ाटा’ असा
आहे.

नुामी ा
तडा पासून
भूपृ ाचे संर ण

कर ासाठ खारफुटीची
वने व वाळ बेटे उपयोगी

ठरतात.

नुामी ा
ाट मुळे वातावरणात

मोठा बद होतो. ामुळे
आका ाती वमानही
हे कावे खाऊ कते.

िकना यावर
पोहोचणार

नुामीची प ह ी ाट
सव त मोठ िकंवा सव त
जा नुकसान करणार
असतेच असे नाही.

‘ ु’
णजे बंदर आ ण

‘नामी’ णजे ाटा
अ ी या ाची फोड

होते.

नुामीची ाट चंड मोठ आ ण
ा ी असते. वाटते येई ा ा ही

ाट घेऊन जाऊ कते. या ाटचेी उंची
तीस मीटरपयत णजे जवळपास न द ते
भंर फुट पयत असू कते. थोड ात,
नुामीची ाट पाच मज ी इमारतीहून

मोठ असू कते बरं का.

पाच मज ी ाट

नुामी या नैस गक संकटाची पूवक ना
करणे होत नस ामुळे येणा या
आप ीचे व ापनआधीच करणे
नसते. ही एक पय वरणीयआप ी अस ाने
ा ा नुकसानीचा अंदाजआधीच ावता

येत नाही. चंड उंची ा आ ण अ तवगेवान
नुामी ाटा िकना यावर आदळतात, ामुळे

िकनार दे ाती ोक चे मो ा माणात
नुकसान होते.

चंड नुकसान

पाच
भयानक

नुामी

भूपृ ाच सर ण
कर ासाठ खारफुटीची
वने व वाळ बेटे उपयोगी

ठरतात.

ु
आका ाती वमानही
हे कावे खाऊ कते.

असतच अस नाही.होत.

भयानक
नुामी

उ र च ी
१३ऑग १८६८
मृ मुुखी
२५ हजार

८.५
र टर

े चा भूकंप

सन रकू, जपान
१५ जून १८९६
मृ मुुखी
२२ हजार

७.६
र टर

े चा भूकंप

ाकताऊ,
इंडोने या
२७ऑग १८८३
मृ मुुखी
४० हजार

ा ामुखी
उ ेक

उ र पॅ सिफक
बंदर - जपान
११ माच २०११
मृ मुुखी
१८ हजार

९.०
र टर

े चा भूकंप

सुमा ा,
इंडोने या
२६ िडसबर २००४
मृ मुुखी
२ ाख ३० हजार

९.१

र टर
े चा भूकंप


